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TITULO:
Aportes de la intervencion musicoterapeutica para fortalecer el sentido de pertenencia a la comunidad vy el
desarrollo de relaciones saludables, potenciando los canales de comunicacion, expresion y modulacion

emocional, en un grupo de estudiantes de grado quinto de primaria del colegio liceo chicé campestre.

RESUMEN:

La presente investigacion, detalla el proceso de intervencién musicoterapéutico, realizado con un grupo de
estudiantes de Grado Quinto, del colegio Liceo Chicd Campestre, en la ciudad de Bogota (Colombia), En
este proceso se busco fortalecer el sentido de pertenencia y las relaciones interpersonales de manera
saludable de esta pequefia comunidad educativa, Por medio de una aproximacion al enfoque de
musicoterapia comunitaria, buscando potenciar la comunicacion, la expresion y modulacion emocional,
beneficiando el bienestar en cada uno y de sus contextos. Por las caracteristicas de la poblacion y la relacion
con la comunidad, se eligio el método de Investigacion cualitativa, especificamente el modelo de la
Investigacion Accion Participativa (IAP), debido que el musicoterapeuta desde hace siete afios conoce e
interactla con ésta comunidad educativa, desempefia el rol de profesor de musica. Este proceso de
intervencion se desarrollo en tres etapas valoracién, profundizacion y evaluacion, estas se realizaron a través
de 20 sesiones trabajadas desde los métodos musicoterapeuticos de improvisacion, recreativo, receptivo y de
composicion. De esta manera se realizo el analisis del material recolectado en las intervenciones encuestas,
entrevistas, composiciones de letras, dibujos y protocolos de seguimiento. Observando que se generé mas
conciencia frente al fortalecimiento del sentido de pertenencia y al desarrollo de relaciones saludables en los
estudiantes, debido a la comunicacion y expresion de situaciones y emociones facilitadas por el proceso de

musicoterapia orientado desde el enfoque comunitario.

PALABRAS CLAVE:

musicoterapia comunitaria, pre-adolescencia, relaciones interpersonales, sentido de pertenencia,
comunicacion y expresion emocional.



TITLE:

Contributions of the music therapy intervention to strengthen the sense of belonging to the community and
the development of healthy relationships, enhancing communication channels, expression and emotional

modulation, in a group of fifth grade students of the chic school.

ABSTRACT:

The present investigation details the music therapy intervention process, carried out with a group of Fifth
Grade students, from the Liceo Chicé Campestre School, in the city of Bogota (Colombia). In this process,
we sought the sense of belonging and interpersonal relationships in a healthy way of this small educational
community, to improve communication, expression and emotional modulation, benefiting welfare in each of
their contexts. Due to the characteristics of the population and the relationship with the community, the
qualitative research method was chosen, specifically the Participatory Action Research (IAP) model, because
the music therapist met and interacted with the educational community for seven years. Plays the role of
music teacher. This intervention process was carried out in three stages, assessment, deepening and
evaluation, these were carried out through 20 sessions worked from the musical methods of improvisation,
recreation, receptivity and composition. In this way, the analysis of the material collected in the surveys was
carried out, as well as interviews, chart compositions, drawings and follow-up protocols. Observing that it is
the most appropriate response to the treatment of the sense of the world and the development of emotions

facilitated by the music therapy process guided by the community approach.

KEY WORDS:

community music therapy, pre-adolescence, relationships, sense of belonging, communication and emotional
expression.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo, dar cuenta del proceso de intervencién musicoterapéutico
disefiado e implementado en un grupo de 10 estudiantes pre- adolescentes, de grado quinto de primaria,
pertenecientes al Colegio Liceo Chico Campestre, con la intension de fortalecer el sentido de pertenencia a la
comunidad y el desarrollo de las relaciones interpersonales de manera saludable, potenciando los canales de
comunicacion, la expresion y modulacion emocional, planteado desde el modelo cualitativo de Investigacion
Accion Participativa (IAP) y por medio de una aproximacién al enfoque de musicoterapia comunitaria. A
continuacion se describe la forma en la que se desarrollo este estudio investigativo en musicoterapia y la

manera en la que fue estructurado éste documento.

Los dos primeros capitulos realizan la contextualizacion de la problematica que se desarrolla en la presente
investigacion. El primer capitulo ofrece un panorama general en torno a los factores que atentan contra las
relaciones personales y el sentido de pertenencia a la comunidad, como la violencia y la agresividad, los
antecedentes e incidencia en las dindmicas sociales de los nifios, nifia y adolescente en el nivel escolar.
Analiza las causas y necesidades de la problematica proponiendo una justificacion por la cual es preciso
desarrollar el proceso musicoterapéutico y se establecen las preguntas y objetivos que guiaron el recorrido de

esta experiencia, para dar paso a la construccion del marco teérico.

En el segundo capitulo se procede a realizar una contextualizacidn en torno a la etapa de desarrollo en la cual
se encuentran los participantes, luego se procede a analizar aquellos elementos de la problematica reconocida
durante el capitulo anterior, mediante el analisis conceptual, exponiendo aspectos del contexto histérico de
las distintas teorias en torno al sentido de pertenencia, las relaciones interpersonales y saludables, los
conceptos de musicoterapia comunitaria y su contexto, la salud y el bienestar, el doble rol profesor de musica
y musicoterapeuta en la comunidad educativa, la comunicacion, la expresién y modulacion emocional. De
igual manera se realizan las aclaraciones pertinentes en torno a las relaciones y diferencias entre
Musicoterapia y educacion musical. Se especifican las consideraciones éticas y los criterios de validez de

este estudio, dando paso al desarrollo de la metodologia.

En el tercer capitulo, enfocado a la metodologia, se hace una fundamentacion tedrica de la Investigacion-

Accion describiendo sus finalidades y fases, se realiza la presentacion esquematica del disefio de
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investigacion a seguir mostrando las fases y etapas dando un lugar central a la importancia del “proceso de
trabajo”; una descripcion de la seleccion de la poblacion especifica, a la que se encuentra dirigido el proceso
musicoterapéutico; una presentacion clara de los instrumentos usados en la recoleccion, interpretacion y

analisis de datos.

El cuarto capitulo se presentan los resultados haciendo una profundizacion en las etapas del proceso
musuicoterapéutico, en la cual se desarrollan las etapas de valoracidn, intervencion musicoterapéutica, y
evaluacion y cierre, Los andlisis de las encuestas y entrevistas pre y post, de las composiciones y dibujos

obtenidos en el proceso.

El quinto capitulo se expone la discusion y finalmente se presentan las conclusiones obtenidas a partir de la
experiencia, tanto del proceso musicoterapéutico como del investigativo, y se realizan recomendaciones a
partir de las cuales trabajos similares y posteriores en torno a los campos de conocimiento aqui tratados, se

vean enrigquecidos.

1 SITUACION PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES

Actualmente, en la gran mayoria de las escuelas del pais, es comin encontrar nifios y adolescentes
que presentan dificultades para relacionarse con sus pares, docentes y miembros de sus familias, generando
brechas muy distantes y fraccionando procesos comunicativos indispensables para el desarrollo adecuado de
las relaciones personales, familiares, sociales, emocionales, y comunitarias. Varias de estas dificultades son
generadas por los contextos en los que los jévenes crecen, algunos son hostiles, insuficientes, inapropiados,

enfermizos y otros muy cémodos, saludables, apropiados, entre otros.

Estos influyen en sus vidas y en su entorno pero no siempre lo hacen aportando lo indicado para el

debido proceso de desarrollo como ser humano.
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En la mayoria de adolescentes, el mal manejo de las relaciones repercuten en conductas abusivas en
ambitos sexuales, psicologicos y fisicos, que afecta la comunicacion y la adecuada expresion emocional, “Al
educar las emociones y estar conscientes de su poder se puede fortalecer la autoestima, que es un
sentimiento de capacidad y de valor personal que tiene una relacion directa con la autoimagen que la
persona ha creado durante su vida, a través de las imagenes familiares, escolares o sociales, introyectadas
en la infancia. (Erdmenger & Waisburd, 2007, pp. 68-70).

El departamento de salud de Utha en su curriculum del programa de relaciones saludables para
estudiantes de secundaria, titulado “Healthy Relationships Toolkit” este plan de estudios busca mejorar una
necesidad identificada por los docentes y agencias comunitarias, sobre el manejo de las relaciones de una
generacion en crecimiento. Tiene un enfoque holistico que permite a los adolescentes identificar conductas
sexuales abusivas y construir relaciones saludables, desarrollando temas como los valores, la igualdad, el
poder, el control, la comunicacion y la expresion emocional. Este programa trabaja para reducir el impacto de
estos factores en los adolescentes de la region, se ha demostrado que reduce significativamente el abuso

psicoldgico, sexual, fisico.

En Colombia son muy similares los factores de abuso y violencia generalizada en donde las formas
mas comunes ejercidas son: la fisica, la verbal, la psicoldgica, la sexual y la privacion o negligencia,
ejecutadas por diversos actores y en diversos escenarios; familiares, politicos, laborales y sociales, presentes

en ambitos publicos y privados. (Min de Proteccion Social. ICBF. 2004)

Este tipo de respuestas culturalmente se encuentran muy arraigadas y son tan comunes que en algunos
contextos sociales, de manera consciente o inconscientemente se han venido normalizado y usado como un
mecanismo de defensa y de posicionamiento, influyendo en el deterioro emocional, de las relaciones, la

comunicacion y el sentido de pertenencia.

En un estudio realizado por la UNICEF titulado Violencia en la nifiez en América Latina y el Caribe.,
la agresion a otras personas, podria ser interpretado como una via para el reconocimiento ante si y ante los y
las pares, buscando afirmar la propia valia a través de la confrontacion fisica y/o el menosprecio a quienes
consideran débiles o inferiores (S. Eljacsh, 2011, Pag 41). Situacion que se vive en el dia a dia varios nifios

y adolescentes de los colegios colombianos en sus contextos esta realidad, afectandolos y a su vez afectando
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sus contextos, como una reaccion en cadena, que perjudica las relaciones comunitarias. Este es el caso de las
comunidades educativas, en donde los estudiantes generan y viven situaciones violentas, divulgadas
constantemente por los medios de comunicacion, en donde los conflictos no solo se viven entre comparieros,
también con docentes o el personal de servicios generales, en muchos de estos casos se han generado dafios

irreversibles a las victimas.

Etienne Krug, director de departamento de prevencion de la violencia y los traumatismos de la OMS,
afirma que en América Latina, estos factores son generados por la desigualdad en los ingresos, por la cultura
machista en donde la aceptacion de la violencia es fuerte, ademas del elevado consumo de drogas, alcohol y
uso de armas (2014), este tipo de respuestas otorgan mucha informacion sobre el estado en el que se

encuentran las relaciones de nuestros nifios y adolescentes.

Klevens (2005) considera que estos comportamientos, permiten observar de manera anticipada,
posibles respuestas antisociales y delictivas futuras en los adolescentes, por eso la escuela y la familia al ser
los principales socializadores, desempefian positiva 0 negativamente un papel indispensable al promover

conductas pro-sociales o agresivas. Guevara. M (2009).

La agresividad es un estado emocional, con pretensiones de lastimar de manera psicolégica o fisica a
otro ser humano. Manuel Ramos (2008), en su tesis doctoral sobre la violencia y victimizacion en

Adolescentes escolares, resefia dos aspectos importantes de la agresividad.

La primera, se refiere a la clasificacion de conductas violentas que se caracterizan por dos formas de
violencia, la primera se clasifica en dos, una directa (causar dafio fisico, empujar, golpear, amenazar insultar)

y otra indirecta (exclusion social, rechazo social, rumores).

Y en la segunda forma de violencia, hace un breve resumen sobre las teorias del origen de las
conductas agresiva/violenta en el ser humano. Afirma que estas teorias se ubican en dos grandes lineas

tedricas.

. Las teorias activas o innatistas: La Genética, La Etoldgica, La Psicoanalitica, De La
Personalidad, De La Frustracion y De La Sefial-Activacion. Estas consideran que la agresividad es

innata en el ser humano.
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. Las teorias reactivas o ambientales: Del Aprendizaje Social, De La Interaccion Social,
La Socioldgica, La Ecoldgica.
En estas teorias se considera que la agresividad es por causa del medio ambiente y de los

procesos de aprendizaje.
Esto puede dar a entender el por qué los seres humanos tiene comportamientos violentos.

Freud en su teoria del Eros y el Tanatos, sustentaba que la agresividad era innata en el ser humano.
Einstein creia que el ser humano tenia dentro de si un instinto de odio y destruccién. La teoria Psicoanalista
sustenta que no es bueno inhibirla, por el contrario hay que dejar que salga pero canalizada hacia otros

objetos y expresandola de otra forma.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la violencia, como “el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o0 un grupo de
comunidad, que cause 0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafio psicoldgico,

trastornos en el desarrollo o privaciones.”

Berkowitz sustenta algunas causas que generan conductas agresivas: Las personas con poca tolerancia
en condiciones sociales estresantes, falta de relacion con vecinos y sociedad, la post guerras, la

disponibilidad de armas de fuego, las subculturas violentas como los Skins Heads, entre otros.

Indiferentemente a su origen, las conductas agresivas afectan a muchas personas, pero en especial a

los nifios que creceran y seguiran transmitiéndolas social y familiarmente.

Aunque este comportamiento es comun en infantes de dos afios de edad, en la edad escolar la
agresividad debe disminuir hasta moderarse. El problema es que estas conductas suelen aprenderse por
imitacion u observacién de modelos agresivos y si el nifio en su entorno aprende a desenvolverse
agresivamente en situaciones dificiles, sera lo que tome por normal y marcara las pautas de su

comportamiento M, Alvarez (2012).

Este tipo de situaciones violentas de indole familiar, es denominada como violencia intrafamiliar, El

instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses define éste concepto como el “abuso de poder sobre los
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miembros més debiles que estan a su cuidado, por eso afecta principalmente a los nifios, nifias, mujeres,

ancianos y a quienes tienen algun tipo de discapacidad”.

En 2000 se registraron 68.585 casos de violencia intrafamiliar, de los cuales 10.900 fueron por

maltrato infantil, 43.210 por maltrato conyugal y los restantes involucraron a ambos.

2 millones de nifios y nifias son maltratados al afio en sus hogares, 850 mil de ellos, en forma severa.
361 nifios y nifias de cada 1.000 sufren de algun tipo de maltrato. En promedio, mueren 7 nifios y nifias por

homicidio diariamente.

Segun cifras del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, durante el afio 2015 se
registraron 26.985 casos de violencia intrafamiliar en Colombia, de los cuales 10.435 casos correspondieron
a violencia contra nifios, nifias y adolescentes, con una tasa de 67,47 por cada 100.000 habitantes, en donde el
presunto agresor, en el total de los casos correspondio a los padres con un 32,88% y a las madres el 30,69%,
proporciones muy similares, en cuanto al escenario del hecho violento, 19.561 casos se produjeron en la

vivienda.

El problema generado aqui, es que los nifios estdn creciendo en ambientes hostiles, en donde la
familia no estd cumpliendo con la funcion primordial de ensefar el respeto propio y mucho menos al otro, de
esta manera es muy dificil poder generar relaciones interpersonales sanas, que permitan interactuar de

manera positiva y coherente en los &mbitos sociales, como lo son las escuelas.

Segun las estadisticas del DANE. En el 2015 en Colombia habian 3.673.388 nifios matriculados en
colegios oficiales y privados cursando basica primaria, 233.962 son de Cundinamarca y 539.454 de Bogota,

de estos 276.841 son hombres y 262.613 son mujeres.

Enrique Chaux realizé una serie de estudios en Colombia con estudiantes victimas del maltrato
escolar y los resultados arrojaron que: 1 de cada 5 estudiantes era victima. Esto me lleva a considerar otro
factor sumamente importante en esta investigacion y a plantearme varias preguntas. ;Qué pasa con las
victimas?, ;Sera que en algin momento se conviertan en futuros agresores?, ;Qué herramienta emocionales y
psicosociales tienen para defenderse?, ¢Seran asertivos en el momento de tomar decisiones que les permita

evitar este tipo de situaciones agresivas?, ; COmo estara su autoestima?
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Freire en su libro la pedagogia del oprimido, sustenta que los denominados oprimidos, no pueden,
acostumbrase a la violencia que se les impone, por el contrario, deben luchar para que desaparezcan estas

condiciones que hacen que se encuentren en estado de opresion.

Es aqui donde la musicoterapia es una excelente opcion para generar estos cambios de mentalidad y
de condiciones en los nifios agresores y agredidos. En la bibliografia consultada, se ha encontrado
informacién de intervenciones musicoterapéuticas con nifios y adolescentes, dentro y fuera del pais, que
abordan los factores anteriormente mencionados y buscando en sus participantes, optimizar sentimientos

sanos, para mejorar sus relaciones interpersonales, socioemocionales e identitarios en ambitos educativos.

Montanchez. M, y Orellana. C (2015). En su articulo titulado “Aprendizaje socioemocional en la
adolescencia a través de la musicoterapia”, destacan los beneficios de la practica Musicoterapia desarrollada
con adolescentes en los &mbitos educativo y clinico, como potencial individual y colectivo en la prevencién y
rehabilitacion del bienestar humano. Profundizando en la expresion emocional como esencia y conductor del
autoconocimiento, la comunicacidn, las relaciones interpersonales, la resolucion creativa de conflictos y el
manejo del estrés. Concluyen que la musicoterapia es una herramienta idonea para el trabajo con personas
que requieran de reaprendizaje socioemocional, configurando emocionalmente la consciencia y el

inconsciente, explorando y forjando la identidad en la adolescencia, optimizando sentimientos sanos.

Pérez. M, Salinas. F y Del Olmo. M (2015). Escriben un articulo titulado “Musicoterapia en el Aula:
Estudio sobre su uso en educacién secundaria obligatoria.”. Comparte los resultados de la investigacion
realizada con estudiantes de ESO, de diversificacion Curricular de un centro escolar y participantes de un
programa de Musicoterapia, después de las sesiones, el test estandarizado STAI, y el nivel de absentismo
escolar. Muestra que la Musicoterapia, funcion6 como un elemento motivador para asistir al centro escolar,
facilitando la confianza y la conexidon con sus propias emociones, la reduccion de la ansiedad, el
conocimiento de si, asi como una adecuada realizacion de actividades dentro del contexto escolar

permitiendo que no les produjeran un estrés afiadido al que ya poseian.

Por otro lado en Colombia, Sastoque, W. (2016) en su trabajo de grado titulado “Musicoterapia en el
ambito escolar, una propuesta de intervencion para el fortalecimiento de las habilidades sociales en los
adolescentes del colegio El Paraiso de Manuela Beltran, Bogotd.” Hace una descripcion del proceso

musicoterapéutico que tiene por objetivo desarrollar y Fortalecer la asertividad y empatia de los estudiantes,
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incidiendo en el mejoramiento de sus relaciones intra e inter personales, los resultados de este muestran que
fue posible fortalecer la autopercepcién, la autoestima, la comunicacion, las interaccion, la prosocialidad, la
expresion de ideas y de emociones de los estudiantes, realizando un aporte a la musicoterapia en el ambito

educativo.

Gallego P. (2012). En su trabajo “Intervencion Musicoterapéutica, para desarrollar Habilidades Socio-
Emocionales y familiares en un grupo de preadolescentes del colegio San Bartolomé de la Merced.” Describe
la intervencion musicoterapéutica realizada en preadolescentes de esta institucion, mediante el modelo de
Investigacion Accién Participativa. Concluye que al incentivar la exploracién emocional mediante el
establecimiento de la autoconciencia y la autorregulacion, posibilitd la creacidn de estrategias significativas
para enfrentar y resolver dificultades dentro de los contextos escolar y familiar, aportando al desarrollo de
habilidades como la conciencia y la facilidad social. Los resultados del analisis, describen que la
musicoterapia refleja un crecimiento en habilidades emocionales como la autopercepcién emocional, el
autocontrol y la expresion emocional; en las habilidades sociales, el conocimiento social, la sincronia y la
influencia. Ademas potencia procesos creadores para la promocién de aprendizajes significativos que se

traducen en bienestar dentro del contexto educativo.

Cuervo J (2012). Con su investigacion titulada “Efectos de una intervencion musicoterapéutica para
mejorar aspectos socioemocionales en un grupo de adolescentes victimas del acoso escolar del colegio
distrital Paulo Freire, en la ciudad de Bogota, Colombia.” Después de estudiar componentes de la
comunicacion interpersonal, con un grupo seleccionando de 148 jévenes victimas de acoso escolar y de
analizar la violencia y la agresividad, como generadores del Bullying. Destaca que la intervencion
musicoterapéutica contribuyé de manera significativa a generar cambios positivos en los aspectos
comunicativos, de autoconcepto, emocionales y en las habilidades sociales. Concluye que esta investigacion
aporta al contexto educativo-escolar, con respecto a la problematica del acoso escolar en miras de lograr un

avance para su superacion y el desarrollo formativo de los nifios y joévenes.

Paz. A (2015). “Efectos de una intervencion musicoterapéutica para promover la conciencia de si
mismo Yy la calma, como habilidades de la inteligencia emocional en un grupo de adolescentes con extra edad
que cursan grado sexto de bachillerato en el I.T.D. Laureano Gomez de la ciudad de Bogot4, Colombia.”

Con su trabajo Pretende determinar si hay diferencias al intervenir desde la musicoterapia, en el
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reconocimiento de habilidades de inteligencia emocional, la conciencia de si mismo y la calma, para esto se
abordd el problema del fracaso y la exclusién escolar. Afirma que para tomar conciencia de si mismo, es
necesario establecer un estado de ‘“calma” o autorregulacion emocional, habilidad de la inteligencia
emocional (Goleman, 1995), esto asegura que el sistema nervioso funcione regulado, estado importante en el
cerebro (Llinds, 2003), y cuando esta conciencia se logra de forma anticipada, aseguramos el éxito de
nuestras tareas, ademas de influir en diversas areas del desarrollo del individuo, en especial en el

funcionamiento social.

Ortiz D (2011). Con “Aportes de la musicoterapia para indagar la relacion entre la musica e identidad
en un grupo de adolescentes, estudiantes del colegio Paulo Freire, perteneciente a la localidad de Usme en la
ciudad de Bogota.” Asegura que la musica es el medio con el que mas se les facilita a esta poblacion el
acceso a la comunicacion, debido a que tiene una influencia directa en los aspectos que generan identidad en
los adolescentes: principios, valores sociales, estética, religion y autoestima, por tal manera se ven
influenciados los procesos de socializacion en la comunidad. Cuando el adolescente experimenta con su
masica, logra confrontarse frente a sus concepciones, creando significados claros respecto a su identidad

musical.

1.2 JUSTIFICACION:

En la actualidad los indices de violencia en las escuelas del pais, han malogrado significativamente
las relaciones interpersonales de los nifios y adolescentes que pertenecen a estads, haciendo que se sientan
menos comodos en sus colegios, afectando asi el sentido de pertenencia a estas instituciones. Libbey (2007)
sostiene que la violencia escolar, la agresividad y la injusticia, impiden que los estudiante pueda desarrollar

un adecuado sentido de pertenencia, convirtiéndose en obstaculos para vivenciar el bienestar en las escuelas.

Chaux, Velazquez y Ramirez (2007) en un estudio contratado por la Secretaria de Gobierno de
Bogoté y realizado en conjunto con la Universidad de los Andes y el DANE, titulado “Victimizacion escolar
en Bogoté prevalencia y factores asociados” ponen en evidencia el fendémeno de la violencia entre nifios y

jovenes entre el ambito escolar en Bogota, refiriendo las circunstancias del acoso escolar tanto del agresor
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como del agredido. Este estudio se realizado con 83.750 nifios y jovenes de los grados quinto a undécimo
con edades entre los 8 y 23 afios, pertenecientes a 885 colegios publicos y privados de 20 localidades de
Bogot4, y en algunos municipios de los alrededores en los que hay colegios cuyos estudiantes son de Bogota
en su mayoria (La Calera, Sop0, Cota, Chia, Funza, Mosquera, Soacha y Sibaté); los resultados arrojados

fueron los siguientes:

o El 48,6% fueron hombres y el 51,4% mujeres.
o El 56% de los estudiantes han sido victimas de hurto en su colegio.
o El 38% de la poblacién escolar manifestd haber sido objeto de maltrato emocional

por parte de compafieros o profesores.
o El 13% manifestd haber sido objeto de acoso sexual verbal y el 10% acoso sexual
fisico.

o El 33% de los estudiantes ha admitido consumir alcohol de manera regular

“En esta investigacion se hace evidente como la exposicion a la violencia escolar familiar y
o . . . . -
comunitaria tiene efectos significativos sobre la presencia de actitudes a favor de la agresion

Echeverri, Barbosa, Guevara, (2014).

Las relaciones agresivas, en cualquiera de los roles (agresor o agredido). Afectan principalmente los
factores sociales, familiares, personales y ambientales, obligandolos a vivir otras dindmicas que hacen mucho

dafio en su vida, afectando su adecuado desarrollo emocional, persona, familiar y psicosocial.

En el 2007 el Instituto Nacional de medicina Legal y Ciencias Forenses, publicd en su revista
periddica Forensis un analisis de los datos en donde muestran que los grados en los cuales se presenta la

mayor cantidad de acoso se da de quinto a Octavo grado (Gongora y Pérez, 2007).

Romero D (2012) en su trabajo muestra los datos estadisticos del Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (INML, 2009), (INML, 2010), que permite observar el incremento de la violencia
en los contextos educativos. En el 2009 se reportaron 3156 victimas, de las cuales 1528 fueron mujeres y
1628 fueron hombres. En el 2010 la cifra aumento a 3179, de los cuales 1640 eran hombres y 1.530 mujeres.
También cita a (Pinto, 2010). Quien muestra el andlisis que la Secretaria de Educacion de Bogota realizo en

el 2010, permitiendo visualizar las cifras del problema de intimidacion escolar el cual viene ascendiendo en
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la Gltima década. En el 2009 en 217 colegios hubo 76.424 casos de violencia escolar, de esta cifra 29.218
fueron cometidos por estudiantes de sexo femenino y 47.206 por estudiantes de sexo masculino y en el 2010
solamente en el primer trimestre del afio se presentaron 40.000 casos, mostrando un gran incremento en los
niveles de violencia escolar, Cabe resaltar que el 76% de los casos reportados se dan en las localidades de
Kennedy, Usme, Ciudad Bolivar, Bosa, Suba, Usaquén, San Cristobal, Tunjuelito y Engativa; mostrando un

mayor impacto los grados de sexto a noveno.

En el 2013 el Gobierno Nacional emitié la Ley 1620 "por la cual se crea el sistema nacional de
convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacién para la sexualidad y
la prevencion y mitigacion de la violencia escolar(art.3), exigiendo a las instituciones educativas la
implementacion de la “RUTA DE ATENCION INTEGRAL PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR”, en la
cual se presentan cuatro componentes: promocion, prevencion, atencion y seguimiento, ofreciendo
herramientas pertinentes para el afrontamiento de situaciones producidas en la interaccién de miembros de la
comunidad. Obligando a todos los integrantes de la comunidad educativa a realizar un permanente
seguimiento y evaluacion para asegurar la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, el embarazo en la

adolescencia y para la atencion de las situaciones que afecten la convivencia escolar.

El proyecto “Educacion para la ciudadania y la convivencia” fue creado por La Secretaria de
educacién (2014), Para contrarrestar ésta dificultad, con éste se pretende crear ambientes seguros en donde

los estudiantes se motiven y puedan relacionarse tranquilamente, de manera respetuosa en sus contextos.

De la misma manera en el Cédigo de Infancia y Adolescencia (2015) expedido por el Senado de la
Republica, en el articulo 1 de la ley 1098 de 2006. Busca garantizar a los nifios y adolescentes su correcto
desarrollo, creciendo en el seno de una familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y

comprensidn, favoreciendo el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminaciones.

Pero este Cadigo al parecer, no es tenido en cuenta por algunos sectores de gran influencia en la nifiez
como lo son la television, la publicidad, la industria musical, cinematografica y de video juegos. Sus
contenidos no son apropiados para estas edades, los dibujos animados, peliculas, video juegos y canciones,
transmiten un alto contenido de agresividad y violencia de varios tipos, Las imagenes han logrado hacer en
varias ocasiones gue los nifios se vuelvan inmunes al horror de la violencia, les hace pensar y aceptar que la

violencia es una forma de resolver conflictos, dificultades o problemas. Los nifios con problemas
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emocionales, de comportamiento, de aprendizaje o de control de sus impulsos, puede que se vean mas

facilmente afectados e influenciados por la violencia en la TV. (A. Gomez, Z. Garzon, 2014)

Ademas es importante tener en cuenta la gran influencia de los mercados masivos industrializados,
que a través de los medios de comunicacion, que crea culturas de masas pensadas para los adolescentes,
quienes se encuentran en plena busqueda de su identidad y los vuelven consumidores activos de sus
mercados (Bantock , 1968), estas culturas populares masivas pensadas en la estandarizaciéon de productos,
que en primera instancia niega las posibilidades creativas de los artistas y segundo se imponen en los
adolescentes para explotarlos a través de las modas (ropa, peinados, television, entretenimiento, entre otras)
previamente pensadas y creadas conforme a las clases sociales (Hargreaves, D. 1998). Actualmente estos
productos industrializados tienen mensajes que estimulan las conductas sexuales inapropiadas y la
agresividad, el machismo minimizando a la mujer, entre otros, afectando a los nifios y adolescentes en sus
relaciones personales, como un juego de posicionamiento, prestigio o aceptacién grupal, ejerciendo una
presion social en la que los nifios se encuentran sometidos por pensar distinto que la mayoria de sus

compafieros, que se muestran como lideres negativos.

Bruscia. K (1991). También comparte éste punto de vista, cuando se refiere a los Pre-adolescentes
entre los 7 y 12 afios, cuando identifica que ésta poblacion también se caracteriza por el uso inadecuado de
los medios de comunicacion y por la curiosidad frente al desarrollo, generando en ellos algunas respuestas
precoces, En estas etapas “el nifio intenta modificar su propio comportamiento para conseguir lo que se
desea. A veces esto requiere dividir o disociar entre las partes dentro de uno mismo o entre los deseos y
comportamientos abiertos y encubiertos (...) Los problemas relacionados con esta edad son los conflictos

entre roles o reglas que rigen el comportamiento propio”.

El investigador desde hace 18 afios viene desempefiandome como docente de musica en estas
comunidades educativas y durante este tiempo ha trabajado con varios colegios de diversos estratos socio-
culturales, por tal razon ha interactuado con varios grupos, y en estas pequefias comunidades ha visto como
se viven diversas realidades, algunas saludables y otras no tanto, entre ellas la agresividad y la violencia en
cualquiera de sus formas; fisica, verbal, psicoldgica, emocional, sexual que hace mucho dafio a las relaciones

de grupo, También ha podido observar, cédmo los estudiantes se ven afectados culturalmente por sus
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contextos y como ellos a su vez pueden afectar estos u otros contextos con los que interactian, malogrando

las relaciones interpersonales, la comunicacion y el sentido de pertenencia.

Desde el 2010 pertenece a la comunidad educativa del Liceo Chico6 Campestre, desempefiando la
funcion de profesor de musica, promoviendo ésta disciplina con la intencion de fomentar y desarrollar
valores, talentos y habilidades en los estudiantes de preescolar, primaria y Bachillerato. En su poblacion
estudiantil se evidencian algunos casos con dificultades menores del aprendizaje como hiperactividad,
déficits de atencion, inmadurez emocional, ansiedad, impulsividad y problemas comportamentales como la

agresividad.

Teniendo en cuenta todos estos factores, La Musicoterapia adquiere gran relevancia, pues esta busca
mejorar las relaciones, la calidad de vida y la salud de los participantes, es importante aclarar que este

término de salud no solo hace referencia a la salud fisica, sino también a la salud social y emocional.

La OMS en 1946 defini6 el concepto de salud como “un estado completo de bienestar fisico, mental y
social, y no solo como la ausencia de enfermedad y minusvalia”. De esta manera la calidad de vida o la
productividad de las personas, aporta a los individuos, evitando sintomas de enfermedad, que pueden

perjudicarlos.

De esta manera la musicoterapia juega un papel fundamental en el momento de hacer conciencia y
mejorar esas circunstancias que perjudican al individuo y consecuencia a su contexto, en especial la vision de
la Musicoterapia comunitaria, que parte de las capacidades, habilidades y destrezas de los participantes, en
busqueda de potencializar el bienestar en sus participantes, viéndolos como lo que son: nifios y adolescentes
en proceso de desarrollo y no enfocandose desde la dificultad, usando la musica como puente de
comunicacion, pues “la masica, por sus caracteristicas intrinsecas, tiene el poder de llegar simultdneamente a
todas las dimensiones del ser humano: bioldgica, psicoldgica, emocional, espiritual y social” (Tifatino E,
2012) se hara uso de la musicoterapia como eje fundamental de esta investigacién que busca aportar al
fortalecimiento del sentido de pertenencia, el desarrollo de relaciones saludables, potencializando los canales
de comunicacion, expresion y modulacion emocional, en este grupo de estudiantes del Liceo Chicd
Campestre, contribuyendo asi a la construccion de una comunidad educativa mas consciente de sus

relaciones y de su identidad.
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Ansdell (2002) define la Musicoterapia Comunitaria como: “un enfoque para trabajar musicalmente
con la gente en su contexto, reconociendo los factores sociales y culturales de su salud, de la enfermedad, de

las relaciones, y su musica” (pg. 109)

“la agresividad o la violencia, son solo algunos de los factores que atentan a la salud y
bienestar de cada individuo y también de la humanidad (...) De esta manera la
musicoterapia comunitaria busca ser considerada no solo como una herramienta para
favorecer el bienestar individual dentro de lo social sino también un vehiculo potencial

para favorecer la paz y la justicia social”. (TIFATINO, 2012”).

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

Conforme a lo expuesto anteriormente la presente investigacion busca fortalecer el sentido de
pertenencia a la comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, potenciando los canales de
comunicacion, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos musicoterapéuticos de
improvisacion, re-creacion, receptivo y composicion, al mismo tiempo en este trabajo se observa las ventajas
y desventajas que conllevan desempefiar el doble rol de profesor de musica y musicoterapeuta en esta

comunidad educativa.

Este trabajo fue implementado con un grupo de estudiantes de grado quinto de primaria con edades
entre los 10 y 12 afios, del Colegio Liceo Chicé Campestre, ubicado en el norte de Bogota, esta institucion
educativa es de caracter privado, con un modelo de educacion personalizado con cursos pequefios, esta
ubicado en un nivel socioecondémico alto, es decir que responde a las expectativas de familias del mismo

nivel.

En su poblaciéon se encuentran estudiantes que presentan dificultades para poder relacionarse de
manera adecuada con sus comparieros y docentes, impidiéndole a él y a sus compafieros la posibilidad de

sentirse a gusto en el grupo y en el colegio, afectandose el sentido de pertenencia.
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Inicialmente esta investigacion se penso implementar con los estudiantes de grado cuarto, debido a
que en el afio anterior, presentaron muchos problemas académicos y comportamentales, pero al finalizar el
afio varios nifios perdieron el afio y el cupo en el colegio, generando una dinamica mas positiva en el grupo,
luego las directivas propusieron realizar este trabajo con los estudiantes de grado séptimo, pero no fue
posible asumirlo debido a que un familiar del investigador formaba parte de este grupo, por Gltimo se decidié
trabajar con grado quinto, debido a que venian presentando las conductas anteriormente mencionadas,
ademas se buscaba que el grupo se viera beneficiado para el nuevo ciclo que iniciarian en el siguiente afio

cuando inicien proceso en bachillerato.

Teniendo en cuenta lo anterior, las caracteristicas y necesidades de la poblacion y los

objetivos de la investigacion se sugirieron las siguientes preguntas para la investigacion anterior

1.3.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,Cémo potenciar los canales de comunicacion, expresion y modulacion emocional, en los estudiantes
del grado quinto, del colegio Liceo Chic6 Campestre, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de las relaciones saludables, por medio de los métodos musicoterapéuticos?

1.3.2 PREGUNTAS SUBORDINADAS

- ¢Qué aspectos epistemoldgicos de la musicoterapia comunitaria tienen relacion con la
musicoterapia en educacion en pro de la salud y el bienestar?

-;Qué ventajas y desventajas se encontraron al ejecutar un doble rol como musicoterapeuta y
profesor de musica en esta investigacion?

-¢Qué cambios se evidenciaron en los estudiantes después de la intervencion musicoterapéutica con

respecto a la forma de relacionarse?

-¢De qué manera a traves de la musicoterapia se fortalecio el sentido de pertenencia a la comunidad?
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-¢Cuales fueron los aportes del proceso musicoterapéutico en la comunicacion, expresion y

modulacion emocional de los participantes?

1.4 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.41 OBJETIVO GENERAL

Por medio de los métodos musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, potenciar los canales
de comunicacion, expresion y modulacion emocional, para fortalecer el sentido de pertenencia a la
comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes del grado quinto del colegio Liceo

Chicé Campestre.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Propiciar y validar la participacion y la musicalidad, por medio de los métodos musicoterapéuticos
de improvisacion y re-creacion, con el fin de fomentar canales de comunicacion, expresion y

modulacién emocional.

- Favorecer la convivencia y la cohesion del grupo, por medio de los métodos musicoterapéuticos, para
fortalecer el sentido de pertenencia a la comunidad y el desarrollo de relaciones saludables.

- Facilitar la interaccion del grupo, a partir del método de improvisacién, beneficiando la expresion y la

comunicacion asertiva.

- Promover la empatia, la confianza y la identidad, por medio del respeto y la escucha activa de las

intervenciones musicales y verbales de este proceso, para fortalecer y potenciar la dindmica del

grupo.
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- Sensibilizar y promover el reconocimiento y la expresion de emociones, a través del método de

improvisacion, para facilitar la participacion.

- Fomentar el reconocimiento en el grupo de cada estudiante, por medio de las actividades

musicoterapéuticas, para que puedan consolidar la comunidad y sentirse parte de ella.

2 MARCO TEORICO

Este capitulo tiene como objetivo exponer las posturas tedricas que delinearon el esquema de esta
investigacién musicoterapéutica de tipo comunitario, proyectada en el fortalecimiento del sentido de
pertenencia a la comunidad, el desarrollo de relaciones saludables, la potencializacion de canales de

comunicacion, la expresion y modulacion emocional, en un grupo de estudiantes de grado quinto de primaria.

En primer lugar se exponen los periodos de desarrollo correspondiente a la infancia intermedia y la
adolescencia, en el segundo concepto a desarrollar es el sentido de pertenencia, en tercer lugar la
musicoterapia salud y bienestar, el cuarto pertenece a las relaciones intrapersonales y saludables, el quinto

corresponde a la comunicacion y el sexto y ultimo relacionado con la expresion y modulacion emocional.

2.1 DESARROLLO EN LA INFANCIA INTERMEDIA'Y LA ADOLESCENCIA

La etapa de la infancia intermedia estd comprendida entre los 6 y 12 afios, segun Piaget (1981), en su
teoria del desarrollo cognitivo, los nifios que se encuentran en este rango de edad se ubican en la etapa de
operaciones concretas, en ésta ya dejan de ser tan egocéntricos debido a que socializa mas con amigos y
trabajan en grupo, descubriendo asi otros puntos de vista. También hay un mejor racionamiento légico y un
mayor desarrollo moral (Selman, R, L and Demorest, Amy P. 1984). Debido a las experiencias concretas
gue organizan su pensamiento y a la experimentacion de la vida en las acciones cotidianas con los demas,
este desarrollo también les permite concluir en las acciones que el “bien” y el “mal” pueden variar segtn la

intencion, empieza a reconocer que las reglas se pueden modificar y que él puede hacerlo, al igual que el
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respeto a las imégenes de autoridad y a los compafieros, facilitindole la valoracion de sus puntos de vista,

habilidades y la posibilidad de crear juicios de los demas de una manera objetiva.

Otras caracteristicas de esta etapa son la notable mejora en la memoria inmediata, la habilidad para
asumir roles, el desarrollo del autoconcepto que influye directamente en la autoestima que esta relacionada

con el sentido de seguridad y con la felicidad, pues a partir de éste elaboran la valoracion sobre si mismos.

Con respecto al desarrollo fisico, en esta etapa su crecimiento es un poco mas lento, adquieren mas
fuerza y habilidad atlética, el juego que es rudo poco a poco disminuye a medida que los juegos adquieren
reglas, aumenta notablemente la destreza del lenguaje, asi, el mismo juego les ayuda a crear formas que son
socialmente aceptadas para competir entre ellos y crear adecuadas relaciones sociales. Sin embargo una de
las principales probleméticas de la generacion actual, es que se encuentran muy enfocados en los video
juegos y en la tecnologia, estos conllevan un bajo nivel de interaccion social, por tal motivo sus destrezas
sociales pueden ser bajas, también se pueden ver afectadas y/o poco desarrolladas sus destrezas fisicas, aun
que es posible que otras habilidades se puedan reforzar como el razonamiento Idgico — espacial, la

coordinacion mano-o0jo y la memoria.

Para Papalia, Wendkos y Duskin (2010) “La adolescencia es una transicion del desarrollo que implica
cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales (...) un cambio fisico importante es el inicio de la
pubertad, proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir la capacidad para reproducirse.
Tradicionalmente se creia que la adolescencia y la pubertad empezaban al mismo tiempo alrededor de los 13
afios, (...) los médicos han comprobado que los cambios puberales tienen lugar mucho antes de los 10 afios.
Segun la definicion que presentamos en este libro, la adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los
11y 19 o0 20 afios”.

El adolescente fisicamente también asume cambios sexuales de tipo primarios y secundarios, las
caracteristicas sexuales primarias estan relacionadas directamente con los érganos reproductores que crecen y
maduran. Las caracteristicas sexuales secundarias se encuentran relacionadas con los signos fisiol6gicos de la
madurez sexual pero estos no se encuentran directamente relacionados con los genitales, en el caso de las
mujeres se refieren a los senos y los hombros en los varones, ademas de los cambios en la voz, el desarrollo

muscular y el crecimiento del vello pubico y corporal. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010)
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La Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud establecen que la
adolescencia inicia a los diez y se extiende hasta los diecinueve afios. Reconociendo que es evidente que

estas generaciones experimentan de manera anticipada gran cantidad de aprendizajes.

La UNICEF sustenta que la adolescencia inicia desde los diez afios, y en esta etapa inicia un camino
de mucha confusién, en donde comienza la blasqueda del sentido de la vida, desarrollando su identidad,

encontrando un lugar en el mundo al cual pertenecer. (Unicef 2002)

En cuanto al desarrollo musical, en esta etapa, es ideal iniciar una formacién musical formal, es muy
importante hacer musica en grupo debido a que ya se establecen roles y reglas, (Deliege. I, Sloboda. J, 1996)
se desarrollan habilidades de imitacion exacta (ritmica y vocal), es posible discriminar todos los elementos
musicales y detectar cambios (musicales y emocionales), pueden improvisar sin ayuda del adulto y pueden

tocar con ambas manos mostrando buena coordinacion mano—ojo.

Instrumentalmente buscan tocar instrumentos musical dominandolos fisicamente, esto representa
complejos tipos de coordinacion sensorio-motriz. Se desarrolla la idea de "préctica”. y pueden aprender a

tocar usando la notacion musical.

Vocalmente, logran gran precision, tanto en intervalos cantados, como en la capacidad para mantener
un centro tonal. También pueden aprender a cantar solos mientras son acompariados, y pueden acompariar a

otros por medio de ostinatos, cantando en rondas o canones.

Pueden identificar qué elementos permanecen igual a pesar de los cambios o diferencias en otros
elementos. Pueden moverse del tiempo al pulso, al ritmo melddico, al metro de conduccién y al aprendizaje

de pasos de danza. (Bruscia. K 1991)

En estas edades, la musicoterapia aporta de manera significativa a las areas: Afectivo-emocional,
comunicacion, psicosocial, cognitivo-conductual y educacional, aportando también al autocontrol y a la

atencion, (Rickson 2004, 2001), a la creatividad, la espontaneidad y al desarrollo intra e inter- personal.

2.2 SENTIDO DE PERTENENCIA
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Para los propdsitos de esta investigacion serd necesario tener en cuenta la definicion de sentido de
pertenencia por lo que se hara un corto recorrido por algunas de las definiciones mas apropiadas para este
estudio. Acercandonos a el concepto de Sentido de pertenencia El diccionario de la Real Academia Espafiola
(2012), define pertenencia como el hecho o circunstancia de ser parte de un conjunto, como una clase, un
grupo, una comunidad o una institucion”. Teniendo en cuenta esto y en palabras de Robin S. Sharma (2009)
Sentido de pertenencia significa amar el sitio donde nos desempefiamos o vivimos lo cual refleja y solventa
una necesidad basica de los seres humanos, Carolina Forero, Ximena Rincon y Victoria Velandia (2008)
especifican la importancia de desarrollar el sentido de pertenencia, debido a que éste se encuentra
directamente relacionado con la identidad individual, la identidad colectiva y la apropiacion de espacios y

contextos.

Maslow (1970) de la misma manera dice que el sentido de pertenencia se encuentra dentro de las
necesidades basicas humanas, lo que la convierte en una necesidad fundamental del ser humano, en su
estudio sobre la piramide de las necesidades innatas del ser humano, aclara que una necesidad que ha sido

reparada deja de motivar, una necesidad por reparar es productora de frustraciones, estrés, conflictos.

Brea L (2014) en su trabajo, hace un excelente analisis sobre los factores que determinan el sentido de
pertenencia, relaciona directamente la identidad, con el vinculo y el arraigo que una persona tiene sobre
algun objeto, persona, o un lugar. Fenster T (2005) refiere que el sentido de pertenencia es un “conjunto de
sentimientos, deseos, necesidades, que se encuentran cimentadas sobre una base de practicas cotidianas

desarrolladas en espacios que también son cotidianos”.

Por otro lado Vilal y Pol (2005) nos presenta el concepto desde la vision de psicologia ambiental;
donde el sentido de pertenencia se encuentra directamente relacionado con la identidad, debido a que ésta es
una fuente de identificacion simbdlica y referencial de la persona ante el grupo que siente que hace parte y al
ambiente donde habita e interacta de manera individual y social. Mostrando una relacion directa entre el
sentido de pertenencia y la identidad individual. Hagerty, et al (1992) identifican que también es muy
importante sentirse valorado, necesitado y aceptado por otras personas, para poder desarrollar el sentido de

pertenencia.
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Desde la sociologia Castells M (1997), ubica la pertenencia en el ambito identitario, debido a que
proporciona sentido en las practicas cotidianas en una especie de complicidad, definida por lenguajes y
codigos especificos y comunes establecidos, que permiten la interpretacion de la realidad, los estilos de vida,
los sistemas de valores, patrones de conducta, formas de pensar y sentir que generan las acciones del dia a dia
en relacién con los demas. En este sentido es posible establecer una identidad social, teniendo en cuenta que,
como lo dice la Antropdloga Marc Augé (1994), no es posible la identidad sin la presencia de otros, asi, la
identidad social es definida por Tajfel (1978) como “aquellos aspectos de la imagen del yo de un individuo
que se deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo o grupos sociales justamente con el significado

valorativo y emocional asociado a esta pertenencia” (Pag 443)

Tuner (1990), la define como, la percepcién que se produce de las semejanzas del grupo entre el
individuo y el grupo, ademas de las diferencias con los otros. Igualmente Anant (1966) asegura que el sentido
de pertenencia es necesario para pertenecer en un sistema social, debido a que el individuo se siente como
parte esencial de este sistema. Gross (2008) la define como el conjunto de percepciones, sentimiento,
actitudes, habitos, creencias, valores, tradiciones y formas de interaccion dentro y entre los grupos existentes
en todas las organizaciones que van englobandose para cimentar el sentido de pertenencia. Vargas Alfaro
(1999) plantea que las caracteristicas comunes de los miembros de un grupo propician el autoreconocimiento,
afianza los vinculos entre ellos, y los hace més sélidos y coherentes tanto hacia adentro, como hacia afuera
del grupo. Propone, ademas, que el sentido de pertenencia es un elemento movilizador de la actividad grupal
por lo que es importante crear las estrategias necesarias para su efectiva construccién. Sin embargo la
identidad social no se produce con solo pertenecer formalmente a una colectividad, sino con sentirse
pertenecer (Tuner, 1990), asi, el sentido de pertenencia se construye sobre la base de la identificacion de la
persona con el grupo, con el lugar y con la colectividad formal, cuyos valores y objetivos son conocidos y

compartidos por el grupo.

Teniendo en cuenta todo lo anterior el sentido de pertenencia es la vinculacién a un grupo, donde los
seres humanos aprendimos a vivir en comunidad, logrando la respuesta a sus necesidades personales y los
beneficios bilaterales, esto nos ha asegurado un lugar en este proceso de evolucion; El sentido de pertenencia,
la adscripcion a un grupo social, el afecto e implicaciones que pretenden todo individuo al integrarse a un
grupo es muy importante. Esto se debe a que los hombres fueron creados para vivir en comunidad,

procurando la satisfaccion de sus necesidades y la realizacion de sus proyectos de manera reciproca. Es de
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esta manera que la civilizacion y la sociedad progresan; porque un grupo de individuos se identifican con
causas nobles y conquistan sus objetivos; en la ciencia, en la educacién, en el arte, el deporte, etc. (Robin S.
Sharma, 2009)

Feres (2007) apunta a que el sentido de pertenencia interviene en los procesos de vinculacién e
identificacion ciudadana y con las instituciones y grupos que integran el Estado Nacion. Manifestandose a
partir de indicadores como el multiculturalismo, tolerancia, no discriminacion participacion, expectativas del
futuro, movilidad social, integracion y afiliacion social. “el conglomerado de memorias, concepciones,
interpretaciones, ideas y sentimientos acerca de los escenarios fisicos en el que una persona vive”’; Concibe la
identidad de lugar como aquellas dimensiones del yo que configuran la identidad de una persona, en relacién
a su entorno fisico (Proshansky, 1983), ademas la identidad de lugar es una estructura cognitiva de la propia
identidad de las personas que se caracterizan por un conjunto de actividades, tendencias de comportamiento,
valores, ideas, creencias, y significados que se construyen paralelamente con vinculos emocionales y de
pertenencia a un sitio en particular, ademas la identidad de lugar es un constante y triple encuentro entre el

ambiente, el individuo y el grupo. (Muntafiola, 1996)

Por ultimo es necesario conocer la definicion del lugar como “un espacio de identidad, relacional e
historico” (Augé , 1992), al igual que la definicion de los No-Lugares como aquellos espacios donde los
individuos se mueven sin relacionarse ni negociar nada (aeropuertos, supermercados, autopistas, gasolineras),

los denominados espacios del anonimato, donde no se crea identidad ni relacion, solo soledad y similitud.

En el contexto educativo el sentido de pertenencia es un eje fundamental ya que los estudiantes suelen
tener éxito cuando se sienten conectados a sus escuelas ya que proporcionan el placer por asistir, estar y
participar en él. Asi mismo emerge el sentimiento de satisfaccién y agrado por su contexto, los profesores,
compafieros, la participacion, beneficiandolos en su desempefio. Pero cuando no hay conexion, aumenta el
riesgo que los estudiantes tengan problemas de inadaptacion (Achrekar Y otros, 2004). Ahora bien, ese
vinculo del estudiante con su contexto educativo, genera una identificacién con su escuela, para Finn (1989)
esta identificacion es una emocion que se afirma en dos lineas, la primera es el sentimiento del alumno por
ser parte, de esta menara se puede identificar con ella, con orgullo, unidad al grupo, fraternidad y respeto
reciproco. Y la segunda es la adhesion del alumno a los valores y normas de la institucion, asi adquiriendo

conciencia de la utilidad de la educacion. Libbey (2007) sostiene que la percepcién de la felicidad, seguridad
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y justicia hacen parte del sentido de pertenencia a la escuela, pero también sucede en sentido opuesto con la
violencia escolar, la agresividad y la injusticia, convirtiéndose en un obstaculo para vivenciar el bienestar en

la escuela.

Hay una relacién muy estrecha entre el bienestar y el sentido de pertenencia, Tajfel & Turner (1979)
Mencionan que identificarse con grupos sirve para poder mantener un autoconcepto positivo y asi asociarse

con el bienestar.

2.3 MUSICOTERAPIA, SALUD Y BIENESTAR

En éste apartado se pretende sustentar brevemente la relacion entre la musicoterapia, la salud y el
bienestar, abordando los cuatro métodos musicoterapeuticos sustentados por Bruscia. Haciendo énfasis en la
musicoterapia comunitaria en contextos educativos, indagando sobre el doble rol que se puede desempefiar

como profesor de masica y musicoterapeuta.

2.3.1 MUSICOTERAPIA

La Musicoterapia tiene muchas definiciones que dependen de las corrientes o0 escuelas
epistemoldgicas, algunas de ellas se encuentran enfocadas desde una visién clinica y otras desde lo social,

ecolégico y comunitario.

Garcia E, (1989). Propone una definicion de la musicoterapia desde una perspectiva clinica “la
musicoterapia es una disciplina paramédica que utiliza el sonido, la musica y el movimiento para producir
efectos regresivos y abrir canales de comunicacion. Con el objetivo de emprender a traves de ellos el proceso

de entrenamiento y recuperacion del paciente para la sociedad”

La National Association for Music Therapy, citada por la ASPACE, F.E.1.S.D., Y Confederacion
Autismo Espafia, (2002), define a la musicoterapia como el uso de la musica en la consecucion de objetivos
terapéuticos: la restauracion, el mantenimiento y el acrecentamiento de la salud tanto fisica como mental. Es

también la aplicacion cientifica de la mdsica, dirigida por el terapeuta en un contexto terapeutico para
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provocar cambios en el comportamiento. Dichos cambios facilitan a la persona el tratamiento que debe
recibir a fin de que pueda comprenderse mejor a si misma y a su mundo para poder ajustarse mejor y mas

adecuadamente a la sociedad

La Federacién Mundial de Musicoterapia la define como el uso de la musica y de sus elementos
musicales (sonido, ritmo, melodia, y armonia) por un musicoterapeuta y un cliente o0 grupo, en un proceso
disefiado para facilitar y promover la comunicacion, la relacion, la movilizacion, la expresion y la
organizacion (fisica, emocional, mental, social, y cognitiva) con el fin de desarrollar potenciales y desarrollar
o restaurar funciones del individuo de manera que éste pueda lograr una mejor integracion intra e inter

personal y, consecuentemente, una mejor calidad de vida. (Ruud, 1998)

Autores como Bruscia y Benezon, ven esta disciplina desde un enfoque mas humanista, centrandose

en menor medida en los aspectos médicos o adaptativos.

Bruscia K (1991), define la musicoterapia como “un proceso interpersonal en ¢l cual el terapeuta usa
la musica y todos sus aspectos -fisico, emocional, mental, social, estético y espiritual- para ayudar a los
clientes a mejorar, restablecer o mantener la salud”, es un proceso Sistematico de intervencion donde el
terapeuta ayuda al paciente a promover su salud, usando experiencias musicales, y las relaciones que se

desarrolladas a través de esta como fuerzas dinamicas de cambio.

Benenzon “Desde un punto de vista cientifico, la musicoterapia es una rama de la ciencia que se
ocupa del estudio y la investigacion del complejo sonido-persona, sea el sonido musical o no, con el fin de
descubrir los elementos diagnosticos y los métodos terapéuticos inherentes a ellos. Desde un punto de vista
terapéutico, la musicoterapia es una disciplina paramédica que utiliza sonido, masica y movimiento para
producir efectos regresivos y abrir los canales de comunicacién que nos permitan comenzar el proceso de

entrenar y recuperar al cliente para la sociedad”.(1981)

Odell (1988) La define “la musicoterapia en el campo de la salud mental es el uso de musica para
propiciar un medio alternativo de comunicacion y expresion en donde las palabras no son necesariamente la
manera mas efectiva de alcanzar las metas terapéuticas para el cliente. Estas metas se trabajan a traves de una
relacion que se desarrolla entre el cliente y el terapeuta, en la cual la practica de hacer masica es el medio

principal... algunas metas comunes en la musicoterapia son estimular la motivacion, promover un espacio
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para la explotacion de los sentimientos, desarrollar habilidades sociales, autoconciencia y conciencia de los

demas, y estimular el movimiento a través de la improvisacion y la produccion espontanea de musica”

Kenny (1982) “La musicoterapia es un proceso y forma que combina los aspectos curativos de la
masica con las necesidades humanas para beneficios del individuo y de la sociedad. EI musicoterapeuta sirve
como guia y apoyo, proporcionando las experiencias musicales que conducen al cliente a la salud y el

bienestar”

En musicoterapia la relacion entre el participante o cliente, la mdsica y el profesional o
musicoterapeuta es fundamental, Stige (1989) puntualiza sobre la nocion de cliente y terapeuta, exponiendo

que Cliente: se

“denota a cualquier individuo, digase, grupo o comunidad que sufre de problemas de salud
gue no son posibles tratar de manera satisfactoria en contextos cotidianos, de modo que se
buscan los servicios de un musicoterapeuta. Si bien un cliente en terapia suele ser un
individuo (incluso cuando se elige una perspectiva ecolégica), esta nocion propone que en
algunos casos es legitimo y pertinente definir una comunidad como cliente en
musicoterapia. Terapeuta: Un musicoterapeuta es entrenado profesionalmente en
musicoterapia y aspectos relevantes de disciplinas relacionadas, experto en técnicas de

musicoterapia y obligado a un conjunto de principios y valores éticos”.

Para el musicoterapeuta, estos procesos de intervencion implican; interacciones espontaneas, un plan
general y planeaciones por sesion, adecuacion del setting (instrumentos y materiales), Estos son especificos a
los clientes dependiendo a sus necesidades de salud, asi como a cada musicoterapeuta conforme a sus

competencias, y a los contextos del trabajo.

Stige comparte con Bruscia (1989, 1998a) la nocion de areas de practica destacando el enfoque
clinico primario: “la preocupacion prioritaria de salud del cliente, la preocupacion prioritaria para la salud de
la agencia al servicio del Cliente, el objetivo del musicoterapeuta y, en consecuencia, la naturaleza de la

relacion cliente-terapeuta” ( pp. 157-58).
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Seria imperdonable hablar de musicoterapia sin hablar de mdsica, asi, Stuar W. (2016) nos hace
considerar la idea de que "todo es masica”. Plantea la muasica como parte esencial de nuestras vidas y la
describe como un “todo” e vista como ‘“‘un principio organizador de la vida”

“(...)La musica, como modo de organizacion, es una matriz de como hacemos sentido del
mundo; es también cémo el mundo cuelga independientemente de nosotros, de nuestros
oidos, o de nuestras manos del piano (...) La forma en que nos encontramos con el mundo
es musical; la forma en que el mundo se ofrece a si mismo para ser satisfecho es musical,

La musica es como sabemos que estamos vivos “.(Stuar W. 2016)

Esto para decirnos que la masica es todo, y es inherente y estd relacionada con nosotros en TODOS los

aspectos, y esta su manifestacion se dirige al encuentro entre el mundo y nosotros

“Aqui es donde la musica es y como se manifiesta. Al ser, como somos, parte del mundo, la
musica se manifiesta en nosotros a medida que damos sentido a todo. La musicalidad es
nuestra mejor manera de explicar como hacemos sentido en el mundo material y simbdlico.
La musicalidad es como estructuramos el mundo (...) En musicoterapia, todo realmente

es musica, si puedes oirla o no”. (Stuar W. 2016)

2.3.2 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS:

Bruscia (2007) en su libro Musicoterapia métodos y practicas define método para la musicoterapia
como “un tipo particular de experiencia musical utilizado para la evaluacion diagnostica, tratamiento o
evaluacion”. De esta manera se refiere a los cuatro métodos musicoterapéuticos; improvisacion,
composicion, receptivo y re-creativo. Cada uno cuentan con su propio potencial terapéutico y caracteristicas
particulares aplicativas, en las cuales se involucra lo sensorio-motor, lo perceptual, lo cognitivo y lo

emocional, que involucrando diferentes procesos participativos intra e interpersonales.

El método de improvisacion consiste en crear musica de manera vocal, instrumental, personal o
grupal, de manera espontanea, con o sin el acompafamiento del musicoterapeuta, estableciendo canales de

comunicacion no verbal y verbal, que indaga aspectos del yo en relacién consigo mismo y con los otros,
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ayudando a desarrollar habilidades grupales, de autoconocimiento e identidad, de expresion, creatividad,

sensoriales, de percepcion y cognitivas. Bruscia propone 64 técnicas de improvisacion.

El método Re-creativo el usuario ejecuta musica vocal o instrumental que ha sido compuesta
previamente o reproduce cualquier forma musical presentada como modelo, en éste también se incluyen
actividades musicales estructuradas y juegos en los que adoptan roles y comportamientos definidos. El
termino Re-crear es sinénimo de interpretar, pero en un &mbito mas amplio que incluye ofrecer, reproducir,
ejecutar o interpretar una parte o toda la obra musical, con o sin audiencia. Este método desarrolla
habilidades sensorio-motoras, adaptativas, atencionales, memoristicas, interpretativas, comunicativas y

sentimentales, aparte de la habilidad para asumir roles especificos y de interaccion individual y grupal.

En el método de Composicidn el musicoterapeuta, ayuda al participante a escribir canciones, letras o
piezas instrumentales o cualquier tipo de produccién musical como videos musicales o grabaciones de audio,
el musicoterapeuta también tiene la funcion de apoyar los aspectos técnicos del proceso, disefia la
participacion conforme a las habilidades musicales de los participantes. Este método desarrolla habilidades
para resolver problemas, organizacionales, de planificacion, creativas, responsabilidad, para comunicar
experiencias interiores, ademas de promover la exploracion de temas terapéuticos a través las letras y de

integrar y sintetizar las partes en un todo.

En el método receptivo el cliente escucha masica y responde de diversas formas; silenciosas, no
verbal o verbales. La musica que se utiliza, puede ser en vivo, improvisada, grabada, comercial o
composiciones realizadas por el cliente o el terapeuta. La experiencia de escuchar se puede focalizar en
aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, estéticos, o espirituales de la musica, las respuestas del cliente
son disefiadas segun el propdsito terapéutico. Los objetivos de esta experiencia receptiva son promover la
escucha, evocar reacciones corporales especificas, estimular o relajar, evocar estados y experiencias
afectivas, explorar ideas y pensamientos de los demas, estimular la memoria, la reminiscencia, la regresion,
la imaginacion y la fantasia, ademas de conectar al escucha con la comunidad, desarrollar habilidades

motoras, auditivas y estimular las experiencias cumbre espirituales.

233 LASALUD
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1946 definid el concepto de salud como “un estado
completo de bienestar fisico, mental y social, y no solo como la ausencia de enfermedad y minusvalia”. Y en

1978 afirmé que:

Salud es un derecho fundamental y que el mayor logro es el méas alto nivel de salud posible como
meta social, incluyendo de esta manera la accién de la parte social, econémica, del sector de la salud.

De esta manera la salud se extrapola méas alla de la concepcion de enfermedad y curacion,
entendiéndose también como cooperacion, proceso y promocion. Stige y Aaro (2012) hacen una descripcion
de la salud en tres dimensiones:

La primera hace referencia a la salud definida como ausencia de enfermedad, en donde tenemos
mayor bienestar cuando no hay enfermedad, la segunda definida como bienestar, en la cual hay que tener en
cuenta que no hay que confundir el bienestar con un estado permanente de felicidad, y la tercera la salud es
concebida como una construccién relacional que no le pertenece solamente al individuo sino al contexto,

reflejando en el ser humano un organismo, una persona y una parte de lo social.

Bruscia (2000), comparte esta vision de la salud al referir que esta se encuentra constituida
reciprocamente por las piezas contenidas en los niveles de individualidad, sociales, culturales, ecolégicos y

del medio ambiente

Demkura M, Alfonso S y otros (2007) Entienden la Salud ‘“como un proceso complejo,
inevitablemente unido al proceso de la vida. Salud, desde una vision holista positiva e integral, se refiere no

solo a la ausencia de enfermedad, sino al desarrollo de las potencialidades del ser humano™.

Antonovsky (1987/1991), propone una vision de "salutogénica™ en la cual la salud de las persona se
puede puntualizar en un largo plazo, y puede ver resultados positivos conforme a la consciencia y la manera
con que afronta las amenazas para la salud en cualquiera de sus formas, desde este punto de vista entre mas
apunte el individuo a vivir salutogenicamente, mayor bienestar recibira, dejando de ver a la salud como un

estado, para convertirse en un proceso en construccién permanente.
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Incluso Ruud (1998) concibe la salud como un proceso mas humano, algo muy distinto a no enfermar,
pensandola de manera reciproca entre lo individual y lo colectivo en donde ambas influyen de manera
mutua.

Stige Considera que “la salud es una cualidad de cuidado mutuo en la convivencia humana y un
conjunto de cualidades personales para la participacion. Como tal, la salud es el proceso de creacion de

recursos para el individuo, la comunidad y la relacion entre el individuo y la comunidad”.

Con lo anterior podemos observar como la salud es esencial para las relaciones inter e intrapersonales,
pues va mucho mas alla de cada persona, porque involucra e influencia a la comunidad y la cultura. De esta
manera si observamos las relaciones personales desde la dptica de la salud, las relaciones serian saludables y
favorecerian a cada individuo y de manera reciproca, retroalimentandolo los contextos, aportando al concepto

de calidad de vida.

2.3.4 EIBIENESTAR.

Ryan & Deci, (2001) definen el bienestar como “una experiencia y funcionamiento psicoldgico
Optimo” y definen dos tipos de bienestar el subjetivo: es un estado metal positivo, relacionado con las
respuestas emocionales, la satisfaccion vital y los afectos positivos y negativos, Diener, et al (1999) vy el otro
tipo de bienestar es llamado el psicologico: el cual contiene elementos cognitivos, motivacionales,
conductuales, desarrollando el potencial humano y el crecimiento personal. (Culberton, Fullagar & Mills,
2010). Meyer & Maltin, (2010) aclaran que el bienestar psicolégico permite acceder al bienestar subjetivo,

positivo, pero este no se puede experimentar en viceversa.

Stige y Aaro (2012) citando a Hird (2003) también se refieren al bienestar haciendo una distincién
entre el bienestar subjetivo y el objetivo, especificando tres aspectos del bienestar subjetivo: la felicidad, la
infelicidad y la satisfaccion con la vida y cinco aspectos del bienestar objetivo: el bienestar fisico, el

bienestar material, el desarrollo y actividad, el bienestar social y el bienestar emocional.

En la musicoterapia comunitaria estos aspectos subjetivos y objetivos son abordados pero pensados

desde el bienestar individual y colectivo, Tifatini E. (2012) En su estudio hace referencia al bienestar general
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de la sociedad o también denominado bienestar social especifica que para que este estado de bienestar
colectivo exista es indispensable el bienestar individual, este bienestar personal es un derecho de todos los
ciudadanos. Pero cuando existen colectivos que no pueden acceder a estos niveles, se interviene sobre las
necesidades y sobre los aspectos que las generan, buscando mejorar las condiciones perjudiciales y negativas
de vida modificando el medio y los problemas sociales, que laceran a los grupos y a las comunidades.

2.3.5 MUSICOTERAPIA COMUNITARIA

Demkura M et al (2007). Citan a Montero M (2004) quien realiza una definicion del concepto de
comunidad definiéndola como “...un grupo en constante transformacion y evolucion (...) que en interrelacion
genera un sentido de pertenencia e identidad social, tomando sus integrantes conciencia de si como grupo,
fortaleciéndose como unidad y potencialidad social...” una organizacion grupal con intereses y proyectos
comunes que modifican el contexto, implicada en un territorio que se sostiene y mantiene de manera social y
por ende no es individual, sino una red social y familiar.

Stige también define el concepto de comunidad como “un grupo de personas que comparten el
espacio y la préactica, duradera o temporalmente, y que estan dando forma y siendo moldeadas por una cultura
de compromiso”. Estos grupos pueden ser pequefios o0 grandes, existiendo para muchas razones y / o

propdsitos.

Una vez definida la nocion de comunidad podemos adentrarnos en los conceptos de musicoterapia
comuniaria y para esto considero pertinente citar a Tifanino (2012) quien realiza una breve contextualizacion
de la musicoterapia desde sus inicios hasta mediados de la década de los 40 en donde la musicoterapia era
desarrollada desde el campo clinico y educativo potenciando la salud integral de los individuos. Pero solo
hasta en el siglo XX la Musicoterapia empieza a centrar su atencion hacia objetivos sociales denominandose
como Musicoterapia Comunitaria, la cual aun se encuentra en proceso de definicion, ésta se basa en que la
mayoria de los problemas personales afectan a la comunidad y viceversa convirtiéndola en “sujeto y objeto”
de la intervencién. Esta vision ofrece variadas y novedosas perspectivas de trabajo, A partir del 2000 la
empieza a ser mas reconocida gracias a los aportes de autores como Carolyn Kenny, Patricia Pellizari,

Brynjulf Stige, Ronaldo Millecco, Gary Ansdell, Mercedes Pavlicevic entre otros. (Tifatino, 2012)
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Si retomamos la definicion de salud de la Organizacion Mundial de la Salud encontramos un contexto
importante para la musicoterapia Comunitaria que busca promover la salud en la vida diaria de las personas
en ambitos distintos a los clinicos, promoviendo la calidad de vida, factores positivos culturales y sociales, la

productividad y evitando sintomas de enfermedad.

Bruscia (2007) en su libro Musicoterapia — Modelos y practica, se refiere al area y a la préctica
ecologica, la cual promueve la salud en los diversos estratos socioculturales, el trabajo, la familia, la
comunidad, la sociedad, la cultura o medio ambiente, en los cuales la salud puede perjudicarse generando a
sus integrantes complicacion. En este enfoque une la practica con una orientacion psicosocial, donde tanto la
masica como la salud son vistos como estados realizados, siendo parte de mas sistemas que se afectan los
unos a los otros porque estan interconectados, asi desde este enfoque no se centra nada todo depende de todo
(Bruscia, 1998), a su vez este enfoque contextualmente refiriéndose a la salud y la musica cuestiona los
limites que hay entre los conceptos tradicionales como la terapia y la educacion, o el tratamiento y el

impacto.

Stuar. W. (2016) menciona tres aspectos fundamentales para la musicoterapia comunitaria: "musica",
"necesidad", y "persona’:

. La musica “se aplica a las personas y tiene un efecto beneficioso sobre los sintomas de
sus condiciones clinicas individuales. Se supone que la musica tiene resultados observables que
luego pueden generalizarse en la vida del paciente o del cliente” utilizando la "musica como medio"
(Stige y Aarg 2012, p.118) En contraste con esto, COMT propone una comprension alternativa
basada en sistemas de la musica. Ve la masica como la manifestacion co-creativa de un sistema:
como si el "medio” (Stige & Aarg, 2012, p.119) en el que opera. En CoMT, la musica es
descentrada.

o La necesidad; la toma de dos maneras, primera son las necesidades de tipo social,
politica o artistica. Lo que muestra que la carencia de una situacion puede ser también de tipo
sistémico (no solo fisioldgica), y por lo tanto requiere una intervencion a este nivel. En segundo
lugar, puede rechazar por completo la nocion de "necesidad ya que la COMT responde a los

recursos de una persona, habilidades y potencial, en lugar de su déficit. (Stige & Aarg, 2012)
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o La persona: es percibida como performativa y, por tanto, contingente a las
circunstancias. Es importante decir que el concepto de “cliente” no solo incluye personas sino
también, grupos mas amplios o intereses sociales Esto nos habla acerca de seguir donde "la gente y

la musica llevan".

Tifano (2012) refiere dos definiciones pertinentes de musicoterapia comunitaria, la primera de
Ansdell (2002) que la define como: “un enfoque para trabajar musicalmente con la gente en su contexto,
reconociendo los factores sociales y culturales de su salud, de la enfermedad, de las relaciones, y su musica”
(pg. 109), la segunda es de Even Ruud (2004), que la define como “el uso reflexivo de la musicoterapia
dentro de una perspectiva sistémica”. En donde el musicoterapeuta tiene en cuenta el contexto cultural y es

sensible a los procesos de transformacion de los clientes dentro de sus comunidades.

Stige (2002) plantea que la accion musicoterapéutica, tiene que ser pensada como procesos que se
ubican y desarrolla en el contexto sociocultural, aceptando que las comunidades, los individuos y grupos,
pueden seleccionar y modelar los entornos que influyen su desarrollo. Montero, (2006) sitta la aplicacion
participativa, activa y generativa de la musicoterapia como la ruta para generar las transformaciones “con la

comunidad, desde la comunidad, para la comunidad y por la comunidad”

Bruscia (2007) también se refiere al rol que los musicoterapeutas que trabajan con comunidades
deben desempefiar, ayudando a los grupos de clientes en la creacion de sus propias identidades colectivas.
Desde los procesos musicales los terapeutas no solo deben usar repertorios musicales existentes, es mas
significativo cuando se invita al grupo a construir su propio repertorio musical, de esta manera favoreciendo

la creacion de una nueva identidad colectiva, profundizar en el sentimiento de pertenecer a una comunidad.

Los musicoterapeutas Comunitarios que tienen la obligacion de prevenir y fomentar el bienestar, y la
calidad de vida de los individuos, con la finalidad de construir una comunidad mas ecuanime y saludable,
trabajando con las comunidades para que de esta manera cada integrante se beneficie de manera

positivamente y a su vez trabajando con cada miembro dentro del contexto de su comunidad.

2.3.6 CONTEXTO EN LA MUSICOTERAPIA COMUNITARIA
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En musicoterapia comunitaria el contexto no sélo se entiende como las personas y lugares que rodean
al cliente.

Rolvsjorda. R. Stige B (2015) Hacen una distincion de tres maneras de entender el contexto en
musicoterapia:

e Musicoterapia en contexto: En donde hay una conciencia del entorno en donde la musicoterapia
actlia, pues ésta, siempre sucede en un contexto social, cultural, académico o politico.

e Musicoterapia como contexto: Esta apunta a los factores que suceden en la intervencion
musicoterapéutica, que crean un contexto que influye en el proceso y el resultado de la
musicoterapia.

e La musicoterapia como contextos interactivos: conciencia de la ecologia de las influencias reciprocas
entre diversos sistemas a los que la musicoterapia forma parte y se relaciona, lo que pasa aqui

impacta en otros contextos y en todos cambia algo.

2.3.7 MUSICOTERAPIA COMUNITARIA EN LAS ESCUELAS

En este capitulo se hara un breve recorrido por la musicoterapia en las escuelas, con la intencion de
reconocerlas como comunidades en constante transformacion y evolucion, que se relacionan e interrelacion
generando identidad y sentido de pertenencia, desarrollando metas comunes y modifican los contextos, en
donde sus integrantes habitan un territorio y comparten el espacio, como se sustentaba en el capitulo anterior.

Es muy pertinente la intervencion desde el enfoque de la musicoterapia comunitaria, la creacion de
culturas musicales que aporten a promover la salud y el bienestar de sus integrantes, que en otras disciplinas
son encasillados desde la enfermedad o el déficit, desde la normalidad y la anormalidad, y no desde sus

posibilidades y capacidades, que aportan al desarrollo personal, de la comunidad y de sus contextos.

La musicoterapia en las escuelas encuentra su origen en la educacién musical dirigida a personas con
Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.) y en los trabajos pioneros de aplicacion de la Musicoterapia en
la escuela, como los de Paul Nordoff y Clive Robbins (1982), que buscaban mejorar la comunicacion y
expresion verbal, la atencidn, la memoria, la socializacion, el esquema corporal, la lateralidad, entre otros. Es

asi como se concibe la musicoterapia educativa, Albornoz, (1998) sustenta que la Musicoterapia Educativa,
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busca activar los proceso de cognicion las habilidades de observacion, percepcion, interaccion y de retencion,
al mismo tiempo ayuda a identificar y expresar emociones, descubrir y entenderse a si mismo, haciendo
accesible la identificacion de dificultades o virtudes asociadas a emociones que se encuentran relacionados

con el aprendizaje, por medio de la mdsica.

De esta manera la Musicoterapia educativa inicia su aplicacion en el area de la educacion,
extendiéndose a otro tipo de poblacién, alumnos sin (N.E.E.) Ortega, Esteban, Estévez Y Alonso (2009),
establecen que la musicoterapia que se utiliza en las escuelas, tiene el objetivo de ayudar a desarrollar el
crecimiento emocional, afectivo, relacional y social a través de la utilizacion de los sonidos, movimientos, y

de la expresion corporal como medio de comunicacion y expresion. (Gutiérrez P, et al 2015)

En el 2015 La Federacion Mundial de Musicoterapia (WFMT, 2015), se refiere a la inclusion de la
musica en el &mbito educativo, tiene como finalidad desarrollar potenciales y/o restablecer funciones del
individuo para que ellos puedan emprender una mejor integracion intra y/o interpersonal, en consecuencia,
alcanzar una mejor calidad de vida. De esta misma manera la madsica que es la expresion natural de una
cultura, es el insumo principal de la Musicoterapia resultando un instrumento Gtil en la creacién y la
expresion, la musica es versatil, accesible a todos y en todos los lugares, que puede ser utilizada como medio
educativo y es atractiva para la salud. (Pellizzari, 2010) Recordando que la salud se también se reconoce
como un concepto relacional entre el individuo y su entorno (Stige, 2010a, pp. 66-67). Este concepto es
esencial para el buen funcionamiento de las comunidades, como las escuelas, ya que el funcionamiento de

ellas depende del bienestar de sus integrantes (hattie & yates, 2013).

(Perrenoud, 1995) también concibe a las escuelas como una comunidad, que permite una interaccién
constante, de manera personal, social y profesional, Stige (20015) también se refiere a las escuelas como
comunidades en las cuales la musicoterapia comunitaria puede trabajar fomentando la salud y el bienestar.
“La musicoterapia comunitaria trabaja con la salud y el bienestar, que no esta restringida a los hospitales, este

tipo de terapia tiene lugar en lugares comunitarios como las escuelas”.
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2.3.8 PROFESOR DE MUSICA Y MUSICOTERAPEUTA UN DOBLE ROL EN LA
COMUNIDAD EDUCATIVA

En éste capitulo tiene la intencion de plasmar las diferencias y similitudes entre los roles de docente
de masica y el musicoterapeuta en el contexto educativo, a deméas de los beneficios y retos de asumir estos

dos roles en la misma institucion educativa.

La Musicoterapia y a la Educacién musical comparten un elemento en comun, la musica, ésta ayuda a
la expresion emocional e integra las dimensiones emocional, fisica y cognitiva del alumno, permitiendo
también incrementar el volumen de informacion que se aprende y se retiene (Schuster y Gritton ,1993).
Aparte de favorece el bienestar, la creatividad, la expresion emocional, la comunicacion, la interaccion, las
habilidades de observacion y percepcién de los sujetos. En Bruscia (2007) se refiere a la musica como una
tarea humana, como un patrén organizado constante de interaccién humana, lleno de significado, belleza y

originalidad.

Pero no obstante los objetivos con los que trabaja el docente de musica y el musicoterapeuta con
respecto al uso de la musica son muy diferentes, en la clase de musica su intencion es el aprendizaje de la

mausica y en la musicoterapia es el aprendizaje de si mismo.

Bruscia (2007) En su capitulo de préacticas didacticas, reconoce que la Educacion musical y la terapia
se parecen en cuanto a que las dos buscan ayudar a la persona a adquirir conocimientos y habilidades. Pero

también reconoce las diferencias que existen entre estas:

EDUCACION MUSICAL MUSICOTERAPIA
El objetivo ultimo es el aprendizaje de la El aprendizaje es un medio para el fin.
masica.
Los objetivos primero son musicales o Los objetivos primero son relativos a la
estéticos y luego funcionales. salud y después musicales y estéticos.
El énfasis se coloca sobre el mundo El énfasis se coloca sobre el mundo de la
universalmente compartido de la musica. musica que pertenece a la persona en forma




privada

Relacion maestro-alumno se limitada a
cuestiones musicales.

Relacion terapeuta-cliente se ocupa de las
cuestiones de salud que pueden ser tratadas
con la masica.
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En cuanto a los roles de profesor de musica y musicoterapéuta Echeverry M (2014) presenta un cuadro
comparativo en donde se muestran las similitudes y diferencias.

MUSICOTERAPEUTA

EDUCADOR MUSICAL

El musicoterapeuta busca lograr una
relacion empaética con los participantes con
miras a conocer la vida socio emocional de

los mismos y, de esta manera, poder

brindarles apoyo cuando lo requieran.

El educador musical, si bien reconoce las
potencialidades y las limitaciones de los
estudiantes con que trabaja, no busca
construir una relacion que le lleve a conocer
la vida socio-emocional de los mismos.

La invitacion terapéutica que sustenta el
trabajo con los participantes los llama a
expresarse desde lo sonoro musical para
abrir canales de comunicacion y de
participacion.

La invitacion docente que sustenta el
trabajo con los estudiantes los llama para
aprender desde la ludica, llevandolos a
adquirir nuevos conocimientos y
habilidades.

El musicoterapeuta debe contar con la
metodologia y el conocimiento para contar
lo que acontece en la sesion mientras un
contenido de aprendizaje se pone en juego.

El educador musical debe priorizar la
transmision de contenidos de aprendizaje y
el desarrollo de habilidades musicales.

Medio terapéutico: el musicoterapeuta hace
uso del recurso especifico, la musica, para
sostener una accion terapéutica.

Fin educativo: para el educador musical el
fin en si es la ensefianza de la musica.

El musicoterapeuta contempla la
observacion y la valoracion de los
participantes en todas sus dimensiones del
desarrollo.

El educador musical se centra en la
evaluacion del desarrollo musical en los
estudiantes.

El musicoterapeuta disefia un plan de
tratamiento que persigue objetivos
terapéuticos, el cual generalmente obtiene

El docente de musica se acoge a un plan de
estudios con objetivos de ensefianza y
aprendizaje, siempre en busca de resultados
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resultados particulares para el proceso de | de acuerdo a los niveles en que se encuentre
cada participante. el grupo de estudiantes.

Oldfield A et al (2012), en el capitulo dedicado al doble rol del musicoterapeuta y profesor de musica,
Jan Hall, hace una retroalimentacién de su trabajo y considero importante para este ejercicio comentar. El
primero estd relacionado con la superposicion en especial cuando comparte actividades pero
independientemente logra los objetivos respectivos, el segundo aspecto esta relacionado con las habilidades
musicales reconoce que aunque no sea el objetivo de las sesiones musicoterapeuticas, simplemente pasan, el
siguiente aspecto es el de la claridad de los limites considera esencial garantizar desde el principio esta
claridad, otro aspecto es el de la produccion musical en la escuela que se ve beneficiado porque los nifios
desarrollan y avanzan en su comprension de la musica asi como a nivel emocional y el dltimo aspecto es el
relacionado a doble punto de vista de docente y terapeuta que puede ofrecer es muy apreciado por el personal

y a toda la comunidad educativa.

“Independientemente de si nos consideramos profesionales de la salud o de la educacion, parece claro
que hay un papel para trabajar con los jugadores en una variedad de formas utilizando la muasica para mejorar
el bienestar del sistema escolar. De esta manera, diversos actores dentro de las comunidades escolares pueden

seguir utilizando la musica de maneras sostenibles para apoyar a todos los estudiantes”. (Oldfield A, 2012)

2.4 RELACIONES INTERPERSONALES Y SALUDABLES

Aristoteles afirmaba que “El hombre por naturaleza es un ser social”, pues desde niflo tiene la
necesidad de asociarse con otros, pero en varios grados de asociacion, dos de estos son compartidos con las
abejas, los lobos y las hormigas; El primero es de asocial sexual, que responde a un instinto y permite
conformar familia, el segundo relacionado con la unidad de varias familias conformando una aldea o pueblo,
buscando el beneficio comudn. Pero el tercer y Gltimo grado asociacion es Unico en los hombres y esta
relacionado con la union de varias aldeas, constituyendo Estado y en torno a las leyes. En este nivel el ser
humano alcanza un estatus social Unico y asi gracias al Estado, al lenguaje, a la razon y a la moral, le es

posible elaborar normas de comportamiento, éstas normas que aparte de permitir adecuadas formas de
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convivencia, ayudan a fortalecer la conciencia del otro, reconociéndolo y aceptdndolo como parte
fundamental de una sociedad que comparte espacios, necesidades y beneficios mutuos. De esta manera es
posible observar la importancia que tienen para el ser humano las relaciones personales, al ayudar a solventar
con otros las necesidades basica de los seres humanos, por medio de procesos de construccion comunitarios,

que son edificados desde la familia y transportados hasta la vida ciudadana.

Gaston (1968 1I) sustenta que los seres humanos son animales sociales creadores de sentido,
justificando que el desarrollo socio-emocional es indispensable para la interdependencia ademas que la

evolucion de la humanidad se deberia describir como la evolucion de capacidad cultural.

Aguilarte 1, Calcurian 1 y Ramirez Y (2010) citan a Zaldivar, D (2010), definiendo relaciones
interpersonales como la interaccion reciproca entre dos 0 mas personas durante toda su vida, al relacionarse
con la familia y amigos en diversos contextos, realizan intercambios de las maneras de sentir y percibir la

vida, compartiendo las necesidades, los intereses y el afecto.

Pero es una realidad que en edades como la adolescencia, los individuos aparte de asumir todos los
cambios que este periodo del desarrollo humano trae consigo, inician a relacionarse con amigos en otros
contextos, que en ocasiones no aportan lo suficiente en sus relaciones. Sanchez, Quiroga, Bragado y Martin
(2004) afirman que la adolescencia es un periodo complejo en la vida, muy susceptible al conflicto, debido a

que se empiezan a incorporar diversos roles, participando en diferentes tipos de relaciones.

Castafio P, Henao L y Martinez D (2016). En su trabajo de grado recalcan la importancia que los
padres y los maestros tienen en la formacion de los menores, para mantengan buenas relaciones
interpersonales, como son un modelo a seguir, debe facilitar a sus estudiantes o hijos el aprendizaje para la
vida, “por ello se requiere que un docente convierta a la persona en un ser pensante y con liderazgo basado en
valores, un ser integral, con calidad humana y que genere buenas relaciones interpersonales en su diario
vivir”. Citan a Yafez (2006) quien referencia a Prieto (2004)”, quien dice que “En un clima de confianza y
colaboracion, los profesores aprenden unos de otros, se potencian las capacidades individuales y se provoca

el desarrollo de una fuerte identidad profesional”.

Es posible observar adolescentes que en este periodo de la vida “establecen relaciones interpersonales

con sus padres en donde predomina la pasividad, el sometimiento a las 6rdenes y dictamenes de los padres,
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respetando las jerarquias, la autoridad ejercida y las diferencias de edad. Pero también se puede presentar lo
contrario cuando es el adolescente quien impone sus deseos e intereses ante una actitud sumisa, ausente de

caracter y firmeza por parte de los padres”. Ibargiien L (2014)

2.5 COMUNICACION.

La definicion de comunicacion en la RAE (2014) es la transmisién de sefiales mediante un codigo
comun al emisor y al receptor. En latin “communicatio”: hace referencia a la accion y efecto de comunicar.
En el Diccionario de lingiiistica moderna de Alvarez Varé y Martinez Linares (1997) comunicacion es “el
proceso mediante el que un mensaje emitido por un individuo llamado emisor, es comprendido por otro
Ilamado receptor o destinatario, que es la persona o entidad a quien va dirigido el mensaje, gracias a la
existencia de un codigo comudn. Este proceso abarca dos etapas: la emision y la recepcion del mensaje

Ilamadas respectivamente la codificacion y la descodificacion.”

En este punto es importante reconocer los componentes de la comunicacion de los cuales David K.

Berlo (1980), hace referencia en su libro El proceso de la comunicacion (pag 24-25)
1. La fuente Es el origen del mensaje; que genere un mensaje para transmitirlo.

2. El emisor Es la persona que emite o envia el mensaje. La fuente y emisor pueden ser un solo

elemento si quien idea y crea el mensaje es la misma que lo transmite.

3. El receptor Es la persona o el grupo de personas a quien va dirigido el mensaje, el receptor tiene
capacidades para decodificar el mensaje y responder a la comunicacién; entre ellas estan: las habilidades

comunicativas, los conocimientos, las actitudes, y el sistema social.

4. El mensaje. Es el contenido expresado y transmitido por el emisor al receptor, esta integrado por

tres elementos: el codigo, el contenido, el tratamiento.

5. El canal. Es el medio o vehiculo por el cual se envia y viaja el mensaje. Los mismos sentidos

fisicos son canales que transportan informacién al cerebro.
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6. La retroalimentacion. Es el elemento clave que propicia la interaccion o transaccion entre el emisor

y el receptor, ya que se aseguran de que el mensaje fue recibido y compartido.

7. El ruido. Son barreras u obstaculos que se presentan en cualquier momento del proceso y provocan
malos entendidos, confusiones, desinterés; incluso, impiden que el mensaje llegue a su destino. Los ruidos

mas comunes son: ruido psicolégico, ruido fisiologico, ruido semantico, ruido técnico, ruido ambiental.

8. El contexto. Se refiere al ambiente fisico, la situacion social y el estado psicoldgico en que se

encuentran emisor y receptor en el momento de la comunicacion.

Teniendo en cuenta lo anterior y que el proceso de comunicacion es "el intercambio significativo
entre sistemas interactivos (Mayor, J, 1983) podemos reconocer que aunque los seres humanos estemos
comunicandonos permanentemente, no siempre lo hacemos de manera adecuada y esto genera graves
problemas en nuestras relaciones y como lo nombra Santos D (2012) una de las mayores dificultades de la
comunicacion, es no tener los fundamentos basicos claros ni apropiados.. Guardia N (2009), en su libro
“Lenguaje y comunicacion” referencia a Clevenger y Mathews (1971) quienes explican el proceso de la
comunicacion humana, como la transmision de sefiales y la creacion de significados. En este mismo libro
Guardia (2009), también se refiere a la importancia de la comunicacion no verbal; La cual sustenta Sapir
(1921) como suficiente y frecuente para los propositos de la comunicacién. La comunicacién no verbal vocal
o paralingliistica corresponde a los fendbmenos que no se expresan de manera verbal, pero que apoya y aporta
significados que en diversas ocasiones pueden estar fuera del rango de la expresion con palabras por ejemplo
la musicoterapia “utiliza un intermediario NO-VERBAL”, que permite realizar experiencia que no
incorporen el uso de la voz como el lenguaje oral, sino mas bien el sonido como canal entre paciente y

musicoterapeuta. (Benenzon, 1998)

El musicoterapeuta colombiano Alvaro Ramirez (2017) en una conferencia sobre la Musicoterapia y
Comunicacion, convocada en torno al tema “Comunicacion y salud. Un didlogo entre saberes”, sustenta
que la musicoterapia puede establecer similitudes entre la comunicacién verbal y la musical, para algunos el
lenguaje musical no solo esta referido a la grafia musical y a las notas musicales, el lenguaje musical

equivales a un lenguaje como todos los demas construyendo un doble proceso de expresion y percepcion.
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Asi mismo respecto al lenguaje musical Jakobson (1981) expresado en su modelo de comunicacion,
refiere que cumple con los elementos de la comunicacion: EI emisor, que seria el Musicoterapeuta. El
mensaje, seria la experiencia (musical) que se recibe y transmite con la comunicacion musical/discurso
sonoro empleado tanto por el usuario como por el Musicoterapeuta, el receptor, seria el usuario; el cddigo,
equivaldria al lenguaje musical y el canal, los distintos instrumentos musicales utilizados en Musicoterapia

como mediadores de la relacion terapeuta-usuario. También aporta a las seis funciones del lenguaje:

e La funcidon emotiva/ expresiva; esta centrada en el usuario que es el emisor y que a través de sus
improvisaciones manifiesta emociones, sentimientos y estados de animo

e La funcion conativa esta centrada en el receptor el Musicoterapeuta que tiene la funcion de responder
a lo expresado por el usuario

e La funcion referencial tiene relacion al contenido musical

e La funcion metalinglitica esta relacionada con los aspectos semanticos de la musica

e La funcion fatica se centra en el canal, que es el instrumento musical y permite mantener la
interaccion

e la funcion poética esta centrada en el mensaje, que es la misma experiencia musical (Jacobson,
1961).

El lenguaje musical es un proceso de doble via, percepcion y expresion.

Alvaro Ramirez (2017) también nos comparte los 5 axiomas de la teoria de la comunicacion de
Watzlawick (2002) y justifica como son posibles desde la musicoterapia promover la comunicacion con
contenido y relacién, las interpretaciones de su propio comportamiento musical como reaccion a otras
respuestas, la comunicacion verbal y no verbal equivalente a la digital y la analoga, e intercambios
comunicacionales simétricos y complementarios de la misma manera. Ruud (1998), afirma que dentro de la
sesion musicoterapeutica, el dialogo musical desarrolla una relacion en este caso terapeuta y usuario a través

de un sentimiento de participacion y cercania personal.

2.6 EXPRESIONY MODULACION EMOCIONAL.
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Las emociones aparte de desempefiar un papel adaptativo, se han integrado en el sistema nervioso
central, por tal motivo tiende a reaccionar automaticamente. ( Cabrelles, 2007 y Goleman, 1995, p. 23) En
ocasiones estas reacciones no son las mas apropiadas y generan graves conflictos en los estudiantes, por lo
tanto es esencial potenciar y desarrollar las habilidades de expresion emocional, para asegurar el desarrollo
saludable en la adolescencia, debido a esto muchos paises se han enfocado a desarrollar este aprendizaje
(Gallego, 2013, p.176). Por lo mismo autores como Salovey y Mayer (1990), Goleman (1995) y Bar-On,
(1997 y 2007) desarrollaron y promocionaron la inteligencia emocional, que ofrece exitosas destrezas de
afrontamiento a las presiones y demandas contextuales, que interactian, se modifican y se perfeccionan

durante toda nuestra existencia.

2.6.1 EMOCIONES Y ESTRUCTURA BIOLOGICA

A nivel bioldgico existen una clara sustentacion de la emociones Pedro Sanchez y Francisco Roméan
(2004), en su trabajo “Amigdala, corteza prefontral y especializacion hemisférica en la experiencia y
expresion emocional”, nos presentan las estructuras cerebrales que se encuentra implicadas en las conductas
emocionales, tales como las que formaban el sistema limbico, el hipotdlamo, la amigdala, la corteza
prefrontal. De la misma manera Goleman (2012) hace una descripcion de los centros cerebrales

determinados que rigen la inteligencia emocional:

e La amigdala derecha, encargada de regula la capacidad de consciencia y comprension de los
sentimientos propios.

e EI cbrtex somatosensorial y el insular del hemisferio derecho, fundamentales para comprender
nuestras emociones y las de los demas.

e La circunvolucion del cingulo anterior, encargada del control de impulsos.

e La franja ventromedial del cortex prefontral, centro ejecutivo de la mente en el cual reside la
capacidad de resolver problemas personales e interpersonales, el control de impulsos, la expresion de

sentimientos.
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En cierta medida Goleman también sustenta que poseemos dos cerebros, dos mentes y dos clases
diferentes de inteligencia: la racional y la emocional, estas dos determinan nuestro desempefio en la vida y
que podemos reeducar muestra memoria emocional para responder mejor a las circunstancias. (Grajales,
2002)

A continuacion realizaremos una descripcion mas precisa de cada uno de los érganos que a nivel

cerebral se ven involucrados en las mismas:

. Hipotalamo y conducta emocional: El hipotdlamo es una estructura que clasicamente
se ha relacionado con la emocion. Bard (1928) propone al hipotalamo como la principal estructura
cerebral relacionada con la emocion, dando lugar a pensar que estaria implicado en el inicio de la
respuesta de defensa (Hess, 1957). Sin embargo algunos estudios como los de Bandler (1982) y
McCulloch (1984) demuestran que es la amigdala y no el hipotalamo la estructura que se encuentra
implicada en el inicio de esta respuesta de defensa, el hipotdlamo lo que hace es constituir la
estructura responsable de los cambios vegetativos que acompafian a la emocidn, pero no de su inicio.

o Amigdala y conducta emocional: Entre todas las estructuras subcorticales, la amigdala
es la que se ha relacionado de un modo mas consistente con la emocion, tanto en animales como en
humanos. (LeDoux, 1993). Esta relacion de la amigdala y la emocién inicia con los trabajos
realizados en monos por Kliver y Bucy (1937, 1939), donde al realizarles la extirpacion bilateral del
I6bulo temporal anterior, generaba en los animales reacciones de ira, miedo, mansedumbre,
hiperoralidad, cambios en los habitos alimenticios e hipersexualidad. Pero Weiskrantz (1956) tiempo
después atribuye estos cambios a la lesion de la amigdala.

La amigdala es esencial para el procesamiento emocional de las sefiales sensoriales, por
recibir proyecciones corticales de todas las areas de asociacion sensorial, ubicandola como la
estructura responsable en la formacién de asociaciones entre los estimulos y el refuerzo o el castigo
(Jones y Mishkin, 1972; Rolls, 1986), ademas de recibir aferencias talamicas (Le Doux, 1987).

Por medio de las conexiones tdlamo-amigdalinas se produce un procesamiento del significado
afectivo de las caracteristicas estimulares sensoriales, y a través de las conexiones talamo-corticales
se produce un procesamiento estimular complejo sin componentes afectivos, estas proyecciones

talamicas y corticales, hacia la amigdala posibilitan el significado afectivo a las caracteristicas
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estimulares. Mientras que en las conexiones cortico-amigdalinas dota de informacion compleja el

componente emocional, elaborada en la corteza. (Sanchez, J y Roméan F. 2004)

La via tdlamo-amigdalina es mas corta y se activa antes que la talamo-cortical, las
caracteristicas estimulares méas simples activan previamente los circuitos emocionales amigdalinos,
preparando a esta estructura para recibir la informacion més compleja y elaborada procedente de la
corteza dotandola del componente emocional. (LeDoux, 1989).

o Corteza prefrontal y conducta emocional: Diferentes trabajos experimentales y clinicos
asocian la corteza prefrontal humana con la emocidn, atribuyendo a esta region la funcion relacionada
con la experiencia y la expresion emocional. (Borod, 1992; Damasio, 1998; Damasio y Van Hoesen,
1984; Davidson, 1995, 2003; Davidson e Irwin, 1999; Davidson, Jackson y Kalin, 2000; Phillips et al.,
2003; Sanchez-Navarro, Martinez- Selva y Roman, 2004)

Segun Kaufer y Lewis (1999), La region prefrontal ocupa el espacio mas grande de los I6bulos
frontales y se divide en tres regiones claramente diferenciadas: prefrontal dorsolateral, orbitofrontal y medial.

Estas dos ultimas son las que se relacionan de modo mas concreto con la emocién.

Asi mismo la region prefrontal medial recibe una mayor cantidad de aferencias hipocdmpicas y una
mayor cantidad de proyecciones sensoriales auditivas (Barbas, 1988, 2000; Barbas et al., 1999, a diferencia
de la drbitofrontal, la region prefrontal medial esta relacionada con el control emocional inhibitorio y permite
el cambio de conducta en funcion del significado emocional que generan los estimulos, también parece estar
relacionada con la comunicacion emocional, modulando los aspectos emocionales de la voz, (MacLean,
1985). De esta manera se relaciona esta region con la experiencia, la expresién emocional y el procesamiento
de emociones asociadas con situaciones sociales y personales complejas (Damasio, 1997; Damasio y Van
Hoesen, 1984).

Emocion vy lateralizacion hemisféerica: Jackson en 1879 fue el primero en hacer referencia a una
especializacion hemisférica de la emocién, indicé que el hemisferio derecho era el responsable de la
expresion emocional, luego otros trabajos llevaron a la misma conclusion. Esto ha generado dos hipétesis con
relacién a la participacién diferencial de ambos hemisferios cerebrales: (Borod, 1992; Canli, 1999; Silberman
y Weingartner, 1986) La primera de las hipotesis considera que el hemisferio no dominante (derecho)

presenta una superioridad para el reconocimiento de la informacion emocional asi como para la regulacion
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del estado de animo y del afecto. La segunda hipdtesis sobre la especializacién hemisférica de la emocion
plantea que tanto el reconocimiento como la regulacion emocional es bilateral, pero que el hemisferio
derecho se encuentra especializado para el procesamiento de las emociones de caracter negativo, mientras
que el izquierdo lo esta para el procesamiento de las emociones positivas. De este modo, en un cerebro
normal el balance en la funcion emocional de ambos hemisferios se mantendria mediante inhibicion

reciproca (Gainotti, 1989).

Los estudios de Alford (1933), Goldstein (1939) y Denny-Brown, Meyer y Horenstein (1952),
plantean la hipotesis de una implicacion hemisférica diferencial en la emocidn, manifiestan que un
hemisferio se relaciona con las emociones positivas andmalas (euforia o risa patoldgica) y el otro hemisferio
con las emociones negativas andmalas (tristeza o depresion). De la misma manera Silberman y Weingartner
(1986) sugieren que el modelo mas consistente seria el que postula una inhibicion entre los dos hemisferios,
en el que el hemisferio derecho se encontraria implicado en las emociones negativas y el hemisferio
izquierdo en las emociones positivas. Zoccolotti et al. (1993) sugieren que mientras que el hemisferio
derecho estaria implicado en la generacion del arousal provocado por estimulos emocionales, el hemisferio

izquierdo podria encontrarse asociado a los procesos de control emocional.

2.6.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segln Bar-On (1997 y 2007) la inteligencia emocional es “un conjunto de capacidades no-
cognitivas, competencias y destrezas que influyen en nuestra habilidad para afrontar exitosamente las
presiones y demandas ambientales”. Esta inteligencia se desenvuelve a través del tiempo, modificandose
durante toda la vida, y perfeccionarse con la preparacion. Montafiez, M y Orellana, C (2015) en su trabajo
aprendizaje socioemocional en la adolescencia a través de la musicoterapia realizan una buena descripcién de
la educacion emocional, sus procesos cerebrales y la relacion de la Musicoterapia, ellas citan a Erdmenger y
Waisburd (2007), quienes resaltan el significado de la educacion emocional como elemento esencial en el

desarrollo de la conducta humana y sustentan que:

“Al educar las emociones y estar conscientes de su poder se puede fortalecer la autoestima,

que es un sentimiento de capacidad y de valor personal que tiene una relacion directa con la
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autoimagen que la persona ha creado durante su vida, a través de las imagenes familiares,

escolares o sociales, introyectadas en la infancia”. ( pp. 68-70).

Asi mismo encontramos sustento tedrico en un trabajo sobre el desarrollo de la inteligencia emocional
por medio de la musicoterapia realizado por, Gutierréz, P, Ibafiez & S, Prieto (2015) donde referencian a
Salovey (1990) en Salmerdn (2002), que se apoyan de los trabajos de Gadner con las “inteligencias
multiples”, especificando que la inteligencia emocional esta formada por cinco dimensiones principales
como: El conocimiento de las propias emociones, la capacidad de controlar las emociones, la capacidad de
motivarse a si mismo, el reconocimiento de las emociones y la capacidad para controlar las relaciones de
manera adecuadas con los demas en todo momento, aportando asi por medio de una simbiosis entre la
expresion musical y la expresion emocional al favoreciendo el reconocimiento del “YO” como ente propio y
el “OTRO” como ente externo y asi determinando su estilo de vida y la adaptacion social del sujeto a su

propio contexto.

En este documento también comparten la importancia de las “neuronas espejo” determinadas por la

neurociencia y implicadas en la estimulacion y las emociones (lacoboni Y Dapretto, 2006)

Teniendo en cuenta lo anterior una adecuada educacidén emocional en las personas segun Gutiéerrez, P,
Ibafez P, & Prieto S, (2015) potencian y desarrollan de las capacidades, las habilidades sociales, la empatia,
las formas de expresion y de comprension, mejorando las relaciones familiares, sociales y la calidad de vida.
Asi y segln lo describe Viloria A, (2005) la educacion emocional es indispensable en todos los seres
humanos por siete razones:
1. Enlaescuela no se le da mucha importancia a la vida emocional de los nifios.
2. Continuamente estamos experimentando emociones.
3. Las competencias socio-emocionales son un aspecto basico del desarrollo humano y de
preparacion para la vida
4. .Hay un interés creciente por parte de los educadores sobre temas de educacion emocional.
5. Los medios de comunicacion transmiten contenidos con una elevada carga emocional que el
receptor debe aprender a procesar.
6. La necesidad de aprender a regular las emociones negativas para prevenir comportamientos de

riesgo.
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7. La necesidad de preparar a los nifios en estrategias para afrontar con éxito la vida diaria y todas

las relaciones interpersonales estan llenas de emociones.

La necesidad de “escolarizar las emociones” la precisa Goleman (1996) cuando sugiere educar en
inteligencias emocionales. Un ejemplo claro de esta propuesta es posible observarlo en el centro privado
Nueva Learning Center de San Francisco donde se imparte el ‘Curriculum Self Science’, en donde se han
enfocado en trabajar los sentimientos propios y los relacionados con el mundo de los docentes y estudiantes.
De igual manera se debe tener claro que la funcionalidad de las emociones esta en la vinculacion del sujeto
con los objetos de su entorno, la organizacion jerarquizada de la realidad y la expresion de las vivencias
propias. (CASTILLA DEL PINO, 2000)

Para terminar es importante reconocer que el estudio de las emociones y las relaciones sociales ha
progresado tanto en el ambito de la psicologia como en el educativo, muchos paises se ha proyectado un
objetivo educativo indispensable, el aprendizaje de habilidades emocionales y sociales que aseguren el
adecuado y saludable desarrollo en la adolescencia (Gallego, 2013, p. 176). Y por supuesto en el resto de su

vida.

2.6.3 CONSIDERACIONES ETICAS

Para el desarrollo de éste proceso de intervencion musicoterapéutico, fueron tenidas en cuenta algunas

consideraciones éticas propuestas por la Asociacion Americana de Musicoterapia (2016):

1.0 Competencia profesional y responsabilidades

1.1 El MT solo realizara aquellos deberes para los que ha sido adecuadamente entrenado, sin involucrarse

fuera de su area de competencia.

1.2 EI MT indicara sus calificaciones, titulos y afiliacion profesional con precision.

1.3 EI MT participara en actividades de educacion continua para mantener y mejorar sus conocimientos y
habilidades.
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1.4 EI MT asistira al publico en la identificacion de musicoterapeutas competentes y calificados y desalentara

el uso indebido y la préctica incompetente de la musicoterapia.

1.5 ElI MT es consciente de las limitaciones, problemas y valores personales que pueden interferir con su
trabajo profesional y, en una etapa temprana, tomara las medidas necesarias (es decir, buscar ayuda
profesional, limitar o descontinuar el trabajo con los clientes, etc. .) para garantizar que los servicios a los

clientes no se vean afectados por estas limitaciones y problemas.

1.6 EI MT respeta los derechos de los demas a tener valores, actitudes y opiniones que difieren de los suyos.

1.7 EI MT no se involucra en acoso sexual.

1.8 EI MT concede dignidad y respeto a los agraviantes y a los querellados por acoso sexual, y no basa las

decisiones Unicamente en que hayan cometido o hayan sido objeto de acusaciones de acoso sexual.

1.9 EI MT haces sus préacticas con integridad, honestidad, equidad y respeto por los demas.

1.10 EI MT delega a sus empleados, estudiantes o compafieros de trabajo Unicamente aquellas
responsabilidades que razonablemente se pueda esperar que dichas personas desempefien de manera
competente sobre la base de su capacitacion y experiencia. EI MT toma medidas razonables para asegurarse
de que dichas personas presten servicios de manera competente; y, si las politicas institucionales impiden el

cumplimiento de esta obligacion, el MT intenta corregir la situacion en la medida de lo posible.

2.0 Estandares generales

2.1 ElI MT luchara por los mas altos estandares en su trabajo, ofreciendo la mas alta calidad de servicios a

clientes / estudiantes.



57

2.2 EI MT utilizara procedimientos que se ajusten a su interpretacion de los Estandares de Préctica Clinica de

American Music Therapy Association, Inc.

2.3 Estandares morales y legales

2.3.1 ElI MT respeta las expectativas sociales y morales de la comunidad en la que trabaja. EI MT es
consciente de que los estandares de comportamiento son un asunto personal, como lo son para otros
ciudadanos, excepto en lo que respecta al cumplimiento de deberes profesionales o la actitud publica y la

confianza hacia la profesion.

2.3.2 ElI MT se niega a participar en actividades que son ilegales o inhumanas, que violan los derechos civiles
de otros o que discriminan a las personas por raza, origen étnico, idioma, religion, estado civil, género,
identidad de género o expresion sexual orientacién, edad, capacidad, nivel socioeconémico o afiliacion

politica. Ademas, el MT trabaja para eliminar el efecto de los sesgos basados en estos factores en su trabajo.

3.0 Relaciones con clientes / estudiantes / sujetos de investigacion

3.1 El bienestar del cliente sera de suma importancia para el MT.

3.2 ElI MT protegera los derechos de las personas con las que trabaja. Estos derechos incluiran, entre otros,

los siguientes:

- derecho a la seguridad,;

- derecho a la dignidad;

- derechos legales y civiles;

- derecho al tratamiento;

- derecho a la autodeterminacion;
- derecho al respeto;

- derecho a participar en las decisiones de tratamiento.
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3.3 ElI MT no discriminara en las relaciones con clientes / estudiantes / sujetos de investigacion debido a su
raza, etnia, idioma, religién, estado civil, género, identidad o expresion de género, orientacion sexual, edad,

capacidad, nivel socioeconomico o afiliacion politica.

3.4 EI MT no explotara a los clientes / estudiantes / sujetos de investigacion sexual, fisica, financiera o

emocionalmente.

3.5 El MT no entrard en relaciones dobles con clientes / estudiantes / sujetos de investigacion y evitara
aquellas situaciones que interfieren con el juicio u objetividad profesional (por ejemplo, aquellos que

involucran intereses competitivos y / o conflictivos) en sus relaciones.

3.6 ElI MT tendra precaucion al predecir los resultados de los servicios ofrecidos, aunque se puede hacer una
declaracion razonable de prondstico y / o progreso. EI MT solo hara los reclamos a los clientes sobre la
eficacia de los servicios que serian sometidos voluntariamente a escrutinio profesional a través de revision

por pares, publicacion en un diario profesional o documentacion en el registro del cliente.

3.7 EI MT ofreceréa servicios de musicoterapia solo en el contexto de una relacion profesional y en un entorno
que asegure la seguridad y la proteccion tanto del cliente como del terapeuta. EI MT evitara el engafio en las

representaciones de musicoterapia para el publico.

3.8 ElI MT informara al cliente y / o tutor sobre el propdsito, la naturaleza y los efectos de la evaluacion vy el

tratamiento.
3.9 ElI MT usaré todos los recursos disponibles para servir mejor al cliente.
3.10 El MT utilizara los Estandares de préactica de la profesion como una guia para aceptar o rechazar

referencias o solicitudes de servicios, asi como para despedir o derivar clientes cuando el cliente ya no se

beneficia de la relacion terapéutica.
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3.11 En aquellas &reas de practica emergentes para las cuales las normas generalmente reconocidas aun no
estdn definidas, el MT, sin embargo, utilizard un juicio cauteloso y tomard medidas razonables para
garantizar la competencia de su trabajo, asi como para proteger a los clientes, estudiantes e investigacion

sujetos de dafo.

3.12 Confidencialidad

3.12.1 EI MT protege la confidencialidad de la informacién obtenida en el curso de la préctica, supervision,

ensefianza y / o investigacion.

3.12.2 De conformidad con las politicas y procedimientos organizativos federales, estatales y locales, la

informacidn confidencial puede revelarse en circunstancias que incluyen pero no se limitan a:

a. cuando, bajo cuidadosa deliberacion, se decide que la sociedad, el cliente u otras personas parecen estar en
peligro inminente. En esta situacion, la informacion se puede compartir solo con las autoridades,
profesionales u otras personas apropiadas. El cliente tiene conocimiento de esto cuando sea posible y si es

razonable.

B. cuando otros profesionales dentro de una instalacion o agencia estan directamente relacionados con el

caso o la situacion.

C. cuando el cliente consienta en la divulgacion de informacién confidencial.

D. cuando lo obligue un tribunal o una orden administrativa o una citacion judicial, siempre que dicha orden

0 citacion sea vélida y se preste de acuerdo con la ley aplicable.

3.12.3 EI MT informa a los clientes de los limites de confidencialidad antes de comenzar el tratamiento.
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3.12.4 ElI MT disfraza la identidad del cliente en la presentacion de los materiales del caso para la
investigacion y la ensefianza. Se obtiene el consentimiento del cliente o tutor, con la divulgacion completa

del uso previsto del material.

3.12.5 Todas las formas de informacion individualmente identificable del cliente, incluyendo, entre otras,
verbal, escrita, audio, video y digital se adquiriran con el consentimiento informado del cliente o tutor y el
MT mantendrd de manera confidencial. Ademas, se ejercera una seguridad adecuada en la preservacion y

disposicion final de estos registros.

3.12.6 La informacion obtenida en el curso de evaluacion de servicios, consultoria, supervision, revision por

pares y procedimientos de garantia de calidad se mantendra confidencial.

4.0 Relaciones con colegas

4.1 EI MT actla con integridad con respecto a sus colegas en musicoterapia y otras profesiones y cooperara

con ellos cuando sea apropiado.

4.2 EI MT no ofrecera servicios profesionales a una persona que recibe musicoterapia de otro
musicoterapeuta, excepto por acuerdo con ese terapeuta o después de la terminacion de la relacion del cliente

con ese terapeuta.

4.3 ElI MT intentara establecer relaciones armoniosas con miembros de otras profesiones y organizaciones

profesionales y no dafiara la reputacién o practica profesional de otros.

4.4 EI MT compartira con otros miembros del equipo de tratamiento informacion sobre los objetivos y

procedimientos evaluativos y terapéuticos utilizados.

4.5 El MT no discriminara en las relaciones con colegas debido a su raza, etnia, idioma, religion, estado civil,
género, identidad o expresion de género, orientacion sexual, edad, capacidad, nivel socioeconomico o

afiliacion politica.
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5.0 Relacion con los empleadores

5.1 ElI MT observaréd las reglamentaciones, las politicas y los procedimientos de los empleadores, con
excepcioén de aquellos que violen este cddigo de ética.

5.2 EI MT informara a los empleadores sobre las condiciones que pueden limitar la efectividad de los

servicios prestados.

5.3 Al representar al empleador o agencia, el MT diferenciara las opiniones personales de las de la profesion,

el empleador y la agencia.

5.4 EI MT brindara servicios de manera ética y protegera la propiedad, la integridad y la reputacién de la
agencia empleadora.

5.5 ElI MT utilizara las instalaciones y recursos de la agencia solo segun lo autorizado.

5.6 EI MT no usara su posicion para obtener clientes para practica privada, a menos que esté autorizado por

la agencia empleadora.

6.0 Responsabilidad con la comunidad / publico

6.1 EI MT se esforzara por aumentar la conciencia publica sobre la musicoterapia.

6.2 EI MT involucrado en una practica o negocio privado cumplird con las reglamentaciones federales,
estatales y locales relevantes para el autoempleo, que incluyen pero no se limitan a responsabilidad
profesional, registro y mantenimiento de un negocio, codigos impositivos y responsabilidad, confidencialidad

y reembolso.

7.0 Responsabilidad con la profesion / asociacion
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7.1 EI MT respeta los derechos, las reglas y la reputacion de su asociacion profesional.

7.2 EI MT distinguira las opiniones personales de las profesionales cuando actle en nombre de su asociacion.
El MT representara a la asociacion solo con la autorizacion correspondiente.

7.3 ElI MT se esforzara por aumentar el nivel de conocimiento, habilidades e investigacién dentro de la

profesion.

7.4 EI MT se abstendra del mal uso de un puesto oficial dentro de la asociacion.

7.5 EI MT ejercera integridad y confidencialidad al llevar a cabo sus deberes oficiales en la asociacion.

8.0 Investigacion

8.1 EI MT establece un acuerdo preciso con los sujetos de investigacién antes de su participacion en el
estudio. En este acuerdo, se explican las responsabilidades y los derechos de todas las partes, y se obtiene el
consentimiento por escrito. EI MT explica todos los aspectos de la investigacion que pueden influir en la
voluntad del sujeto de participar, incluidos todos los posibles riesgos y beneficios. EI MT evitard cualquier

engafio en la investigacion.

8.2 La participacion de los sujetos en la investigacion de musicoterapia sera voluntaria. Se obtendra la
autorizacion correspondiente de los sujetos involucrados (o los tutores legales o especificos) y la instalacion.
El sujeto es libre de negarse a participar o retirarse de la investigacion en cualquier momento sin penalizacién

0 perdida de servicios.

8.3 ElI MT es en ultima instancia responsable de proteger el bienestar de los sujetos de la investigacion, tanto
durante como después del estudio, en caso de efectos posteriores, y tomara todas las precauciones para evitar

efectos psicoldgicos, fisicos o sociales perjudiciales para los sujetos.
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8.4 EI MT almacenara datos en un lugar seguro accesible para el investigador. El investigador determinara un
periodo de tiempo determinado después de la finalizacion del estudio por el cual todos los datos de la
investigacion deben ser triturados o borrados.

8.5 El MT ser& competente en sus esfuerzos de investigacion, siendo consciente de sus limites.

8.6 EI MT presentara sus hallazgos sin distorsion y de una manera que no sea engariosa.

8.7 Crédito de publicacién

8.7.1 El crédito se asigna solo a quienes han contribuido a una publicacion, en proporcion a su contribucion.

8.7.2 Las principales contribuciones de naturaleza profesional realizadas por varias personas a un proyecto

comun seran reconocidas por la autoria conjunta.

8.7.3 Las contribuciones menores, como la edicion o el asesoramiento, se reconoceran en las notas a pie de

pagina o en una declaracion introductoria.

8.7.4 Se haréa acuse de recibo a través de citas especificas para material inédito y publicado que haya influido

directamente en la investigacion o redaccion.

8.7.5 EI MT que compila y edita para publicacién la contribucién de otros publicara el simposio o informe
bajo el titulo del comité o simposio, con el nombre del terapeuta apareciendo como presidente o editor entre

los otros contribuidores 0 miembros del comité.
9.0 Tarifas, negocios y actividades comerciales
9.1 Al participar en acuerdos comerciales como propietarios, accionistas, socios, empleadores, empleados,

contratistas o subcontratistas, los musicoterapeutas se aseguran de que sus actividades sean consistentes con

este Codigo y con las leyes locales, estatales o federales aplicables.
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9.2 EI MT acepta la remuneracion solo por los servicios realmente prestados por él mismo o bajo su
supervision y solo de acuerdo con normas profesionales que salvaguarden el mejor interés de los clientes y la

profesion.

9.3 EI MT no aprovecharéa la ventaja financiera de un cliente. EI MT tendra en cuenta la capacidad de pago

del cliente. Las consideraciones financieras son secundarias al bienestar del cliente.

9.4 No se pueden aceptar ni cobrar tarifas privadas por los servicios cuando el MT recibe una remuneracion
por estos servicios por parte de la agencia.

9.5 No se deben aceptar propinas, obsequios o favores de clientes que puedan interferir con las decisiones o

juicios de MT.

9.6 Las fuentes de referencia pueden no recibir una comision o privilegio por hacer referencias (division de

tarifas).

9.7 EI MT no participara en actividades comerciales que entren en conflicto con las responsabilidades hacia

clientes o colegas.

9.8 Los materiales o productos dispensados a los clientes deben ser en el mejor interés del cliente, con la
libertad de eleccion del cliente. EI MT no se beneficiara de la venta de equipos / materiales a los clientes. Los

cargos por cualquier material seran separados de la factura por los servicios.
10.0 Anuncio de servicios
10.1 EI MT cumplira con estandares profesionales en lugar de comerciales al dar a conocer su disponibilidad

para servicios profesionales. EI MT ofrecerda servicios de musicoterapia solo de una manera que no

desacredite la profesion ni disminuya la confianza del publico en la profesion.
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10.2 El MT no solicitaré clientes de otros MT.

10.3 ElI MT hara todo lo posible para garantizar que los materiales de informacién publica sean precisos y

completos en referencia a los servicios e instalaciones profesionales.

10.4 El MT evitara lo siguiente al anunciar servicios: publicidad engafiosa 0 engafiosa, tergiversacion de

especialidades, garantias o falsas expectativas, y el uso del logotipo de la Asociacion.

10.5 EI MT diferenciara entre la préctica privada y el estudio de musica privado al anunciar servicios.

10.6 Los siguientes materiales se pueden utilizar para anunciar servicios (todos los cuales deben ser
dignificados en apariencia y contenido): tarjetas de anuncios, folletos, membretes, tarjetas de presentacion e
Internet. EI MT puede incluir lo siguiente en estos materiales: nombre, titulo, grados, escuelas, fechas,
certificacion, ubicacion, horas, informacion de contacto y una indicacion de la naturaleza de los servicios

ofrecidos.

10.7 Anunciar servicios por correo (a otros profesionales), una lista en la guia telefénica o en Internet (es
decir, correo electrdnico, sitio web) son aceptables. Ningin anuncio o anuncio sera presentado de una manera

que sea falsa y / o engafie al publico.

11.0 Educacion (ensefianza, supervision, administracion)

11.1 ElI MT involucrado en la ensefianza establece un programa que combina aspectos académicos, de
investigacion, clinicos y éticos de la practica. El programa incluird una amplia gama de métodos y exposicion

y aplicacion de la literatura actual.

11.2 EI MT involucrado en educacién y / o supervision utilizara su habilidad para ayudar a otros a adquirir
los conocimientos y habilidades necesarios para desempefiarse con altos estdndares de competencia

profesional.
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11.3 La teoria y los métodos serdn consistentes con los avances recientes en musicoterapia y campos de salud
relacionados. EI MT involucrado en la educacion ensefiara nuevas técnicas o areas de estudio solo después de
haber emprendido la capacitacion, supervision, estudio y / o consulta apropiados por parte de personas que

sean competentes en esas areas o técnicas.

11.4 EI MT involucrado en la educacion de los estudiantes y el entrenamiento en practicas garantizara que el
trabajo clinico realizado por los estudiantes se realice bajo la supervision adecuada de otros

musicoterapeutas, otros profesionales y / o el educador de MT.

11.5 EI MT involucrado en educacion y / o supervision evaluara las competencias de los estudiantes segin lo
exijan las buenas practicas educativas e identificara a aquellos estudiantes cuyas limitaciones impidan el
desempefio como un musicoterapeuta competente. EI MT recomendara solo a aquellos estudiantes para
pasantias 0 membresias que consideren que se desempefiardn como musicoterapeutas competentes y que

cumplan con las expectativas académicas, clinicas y éticas de American Music Therapy Association, Inc.

11.6 EI MT involucrado en la educacion de los estudiantes y la capacitacion en pasantias servird como un

modelo a seguir ejemplar en relacion con la conducta ética y la aplicacion del Codigo de Etica.

11.7 EI MT involucrado en educacion y capacitacion asegurara que los estudiantes y pasantes operen bajo los

mismos estandares éticos que rigen a los profesionales.

12.0 Presencia en linea: los musicoterapeutas se aseguran de que su uso de las redes sociales y su

presencia en linea sea consistente con este Codigo de Etica.

13.0 Implementacion

13.1 Enfrentando cuestiones éticas

13.1.1 MT tiene la obligacion de estar familiarizado con este Codigo de Etica.
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13.1.2 Cuando un MT no esta seguro de si una situacion particular o un curso de accion violaria este Codigo

de Etica, el MT deberia consultar con un miembro de la Junta de Etica.

13.1.3 Un MT no desobedecera este codigo, incluso cuando se lo pida su empleador.

13.1.4 EI MT tiene la obligacion de informar violaciones éticas de este Codigo por parte de otros MT a la

Junta de Etica.

13.1.5 EI MT no informa ni alienta la denuncia de agravios éticos que son frivolos y estan destinados a dafiar

al demandado en lugar de proteger al publico y preservar la integridad del campo de la musicoterapia.

13.1.6 EI MT coopera en investigaciones de ética, procedimientos y audiencias. La falta de cooperacion es,

en si misma, una violacion de ética.

13.1.7 Los agravios pueden ser informados por cualquier individuo o grupo que haya sido testigo de una

violacion ética aparente por un musicoterapeuta

13.1.8 Ni el Presidente ni ningtn otro miembro de la Junta de Etica tomaran parte en los procedimientos

informales o formales de resolucion si tiene un conflicto de intereses.

13.2 Resolucién informal de violaciones éticas

13.2.1 Al observar o darse cuenta de presuntas violaciones de este Cédigo de Etica por parte de un MT (en lo
sucesivo denominado el demandado), el observador consultard primero con el demandado involucrado y
discutira las posibles acciones para corregir la supuesta violacion cuando tal consulta sea apropiado para la
resolucion de la violacion ética. EI MT debe documentar estos esfuerzos en una resolucion informal. En
algunos casos, la consulta individual entre el observador y el encuestado puede ser inapropiada o no factible.
En tales casos (que pueden incluir, entre otros: acoso sexual, temor a represalias fisicas y amenazas
inminentes al empleo del observador), el observador debe presentar una queja formal con una explicacién de

por qué la consulta individual no era apropiada o factible
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13.3 Resolucién de nivel medio de violaciones éticas

13.3.1 En algunos casos, un miembro de la Junta de Etica puede recomendar un procedimiento de resolucion
de nivel medio. En este procedimiento, el agraviado y el demandado completaran cada uno un cuestionario,
que se devolvera al miembro de la Junta de Etica y a las otras partes de manera segura y confidencial. Ambas
partes deben aceptar participar en el procedimiento de nivel medio por escrito antes de seguir adelante. Las
conversaciones de seguimiento se programaran para determinar cuando se ha producido una resolucion, o

bien, el agraviado puede proceder a una resolucion formal.

13.4 Resolucién formal de violaciones éticas

13.4.1 Si una aparente violacién ética no es apropiada para una resolucion informal o no se resuelve mediante
consulta, el observador (en adelante denominado el agraviado) presentard un informe escrito (en adelante
referido como la queja) que describa la supuesta violacion (s) ) a un miembro de la Junta de Etica. El informe
escrito consistirad de lo siguiente: (a) un resumen firmado, fechado, no mas de una pagina, de las acusaciones
principales (en lo sucesivo, el cargo) contra el demandado; (b) una explicacion completa de la supuesta
violacion (es); (c) un resumen de los intentos de resolucion informal, cuando se han realizado; y (d)

documentacién colaborativa, incluidas declaraciones firmadas por testigos, si estan disponibles.

13.4.2 La queja debe hacerse dentro de un afio de la ultima instancia de la supuesta violacion (es) de este

cadigo.

13.4.3 Al recibir la queja por parte del miembro de la Etica, el miembro, en consulta con el Presidente de
Etica y el Director Ejecutivo de AMTA, notificard por escrito y dentro de los 45 dias al demandado de MT
que se ha presentado una queja ética contra el ella. Incluido en esta notificacion serd una copia del cargo
firmado. EI miembro de la Junta de Etica invitara al demandado a presentar una defensa por escrito dentro de
los 60 dias, incluida la documentacién corroborativa y / o las declaraciones firmadas por los testigos, si estan

disponibles.
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13.4.4 El Presidente de Etica, o su representante de la Junta de Etica, realizara una investigacion inicial sobre
la queja para confirmar (a) la gravedad del cargo y (b) la posibilidad de resolver el problema sin una
audiencia formal .

13.4.5 Después de la consulta inicial, el presidente de ética o la persona designada puede, a su discrecion,
negociar una resolucion al agravio que se presentard por escrito al agraviado y al demandado. Si ambas

partes aceptan esta resolucion, firmaran y cumpliran los términos alli establecidos.

13.4.6 La consulta inicial del Presidente de ética o persona designada, y los intentos negociados de una

resolucion, se llevaran a cabo dentro de los 45 dias siguientes a la recepcion de la defensa del demandado.

13.4.7 Si no se llega a un acuerdo con respecto a una resolucién negociada, o si han transcurrido 45 dias
desde la recepcion de la defensa del demandado, el Presidente de ética iniciara el procedimiento formal. En
ese momento, el Presidente de ética informara por escrito a la Junta de Etica, al Director Ejecutivo de
AMTA, al Presidente de AMTA, al agraviado y al demandado de que el procedimiento formal de audiencia

ha comenzado y designara un presidente para el panel de audiencia.

13.5 Quejas grupales

13.5.1 Si el presidente de ética o la persona designada recibe mas de una queja relacionada de manera
sustantiva contra la misma parte, el presidente o la persona designada puede elegir combinar las quejas en
una sola queja, siempre que no haya objecion a dicha combinacion por los agravantes individuales. En este
caso, el procedimiento establecido hasta ahora seguira siendo el mismo.

13.5.2 Si dos 0 mas personas informan una queja contra la misma parte, pueden informar una queja grupal.

Esto se tratara como una unica queja, siguiendo los procedimientos establecidos.

13.5.3 Una agencia empleadora puede cargar a un MT con una violacion de este Codigo de Etica de la misma
manera que lo hace un agraviado individual. La agencia empleadora nombrara a un representante para que

desempefie el papel de agraviado.
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13.6 Acciones correctivas

13.6.1 Si el individuo no toma medidas correctivas dentro del limite de tiempo designado, el presidente del
panel volverd a convocar el panel de audiencia para determinar las sanciones recomendadas a la Junta

Ejecutiva para que tome medidas. Las posibles sanciones pueden incluir, entre otras:

(a) retiro permanente o especifico del tiempo de la membresia de un individuo en la Asociacion;

(b) actividad de rehabilitacion, como terapia personal;

(c) un acuerdo vinculante por parte del encuestado para adaptar su practica, métodos de educacién /

entrenamiento o métodos de investigacion a las reglas y pautas de AMTA,

(d) una reprimenda escrita;

(e) recomendacidn al Registro Nacional de Musicoterapia o la Junta de Certificacion para Musicoterapeutas
(segun corresponda) para el retiro de la designacion o credencial profesional. EI MT puede apelar la decision
de la Junta de Etica ante la Junta de Revision Judicial.

2.6.4 CRITERIOS DE VALIDEZ EN ESTUDIOS CUALITATIVOS

El objetivo de la validez en la investigacion cualitativa, busca validar, legitimidad y dar relevancia al estudio.
Elssy Bonilla y Penélope Rodriguez (Bonilla E., Rodriguez P., 1997), sustentan que “la validez hace
referencia al nivel de credibilidad o veracidad de las descripciones, interpretaciones y conclusiones de un
estudio”.

Esta validacion debe ser interna y externa; En éste estudio la validez interna esta presente en los acuerdos
pactados en el encuadre musicoterapeutico (consentimientos informados, cantidad y duracion de las de
sesiones, setting), en el disefio, ejecucion, diligenciamiento, analisis y recoleccion de datos de las
planeaciones de sesion, de los formatos de observacion y de los registros de video de cada sesion, que

permiten las revisiones, recomendaciones, correcciones y ajustes permanentes por parte del investigador y
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del director del estudio. Y la validacion externa, se encuentra en la metodologia empleada, debido a que
permite reproducir éste modelo de intervencion, en torno a la rigurosidad de éste proceso. (Bonilla E.,
Rodriguez P., 2008)

3 MARCO METODOLOGICO

3.1 INVESTIGACION-ACCION-PARTICIPATIVA

Este estudio se realizd en el marco de la investigacion —accion- participativa. Para iniciar es necesario
tener en cuenta que el término "investigacién accion" proviene del autor Kurt Lewis y fue utilizado por
primera vez en 1944. Quien describia una forma de investigacion que podia ligar el enfoque experimental de
la ciencia social con programas de accién social que respondiera a los problemas sociales principales de
entonces. Mediante la investigacion — accion, Lewis argumentaba que se podia lograr en forma simultanea
avances tedricos y cambios sociales, (Murillo, F. 2011) asi Lewin al enunciar que todas aquellas
problematicas que se dan en el contexto inmediato o cotidiano, son una oportunidad para proyectar posibles
soluciones basadas en acciones concretas en donde las personas se puedan convertir en protagonistas de su

propia transformacion social respectivamente (Alvarez-Gayou J, J. L, 2003)

Elliott (1993), citado por Murillo (2011) quien es el principal representante de la investigacién-accion
desde un enfoque interpretativo la define como «un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la
calidad de la accion dentro de la misma». Asi mismo considera que es una reflexion sobre las acciones
humanas y las situaciones sociales vividas (...) y ademads las acciones van encaminadas a modificar la

situacion una vez que se logre una comprension mas profunda de los problemas (Murillo, F, 2011).

3.1.1 CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION ACCION
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Murillo,F. (2011) realiza una sintesis de las caracteristicas de la investigacién-accion nombradas por
Kemmis y McTaggart (1988): e Es participativa. Todos trabajan con la intencion de mejorar sus propias
dificultades.  La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexion. e Es colaborativa, se realiza en grupo evuelve la comunidades autocriticas ya que
participan y colaboran en todas las fases del proceso de investigacion. e Es un proceso sistematico de
aprendizaje, orientado a la praxis (accion criticamente informada y comprometida). e Induce a teorizar sobre
la préctica. e Somete a prueba las précticas, las ideas y las suposiciones. e Implica registrar, recopilar,
analizar nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre; (es necesario llevar un
diario personal) e Es un proceso politico porque implica cambios relevantes para las personas. e Realiza
analisis criticos de las situaciones. e Procede progresivamente a cambios mas amplios. ¢ Empieza con
pequefios ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion, avanzando hacia problemas de mas
complejidad; la inician pequefios grupos de colaboradores, expandiéndose gradualmente a un nimero mayor
de personas. (Murillo, 2011)

Lewin (1946) citado por el mismo autor plantea la necesidad de la investigacion, de la accion y de la
formacion como los tres elementos esenciales para el desarrollo profesional. Los tres vértices del angulo
deben permanecer unidos en beneficio de sus tres componentes. Asi, la investigacion accion muestra un
doble proposito, uno para introducir el cambio dentro de una organizacién o institucién (accion), y generar

conocimiento y comprensién (investigacion).

Investigacion

Accién Formacion

Tomado de: Murillo, F. (2011). Investigacion Accion.
Meétodos de Investigacion en Educacion Especial.
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“La investigacion-accion no es ni investigacion, ni accion, ni la interseccion de las dos, sino el bucle

recursivo y retroactivo de investigacion y accion” (Murillo, 2011)

3.1.2 INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA (IAP)

En la misma medida y para efectos de este estudio también en este apartado desarrollaremos el
concepto de Investigacion accién participativa (IAP), la cual relaciona Fals Borda (1981):
"mas con una actividad de investigacién propia de la base popular sobre su realidad, que
con una accion receptiva de investigaciones realizadas por élites de intelectuales ajenas a
ellas. En la Investigacion-Accion Participativa, el cientifico social se enfrenta a la
necesidad de compartir los objetivos y los métodos mismos con la base social. Ya no es

investigacién para" las masas, sino que surge de la base social misma".

Asi mismo se debe tener en cuenta que en el concepto de Investigacidn-Accion Participativa se
encuentran relacionados los conceptos de Investigacion Participativa e Investigacion Accion, la comunidad
participa en varias fases de investigacion y esto le permite conocer la realidad en la medida que la
transforma. (Schemelkes, S, 1986)

Para realizar la IAP de manera adecuada Marti, J (2002) nos ayuda a identificar unos ejes centrales

los cuales permiten hacer una adecuada estructura de la misma:

e La delimitacién de los objetivos a trabajar los cuales responden a la deteccion de determinados
sintomas.

e Luego siguen otras etapas de "apertura” donde teniendo en cuenta las diferentes visiones de la
problematica se trata de elaborar un diagnéstico y recolectar algunas posibles propuestas que salgan
del propio ejercicio participativo y que sirvan de base para su debate y negociacion entre todos los

sectores sociales implicados.
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e La ultima etapa nace de la negociacion, de “cierre", donde las propuestas se concretan en lineas de
actuacion y en la que los sectores implicados asumen un papel protagonista en el desarrollo del
proceso. El inicio de estas actuaciones permite abrir un nuevo ciclo en donde se detectardn nuevos

sintomas y problematicas, y en el que cabra definir nuevos objetivos a abordar.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario tener en cuenta que el planteamiento general de la
investigacion debe responder principalmente a estas preguntas: ¢Para quién y para qué se hace?: Permite
plantear cuales son los objetivos de la investigacion y los efectos que puede llegar a tener, esto ayuda a
iniciar un proceso de (auto) reflexién y negociacion de la demanda que se esta realizando. ¢Quién lo hace?:
aqui se realiza la construccién del equipo investigador, quienes o quien generara todo el proceso que poco a
poco involucrara a otros actores sociales. Finalmente, ¢Por qué? ;Como? ;Cuando?: A las cuales se les
recomienda dar respuesta con la elaboracion de un proyecto de investigacion que defina los objetivos que se

persiguen, la metodologia seguida y en qué fases y tiempos se va a desarrollar. (Marti, J, 2002)

3.2 METODOLOGIA

3.2.1 DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio se realiz6 bajo un marco de enfoque cualitativo basado en los parametros de la
Investigacion-Accion- Participativa, esta nos da la posibilidad de dar solucion a las problematicas del

contexto ya que

“El hecho de vivir una situacién problemética no implica conocerla, un problema requiere de una
profundizacién en su significado. Hay que reflexionar porqué es un problema, cuales son sus términos, sus
caracteristicas, como se describe el contexto en que éste se produce y los diversos aspectos de la situacion,
asi como también las diferentes perspectivas que del problema pueden existir. Estando estos aspectos
clarificados, hay grande posibilidades de formular claramente el problema y declarar nuestras intenciones de

cambio y mejora.” (Senen, D, 2006).
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3.2.2 PARTICIPANTES

Los participantes del proceso musicoterapeutico fueron 10 estudiantes con edades entre los 10 y los

12 del grado 5 de la institucion educativa Liceo Chicd Campestre, de la ciudad de Bogota.

3.2.3 CRITERIOS DE SELECCION

Junto a las directivas de la institucion se realizé una seleccion de los grupos que presentaban algunas
dificultades en cuanto a comunicacion, disciplina y manejo de relaciones interpersonales, de alli se dieron
tres opciones para realizar el proceso, grado cuarto, grado séptimo y grado quinto, después de estudiar las
diferentes situaciones y emergentes de los grupos se decidio trabajar con grado quinto, Luego de esto, se
destind un espacio en la clase de musica para explicarles a todos los estudiantes del curso, cudl era la
intencion de la intervencion musicoterapeutica e invitdndolos a participar de esta experiencia y a pesar que
todos queria participar, fue necesario hacer una seleccion por el rango de edad, asi mismo no todos los
alumnos podian asistir a las sesiones programadas debido a que tenian compromisos previos, de esto resulto
un grupo de 10 estudiantes de grado quinto del Colegio Liceo Chicé Campestre con quienes se realizaron las
sesiones. Asi se procedié a enviar a los padres de familia un consentimiento informado al cual todos

respondieron positivamente para iniciar y realizar el proceso.

La valoracion, intervencion y evaluacion se realizé con 10 estudiantes, en un horario extracurricular,
realizando entre 3 y 2 sesiones semanales, cada sesion tuvo una duracion relativa entre 45 minutos a 1 hora y
15 minutos, segln el dia en que se realizaba la sesion y las diferentes situaciones que se presentaron durante

las mismas. El proceso se inicio el 14 de Septiembre continuando los meses Octubre y Noviembre de 2017.

3.3 INSTRUMENTOS
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3.3.1 ENCUESTA SEMIESTRUCTURADA PRE Y POST

El instrumento realizado como la encuesta semiestructurada pre y post contiene 16 preguntas abiertas
las cuales ayudan a evaluar las diferentes categorias trabajadas en este estudio, el objetivo de estas entrevistas
es conocer desde la perspectiva de los participantes la problematica actual del grupo y como esta se puede
ver afectada luego de la intervencion. (Ver formato anexo). Esta encuesta fue elaborada especificamente

para este estudio y no pretende su estandarizacion.

3.3.2 ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA:

La encuesta semiestructurada es un instrumento de 10 preguntas las cuales ayudan a conocer desde
una perspectiva muy amplia la opinion de los estudiantes acerca de la situacion actual propia y la situacion
actual de su grupo dentro del contexto escolar, asi mismo esta entrevista permite conocer su percepcion
acerca de las sesiones trabajadas y como estas afectaron su grupo en los diferentes aspectos manejados. Esta
entrevista fue elaborada especificamente para este estudio y no pretende su estandarizacién (Ver formato

anexo).

3.3.3 ANALISIS DE SESIONES GRUPALES

Formato de evaluacion

Con el afan de responder la pregunta acerca de la evaluacion de la musicoterapia y la evaluacion de dénde y
como se representa la masica, se han creado varios modelos para realizar esta evaluacion. En musicoterapia
el “formato" indica una forma de encuadrar y estructurar un encuentro, describiendo lo que se puede
observar, lo que parece y dice sobre su situacion cultural, ademas de describir de manera mas implicita la
motivacién interna de la actividad, comprometiéndose con la persona y el contexto, ya sea para mejorar o

incluso para desafiar sus expectativas.
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El formato que se utilizé en esta ocasidn para el anlisis de las sesiones, fue elaborado por el autor de
este estudio, basado en el FIMA: Functional Interaction Matrix Assessmen (Evaluacion de Matriz de

Interaccion Funcional) propuesto por Stuar. W, (2016).

“El fi-ma es una herramienta de observacion disefiada para centrarse en describir
en detalle como una persona, grupo o comunidad esta activa al hacer musica. En
particular, busca ofrecer una evaluacion y comunicacion cualitativa mediante un
método estructurado. Se formula como un documento de trabajo para permitir a los
profesionales y participantes pensar mas ampliamente sobre la prestacion de
servicios, la revision y el disefio. La red presentada aqui es el punto de partida para
un método de observacion en profundidad, presentando la musicalidad a medida que
emerge con el tiempo.” Pues se considera cémo el individuo y el grupo se relacionan
en la sociedad contemporanea, y el papel tiene la masica en la relacién cambiante
entre ellos. Ansdell, 2002, (pagina 116)

En algunos modelos, la musicalidad es un dominio separado del analisis. En otros, es una suposicion
basica de la practica y, por lo tanto, del analisis mismo. Pero en el FI-MA la mdsica es la Unica
organizacion de la interaccion funcional, a través de todas las dimensiones de la personalidad y por esto No
se trata como una categoria separada, intenta proporcionar una impresion visual no sélo del nivel funcional
individual de una persona, grupo o comunidad, sino también de su retrato musical en general, ya que cambia
con el tiempo, de esta manera el musicoterapeuta podria identificar lo mas apropiado para la sesion
musicoterapeutica para su cliente y saber que su trabajo musical era parte de un programa interconectado de

posibilidades musicales que tenia su propia seguridad y rigor.

El fi-ma se basa en el juicio del evaluador en la actividad de observacion. Este juicio se sistematiza hasta
cierto punto al establecer diez dimensiones de la actividad y tres sub habilidades que se relacionan con cada
dimensién, en el formato que el investigador disefio para éste estudio, se modificaron éstas dimensiones por
las categorias planteadas en este estudio, facilitando el anélisis. Cada categoria se ubica en cada parte de la

sesion Ifa cual se dividio en tres momentos: el caldeamiento, la actividad central y el cierre, y en cada una se
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ubican las convenciones de calificacion segln el area de actividad (Alta, Media y baja) en las cuales se

realizan las descripciones de manera cualitativa.

3.4 PROCEDIMIENTO

3.4.1 ETAPADE SELECCION

Todo el proceso inicio con la propuesta de realizar las sesiones en el colegio donde trabajo, asi en
nombre de la maestria de musicoterapia se envio una carta al rector de la institucion, donde se realizé la
presentacion del proyecto y se le dio una amplia explicacidn acerca de los objetivos y del proposito de las

sesiones y el proceso completo, este dio el aval y se mostro entusiasmado con el trabajo a realizar.

Luego junto a las directivas del colegio se hizo un analisis de los diferentes grupos que podrian
participar en este proceso, teniendo como opcionados tres grupos, cuarto séptimo y quinto, sin embargo y

debido a algunos emergentes se decidi6 que el grupo mas adecuado para trabajar seria grado quinto.

Ya con el grupo seleccionado se realizé una invitacion a los estudiantes para que hicieran parte del
proceso, sin embargo algunos que querian participar no se encontraban en el rango de edad requerido y
algunos no tenian la posibilidad de asistir a las sesiones por lo que estas eran en horario extracurricular, al
finalizar esta seleccién el grupo queda formado por 10 estudiantes que aceptan participar de manera

voluntaria.

3.4.2 ETAPA DE VALORACION

La valoracion del grupo da inicio desde mi rol de profesor con ellos, asi durante algunas de las clases
de musica, se realizaron una serie de observaciones que me permitieron conocer las necesidades del grupo,
en este mismo espacio se efectuaron unas conversaciones donde los estudiantes exponian sus percepciones
frente a la situacion grupal, a el manejo de las relaciones y las dificultades en la comunicacién al interior del
grupo. La psicologa de primaria entregé al investigador un informe acerca de las caracteristicas del grupo y
de sus dificultades, luego se realizaron las encuestas semiestructurada pre donde cada uno de los

participantes pudo por una serie de preguntas describir su situacién actual y la situacion del grupo
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nombrando con que situaciones se sentia comodo y con cuales no. Gracias a los resultados arrojados durante

esta fase se propusieron los siguientes objetivos terapéuticos:

Propiciar y validar la participacion y la musicalidad, por medio de los métodos musicoterapéuticos,

con el fin de fomentar canales de comunicacion, expresion y modulacién emocional.

Favorecer la convivencia y la cohesion del grupo, por medio de los métodos musicoterapéuticos, para

fortalecer el sentido de pertenencia a la comunidad y el desarrollo de relaciones saludables.

Facilitar la interaccion del grupo, a partir del método de improvisacion, beneficiando la expresion y la

comunicacion asertiva.

Promover la empatia, la confianza y la identidad, por medio del respeto y la escucha activa de las
intervenciones musicales y verbales de este proceso, para fortalecer y potenciar la dindmica del grupo.

Sensibilizar y promover el reconocimiento y la expresion de emociones, a través de los métodos

musicoterapeuticos, para facilitar la participacion.

Fomentar el reconocimiento de cada estudiante en el grupo, por medio de las actividades
musicoterapéuticas, para sentirse parte y consolidar la comunidad.

En las tres primeras sesiones también se hace valoracion y se vuelve a retomar el encuadre.

3.4.3 ETAPADE INTERVENCION

La etapa de intervencion inicié luego de la tercera sesion en la cual se empezaron a abordar las
siguientes categorias: canales de comunicacién, sentido de pertenencia, relaciones saludables, expresion y
modulacion emocional, estas fueron abordadas en las siguientes 14 sesiones. Durante estas se hizo uso de los
protocolos los cuales permitieron hacer de forma minuciosa el analisis de cada sesion al igual que el diario de
campo. De cada una de las sesiones se realizo un registro audiovisual el cual también fue pieza fundamental

para el analisis posterior.

Durante esta etapa se utilizo como setting el salén de musica de la institucion el cual fue un lugar

propicio para realizar las intervenciones, por su ubicacion en el colegio, su espacio y la cantidad de
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instrumentos que tiene sin embargo este Gltimo aspecto en ocasiones fue perjudicial dado que en varias
ocasiones los participantes no se limitaban a usar los instrumento preparados para la sesion, provocando
indisciplina. Para las sesiones se hizo uso de instrumentos como tambora, Ilamador, alegre, bateria, teclados

eléctricos, guitarra, panderetas, campanas de mano, guacharaca entre otros

Una dificultad que se presento durante esta etapa fue la inasistencia de algunos de los participantes
debido al cruce de horario que tenian con otras actividades extracurriculares y algunas responsabilidades
académicas. Por otro lado el horario de algunas de las intervenciones dado que se hicieron los viernes luego

de la jornada escolar y se evidenciaba un alto nivel de cansancio en los estudiantes.

344 ETAPADE CIERRE

Lo programado fue realizar la etapa de cierre en las Gltimas tres sesiones (sesion 18, 19 y 20) tanto en
la sesion 18 como en la 19 se inicio el proceso de cierre, sin embargo la sesion final (la nimero 20) no fue
posible realizarla dado que se estaba terminando el afio escolar y varios de los estudiantes se encontraban
cumpliendo con sus labores académicas, esto hizo que esta etapa quedara inconclusa y no se hiciera un cierre
completo del proceso. Luego de esto la psicdloga me facilito un informe acerca de los cambios vistos en el
grupo después de las intervenciones, se realizd la aplicacion de las encuestas post y la entrevista semi-

estructurada a cada uno de los participantes.
3.5 CATEGORIZACION
351 SELECCION DE CATEGORIAS.
Los constructos tedricos expuestos en el marco tedrico del presente estudio y las necesidades

identificadas en el grupo con sé trabajo me permitid identificar las respectivas categorias de andlisis: canales

de comunicacion, sentido de pertenencia, relaciones saludables, expresion y modulacion emocional

4  RESULTADOS
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En este capitulo se hard un analisis de todo el proceso musicoterapeutico, con el fin de conocer el
impacto que éste estudio — a través de las sesiones de musicoterapia- tuvo en la poblacion trabajada, en este
capitulo encontraremos: analisis grupal de las sesiones, analisis de las encuestas pre y post, analisis de las

entrevistas, analisis de las categorias, anélisis de las letras compuestas y dibujos realizados.

4.1 RESUMEN DE LAS ETAPAS DEL PROCESO MUSICOTERAPEUTICO

411 VALORACION

Tabla 1. Resumen de la Etapa de Valoracion.

Etapa Categoria

Valoracion Comunicacion Sesidn 1: Durante la sesion se evidencia constantemente comunicacion
no asertiva, no hay escucha, y hay poco respeto por el otro. Cuando
hay improvisacion de manera espontanea logran conectarse. Se
presento un alto nivel de comunicacién no verbal. Sesidén 2: Presentan
un alto nivel de comunicacion tanto verbal como no verbal en algunas
ocasiones poco asertivas, continuando con las acciones agresivas, sin
embargo se evidencia una mejora comparandolo con la sesion anterior,
Se evidencia la comunicacién en una situacion “limite” (Uno de los
estudiantes se esquinzo el pie en la sesion) donde aunque la intensién
es ayudar se presenta conflicto y peleas por la falta de asertividad y
escucha del otro. Musicalmente los discursos sonoros fueron muy
elaborados y la actitud de escucha de las interpretaciones de los demas
mejoro notablemente. Sesién 3: La comunicacion no verbal fue
primordial en esta sesion a nivel musical fue asertiva y conecto a los
estudiantes con el ejercicio, sin embargo se continua teniendo una
comunicacion no verbal y verbal muy agresiva, en ocasiones y con
algunos de los participantes se logra una buena actitud de escucha.

Relaciones Sesidn 1: Los participantes realizaban de manera adecuada el ejercicio
saludables dependiendo de quién lo dirigiera, lo cual demuestra el liderazgo de los
participantes y la falta de respeto por otros. Se identifican relaciones
poco saludables ya que estan caracterizadas por la constante agresion
entre ellos. Es importante nombrar que ante las improvisaciones
espontaneas los otros se vinculaban de manera adecuada. Sesidn 2.
Aunqgue constantemente hay agresion (fisica y verbal) y se evidencia
una clara dificultad en las relaciones, también se pudo evidenciar
sentimientos de empatia, preocupacion, compasion y reconocimiento
por el trabajo del otro. Sesion 3: se pudo evidenciar los aspectos
positivos de las relaciones de la mayoria de los estudiantes, realizando
buenos trabajos en equipo y aceptando en sus grupos a algunos
participantes que eran rechazados en otros de los grupos, se evidencio




una minoria que es fuerte que no ayuda a que se entablen relaciones
saludables.

Sentido de

pertenecia:

Sesion 1: La mayoria de estudiantes deseaban tomar un rol de lider
siendo los directores de la actividad, asi mismo fueron pocos
estudiantes los que quisieron aislarse de la actividad, al final de la
actividad se evidencia un bajo sentido de pertenencia con el grupo
dado que por el afan de salir no estaban interesados en el trabajo del
otro el cual era un obsequio para el grupo. Sesién 2: la actitud de
escucha y de reconocimiento hacia los demés en esta sesion mostro un
alto nivel de pertenencia y debido al accidente que se presentd pudimos
evidenciar la importancia que tiene unos para los otros. Sesion 3: Esta
sesion permitié observar al grupo que se siente bien con el curso a
excepcion de tres estudiantes, uno por que se le burlaron de una
deficiencia fisiol6gica y dos porque fueron muy oposicionistas con las
actividades planteadas, demostrando su inconformidad con varios
integrantes del grupo.

Expresion
Emocional

Sesion 1: Se evidencio dificultad en algunos para expresarse de manera
abierta y coherente (expresién verbal y expresion musical), al igual se
evidenciaron sentimientos de frustracion y enojo. Sesion_2: Se
expresaron emociones y sentimientos de alegria, enojo, preocupacion,
dolor, tristeza, inconformidad y aburrimiento, entre otras. Algunas
expresadas adecuadamente y otras no tanto. Sesion 3 En esta sesién se
evidenciaron sentimientos de frustracion y descontento por tener que
realizar la actividad con ciertos compafieros, asi mismo se dio espacio
a sentimientos de alegria frente a la labor bien hecha. El grupo en
general demuestra descontento por las actividades y actitudes
disruptivas de algunos personajes del grupo

Fuente: Elaboracion propia 2017.
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En la fase de Valoracion me encuentro con un grupo con varias dificultades en los aspectos tratados;

sus relaciones se basan en las conductas agresivas, tanto verbales como fisicas, siendo poco tolerantes y

tomando los defectos y las dificultades de los deméas para rechazarlos y hacerlos blanco de burlas, sin

embargo a lo largo de esta fase y en algunas sesiones se puede ver como pueden llegar a relacionarse

correctamente siendo tolerantes, compasivos y respetuosos, asi mismo se pudo evidenciar gracias al

accidente de un estudiante durante una de las sesiones (esguince en el pie), el sentido de colaboracion y

preocupacion por el otro, que todos sienten pero no saben comunicar asertivamente. Un aspecto importante a

resaltar es ver como musicalmente se pueden conectar, realizando buenos trabajos en grupo y validando el

trabajo de los demas y el propio, lo cual los hace sentir reconocidos dentro del grupo e importantes para el
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mismo. Se evidencia como una minoria puede afectar el buen funcionamiento del grupo, las buenas

relaciones y la comunicacion.

4.1.2 INTERVENCION

Tabla 2. Resumen de la Etapa de Intervencion.

Etapa Categoria
Intervencion Relaciones Sesion 4: Esta sesion se caracterizo la tolerancia y el respeto
saludables mejorando  significativamente la manera de relacionarse vy

tratarse entre ellos. Sesién 5 : A pesar de los pocos momentos en que
los estudiantes fueron bruscos o poco asertivos, los vinculos
establecidos y los resultados de las actividades propuesta fueron
positivos. Sesion 6: Se reconoce durante la sesién como algunos
participantes con sus constantes agresiones hacia los demas afectan
negativamente las relaciones en el curso y como estas se basan en la
agresividad tanto verbal como fisica. Sesion 7, Se observo en esta
sesion, como también paso en otras que hay un subgrupo que tiene
mucha fuerza en el momento de generar algun tipo de oposicion a las
actividades, en especial las que buscan expresar sentimientos y abrirse
emocionalmente. Al parecer este grupo afecta en alguna medida, pues
critica y desmerita a los otros integrantes. Sesion 8: Este ejercicio
permitio visualizar el bienestar o malestar que se hacen en el
grupo, alguno lo aceptaron y lo tomaron bien, otros no tanto.
Sesion 9: Al realizar un re-encuadre en esta sesion, se les recuerda la
importancia de relacionarse de manera adecuada, basandose en el
respeto y la tolerancia, asi mismo teniendo la posibilidad de
reconocerse y reconocer al otro. Sesion 10: se evidenciaron relaciones
saludables en esta sesion, los participantes fueron respetuosos, no hubo
falta de respeto ni agresiones ni a nivel fisico ni verbal. Sesién 11:
durante esta sesion se evidencid un ambiente hostil con muchas
agresiones, lo cual genero un ambiente dificil durante la sesion y
demostro un retroceso en las relaciones Sesion 12: Las relaciones en
esta sesion fueron muy apropiadas, se dijeron las cosas muy
asertivamente. No hubo respuestas oposicionistas, ni actitudes
desafiantes Sesién 13: hubo trabajo en equipo y se genero un ambiente
agradable durante las actividades (solo uno de los participantes mostro
una actitud disruptiva), se realizo trabajo en grupo. __Sesion 14:
Trabajaron muy bien, respetaron el trabajo del otro y este se
complemento. Fueron asertivos con su trabajo y con la misica que
hicieron, el grupo se divirtio. Sesion 15: durante la sesion se
evidenciaron relaciones saludables, fueron respetuosos lo cual fue
positivo debido a que la sesion fue pensada para fortalecer las
relaciones. Sesién 16, En la sesion hubo gran movilizacién emocional,
lloraron, se alegraron, se enojaron Sesidn 17: Lamentablemente en una




gran parte de la sesion la manera de relacionarse no fue la més
apropiada, hubo insulto, groserias, peleas, apodos, juegos agresivos, y
poca actitud de escucha. Pero a medida que se iban involucrando con
las actividades, la relacién empez6 a mejorar. Terminando trabajando
en equipo y apoyandose.

Comunicacion

Sesion 4.Fue una sesion con un buen nivel de comunicacién, que se
caracteriz6 por un buen nivel de escucha y asertividad, las actividades
permitieron realizar un énfasis en el lenguaje no verbal el cual se vivio
de buena manera a excepcion de un participante, se lograron buenos
canales de comunicacion, Sesion 5: al igual que en la sesion anterior la
comunicacién mejoro siendo mas receptivos, se trabajo comunicacion
verbal y no verbal y las dos se dieron de forma asertiva. Musicalmente
hubo buena comunicacion y realizaron buenos ejercicios de
interpretacién. Sesion 6: Durante la sesion en la comunicacion verbal
como no verbal hubo constantes agresiones, y comunicacion poco
asertiva, hay reconocimiento de la dificultad de comunicacién en el
grupo y como esto hace que no se expresen bien todos. Sesién 7:
Durante una parte de la sesion hubo poca actitud de escucha asi mismo
algunos participantes no entendieron el lenguaje corporal del
musicoerapeuta quien con su actitud pedia respeto y silencio, luego de
esto lograron engancharse y se realizaron las actividades
satisfactoriamente, sin embargo una minoria continu6 interrumpiendo.
Musicalmente hubo discursos poco coherentes con las descripciones
dadas y la disposicion corporal y actitudinal. Sesién 8: Durante esta
sesion mejoro la comunicacion tanto verbal como no verbal, fue un
espacio con menos ofensas y hubo un nivel mayor de asertividad, asi
mismo hubo méas coherencia en la musica interpretada y en lo
expresado verbalmente Sesion 9, Durante esta sesion se hizo un re-
encuadre de forma verbal explicita. En una de las actividades se
exploro otros tipos de comunicacién (cantando) a lo que algunos
estuvieron abiertos y lo manejaron de forma asertiva. Sesién 10: fue
una sesion con comunicacion asertiva. Musicalmente se mantuvo la
musica de manera instrumental por parte de los estudiantes en toda la
sesion, comunicaron interés y se conectaron a través de esta. La
comunicacion verbal fluyo y aportaron con varias ideas para reconocer
las fortalezas del grupo y de los compafieros. Sesién 11: la
comunicacion fue de tipo verbal y no verbal, fue poco asertiva y
agresiva, por parte de algunos estudiantes al igual que estuvieron
dispersos y con muy poca capacidad de escucha (hubo poca
receptividad), verbalmente se les hace caer en cuenta de las
dificultades de la sesion y como se vio retroceso en lo que se habia
logrado en las sesiones anteriores_Sesion 12: la comunicacion en esta
sesion fue asertiva, los participantes fueron receptivos y estuvieron
atentos lo que logro generar buenos canales de comunicacion. Sesion
13: la sesion se realizo al aire libre, la comunicacion fue fluida y hay
actitud de escucha, la comunicacién es asertiva tanto verbal como no
verbal, lo cual hizo que las actividades se realizaran de manera
adecuada, aunque hubo dificultad con el sequimiento de instrucciones
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por parte de algunos participantes. Las expresiones musicales fueron
coherentes con la verbal Sesidn 14: Fue una sesion con un buen nivel
de escucha Los procesos de comunicacién fueron buenos y asertivos,
las reflexiones y producciones sonoras fueron muy pertinentes y
coherentes hubo respeto y comunicacion en las interpretaciones
musicales. Sesion 15: durante esta sesion la comunicacion fue asertiva
y coherente se abrieron buenos canales de comunicacion a través del
lenguaje no verbal y la expresion musical, las improvisaciones tuvieron
una carga emocional importante. Sesién 16: Durante la sesién en un
momento hubo una comunicacién agresiva y poco asertiva, sin
embargo en otra parte de la sesién, hubo buena comunicacion y
receptividad respetando las opiniones y los sentimientos de los deméas
Sesion 17: Al iniciar la sesion se presentaron algunas dificultades con
la comunicacion por la falta de asertividad y la agresividad, sin
embargo esta situacion mejoro durante el espacio

Sentido de
pertenencia

Sesidn 4. En esta sesion se sintieron comodos al ser reconocidos y
escuchados por sus compafieros al realizar sus propuestas
instrumentales y ser estas recibidas con agrado. Sesién 5 Los
estudiantes se pudieron sentir reconocidos y aceptados por sus
comparfieros. Por medio de su reconocimiento y la aceptacion de las
descripciones propias que hacen los demas. Sesion 6: Se reconocen las
cosas del grupo que no los hacen sentir comodos, y como las actitudes
de algunos participantes molestan al grupo y dafian el ambiente, Sesién
7: la actividad que fue pensada en esta sesion para esta categoria no fue
aprovechada por la dificultad actitudinal de algunos estudiantes. Sesion
8: Se vio en esta sesion que varios estudiantes eran reconocidos por sus
habilidades como también por sus debilidades. y como muchos se
sentian incomodos con el ejercicio de que otro les digiera sus
debilidades. Sesion 9: Indirectamente la sesion buscaba que los
chicos se reconocieran y se sintieran aceptados en el grupo, esto
se realizo por medio del re-encuadre. Sesién 10: Fue gratificante
ver que la mayoria de los estudiantes decidieron quedarse y aportar a la
sesion. Con las ideas que aportaron en las fortalezas del grupo,
demostraron sentido de pertenencia. . Sesién 11: fue una actividad
donde hubo poca colaboracién se vio un retroceso en el proceso, no se
trabajo en equipo. Sesidén 12: En la sesidn se puso en evidencia los
aportes que cada un hizo por el grupo demostrando que cada uno es
importante para el grupo._Sesién 13: trabajaron en equipo y aportaron
a la actividad sin embargo uno de los estudiantes no sigui6 la
instruccion y esto perjudico el grupo Sesidn 14: fue un espacio donde
todos se conectaron de forma receptiva, disfrutaron del trabajo
conjunto y reconocieron el trabajo de los demés. Sesién 15: en este
espacio pudieron conectarse no solo con su contexto escolar sino con
otros contextos reconociendo la importancia que los otros tiene en
nuestras vidas a esto respondieron positivamente logrando un alto
contenido de sentido de pertenencia en especial en la actividad de
cierre. Sesion 16, En toda la sesion se plantearon puntos de vista que
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los llevaba a verse en el futuro dentro del grupo. Esto los ayudo a
sentirse parte del mismo y a valorar la importancia de tener buenas
relaciones Sesion 17: En las actividades, se involucraron casi todo los
estudiantes, haciendo lo que les correspondia para aportar a la creacion
de los productos.

Expresion y
modulacion
emocional

Sesion 4: durante la sesidn estuvieron alegres y evocaron momentos y
sentimientos anteriores, lograron expresarse emocionalmente a
excepcion de una de las participantes quien mostro un alto nivel de
timidez y poca espontaneidad. Sesion 5: las actividades de esta sesion
permitieron a los estudiantes fortalecer sus propias percepciones y
potenciar las emociones de manera positiva al escucha las cosas
positivas que pensaban de ellos, a pesar de que algunos iniciaron con
una actitud corporal y emocional baja. Sesion 6: Aunque la sesion
estaba pensada para la expresion de sentimientos fue dificil debido a la
constante indisciplina y falta de respeto que se dio en la sesion, sin
embargo algunos estudiantes expresaron su inconformidad con las
acciones negativas de los demas Sesién 7: Se expresaron sentimientos
positivos de sus comparieros y de ellos mismos, pero en algunos casos
aungue pudieron ser verdaderos, no fueron coherentes con la ejecucion
instrumental y la disposicién. Sesion 8: Los participantes en esta
sesion mostraron y vivenciaron y expresaron muchas emociones y
sentimientos, algunos positivos y otros no tanto, asi mismo algunos
fueron asertivos al expresarse y otros no, asi mismo esta expresion por
algunos fue muy bien recibida y por otros no tanto. Sesién 9: Esta
sesion tiene la intencion de facilitar la comprension que en este espacio
se pueden expresar emocionalmente Sesién 10, En esta sesion los
niveles emocionales se mantuvieron, la actitud fue muy positiva, se
veian felices e interesados. Sesion 11: Durante esta sesion se
evidenciaron sentimientos de alegria, enojo, se evidencio poca
modulacién emocional, y no se respeto la expresion de emociones que
se hizo a través de las improvisaciones de algunos de los participantes
Sesién 12: El ambiente fue muy positivo, se sinti6 la satisfaccion, la
felicidad y orgullo por su trabajo. Sesion 13: en las actividades hubo
una fluida expresion de sentimientos, asi mismo se evidenciaron
sentimientos de enojo, emocion y alegria. Sesion_14: Demostraron
sentimientos de emocién al tocar y contar la experiencia, Se expresaron
espontaneamente y se veian felices dando sus opiniones. Las dos
estudiantes que empezaron incomodas y molestas, modularon su
emocion disfrutando del ejercicio. Sesion 15, Esta sesién trabajo un
contenido emocional muy alto, hubo mucha modulacion porque en
algunos momentos estuvieron muy felices, en otros se enojaron, en
otro algunos lloraron y estuvieron tristes. La sesion favorecio la
expresion emocional, la cual fue espontanea y abierta. Sesién 17: En
esta sesion al principio hubo mucho enojo, malgenio, tristeza,
desilusion, pero lograron modular esas emociones y sentimientos, por
alegria y felicidad, celebrando las metas que conseguian juntos. Sesion
16: la sesién movia al grupo a entender cuéles eran los beneficios de
mantener buenas relaciones durante la sesion se presento un momento
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donde las relaciones fueron agresivas

Fuente: Elaboracion propia 2017.

En esta fase se evidenciaron varios altibajos con respecto al manejo de las relaciones, encontramos
sesiones de mucha agresividad tanto fisica como verbal y con muchas falta de respeto lo que hizo que en
algunas sesiones se viviera un ambiente hostil y poco sano, sin embargo en la mayoria de encuentros se
vivencio mejora en las relaciones ya que en muchas ocasiones lograron tener una mayor conciencia del otro y
del trabajo en grupo, aportando al bienestar del mismo. En varias sesiones hubo una minoria que afectaron

negativamente las relaciones del grupo debido a sus actitudes agresivas y poco asertivas con los demas.

En las diferentes sesiones que componen esta fase se dieron procesos de comunicacion verbal en
donde los estudiantes en algunas ocasiones se expresaron agresivamente y con ofensas hacia los demas, al
transcurrir las intervenciones el grupo logro tener momentos de asertividad y de escucha activa, siendo
buenos emisores y receptores, fue necesario en algunas sesiones recordar de manera explicita la importancia
del respeto entre ellos y las reglas del espacio. De manera no verbal el nivel de comunicacion fue alto y
constante también muchas veces caracterizado por las actitudes agresivas y la poca asertividad, durante el
proceso la comunicacion mejord, logrando realizar los objetivos de las actividades teniendo mas espacios
agradables y menos hostiles, la musica se vivié como un canal activo de comunicacion, donde en la mayoria
de los ejercicios, ayudd a transmitir sentimientos, pensamientos y opiniones, estas interpretaciones en la
mayoria de ocasiones, tuvieron una carga importante de emocionalidad. Frente a estas expresiones hubo una
alta receptividad, asi mismo en las interpretaciones musicales grupales y en los trabajos de equipo, se logro
una buena comunicacién, lo que permitié la buena ejecucion de las actividades y un buen trabajo
comunitario, sin embargo en algunas ocasiones no hubo coherencia entre lo expresado verbalmente, la

interpretacion musical y su lenguaje corporal.

La comunicacion asertiva y respetuosa fue fluctuante durante esta fase, constantemente fue necesario

recordar las reglas del espacio y la importancia del respeto entre todos.

Varias de las actividades programadas se realizaron para generar en ellos mayor sentido de
pertenencia con su grupo Yy asi entender la necesidad de sentirse parte de éste e identificarse como pieza
fundamental, estas actividades en algunas ocasiones se realizaron de manera adecuada, dado que fueron

asumidas con buena actitud, logrando sentirse reconocidos por sus aportes positivos dentro de esta pequefia
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comunidad, con respecto a sus propuestas musicales en varias sesiones plasmaron cémo se sentian, como se
querian sentir y cudles eran las habilidades que reconocian en ellos y en los demas, estas interpretaciones en
algunas ocasiones fueron coherentes y lograron expresar sus sentimientos siendo reconocidos por el grupo.
Igualmente esta categoria les permitioé reconocer la importancia de cada uno en éste contexto y como puede
aportar para el bienestar de todos. En las Gltimas sesiones se afianz6 este sentido de pertenencia por medio de
ejercicios proyectivos los cuales buscaron conectarlos con un futuro dentro del grupo, a lo que respondieron
positivamente y mostraron un alto nivel de importancia por sus compafieros. Por otro lado en este espacio
pudieron conectarse no solo con su contexto escolar sino con otros contextos, reconociendo la importancia
que los otros tienen en nuestras vidas a esto respondieron positivamente logrando un alto contenido de

sentido de pertenencia en algunas de las actividades.

La expresion y modulacién de emociones fue fundamental durante todo este proceso ya que era un
espacio pensado para ello, asi las actividades de algunas sesiones permitieron a los estudiantes fortalecer sus
propias percepciones y potenciar las emociones de manera positiva al escuchar las apreciaciones positivas
que otros tenian de ellos, sin embargo en algunas ocasiones fue dificil lograr esta expresion por factores
como la indisciplina, la falta de respeto o la timidez por parte de algunos de los participantes, esto permitio
que muchos participantes reconocieran y expresaran su inconformidad acerca de como una minoria los
afectaba emocionalmente de manera negativa y no les permitia expresarse bien por las constantes burlas y

agresiones, al mismo tiempo afectando el desarrollo de las actividades.

Se expresaron sentimientos positivos de sus compafieros y de ellos mismos, pero en algunos casos
aunque pudieron ser verdaderos, no fueron coherentes con la ejecucién instrumental y la disposicion, asi
mismo, a la mayoria se les facilitaba mas, expresar las debilidades que las fortalezas de sus compafieros, en
estos ejercicios algunos fueron asertivos al expresarse, y esta expresion por algunos fue muy bien recibida y
por otros no tanto, generando expresiones y sentimientos de enojo, éste también fue generado por las
acciones de sus comparfieros pero en varias sesiones se logro modular, generando expresiones adecuadas que

aportaron mas al grupo y al buen transcurso de la actividad.

La utilizacion de técnicas de improvisacion, permitié la expresion de emociones y sentimientos de
felicidad, enojo, tristeza, aceptacién, entre otros, favoreciendo la expresion emocional durante todo el

proceso, éstas en muchas de las sesiones fueron coherentes en lo corporal, sonoro y verbal.
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Durante esta fase en varias de las sesiones, hubo inasistencias de los estudiantes y ésta inconstancia,
hacia que los que faltaron no participaran de actividades que aportaban al proceso del grupo, esto hacia que
cuando volvian generaban un retroceso en los avances, lo que llevo a realizar algunos re-encuadres para
recordar las reglas del espacio y la importancia del respeto. Es importante resaltar como el grupo durante esta
fase, reconocié y expreso como una minoria afectaba negativamente al grupo, generando dificultad en la
comunicacion, en el sentido de pertenencia, en la expresion y modulacion de emociones y por supuesto en la

formacion de relaciones saludables.

413 EVALUACIONY CIERRE

Tabla 3. Resumen de la Etapa de Evaluacion y Cierre.

Etapa Categoria

Cierre Comunicacion Sesion 18: Durante esta sesion se trato la comunicacion verbal como la
no verbal, los participantes fueron receptivos y asertivos mostrando
interés por medio de los dibujos realizados en esta sesion se abrieron a
la comunicacion no verbal y expusieron sus proyecciones Sesion 19 :
la comunicacion durante esta sesion fue asertiva consiguiendo que los
estudiantes se vincularan adecuadamente con el proceso y las
actividades propuestas siendo respetuosos. Sesidn 20: esta sesion no
se pudo realizar.

Sentido de Sesidén_18: Esta sesion pretendié conectarlos con el sentido de
pertenecia pertenecia por medio de la proyeccién que tienen, mucho mostraron su
sentido de pertenecia haciendo dibujos referentes a su grado de
bachilleres en el colegio y con sus compafieros. Sesion 19: Se
evidencio en la sesion un alto sentido de pertenencia con el curso y el
proyecto en creacion. Todos se comprometieron y realizaron un buen
trabajo en grupo, mostrando la importancia por el mismo. Sesién 20:
esta sesion no se pudo realizar.

Relaciones Sesidn 18: Esta sesion permitié observar cdmo se veian los estudiantes
saludables proyectados con relacion al grupo y la gran mayoria expresé una buena
relacion, asi mismo durante el espacio se evidenciaron relaciones
saludables ya que no hubo agresiones y estuvieron receptivos y
dispuestos. Compartieron colores y lapices, mientras dibujaban
hablaban de su vision futura de curso y era positiva Compartieron
colores y lapices, mientras dibujaban hablaban de su vision futura de
curso y era positiva. Sesién 19: En la mayor parte de la sesion el
manejo de las relaciones fue muy asertivo. Se generd un ambiente
apropiado para la actividad y ellos reconocieron que: -Primero
mejoremos el respeto para mejorar nuestras relaciones.. Sesién 20: esta
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sesion no se pudo realizar.

Expresiony Sesion 18: En esta sesion el ambiente fue muy comodo, se veian
modulacion contentos y sus producciones también lo reflejaban. Se expresaron
emocional tranquilamente tanto verbal como no verbal_Sesion 19: En la sesion se

observaron expresiones de felicidad, de emocion, entusiasmo y enojo,
esta Ultima fue modulada_Sesidn 20 esta sesidn no se pudo realizar.

Fuente: Elaboracion propia 2017.

En la fase de cierre me encontré con una comunicacion asertiva, basada en el respeto, ésta se generd
por medio de diversos canales de comunicacién manera verbal y no verbal, asi mismo los ejercicios
realizados en ésta fase, mostraron un nivel alto de sentido de pertenencia, ya que lograron proyectarse como
grupo y se hizo conciencia acerca de mejorar por bien de todos, en las sesiones hubo compromiso y trabajo
en equipo, asi mismo las relaciones se dieron de manera saludable generando un ambiente agradable y
reconocieron que es necesario mejorar los niveles de respeto para mejorar las relaciones en el grupo, esto
permitid una correcta expresion de sentimientos, la cual ademés fue bien recibida por los receptores. Es
importante mencionar que en una de las sesiones, se logro modular el enojo de uno de los participantes. Esta
etapa dio como resultado la composicion de letras (ver anexos) para la construccion del himno del curso que
se intento crear, los mensajes se centraron en la importancia de ayudarse unos a otros y vincularse como
grupo para mejorar las relaciones y el ambiente, igualmente también se obtuvieron dibujos en donde ellos se

veian en su graduacion juntos, haciéndose evidente el sentido de pertenencia.

La Gltima sesion no fue posible realizarla, debido a varios factores que se presentaron, el cronograma
se corridé una semana por refuerzos académico que habian programado al curso, moviendo las tres Gltimas
sesiones para la ultima semana de clases y el dia pensado realizar ésta Gltima sesion, se realizaron actividades
por parte del colegio por la finalizacion del calendario escolar y algunos estaban de celebracién, otros no
asistieron, ademas de no contar con el servicio de ruta, para los estudiantes en el horario extracurricular,

debido a que todo la comunidad estudiantil ya salia a vacaciones.

4.2 ENCUESTAS PREY POST

Se realizd la respectiva recoleccion de datos que se generaron a través de la realizacion del analisis de
las encuestas pre y post, las cuales fueron contestadas por los participantes. Las preguntas realizadas y las

respuestas obtenidas permitieron conocer las dificultades del grupo y la percepcion de cada uno de los
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participantes, asi mismo estos instrumentos permitieron conocer las diferencias que evidencia el mismo

grupo luego de el proceso musicoterapeutico.

4.2.1 ANALISIS GRUPAL DE LAS ENCUESTAS PRE Y POST

En general en las encuestas pre, se evidencia una vision del grupo negativa, caracterizada por la
dificultad para comunicarse y por relaciones basadas en la agresividad tanto verbal como fisica, (la relacién
con el curso es “mala porque no respetan a los demas”, “se burlan de tus defectos”, “se la montan a todos”,
“peleamos mucho”), de la misma manera es notable la division del grupo entre victimas y victimarios, donde
se toma la debilidad del otro para generar bullying, (“se burlan de tus defectos”, “molestan mucho”, “porque
todos molestan y nos golpean”) todo lo anterior hace que en muchos de los participantes exista un bajo
sentido de pertenencia y no se sientan comodos con el grupo, esta percepcion varia luego del proceso
musicoterapeutico (“respetandonos unos a otros”, “consciente de los cambio, respetan mas que antes con sus
fallas) (encuesta post), debido a que en su mayoria hacen conciencia de las necesidades del grupo y de
como cada uno puede aportar positivamente para mejorar. En cuanto a las relaciones personales, hay un
sentimiento generalizado en la necesidad y el deseo de cambiar por el bienestar de todos y aunque se
reconoce que faltan aspectos por mejorar (“mejoraron, pero deben cambiar algunas cosas”, “el grupo esta “un
poco mas unidos y menos pelion”, “algunos deben mejorar en el respeto y compromiso”), gracias a las
sesiones de musicoterapia se han logrado mejorar las relaciones y se hace conciencia de aspectos claros que
se han empezado a cambiar y de las consecuencias que esto les puede generar si no se contintian trabajando
(“algunos mejoraron y es posible que los otros también”, me gustarian “que sean mas respetuosos”
“importante para que todos se sientan bien dentro del curso”, “que todos seamos amigos”, ‘“podamos

compartir juntos”).

A nivel de expresion de sentimientos todos nombran que es dificil sentirse respetados y por eso es
dificil expresar sus sentimientos frente al grupo por las constantes faltas de respeto hacia los demas (“no
respetan a los demas”, “la mayoria de veces ofenden”). Luego de las sesiones (encuesta post) se evidencian
algunos cambios debido a que consideran que mejoraron los niveles de respeto (“respeto a mis compafieros”,

“han mejorado pero no del todo porque siguen molestando pero ya no todos”).
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La comunicacion es un factor relevante ya que es reconocida por todos como un factor dificil,
caracterizada por las acciones agresivas, las ofensas de tipo verbal y las constantes burlas frente a las
deficiencias de los demas, en la encuesta post se evidencia que en este aspecto no se encuentran cambios
significativos sin embargo la gran mayoria reporta el deseo de que este aspecto mejore y reconocen que Si
esto pasara las relaciones al interior del grupo mejorarian (“si que no molesten mucho”, “sin tener que

2%  ¢¢

pelear”, “respetando los sentimientos de todos y mejorando”).

En las encuestas se evallan dos aspectos que no son categorias pero que sugieren un alto nivel de
importancia para este estudio, estos son la evaluacion de los contextos (familiar y escolar) y el doble rol

musicoterapeuta-profesor de masica.

En cuanto al contexto familiar son muy pocos los que evidencian cambios en la encuesta pre y post y
todos reconocen buenas relaciones en su sistema familiar a pesar de algunas dificultades, nombran sentirse

escuchados e importantes para sus familias (“bien porque me quieren y me tratan bien”).

Frente al doble rol que enfrento la mayoria de los estudiantes reconocen la diferencia desde la
normatividad y la exigencia que se tiene desde el rol de profesor, asi mismo nombran que este rol va
directamente relacionado con lo académico y como el rol de musicoterapeuta se caracteriza por la basqueda
de valores y la busqueda de un cambio a nivel grupal, ( “que en una nos ensefia a respetar y en la otra a tocar
musica”’) de la misma manera evidencian en las sesiones poca exigencia y normatividad déndoles la

oportunidad de expresarse y comunicarse de la manera mas espontanea.

4.2.2 ANALISIS DE LAS ENCUESTAS PRE Y POST POR PARTICIPANTE Y CATEGORIAS

La siguiente tabla contiene el andlisis de los resultados de las encuestas pre y post realizadas a los
participantes. Este analisis se realizd por estudiante y por categorias teniendo en cuenta las respuestas de las

encuestas.

Tabla 4: Analisis de encuestas pre y post

Categoria Sentido de Relaciones Expresiony Comunicacion
pertenencia saludables modulacion de




Participantes

emociones

S.A

Se evidencia en la
entrevista pre
poco sentido de
pertenencia,
incomodidad con
el cursoy
dificultad para
sentirse parte de
él, sin embargo no
es claro para el
porqué se presenta
esta situacion, en
la entrevista post
se evidencia
conciencia de de la
falta de
pertenenciay se
reconoce que se
puede aportar al
grupo
positivamente y
esto los beneficiara
y los acercara mas
al grupo

Se evidencian en
las entrevistas
dificultad en las
relaciones
interpersonales, se
identifican
situaciones
agresivas como
constantes peleas,
sin embargo en la
entrevista post se
evidencia la
conciencia y el
deseo de que las
relaciones
cambien.

Reconoce en la
entrevista pre que
no hay respeto por

la expresion de

sentimientos,
situacion que
cambia en la post
debido a que admite
gue en el curso se
respetan los
sentimientos

Se evidencia
dificultad en los
canales de
comunicacion ya
que no hay respeto
por la expresién
de los demas, en la
entrevista post se
reconoce que
siguen estas
dificultades pero
también se
reconoce que se
puede dar un
cambio en el
grupo

Desde la entrevista
pre se evidencia un
alto sentido de
pertenencia por el
curso
reconociendo que
cada uno es
importante para el
curso, y todos
pueden aportar
positivamente, en
la entrevista post
se hace més
conciencia de las
dificultades
especificas del
grupo como las
constantes peleas y
los altos niveles de
agresividad

Se identifican
relaciones
complejas tanto en
la entrevista pre y
post division entre
el cursoy
conductas
agresivas, sin
embargo se hace
consciencia de que
todos pueden
aportar al grupoy
se evidencia el
deseo por mejorar
las relaciones
basandose en el
respeto y la mutua
ayuda.

En las dos encuestas
hay reconocimiento
de poco respeto por
los sentimientos de
los demas, esto él lo
atribuye a la
division que existe
al interior del curso.
Asi mismo reporta
gue constantemente
hay ofensas de los
unos a los otros
situacion que no se
ve modificada en la
encuesta post

Se encuentra en
las dos entrevistas
una molestia por
las actitudes de los

demas, por las

constantes peleas
y por la dificultad
para comunicarse
de forma asertiva
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S.S Se reconoce como Reconoce Al reconocerse Considera que
un lider positivo dificultad en las como un lider existen
dentro del cursoy | relaciones por la dentro del curso dificultades por la
reconoce que constante evidencia que constante
algunas personas agresividad, asi emocionalmente se | indisciplina la cual
no son mismo reconoce la | siente seguro, sin rompe los canales
importantes division en el embargo en las dos | de comunicacion
dentro del grupo, | grupoy los lideres | encuestas reconoce | entre ellos, esto es
asi mismo, esto negativos que hay | que no siempre hay | evidente en las dos
hace que se en el grupo, hay respeto por los encuestas y no se
identifique con conciencia del sentimientos de los evidencian
algunos y exista deseoy la demas cambios.
divisién en el necesidad por que
grupo. Muestra las relaciones
una alta cohesion cambien.
con el grupo
evidenciandose un
alto nivel de
pertenencia desde
la entrevista pre
M. A Se identifica un En las entrevistas En ambas Reporta que la
bajo sentido de reconoce entrevistas comunicacion esta
pertenencia, no se dificultad en las considera que no basada en la
reconoce como relaciones, refiere | hay respeto por los | agresividad tanto
parte del grupo, agresividad de sentimientos de los | fisica como verbal,
sin embargo varios tipos y se demas y propios. asi mismo nombra
reconoce que el evidencia ser Emocionalmente no | que esta situacion
grupo es victima de esta, se siente a gusto en no ha cambiado
importante para reconoce el curso y esta luego de las
él. relaciones situacion no cambia intervenciones.
negativas donde luego de las
prevalece la intervenciones.
constante falta de
respeto y la falta
de reconocimiento
de los sentimientos
de los demas, se
muestra la
necesidad y el
deseo por el
cambio de las
relaciones.
AV Se reconoce como Reconoce En ambas encuestas | Se evidencian en

parte del grupo
desde la entrevista

dificultad en las
relaciones por el

reporta que hay
falta de respeto por

las dos encuestas
dificultad en esta
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pre, sin embargo
reconoce que hay
dificultades con
algunas personas y
en ocasiones esto
hace que no se
sientan parte del
grupo, asi mismo
no se siente
cémodo con las
actitudes negativas
del curso, en la
entrevista post se
evidencia mayor
conciencia de las
dificultades del
grupo

constante
Bullying, la
agresividad y las
actitudes
negativas dentro
del grupo, en el
post se evidencia
mayor conciencia
de las dificultades
del grupo. Asi
mismo dificultad
para reconocer
sentimientos.

los sentimientos de
los demas, asi
mismo se evidencia
la baja modulacién
emocional y la
dificultad para
expresarse sin ser
burlado. Esta
situacién no cambia
en la encuesta post

categoria por el
constante
irrespeto, la
comunicacion
poco asertiva, la
indisciplina 'y la
dificultad para
reconocery
respetar al otro.

En la entrevista

M. M Se evidencia muy Reconoce Considera que no
bajo sentido de dificultad en las hay respeto por los pre reconoce
pertenencia con el | relaciones por la sentimientos y la dificultades en la
curso, debido a constante falta de expresion de los comunicacion con
que no cree ser respeto, en el post mismos. Esta sus compafieros ,
importante para el se evidencia situacion no cambia | en la entrevista
grupo ni el grupo cambio en el en la entrevista post considera
es importante para | trabajo en equipo post. importante
él, en esto no se considerando que mejorar las
evidencia luego de las relaciones para
diferencia entre el | sesiones trabajan poder “hablar” y
posty el pre mejor juntos, mejorar sus
ademas le canales de
gustaria que las comunicacion
relaciones
cambiaran de
manera positiva.
V.G El grupo es Reconoce Respecto al respeto Comunicacion

importante para
ella tanto que los
nombra como su
“familia”, pero
siente que ella no
es importante para
el grupo, sin
embargo en el post
siente que esta
situacion ha
mejorado

afianzando su

dificultad en las
relaciones y en la
falta de respeto
por los
sentimientos y la
expresion de los
mismos reconoce
en el post mejora
en las relaciones y
se siente més
cercana a mas
personas del

de sentimientos en
la encuesta post
reporta que se ha
visto un cambio
positivo y se siente
mas respetada y
escuchada que antes
de iniciar las
sesiones, esto la
hace sentir
emocionalmente

basada en la
agresividad tanto
fisica como verbal
y falta de
reconocimiento
del otro como
persona en el post
reconoce que estas
situaciones han
disminuido en
cierta medida
reportando una




sentido de
pertenencia, asi
mismo reconoce
que luego de las
sesiones se ven
cambios relevantes

grupo, reconoce
en el post que es
necesario para
todos mejorar
algunas
situaciones y que

mejor y mas segura

mejor
comunicacion y
mayor capacidad
de escucha.

en sus todos pueden
sentimientos frente | contribuir a esto,
al grupo. siente que mejoro
la capacidad de
escucha, el respeto
y las relaciones
N. D. En el pre se En el pre Tantoen la En esta categoria
evidencia un bajo identifica encuesta pre como | reporta presentar
sentido de dificultades en las | post reconoce que algunas
pertenecia debido | relaciones debido en el grupo hay dificultades
a que reconoce que a la falta de respeto por los (encuesta pre), de
el curso no es capacidad de sentimientos, las cuales hace
importante para | escucha, alafalta | emocionalmente se | concienciay sabe
él, y aunque si se de respeto, evidencia cémodo | que debe cambiar
siente importante reconoce la enelcursoy para que las cosas
para el curso, no necesidad y el reconoce que debe en el grupo
se siente cémodo, deseo de un cambiar para que | mejoren (encuesta
en el post dice cambio en las otros se sientan post)
sentirse relaciones en el mejor
importante parael | post reconoce que
grupo mejorando las relaciones se
su sentido de ven afectadas
pertenencia 'y también por
sintiéndose actitudes propias
comodo con sus y no solo de los
comparieros. demas y que luego
de las sesiones las
relaciones han
mejorado.
M. B Su nivel de sentido | En el pre reconoce | En la encuesta pre Respecto a esa

de pertenencia es
alto debido a que
siente que es
importante para el
grupo, reconoce
tener amigo y le
gustaria
permanecer en el
grupo, sin
embargo no se
siente importante

dificultades en las
relaciones con
algunas personas
del grupo por la
falta de respeto y
las constantes
peleas, asi mismo
nombra que no
hay respeto por la
expresion de
sentimientos, en

nombra que no
todos respetan los
sentimientos de los
demas, situacion
que cambiaen el
post ya que hombra
gue esta situacion
ha mejorado y que
cada vez son menos
personas que
irrespetan a los

categoria se
evidencian
dificultades por la
falta de respeto y
la constante
indisciplina, asi
mismo por la
dificultad de
aceptar al otro
como es sin
burlarse de sus
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ni comoda en el
saldn, esta
situacion cambia

post nombra que
las relaciones han
mejorado que hay

demas.
Emocionalmente
ella evidencia

dificultades, en la
encuesta post
aungue esta

en el post donde mas capacidad de cambios situacion no ha
nombra sentirse escuchay respeto | significativos enella | terminado si ha
mas cémoda por los demas, y en sus mejorado y se
porgue se reconoce que es | compaferos, lo cual evidencian
evidencia que hay importante la hace sentir mejor | cambios segun lo
mas respeto en el mejorar las emocionalmente. reporta ella.
curso relaciones por el
bienestar de todos.
J.C. Se evidencia un Desde el pre En las dos encuestas Al interior del

bajo sentido de
pertenencia debido
a que no se siente
parte del grupo ni
se siente comoda
debido a las
constantes
agresiones
verbales, en el post
esta situacion
cambia un poco
pero ademas
reconoce que cada
uno puede hacer
cosas importantes
por el grupo.

reconoce que las
relaciones del
grupo presentan
dificultades por el
alto nivel de
agresividad, y por
la baja tolerancia
y aceptacion del
otro en el grupo,
en el post reconoce
gue cada uno
puede hacer cosas
importantes por el
grupoy que es
importante para
todos mejorar.

reporta que no hay
respeto por los
sentimientos al
interior del curso,
asi mismo
emocionalmente no
se siente a gusto con
el salén y siente que
son pocos
respetuosos y eso
puede afectar a las
demas personas

Ccurso reporta
dificultades en
esta categoria
pues las
constantes
agresiones de unos
a otros no
permiten que
exista una buena
comunicacion
(encuesta pre),
luego de las
sesiones siente que
en una baja
medida esta
situacion ha
cambiado.

Fuente: Elaboracion propia 2017.

4.2.3 ANALISIS ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
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El analisis de las entrevistas se realizd de manera descriptiva por estudiante y por categorias, este

analisis me permitié conocer de una forma mas profunda la percepcion de cada uno de los participantes de

las problematicas del curso, igualmente nos permite conocer las percepciones del cambio luego de todo el

proceso.

Analisis de Entrevista semi-estructurada por participante y por categorias:



Categorias Sentido de Relaciones Expresion y Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
Participantes emocional
J.C Ahora se siente mds | Reconoce como el El espacio Al tener mas
parte del curso y del proceso musicoterapeutico | autocontrol, tiene
colegio, lo cual ha musicoterapeutico, le sirvio para una mejor
generado gue no se le ayudado a expresar sus comunicacién con
quiera cambiar de regularse y a esto a emaociones, sin quienes lo rodean.
colegio. Esto porque | suvez le aayudado | embargo reporta
se siente importante a relacionarse gue algunos de sus
parael curso y el mejor con sus comparieros no lo
Curso es importante compafieros hicieron
para él.
Otros aspectos
Doble rol Contexto Familiar
Respecto al doble rol reconoce la En su contexto familiar sefiala tener mas
diferencia en la normatividad, siendo capacidad de auto-regularse, lo cual ha
consciente que como profesor de musica mejorado sus relaciones. Por otro lado
se busca ensefiar y como musicoterapeuta considera que su contexto escolar
fortalecer las relaciones al interior del (colegio) se ve beneficiado por el proceso
Ccurso realizado en este espacio.
Categorias Sentido de Relaciones Expresion y Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
Participantes emocional
S.S Siente que su sentido No distingue Reconoce que Reconoce como
de pertenencia no se diferencia en las descubrio las personas del
vio modificado. relaciones luego del cualidades grupo se

proceso
musicoterapeutico,
reporta que todo
sigue igual. Sin
embargo considera
gue ahora es
consciente de cosas
que debe mejorar.

musicales en él, Se
conecto con la
expresion de
sentimientos a

través de la masica.

comunican de
manera poco
asertiva y como el
espacio se vio
afectado por las
constantes peleas
entre ellos

Otros aspectos

Doble rol

Contexto Familiar




En el aspecto de doble rol, reconoce la
diferencia en términos de paciencia
(profesor menos paciente y
musicoterapeuta mas paciente), ademas
reporta que era mas facil manejar el grupo
porque en el espacio de musicoterapia

El contexto familiar no se vio afectado
por la intervencion, en el contexto escolar
considera que el colegio si se puede ver
beneficiado por este proceso

eran menos.

Categorias Sentido de Relaciones Expresiony Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
emocional

Participantes

S.A

Se reconoce como un

Reconoce que

El proceso genero

Reconoce que

lider dentro del aunque no todo conciencia acerca debe hacer
grupo y sabe que cambio si hay de la modulacién y cambios
puede ser positivo o diferencias la expresion importantes en la
negativo, ademas significativas en la adecuada de manera de
luego del proceso se manera de emociones. Es comunicarse,
siente mas comodo relacionarse, hay consciente de la siendo mas
con el grupo mas conciencia que importancia del asertivo.
lo que cada uno autocontrol
hace afecta el Reconoce que en
curso. Asi mismo las actividades se
es consciente que generd mucha
este proceso, le indisciplina.
ayuda a reconocer y
a aceptar a los
demés. Fue
importante para el
construir en equipo.
Otros aspectos
Doble rol Contexto Familiar

Como musicoterapeuta se permite hacer
un autoreconocimiento de los errores, para
Ilegar al autocontrol y asi lograr el
fortalecimiento del grupo como profesor
se es mas directivo y su objetivo es
académico.

No reconoce diferencias en el contexto

familiar, pero es consciente que si lo
puede cambiar. En el contexto escolar
refiere que el colegio se ve afectado por
este proceso.

Categorias

Sentido de

Relaciones

Expresion y

Comunicacion
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Participantes

pertenecia

saludables

modulacion
emocional

Reporta que no vio

Considera que el

Reconoce que

M. M Aunque el proceso
les ensefio a mejora en las proceso le ayudo a este proceso le
escucharse considera relaciones pero hacer una mejor | dio la importancia
que el sentido de porgue no expresion de sus a la escucha
pertenencia continuo aprovecho el emociones activa de los
igual proceso. Sin demas.

embargo reconoce

gue hizo conciencia

acerca de escuchar

a sus comparieros y

respetar sus
espacios Yy es
consciente que
debe mejorar sus
relaciones.
Otros aspectos
Doble rol Contexto Familiar
Reconoce como objetivo del profesor lo Para él, el contexto familiar no se vio
académico y del espacio de musicoterapia afectado ni el escolar (colegio) con las
es ayudar con la expresion de sesiones.
sentimientos
Categorias Sentido de Relaciones Expresiony Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
emocional

Participantes

N. 1

Reconoce que cada
uno puede aportar
positivamente al
grupo y al hacerlo se
van a sentir mejor y
funcionara mejor el

grupo

El proceso aporto a
las relaciones ya
gue aprendieron a
trabajar en equipo y
a apoyarse los unos
a otros.

Considera que el
manejo de algunas
actividades fue
dificil por la
constante
indisciplina lo que
muestra ademas
dificultad en las

Es importante
respetar y aceptarla
las opiniones de los

demés.

Por medio de la
musica se puede
llegar a la
expresion de
emociones y esto se
puede aplicar a la
vida diaria.

Reconoce la
musica como otro
tipo de
comunicacion,
donde a través de
los instrumentos
se pueden
expresar
sentimientos y
emociones
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relaciones

Otros aspectos

Doble rol

Contexto Familiar

Reconoce al profesor estd enfocado en el
aprendizaje académico en cambio el
musicoterapeuta esta enfocado en la
expresion de sentimientos, en hacer que se

El contexto familiar se ve afectado porque
lo que se aprendié en musicoterapia es
aplicado a este contexto. Por ejemplo el
respeto y el autocontrol. En el contexto
escolar ve la musicoterapia como una

comporten mejor y en

el respeto

opcion para ayudar a los procesos
disciplinarios.

Categorias Sentido de Relaciones Expresion y Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
Participantes emocional
AV Al reconocerse como Para los que Reconoce una En varias sesiones
un lider lo lleva a tomaron en serio mejora en sus las comunicacion
sentirse parte del lograron cambios, niveles de se veia
grupo y a sentirse personalmente expresion ya que interrumpida por
cémodo con esto considera que a €l | antes del proceso se | la indisciplina de
lo ayudo mucho, en | consideraba mas algunos
aspectos como el timido personajes
respeto y en asumir
la consecuencia de
sus actos
Otros aspectos
Doble rol Contexto Familiar
La diferencia se distingue a nivel En este contexto reporta que no evidencio
normativo (profesor mas normativo), cambios. En el contexto escolar dice que
ademas como musicoterapeuta desea musicoterapia puede ir mas alla del sal6n
colaborar para que las relaciones del y usarse en toda la poblacion académica
grupo mejoran. del colegio.
Categorias Sentido de Relaciones Expresion y Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
Participantes emocional
Se mejoraron la El proceso La expresion Se hace
conciencia de

N. D.

capacidad de escucha

musicoterapeutico

mejoro ya que se
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y el nivel de ayuda
de unos a otros. En
cuanto al sentido de
pertenecia reporta
estar méas pendiente
del curso y sentirse
identificado con este.

le ayudo a
reconocerse como
una persona
solidaria y
colaboradora. Asi
mismo que no se
debe molestar a los

siente mas
tranquilo al hablar
y expresar su punto
de vista.

respetar a los

comparieros y
manejar otro tipo
de comunicacion

comparieros
Si algunos del grupo
se sentian rechazados
esto con las sesiones
mejoro.
Otros aspectos

Doble rol

Contexto Familiar

Se reconoce el doble rol desde lo
normativo (profesor mas normativo),
adicional se reconoce tanto en el rol del
profesor como el de mdsica preocupacion
porque las relaciones mejoren

En el contexto familiar luego de las
sesiones hay mayor autocontrol. El
contexto escolar va a ver al grupo de
manera distinta y eso le aportara al

colegio
Categorias Sentido de Relaciones Expresion y Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
Participantes emocional
M. B Luego de las Hubo una Reporta que este

sesiones se siente
mas identificada con
el grupo y esto le
genera mayor sentido
de pertenencia

influencia a nivel
positivo de las
sesiones en algunas
personas en cuanto
al manejo de
relaciones.

Reconoce la
importancia de
trabajar en equipo y
respetar a los
demas y como estas
sesiones les sirvio
para esto

espacio sirvio para
expresar
sentimientos

Aunque no habla
directamente de
comunicacion si
identifica
actitudes que
pueden dafiar este
proceso.

Otros aspectos
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Doble rol

Contexto Familiar

La diferencia se evidencia a nivel
normativo (profesor mas normativo).

Identifica los espacios asi: en musica

No identifica cambio en el contexto
familiar, luego de las sesiones. El
contexto escolar (colegio) se ve
beneficiado en la medida que el grupo

aprender mdsica y en musicoterapia es mejore
aprender a relacionarse pero con la
musica.
Categorias Sentido de Relaciones Expresion y Comunicacion
pertenecia saludables modulacion
Participantes emocional

M. T

Considera que hay
un sentido de
pertenecia mas alto.

El trabajo les

Se identifica un
pequefio cambio, se
preocupaba por no
tener problemas no

conflictos con los
demas

Reconoce que las
sesiones aportaron
a su autocontrol,
ademas hay mejor
expresion de
sentimientos

Reporta que entre
los aspectos que
se deben cambiar
esta la dificultad
enla
comunicacion

demostrd que pueden
trabajar unidos y
construir juntos

poco asertiva

Otros aspectos

Doble rol

Contexto Familiar

el profesor se encarga de que todo esté
bien en la clase y de ensefiar a sus
estudiantes y el tema de musicoterapeuta
es que digamos nos hagas ver el sentido
de la mdsica para que sirve, que nos
podemos expresar con la musica que toca
digamos a relacionarnos méas, que nos
ayuda a apoyarnos Yy a resolver conflictos

En este contexto identifica mayor
autorregulacion, recordando lo que se hizo
en las sesiones. Piensa que la
musicoterapia puede ser aplicada al
contexto escolar(colegio) para ayudar en
el autocontrol y en la colaboracion unos a
otros
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*falta la entrevista de uno de los participantes debido a que esta fue grabado pero al momento de reproducirlo

el video se dafio.

Analisis grupal de las entrevistas semi- estructuradas
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Las entrevistas fueron una herramienta muy 0til para los fines de este estudio, dado que gracias a estas
se pudo saber a profundidad la percepcion que cada uno de los estudiantes tiene frente al proceso

musicoterapeutico y como afecto a éste en diferentes aspectos personales y grupales.

Se pudo evidenciar en estas entrevistas, como luego de las intervenciones en algunos de los
participantes se genero mayor sentido de pertenencia, de la misma manera algunos se reconocen como
lideres e identifican que si lo hacen de manera positiva o negativa afectan al grupo y asi mismo la comodidad
de los demaés participantes, de igual manera reconocen que mejoraron la capacidad de escucha y que si

trabajan como grupo podran funcionar mejor.

En su gran mayoria distinguen que el aporte de las sesiones hacia el manejo de relaciones, fue positivo
ya que incremento el nivel de escucha y se hicieron conscientes de aspectos a mejorar, aungque consideran
que todavia hay aspectos por cambiar y personas a las cuales no se les nota cambio, saben que los cambios

que tuvieron fueron significativos e importantes el grupo.

Todos reconocen el espacio musicoterapeutico como un espacio que les permitio expresar sus
emociones de muchas maneras, se conectaron mucho con la musica en este nivel, ya que la ven como una
herramienta (til para expresar sus emociones y sentimientos, asi mismo, muchos hablan de que ganaron

autocontrol y mejoraron su expresion.

En el &rea de comunicacion se hace consciencia de la necesidad de muchos cambios encaminados a
incrementar el respeto y en aceptar la opinion del otro, los canales de comunicacion durante la sesion se
vieron afectados por la constante indisciplina y las agresiones de unos a otros ocasionando peleas, lo cual

genera en ellos conciencia de esta problematica.

En otros aspectos se reconoce la diferencia del doble rol la mayoria de las veces desde lo normativo,
siendo el profesor mas exigente y mas estricto con las reglas, en el musicoterapeuta reconocen a alguien que
trabaja por mejorar el grupo y hacerlos mejores personas. Asi mismo diferencian el espacio

musicoterapeutico al académico, reconociendo en el primero un lugar donde se trabajo en pro al grupo.



105

Los que identifican diferencias en su contexto familiar luego de las sesiones, lo hacen en términos de
autocontrol emocional y en la mejora de sus relaciones, algunos son consientes de como el cambio del grupo

puede beneficiar al colegio.

4.3 Analisis de composiciones y dibujos (producto obtenido del proceso)

En la sesién 18 se propuso realizar un dibujo donde mostraran como se veian en el 2023 con el
grupo, luego de un ejercicio receptivo ansiogenico, en este dibujo debian reflejar lo que les llamo la atencion

de ellos y lo que maés les gusto en el ejercicio de proyeccion:

SA: dibujo el mar y en el horizonte el sol.

NI: dibuj6 10 personas con birrete en hilera

JC: dibuj6 manos lanzando birretes hacia arriba (como se hace en las ceremonias de graduacion)
MB dibujo6 una hilera de personas tomadas de la mano y la frase Unidos todos.

S.S: dibuj6 tres personas sonrientes graduandose

MM: dibujo un paisaje y en medio varias personas, en medio de dos arboles y en la parte superior izquierda

el sol.

AV: muestra a dos personas con birrete una sonriendo y otra con una expresion de insatisfaccion, al lado una

lata de cerveza una botella de otra bebida y un edificio

MT: dibujo un 2023 grande tres mufiecos uno sobre el primer dos, otro el cero y otro sobre el tres y la grase

Promocién grado 11 todos unidos.

La mayoria de los dibujos fueron alusivos al dia de la graduacion en donde todos se dibujaron en
grupo demostrando sentido de pertenencia, la expresion de la mayoria de los dibujos es de felicidad, ademas
algunos se dibujan tomados de la mano y en hilera, en dos se encuentran frases como “unidos todos”,
“promocion grado 11, todos unidos”, en uno de los dibujos se dibuja el grupo en medio de dos arboles en un

dia soleado lo que puede ser muestra de un ambiente agradable y tranquilo para todos. Solo uno de los
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dibujos no contienen personas (es el mar y en el horizonte el sol) ni el contexto hace referencia a la
graduacion, el dibujo muestra un lugar con un ambiente agradable, es importante mencionar que el
participante que realizé este dibujo es uno de los lideres que aunque en ocasiones era negativo cuando
lograba engancharse con la actividad lideraba el grupo positivamente ayudando al buen desempefio de la
actividad.

En la sesidn 19 se propuso la creacion de un parrafo para hacer el himno del curso, las composiciones

se realizaron por grupos y este fue el resultado obtenido:

Composicion realizada por AV y SS

En un grupo debemos trabajar para lograr nuestros logros y ser victoriosos,
Una comunidad debe ser de buena relacion para lograr lo que sea.
Composicion realizada por VG y MT

Compafieros en respeto, ayudandose entre si,

apoyandonos en todo momento,

asumiendo las consecuencias asi buenas como malas,

hora de enfrentar, respetar, ser honestos, comprometedores, valorar
y asi convivir en paz.

Composicion realizada por SA

Todos juntos

Paso a paso

Juntemos nuestras manos

Para crear un grupo en paz.

Composicion realizada por JC y NI

Impulsamos en la vida con empefio

Pensado en cada quien su potencial

Nuestra meta es generar autonomia de trabajo
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Y el valor de la honestidad.

Durante esta sesion todos los participantes estuvieron conectados con la actividad, trabajaron
conjuntamente manejando una comunicacion asertiva y generando un ambiente agradable y propicio para
lograr el objetivo de la actividad, sin embargo, ya estando iniciada la sesion llegaron otros participantes que
en diferentes sesiones habian tenido actitudes disruptivas, asi que fueron condicionados para entrar para asi
impedir que se afectara el ambiente de trabajo. Todo lo anterior se evidencio en el resultado obtenido —las
composiciones- generando letras con mensajes alusivos a la importancia de tener buenas relaciones basadas
en valores como el respeto, la honestidad y el compromiso, asi mismo pensadas en el sentido de pertenencia
donde juntos pueden crear un ambiente agradable y pacifico, aportando cada uno lo necesario para mejorar,
también hablaron de aspectos fundamentales como el trabajo en equipo, la autonomia y el empefio para

conseguir las metas grupales.

5 DISCUSION

Después de realizar todo el proceso musicoterapeutico y el analisis de los resultados que arrojaron los
instrumentos utilizados para este fin, se puede afirmar que el grupo evidencié un cambio en mayor 0 menor
medida en las categorias dispuestas en este estudio, las cuales mostraron un avance en algunas ocasiones no

muy grande pero si muy importante después de la intervencion musicoterapéutica.

Para iniciar es importante entender que la comunicacién es un factor inherente al ser humano y que
en todas las situaciones nos estamos comunicando constantemente, ésta se da por dos canales el verbal y no
verbal, del manejo que le demos se pueden crear relaciones saludables y ambientes agradables, de la misma
manera una comunicacion asertiva nos lleva a un mejor trabajo en equipo, a un mejor entendimiento entre

grupos e impulsa una mejor expresion de sentimientos.

Para este estudio éste aspecto fue de gran relevancia, ya que es uno de los factores donde el grupo
presentaba varias debilidades que llegan a deteriorar los demas aspectos, esto fue evidente tanto en las
entrevistas pre, en el informe de psicologia y es lo que evidenciaba constantemente en mi rol de profesor, es

significativo mencionar que a traves de los analisis y la experiencia vivida, se puede afirmar que se lograron
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tener momentos de asertividad y de escucha activa durante algunas de las sesiones, logrando una buena
comunicacion basada en el respeto por el otro; estos momentos se lograron tanto de forma verbal como no
verbal, sin embargo esto fue fluctuante y fue necesario en algunas sesiones recordar de manera explicita la

importancia del respeto entre ellos y las reglas del espacio, realizando un re-encuadre.

Por otro lado es importante mencionar que la mdsica se vivié como un canal activo de comunicacion, donde
ayudo a transmitir sentimientos, pensamientos y opiniones, -en palabras de Stuar W (2016) “La musicalidad
es nuestra mejor manera de explicar cdmo hacemos sentido en el mundo material y simbdlico” -, sin embargo
en algunas ocasiones no hubo coherencia entre las interpretaciones musicales, verbales y corporales. La
posibilidad de expresarse a través de los instrumentos agrado a los participantes quienes en la mayoria de las
sesiones dieron a las interpretaciones una carga emocional importante, igualmente varios participantes al
sentirse reconocidos y escuchados afianzaron su sentido de pertenencia sintiéndose en algunas de las
ocasiones a gusto con el espacio y en éste con el grupo.

Directamente conectado con el adecuado manejo de la comunicacion encontramos la posibilidad de
crear relaciones saludables al interior de un grupo, reconociendo que aungque permanentemente nos estemos
comunicandonos, no siempre lo hacemos de manera adecuada lo cual puede generar graves problemas en
nuestras relaciones (Santos D, 2012), el ser humano visto como un ser social, el cual vive en comunidad, se
ve afectado y afecta los diversos contextos al que pertenece, teniendo la posibilidad de crear relaciones
sociales desde lo saludable, generando en las comunidades un adecuado desarrollo social desde el ejercicio
colaborativo, el reconocimiento propio y del otro, aportando al desarrollo de su identidad y del sentido de

pertenencia.

El Liceo Chicé Campestre se caracteriza por ser un colegio que en sus procesos de admision recibe
nifios con dificultades menores del aprendizaje, esto como consecuencia, genera dificultades
comportamentales que afectan directamente los grupos a los que pertenecen. En grado quinto encontramos
varios estudiantes que presentan estas dificultades, varios de ellos participaron en ésta intervencion
musicoterapéutica generando en el grupo relaciones poco saludables, basadas en las constantes agresiones

psicologicas, fisica y verbales, en donde toman las debilidades del otro para generar bullying.

En este proceso musicoterapeutico, aunque todo lo anterior es una realidad, no busco ver a los

estudiantes desde sus debilidades, sino desde las potencialidades que tienen, ofreciéndoles la posibilidad de
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descubrir o re-afianzar sus habilidades -liderazgo, musicalidad, creatividad, entre otras- que al ser

identificadas y puestas al servicio de su comunidad, aporta grandemente al desarrollo y bienestar.

Gracias a esto se los participantes entendieron la importancia de generar relaciones que apuntaran a
buscar el beneficio y la salud del grupo, aportando de esta manera al bienestar individual y a su vez al
colectivo, logrando como consecuencia obtener mayores momentos agradables. Aunque se reconoce que
faltan aspectos por mejorar como los niveles de respeto, la capacidad de escucha y la tolerancia, necesarios
para un adecuado desarrollo de las relaciones en este grupo, las entrevistas ayudaron a evidenciar un

sentimiento comun por mejorar las relaciones.

En este orden de ideas al lograr manejar las relaciones de manera saludables y tener una buena
comunicacion, es posible beneficiar al ser humano en la expresion adecuada de sus emociones, aprendiendo a
reconocerlas y canalizarlas de la mejor manera sin afectar negativamente al grupo logrando por medio de un
buen desarrollo emocional potenciar y desarrollar las capacidades, las habilidades sociales, la empatia, las
formas de expresion y de comprension, mejorando las relaciones familiares, sociales y la calidad de vida
(Gutiérrez, P, 2015). Durante todo este proceso se buscé generar un espacio apropiado para que los
participantes pudieran reconocer, expresar y respetar las emociones propias y de los demas, situacion que se
logré gracias a las técnicas de improvisacion utilizadas en este proceso, que facilitaron la expresion de

emociones y sentimientos como felicidad, enojo, tristeza, aceptacion, entre otros.

En las entrevistas, encuestas y sesiones, la mayoria reconocié que el espacio musicoterapeutico les
permitio expresar sus emociones de muchas maneras, se conectaron mucho con la musica en este nivel, ya
que la vieron como una herramienta Util para expresar sus emociones y sentimientos, asi mismo, varios

mencionaron que ganaron autocontrol y mejoraron su expresion.

Por otro lado éste espacio también les ofrecié la posibilidad de poder mejorar no solo en su contexto
escolar, sino también en su contexto familiar, permitiendo identificar la importancia que los demas tienen en
sus vidas, ésta capacidad también les permitié reconocerse como parte de un todo, logrando un alto sentido
de pertenencia, teniendo en cuenta que este se construye sobre la base de la identificacion de la persona con
el grupo, con el lugar y con la colectividad formal, cuyos valores y objetivos son conocidos y compartidos
por el grupo (Tuner, 1990).
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Aunque en los instrumentos de medicion no lo identifican directamente, en las actividades realizadas
en las sesiones propuestas, si se observd, por ejemplo en las letras de la composicion que ellos crearon
(sesion 19) y en los dibujos que realizaron (sesion 18) en la fase de cierre y en otras sesiones en las cuales se
realizaron trabajos en grupo, se pudo evidenciar el reconocimiento personal y grupal de algunos lideres, lo
cual también favorecio al desarrollo del sentido de pertenencia.

Dado que todas las categorias nombradas en este estudio (Comunicacion, relaciones saludables,
sentido de pertenencia, expresion y modulacion emocional) se encuentran relacionadas entre si, los cambios
que se dieron en unas también afectaron a las otras, asi mismo, varios de los logros fueron fluctuantes y
durante la fase de intervencion fue necesario hacer re-encuadres para el buen funcionamiento de las
actividades. También es importante reconocer que durante todo este proceso, hubo una minoria que afectd
negativamente las relaciones del grupo, por sus actitudes agresivas y poco asertivas con los demas, sin
embargo, en las actividades que lograron conectarse, funcionaron como lideres positivos que ayudaron al

buen desenlace de algunas actividades.

Segun el informe presentado por la psicéloga de la institucién, luego del proceso musicoterapeutico, y
en palabras de ella “los estudiantes han logrado comprender la importancia de reconocer las emociones y
expresarlas sin necesidad de ser juzgado y asi mismo tener la interpretacion de su realidad de acuerdo a su
necesidad, esto ha permitido favorecer procesos de escucha activa y respeto por el otro, expresado por los

mismos estudiantes”.

6 CONCLUSIONES

e Se concluye que el proceso de intervencion, llevado a cabo a través de las actividades
musicoterapeutas, aplicadas a través de los métodos musicoterapeuticos improvisacion, receptivo, re-
creativo y el de composicion, tuvo un efecto positivo en los participantes, en especial en los aspectos
de comunicacion, expresion y modulacion emocional, aportando al desarrollo de las relaciones

saludables y del sentido de pertenencia a la comunidad.
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Esta investigacion fue un acercamiento a la musicoterapia comunitaria, debido a las caracteristicas del
trabajo: el numero de sesiones era muy limitado para ver con mayor profundidad los progresos de la
poblacion, la falta de experticia en el quehacer musicopterapeutico y en especial el enfoque
comunitario.
La aplicacion de instrumentos como la entrevista semiestructurada, las encuestas y los analisis de las
sesiones, al igual que los productos creados en las sesiones por parte de los participantes, permitieron
registrar los cambios percibidos en los participantes durante y después del proceso musicoterapéutico
resaltando: la conciencia que se generd en desarrollo de relaciones saludables, el sentido de
pertenencia, la potenciacion de los canales de comunicacidn, la expresion y modulacion emocional.
Esta investigacion pretende realizar un aporte a la musicoterapia comunitaria en contextos educativos
y a la musicoterapia en educacion, presentando un puente entre estos dos modelos.
El andlisis del doble rol (musicoterapeuta- profesor de musica) ejercido en este estudio, brindo la
posibilidad de conocer la percepcién que los estudiantes tuvieron.

o Profesor de masica:
Reconocen la diferencia desde la normatividad y la exigencia que se tiene, asi mismo entienden que
este rol va directamente relacionado con lo académico.

o Musicoterapeuta:
Reconocen que busca desarrollar valores y un cambio a nivel grupal, de la misma manera evidencian
en las sesiones hubo poca exigencia y normatividad dandoles la oportunidad de expresarse y
comunicarse de manera méas espontanea.

Beneficios:

e Conocimiento del grupo, (reuniones de profesores, estudios de caso, empalmes de
curso, dialogo con profesores y directivas),

e Los aportes musicoterapeuticos al desarrollo del lenguaje musical de los estudiantes.

e Poder utilizar en dos ocasiones el espacios de clase (especificando la intencion
musicoterapéutica) El primero para hacer la invitacion a los estudiantes que querian participar
en el espacio musicoterapéutico, explicandoles la intencion de éste e indagando de manera
verbal las necesidades que el grupo. Y la segunda en la sesion 18 debido a que el cronograma
programado no fue posible llevarlo a cabo en las fechas asignadas, buscando dar cumplimento

a numero de sesiones exigidas.
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e Fortalecer las relaciones como profesor-estudiante, y musicoterapeuta-estudiante

Desventajas:
o Al principio fue necesario aclarar en varias oportunidades, el proceso y el uso del
espacio no solamente a los participantes, si no a otros integrantes del colegio (directora de curso,
administrativos, otros estudiantes y directivas) porque muchas veces interrumpieron en las

sesiones.

7 RECOMENDACIONES

Se recomienda a los colegios que permiten realizar algin tipo de practica musicoterapéutica en sus
instituciones, den continuidad a éstos proceso musicoterapeuticos, de manera que se pueda
profundizar con los grupos, para obtener resultados méas significativos que favorezcan a las

instituciones.

Se recomienda incluir la musicoterapia comunitaria en los colegios del pais, con el fin de
proporcionar a toda la comunidad educativa, diferentes alternativas que aporten al adecuado
desarrollo del sentido de pertenencia, de las relaciones interpersonales y de la comunicacion asertiva,

para asi crear mejores ambientes escolares que busquen el bienestar de toda la comunidad.

Se sugiere a las instituciones en general, fomentar espacios en donde la musicoterapia comunitaria
pueda aportar al desarrollo saludable de la comunidad, el sentido de pertenencia, las relaciones
interpersonales y la comunicacion asertiva, para asi crear mejores ambientes académicos y laborales

gue busquen potenciar bienestar comunitario.

Se sugiere revisar el siguiente trabajo como base para el desarrollo de futuras investigaciones que

trabajen la musicoterapia comunitaria en instituciones escolares y en especial cuando se desarrolla un
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doble rol como docente y musicoterapeuta, de modo que se siga ampliando esta linea de

investigacion.
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10 ANEXOS

10.1 ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA- FINAL DEL PROCESO

GUIA DE PREGUNTAS ENTREVISTA SEMI- ESTRUCTURADA FINAL DEL PROCESO

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influy6 de alguna manera en sus relaciones?
JY en la relacion con sus familias?

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvié de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?

¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?

¢Creen gque musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

¢ Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?

¢ Creen que musicoterapia les ayudo a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?
¢Creen gue esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus comparieros?

¢Qué fue lo que mas les gustd de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?

10. ¢/Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillon, hace clase de mdsica y cuando hace

musicoterapia?

Transcripcion de entrevistas semi- estructurada- Final del proceso

JC

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influy6 de alguna manera en sus relaciones?
R.si

-Porque

-Pues en mi, como que me calmo, tomo aire y me relajo entonces pues en vez de reaccionar mal para
pedirle a alguien que pare

-Osea buscas que haya una mejor relacion con tus compafieros

-Si
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¢ Y en la relacion con sus familias?

R. pues mas o menos,

-Porque en que si y en que no

-mas cuando hay veces mi hermana como que hace algo que no quiero entonces yo antes me ponia
muy bravo entonces ahora me pongo como ya mas tranquilo

¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?

R. no

-Ya te conocias perfecto

-Si

¢Creen que musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

-Si

-Porque

-Como que antes no estaba tan seguro de quedarme o rime

-Del colegio

-Si

-Y ahora que piensas

-como que lo pienso antes como que la solucién no va a ser irme porque voy a encontrar en otro lado
personas peores o iguales

-entonces sientes que eres mas importante en el curso

-Si

-sientes que puedes ser mas importante en el curso en proyeccion, en unos afios mas adelante o
sientes que va a ser como igual

-igual

¢Creen gue el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?

R. si

-Porque

-Porque como que uno puede lo que vio pasarlo a otras personas para que aprendan

¢Creen gue musicoterapia les ayudd a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?
Rsi

-como cuales

-pues tener mas paciencia, pues antes como que por cualquier cosa explotaba

¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus compafieros?

R. Si, por que con las actividades sentia todo lo que me pasaba a mi, reflexionaba y me servia

-Y tus comparieros lo hicieron

-No todos

-Pero algunos si?

-si, Miguel Angel

¢Qué fue lo que mas les gusto de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?

R. Los momentos de tranquilidad, los cuentos y la actividad de ayer

-Y lo que no te gusto

- Que teniamos que esperar para comenzar la actividad, no me gusto el grupo de Samuel y Mateo
COMO que Son muy cansones entonces como que siempre le buscaban un pero a todo

¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillén, hace clase de musica y cuando hace
musicoterapia?
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R. cuando es musicoterapia nos dejabas hacer lo que quieran para que ellos cayeran en cuenta del
error que estaban cayendo y Cuando es musica si nos parabas

10. Qué crees que busco como profesor?

R. Aprendamos del instrumento de lo mas basico a lo mas complejo

11.'Y como musicoterapeuta?

R. Como ver como era la relacion entre nosotros que viéramos que somos un solo grupo y ayudarnos
entre todos

Entrevista semi- estructurada Final del proceso

SS

¢ta crees que lo que hicimos en musicoterapia, influy6 de alguna manera en sus relaciones?
R. pues no, yo vi que iguales por ejemplo Duque con Miguel Angel, si Miguel Angel cogia esto
Duque empezaban a pelear igual y siempre es asi

-TU crees que igual, pero eso es con Nicolas y Miguelito y Juan Pablo paso algo?

-No igual

-No se mejoraron las relaciones

-No

-TU crees que tu mejoraste un poquito

-No, pues

¢ Y en la relacion con sus familias?

R. en mi casa pues no bien como siempre

¢ Te ayudo a conocer mas sus cualidades?

R. si, cuando comienzo a tocar instrumentos, a tocar

-Descubriste que tenias habilidades musicales, es lo que quieres decir

-Si

-Algo mas descubriste

-es0

-Y eso no lo podias descubrir en la clase de musica

-En la clase de musica hablan mas y es mas desorganizado porque eran mas

¢Creen gue musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

Osea Sientes que tienes mas identidad con el grupo

-Pues Igual

¢ Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?
R. El colegio?

-Osea el colegio va a encontrar ventajas por hacer musicoterapia

-Recuerda a donde llevaban las actividades que haciamos que buscabamos con eso

-Trabajar en equipo, respetar a los otros

-Pero sientes que eso puede aportar al colegio

-Si

¢Creen gque musicoterapia les ayudd a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?
R. si,
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-Como cuales

-respetar a los demas, ser mas paciente, si eso

¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus comparieros?

R. si, pues porque con la musica uno se relaja

-Pasaron cosas chéveres contigo, recuerdas cuando Samuel se luxo el pie y que tu trataste de liderar la
masica para que se relajara

-Si en el piano

-Crees que eso también pasé con tus comparfieros

-Pues yo creo, a Dugue mas que todo

¢Qué fue lo que mas les gustd de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?

R. tocar

-Y lo que menos te gusto

-Las peleas, las peleas entre nosotros

¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillon, hace clase de musica y cuando hace
musicoterapia?

R. en profesor de mdsica es como mas exigente y es que ademas porque somos mas, ahora en el rol
de musicoterapeuta eras mas paciente y éramos menos

Qué crees que busco como profesor de musica

-Que aprendamos a tocar

Y que busco como musico terapeuta
-Pues

Entrevista semi- estructurada Final del proceso

SA

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influyé de alguna manera en sus relaciones?

R. Pues digamos si, si influyo harto, porque digamos antes como que no nos relacionabamos bien y
pues ha cambiado, no todo esta perfecto pero pues si ha cambiado significativamente

-Y como ha cambiado, que ha pasado distinto

-Nos tratdbamos mal y pues ahora somos mas personas, como que ya tenemos conciencia de lo que
hacemos y afecta el curso

-pero ha parado

-No ha parado a cambiado pues porque la gente a veces hay inconvenientes pero si ha cambiado

2 Y en la relacion con sus familias?

R. en mi familia no, yo lo tome mas en cuenta para el colegio

-Y crees que esto aportaria en algo a tu familia

Pues porque son lugares diferentes, pero pues de todas formas si podria cambiar

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvié de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?
R.si
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-En que

-Més que todo en relacionarse con los deméas por que digamos hay muchas diferencias y por lo
general cuando uno ve a una persona diferente a uno se piensa que el que es diferente a uno esta mal
pero uno también tiene que aprender a relacionarse y no es que el o uno este mal hay que llegar a un
punto donde todos estemos de acuerdo

¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?

R. Si, de pronto que soy un lider pero cuando molesto todos me siguen entonces a pesar de que soy
buen lider cuando hago algo mal también soy lider pero negativo

¢Creen que musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

R. Si, pues porque antes no me sentia con el curso no y pero con mi grupo amigos si, pues ya como
gue me siento mas parte del grupo

¢ Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?

R. pues el colegio se podria decir también que si, por que digamos todo lo que aprendimos en
musicoterapia nos evita problemas y pues a tener una mejor relacion con los compafieros entonces eso
hace que no tengamos problemas y eso de alguna manera ayuda al colegio

¢ Creen que musicoterapia les ayudo a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?

R. si

Cuales

-Y0 se que a veces no soy tan asertivo y pues molesto

-Como aprender a controlar esas emociones a veces

-No se digamos pues como cuando no estoy de acuerdo con una persona que es diferente a mi siento q
la otra persona es la que esta equivocada, o algo asi, cuando es diferente a mi la molesto o cuando no
se relaciona bien también la molesto

¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus comparieros?

R. pues si, bueno pues no tanto pero digamos las emociones y los sentimientos con el curso también
como manejarlos digamos cuando estoy molesto como controlarme

-Y las emociones y sentimientos de tus comparieros, le ayudo a tus comparieros

Si

¢Qué fue lo que mas les gustd de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?

R. construir en equipo

-Y lo que menos

-Es que molestabamos mucho

-Te gustaba quedarte en la tarde

-No mucho

-Eso todo lo que te molesto

-Es que también daba pereza quedarse o cuando tenias que hacer cosas en la casa

¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillén, hace clase de musica y cuando hace
musicoterapia?

R. cuando estas como musicoterapeuta pues uno en el espacio de clase uno tiene su forma de ser y
uno puede molestar en cambio como que tu mismo en musicoterapia lo que hacias era dejarnos y que
nosotros cayéramos en cuenta que cometemos errores que nosotros por si mismos teniamos que
controlarnos
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11. Como profesor de musica que busco?

R ensefiarnos, guiarnos en musica, digamos para que sirve que la masica es lo que escuchamos y
también lo que sirve para relajarnos

12.'Y como musicoterapeuta?

Fortalecer el grupo

Entrevista semi- estructurada Final del proceso

MM

1.

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influyé de alguna manera en sus relaciones?
R. muy poco

-Porque

-porque no lo aprovechamos

¢ Y en la relacion con sus familias?

R. normales

Osea no paso nada

-no

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvié de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?

R. si

-En que

-aprender a escuchar la gente

¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?

R, si

-cuales

-saber tocar instrumentos, respetar los compafieros cuando estan trabajando o haciendo algo
¢Creen gue musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

R. Si

-porque

Porque nos ensefio a escucharnos

-estoy hablando del sentido de pertenencia, te sientes mas parte del grupo?

-igual

¢Creen gue el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?
R. no

¢Creen gue musicoterapia les ayudd a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?
R. si

-cuales

-pues mis relaciones con mis amigos

¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus compaferos?

R. si pues por expreso lo que tengo que expresar

-Y crees que eso también lo consiguio el grupo

¢ Qué fue lo que més les gusto de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?
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R. que uno puede expresarse

-y lo que menos

-tocar algunos instrumentos

¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillon, hace clase de musica y cuando hace
musicoterapia?

R. si

-Que

-te dejaba expresar mejor en musicoterapia
-Si

Como profesor de musica que busco?

R. ensefiarnos musica

12..'Y como musicoterapeuta?

R.

Guia de preguntas entrevista semi- estructurada Final del proceso

NI

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influyd de alguna manera en sus relaciones?

R. pues si, porque en musicoterapia aprendimos a trabajar en equipo, a apoyarnos los unos a los otros,
a ser respetuosos.

2 Y en la relacion con sus familias?

R. si porque lo que aprendi aca de respeto y todo eso lo aplicaba en mi casa

-Por ejemplo

-Antes yo le respondia a mi mami duro y aprendi acd que si tu respondes muy fuerte o muy feo ... te
va a traer consecuencias empecé a respetar a mi amay empecé a hablar le mejor

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvid de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?

R. si, para aprender de mis errores

¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?

R. si, ademas de conocer las mias y conoci la de los demas

-Y que cualidades tuyas conociste

-Que hay que aceptar lo que le digan los demas sin uno quejarse y que la palabra del otro es muy
respetuosa y hay que respetar la opinién de los demas hacia uno

¢Creen que musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

R. si, si pertenezco porque cada uno tiene que poner su granito de arena en las actividades que
propongan los demas o por ejemplo un avion no puede estar sin un ala, tiene que tener dos alas para
que vuele

-haber si te entendi, lo que tu dices es que el curso no puede funcionar si alguno no esta bien

-Si

¢Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?
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R. si, pues porque

-Y de qué manera le ayuda al colegio

-Sin tener que regafiarnos todo el tiempo, o gastarse un tiempo haciendo comités de convivencias,
bitacoras todo eso

¢ Creen que musicoterapia les ayudo a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?

R. no

¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus comparieros?

R. si porque cuando nos expresamos mediante los instrumentos es como, musicoterapia es con
instrumentos, pero la vida real es con palabras, acciones

-Entonces sientes que si te ayudo en eso?

-Si

-y a tus comparieros

-no se

¢Qué fue lo que mas les gustd de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?

R. cuando empezamos a tocar instrumentos expresando nuestros sentimientos o cuando nos contaban
historias

-Te gustaban las actividades

-Si

-Y lo que menos

-el comportamiento de los demas, que no dejaban hacer las clase

-gue mas no te gusto, te gustaba quedarte

-me gusta quedarme porque mi ruta se demora mucho

¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillon, hace clase de musica y cuando hace
musicoterapia?

R. que en masica aprendemos como tocar instrumentos, como cosas basicas de los instrumentos, en
cambio en musicoterapia aplicamos eso pero expresando nuestro sentimientos

Como profesor de musica que busco?

R. Pues tG nos quieres como apoyar en el proceso no obligarnos a la musica

Y como musicoterapeuta?

R. pues que nosotros nos comportemos mejor con las personas, las respetemos y que el aprendamos
de nuestros errores

Entrevista semi- estructurada Final del proceso

AV

¢ Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influy6 de alguna manera en sus relaciones?

R. pues yo creo que para los que ponen atencion pues si como para Miguel, Juan Pablo, si, pero para
otros un poquito

-y parati

-para mi a pues si porque me ha ayudado

-y como es el cambio, en que cosas
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-No molestar tanto a Angel y pues ayudandolos

A Y en la relacion con sus familias?

R. pues siempre han estado bien

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvié de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?

R. pues si lo aplico si me serviria

-y como en que la aplicarias, en que te serviria

-en el respeto, en apoyarse, incluso como no culpar a los otros

¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?

R. pues no sabia que era un lider

-y que tipo de lider quieres ser, positivo o negativo?

-positivo

-que es un lider positivo?

-pues como que los ayuda para ser bien, pues sacarse buenas notas o portarse bien
¢Creen gque musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

¢ Te sientes identificado en el curso y sientes que perteneces?

R. Si

-Porque

-Pues como que yo he ayudado a algunas personas y pues ...

¢ Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?

R. pues yo creo que para cambiar las personas

-De que manera

-pues que reaccionen digamos como Samuel que se porta bien

-y esa musicoterapia se puede sacar del salén, dsea se puede aportar a otros cursos a los profesores?
-yO0 Creo que si

¢ Creen que musicoterapia les ayudo a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?
R. pues a mi lo que me dijeron pues, pues lo que hay que cambiar casi nunca me lo dijeron

-t te diste cuenta de algo tu mismo que debas cambiar

-gque era muy timido

-pero ya no eres tanto

-aja

¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus comparieros?

R. pues tocando cuando se toca como que la relacion con alguien pues ...

¢Qué fue lo que mas les gusto de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?

R. ayer cuando hicimos lo de... y cuando tocdbamos instrumentos

-Y lo que menos

-cuando Mateo y Samuel interrumpian

¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillén, hace clase de musica y cuando hace
musicoterapia?

R. pues en los ultimos dias en musica estabas como mas bravo, en musicoterapia no pones problema
-en musicoterapia no era tan exigente con ellos

-Si

Como profesor de musica que busco?
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R. pues que traten de llegar a los tonos
12.'Y como musicoterapeuta?
R. como dejar de pelear y ayudarnos los unos a los otros

Entrevista semiestructurada- final del proceso
ND

1. ¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influyo de alguna manera en sus relaciones?
R. Pues digamos relaciones asi no como tal, pero si a ayudarnos a escucharnos y ayudarnos
2. (Y en larelacion con sus familias?
R. Pues si porque yo me ponia muy bravo y ya me calmo
3. ¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvio de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?
R. Pues para digamos pensar lo que voy a ...
-uy severo chévere
4. ¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?
R. pues si pues yo como ayudar a los demas
-Solidario, colaborador
-Si
-algo mas
- N0 pues eso
5. ¢Creen que musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?
¢ Te sientes identificado en el curso y sientes que perteneces?
R. Si
-Porque
-porque digamos estoy mas pendiente del grupo, que tiene, asi todo eso.

6. ¢Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?
R. si por que digamos asi tiene una mejor imagen de nosotros
-Como
-Como personas los roles y digamos si mejoramos ellos nos van a ver de otra forma y va a ser mejor.
7. ¢Creen que musicoterapia les ayudo a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?
R. si
-Como cuales
-digamos pues no molestar los compafieron
8. ¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus comparieros?
R. Pues si digamos antes yo no decia nada y ahora ya estoy hablando
-y las de tus comparieros
-pues si digamos algunos se sentian rechazados y con esta intervencion que diste en musicoterapia
han mejorado
- de verdad crees que han mejorado
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- si

¢ Qué fue lo que mas les gusto de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?
R. las historias que nos contabas Y el lego

-Y lo que menos

-cuando nos demorabamos tocando

-cuando tenian que hacer una improvisacion se demoraban mucho tocando

- si eso

¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillon, hace clase de mdusica y cuando hace
musicoterapia?

R. pues si por que digamos como profesor era como para que cumpliera las reglas, y en musicoterapia
digamos tu no nos obligabas..

-Y que mas algo mas viste

-Y que también tu nos hacias cosas chéveres, hicimos afuera

-A la actividad que hicimos afuera

Como profesor de musica que busco?

R. que entiendan, que hablemos que no se peleen

-En las clases de musica

-Si

Y como musicoterapeuta?

R. que no nos burlemos de los demas

Entrevista semiestructurada- final del proceso

MT

1.

¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influy6 de alguna manera en sus relaciones?

R. Pues algunas digamos en la clase hubieron cambios digamos que se ponian de acuerdo, entonces
hubo un cambio pero no tan grande

- En el caso tuyo mejoro la forma en que te relacionas

- No, es que digamos, e.. en musicoterapia siempre llegaban los mismos, Samuel, Mateo y Duque y
Ilegaban a coger, pues digamos si a uno lo amenazan y utilizaban las debilidades de uno para burlarse
-bueno pero eso eran los demas y tu

-Si

-Que hacias

-Pues digamos que podia colaborar con esto, 0 me preocupo, no tener peleas resolver los problemas

A Y en la relacion con sus familias?

R. Si, Desde que vengo a musicoterapia, yo cuando estoy furioso luego recuerdo estas clases y yo me
calmo

-Osea si te ha aportado a tu familia

-Si
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¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvid de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?

R. si, porque digamos en las clases que practicamos hacemos con eso, entonces me da como mas
oportunidad cada dia digamos de que yo fuera un musico

- 0 sea descubriste habilidades musicales

-Si

- descubriste alguna otra cualidad

-no

¢Creen que musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?

R. No mucho, porque es que digamos algunos pues me ayudaban pero digamos cuando es otra cosa
empiezan a sacarme digamos no se unen al grupo sino que solo ello.

- muy bien pero entonces la pregunta es tu sientes que perteneces al curso

- si porque digamos en las sesiones o en las historias que nos contabas, digamos eso nos podria dejar
una ensefianza de que podia pertenecer a algo, pues si me sentia que pertenecia mas al grupo

¢ Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consiguié en musicoterapia?

R. si porque digamos a los nifios que no tienen el control ayudarlos con la mdsica

-Y de qué manera ayudaria al colegio

-A tener mas socialidad en el grupo digamos en sexto que se integren mas

-Muy bien, entiendo pero tu hablas de si sexto tuviera musicoterapia, yo te estoy -preguntando que
como quinto u tuvo musicoterapia, si eso beneficio al colegio

- Si por que nos ayudamos mas, colaborandonos, sin pelear

¢ Creen que musicoterapia les ayud6 a darse cuenta de algunas cosas que deben mejorar en su vida?

R. si

-Como cuales

-digamos como controlarme, calmarme, tener reacciones no de calmese, no sea bobo, sino decirle de
buena forma.

¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus compafieros?

R. Si porque digamos a veces yo en algunos lugares digamos cuando yo me siento triste me siento
digamos me triste y ya digamos veo lo que estoy sintiendo

-Osea te ayuda a modular esa emocion

- si

¢Qué fue lo que mas les gustd de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?

R. pues que dabamos una conexion entre la masica y entendernos, cuando nos pusiste hacer un ritmo
y alla nos colaborabamos, asi, era como un nido, entonces después cuando ya nos volviamos locos o
no haciamos las clase porque digamos no nos corregimos de la manera adecuada y ibamos
destruyendo el nido

-Osea les sirvi6 para trabajar unidos y construir

-Algo mas

-Si, lo que yo entendi que sirve para relajar sus sentimientos a traves de la musica

- Algo no te gusto

-Nno
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8. ¢Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillon, hace clase de mdusica y cuando hace
musicoterapia?
R. pues cuando eres profesor tomas roles distintos, el profesor se encarga de que todo esté bien en la
clase y de ensefar a sus estudiantes y el tema de musicoterapeuta es que digamos nos hagas ver el
sentido de la musica para que sirve, que nos podemos expresar con la masica que toca digamos a
relacionarnos mas, que nos ayuda a apoyarnos y a resolver conflictos

¢ Como profesor de musica que busco?

R. que aprendamos lo que nos ensefian de la bateria todo eso y nos sirva digamos si ho conseguimos
un empleo nos sirva para no sentirnos mal o conseguir un empleo de mdsica

Y como musicoterapeuta?

R. pues lograr que nos entendiéramos con la mdsica, 6sea que la musica se conecta con nosotros

Entrevista semiestructurada- final del proceso

M B.
1. ¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia, influyd de alguna manera en sus relaciones?
R. algunas
-Como que
-pues en Dugue el ya no es grosero, pero en cambio Samuel y Mateo siguen iguales
-Porque

-Porque se la pasan molestando
-pero crees que hubo un cambio
-tal vez en Sacarpeta, en Duque, en mi, en Valentina y en Alejandro
2. ¢Y enlarelacion con sus familias?
R. No
3. ¢Ustedes creen que lo que hicimos en musicoterapia les sirvié de algo para aplicar en sus vidas a
futuro?
R. Si trabajar en equipo
- Algo més
_respetar a los demas
4. ¢Les ayudo a conocer mas sus cualidades?
R Si
-Como que descubriste
-a mejorar mi actitud y a no hacer pataletas
5. ¢Creen que musicoterapia les ayudo a fortalecer su sentido de pertenencia?
¢ Te sientes identificado en el curso y sientes que perteneces?
R. Si
-y al grupo
-igual.

6. ¢Creen que el colegio se pueda ver beneficiado por lo que el grupo consigui6 en musicoterapia?
R. si
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-porque
-pues porque el grupo va a mejorar.
8. ¢Creen que esta experiencia les ayudo para poder expresar y entender mejor sus sentimiento y
emociones? ¢y las de sus comparieros?
R. Si
-y las de tus comparieros
-0sea fue facil decir cuando estabas, enojada, triste
-si

~

9. ¢Qué fue lo que mas les gustdé de musicoterapia? ¢y lo que menos les gusto?
R. la actividad de los Legos
-Algo més
-Cuando trabajamos todos con la bateria
-a cuando hicimos el ritmo y porque te gusto
-porque si, estuvo divertida
- ¢Y que no te gusto de musicoterapia?
-tener que quedarse en la tarde
- si claro lo comprendo

10. ¢(Qué diferencias percibiste cuando Hayden Castrillon, hace clase de musica y cuando hace
musicoterapia?
R. que cuando era de musicoterapia era mas divertido, pero en la de normal si seguias y ponias las
normas.
-bitacora, acta, observador..
-Si
Ta qué crees gque se busca en la clase de masica y que se busca en musicterapia?
R. en musica aprender musica y en musicoterapia es aprender a relacionarse pero con la masica.

10.2 ENTREVISTAS PRE Y POST

10.2.1 Entrevista pre

1. ¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN EL COLEGIO?
N.D 2017
V. G En primero de 2013
M.M. 2016
A.V. 2017
M. B. 2016
S.S. 2014
N.I 2016 en 4° grado
S.A. 2016
M.A 2017
J.C 2016
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2. ¢ TURELACION CON LAS PERSONAS DEL GRUPO ES BUENA O MALA? ;POR QUE?
N.D. Malas porque nonos escuchamos unos a otros
V. G. con algunos buena pero mala especialmente con: Samuel A, Marianne, Duque, algunas veces
con Alejandro, Scarpeta y Juan Pablo porque algunos me molestan o me regafian.
M.M. Mala porque hay gente que no es sociable: fastidiosos
A.V. Era Buena porque andaba con “Caretti”
M. B. Con todos era normales excepto por un grupo que la relacion era mala porque ellos me
molestaban y yo respondia también grosero
S.S. Con algunas personas buenas y otras mal pero eran iguales
N.I Mas 0 menos porque a veces me molestan y porque a veces no me molestan
S.A. Mala porque
M.A Mala porque no respetan a los demés
J.C Mas 0 menos porgue no me aguantaba mucho

3. ¢PARATI ES IMPORTANTE EL CURSO?
N.D No
V. G Si porque son mi familia aqui con la que estaré por muchos afios
M.M. No
AV.Si
M. B. Si
S.S. Algunas personas no son importantes
N.I Si porque cada persona aporta un grano de arena
S.A. No
M.A Si
J.C No tanto porque molestan a todos

4. ¢;TE SIENTES IMPORTANTE PARA EL CURSO? ;POR QUE?
N.D Si porque molesto a mis compafieros pero no volveré a hacerlo
V. G No porgue pienso que no les importa seria como un fantasma les hablara y demas.
M.M. No porque no lo creo
A.V. Si porque soy “crack”

M. B. No

S.S. Me siento importante porque soy un lider positivo
N.I Si porque yo aporto a lo que los demés necesitan
S.A. No porque molesto mucho

M.A No porque no respetan

J.C No porgue me sentia incomodo

5. ¢TE VES GRADUANDOTE CON TUS COMPANEROS EN ESTE COLEGIO?
N.D Depronto
V. G Si porque amo el colegio, pero mis compafieros me hace dudar
M.M. No
A.V.No
M. B. Si
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S.S. Con algunos no

N.I Si

S.A. No

M.A No

J.C No porque se la montan a todos

. ¢CONSIDERAS QUE TIENES AMIGOS EN EL CURSO?
N.D Si

V. G Si, porque Cami me dice que era genial y que tenia grandes talentos
M.M. Si

AV.Si

M. B. Si

S.S. Si tengo artos

N.I Si muchos

S.A. Si

M.A No

J.CNo

. ¢CREES QUE TUS COMPARNEROS RESPETAN TUS SETIMIENTOS?
N.D Si

V. G Solo Camila

M.M. No

A.V. No

M. B. No todos

S.S. A veces

N.I Mas o0 menos

S.A. No

M.A No

J.C No primero ellos que la otra persona

. ¢SIENTES QUE LAS RELACIONES DEL CURSO SON POSITIVAS?
N.D No porque no nos respetamos

V. G No todas, es mas cuando dicen que son amigos y ni siquiera estan pelando a las espaldas del
otro dicen que no lo son

M.M. No

A.V. No, porgue solo joden y buscan tus debilidades

M. B. algunas porque

S.S. A veces no hay buenas relaciones porque siempre rechazan

N.I Mas o0 menos porgue estamos como que divididos

S.A. No, porque peliabamos mucho

M.A No, porque se burlan de tus defectos

J.C No porgue se la montaban a todos

. ¢TE SIENTES COMODO EN EL GRUPO? ;POR QUE?

N.D Si, solo con mis amigos
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V. G No, porque siempre ofenden, hacen llorar lastimando los sentimientos del otro, pero a veces se
respetan

M.M. Solo con mis amigos

A.V. No, son muy fieros y groseros

M. B. No porque algunas personas molestan a todos y la hacen sentir mal pero con mis amigos si
S.S. Algunas personas se tiran el curso

N.I Mé&s 0 menos porque a veces molestan

S.A. No, solo con mis amigos

M.A No, porque se burlan de tus defectos

J.C No porque ofenden

¢COMO SON LAS RELACIONES EN TU CASA?

N.D Normal porque me escuchan

V. G Son buenas, pero me peleo mucho con mi hermano y como mis papas estan separados el
ambiente a veces es raro

M.M. igual

A.V. Muy buenas

M. B. Bien porque me tratan bien

S.S. Buenas

N.I Bien porque somos una familia

S.A. Nose

M.A Si porque me corrigen

J.C Buenas por el trato

¢ TE GUSTARIAN QUE LAS RELACIONES DEL GRUPO CAMBIEN? ;COMO?
N.D De pronto ayudandonos unos a otros

V. G Si respetando los sentimientos de todos y valorandonos
M.M. No

A.V. Si me gustaria respetando a todos

M. B. Si que todos nos llevemos bien y nos respetemos

S.S. si me gustaria porque hay unas relaciones que son malas

N.I Si que todos seamos amigos y nos respetemos

S.A. Si

M.A Si sin tener que pelear

J.C Si, sin montar no insultar.

¢CREES QUE EL GRUPO SABE TRABAJAR EN EQUIPO?
N.D No

V.G No

M.M. No

A.V. Algunos

M. B. No

S.S. No

N.I Si pues mas o menos

S.A. El parche

M.A No

J.C No

13. ;COMO DESCRIBIRIAS A TU CURSO?
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N.D Irrespetuosos

V. G Bocones, irrespetuosos, creidos (algunos)

M.M. No sociable

A.V. Molestones, fastidiosos, groseros, fieros, pateros, estafadores, ladrones

M. B. Problematico

S.S. molestones, cansones, molestones, a veces buena gente fastidiosos, fieros y estafadores,
agugutatas y lloronas y llorones

N.I molestones, cansones, molestones, a veces buena gente rateros, amigables

S.A. La 3° guerra mundial

M.A hay mala socialidad

J.C Malagentes, envidiosos, groseros, irrespetuosos

¢QUE SITUACIONES PASAN EN EL GRUPO QUE NO TE GUSTAN?

N.D Las peleas

V. G Algunos se burlan de los demas, son bruscos

M.M. No nos hablamos

A.V. Cuando molestan a los nifios 0 compafieros

M. B. Que te molesten y te hagan sentir mal con tus defectos

S.S. La mayoria de veces ofenden

N.I que la mayoria de veces ofende

S.A. que algunas personas son muy lloronas

M.A Que no pelean

J.C El irrespeto y la groseria

¢QUE TAN IMPORTANTE ES PARA TI, QUE TU Y TUS COMPALEROS DE CURSO
TENGAN BUENAS RELACIONES?

N.D Que nos respetamos

V. G Para mi es demasiado importante

M.M. Si

A.V. Es muy importante que cambien

M. B. Muy importantes

S.S. En este curso no me importa porgue son muy mamones

N.I Que dejen de molestar

S.A. Muy importante

M.A Que no hubieran conflictos

J.C Nada importante porque se portaban muy mal

¢CREES QUE TIENES COMPANEROS QUE NO SE SIENTES COMODOS EN EL SALON?
¢POR QUE?

N.D Si porque los molestan

V. G si Juan Jose, a veces Cami, Miguel, Cesar, Jeronimo, Nicolas Infante y Ospina
M.M. Depronto

A.V. Si porque sienten que les hace bullying

M. B. Si porque los molestan

S.S. Algunos no se sienten cdémodos en el curso por hay personas que molestan mucho
N.I Si porque los molestan

S.A. Si porque el curso se divide y no se entiende

M.A Si porque son malos con la gente



151

J.C Si Miguel y Ospina

10.2.2 Entrevista post )
1. ¢ TU RELACION CON LAS PERSONAS DEL GRUPO ES BUENA O MALA? ;POR QUE?

N.D. Malas porque yo molesto

V. G. Mi relacion es mejor ahora con todos, tiene sus fallas, pero con el tiempo desapareceran.
M.M. Igual de malas

A.V. Mala, porque muchas personas hacen bullying

M. B. Con todos es normal excepto por Samuel y Mateo que molestan con tus defectos

S.S. iguales de malas

N.I Con algunas personas

S.A. Mala porque no me entiendo muy bien con los que no son de mi grupo de amigos

M.A Igual

J.C Mas 0 menos porgue siguen molestando

2. (PARA TI ES IMPORTANTE EL CURSO?

N.D No, depronto

V. G Si es ya que como Yo estan creciendo y convivo con ellos mucho ademas brillo con ellos mas
que sola

M.M. No

A.V. No

M. B. Si

S.S. No

N.I Mas 0 menos porgue a veces molestan

S.A. Si

M.A igual

J.C si porque se pueden hacer cosas importantes

3. ¢ TE SIENTES IMPORTANTE PARA EL CURSO? ;(POR QUE?

N.D Si porque trato de mejorar

V. G Me siento mas importante para el curso porque hay personas como Cami, Juan Jose, Cesar,
Sami, forero que me hace sentir importante, ya que me divierto con ellos, Cami me dice que me
quiere y que SOy su mejor amiga, etc.

M.M. No

A.V. Si porque soy chistoso

M. B. No

S.S.Si

N.I Mas 0 menos porgue a veces molestan

S.A. Si, porque se puede ayudar a los demas
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M.A No porque se te burlan
J.C No porgque me hacen comentarios malos

4. ; TE VES GRADUANDOTE CON TUS COMPANEROS EN ESTE COLEGIO?

N.D Si

V. G Si Debo respetar las formas de ser de los otros, con cualidades y desventajas
M.M. No

A.V. No

M. B. Si

S.S. Si algunos

N.I Si sefior

S.A. No se, tal ves

M.A No

J.C Nolose

5. (¢ CONSIDERAS QUE TIENES AMIGOS EN EL CURSO?

N.D Si

V. G Si, ahora tengo mas amigos que antes no solo a Cami, esta Infante, a veces Scarpetta.
M.M. Si

A\V. Si

M. B. Si

S.S. Si

N.I Si muchos

S.A. Si

M.A No

J.C Més 0 menos

6. ( CREES QUE TUS COMPANEROS RESPETAN TUS SETIMIENTOS?

N.D Si

V. G Si a veces mas que antes

M.M. No

A.V.No

M. B. La mayoria en excepcion de 2 o 3 personas
S.S. A veces

N.I Mas o0 menos

S.A. Si

M.A No

J.C Mas 0 menos
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7. ¢SIENTES QUE LAS RELACIONES DEL CURSO SON POSITIVAS?

10.

N.D Si por que nos entendemos

V. G Si porque ya nos escuchamos mas el uno al otro

M.M. A veces

A.V. No, por el buying

M. B. Han mejorado pero no del todo porque siguen molestando pero ya no todos
S.S. Algunos porgue molestan mucho

N.I No porque estamos divididos

S.A. Hay veces en las que si respetan por que nos respetamos

M.A No, porque no respetan a los demas

J.C Hay veces

8. ¢ TE SIENTES COMODO EN EL GRUPO? ;POR QUE?
N.D Si, porque respeto a mis compafieros

V. G Si mis amigos me apoyan mas que antes y los que molestan no lo hacen tanto
M.M. A veces

A.V. No, porgue todos molestan y nos golpean

M. B. Mas 0 menos porgue la mayoria respetan

S.S. A veces porque molestan mucho

N.I Mé&s 0 menos porque a veces se ponen a ver los errores

S.A. mmm.. nose

M.A No hieren el sentimiento negativo

J.C Més 0 menos porque siguen molestando

9. ;COMO SON LAS RELACIONES EN TU CASA?

N.D Normal

V. G Mejores, mi mama y mi papa volvieron y no me peleo tanto con Santi (mi hermano)
M.M. igual

A.V Buenas

M. B. Bien porque me quieren y me hablan bien

S.S. Buenas

N.I Bien

S.A. Nose

M.A Buenas porque me corrigen de buena forma

J.C Mejores

¢ TE GUSTARIAN QUE LAS RELACIONES DEL GRUPO CAMBIEN? ;COMO?

N.D si respetandonos unos a otros

V. G Mejoraron pero deben cambiar algunas cosas
M.M. Si

A.V. Si que sean mas respetuosos
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M. B. Si

S.S. Si que no molesten mucho
N.I Si que todos seamos amigos
S.A. No se

M.A Si porque no pelean

J.C si sin molestar

¢(CREES QUE EL GRUPO SABE TRABAJAR EN EQUIPO?

N.D No

V.G Si

M.M. Si

A.V. No

M. B. A mejorado

S.S. No

N.I Mé&s o0 menos

S.A. Hay veces en las que si
M.A Més 0 menos

J.CSi

¢COMO DESCRIBIRIAS A TU CURSO?

N.D Comprometido

V. G Consiente de los cambios, respetan mas que antes con sus fallas
M.M. No responde esta pregunta

A.V. Como un colegio distrital 6sea como fieros

M. B. Un poco mas unido y menos peledn

S.S. molestones, cansones, estafadores, agugutatas y lloronas y llorones, rateron, estafadores

N.I molestones, cansones, agugutatas, llorones, a veces buena gente, rabones, ladrones, estafadores
S.A. mmm... nose

M.A Malo y burlén

J.C Cuando quieren son queridos

¢QUE SITUACIONES PASAN EN EL GRUPO QUE NO TE GUSTAN?

N.D Molestar a mis comparieros

V. G Algunos deben mejorar en el respeto y compromiso
M.M. No nos hablamos

A.V. Bullying

M. B. Que Samuel y Mateo molestan y te hacen sentir mal
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S.S. Varias

N.I Que molesten

S.A. Peleas

M.A Que se burlan de uno

J.C Insultan y no piensan antes de actuar

14. ;:QUE TAN IMPORTANTE ES PARA TI, QUE TU Y TUS COMPALEROS DE CURSO
TENGAN BUENAS RELACIONES?

N.D Podamos compartir

V. G No tanto ya que algunos mejoraron y es posible que los otros también
M.M. Para poder hablar

A.V. Me importa mucho para que cambien

M. B. Importante para que todos se sientan bien dentro del curso

S.S. No me importa

N.I para que no molesten

S.A. Muy importante

M.A Que

J.C Es importante para que no molesten al resto

15. (CREES QUE TIENES COMPANEROS QUE NO SE SIENTES COMODOS EN EL
SALON? ;POR QUE?

N.D Si porque lo molesto

V. G Ya no tanto es como antes

M.M. Nose

A.V. Si porque buscan sus debilidades

M. B. Si porque los hacen sentir mal con sus debilidades
S.S. Algunos porque molestan mucho

N.I Si porgue los molestan

S.A. Si porque no son iguales a nosotros

M.A Si se pelean

J.C Si casi todos

16. ;QUE DIFERENCIAS PERCIBISTE EN HAYDEN CASTRILLON, CUANDO ASUMIA EL
ROL DE PROFESOR Y EL ROL DE MUSICOTERAPEUTA?

N.D Igual

V. G Musica: exigente

Mterapia: espera un cambio por los demas

M.M. Mas exigente como profesor

A.V. En musicoterapia era mas tranquilo pero en masica es igual de crack

M. B. Que en el rol de profesor era mas exigente y en el de musicoterapeutaera mas divertido y
menos regafion
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S.S. Cuando era profesor era mas exigente y de musicoterapeuta era mas relajado

N.I Que en una nos ensefian a respetar y en la otra a tocar musica

S.A. Que en musicoterapia es mas compasivo

M.A Que nos ensefia los valores como musicoterapeuta en musicoterapia

J.C Que en musicoterapia no los regafian y los deja hacer lo que quieren pero en masica los para

10.3 PLANEACIONES DE SESIONES:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Mier) 14/09/2016
No. Sesion: 01
Realizada por: Hayden Castrillon Mejia
Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

- Generar y potenciar la comunicacion, confianza y compaiierismo en los participantes, por medio de
actividades de atencion, receptivas y de improvisacion, para fortalecer los vinculos y las redes de apoyo
al interior del grupo.

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad de caldeamiento: Juego, sin muisica no hay movimiento

Duracion: 8 -10 minutos
Desarrollo:

Se invitara a los participantes a realizar algunos movimientos de estiramiento, respiracion, conciencia y
activacion corporal, con la intencion de hacer conciencia del aqui y ahora, del momento y la experiencia
musicoterapeutica que van a iniciar.
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Luego se les indicarda que pueden desplazarse por el espacio dispuesto, solamente cuando la musica
suene, pero con la misma velocidad e intensidad con que ésta sea interpretada., si la m miisica se
detiene ellos también deben hacerlo.

Posteriormente el terapeuta cedera el turno a algunos participantes para que puedan dirigir el grupo.
Métodos y/o técnicas utilizadas:

(Receptivo)
Improvisacion de movimientos

Actividad central: Juego de direccion grupal
Duracion: 15 - 20 minutos

Desarrollo:
El terapeuta entregara a cada participante un instrumento musical, y después de indicar algunas seiiales
que permitan dirigir musicalmente al grupo, jugara dirigiéndolos (quienes pueden tocar y quienes no, la

velocidad y volumen, entre otros).

Luego invitara a cada participante a asumir el Rol de director eligiendo qué instrumento asigna a cada
compaiiero.

Es posible que el terapeuta solicite a algunos participantes, dirigir la orquesta con alguna intencién
emocional (felicidad, miedo, repugnancia, tristeza, ira, ternura)

Métodos y/o técnicas utilizadas:
(Improvisacion)
Juego de atencion y direccion grupal.
CIERRE: Obsequio sonoro al grupo
Duraciéon: 10 -12 minutos

Desarrollo:

Cada uno improvisara en el instrumento que quiera, algo al grupo y definira esta en una sola palabra.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
(improvisacion y Receptivo)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Vier) 15/09/2016
No. Sesion: 02
Realizada por: Hayden Castrillon Mejia
Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la
comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Fortalecer la capacidad de compartir, respetar, dar y recibir, por medio actividades de improvisacion
grupal e individual, para reconocer al otro y reconocerse en el otro como un igual.

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad de caldeamiento: Saludo con instrumentos musicales y repeticiones

Duracion: 5 -8 minutos

Desarrollo:

Cada participante, saludard al grupo con un sonido y un movimiento inventado, el grupo imitara el
sonido y el movimiento que éste propuso.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Improvisacion sonora y de movimientos

Actividad central:

2. Actividad central: Improvisando con mis compafieros en un mismo instrumento

Duracion: 15 - 20 minutos

Desarrollo:
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Con los instrumentos dispuestos en diferentes partes del saldn, los participantes deberan improvisar
compartiendo el mismo instrumento musical. Se jugara en dos rondas.

En la primera, cuando el musicoterapeuta indique la seiial, los participantes deberan cambiar de
instrumento y en la segunda cuando el musicoterapeuta indique la sefial, los participantes deberan
cambiar de compaiiero o compaiiera.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

(Improvisacion)

CIERRE: Obsequio sonoro.

Duracion: 10 -15 minutos
Desarrollo:

Los participantes se ubicaran en media luna, con el instrumento musical que quieran elegir, el
musicoterapeuta ubicara una silla y en el centro ubicara una silla en la cual cada participante se sentar3,
para recibir un pequeifio obsequio musical que cada integrante del grupo le hara.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

(Improvisacion y Receptivo)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Mier) 20/09/2016
No. Sesion: 03

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Reconocer al otro como un igual, por medio de actividades musicoterapeuticas de improvisacion grupal
e individual, para fomentar el compaifierismo, las buenas relaciones, los vinculos y las redes.

Desarrollo de la sesion:

Actividad de caldeamiento:

Duracion: 10 - 15minutos

Desarrollo:

El musicoterapeuta hace una base ritmica, y por medio de otros dos timbres sonoros diferentes, se da
una instruccion sonora para poder conformar grupos. Estos indican el nimero de participantes e
instrumentos que debe haber en cada grupo, estos deben ser interpretados por los participantes en
cada grupo.

La base ritmica para la instruccion es una (A) y la base ritmica de la ejecucion grupal es otra (B).
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Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion y Receptivo

Actividad central

Duracion: 15 - 20 minutos

Desarrollo:

Por parejas se acordara una secuencia sonora. Luego un integrante de cada pareja se vendara los ojos y el otro
compaiiero interpretara la secuencia musical que previamente habian acordado, para llamar a su compafiero hasta
que puedan encontrarse.

Se hard cambio de rol en la pareja y luego es posible que se hagan rotaciones y se vuelvan a asignar nuevas
parejas.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
(Receptivo)

CIERRE: Obsequio sonoro. (la misma actividad de cierre de la sesion anterior, que no fue posible
realizar por el esguince de Samuel)

Duraciéon: 10 -15 minutos
Desarrollo:
Los participantes se ubicaran en media luna, con el instrumento musical que quieran elegir, el

musicoterapeuta ubicara una silla y en el centro ubicara una silla en la cual cada participante se sentara,
para recibir un pequeifio obsequio musical que cada integrante del grupo le hara.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
(Improvisacion y Receptivo)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (Juev) 21/09/2016
No. Sesion: 04

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

OK, estoy en acuerdo con la propuesta menos con el cierre, verifica mi anotacion y toma la decision que
consideres pertinente, por otro lado, quiero que pienses como los pones a comunicar su propia
percepcion de si mismos y de los otros desde la miisica, para las futuras sesiones, pilas que no he
recibido ningin protocolo de analisis.

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Potenciar las relaciones cercanas dentro del grupo, por medio de actividades musicoterapeuticas Re-
creativas y de Improvisacion grupal e individual, para fomentar el compafierismo, las buenas relaciones,
los vinculos y las redes.
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Desarrollo de la sesion:

Actividad de caldeamiento: Saludo con instrumentos musicales y repeticiones

Duracion: 8 - 12 minutos
Desarrollo:

Cada participante, saludara con una célula ritmica al grupo y este imitard la secuencia propuesta por el lider.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion y Receptivo

Actividad central: Improvisacion referencial por parejas

Duracion: 20-25 minutos

Desarrollo:

Los participantes elegiran a un compaiiero con quien quisieran trabajar, con esta pareja deberan pensar en un
momento, aventura o anécdota agradable que pasaron juntos, luego improvisaran con los instrumentos que
quieran ésta situacion.

Luego buscaran a otro compaiiero y realizaran la misma instruccién. Conforme al tiempo es posible que
logren otra rotacion.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
(improvisaciéon y Receptivo)

CIERRE:
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Duracion: 5 minutos
Desarrollo: Improvisacion grupal

Despedida con improvisacion recordando algunas de las frases de las improvisaciones de la fase
central.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

(improvisacion)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (Viernes) 22/09/2016
No. Sesion: 05

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacién, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Fomentar canales de comunicacidon no verbal, por medio de la improvisacién musicopterapeutica, para
reconocer la percepcion que tienen de sus compaiieros.

Desarrollo de la sesion:

Actividad de caldeamiento: Juego de improvisacion con rotacion de instrumentos

Duracidén: 10 minutos

Desarrollo:

Ubicados en circulo, cada participante tomara un instrumento y cuando el musicoterapeuta indique,
iniciara una improvisacion grupal, luego rotaran los instrumentos hacia la derecha sin detener la
improvisacion hasta que vuelva a ellos el instrumento con el que iniciaron.
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Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion no referencial

Actividad central: Descripcion musical de la personalidad

Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Los participantes improvisaran al tiempo tratando de describir musicalmente la personalidad de cada
compaiiero, que se encuentre sentado en la silla.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
(Receptivo e Improvisacion referencial)

CIERRE: improvisacién conexion visual

Duracion: 10 minutos

Desarrollo:

Cada participante tendra un instrumento musical, el musicoterapeuta mirara a uno de ellos a los ojos e
intentaran improvisar juntos tratando de representar la relacion que tienen, luego el primer
participante seleccionado elegira a otro compafiero mirandolo a los ojos y deberan improvisar bajo la
misma consigna, sucesivamente hasta que pasen todos.

Si el tiempo alcanza el musicoterapeuta indagara con cada participante su cancion favorita.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Receptivo e improvisacion referencial.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (mier) 27 de Sep de 2017
No. Sesion: 6
Realizada por: Hayden Castrillon Mejia
Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisaciéon y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Comunicar la percepcion que los participantes tienen del grupo, por medio del método
musicoterapeutico de improvisacion, para observar como se sienten los participantes con relacion al

grupo.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Tingo tango musical

Duracion: 10 minutos
Desarrollo:

El musicoterapeuta o cualquier participante iniciara, tocando un instrumento musical (Pandereta)
mientras que los demas compaiieros se pasan un objeto, cuando la musica se detenga el participante
que quede con el objeto, debera elegir un compaiiero y por medio de una improvisacién reconocera una
cualidad que éste posee, después la comentara verbalmente.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
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Improvisacion referencial

e Actividad central: improviso mi percepcion de grupo.
e Duraciéon: 20 minutos

e Desarrollo:

Cada participante elegira un instrumento (tambora, guache, teclado, ukulele, cencerro, pandereta,
guacharaca) e improvisara ante todos, cudl es la percepciéon que éste posee del grupo, luego este elegira
a otro compaiiero para que contintde con la actividad.

° Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion referencial

e CIERRE: cierre verbal
e Duracion: 10 minutos
Desarrollo:

Cada participante explicara, ;cual es la percepcion que improviso del grupo?, ;por qué es asi? y ;como le
gustaria que fuera?

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Debate
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Jue) 28 de Sept de 2017
No. Sesion: 7

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Reconocer y expresar la percepcion que los participantes tienen de si mismos, por medio del método de
improvisacion y la técnica de debate, para observar como se sienten los participantes con relacion
consigo mismo y el grupo.

Desarrollo de la sesion:

Actividad de caldeamiento: conciencia emocional

Duracion: 10 minutos
Desarrollo:

El musicoterapeuta invitara a los participantes para que se movilicen por el espacio:
1. Mirandose fijamente a los ojos de quien se encuentre en el camino y saludandose con la mirada.
2. Después se invitaran para hacer conciencia del estado de animo con el cual se encuentran y
pensar un movimiento que sea representativo de este estado.
3. Luego lo asociaran con una palabra o un gesto.
4. Por ultimo ubicados en ronda, cada uno, hace el movimiento propio y a medida que se pasa al
siguiente participante, se representa los movimientos anteriores de forma acumulativa.
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Actividad central: improviso la percepcion que tengo de mi mismo.
Duracion: 20 minutos

Desarrollo:
Cada participante elegira un instrumento e improvisara la percepcion que tiene de si mismo ante el

grupo.
Luego comentara ;por qué se ve asi? y ;Cuales aspectos positivos y negativos cree que tiene?

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion Referencial

CIERRE: improviso a mi amigo
Duracion: 10 minutos
Desarrollo:

Cada participante elegira a un compaifiero y éste improvisara ;La importancia que éste tiene en su vida?,
(Porqué eres es importante para mi?

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion referencial
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (vier) 29 de Sep de 2017
No. Sesion: 8

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacion emocional, por medio de los
métodos musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de

pertenencia a la comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Reconocer y expresar lo que me gusta y disgusta de mis compaiieros, por medio del método de
improvisacion y la técnica de debate, para generar conciencia de la impresiéon que cada uno ha
dejado en sus compaiieros.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: “weish, bush, won”

Duracion: 15 minutos
Desarrollo:
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El terapeuta indicara tres sonidos “weish, bush, won” y cada uno tendra un movimiento

especifico.

-“Weis” golpeando las manos hacia la derecha, para que la secuencia contintie hacia esta

direccion.

-“Bush”, golpeando sus manos pero ahora con direccion hacia la izquierda y la secuencia

continuara hacia esta direccion.
" » = 7 7 =
-“won”, como cogiendo con ambas manos una baldn y lanzandolo a cualquiera, con el gesto y la

mirada fija en quien recibe, y este decide cuan de las tres opciones elige.

e Actividad central: Improviso lo que no me gusta de mis compafieros.
¢ Duraciéon: 20 minutos

e Desarrollo:
Un participante tomara un instrumento, el musicoterapeuta dira tres nombres (uno a la vez), el

participante antes de iniciar la improvisacion, verbalmente dira que le DESAGRADA de cada compaiiero
nombrado, musicalizara esta respuesta, esto mismo sucedera con cada uno.

. Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion referencial

e CIERRE: Improviso lo que me gusta de mis compaifieros.

e Duracion: 20 minutos

e Desarrollo:

Un participante tomara un instrumento, el musicoterapeuta dira tres nombres (uno a la vez), el
participante antes de iniciar la improvisacion, verbalmente dira que le AGRADA de cada compaifiero, y
musicalizara esta percepcion, esto mismo sucedera con cada uno.
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Después se propiciara un momento para poder verbalizar libremente, la experiencia de la
actividad central y de esta actividad.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion referencial y Debate
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (mier) 04 de Octde 2017

No. Sesion: 9

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacién, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisaciéon y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Evidenciar cudl ha sido hasta el momento la actitud y proceso de cada participante, por medio de
historias previamente pensadas e improvisadas, con la intencidon de realizar un reencuadre.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento

e Duraciéon: 20 minutos
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Desarrollo:

Con las fotografias de los participantes colgadas en el techo del saldn, el musicoterapeuta, ubicandose al
frente de cada imagen, cantara como ha sido hasta el momento el proceso de cada participante en esta
experiencia musicoterapeutica.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion

Actividad central: Re-encuadre , dudas, sugerencias.
Duracion: 20 minutos

Desarrollo:

El musicoterapeuta, recordara cudles son las pautas que se pactaron desde el principio de estas sesiones
musicoterapeuticas:

Lugares de intervencion, Sesiones realizadas, sesiones por realizar, horarios, reglas de juego
(instrumentos a utilizar Setting, normas minimas de respeto, vocabulario, apodos, actitud de escucha,
seguimiento de instrucciones, grabacion video, seguimiento y evaluacién), intencién de la Musicoterapia
en éste grupo especifico.

CIERRE: verbal
Duracion: 10 - minutos

Desarrollo:

El musicoterapeuta hara un cierre verbal, haciendo referencia de lo que espera que pase en las sesiones
restantes.



176

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Juev) 05 de Octde 2017
No. Sesion: 10

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Desarrollo de la sesion:

Actividad de caldeamiento: Cancion tierra del olvido

Duracion: 5 minutos

Desarrollo:

El musicoterapeuta Re-creara la cancidn La tierra del olvido de Carlos Vives, invitandolos a cantar y a
tocar juntos.

Después el musicoterapeuta cambiara el coro cantando:
//Reconoce ahora esa cualidad, que tii tienes.
Es mas grande que tu debilidad, se que puedes//.

//Tenemos la llave para mejorar, este grupo.
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proyectando metas en comiin, lo haremos.//
Métodos y/o técnicas utilizadas:
Re-creacion de canciones.

Actividad central: Historia Hay un amigo que...
Duracidén: 15 minutos

Desarrollo:

Con las imagenes de los participantes, colgadas del techo del salén, El musicoterapeuta invitara a los
participantes para sentarse debajo de cada imagen y musicalizaran una historia con las DEBILIDADES
que sus compaiieros identifican en él.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

CIERRE: Cualidades de las personas

Duracién: 15 minutos

Desarrollo:

Con las imagenes de los participantes, colgadas del techo del salén, El musicoterapeuta invitara a los
participantes para sentarse debajo de cada imagen y musicalizaran una historia con las CUALIDADES

que sus compaiieros identifican en él.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (vier) 06 de oct de 2017
No. Sesion: 11

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Reconocer que el otro tiene muchas habilidades y cualidades que me complementan y benefician a mi
grupo, por medio de juegos de secuencias, improvisaciones y pequefias composiciones musicales, para
buscar la cohesion de grupo, y reconocer que cada uno es importante.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Impulso en secuencia

Duracion: 10 minutos
Desarrollo:
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Iniciaremos ubicando en circulos y tomandonos de las manos, en silencio realizaremos el ejercicio de
pasar con nuestras manos un impulso (apretando levemente la maiio del compaiiero que tengo al lado),
los participantes deben estar atentos a la direccion y al ritmo del impulso.

Ejemplo, si el musicoterpeuta inicia enviando un impulso por el lado derecho, este debe pasar la sefial a

su compaiiero de la derecha y éste al otro participante de la derecha y asi sucesivamente hasta que el
impulso llega hasta el musicoterapeuta por la izquierda.

Se pueden hacer variaciones, se pueden enviar dos impulsos seguidos, o una secuencia ritmica pequeiia
de impulsos, 0 un mensaje por la derecha y otro por la izquierda.

El objetivo es que esa secuencia enviada al principio, llegue igual pero por el otro lado, se pueden hacer
varias rondas y se puede ceder el liderazgo a los chicos.

o Métodos y/o técnicas utilizadas:

e Actividad central: Regalo una melodia a mi compafiero
e Duracion: 15 minutos

e Desarrollo:

El musicoterapeuta permitira que cada participante elija un instrumento. (Tambores, piano, guitarra,
ukulele)

Al azar cada uno tomara una fotografia y debera improvisar como desearia que fuera la relacion con esa
persona.

Luego los demas intentaran describir lo que escucharon de cada improvisacion.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Improvisacion

e CIERRE: Reto todos somos una bateria

e Duracion: 15 minutos
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Desarrollo:

Todos en un solo grupo, y cada uno con una parte de la bateria (tom 1, 2, 3, redoblante, platos 1, 2, 3,
hithats, bombo con pedal Twin) intentaran crear una célula ritmica, en donde demuestren c6mo
pueden trabajar en equipo y complementarse para construir un beneficio comun.

Luego se hara un cierre verbal de la experiencia vivida (pros y contras).

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion y composicion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Mier) 18 de Octubre de 2017
No. Sesion: 12

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Promover el trabajo en equipo, por medio de pequeiios ejercicios de composicion individual y colectiva,
para re-significar las experiencias y sentimientos de bienestar mutuo, vividos en el grupo.

Desarrollo de la sesion:

o Actividad de caldeamiento: RETO, todos somos una bateria
e Duracion: 15 minutos

e Desarrollo:
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Todos en grupo y cada uno con una parte de la bateria (tom 1, 2, 3, redoblante, platos 1, 2, 3, hithats,
bombo con pedal Twin), el musicoterapeuta asignara un patrén ritmico a cada participante, para que
interprete en su parte de la bateria. Cada patron sera de 8 tiempos.

Después el musicoterapeuta pedira que roten hacia la izquierda y propondra otro patrén.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Receptivo y Re-creativo.

Actividad central: Creacion de un ritmo colectivo

Duracion: 20 minutos

Desarrollo:
El grupo debera pensar en una experiencia que como grupo hayan disfrutado (juego de bolos,
partido, alguna clase, etc) y deberan crear un ritmo de 4 u 8 tiempos, con cada parte de la bateria,
representando la sensacion que esa situacion le genero.

Tendran que interpretar la pequefia composicion para realizar una grabacion oficial de la
composicion.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Composicion.

CIERRE: Compongo un coro.

Duracion: 20 minutos

Desarrollo:

Los participantes pensaran en esa habilidad o elemento de valor que el grupo o cada uno tiene y puede
aportar al grupo, para poder compartir mas momentos como el anterior.

Con esa o esas habilidades identificadas y sobre el patréon ritmico anteriormente creado, los

participantes compondran un pequeiio CORO.

Luego se grabara de manera oficial éste pequeiio fragmento de composicion.
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Luego se hara un cierre verbal, en donde puedan observar como fue posible el trabajo en equipo,
complementandose para crear y disfrutar de un beneficio comin.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Composicion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (Vier) 20 de Octubre de 2017

No. Sesion: 13

Realizada por: Hayden Castrillén Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacidn, para fortalecer el sentido de pertenencia a la comunidad y el

desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Propiciar actividades grupales de atencién y seguimiento de instrucciones, por medio del método de
improvisacion y juegos receptivos de sonidos y seiiales corporales en espacios exteriores, para fortalecer el
liderazgo positivo, el sentido de pertenenciay el trabajo comunitario desde la individualidad.

Desarrollo de la sesion:

LA SESION SE REALIZARA FUERA DEL SALON

o Actividad de caldeamiento: Juego del mapa y las sefiales.

Duracion: 20 minutos
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Desarrollo:

El Musicoterapeuta explicara a los participantes la actividad:
Se ubicaran en un solo grupo y eligiran a:

Un capitan (que se ubicara al final de la fila y dictara las sefiales corporales, equivalentes a cada linea del mapa
dibujado por el musicoterapeuta)

un Sub-capitan (Sera el primero en la fila y dibujara en una hoja las lineas del mapa que ha recibido por medio de
las seiiales corporales que sus compaiieros le han pasado)

Seiiales:

Un toque en los dos hombros: Linea hacia arriba

Un toque en el hombro derecho: Linea a la derecha.

Un toque en el hombro izquierdo: Linea a la izquierda.

Una linea hacia abajo desde la espalda hasta la cintura: Linea para abajo
Un toque con la mano en la cabeza: Borrar de la hoja la dltima sefial.

Cada jugador debe recibir y pasar en silencio y sin mirar atras, las sefiales que el capitan envia al sub-capitan.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Juego de atencion

Actividad central: El Sonido guia
Duracién: 20 minutos

Desarrollo:

Se haran grupos de a 4 y/o 5 participantes (Dependiendo de la cantidad de asistentes), propondran y elegiran 5
sonido que serviran para comunicar 5 sefiales importantes para su desplazamiento como equipo.

Seiiales:

Adelante: Sonido A

Detenerse (Stop): Sonido B
Derecha (1/4 de giro): Sonido C
Izquierda (1/4 de giro): Sonido D
Atras: Sonido E

El equipo elegira a un participante para interpretar los sonidos (Capitan) y se hara al final de la fila sera el uinico
que no tendra vendados los ojos, también sera el inico en conocer el recorrido indicado por el musicoterapeuta.

Ganara el equipo que tenga mejor puntaje en:
-Tiempo,

-Nivel de comunicacion no verbal

-Liderazgo positivo

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Receptivo
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CIERRE: IMPROVISACION INDIVIDUAL Y COLECTIVA
Duracién: 10 minutos
Desarrollo: Se le pedira a cada capitan que haga una improvisaciéon de como se sintié diriguiendo al equipo.

Se le pedira al equipo que haga una improvisaciéon de como percibieron al capitan

Métodos y/o técnicas utilizadas:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (Mierc) 26 de Octubre de 2017

No. Sesion: 14

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacién, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisaciéon y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Reconocer de manera musical y verbal esas sensaciones de bienestar que les brinda el trabajo
comunitario, por medio del método de improvisacion grupal e individual, para fortalecer el sentido de
pertenencia y la importancia de mantener las buenas relaciones.

Desarrollo de la sesion:

o Actividad de caldeamiento: Improvisacion Saludo
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Duracion: 15 minutos
Desarrollo:

El musicoterapeuta invitara a cada participante para realizar dos improvisaciones. La primera
improvisacion es un saludo al grupo y la segunda es sobre coémo se ha sentido en este dia o semana.

Los participantes podran improvisar con el instrumento que quiera.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion referencial

Actividad central: Improvisacion Grupal
Duracion: 20 minutos

Desarrollo:
El musicoterapeuta invitara a cada participante para que elija un instrumento musical con el que quiera
improvisar y de manera grupal improvisaran las siguientes consignas.

-¢.Como se siente usted en el grupo
Como suena el grupo cuando hacemos cosas que NO aportan en el desarrollo de las buenas relaciones?

- o)
-;Como suena el grupo cuando trabajamos todos en equipo y con respeto?
-¢.Como les gustaria que sonara el grupo?

Métodos y/o técnicas utilizadas: Improvisacion Grupal Referencial

CIERRE: VERBAL
Duracion: 10 minutos
Desarrollo:
El musicoterapeuta los invitara para que comparen las sonoridades y sensaciones experimentadas en
cada una de las consignas dadas en la improvisacion grupal.
El musicoterapeuta, intentara llevarlos a considerar las ventajas que una persona y un grupo tienen

cuando resuenan armonicamente.

Métodos y/o técnicas utilizadas: Debate
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIiA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Jue) 27 de Octubre de 2017
No. Sesion: 15

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Expresar sensaciones y emociones, por medio de los métodos musicoterapeuticos de Improvisacion y
receptivo, para propiciar momentos de modulacién emocional.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Saludo Improvisacion sensacion inicial

Duracidén: 10 minutos

Desarrollo:

Cada participante en la bateria, podra improvisar la sensacion que cada uno tiene en el aqui y ahora, si
gustan pueden compartirla también de manera verbal.
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Después observaremos el video de la composicion grabada en la sesion anterior.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion referencial

Actividad central: Historia musicalizada. (Modulacion emocional)
Duracioén: 15 - 20 minutos

Desarrollo:
El musicoterapeuta dispondra colchonetas por el saléon e invitard a cada participante para que se
pongan comodos, y les contara una historia que él mismo musicalizara, en donde se viva:

Algun tipo de tragedia o pérdida, (drama) podria ser con personas o animales. (Creo que ésta es mucho
mas pertinente para poder propiciar momentos de modulacion emocional).

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Receptivo.

CIERRE: improvisacion referencial
Duracion: 20 - 25 minutos
Desarrollo:

Cada participante pensara en esa persona del curso, que es importante para él y trataran de improvisar
en el piano la emocidon que les generaria si nunca mas en la vida pudiera volver a ver a esa persona.

Después se hara un cierre verbal en donde voluntariamente puedan expresar cual es la sensaciéon que
en ese momento tiene (Aqui y ahora) Es posible apoyar la elecciéon de la emocion que el participante
tiene con una lista de emociones.

Amor, Abandonado, Aburrimiento, Alegria, Angustia, Apreciacién, Ansiedad, Confianza en Uno
Mismo, Compasion, Culpa, Celos, Confusidén, Depresion, Desesperacién, Desconfianza, Envidia,
Esperanza, Entusiasmo, Fastidio, Frustracion, hastio, Hostilidad, Impaciencia, Indiferencia,

Insatisfaccién, Inseguridad, Irritacion, Miedo, Negativismo, Negacién, Ofendido, Odio,
Optimismo, Paciencia, Panico, Preocupado, Pesimismo, Rabia, Rebeldia, Rechazo, Rencor,
Resentimiento,  Resignacion, Satisfaccion, Serenidad, Esperanza, Estrés, Soberbia,

Tranquilidad, Ternura, Timidez, Tristeza, Vergienza, Valentia, Vitalidad

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion referencial.


http://www.las-emociones.com/amor.html
http://www.las-emociones.com/abandono-emocional.html
http://www.las-emociones.com/aburrimiento.htm
http://www.las-emociones.com/alegria.html
http://www.las-emociones.com/angustia.html
http://www.las-emociones.com/apreciacion.html
http://www.las-emociones.com/ansiedad.html
http://www.las-emociones.com/confianza-en-uno-mismo.htm
http://www.las-emociones.com/confianza-en-uno-mismo.htm
http://www.las-emociones.com/compasion.html
http://www.las-emociones.com/culpa.html
http://www.las-emociones.com/celos.html
http://www.las-emociones.com/depresion.html
http://www.las-emociones.com/envidia.html
http://www.las-emociones.com/esperanza.html
http://www.las-emociones.com/entusiasmo.htm
http://www.las-emociones.com/frustracion.html
http://www.las-emociones.com/como-superar-la-impaciencia.html
http://www.las-emociones.com/inseguridad.html
http://www.las-emociones.com/miedo.html
http://www.las-emociones.com/manejando-emociones-negativas-para-aumentar-la-confianza-en-uno-mismo.html
http://www.las-emociones.com/negacion.htm
http://www.las-emociones.com/ofendido.htm
http://www.las-emociones.com/optimismo.html
http://www.las-emociones.com/preocupado.htm
http://www.las-emociones.com/rabia.html
http://www.las-emociones.com/resentimiento.html
http://www.las-emociones.com/estres.html
http://www.las-emociones.com/soberbia.htm
http://www.las-emociones.com/verguenza.html
http://www.las-emociones.com/vitalidad.html
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (Mierc) 02 de Nov de 2017
No. Sesion: 16

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Visualizar como puede beneficiarse y proyectarse el grupo, por medio de historias receptivas y del
método de improvisacidon, para fortalecer el sentido de pertenencia y el desarrollo de relaciones
saludables

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Retroalimentacion de la historia e improvisacion grupal

Duracion: 15 minutos
Desarrollo:

-Haremos un breve recuento de la historia anterior (El Campesino y el Principe).

- Después cada uno pensara en el personaje con el cual se sintig identificado.
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- Se pondran de acuerdo con todos los participante que eligieron el mismo personaje en los aspectos que
mas les llamo la atencion del personaje.

- Organizaran una improvisacion grupal representando estos aspectos que los identificaron o les llamo
la atencion del personaje.

- Luego compartiran brevemente la experiencia.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion grupal referencial.

e Actividad central: Historia mi futuro 11°

Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

En esta historia el musicoterapeuta, contara la historia de como dos grados Sexto ( Sexto A y Sexto B)
llegan a 11:

El primer Sexto (A) es un curso complejo de 20 estudiantes, en donde todo el tiempo buscaban burlarse,
ofender y hacer dafio a sus compaifieros de clase, burlandose de sus debilidades y Habilidades, nunca se
apoyaron como equipo, de los veinte que iniciaron en sexto, solo 5 lograron llegar a 11°, los otros
fueron perdiendo aiios, cambidandose de colegio o siendo expulsados por consecuencias de sus actos.

El segundo Sexto (B) también es un curso complejo de 20, pero con el tiempo aprendieron a respetarse y
quererse como una familia, se defendian los unos a los otros de las injusticias de otros cursos,
constantemente se apoyaban con la intencién de cumplir las metas que con el tiempo se pactaron, ser el
mejor grupo de ese colegio, mejorando notablemente en la formacion como seres humanos: El manejo
adecuado de sus relaciones, lo Académico, disciplinario, artistico, lo deportivo, entre otros,
convirtiéndose en un curso que aprendié a quererse y a querer a su colegio, de esta manera el colegio
también aprendid a quererlos. Cuando llegaron a 11° se graduaron 15 que iniciaron en sexto, los otros
se marcharon por varias razones (no les importaba sentirse de esta comunidad, ni poner de su parte
por un beneficio mutuo, otros tuvieron que cambiarse de ciudad). Este fue un once que se gradué con
honores y que sin duda cada integrante, proyecté su futuro después del colegio.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

CIERRE: Construccion de objetivos comunes
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e Duracion: 10 minutos

e Desarrollo:
Para finalizar se les pedira que en silencio y de manera individual imaginen como se ven ellos en 11
(actividades artisticas y deportivas, pruebas de estado, relaciones de amistad y sentimentales, excursion

y Graduacion)

Luego se les pedira que hagan una improvisacion grupal de ésta.

e Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion grupal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (Mierc) 03 de Novde 2017
No. Sesion: 17

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacion emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Propiciar un espacio de creatividad y proyeccion grupal, por medio de creacion de historias y el método
de improvisacion, para construir objetivos comunes que beneficien las relaciones y el sentido de
pertenencia de los integrantes del grupo en su paso por el colegio.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Lego humano

Duracion: 15 minutos
Desarrollo:

Los estudiantes se ubicaran en grupo, el musicoterapeuta les explicara que cada integrante es una ficha
de Lego y les indicara que en equipo deben construir lo que €l les solicite (Una moto, una Sala, un avion,

)

Métodos y/o técnicas utilizadas:
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e Actividad central:

Duracién: 20 minutos
Desarrollo:
El musicoterapeuta les propondra construir una historia colectiva, en la cual cuenten su propia historia

como grupo, y puedan proyectar esas metas u objetivos comunes e individuales que permitan beneficiar
al grupo, durante su camino a 11°, unos narraran la historia y otros haran la musica.

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Composicion y musicalizacion de historias.
CIERRE: Improvisacion grupal
Duraciéon: 10 minutos
Desarrollo:
Para finalizar se les pedira que realicen una improvisacion grupal en la cual puedan plasmar lo

experimentado en la sesion.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisacion grupal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (Martes) 14 de Nov de 2018
No. Sesion: 18

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Propiciar un espacio de reflexion y proyeccion, por medio del método de receptivo y recreativo, para
construir objetivos comunes que beneficien las relaciones y el sentido de pertenencia de los integrantes
del grupo en su paso por el colegio.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Bafo sonoro relajacion e imagineria

Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Se dispondra el espacio para que los participantes puedan recostarse en el piso, el musicoterapeuta los
invitara a entrar en un estado de relajacion, con el tambor de olas realizard un bafio sonoro, después les
pedira que piensen en los cambios que tuvieron que hacer para que juntos pudieran llegar a once,
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visualizando lo contentos y altamente orgullosos que se siente de haber sido parte de este grupo, por todos
los proyectos comunes que asumieron y el apoyo constante que se dieron para alcanzar los objetivos
comunes. El musicoterapeuta en el piano dispondra un ambiente sonoro pertinente para este ejercicio de
imagineria.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Receptivo bafio sonoro e imagineria

e Actividad central:

Duracion: 20 minutos

Desarrollo:

Cada participante recibira una hoja y colores en la cual realizaran un dibujo de eso que visualizaron en la
experiencia receptiva. El musicoterapeuta tocara y/o reproducira la musica que le gusta a las participantes.
Después cada uno hara una breve explicacién de su dibujo. Y responderan si con eso que dibujaron
aportan a sus contextos (familia, sal6n, colegio, ciudad).

Métodos y/o técnicas utilizadas:

Recreativo y Artes mixtas

CIERRE: Improvisacion grupal
Duracion: 10 minutos
Desarrollo:

Se invitara a cada participante para que con un instrumento, pueda representar sonoramente en
una improvisacion grupal lo que dibujaron.

Métodos y/o técnicas utilizadas:
Improvisaciéon grupal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°

PLANEACION DE SESION

Fecha: (Miércoles) 15 de Nov de 2017
No. Sesion: 19

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacidn, expresion y modulacién emocional, por medio de los métodos
musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de pertenencia a la

comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Propiciar un espacio de relajacion, creatividad y proyeccion, por medio de los métodos Receptivo y de
composicion, para continuar plasmando los objetivos comunes que beneficien las relaciones y el
sentido de pertenencia de los integrantes del grupo en su paso por el colegio.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Lego Humano

Duracion: 10 minutos

Desarrollo:
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Por peticion de los participantes repetiremos la actividad de Lego, se ubicaran en grupo, el
musicoterapeuta les explicara que cada integrante es una ficha de Lego y les indicara que en equipo
deben construir lo que él les solicite (un aviéon y una bateria)

e Actividad central: Composicion.
e Duraciéon: 20 minutos

e Desarrollo:

El musicoterapeuta les recordara en el tablero los objetivos comunes que habian planteado en las sesiones
anteriores y se complementaran con los proyectos dibujados anteriormente. se organizaran en dos o tres
grupos en los cuales deberan crear una o dos frases que incluya los objetivos. Luego se compartiran las
frases, el musicoterapeuta propondra posibles progresiones arménicas y cuando elijan una, crearan una
melodia con las liricas creadas, y la cantan hasta aprenderla.

° Métodos y/o técnicas utilizadas:
Composicion

CIERRE:
Duracion: 10 minutos

e Desarrollo:

Con la letra y melodia aprendida, los participantes tocaran la base ritmica que habian creado en la sesion anterior
y se dispondran a grabarla.

Luego (si el tiempo alcanza) les pedira que brevemente compartan la sensacion que les generé componer su
propia cancion.

e Métodos y/o técnicas utilizadas:
Composicion y recreacion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
LICEO CHICO CAMPESTRE - MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA CON GRADO 5°
PLANEACION DE SESION
Fecha: (jueves) 16 de Nov de 2017
No. Sesidon: 20

Realizada por: Hayden Castrillon Mejia

Objetivo general del proceso:

Potenciar canales de comunicacion, expresion y modulacion emocional, por medio de los
métodos musicoterapéuticos de improvisacion y Re-creacion, para fortalecer el sentido de

pertenencia a la comunidad y el desarrollo de relaciones saludables, en los estudiantes.

Objetivos especificos de la sesion:

Cerrar el proceso musicoterapéutico, re-creando la composicion realizada y propiciando ambientes de solemnidad
y de festejo, en donde se sintetice toda esta experiencia musicoterapeutica.

Desarrollo de la sesion:

e Actividad de caldeamiento: Rito de cierre. Re-creacion de la composicion

Duracion: 10 minutos
e Desarrollo:

El musicoterapeuta dispondra un altar con los dibujos realizados por los participantes, luego los invitara
para que re-creen la composicion.

e Métodos y/o técnicas utilizadas:
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Re-creacion

Actividad central:
Duracion: 20 minutos

Desarrollo:

Se invita a las participantes a sentarse comodamente para realizar un resumen del proceso de musicoterapia, en
donde el musicoterapeuta les realizara una serie de preguntas grupales que den respuesta a los aportes que este
proceso musicoterapeutico les aporto.

El musicoterapeuta les compartira en el correo electrénico, la composicion grabada en la sesion anterior.

CIERRE:
Duracion: 20 minutos

Desarrollo:

Como despedida, se realizara un agape y después jugaremos un partido de futbol o ultimate frisbee
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10.4 ANALISIS DE SESIONES GRUPALES

Obijetivos especificos de la sesion 1.:

- Generar y potenciar la comunicacion, confianza y compafierismo en los participantes, por medio de
actividades de atencion, receptivas y de improvisacion, para fortalecer los vinculos y las redes de apoyo al
interior del grupo.

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
FECHA | SESION
FECHA 1 PARTICIPANTES:
Miercoles
14 de Sep
2017 Asistentes: MB, VG, N.I, MT,, Ausentes: AV
MM, N D, SS, SA.]C,
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/O METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Juego, sin miisica Juego de Obsequio areas de
no h.ay direccion grupal | sonoro al grupo actividad:
Hayden movimiento
- V4 -/ _Al
Castrillon Mejia Método: Método: Método: ta
Improvisacion improvisacion y Media
Receptivo (Conducir/dirigi | Receptivo
) -Baja
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
vy | COMUNICACION ALTA ALTA ALTA ALTA
<
\E La comunicacion fue -comunicacién no - Algunos La sesion fue
alta pero no siempre verbal (director) estudiantes diseiiada para
) asertiva. tocaron sin tener observary
U claro lo que desarrollar esta
£} querian obsequiar | categoria, y observo
> -En los cambios de algunos buscan
< - Musicalmente la director o cuando el llamar la atencién,
(= pandereta les mismo entrega el les cuesta escuchary
dirigirse




indicaba la accion.

- el estudiante que
tenia la pandereta
decidia que
instruccién
comunicar

instrumento,
tocabany se
manejaba un
volumen muy alto
que en ocasiones les
molestaba.

- no asertiva por la
manera como
solicitaban los

instrumentos a sus

compafieros
(apodos)

-En los momentos en
que cambiaba de
director, algunos

estudiantes iniciaba
improvisaciones
libres en las que

otros se vinculaban.

-Hablan y hacen
sonidos con
instrumentos u
objetos
permanentemente,
interrumpiendo el
ejercicio o la
palabra de sus
compaiieros y del
musicoterapeuta

asertivamente al
otro.

-Sonoramente
cuando improvisan
de manera
espontanea algunos
estudiantes logran
conectarse e
improvisar juntos.

-Cuando la
improvisacion es
referenciada, a
algunos les cuesta
improvisar.

SENTIDO DE
PERTENENCIA

MEDIA

ALTA

ALTA

MEDIA/ALTA

-porque varios
integrantes no
realizaban la
actividad del grupo

-El estudiante que
tenia la pandereta
decidia que
instruccion
comunicar es
indicaba que tenian
que hacer

-pertenecian a la
banda de la banda a
dirigir

-el grupo
dependiendo del
director obedecia

-El director asumio
un rol protagénico
en el grupo

-pocos estudiantes
buscaban aislarse de
la actividad.

-Todos querian
dirigir.

- varios estudiantes
no se les veia
interés por
quedarse en la
actividad final a
escuchar que
querian obsequiar
sus compaiieros al
curso.

-Alguno
improvisaron sin
mayor interés de

obsequiar algo
sincero al grupo.

-Querian salir del
salén sabiendo que
faltaban
compaifieros por
improvisar.

En esta sesion pude
observar que algunos
tienen un buen
sentido de
pertenencia al grupo,

Pero también
observo a uno que
otro que busca

aislarse o hacer lo
opuesto de lo que el
grupo hace.

RELACIONES
SALUDABLES

MEDIA

ALTA

ALTA

MEDIA/ALTA

La mayoria jugé
faltandose al
respeto.

Pocos estudiantes

-Dependiendo de
quién dirigiera
trabajaban.

-En los momentos en

-Varios estudiantes
no querian
escuchar el

obsequio musical
porque ya querian
salir.

- Durante la gran
parte de la sesion el
estudiante Nicolas
Duque, le puso
apodos a varios de
sus compaiieros en
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reconocian que
habian perdido y
otros se molestaban
con sus compaiieros
por perder, en
ocasiones no eran
muy asertivos al
comunicarlo.

Pocos estudiantes
interpretaron
instrumentos de
percusion
interrumpiendo al
estudiante que tenia
el turno en la
pandereta y daba las
instrucciones.

que cambiaba de
director, algunos
estudiantes iniciaba
improvisaciones
libres en las que
otros se vinculaban.

-cuando las nifias
dirigian algunos
nifios no seguian su
instruccion, incluso
evitaban participar,
menorandose para
iniciar.

-algunos
estudiantes no
tenian la actitud
apropiada para
escuchar a sus
compaiieros.

-Algunos pedian de
mala manera que
improvisaran
rapido.

especial a Marianne.

-También observo
que hay un constante
juego agresivo entre
los nifios y entre los

nifios y las nifias.

-Se faltan al respeto
muy seguido.

EXPRESION
EMOCIONAL

MEDIA

ALTA

MEDIA

(Aunque deberia
ser Alta)

MEDIA

Mantuvieron Un
Estado De Alegria,
otros de enojo por

perder o porque

algunos hicieron
trampa.

-Algunos
mantuvieron un
estado emocional
estable durante el
ejercicio.

- En el ejercicio
algunos mostraron
sentimientos de
frustracion, por el
instrumento que le
asignaban, o por el
estudiante que
dirigia.

- En muy pocos
estudiantes fue
coherente la
improvisacion con
la emociony el
obsequio que
ofrecian.

- Algunos
estudiantes se
enojaron por no
salir rapido del
salén.

Se observaron en

varios integrantes

del grupo algunas
emociones y

sentimientos como la
alegria, enojo,

frustracion,
inseguridad.

-A algunos les costo
trabajo expresar
sinceramente algo a
sus compaiieros.

OTROS

SOCIAL -
COMUNITARIO

ALTA

ALTA

MEDIA

MEDIA/ALTA

-Algunos integrantes
no toleraron las
situaciones
interpersonales.

- Algunos no
siguieron la

-La actividad
representaba tolerar
las situaciones
interpersonales.

-trabajar en equipo,
aunque algunos

El Grupo estuvo
muy disperso en
esta actividad.

A la mayoria, no les
interes6 mucho
realizar obsequios

El grupo en pocos
momentos algunos
unido, la mayoria del
tiempo se mostro
disperso.
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sinceros ni
escuchar lo que les
regalaban

estudiantes lo
evitaron.

instruccion de no
tocar a su
compaiiero mientras
se desplazaban por
el espacio de manera
intencional.

Se salieron del
salon cuando

faltaba un
- Algunos nifios y compaiiero por
nifias, jugaron improvisar.

brusco y en el caso
especifico de los
estudiantes hombres
mas grandes,
buscaban jugar
tocandose la colay
en pocas ocasiones
sus genitales.

-La mayoria de
hombres querian ir
juntos a jugar
Frisbee.

DOBLE ROL

-En la actividad de cierre me vi obligado a condicionar a algunos
participantes (Escucha a sus compaiieros y pueden ir a jugar
Frisbee)

- En los finales de las actividades tenia ganas de exigir la escucha de
las propuestas musicales del otro, como lo hubiera hecho en mi
clase, pero sabia que era importante para esta parte de la valoracion,
conocer la musica y las relaciones de los participantes.

-La actividad de caldeamiento la use una vez cuando ellos estaban en
tercero para buscar como profesor de musica escucha, seguimiento
de instrucciones y pulso.

PRINCIPALES
AREAS
ACTIVIDAD

DE

PLANEADOS EN LA

SESION

Comunicacion, Relaciones Saludables, Expresion
y modulacion emocional.

Objetivos especificos de la sesion 2:
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- Fortalecer la capacidad de compartir, respetar, dar y recibir, por medio actividades de improvisacion grupal
e individual, para reconocer al otro y reconocerse en el otro como un igual.

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
FECHA | SESION
(Vier) 2 PARTICIPANTES:
15/09/201
7
Asistentes: MB, VG, N.I, MT, MM, | Ausentes: AV.
N D, SS, SA.]C,
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Saludo con Improvisando Obsequio areas de
instrumentos con mis sonoro. actividad:
Hayden musicales y compaiieros en
Castrillon Mejia repeticiones un mismo (esta actividad _Alta
instrumento no se ejecuto
como se planeo i .
debido a que Media
Samuel se .
. . -Baja
esginzo el pie
saltando)
Método: Método: Método:
(Improvisacion) | (Improvisacion
Improvisacion y Receptivo)
sonora y de
movimientos
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION ALTA ALTA ALTA ALTA

CATE

-El musicoterapeuta
hace un reencuadre
musicoterapeutico

- Cuando se les
entrego
instrumentos, les

-La mayoria tenia
buenas intenciones
y el mismo objetivo

En la sesion se
evidenciaron varios
momentos de




verbalmente, en éste
los escuchantes
tienen una buena
actitud de escucha.

-poca atencién
cuando se daban las
instrucciones
verbales.

-algunos estudiantes
repetian la melodia
que yo les
interpretaba.

-El musicoterapeuta
repetia en los
estudiantes las
acciones y palabras
que agredian u
ofendian a otros, con
la intenci6n de
hacerlo evidente en
el ejecutor.

-Algunos estudiante
repetian las los
movimientos y bailes
que el
musicoterapeuta
proponia.

-Los nifios mal
pensaban el termino
pareja. (intencién
dupla -re
significacién Novio)

costo hacer silencio
para escuchas las
instruccionesy a sus
compaiieros.

-Todos los
estudiantes
realizaron un
excelente ejercicio
de comunicacion
para ponerse de
acuerdo para
plasmar su idea
sonora musical y
para interpretar sus
propuestas al grupo.

-La actitud de
escucha por parte de
los participantes,
cuando tenian que
interpretar sus
propuestas sonoras,
mejoro
notablemente.

-El nivel de ejecucion
instrumental y
ensamble fue muy
bueno, construyendo
discursos sonoros
elaborados.

con

Samuel,(brindarle

bienestar) pero no
se comunicaban

asertivamente
entre ellos,

desmeritando lo
que otros hacian.

-En un momento
algunos se
pusieron de
acuerdo con la
misica que
querian ofrecerle a
Samuel para
ayudarlo.

-Verbalmente hubo
frases obscenas y
agresivas que
desmeritaban las
intenciones de
otros.

comunicacion verbal
u no verbal, algunas
no fueron muy
asertivas, pero a

comparacion de la

sesion anterior hubo
muchos momentos

positivos.

Los discurso sonoros
con los instrumentos
estuvieron muy
elaboradosy
sincronizados por
parte de sus
emisores.

Se evidencio buena
recepcion del grupo
enlas
improvisaciones
grupales.

SENTIDO DE
PERTENENCIA

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

-En la consolidacién
de grupo algunos se
buscaban con
agrado, pero con
otros no lo
disfrutaban tanto.

-Asumieron
responsablemente la
responsabilidad de
construir el discurso
con el compaiiero
que le
correspondiera.

Se evidencio la
preocupacioén por
Samuel y al aprecio
que le tienen en el
grupo.

En esta sesion el
sentido de
pertenencia fue
positivo, debido a
que varios
integrantes se
sentian importantes
y reconocidos por su
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Dos estudiantes
buscaban aislarse y
salirse del salén en

la actividad.

La gran mayoria
trabajo por un
miembro de su

grupo.

produccion
instrumental.

El accidente de
Samuel también
evidencio el sentido
de pertenencia que el
grupo tiene por sus
compaiieros.

RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

-Los nifios no
querian dejar entrar
a las nifas.

-Algunos estudiantes
querian colaborarle
a una nifia de
preescolar que
necesitaba a su
mama.

-algunos cometarios
de los estudiantes
buscan descalificar y
ofender a sus
compaiieros.,
también muchas
acciones agresivas
fisicas y verbales.

-En la consolidacién
de grupo algunos se
buscaban con
agrado, pero con
otros no lo
disfrutaban tanto.

-El musicoterapeuta
repetia en los
estudiantes las
acciones y palabras
que agredian u

- Musicalmente se
percibié una buena
comunicacién y
empatia en el
momento de
construir la célula
ritmica, con su
compaiiero.

-Aunque en algunas
oportunidades se
hicieron
comentarios
despectivos del
trabajo de los otros,
el ejercicio de
escucha y valoracién
de los discursos fue
buena.

-Reconocian el
trabajo de los otros
aplaudiéndolos y
felicitandolos por
sus propuestas.

-Cuando Samuel se
esguinzo el pie, al
principio varios se
burlaron de lo que
paso, pero luego el
grupo mostroé
bastante
solidaridad y
preocupacion por
€], algunos lo
consintieron, otros
buscaron la
manera de darle
mas comodidad,
trayéndole cobijas
y maletas, otros
buscaban
propiciarle un
ambiente sonoro
que le ayudara,
haciendo miusica y
silenciando la
muisica que otros
hacia, para no
estresarlo. de
mediante

-En la sesion se
observo:

-Afecto y bienestar
brindado por el
grupo a su
compafiero Samuel.

-Vinculos cercanos
en las parejas y
grupos conformados.

-Nicolas Duque
constantemente
agredio a Miguel con
patas y empujones.

-Unos pocos
estudiantes se
burlaron de Nicolas
Infante por los gases
que en ocasiones se
tiraba (patologia
fisioldgico), lo hacian
sentir mal.




ofendian a otros, con
la intencion de
hacerlo evidente en
el ejecutor.

EXPRESION
EMOCIONAL

MEDIA

ALTA

ALTA

ALTA

-En el reencuadre se
molestaron algunos
estudiantes con
respecto a los dias de
intervencion.

-Un estudiante
expresa que se
aburrio de la
actividad, situacion
coherente con su
actitud.

La mayoria se
mostraron muy
felices con la
actividad.

-Se evidenciaron
sentimientos de
alegriay
satisfaccion, en el
momento de ejecutar
las improvisaciones.

-Reconocian el
trabajo de los otros
aplaudiéndolos y
felicitandolos por
sus propuestas.

Estaban muy
emocionados con la
actividad.

Algunos al
principio se
burlarony se
divertian con el
sufrimiento de
Samuel.

La gran mayoria se
mostraron muy
preocupados.

En la sesion se
expresaron
emociones y
sentimientos de
alegria, enojo,
preocupacion, dolor,
tristeza,
inconformidad y
aburrimiento, entre
otras. Algunas
expresadas
adecuadamente y
otras no tanto.

OTROS ASPECTOS

SOCIAL -
COMUNITARIO

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

La mayoria de los
participantes
consolidaban los
grupos sin problema
disfrutando se la
actividad.

-cuando se
consolidaban los
grupos, En
musicoterapeuta
daba algunas
instrucciones (barra,
cancién en comun,
etc) y la mayoria
estaban muy atentos
con sus grupos.

Reconocian y
valoraban el
ejercicio de los otros
grupos.

Los estudiantes
trabajaron por
ofrecerle bienestar
a un compaiiero
que tenia
problemas, algunos
se pusieron de
acuerdo para
ayudarle. .

El trabajo que se
realizo en esta sesion
demostré mucha
consciencia social
por parte de algunos
integrantes, al
trabajar en equipo, al
valorar y reconocer
el trabajo de otros 'y
al trabajar por su
compaiiero
lastimado.
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DOBLE ROL
Las actividades también aportaban a su desarrollo auditivo, y la
interpretacion grupal, favorable para su desarrollo musical.
PRINCIPALES
AREAS DE ) ., i :
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA
SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Objetivos especificos de la sesién 3:
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- Reconocer al otro como un igual, por medio de actividades musicoterapeuticas de improvisacion grupal e
individual, para fomentar el comparfierismo, las buenas relaciones, los vinculos y las redes.

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
FECHA | SESION
(Mier) 3 PARTICIPANTES:
20/09/2017
Asistentes: MB, VG, N.I, MT, , | Ausentes: Ninguno
MM, N D, SS, SA. JC, AV
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Escucho la Juego del Obsequio areas de
musicay sigola | Lazarillo que sonoro. actividad:
Hayden instrucciéon guia con
Castrillon Mejia sonidos a su -Alta
compaiero
-Media
Método: Método: Método:
Receptivo Improvisacién -Baja
Improvisacion y y Receptivo
Receptivo
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION




e

CATEGORIAS

COMUNICACION

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Pocos estudiantes
escuchan
activamente la
instruccion.

En este ejercicio la
comunicacion fue no
verbal, indicando
con los
instrumentos, la
cantidad de
integrantes e
instrumentos que
debian conformar
los grupos.

La actitud con que
algunos estudiantes
recibian o
rechazaban a otros
comunicaba mucho
sobre su relacion.

Varios estudiantes
estuvieron atentos a
las instrucciones.

Las palabras que un
pequeiio grupo de
estudiantes usaban
para referirse a sus
compaiieros no eran
muy apropiadas.

Las improvisaciones
que se creaban en los
grupos eran muy
interesantes,
generalmente alguno
proponia un patron
ritmico, y los otros
los seguian y

La comunicacion no
verbal fue
indispensable en
esta actividad, los
estudiantes al tener
los ojos vendados
prestaron mucha
atencion a las
emisiones sonoras
que producian sus
compaiieros, a pesar
del alto volumen, y
de la cantidad de
informacion que se
encontraba en el
ambiente, el
ejercicio de
discriminacion
sonora, fue eficiente.

Igualmente que en
las sesiones
anteriores, se
presentaron varios
comentarios
ofensivos, burlescos
e inapropiados en el
ejercicio.

En este ejercicio la
comunicacion por
parte de la mayoria
de los estudiantes
fue muy asertiva y
honesta, aunque un
grupo pequefio,
usaron estas
improvisaciones
para burlarse de
un compaiiero por
sus patologias
fisiologicas,
produciendo
sonidos
relacionados con
los gases o
entonando
melodias
relacionadas con
los pedos o los
malos olores.

La mayoria estaban
muy atentos a los
mensajes sonoros
que se ofrecian los

emisores.

La comunicacion
verbal y no verbal
estuvo presente en

toda la sesion,

reproduciendo y

recibiendo los
mensajes, en especial
los sonoros.

La comunicacion
verbal no asertivo
por parte del grupo
se mantuvo.

Al final de ésta sesion
se produjeron
mensajes positivos
muy importantes
para el grupo.
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proponian
construyendo
discursos muy

arménicos.

SENTIDO DE
PERTENENCIA

MEDIA

BAJA

ALTA

MEDIA

Algunos estudiantes
fueron excluido o no
muy bien recibidos
por otros en la
conformacién de
grupos.

En esta actividad casi
no se evidenciaron
componentes
relacionados al
sentido de
pertenencia.

Este ejercicio puso
en evidencia el
aprecio que
algunos
integrantes tienen
por su grupo.

Un estudiante se
sintié muy
incémodo por los
comentarios y
producciones
musicales de dos

de sus compaiieros.

Esta sesion permitio
observar al grupo
que se siente bien

con el curso a
excepcion de tres
estudiantes, uno por
que se le burlaron de
una deficiencia
fisioldgica y dos
porque fueron muy
oposicionistas con
las actividades
planteadas,
demostrando su
inconformidad con
varios integrantes
del grupo.

RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

La actitud con que un
grupo pequeiios de
estudiantes recibian
o rechazaban a otros
comunicaba mucho
sobre su relacion

Las palabras que un
pequeiio grupo de
estudiantes usaban
para referirse a sus
compaiieros no eran
muy apropiadas.

Varios estudiantes
realizaron un buen
trabajo en los grupos
conformadosy
recibian a los
estudiantes que
algunos compaiieros
rechazaban.

En este ejercicio las
relaciones fueron
indispensables
porque dependiendo
de la pareja con
quien le tocaba
trabajar se
esmeraban por
lograr o no el
cometido de la
actividad.

En ésta también se
observo como
integrantes de otros
grupos decian cosas
ofensivas, en
ocasiones por juego
pero en otras con la
intencion de ofender
a sus compaiieros.

En este ejercicio se
observo que varios
estudiantes sienten
aprecio por el
grupo, pues sus
producciones
sonoras eran en
algunos casos
movidas y alegres,
en otras un poco
mas lentas pero
agradables.

Dos estudiantes
realizaron
improvisaciones
burlandose de uno
de sus compaiieros.

Se observaron varios
detalles positivos con
respecto a las
relaciones que tienen
y les gustaria
entablar por la
mayoria de los
estudiantes, aunque
una minoria del
grupo que anqué es
fuerte aporta poca a
la creacion de
relaciones que
apuntan al bienestar
y salud del grupo.
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EXPRESION MEDIA MEDIA ALTA MEDIA
EMOCIONAL
Varios estudiantes se En este ejercicio se En este ejercicio se Aunque la mayoria
divirtieron con la pudo observar la dedicaron de los ejercicios se
actividad felicidad que los improvisaciones en | observo felicidad en
mostrandose muy integrantes de los las cuales se sus participantes,
alegres. equipos mostraban | reflejaron alegriay algunos se vieron
realizando la aprecio por sus incémodos, tristes y
actividad y logrando compaiieros. hasta enojados con
su objetivo. sus compaiieros, por
Un grupo pequefio las cosas que decian
tenian una actitud no o por el ejercicio de
muy apropiada, ejercer a_l,g_rl:m tipo de
evidenciando Otros mostraron su oposicién a la
molestia y tristeza en | enojo, frustraciony experiencia
algunos estudiantes | descontento por el musicoterapeutica
rechazados en los compaiiero asignado . plante_a,lda. (mi
grupos. y porque algunos se lmpresion es que
demoraron en hallar deben mantener esa
a su lazarillo. vision de chicos
rudos y rebeldes que
construyeron en el
grupo).
SOCIAL - MEDIA MEDIA ALTA MEDIA/ALTA
COMUNITARIO
A pesar de un grupo En esta actividad Se observaron las Se percibié a la
de 3 y en ocasiones 4 estudiantes relaciones que los mayoria de
estudiantes, el grupo | trabajaron en equipo | integrantes de esta integrantes de esta
se mostro muy con los compaiieros comunidad tienen, | pequeiia comunidad,
dinamico y que aleatoriamente la mayoria muy interesada por
(7)) colaborativo en la fueron asignado, positiva. trabajar en grupo.
(@) formacién de grupos poniendo en
F y en el trabajo. evidencia la fortaleza
(&) y en algunos casos el
25 malestar que esta
=9 pequeiia comunidad
(7,) Varios estudiantes tiene.
< realizaron un buen
W trabajo en los grupos
o conformadosy
m recibian a los
estudiantes que
F algunos compafieros
O rechazaban.
DOBLE ROL Las actividades también aportaban a su desarrollo auditivo, y la
interpretacion grupal, favorable para su desarrollo musical.
PRINCIPALES

AREAS DE
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ACTIVIDAD Comunicacién, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA . ., .,

SESION Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Obijetivos especificos de la sesion 4:

- Potenciar las relaciones cercanas dentro del grupo, por medio de actividades musicoterapeuticas Re-
creativas y de Improvisacién grupal e individual, para fomentar el compafierismo, las buenas relaciones, los

vinculos y las redes.

FECHA SESION GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
(Jueves) 4
21/09/2017
PARTICIPANTES:
Asistentes: MB, VG, N.I, MT, , MM, | Ausentes: AV, SA, N D, SS
JC,
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Saludo con Improvisacion Improvisacion areas de
instrumentos referencial por no referencial actividad:
Hayden musicales y parejas con el
Castrillon Mejia repeticiones musicoterapeut -Alta
a
-Medi
Método: Método: Método: edia
improvisacion, | Improvisacion Bai
L . -Baja
Improvisacion y Composicion
Receptivo instrumental, re- | Imitacion,
creativoy paseo,
Receptivo sincronizacion,
hacer cambios,
compartir
instrumento
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION




d

CATEGORIAS

COMUNICACION

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Al principio se
demoraron un poco
para escuchar la
instruccion de la
actividad, claro que
se demoraron mucho
menos que en las
sesiones anteriores.

En este ejercicio la
comunicacion era no
verbal, Escuchando
las improvisaciones
de los compaiieros y
repitiéndolas.

Algunos nifios
cantaban para
saludarse (buenos
dias amiguitos como
estan) y los
compafieros
respondias.

Dialogo verbal para
recordar
experiencias que
vivieron juntos,
después, de manera
no verbal, la
comunicaban con el

grupo.

La comunicacion
para poder organizar
los discursos
musicales en equipo
les represento
trabajar en procesos
comunicativos
verbales y no
verbales.

Un estudiante
(Mateo) no era muy
asertivo para dar su

punto de vista.

La comunicacion
fue no verbal.

Los patrones
ritmicos
elaborados

En varias
improvisaciones
habia patrones
ritmicos muy
similares.

En dos
participantes
(mateo y
Valentina) el
lenguaje corporal
era muy evidente
la inseguridad que
tenian al
improvisar
conmigo al frente
de sus compaiieros.

Los niveles de
comunicacion en esta
sesion fueron muy
buenos, hubo mucha
asertividad por parte
de la mayoria de
integrantes a
excepcion de Mateo
que en algunas
ocasiones no lo fue.

El lenguaje musical
fue muy bueno,
crearon muy buenos
discursos musicales.

Hubo mucha actitud
de escucha.

SENTIDO DE MEDIA ALTA MEDIA MEDIA
PERTENENCIA
Esta actividad Recordaron Se sentian bien En esta sesion se
permitié que los momentos vividos en cuando las sintieron cémodos al
chicos se sintieran el colegio como improvisaciones ser reconocidos y
escuchadosy experiencias sonaban muy escuchados por sus
reconocidos por sus agradables, siendo acopladas, y sus compaiieros al
compaiieros en el parte de este grupo. compaiieros realizar sus
momento de hacer aplaudian el propuestas
las propuestas producto instrumentales.
ritmicas, siendo instrumental.
repetidas por sus
compaiieros.
RELACIONES ALTA ALTA ALTA ALTA
SALUDABLES

Se evidencio un

Recordaron

Vale no se sentia

En esta sesion




ambiente de
tolerancia, escuchay
respeto por las
improvisaciones de
sus compaiieros.

Proponian y repetian

se forma espontanea

canciones buscando
saludarse.

momentos
agradables que
habian vivido y
experimentado
juntos.

Un estudiante
(Mateo) no era muy
asertivo para dar su

punto de vista.

En la gran mayoria
de rotaciones se
toleraron bien al

cambiar de pareja.

Fueron muy escasa
las

ocasiones en que las

parejas que no

querian
pensar en historias

comunes.

comoda
improvisando con
el instrumento y
por el miedo a ser
juzgada,

En el cierre un
estudiante Juan
Pablo no querian
involucrarse en el
abrazo grupal final.

Valorarony
respetaron el
trabajo de los

otros.

mejoraron
significativamente la
manera de
relacionarse y
tratarse entre ellos.

EXPRESION
EMOCIONAL

MEDIA

ALTA

ALTA

ALTA

En este ejercicio
pude ver a los
participantes con
buena actitud, muy
alegres, tolerandose
y manteniendo este
estado emocional de
manera estable

Recordaron
momentos felices y
agradables que
habian vivido juntos.

Escuchar las
improvisaciones y
las anécdotas
narradas les alegré
mucho.

Felicidad,
comodidad,
pensaban en
familiares y
peliculas que les
generan buenos
recuerdos

Timidez.

Evoco sentimientos

En esta sesion la
alegria fue el
sentimiento mas
representativo,
aunque estudiantes
como Valentina al
final no se sintié muy
comoda al momento
de improvisar, por
miedo de lo que
pensaran o dijeran
sus compaiieros.

SOCIAL -

MEDIA

ALTA

MEDIA

MEDIA
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COMUNITARIO

Toleraron esta
actividad de
interaccion

interpersonal,

mostrando confianza
y respeto por estar
juntos.

Trabajaron en
equipo con sus
compaiieros como
socios de igual a
igual en la
produccion de los
contenidos
musicales

Toleraron las
interaccione
intrapersonales en
los cambios de
parejas.

Estuvieron atentos
escuchando la
propuesta de sus
compaiieros de
clase.

Estas
improvisaciones le
permitio recordad

miembros de su
contexto familiar.

Se sintié mucho mas
unido y participativo
al grupo.

DOBLE ROL

Estos ejercicios aportan a su formacidén musical repitiendoy
sincronizando las propuestas musicales de sus comparieros.

Trabajar en otros niveles como en el piso permite concebir distinto el
espacio de musicoterapia al de la clase, que se trabaja en los pupitres del

salon de ellos o en las sillas del salon.

Ver improvisaciones tan inseguras en estudiantes que conozco y sé que
tienen buena musicalidad como en el caso de Valentina, que toca bateria 'y
piano, me cuestionaba, quiero buscar espacios en la clase par que pueda
mostrar su potencial, me gustaria invitarla a tocar en festivales de musica.

PRINCIPALES
AREAS DE
ACTIVIDAD
PLANEADOS EN LA
SESION

Comunicacion, Relaciones Saludables, Expresion

y modulacion emocional

Obijetivos especificos de la sesion 5:
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- Fomentar canales de comunicacion no verbal, por medio de la improvisacion musicopterapeutica, para
reconocer la percepcién que tienen de sus compafieros.
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GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
FECHA | SESION
(Viernes) 5 PARTICIPANTES:
22/09/2017
Asistentes: VG, N.I, MT, SS. Ausentes: MB, MM, N D, , SA. J(,
AV
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Juego de Descripcion improvisacion areas de
improvisaciéon musical de la conexion visual actividad:
Hayden grupal con percepcion que
Castrillén Mejia _ rotacion de tienen de la otra -Alta
instrumentos persona.
para saludarnos (Esta actividad _Media
y darnos la no se realizo
bienvenida debido a que _Baja
nos tomamos
mucho tiempo
en la actividad
centra, la
cambie por un
cierre verbal en
donde buscaba
saber si lo que
improviso cada
uno de sus
compaiieros era
coherente con lo
que decian.)
Método: Método: Método:
Receptivo e | Receptivo e
Improvisaciéon Improvisacién improvisacion
no referencial referencial) referencial
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION




e

CATEGORIAS

COMUNICACION

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Comunicacién verbal
y no verbal.

Todos estabamos
conectados con la
produccién sonora
menos, en menor
medida valentina.

Las improvisaciones
libres no fueron muy
organizadas.

En varias
oportunidades les
costo hacer silencio
con los instrumentos
para escuchar la
instruccion y fue
necesario retirar los
instrumentos.

Comunicacién Verbal

y no verbal.

Los estudiantes
describieron e
interpretaron la
percepcion que
tenian de sus
compaiieros de
manera musical,
luego cada
estudiante
comentaba de

manera verbal si se
identificaban o no
con la improvisacion.
Se describieron
(Chéveres, felices,
inquietos
personalidades con
cambios duros,
calmados, calmados
pero me exalto, )

Algunas
improvisaciones
fueron
interpretadas
intentando
buenas
descripciones. De sus
compaiieros.

bien

hacer

Exploraron sonidos
en el teclado
buscando hacer sus
descripciones o
percepciones.

El lenguaje corporal
de algunos
estudiantes
evidenciaba

cansancio, sueiio,

Toda esta parte fue
verbal

Y comentaron que
percibian a sus
compaiieros de la
siguiente manera:

(Felices, loquitos,
buenos, futbolista,
traviesos, buenos
estudiantes,
activos)

Algunas
percepciones

concordaron con la
descripcion hecha
en la actividad
anterior, otras no.

En esta sesion la
comunicacion fue
importante y al igual
que las sesiones
anteriores vienen
mejorando.

Instrumentalmente
realizaron buenos
ejercicios de
interpretacion de sus
compaiieros.
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flojera.

SENTIDO DE ALTA ALTA BAJA MEDIA
PERTENENCIA
Un estudiante no | Los estudiantes | evidenciaron que | Los estudiantes se
recibié muy bien a su | tuvieron la | se conocen y cada | pudieron sentir
compaiiero que | posibilidad de | integrante reconocidos y
habia llegado tarde a | describir y  ser | aceptaba las | aceptados por sus
la sesion. descritos, descripciones que | compaiieros.
evidenciando que se | hacian de ellos
conocen y cada
integrante aceptaba
Una estudiante no se | 1as descripciones
sentia muy cémoda | 9ue hacian de ellos.
con el grupo, toc6 en
algunos
instrumentos sin
animo, pero en otro
se conecto mas
(teclado, llamador) y
los ejercicios que se
planteaban.
RELACIONES ALTA ALTA ALTA ALTA
SALUDABLES

Sebastian no estuvo
muy de acuerdo
cuando llego, Nico
Infante a la sesion.

Dos estudiantes se
relacionaban con los
instrumentos de una

manera no muy
convencional
(acostado en el piso
con el tambor en el
pecho, o girandolo
en el piso.

En varias
improvisaciones las

En repetidas
ocasiones hubo
Juego brusco entre
dos participantes.

La mayoria de las
descripciones fueron
respetuosas, algunas
un poco bruscas.

Un estudiante
mientras describia al
otro hizo sonidos de
pedo con su boca.

La manera de
describir y
comunicar la
percepcién que
tenian fue asertiva
y respetuosa.

A pesar de los pocos
momentos en que los
estudiantes fueron
bruscos o poco
asertivos, los
vinculos establecidos
y los resultados de
las actividades
propuesta fueron
positivos.
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improvisaciones
grupales se
conectaban por
momentos y en otros
no tanto.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

El estado animico de
Valentina estuvo
muy bajo.

La mayoria de los
estudiantes estaban
comodos.

La actitud de Vale
mejoro y el ejercicio

Algunos se divertian
con las descripciones
les pareci6 divertido.

Dos estudiantes se
recostaron en mis
piernas buscando
que lo consintiera,
uno de ellos
mientras lo
describian.

Los participantes
se sentian
conformes con las
descripciones
hechas sobre ellos.

Estas actividades
permitieron a los
estudiantes
fortalecer sus
propias percepciones
y potenciar las
emociones de
manera positiva al
escucha las cosas
positivas que
pensaban de ellos, a
pesar de que algunos
iniciaron con una
actitud corporal y
emocional baja.

OTROS ASPECTOS

SOCIAL -
COMUNITARIO

MEDIA

MEDIA

MEDIA

MEDIA

Aunque al principio
un estudiante se
incomodo con el
ingreso de otro
compaiiero al saldn,

en las
improvisaciones

tocaron juntos sin
tanto problema,

incluso uno de ellos

toco en pequeiios
momentos en los
instrumentos de
otros.

Se evidencio el
conocimiento y la

percepcion que
tienen de sus
compaiieros y de

ellos mismos.

Se evidencio el
conocimiento y la
percepcion que
tienen de sus
compaiieros y de
ellos mismos.

Se evidencio el
conocimiento y la

percepcion que
tienen de sus
compafieros y de

ellos mismos.
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Les costd6 un poco
hacer silencio para
escuchar.

DOBLE ROL

Juego y manipulacién no convencional de los instrumentos me costé ver
como Sebastian ponia a girar el llamador en el piso, en el espacio de clase
no lo hubiera permitido.

La manera en que algunos estudiantes interpretaron el piano
seguramente en clase no lo hubiera permitido.

La cancion de LA TIERRA DEL OLVIDO fue una cancién que ellos
prepusieron para montar de manera en la clase de musica, Valentina la
interpreto. Me gustaria re-crearla en alguna sesion.

Hacia el final de la sesion me llamaban insistentemente para un asunto
académico de los estudiantes, aunque las directivas sabian que estaba en
un espacio musicoterapéutico, pensaron que podia dejar la sesion para
asistir, o entra al saléon como lo harian habitualmente en mis clases. Creo
gue seria buena idea en las préximas sesiones cerrar los blackouts, cosa
gue en mis clases no acostumbro hacer, también por peticion del rector.

PRINCIPALES

AREAS

ACTIVIDAD

DE

PLANEADOS EN LA

SESION

Comunicacioén, Sentido de Pertenencia,
Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Obijetivos especificos de la sesion 6:
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- Comunicar la percepcién que los participantes tienen del grupo, por medio del método musicoterapeutico
de improvisacion, para observar como se sienten los participantes con relacion al grupo.

FECHA

SESION

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017




(mier) 27 6 PARTICIPANTES:
de Sep de
2017 Asistentes: MB, VG, N.I, MT, , | Ausentes: SA.
MM, N D, SS, JC, AV
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Tingo tango improviso mi | cierre verbal areas de
musical, para | percepcion  de actividad:
Hayden impr.ovisar las grupo, cémo lo
Castrillon Mejia cualidadesde | defino. (Este cierre no -Alta
mis companeros se pudo
realizar debido -Media
a que las rutas
ya tenian que -Baja
irse, el espacio
de los
miércoles es de
45 minutos, y
mientras llegan
el tiempo se
reduce mucho a
demas en la
sesion los
estudiantes
estuvieron muy
disperso).
Método: Método: Método:
Improvisacion | Debate
Improvisacion | referencial
referencial
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION ALTA ALTA ALTA

CATEGOR

Comunicacion Verbal
y no verbal

Comunicacion Verbal
y no verbal

No se realizé el
cierre

Comunicacion verbal
poco asertiva, se
presento agresividad
de tipo verbal.

La actividad fue
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Verbalmente
durante la actividad
hablaron mucho.

Pocos estudiantes
hacian sonidos vy
comentarios con la
intencion de
incomodar a sus
compaiieros,

también decian
algunas groserias y
fue necesario
detener la actividad

Durante la actividad

hablaron e
interrumpieron
mucho.

Verbal una
estudiante expreso

que algunas persona,
no permitian que

interrumpida varias
veces, por que
hablaron mucho.

Se reconoce que se
pueden hacer buenas
cosas en el curso y se
hace evidencia la
molestia de los
estudiantes por los
que son disruptivos
en el grupo.

integrantes del Reconocen que el
y recordarles que ese grupo se pudieran mismo grupo no deja
espacio era de expresar porque que se expresen.
respeto. decian cosas como
“Que fastidio no
hables” o “callese”,
también expresaban
Corporalmente y | que esas personas
actitudinalmente un | hacen que el grupo
estudiante no sea tan chévere,
demostraba poco | otros decian que el
interés, también era | grupo podia ser
evidente su | chévere pero que
interpretacion algunos molestaban,
instrumental. el ambiente se pone
tenso.
Instrumentalmente
describian la
cualidad de sus
compafieros (buen
arquero, tiernos,
alegre, chistosos,
alegres,
SENTIDO DE BAJA ALTA MEDIA
PERTENENCIA
Reconocieron Expresaron las cosas | No se realiz6 el | Se reconocen las
algunas actitudes de | que les molestaba | cierre cosas del grupo que
sus compaiieros. del grupo y que no no los hacen sentir
los hacia sentir céomodos, y como las
comodos. actitudes de algunos
participantes
molestan al grupo y
dafian el ambiente.
RELACIONES ALTA ALTA ALTA
SALUDABLES

Muy dispersos

Verbalmente

Pudieron expresar
cosas que les
molestaba del grupo

No se realizé el
cierre

Algunos
participantes fueron
disruptivos con
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durante la actividad
hablaron mucho.

Pocos estudiantes
hacian sonidos vy
comentarios con la

intencion de
incomodar a sus
compaiieros,

también decian
algunas groserias y
fue necesario

detener la actividad
y recordarles que ese
espacio era de
respeto.

y de algunas
personas, que no
permitian el
bienestar del grupo.

No respetaban el
turno ni la palabra
de sus compaiieros.

Hubo juegos
agresivos entre un
grupo pequefio
(Gatos).

comentarios
negativos hacia sus
compaiieros, se tuvo
que detener la
actividad para pedir
respeto.

Reconocieron como
las relaciones se ven
afectadas por las
constantes
agresiones.

Durante la sesién
algunos estudiantes
se relacionaron
desde el irrespeto y
la agresividad.

EXPRESION
EMOCIONAL

MEDIA

ALTA

ALTA

La actitud de algunos
participantes se
percibia no era tan
apropiada, se veia
desinterés, de esta
manera sonaron las
improvisaciones.

Algunos estudiantes
se veian
emocionados por
improvisar, aunque
algunos los
interrumpieran.

Algunas de las
explicaciones de las
improvisaciones
despertaban ternura.

Pudieron expresar
cosas que les
molestaba del grupo
y de algunas
personas, que no
permitian el
bienestar del grupo.

No se realizé el
cierre

A algunos
estudiantes no se les
permiti6 expresar
sus emociones por la
dificultad constante
que hubo en cuanto
actitud durante la
sesion

Algunos estudiantes
pudieron expresar
sus inconformidades
con el curso.

Aunque era dificil
realizar el ejercicio
de improvisacion,
algunos estudiantes
se mostraron
emocionados por
realizarlo




SOCIAL - MEDIA ALTA ALTA
COMUNITARIO
Algunos no eran | Poca conciencia de | No se realizé el | Reconocieron como
conscientes de las | grupo, en el | cierre las actitudes de
necesidades de | momento de algunas personas
escucha y respeto | escuchar y trabajar pueden afectar el
que el grupo tenian. en pro de el. grupo.
72} Algunos no tenian la | Pudieron expresar Hay poco
o intencién de | cosas que les reconocimiento del
o conectarse con la | molestaba del grupo otro,b, y de la
() actividad, mientras |y de algunas necesidad de escucha
(&4 que otros trabajaban | personas, que n o y respeto.
(aW y exigian a sus | permitian el
9] compaiieros bienestar del grupo.
< atencion.
v . . —
© | DOBLE ROL -Con Mateo en el caldeamiento, fue necesario condicionarlo como en la
[~ clase, consecuencia. (la instruccion fue clara, si lanzan la pelota, debes
S pasar), este condicionamiento también lo hice para ofrecer la bateria
como premio si se comportaban. (No funciono)
-En clase la dispersion que se presento en esta sesion hubiera tenido
consecuencias disciplinarias para el grupo y en especial para algunos
estudiantes.
PRINCIPALES
AREAS DE .y : ]
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA
SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Obijetivos especificos de la sesion 7:
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- Reconocer y expresar la percepcion que los participantes tienen de si mismos, por medio del método de
improvisacion y la técnica de debate, para observar como se sienten los participantes con relacion consigo
mismo y el grupo.

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017

FECHA | SESION
(Jue) 28 de 7 PARTICIPANTES:
Sept de
2017 Asistentes: MB, VG, N.I, MT, , | Ausentes: SS.
MM, N D, SA.]C, AV
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
conciencia improviso la improviso a mi areas de
emocional percepciéon q_ue amigo actividad:
Hayden tengo de mi
Castrillon Mejia mismo -Alta
Método: Método: o Metodo.: 3 -Media
Improvisacion | Improvisacion
Referencial referencial Bai
-Baja
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION ALTA ALTA ALTA ALTA
No escucharon la | Comunicacion verbal | Comunicacion no | Verbalmente,
instruccion de no | yno verbal. verbal y verbal hablaron mucho,
hablar mientras se hubo poca actitud de
desplazaban por el escucha, mucha
\ espacio. distraccion, durante
Estuvieron atentos | En este ejercicio el | 12 mayor parte de la
escuchando las | mensaje sonoro de | Sesion, también se

CATEGORIAS

Hablaron mucho
durante la
instruccion.

El lenguaje corporal
de algunos pocos

improvisaciones y
las explicaciones de
como se perciben.

Respondiendo:

(intelectual, una
persona con muchas
emocione y que las

las
improvisaciones
con su compaiiero
al intentar plasmar

porque es
importante  para
ellos su amigo, en
pocos casos fue

coherente y en la
mayoria no tanto
pues no tocaban

pronunciaron
palabreas ofensivas y
se malpensaron otras
palabras.

Musicalmente hubo
discursos poco
coherentes con las
descripciones dadas




expresaban pereza.

Un grupo de cuatro
estudiantes no
entendian el
lenguaje corporal del
musicoterapeuta que
estaba en silencio
esperando que se
callasen, tampoco
escuchaban a sus
compaiieros que les
pedian silencio.

Una estudiante
pregunto iH
escogiste al grupo
mas hiperactivo por
qué? Se refiriéndose
al a la seleccion del

grupo para hacer
musicoterapia? Y les
explicaba
nuevamente la
intencion, de
ayudarles a hacer
visible potencial del
grupo, esto por
encima de sus
debilidades, sino
potenciar sus
talentos y
habilidades
(solidarios,
responsables,
graciosos,
inteligentes, pilos),
que este es un grupo
que se (quiere, y
esperaba que
fortalecieran su
vinculo.

Después de
explicarles esto la
actitud de escucha
cambio

considerablemente.

expresa, personas de
buen humor y que se
rie de todo. Que vive
al maximo el dia,
honesto, rapido,
gracioso, alegre),

Algunas
improvisaciones no
eran coherentes la
produccién sonora,
la postura corporal y
con la descripcion.

A algunos
estudiantes les
costaba hacer

silencio y respetar
por el tu

integrados, y
cantaban cosas que
no tenian relacién
con la consigna.

Verbalmente se
dijeron cosas
como: *me cae
bien, me da dulces
en la ruta, me
consuela (termino
que fue mal

pensado por
algunos), nos
queremos mucho.,
es buen
compaiiero, lo
quiero mucho
porque es muy
generoso, es
vacano,

y la disposicion
corporal y
actitudinal..
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En la actividad los
chicos expresaron
los siguientes
estados de animo y
emociones:
(preocupado, con
sueiio, aburrido,
feliz, cansado, con
rabia, enojado)

De manera
espontanea,
cantaron la canciéon
de la tierra del
olvido

SENTIDO DE MEDIO ALTA MEDIA MEDIO
PERTENENCIA
Un estudiante | Los estudiantes al | El ejercicio queria | No se aprovecho la
solicito silencio para | describirse, brindar elementos | actividad como se
continuar con la | hablaban de su | en donde | esperaba, aunque
actividad que estaba | identidad, de cémo | despertaran comunicaron varias
pensada para ellos. se percibe, y esa | sentimiento de | cosas positivas de si
habilidad que | pertenencia por | mismos y de sus
reconocen es la que | ser reconocidos | compaiieros,
aporta al grupo. por sus | actitudinal y
Algunos estudiantes compaiieros, pero | musicalmente no
querian el turno no fue tomado muy | hubo mayor
para participas y enseri? por la | coherencia.
decir las emociones y mayoria.
hacer el gesto de
cada uno.
RELACIONES ALTA ALTA ALTA ALTA
SALUDABLES

Algunos pocos
jugaron por un
pequeiio instante de
manera brusca

Un estudiante
solicité en repetidas
oportunidades que
hicieran silencio al
darse cuenta que yo
estaba en silencio
esperando de su
atencion.

La actitud corporal,
los comentarios,
formas de
improvisar la
atencion y respeto
por el que tenia la
palabra, no fueron
en la mayoria de los
estudiantes la mas
adecuada, situacion
que refleja la manera
en que el grupo se
relaciona, y en este
ejercicio no fue el
mas saludable.

Querian salirse del
saldn sin
importarles que
algunos no habian
improvisado.

No les interesaba
mucho lo que sus
compaiieros tenian
que decir.

Se observo en esta
sesion, como
también paso en
otras que hay un
subgrupo que tiene
mucha fuerza en el
momento de generar
algun tipo de
oposicion a las
actividades, en
especial las que
buscan expresar
sentimientos y
abrirse
emocionalmente. Al
parecer este grupo
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Después de que el
musicoterapeuta
mantuviera el
silencio, y les dijera
nuevamente la
intencion de estas
intervenciones la
actitud de escucha
cambio
considerablemente y
entre elos se
regulaban.

afecta en alguna
medida, pues critica
y desmerita a los
integrantes del
grupo.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

En este ejercicio a
pesar de que al
principio

Los estados de animo
y emociones que
expresaron en la
actividad fueron:
preocupado, con
sueiio, aburrido,

feliz, cansado, con
rabia, enojado

desperto ternura

Aunque la actividad
estaba pensada para
poder expresar la
percepcion que cada
uno tiene de si el
contenido emocional
no fue tan fuerte,
pues la actitud de
desinterés y de
desanimo era
evidente
inicialmente en un
grupo pequeiio pero
que durante la
actividad se fue
ampliando en la
mayoria de los
estudiante, no en
todos.

Las improvisaciones
no eran coherentes
con la descripcién
que cada uno hacia
de si mismo
(intelectual, una
persona con muchas
emocione y que las
expresa, personas de
buen humor y que se
rie de todo. Que vive
al maximo el dia,
honesto, rapido,
gracioso, alegre),

Se expresaron
sentimientos
positivos de sus
compaiieros, pero
en algunos casos
aunque pudieron
ser verdaderos, no
fueron coherentes
con la ejecucion
instrumental y la
disposicion
corporaly
actitudinal que
tenian.

Se expresaron
sentimientos
positivos de sus
compaifierosy de
ellos mismos, pero
en algunos casos
aunque pudieron ser
verdaderos, no
fueron coherentes
con la ejecucion
instrumental y la
disposicion corporal
y actitudinal que
tenian.




SOCIAL - MEDIA MEDIA MEDIA MEDIA
COMUNITARIO
Aunque al principio | Se escucharon pocos | Aunque se | No se vio mucha
no tenian algunos | comentarios por | expresaron cohesion en el grupo,
estudiantes la | parte de algunos | sentimientos mas bien se veia
intencién de | estudiantes en | positivos de sus | fragmentado en un
trabajar, al final del | donde, criticaban o | compafieros que | subgrupo de
ejercicio el grupo se | confirmaban la | buscaban aportar a | estudiantes que no
beneficio con la | descripcién que | la construccion de | tenian mucha
actitud de escucha y | hacian, esto en | la comunidad, en | disposicién de
el autocontrol de los | algunos casos fue | algunos casos | trabajo, y algunos
estudiantes. porque en verdad los | aunque pudieron | estudiantes
conocen y no | ser verdaderos los | disgregados que se
consideran que eso | sentimientos ven afectados por
sea asi, y en otro | expuesto, , no | estesub grupo.
caso fue por | fueron coherentes
9] desmeritar a su | con la ejecucién
o compafiero. instrumental y la
ot disposicion
(@) corporal y
| £5) actitudinal que
(=9 La mayor parte de el | tenian.
w grupo no tenia una
< actitud positiva,
(7)) aunque inicio siendo
o una parte pequeiia | La mayoria del
m se fue replicando, no | grupo tenia una
F‘ en todos pero si enla | actitud poco
o varios. proactiva.
DOBLE ROL La estrategia de hacer silencio hasta que el grupo también se calle la hago
en clase, y en esta ocasion la utilicé y funciono
Cuando Samuel se burlo de su compafiero, en el momento en que tenia
que imitar la emocion, no lo deje terminar y le cedi el turno a el siguiente,
Samuel, me pidié que lo dejara, pero no lo permiti, como lo hubiera hecho
en clase, eso lo ayudo a regularse, lo mismo hice con Mateo...
PRINCIPALES
AREAS DE ; ., ; .
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA
SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
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emocional

Obijetivos especificos de la sesion 8:
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- Reconocer y expresar lo que me gusta y disgusta de mis compafieros, por medio del método de
improvisacion y la técnica de debate, para generar conciencia de la impresion que cada uno ha dejado en sus

compafieros.

FECHA SESION

(vier) 29 8
de Sep de
2017

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017

PARTICIPANTES:

Asistentes: MB, VG, N.I, MT, N D,

SS, SA. JC

Ausentes: MM, AV

MUSICOTERAPEUTA

Hayden
Castrillon Mejia

ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS

Juego “weish,
bush, won”

Improviso lo que
no me gusta de
mis compaifieros.

(En este ejercicio
cada estudiante
le dijo las
debilidades a dos
estudiantes, uno
lo proponia yo y
el otro lo elegian
ellos)

Improviso lo
que me gusta
de mis
compaiieros.

(En este
ejercicio cada
estudiante le
dijo las
fortalezas a dos
estudiantes,

uno lo proponia
yo y el otro lo
elegian ellos)

Método:

Método:
Improvisacion
referencial

Método:

Improvisacion
referencial vy
técnicas de

Convenciones
de calificacion
areas de
actividad:

-Alta
-Media

-Baja




e

CATEGORIAS

Debate
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESI()N
COMUNICACION

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Comunicacién verbal
y no verbal

En ésta actividad los
estudiantes al
principio estuvieron
poco dispuestos no
querian escuchar la
instruccion, para
realizar la actividad,
una vez ubicados en
circulo, se les explico
las reglas del juego y
la mayoria se
empez6 a interesar,
con excepcion de uno
y en ocasiones dos
estudiantes.

Este ejercicio les
representé un nivel
alto de atencion
porque confundian
movimiento y las
palabras que se
decian con cada uno
de los tres
movimientos, se
equivocaron mucho
al principio
intentando ceder el
turno al compaifiero
que querian pero
hacian el
movimiento o decian
la palabra que no
correspondia y se
rompia con la
secuencia, la

Comunicaciéon verbal
y no verbal

En este ejercicio
hubo coherencia
entre lo que decian y
lo que tocaban,
algunos fueron muy
cuidadosos o timidos
al decirle las
debilidades a sus
compaiieros, algunos
no estuvieron de
acuerdo, con lo que
les decian las
debilidades
expuestas fueron:
(chismosa,, grosero,
envidioso, montador,
resentido,
caprichosa,
malgeniado,
cochino)

Algunos estudiantes
fueron asertivos
para decir las cosas

negativas de sus
compaiieros, otros
fueron poco

asertivos y se sentia
como lo decian con la
intencion de
lastimar.

Comunicacién
verbal y no verbal

En este ejercicio se
vieron tres o
cuatro casos con
poca  coherencia
con la
improvisacion y la
fortaleza que
comentaban, lo
hicieron no muy
convencidas de lo
que decian.

En esta sesion la
comunicacion fue
mas fluida y asertiva
por la mayoria de
estudiantes, que en
la sesion anterior.

Hubo mayor
coherencia en Ila
musica interpretada
y lo verbalmente
expuesto de cada
fortaleza o debilidad.

Hubo menos ofensas
verbales y
corporales.
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comunicaciéon
empezd a ser mas
efectiva cuando se
concentraron.

Algunas palabras de
sus compaiieros
cuando se
equivocaban eran
ofensivas (buena
bruto, “amotro”, etc)

SENTIDO DE
PERTENENCIA

MEDIA

ALTA

ALTA

ALTA

Algunos estudiantes
se dieron cuenta que
era importante lo
que cada uno tenia
que hacer para que
la actividad fuera
exitosa.

Algunos estudiantes
se sintieron
incomodos y
molestos por lo que
decian, sus
compaiieros, era
evidente que lo que
hacian afectaba a sus
compaifieros y ahora
a ellos.

Algunos se sentian
contentos por las
cosas que decian y
reconocian de
ellos.

Se vio en esta sesion

que varios
estudiantes eran
reconocidos por sus
habilidades como
también por sus
debilidades.

RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

A pesar de las
palabras
descalificatorias que
le hacian al que se
equivocaba, algunos
se tomaron el tiempo
de aclararle a sus
compaiieros la
instruccién.

Se puso en evidencia
la molestia que
algunos sentian con
los integrantes del
subgrupo.

Algunos se
molestaron o
incomodaron por lo
que dijeron de ellos.

Algunas personas
se reconocieron
cosas que otros que
aportaban a la
convivencia del
curso diciendo
algunas cosas que
como (eres
solidario nos
compartes comida,
eres buen
futbolista, bailas
muy bien, eres
alegre, bueno
académicamente,
inteligente, buen
amigo, divertido)

Este ejercicio
permitié visualizar el
bienestar o malestar

que se hacen en el
grupo, alguno lo
aceptarony lo
tomaron bien, otros
no tanto.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Se vieron varios
sentimientos de
felicidad y diversion
por la actividad, pero
también hubo, enojo
y frustracién por
parte de los que

En este ejercicio
pasaron varias cosas
desde lo emocional.
Desde los
productores del
mensaje se vio y se
escucho en la musica

Se vieron
sentimientos de
felicidad y orgullo

Por las cosas que
fueron reconocidas
en ellos, como

Los participantes en
esta sesion
mostraron y
vivenciaron y
expresaron muchas
emociones y
sentimientos,
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confundian el desahogo, paz, también un poco de algunos positivos y
movimiento y la miedo, timidez, pena, molestia de otros no tanto.
palabra. los receptores algunos que no
también querian decir las
evidenciaron, bondades de algiin
resignacion, enojo, compaiiero que
molestia, aceptacion. habia sido
seleccionado por
mi..
SOCIAL - ALTA ALTA ALTA ALTA
COMUNITARIO
La mayoria busco | Algunos reconocian | Se reconocieron | En esta sesién se
W trabajar el beneficio | lo que les decia y | cosas de algunas | reconocieron varios
o del grupo ayudando | otros no. personas que | factores positivos y
con sus compaiieros aportaban a la | negativos expuestos
F a coordinar convivencia del | por ellos, a demas se
LLTJJ movimiento y curso. recordaron cosas
o palabra. Se expresaron exp_lfestas en la
) factores que afectan sesion anterior se
< Se escucharon frases | e] bienestar del espera que lo que se
que decian es que si | grupoy su dinamica expuso en esta sesion
] te equivocas se daiia aporte y ayude a
o la secuencia y consolidar mas
o tenemos que volver a positivamente el
F empezar.. grupo.
DOBLE ROL
PRINCIPALES
AREAS DE : ., : ]
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,
PLANEADOS EN LA

SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Obijetivos especificos de la sesion 9:
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- Evidenciar cual ha sido hasta el momento la actitud y proceso de cada participante, por medio de historias
previamente pensadas e improvisadas, con la intencion de realizar un reencuadre
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FECHA SESION
(mier) 04 9 PARTICIPANTES:
de Oct de
2017 Asistentes: MB, VG, N.I, MT, MM, | Ausentes:
N D, SS, SA. JC, AV.
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Cantando ala Re-encuadre, Esto es lo que areas de
foto el proceso dudas, espero que actividad:
Hayden de cada uno sugerencias. pase del
Castrillon Mejia hasta el proceso. -Alta
momento
-Media
Método: Método: Método:
Cierre verbal -Baja
Improvisacion
(obsequio),
Receptivo
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION ALTA ALTA ALTA ALTA
Comunicacion Verbal | Comunicacion verbal | Comunicacion La sesion fue de
y no verbal verbal: mucha atencion y
escucha en la cual
buscaba
W Se hizo el re- comunicarles que no
< encuadre: Les comente que | todo lo que hacen es
\ o esperaba de este negativo, se les
m No siguieron la espacio: reconoce lo. bueno
o instruccién, inicial que es el “ltlm;s lo
U de no tocar las | -Cantidad de | -Aprovechar las qute . se usca
> imagenes que | sesiones,y horarios. | sesiones. potenciar.
F encontraban
< colgadas por el salon. -Que deben hacer | -buena actitud y
o antes de iniciar la | ganas de trabajar. .
sesién. (baiio, Dejando nuevamente
comer) -no busco resaltar .claras las ;eglas (:e
En este ejercicio me sus debilidades !uego ., € a
dirigi cantando a las | -Instrumentos solo | sino potenciar sus | tervencion.
imagenes, sobre el | se tocan los | habilidades y
proceso que cada | pensados para la | descubrir lo bueno
uno ha tenido hasta




el momento con sus
fortalezas y
debilidades.

Algunos estudiantes
hacian comentarios
en contra o a favor
de lo que les cantaba.

Algunos cantaban
conmigo opinando
de algunos
estudiantes en
especial sus
debilidades.

Algunos se

mostraron atentos a
lo que cantaba de
cada uno, otros
acompafiaron  con
instrumento, algunos
exploraron con los

instrumentos de
manera no
convencional

tocando el tablero
con la baquetas o

tambor con el
ukulele otros
hablaron durante

esta actividad,

sesion.

-Estructura de la
sesion.(caldeamient

o, fase central y
cierre).
-Un espacio de

expresion pero con
respeto(escucha)

-Vocabulario
(groserias) y faltas
de respeto

-Apodos.

-Grabaciones de las
sesiones y
consentimiento
informado.

-Cada uno decidi6
participar y se pidié

autorizacion de
papas.

Este espacio no es
para la clase de
musica, es para
musicoterapia.

que tienen.

SENTIDO DE ALTA BAJA BAJA BAJA
PERTENENCIA
Les hice saber lo | El encuadre busca | Este espacio busca | Indirectamente la
positivo y negativo | volver a retomar los | que se sientan | sesion buscaba que
de cada uno, con sus | objetivos en especial | aceptados e | los chicos se
aportes y fallas al | las reglas para | identificados con | reconocieran y se
curso. De esta | asegurar que cada | su curso. sintieran aceptados
manera Lo | participante sea y se en el grupo.
importante que cada | sienta valorado Yy
uno es para el curso. | reconocido por esta
comunidad buscando
el bienestar.
RELACIONES

ALTA

BAJA

ALTA

ALTA
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SALUDABLES

Aunque iniciaron
burlandose de como
habia quedado cada

uno en las fotos

El ejercicio les
recordaba como se
relacionaban con los
otros.

Algunos estudiantes
hacian comentarios
en contra o a favor
de lo que les cantaba.

Algunos cantaban
conmigo opinando
de algunos
estudiantes en
especial sus
debilidades..

El encuadre busca
volver a retomar los
objetivos en especial

las reglas para que

esta comunidad
pueda relacionarse
mejor en pro de la
salud y el bienestar..

Especificarles lo
que yo como
miusicoterapeuta
busco, tiene la
intencion de que
cada participante
entienda que
puede hacer en
este proceso en pro
de las relaciones
del grupo..

Indirectamente la
sesion buscaba que
los chicos se
reconocierany la
importancia de tener
buenas relaciones en
el grupo.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

BAJA

BAJA

BAJA

El primer impacto

fue de alegria, les
daba mucha risa

verse en las fotos,

risa, luego
empezaron a golpear
y a esconder las
fotos.

Algunos estaban
incomodos o
aburridosy
buscaban la manera
de salir del salon.

La mayoria disfruté
Con los instrumentos
acompaiiaba lo que
cantaba con los
instrumentos.

Un estudiante estaba
molesto por algunas
reglas de la
intervencion, en
especial las
relacionadas al uso
de instrumentos,.

Esta parte tiene la
intencién de
facilitar la
comprension que
en este espacio se
pueden expresar
emocionalmente

Esta sesion tiene la
intencion de facilitar
la comprensién que
en este espacio se
pueden expresar
emocionalmente
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SOCIAL - MEDIA BAJA BAJA BAJA
| COMUNITARIO
o Con esto buscaba | El encuadre busca | Con esta actividad | Esta sesion tiene la
b que los chicos | volver a retomar los | espero que a futuro | intencién de facilitar
o fortalecieran su | objetivos en especial | empiecen a aportar | la comprension que
= vinculo con la | las reglas para que | asus contextos. en este espacio se
A comunidad Y | esta comunidad uede aportar a la
p p
) entendieran el | pueda relacionarse construcciéon de esta
< Impacto de sus | mejor. comunidad.
%2] acciones en el grupo.
Q
E DOBLE ROL Les alce la voz solicitando no golpear las fotos, les [lame la atencion.
o
PRINCIPALES
AREAS DE ] ., ; .
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA

SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Objetivos especificos de la sesién 10:

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
FECHA SESION
(Juev) 05 10 PARTICIPANTES:
de Oct de
2017 Asistentes: MB, VG, N.I, MT, , | Ausentes: ]JC, AV.
MM, N D, SS, SA.
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/O0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Cancion tierra Historia Hay un Cualidades de areas de

del olvido

amigo que...

las personas
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Hayden Método: Método: Método: actividad:
Castrillén Meiia Descripcion Descripcion
) Re-creacion de -Alta
canciones
-Media
-Baja
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION

e

CATEGORIAS

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Comunicacion no
verbal

Al principio tardaron

un poco para
ubicarse y
disponerse a
trabajar.

No verbal se
conectaron con la
cancién y el ritmo
que les proponia,

tocaron la cancién y
cantaron.

Cuando empecé a
cantar la letra nueva
se la aprendieron
rapido y la repetian
conmigo.

También hubo
mucha comunicacion
en las propuestas de

ejecucion
instrumental que les
proponia, palmas,

solo voz, final.

El musicoterapeuta
canta las debilidades
que en las sesiones
anteriores los
participantes habian
descrito de sus
compaiieros, aunque
la intencion de la
planeacién era
cantarlas con ayuda
de ellos, termine
Cantando, estuvieron
muy atentos y
receptivos, en el
ejercicio.

Musicalmente se
conectaron tocando
los instrumentos y
haciendo el
acompaiamiento
instrumental
proponiendo,
hicieron muy pocas
propuestas.

Corporalmente esto
la mayoria muy
dispuestos la mayor
parte del ejercicio, al
final algunos se
salieron del salon.

El musicoterapeuta
canta las fortalezas
que en las sesiones
anteriores los
participantes

habian descrito de
sus compaiieros y

que el profesor
también ha
observado en ellos
aunque la
intencion de la
planeacion era
cantarlas con
ayuda de ellos,

termine Cantando,
en esta parte se
salio un
participante el
muscoteraperta les
dio la posibilidad
de decidir si
querian entrar o
no, trabajando con

los que estaban
interesados,
algunos
participantes
cantaron o
proponian frases
positivas para
cantar a sus
compaifieros los

que se quedaron y
decidieron volver

estuvieron muy
atentos y
receptivos, en el

La comunicaciéon en
esta sesion fue muy
asertiva a pesar de
que un estudiante
decidiera salir y dar
a entender con su
decisién que no esta
muy interesado, en el

proceso, a
demostrado lo
mismo en otras
sesiones.

Musicalmente se
mantuvo la mausica
de manera
instrumental por
parte de los
estudiantes en toda
la sesion,

comunicaron interés.

Verbalmente
aportaron con varias
ideas para reconocer

las fortalezas del
grupo y de los
compaiieros.




ejercicio.

Musicalmente se

conectaron
tocando los
instrumentos y
haciendo el
acompafamiento
instrumental
proponiendo,
hicieron muy pocas
propuestas.
Corporalmente
esto la mayoria

muy dispuestos la
mayor parte del
ejercicio.

Se cant6 y
propusieron letras
de las cosas
positivas y
fortalezas que
tienen como grupo
(somos divertidos,
armamos planes,
jugamos junto, nos
ayudamos, nos
apoyamos, nos
queremos, hay
compaiierismo,
cuando quieren
son amables,
somos
responsables,
somos unidos).

SENTIDO DE
PERTENENCIA

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Cada uno ocupo un
lugar en el espacio
cerca al
musicoterapeuta, y a
los compaiieros, sin
conflicto, también en
el aspecto sonoro
ejecutando los
instrumentos

La mayoria de los
estudiantes se
involucraron en la
actividad, menos uno
que se mantuvo
distante y no
participo en el
acompaiamiento
instrumental.

Siete estudiantes
decidieron
quedarse,
participaron
activamente de la
actividad
aportando ideas
para cantar los
aspectos positivos
de sus compaifieros

Fue gratificante ver
que la mayoria de los
estudiantes
decidieron quedarse
y aportar a la sesion.

Con las ideas que
aportaron en las
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musicales en grupo.

y del grupo.

fortalezas del grupo,
demostraron sentido
de pertenencia.

RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Fueron respetuosos
con los compaiieros
tocando sin saturar o
buscando hacer
desorden.

Se ubicaron en el
espacio sin pelear
por el lugar.

La letra propuesta
invitaba a ser
consciente que se
pueden trazar metas
en comun para
mejorar.

No hubo agresiones
ni faltas de respeto.

Todos los
estudiantes se
relacionaron muy
bien en el ejercicio,
no hubo mayores
faltas de respeto,
algunos
compartieron
instrumento.

, El
musicoterapeuta
les dejod la puerta

abierta dandole la
posibilidad de
decidir a los
participantes quien
queria quedarse y
quién no.

Los estudiantes
que decidieron
quedarse
participaron
activamente de la
actividad
aportando ideas
para cantar los
aspectos positivos
de sus compaiieros
y del grupo.

Se relacionaron
muy bien en el
ejercicio no hubo
conductas
agresivas, ni faltas
de respeto.

En esta sesion la
disposiciéony la
relaciones del grupo
fueron muy buenas,
no hubo mayores
actitudes agresivas,
muy pocas faltas de
respeto.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Mantuvieron el
estado emocional,
cantaron y tocaron
con alegriay
entusiasmo

La mayoria de los
participantes
tuvieron muy buena
actitud, se sentia un
ambiente muy como,
a pesar del volumen
de la musica por
causa de los
instrumentos de
percusion.

, Los estudiantes
que participaron
mostraron
compromiso y
buena energia,
estuvieron alegres
manteniendo ese
estado..

En esta sesion los
niveles emocionales
se mantuvieron, la
actitud fue muy
positiva, se veian
felices e interesados.
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SOCIAL - ALTA ALTO ALTO ALTA
COMUNITARIO
Tocar en grupo, | Se mantuvo el grupo | Al decidir quedarse | Se reconocieron
manteniendo la | unido la mayor parte | y hablas de las | aspectos muy
forma, sin saturar y | del tiempo tocando | cosas positivas de | importantes del
afectar al grupo. juntos, trabajando y | su grupo y | grupo:
tocando en equipo | compaiiero,
sosteniendo hicieron un gran | (somos divertidos,
ritmicamente la | aporte para | armamos planes,
m Trabaiaron en cancion. consolidar el jugamos iunto, nos
o equipo para poder grupo. ayudamos, nos
o interpretar la apoyamos, nos
(@) cancidén propuesta. queremos, hay
] compafierismo,
A, cuando quieren son
(7)) amables, somos
< responsables, somos
W unidos).
Z
e Aparte de la unién
o que brindo la musica.
DOBLE ROL Esta cancion habia sido trabajada en clase y habia sido una propuesta de
ellos.
Al darle la libertad al estudiante de elegir si queria irse, en ocasiones me
preocupaba lo que podia estar haciendo, (estaban sentado afuera del
salon).
PRINCIPALES
AREAS DE ] ., ; .
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA
SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Obijetivos especificos de la sesion 12:
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- Promover el trabajo en equipo, por medio de pequefios ejercicios de composicion individual y colectiva,
para re-significar las experiencias y sentimientos de bienestar mutuo, vividos en el grupo

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017




FECHA SESION
(Mier) 18 12 PARTICIPANTES:
de Octubre
de 2017 Asistentes: MB, VG, MT,, MM, AV, | Ausentes: ]JC, NI
ND, SS, SA.
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/O METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
RETO, todos Creacion de un Compongo un areas de
sSomos l,ma ritmo colectivo coro actividad:
Hayden bateria
illé il -Alta
Castrillon Mejia Método: Método: Método:
_ B Composicion Composicion -Media
Direccion
-Baja
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION ALTA ALTA ALTA ALTA
Comunicacion Verbal | Comunicacion Verbal | Comunicacion Era necesaria la
Verbal atencion, la
Les pregunto por concentraciéon y la
una actividad escucha para poder
Con la bateria | recientemente vivida mantener el ritmo.
desarmada y | enel curso (un juego | La instruccién era
dispuesta en | de Bolos) les | para crear pensar
N medialuna, al frente | pregunte que les | en una habilidad o
de cada silla una | gusto: elemento  propio | La comunicacion fue
parte de ella (hit hats que permitieron | muy asertiva.

CATEGORIAS

, crash, ride, splsh,
bombo 1, bombo 2,

redoblante 1,
redoblante 2, tom 1,
tom 2, tom 3).

Les doy la
instruccion, después
de que hacen
silencio.

-Fue divertido
-Compartimos
-Estuvo chévere

-Hacer chuzas

que la experiencia
de los bolos fuera
bacana.

-MB: Atencién
- VG: Confianza

- MT:
Concentracion




Empiezo a asignar a
cada integrante un
una parte de un
ritmo basico de
balada pop. Que
colectivamente van a
interpretando, este
ritmo se va creando
parte por parte hasta
que se consolida por
completo.

Comunicaciéon No
verbal

Los estudiantes
repetian el patrén
propuesto para este
ritmo, si alguna
parte perdia el pulso
o interpretaba mal
su parte el ritmo se
caia o sonaba cojo.

El primer ritmo lo
lograron con un
poquito de trabajo, el
segundo se les hizo
mas dificil, asi que lo
cambie por un
patrén de reggaeton,
(es lo que la mayoria
escucha).

Cuando haciamos los
cortes, SA seguian
tocando
intencionalmente,
matizamos.

Comunicacion No
verbal

Luego SA dirigio y

entre todos
propusieron un
ritmo (una variacion
Regaetonera).

Después SS dirigio
pero hizo el mismo
ritmo pero conto el
corte.

-AV: Energia
-MM: Entusiasmo
-SA: Diversion

-SS: No pelear

Comunicacion No
verbal

Yo empecé un Rap
haciendo una
introducciéon de lo
que vivieron luego
le preguntaba a
cada uno
raspeando (Qué
hiciste tu para
pasarla bien?

Y ellos respondian
su habilidad.

Para finalizar les
pedi que dijeran
que habian puesto
de su parte para
que esta actividad
hubiera
funcionado,
respondieron:

-ND: buena actitud

-SA: buena
disposicion.

-MT: Entusiasmo.
-SS: Energia

-MM: No sé

-AV: quise hacerlo

-MB: coordinaciéon
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SENTIDO DE
PERTENENCIA

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Cada integrante fue
pate de un todo, de
una unidad sonora y
fue importante para
reproducir y
mantener el ritmo.

Cada integrante fue
pate de un todo, de
una unidad sonora y
fue importante para
reproducir y
mantener el ritmo.

Ademas el director
fue reconocido por
sus compaiieros.

Cada participante,

comento la
habilidad que
aporto para que
esta actividad
funcionara

ND: buena actitud

-SA:
disposicion.

buena

-MT: Entusiasmo.
-SS: Energia

-MM: No sé

-AV: quise hacerlo
-MB: coordinacién
Y la habilidad para
que en los bolos la
pasaran bien:

-MB: Atencion

- VG: Confianza

- MT:
Concentracion

-AV: Energia
-MM: Entusiasmo
-SA: Diversion

-SS: No pelear

En la sesién se puso
en evidencia los
aportes que cada un
hizo por el grupo
demostrando que
cada uno es
importante para el
grupo.
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RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Entrando al salén SS
comentario
despectivo a MB

Para poder
mantener el ritmo
fue importante la
relacion y en este
caso una relacién
sonora entre cada
uno, la mayoria de
veces fue efectiva y
positiva asi mismo
fue el resultado
sonoro. En otras
ocasiones no lo fuey
el producto fue
afectado (ejemplo en
los cortes, en el
pulso, etc).

Algunos integrantes
le pidieron a sus
compaiieros silencio
para poder escuchar
la instruccién o para
que los pequeiios
arreglos
funcionaran.

En este ejercicio se
vivenciaron
situaciones similares
a la anterior, con el
componente
adicional de los
estudiantes
directores, que se
relacionaron bien
con el grupo para
solicitar lo que
querian.

No hubo, burlas, ni
ofensa, la relacion
fue muy buena.

Las relaciones en
esta sesion fueron
muy apropiadas, se
dijeron las cosas muy
asertivamente.

No hubo respuestas
oposicionistas, ni
actitudes
desafiantes.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Se vieron emociones
de felicidad,
satisfaccidn, orgullo
del trabajo realizado.

Se vio felicidad.

Se sintio alegria,
confianza,
entusiasmo,
vitalidad.

El ambiente fue muy
positivo, se sintio la
satisfaccion, la
felicidad y orgullo
por su trabajo.

OTROS

SOCIAL -
COMUNITARIO

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Esta actividad fue un

trabajo musical
comunitario, en
donde todos eran

figura y forma.

Hubo estudiantes
que lideraron el
grupo.

En la actividad se
puso en evidencia
las habilidades que
cada un aporto
para el beneficio
del grupo.

En la sesion se
promovio el trabajo
en equipo, para re-

significar las
experiencias y
sentimientos de
bienestar mutuo,
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vividos en el grupo
DOBLE ROL
-Un excelente ejercicio para mantener el ritmo, aporta a los procesos de la
clase.
-Me serviria mucho en mis clases.
-En ocasiones les hablaba en términos musicales muy basicos, negras,
pulso, corte.

PRINCIPALES
AREAS DE ) ., i :
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA

SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Objetivos especificos de la sesion 14:
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- Reconocer de manera musical y verbal esas sensaciones de bienestar que les brinda el trabajo comunitario,
por medio del método de improvisacion grupal e individual, para fortalecer el sentido de pertenencia y la
importancia de mantener las buenas relaciones.

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
FECHA SESION
(Mierc) 25 14 PARTICIPANTES:
de Octubre
de 2017 Asistentes: MB, VG, ]JC, NI, MT, | Ausentes: MM, ND, SS, SA
AV.
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones




Improvisaciones Improvisacion | Cierre verbal de calificacion
de Saludo y Grupal areas de
Hayden estado animico actividad:
Castrillon Mejia actual
_ _ . -Alta
Método: Método: Método:
Debate -Media
Improvisacion Improvisacion
referencial Grupal .
-Baja
Referencial J
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION ALTA

e

CATEGORIAS

ALTA

ALTA

ALTA

Comunicacioén Verbal

Se dio la instruccion
de la actividad en

donde cada
participante  tenia
que elegir un

instrumento y hacer
dos improvisaciones;
la primera un saludo

y la segunda el
estado animico
actual (Aqui y ahora)

Se mostraron atentos
ala instruccion,

Comunicacién No
verbal

Las improvisaciones
de saludo fueron
muy movidas con
excepcion de las
improvisaciones de

Comunicacién Verbal

Se les dio la
instruccion de la
actividad y la

escucharon con
atencion:

Cada integrante
eligio un
instrumento

(algunos cambiaron
otros repitieron de
instrumento).

Y de manera grupal

improvisaron
conforme a las
siguientes
referencias:

-;Como se sienten en
el grupo.

Comunicaciéon
Verbal

La mayoria de
estudiantes
escucharon
instruccion,

los

la

pero

un estudiante
tocaba el tambor

mientas

hablaba,

fue necesario
pedirle dos veces

que
silencio.

hiciera

Se les pidi6 que

compararan
producciones

las

sonoras que habian

hecho.

Las
resumian que
*primera
sido un
desordenada.

respuestas

la

habia
poco

Fue

Los procesos de
comunicacion fueron
buenos y asertivos,
las reflexiones vy
producciones

sonoras fueron muy
pertinentes.

Hubo respeto y
comunicacion en las
interpretaciones
musicales.




MB que fue muy
corta, (solo movio la
pandereta un par de
veces) y VG. que
tenia un estado
animico bajo y
también su
improvisacion se
escucho con poco
interés.

En las
improvisaciones del
estado animico (Aqui
y ahora)los chicos
decian:

*]JC: Con sueiio.
*NI: Feliz
*VG: Aburrida

*MT: Con ganas de
jugar.

* MB: Normal.(como
siempre)

*AV: alegre

En estas las
improvisaciones
eran coherentes con
lo que decian.

Hubo escucha y
atencion fue buena

-iCOmo suena el
grupo cuando
hacemos cosas que
NO aportan en el
desarrollo de las
buenas relaciones?

-;(COmo suena el

grupo cuando
trabajamos todos en
equipo y con
respeto?

-;Como les gustaria
que sonara el grupo?

Comunicacion No
verbal

El lenguaje corporal
de dos estudiantes
mientras les daba la
consigna no era muy
asertivo.

En las
improvisaciones fue
coherente con lo que
tocaron.

Sonoramente:

-;Como se sienten en
el grupo?

Al inicio hubo
muchos mensajes
unos muy fuertes,
repetitivos, con
mucha ira, otros mas
moderados y
ritmicos. Luego la
improvisacion se
empezé a acoplar
por un patréon
ritmico moderado y
medio reguetonero.

-;COmo suena el
grupo cuando

dificil tocar lo que
0 queria sonaba
mas lo que ustedes
tocaban, me toco
pegarme a ustedes.

*La segunda, fue
muy desordenada y
ruidosa.

*La tercera habia

sido (chévere,
bacana), tocamos
severo. Daban

ganas de bailar.

*La ultima también
habia sido
divertida por que
tocamos juntos,
nos repartimos.

Después yo cerré
haciéndoles caer
en cuenta las
ventajas de
trabajar en equipo,
asi como habian
tocado de manera
armonica, todos
trabajando por una
misma intencion,
respetandose y
aportando, pasaba
con las relaciones
del grupo, era un
asunto de respeto y
trabajo en equipo.
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hacemos cosas que
NO aportan en el
desarrollo de las
buenas relaciones?

Todos tocaron muy

fuerte e
impulsivamente la
improvisacion

grupal fue

desordenada y con
mucha intensidad.

-(COmo suena el

grupo cuando
trabajamos todos en
equipo y con
respeto?

La improvisacién fue
muy similar  al
patrén ritmico
reguetonero, el
volumen fue estuvo
moderado, algunos
hicieron el patrén
principal (Fondo) y
dos decoraban
partes de la del
ritmo de manera
ciclica (forma)
complementando el
ritmo. Haciendo que
sonara muy
complementado,

-;Como les gustaria
que sonara el grupo?

Los estudiantes al
principio empezaron
la improvisacién un
poco desordenados y
se fueron
integrando. El patréon
ritmico estaba
compuesto por dos
grupos, unos
preguntaban y otros
respondian, creando
un ritmo estable y
movido.

SENTIDO DE

MEDIA

ALTA

ALTA

ALTA
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PERTENENCIA | Los estudiantes se | Todos los | Querian participar | La sesion les
escucharon con | integrantes todos con sus | permitio sentirse
respeto y atencion. disfrutaron de la | comentarios, céomodos con lo que

improvisacion y sus | dando su punto de | hizo cada uno y con
aportes vista. lo que hicieron sus
instrumentales eran compaiieros.
Algunos estudiantes importantss para la
se emocionaron el | construccion
saludo de NI les | colectiva. Se sintieron
gusto fue muy comodos para
ritmico y tuvo mucha hablar y les gusto
variacion. tocar con los otros.
Algunos fueron muy
lideres con los
patrones que
proponian, otro
fueron seguidores y
otros
complementaban.
RELACIONES ALTA ALTA ALTA ALTA
SALUDABLES
Desde el saludo, la El trato entre los Respetaron la Trabajaron muy
manera de estudiantes fue palabra de los bien, respetaron el
relacionarse, fue respetuoso. otros, trabajo del otro y
muy positiva, con complementaban este se complemento.
excepcion de dos lo que decian.
estudiantes que no
fueron m.uy efusivas, Sonoramente,
pero igual no lograron Fueron asertivos con
crearon mal comunicarse Reconocian que su trabajo y con la
ambiente. asertivamente habia sido chévere | musica que hicieron,
trabajando juntos en tocar juntos. el grupo se divirtio.
la construccion de
los ritmos, nadie
rechazo ninguna
propuesta.
EXPRESION ALTA ALTA ALTA ALTA
EMOCIONAL

En las
improvisaciones del
estado animico (Aqui
y ahora) los chicos
decian:

*]JC: Con sueiio.
*NI: Feliz
*VG: Aburrida

*MT: Con ganas de
jugar.

Las dos estudiantes
que empezaron
desinteresadas

terminaron
vinculandose en las
improvisaciones,
cambiando su
actitud mostrandose
interesadas.

El ambiente general
de la actividad fue
bueno, se veia

Hacian referencia a
las
improvisaciones
que no les gusto, se
veian emocionados
comentando, se
reian, cuando
comentaron la
improvisacion
caotica.

Demostraron
sentimientos de
emocion al tocar y
contar la
experiencia,
hablaron de lo
incomodo que se
sentia cuando la
improvisacion fue
caética, no les gusto.

Se veian felices

252



* MB: Normal.(como | entusiasmo y alegria. dando sus opiniones.
siempre)
*AV: alegre
Las dos estudiantes
En estas las que empezaron
improvisaciones incomodasy
eran coherentes con molestas, modularon
lo que decian. su emocion
disfrutando del
ejercicio.
Dos estudiantes
estaban bajas de
animo.
SOCIAL - MEDIA ALTA ALTA ALTA
COMUNITARIO
El saludo al grupo | La construcciéon | Respetaron la| En la sesién se
por parte de algunos | colectiva que se hizo, | palabra del otro, y | evidencio el trabajo
estudiantes fue muy | fue muy positiva, | estaban de acuerdo | en equipo y el
efusiva y los | lograron trabajar en | con lo que decian | trabajo proactivo de
compaiieros la | equipo por el bien | los otros. los chicaos.
recibieron con | comunitario.
agrado.
%)
o Reconocieron la | Opinaron del trabajo
e importancia de | en equipo y se
O tocar juntos. concluyo era mejor
= hacer las cosas bien.
=9
wn
< Escucharon con
2] atenciéon el aporte
o que hice, del
o trabajo en equipo.
DOBLE ROL
PRINCIPALES
AREAS DE i ., i i
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,
PLANEADOS EN LA

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
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SESION

emocional

Obijetivos especificos de la sesion 15:
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- Expresar sensaciones y emociones, por medio de los métodos musicoterapeuticos de Improvisacion y
receptivo, para propiciar momentos de modulacién emocional.

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017

FECHA SESION
(vier) 27 15 PARTICIPANTES:
de Octubre
de 2017 Asistentes: MB, VG, JC, NI, MT, | Ausentes:
AV, ND, SS, SA, MM
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/O METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Saludo Historia improvisacion areas de
Improvisacion musicalizada. referencial actividad:
Hayden sensacion inicial (Modulacién
Castrillon Mejia emocional) -Alta
Método: Metodq: Metodo.: 5 -Media
Receptivo. Improvisacion
Improvisacion referencial Bai
. -Baja
referencial
(Por factores de
tiempo solo dos
pudieron
improvisar).
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR _CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION ALTA ALTA ALTA ALTA




Comunicacioén Verbal

Se demoraron en
ubicarse para dar
inicio a la sesion.

Hablaron mucho y
estaban dispersos.

Se dio la instruccién
de la actividad, cada
estudiante en la
bateria improvisara
la sensacion que
tiene aqui y ahora.

Comunicaciéon No
verbal

Un estudiante no
quiso participar MM,

Los estudiantes que
improvisaron fueron

coherentes con la
sensacion que
describian, algunos

tocaron ritmos muy
parecidos.

Las sensaciones que

comunicaron era:
felicidad, sueiio,
cansancio, alegria,
mal genio,
aburrimiento, estrés,
tranquilidad.

Repitieron, alegria.

Comunicacion Verbal

Les dispuse wunos
puff en el suelo y les
pedi que se ubicaran
en ellos.

Se demoraron
ubicindose porque
MM, SA y ND jugaron
con los puff, y usaban
de a dos para
acostarse uno en la
espalda y otro en los
pies haciendo que
los otros tuvieran
que compartir puff,
yo les solicité que los

devolvieran, pero
sus compaiieros
decidieron

dejarselos y

compartir Puff con
sus compaiieros.

Luego de que por fin
se ubicaron, inicie
contandoles una
historia la cual
musicalicé con la
guitarra generando
los ambientes
correspondientes a
cada parte.

La historia era un

paralelo entre
campesino
(trabajador, con

sentido comunitario,
lider, que amaba a su
familia y a su
comunidad) y un rey
(avaro, egoista, que
amaba a su hijo pero
por que le aseguraba
el futuro) esta
historia finalizaba
mostrando al

Comunicaciéon
Verbal

En esta parte se les

solicito que
pensaran en un
compaiiero y
trataran de

improvisar algo en
el piano algo para
el imaginando que
nunca mas lo
volveria a ver.

Comunicacion No
verbal

Las pocas
improvisaciones
que pasaron
tuvieron una carga
emocional muy
fuerte.

Sonoramente

fueron melodias
lentas con algunos
movimientos y
notas largas al final
de estas. No fueron

improvisaciones
largas.
Solo wuno quiso

decir el nombre de
su compaiiero, la
otra persona se lo
reservo.

Estas
improvisaciones
fueron coherentes
con su expresion
corporal y gestual.

La comunicaciéon que
se desarrollo en esta
sesion fue muy alta,
hubo mucha atenciéon
en la historia y lo
poco que se pudo

hacer en las
improvisaciones
transmitia mucho
sentimiento.
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campesino como una
persona que sabia
perdonar y ayudaba
al rey a rescatar a su
hijo, a pesar de que
el rey le dio la
espalda cuando le
pidi6 ayuda para
proteger a su familia
antes de que la
asesinaran, el rey
aprendié tanto del
campesino que lo

nombraba su
consejero.
Los niveles de

atencion de los nifios
fue muy alto, y esta
historia los movid
tanto que algunos
lloraron.

Comunicacion No
verbal

SENTIDO DE
PERTENENCIA

ALTO

ALTA

ALTA

ALTA

Cada participante
excepto uno que no
quiso, tuvo la

oportunidad de ser
escuchado y de

respetarsele el
espacio y su
emocion.

Los estudiantes se
identificaron con la
historia.

La historia contaba
la vida de alguien
que sentia
pertenencia por un
lugar y una familia y
una comunidad.

Aunque no todos

pudieron

improvisar, los
estudiantes si
pensaron en aquel
amigo que no
volverian a ver.
Creando un
sentimiento que
los hizo sentirse
importantes para

alguien, del curso.

La sesiéon tuvo un

alto contenido de
sentido de
pertenencia en
especial en la
actividad de cierre, al
final de la sesion
cuando los

estudiantes se iban
se acercaron dos MB
y VG y me contaron
que habian pensado
en sus familiares,
reconociendo que a
veces no eran muy
buenos con sus
padres, que querian
lo mejor para ellos,

256



los padres de una se
habian separado.

OTROS ASPECTOS

RELACIONES ALTA ALTA ALTA ALTA
SALUDABLES
Al principio se La historia les El cierre de la La sesidn estaba
hablaron y se mostraba las sesion buscaba que | pensada para que los
trataron mal. ventajas de los estudiantes estudiantes
relacionarse llevaran la historia valoraran las
positivamente alarealidad con relaciones del curso.
(Campesino- sus compaiieros.
En la improvisacion, apreciado por todos,
fueron respetuosos REY-odiado por
con las todos).
interpretaciones de
sus compaiieros.
EXPRESION ALTA ALTA ALTA ALTA
EMOCIONAL
Los estudiantes La historia los Este ejercicio les Esta sesion trabajo
tocarony movilizo por varios permiti6 sentir, un contenido
socializaron sus estados emocionales reconocery emocional muy alto,
emociones y estados felicidad, expresar los hubo mucha
animicos. preocupacion, sentimientos que modulacién porque
alegria, tristeza. tienen por sus en algunos
amigos. momentos
estuvieron muy
La mayoria disfruto felines, en otros se
tocando la bateria y enojaron, en otro
exponiendo sus algun.os lloraf‘on y
emociones. estuvieron tristes.
SOCIAL - MEDIA ALTO ALTO ALTO
COMUNITARIO
Socializaron sus | La historia les | La actividad los | Se espera que en esta
sentimientos a la | mostraba el interés | llevd a reconocer | sesion se fortalezca
comunidad comunitario del | que hay gente que | el sentido
campesino por sus | aprecian en esta | comunitario, y el
contextos (familia, | pequeiia valor por ella y por
aldea y reino) y lo | comunidad que | sus miembros.
importante que ¢él | habitan y que
era para estos y | también son
estos para él. apreciado por esta.
DOBLE ROL
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PRINCIPALES
AREAS DE
ACTIVIDAD
PLANEADOS EN LA
SESION

Comunicacioén, Sentido de Pertenencia,
Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Objetivos especificos de la sesion 16:
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- Visualizar como puede beneficiarse y proyectarse el grupo, por medio de historias receptivas y del método
de improvisacion, para fortalecer el sentido de pertenencia y el desarrollo de relaciones saludables

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017

FECHA | SESION
(Juev) 02 16 PARTICIPANTES:
de Nov de
2017 Asistentes: VG, ]JC, NI, MT, , MM, | Ausentes: MB ND, SS,
ND, SA.
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Retroalimentacié Historia mi Construccion areas de
n de la historia e futuro 11° de objetivos actividad:
Hayden improvisacion comunes
Castrillén Mejia | &"p2l -Alta
-Media
-Baja
Método: Método: Método:
Historia Improvisacion
Improvisacion | musicalizada. grupal
grupal

referencial




d

CATEGORIAS

AREAS DE ANALISIS

ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Comunicacién Verbal

Los estudiantes en
ésta sesion
estuvieron muy
dispuestos desde el
principio, con una
excelente actitud de
escucha.

Les pregunte por el
personaje de la
historia con que se
identificaron:

MT: Campesino,
(despues decidi6
cambiarse de grupo
por causa de MM
quien lo molesté

SA: Campesino

JC: Rey

NI: Rey

MM: Ninguno , el
pasto, las flores
(displicente-su
postura corporal

también lo era)
ND: Campesino

VG: Campesino

Después les pedi que

Comunicacion Verbal

Les pedi que se
pusieran comodos.

Les conté que les iba
a contar otra
historia algunos se
emocionaron ND no
tanto.

Comunicacion No
verbal
Con la  guitarra
busque crear un
ambiente para la
historia.

Era la historia de dos
cursos sextos SEXTO
A un curso
conflictivo, que se
faltaban al respeto,
pocas relaciones y
mucho egoismo, en
el cual eran felices
ofendiendo al otro.

SEXTO B un grupo
que aprendi6 a
colaborarse y y
preocuparse  unos
por los otros.

Comunicaciéon
Verbal
Instruccion verbal
Invitandolos a
pensar, cémo se

ven en once,

-¢llegara a once con
este grupo?
- algunos seran
expulsados?

- (Finalizaran bien
el colegio?

-;Qué tipo de lider
seria usted?

-iaportara positiva
0 negativamente a
su grupo?

-(Ven a todo su
curso en once?

-;.Donde seria su
excursion?

-;Como seria su
examen de ICFES si
todos se apoyan en
sus debilidades
académicas?

-A quién
invitarian a su
graduaciéon?

-.Qué rumbo
tomaran después
de su graduacion,
Universidad,

La comunicacion en
la gran mayoria del
la sesion fue positiva,
hablaron del grupo y
las cosas que como
grupo querian lograr.
De como se veian en
el futuro.
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hicieran grupos de
acuerdo al personaje
elegido.(Rey y
Campesino) a mateo
le di la posibilidad de
no ingresar a algin

grupo.

Luego les pedi que se
pusieran de acuerdo
en la actitud del
campesino o del Rey
les llamo la atencion,
les entregué
instrumentos y les
solicité que la
musicalizaran.

Comunicaciéon No
verbal

La postura corporal
de MM fue
displicente.

MM y SA se burlaron
de la conjuntivitis de
un compaiiero,
hicieron
movimientos
corporales,
comunicando porque
eyacularon sobre su
ojo, fue necesario
pedirle que si se iba
a quedar en la
actividad respetara.

VG: se aislé del grupo
por causa de sus
compaiieros, pero
igual participé.

Cuando llegaron a
once El antiguo
SEXTO A nunca
cambio y se mantuvo
esa actitud negativa
y muy pocos que
iniciaron en sexto se
graduaron con el

grupo, fueron
expulsados o
perdieron el aiio,
aparte de ser
considerados los

peores del cole.

Y al antiguo SEXTO B
ahora en once, todos
se graduaron en el
colegio y la mayoria
con honores siendo
reconocidos como el
mejor grupo del
colegio. Varios
fueron becados y los
lazos de amistad
fueron tan fuertes
que aun en la
universidad se veian.

trabajo, viaje,
hogar?

-formacion hogares
que son pequeiias
comunidades.

Los estudiantes
comentaban muy
emocionados sobre
estas preguntas, se
ven muy felices

imaginando y
comentando sus
respuestas.

Después se da la
instruccion final

Elegir un
instrumento e
improvisar como
ven el curso en
once.

Comunicacion No
verbal

La actitud fue muy

positiva y
receptiva.

En la
improvisacion

algunos empezaron
a tocar lento e
introspectivamente
JC, SA (triste habia
llorado), VG.
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Cuando
musicalizaron la
actitud que les habia
llamado la atencién
del personaje, El
grupo del rey hizo la
siguiente
interpretacion
musical

Rey; con el llamador
y el alegre, iniciaron
marcando negras
con el puiio, luego las
mismas negras con la
mano abierta,
despues matizaron
bajando el volumen
o finalizando con el
movimiento de sus
dedos sobre la
membrana de los
tambores.

Explicacion:

-Cuando fueron
hablar con el rey y se
puso en una actitud
agresiva

-cuando rescataron
al hijo del rey

-cuando premio al
campesino
nombrandolo
consejero y se
volvieron amigos.

Campesino:

Inicia la tambora
tocada por dos
estudiantes, con el
pulso, el primer
tiempo con el parche
y los otros con la
madera, despues
entra la conga tocada
por dos estudiante
con un patréon
ritmico sobre ese

Otros con alegria
NI, y MT (saltando
emocionado y
sonriendo)

ND muy duro y
estridentemente,
pasando por
encima de los
demas.

Y MM no quiso
tocar.

Algunos intentaron
en momentos
unirse pero no lo
lograron debido al
nivel de volumen y
la intensidad con la
que ND toco, todos
dejaron de tocar
pero él no se dio
cuenta, cuando se
percato, empezo a
tocar mas fuerte.
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pulso, muy
regaetonero. Luego
hacen un calderon
los dos

instrumentos, luego
vuelven al pulso con
la tambota pero
sobre el parche, y la
conga y la conga solo

marca corcheas
después vuelven al
primer motivo.
Finalizan dejando
sola la tambora dos
compases y todos

cortan con una negra
al unisono.

Explicacion:

Cuando el campesino
encuentra muerta a
su esposa y a su hijo
luego decide ayudar
a su reino salvandolo
y rescatando al hijo

del rey, después
haciéndose  amigo
del rey.
SENTIDO DE ALTA ALTA ALTO ALTA
PERTENENCIA
Fue parte de la | La intenciéon de esta | Todos comentaban | En toda la sesidon se
construccion grupal | actividad era crear | y se imaginaba en | plantearon puntos de
de wuna narracién | conciencia de la | las situaciones y | vista que los llevaba
musical y de la | importancia que | preguntas a verse en el futuro
interpretacion tiene cada uno en el | planteadas de su | dentro del grupo.

instrumental de su
propuesta.

grupo para aportar a
éste.

visién personal en
el grupo en grado
once.
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RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

MM: tuvo una actitud
y postura corporal
displicente, se burlo
de sus compaiieros.

SA y MM: se
burlaron de la
conjuntivitis de un
compaiiero, decian
que no se hacian
cerca por que era
pegajoso, después
hicieron
movimientos
corporales,
comunicando porque
eyacularon sobre su
ojo.

VG: se aislé por
causa de las burlas
de MM y SA.

MT: Se cambio de
grupo tratando de
evitar a MM quien se
encontraba en ese

grupo.

En cuanto a la
construccion sonora

musical y la
interpretacion  los
grupos
interactuaron muy
bien, entre los
grupos realizando
propuestas
asumiendo las ideas
y también

escuchando al otro
grupo con atencion y

En esta actividad
todos estuvieron
muy atentosy
cuando ND
interrumpio los
demas le pidieron
que se callar, pues
estaban muy
vinculados con la
historia.

Que contaba como
las buenas
relaciones aportaban
a la salud del grupo
muy las malas los
perjudicaba.

Enla
improvisacion ND
no permitio el
vinculo musical y
ni se dio cuenta,

Al final se
abrazaron algunos
con mucho afecto,

otros se dieron la
mano, MT, busco a
ND y él lo golpeaba
con las baquetas, le

dije que no eran

golpesy le dio la

mano. Otros
lloraron.

TODA la sesion lo
movia a entender
cuales eran los
beneficios de
mantener buenas

relaciones del grupo.
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respeto.
EXPRESION ALTA ALTA ALTA ALTA
EMOCIONAL
Antes del ejercicio En esta actividad se En esta actividad En la sesion hubo
VG se sintio conectaron mucho, hubo lagrimas, gran movilizacion
rechazada por MM y estuvieron muy saltos de alegria, emocional, lloraron,
SA a causa de su receptivos y apatia. se alegraron, se
conjutivitis,, participativos desde enojaron,
poniéndola triste. su atenciéon y
comportamiento, en
MT se cambio de algunos se vio
equipo por miedo a reflejado algun tipo
MM. de preocupacion o
tristeza, por las
situaciones
planteadas en la
Durante la ejecucion narracion.
instrumental estas
emociones
modularon, pues
habia concentracion
e interés en las
improvisaciones.
Asumiendo una
actitud mas
tranquila.
SOCIAL - ALTA ALTA ALTA ALTA
A | COMUNITARIO
O Hubo trabajo | Esta historia buscaba | Se visualizaron en | La  sesién  busco
H comunitario, en la | generar conciencia | el futuro como | fortalecer esa
ot construccion e | de grupo, mostrando | grupo. confianza y
= interpretaciéon de la | dos polos un grupo necesidad
A propuesta musical. en donde se busco el comunitaria.
2 bienestar de todos y
en el otro la
8 molestia.
ﬁ DOBLE ROL
)
PRINCIPALES
AREAS DE . ., . .
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion




SESION

emocional

Objetivos especificos de la sesion 17:
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- Propiciar un espacio de creatividad y proyeccion grupal, por medio de creacion de historias y el método de
improvisacién, para construir objetivos comunes que beneficien las relaciones y el sentido de pertenencia de los
integrantes del grupo en su paso por el colegio.

FECHA

(Vier) 3 de 17
Nov de

SESION

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017

PARTICIPANTES:

2017 Asistentes: MB, VG, NI, MT, MM, | Ausentes: AV, ]C.
ND, SS, SA.
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/O METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Lego humano Creacion de Improvisacion areas de
historia grupal actividad:
Hayden colectiva
Castrillén Mejia (metas del -Alta
Ellos son las
. curso)
fichas con las que Media
se construye.
-Baja
Método: Método: Método:
Improvisacion
Juego corporal Composiciony | grupal.

colectivo

musicalizacion
de historias.

(Debido a que
en la primera

parte se
demoraron

tanto para
empezar, por

tiempo no fue
posible realizar
la actividad de
cierre.)




e

CATEGORIAS

AREAS DE ANALISIS

ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION

ALTA

ALTA

ALTA

Comunicacion
verbal,

ND fue muy asertivo
al solicitar a sus
compafieros
disponerse para
iniciar “ya dejen
empezar la maldita
clase de
musicoterapia”.

SS no fue muy
asertivo con sus
compaiieros, fue
brusco, estuvo
bastante inquieto, la
quito las cosas a sus
compaiieros, les dijo
apodos a otros.

MM hizo gestos y le
dijo cosas
relacionadas con el
olor a popo que tenia
uno de sus
compaiieros.

Se hizo un resumen
de la sesi6n anterior
en la cual trabajaron
en grupo y su
produccién

Comunicacion verbal

Instruccion de la
actividad.

Crear una historia en
la cual cuenten como
grado quinto va
hacer para llegar a
once.

Se repartieron
instrumentos, y
empezaron a realizar
propuestas y
construcciones
instrumentales.

SA lider6 a sus
compaiieros

escuchando las
propuestas

instrumentales que
ellos hacian y
proponiendo otras.

Luego SA y MM
empezaron a
organizar la
estructura musical

de la propuesta.

Aunque al principio
se presentaron
varios problemas de
comunicaciéon y
agresividad, durante
la ejecucién de las
actividades mejoro
significativamente.

Los estudiantes que

lideraron las
actividades se
dirigieron a sus
compaiieros de

buena manera.

Instrumentalmente
lograron realizar una
pequeiia
construccion musical
que al principio no
estaba integrada,
pero al final sonaron
como una unidad.




instrumental fue
buena muy bien.

Fue necesario
recordar la recordar
la historia de 1la
sesion anterior que
estaba relacionada
con las relaciones de
dos cursos uno
asertivo y el otro no
tanto. Porque
estaban enojados y
gritindose e entre si
por que se estaban
diciendo sus
debilidades.

Me fue necesario
quedarme en
silencio varias veces
para esperar que el

grupo se
concentrara.

Tres estudiantes
estaban muy
dispersos.

Cuando por fin
empezaron con la
actividad en la cual
ellos eran las fichas
de LEGO con las

cuales debian
construir lo que les
solicitaba, todos
proponian y los
niveles de
comunicacion
mejoraron.

Algunos se decian las
ideas que tenias muy
asertivamente.

SA quien lidero les

hablaba muy bien
Crearon algunos
objetivos:

-No culparnos los
unos a los otros.

-Apoyarnos.

-aprender a
respetarnos

-compaiierismo,

-Mejorar nuestras
relaciones

Comunicacion no
verbal

Las ganas de tocar
instrumentos en
ocasiones, no
permitia organizarse
ni escucharse.

aunque en ocasiones
se gritaban, por el
volumen de los
instrumentos o
porque alguno no
dejaba de tocar.
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SENTIDO DE
PERTENENCIA

ALTA

ALTA

ALTA

SA fue el primero
que asumioé el
liderazgo de la
actividad, disefiando
la sala e indicandole
a sus compaiieros
como ubicarse.

Luego todos tomaron
el liderazgo y
realizaron
propuestas para la
construccion de las
COSO0S

MM no se involucro
en la actividad al
principio hasta que
vio, que se estaban
divirtiendo, decidio
ser parte.

Todos menos una
estudiante
participaron en esta
actividad.

Se vieron
interesados y
querian ser parte del
ejercicio.

MB no se involucré.

En las actividades, se
involucraron casi
todo los estudiantes,
haciendo lo que les
correspondia  para
aportar a la creacién
de los productos.

RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

SS al principio de la
sesion no fue muy
asertivo con sus
compaiieros, jugé
brusco, les quito la
silla a las nifias, le
quito el agua a NI, le
dijo tartamudo ND, le
lanzo pepas a MB.

SS ofendio a sus
compaifieros con
apodos, a VG la hizo
llorar.

Se puso en evidencia
que MB no era muy
buena amiga con VG.

En este ejercicio la
manera de
relacionarse mejoré
significativamente,
aunque en ocasiones
se gritaban, por el
volumen de los
instrumentos o
porque alguno no
dejaba de tocar.

Algunos se decian las
ides que tenias muy
asertivamente.

SA quien lidero les
hablaba muy bien.

Lamentablemente en
una gran parte de la
sesion la manera de

relacionarse no fue la

mas apropiada, hubo
insulto, groserias,
peleas, apodos,
juegos agresivos, y
poca actitud de
escucha. Pero a
medida que se iban
involucrando con las
actividades, la
relacion empezo a
mejorar.
Terminando
trabajando en equipo
y apoyandose.
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Me toco volver a
recordar la historia
de la sesion anterior
que estaba
relacionada con las
relaciones de dos
cursos uno asertivo y
el otro no tanto.

Se gritaron en varias

ocasiones porque se

estaban diciendo sus
debilidades.

Tres estudiantes
estaban muy
dispersos. Y
aportaron poco a las
relaciones del grupo.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

ALTA

Antes de iniciar la
sesion se dijeron
cosas que ofendieron
hicieron llorar a una
nifa, otros estaban
enojados por que les
decian sus
debilidades,

Les gusto mucho la
actividad y se
divirtieron,
celebraban cuando
lograban su
cometido..

Todos menos MB se
vieron emocionados
con esta actividad,

Se veian contentos y
motivados con el
ejercicio.

En esta sesion al
principio hubo
mucho enojo,
malgenio, tristeza,
desilusién, pero
lograron modular
esas emociones y
sentimientos, por
alegriay felicidad,
celebrando las metas
que conseguian
juntos.

OTRO

SOCIAL -
COMUNITARIO

ALTA

ALTA

ALTA

Tres estudiantes
estaban muy

Intentaron como
equipo realizar una
creacion

Esta sesion permitio
trabajar y también
demostrar el
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dispersos. instrumental. ejercicio
colaborativo, se
lograron varios
objetivos en pro de la
Cuando empezaron a | Hubo un estudiante c_omunidad. El
trabajar pudieron | lider que intento llderazgo” y la
hacerlo en equipo, | organizar las construccion

trabajando todos por | propuestas. colectiva.

un proyecto comin.

Les cost6 un poco
escucharse y tener
un poco mas de
conciencia del otro,
aunque todos
querian aportar no
se organizaron y
tocaban cuando
necesitaban silencio.

DOBLE ROL
En esta sesidn debido a las groserias por parte de los estudiantes
condicioné a SS con reportarlo por insultar a sus comparieros.
PRINCIPALES
AREAS DE i ., i :
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,
SPEQINO'IE\IADOS EN LA | Relaciones Saludables, Expresion y modulacion

emocional

Objetivos especificos de la sesion 18:

- Propiciar un espacio de reflexién y proyeccién, por medio del método de receptivo y recreativo, para construir
objetivos comunes que beneficien las relaciones y el sentido de pertenencia de los integrantes del grupo en su
paso por el colegio.

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017

FECHA SESION

(Lunes) 13 PARTICIPANTES:




de Nov de 18 Asistentes: MB, JC, NI, MT, , MM, | Ausentes: VG, ND
2017 AV, SS, SA.
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
de calificacion
Bafio sonoro Dibujo Improvisacion areas de
relajacion e grupal actividad:
Hayden imagineria
il14 ii -Al
Castrillon Mejia Método: Método: Método: ta
_ _ | mixtas Improvisacion Media
Receptivo baiio grupal
sonoro e .
. L -Baja
imagineria
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION

e

CATEGORIAS

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Comunicacion Verbal

Antes de iniciar la
sesion el
musicoterapeuta les
dio la oportunidad
de elegir a los
participantes y los
invitados si querian
participar o no da la
instruccién de la
actividad, ND y otros
invitados decidieron
no participar.

Los invite a acostarse
y a relajarse
escuchando el sonido
del tambor de olas y

Comunicacion Verbal
y no verbal

Después de la
actividad  anterior
algunos estudiantes
comentaban lo que
visualizaron u lo que
les gustaria que
pasara.

El musicoterapeuta
les dio la instruccién
de lo que debian
dibujar.

Lo que les llamo la
atencion de ellos y
de lo que mas en su
ejercicio de

Comunicaciéon
Verbal

Les di la
instruccion de la
actividad
invitiandolos a

improvisar con el
cuerpo o la voz o
con los
instrumentos  de
percusion eso que
habian plasmado.

Comunicacion no
verbal

Los estudiantes

En la sesion se
observé en la gran
mayoria atencion por

las consignas e
instrucciones.
En el ejercicio

receptivo la gran
mayoria estaba muy

dispuesta
escuchando.

En los dibujos
plasmados se

observdé que la gran
mayoria se veia
graduandose con su
curso NI, JC, SS y
varios invitados)
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la musica del teclado.

Luego los invité para
pensar en cada
integrante del curso
y en el proceso de
quinto, en las
relaciones con sus
compaifieros durante
este tiempo que
tendran que vivir, en
las actividades que
realizarian juntos, en
su graduacién, y la
felicidad que sus
padres sentian.

proyeccién, como se
lo habian imaginado,
como se veian en el
2023.

Comunicacion No
verbal

Plasmaron en un
dibujo lo que habian
visualizado.

Los
plasmados
estuvieron
relacionados con el
dia de su graduacidén

dibujos

improvisaron como
se les pidi6 en la
consigna, algunos
compartieron
instrumento,
algunas
improvisaciones
fueron explorando
instrumento, otros

produjeron
sonidos con el
cuerpo.

El producto sonoro

no fue de wuna
improvisacion
grupal, si no de

varias individuales.

Los estudiantes SA
y AV re-crearon en
el teclado la
melodia de wuna
cancion, al parecer
uno se la estaba
ensefnando a otro.

Las condiciones
para realizar la
improvisacion

grupal no fueron
muy apropiadas
debido a que ya
habia sonado el

timbre y tenian que
irse.

SA dibujé el mar y en
el Horizonte el sol.

MB dibujo una hilera
de personas tomadas
de la mano y la frase
Unidos todos.

MM dibujo un paisaje
y en medio varias
personas, en medio
de dos arboles y en la
parte superior
izquierda el sol.

MT dibujé un 2023
grande tres muiiecos
uno sobre el primer
dos, otro el cero y
otro sobre el tres y la

grase Promocién
grado 11 todos
unidos.

AV dibujé, dos nifios
vestidos de birrete,
al lado una cerveza
en lata y una botella,
y un edificio.

SENTIDO DE

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA
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PERTENENCIA

Antes de iniciar la
sesion el
musicoterapeuta les
dio la oportunidad
de elegir a los
participantes y a los
invitados si querian
participar o no da la
instrucciéon de la
actividad, ND y otros
invitados decidieron
no participar. La
mayoria de los
estudiantes
participaron en la
actividad.

Luego los invité para
pensar en cada
integrante del curso
y en el proceso de
quinto, en las
relaciones con sus
compaiieros durante
este tiempo que
tendran que vivir, en
las actividades que
realizarian juntos.

Los dibujos que
realizaron estaban
relacionados con

como se veia cada
uno en el grupo con
sus compaiieros en
el futuro.

La gran mayoria de
los dibujos era de su
graduacién con su
curso.

Algunos
improvisaron
pensando en la

consigna
(improvisar sobre
eso que se habia
dibujado).

Esta sesion permitio
observar como se ve
cada estudiante
proyectado en el
futuro con su curso.

La mayoria se vio
graduandose con el
colegio.

RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

En esta sesion se
invito a todo el
curso,

Un participante SS en
repetidas ocasiones
incomodo a otro
compaifiero durante
el ejercicio.

Para la actividad y
por cuestiones de
espacio, los

Compartieron
colores y lapices.

Algunos se burlaron
de los dibujos o
coloreado que
habian hecho otros
compaiieros.

Los dibujos
plasmados
estuvieron
relacionados con el
dia de su graduacion
y la gran mayoria

En la actividad
algunos
participantes
compartieron
instrumento
(bateria y teclado)

El producto sonoro
no fue de una
improvisacion
grupal, si no de
varias individuales,
lo que tocaba MM
en la bateria se
imponia por
encima de todos..

Esta sesi6on permitio
observar cémo se
veian los estudiantes
proyectado con
relacién al grupo y la
gran mayoria
expres6 una buena
relacion.

Aunque algunos se
burlaron de los

dibujos, 0 el
coloreado, no lo
hicieron con la
intencion de
desmeritar el
producto, sino de
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participantes tenian
que compartir
colchoneta con otros
compaiieros, la gran
mayoria lo hizo sin
ningdin
inconveniente.

Luego los invité para
pensar en cada
integrante del curso
y en el proceso de
quinto, en las
relaciones con sus
compaiieros durante
este tiempo que
tendran que vivir, en
las actividades que
realizarian juntos.

El estudiante MM
aunque decidi6
quedarse en varias
oportunidades
pateaba el pisos.

hacia referencia ala
union grupal

algunos muiiecos que
quedaron graciosos.

Compartieron
colores y lapices,
mientras dibujaban
hablaban de su
vision futura de
curso y era positiva.

EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

MEDIA

ALTA

La gran mayoria se
concentro en la
actividad, algunos se
veian relajados y
comodos.

Se mostraron
emocionados y
felices haciendo los
dibujos.

Comentaron
emocionados su
idealizacion de curso

En la mayoria de
dibujos se

La actividad duré
muy poco por el
cambio de clase,

pero lo que
hicieron reflejo un
estado de
comodidad y
alegria.

En esta sesion el
ambiente fue muy
céomodo, se veian

contentosy sus

producciones
también lo
reflejaban.
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plasmaban felices
SOCIAL - ALTA ALTA ALTA ALTA
COMUNITARIO
Los dibujos | La mayoria se | En la sesion se invito
plasmados quedo a laJ]a todo el curso
Se invito a todo el | estuvieron improvisacion, vy | (incluidos los
curso a participar de | relacionados con el | algunos estudiantes que no
esta actividad. dia de su graduacién | compartieron formaron parte del
y la gran mayoria | instrumento. proceso
hacia referencia a la musicoterapeutico)
unién grupal.
Se visualizaron
graduandose y
realizando las Los estudiantes se
actividades que el visualizaron en el
colegio organiza afio 2023
como equipo. graduandose con sus
%) compaiieros,
E participando de las
< actividades que
= - .
% organizaba el colegio
< €COmo curso.
%]
=)
=
[
O =7 - = 7 -

DOBLE ROL En esta sesion se invitd a todo el curso, primero porque el cronograma de
intervenciones se habia corrido una semana por los refuerzos que se
hicieron con el curso la semana anterior y como esta era la ultima semana
de clases, fue necesario usar una hora de la clases de misica para poder
cumplir con las 20 sesiones y lo planeado para cada parte del proceso.

Una profesor entro en el saléon para organizar una actividad de su clase. Le
permiti el ingreso, porque pensé
PRINCIPALES
AREAS DE . ., . .
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA

SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional
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Objetivos especificos de la sesion 19:

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017
FECHA | SESION
(Martes) 19 PARTICIPANTES:
14 de Nov
de 2017 Asistentes: VG, JC, NI, MT, AV, SS, | Ausentes: MB, ND, SS.
(SAy MM llegaron tarde)
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
— de calificacion
Lego Humano Composicion de | Composicion, areas de
letras de la melodia y actividad:
Hayden re-creacion.
Castrillon Mejia -Alta
(Por factores de
tiempo no -Media
logramos
terminar la -Baja
linea melddica)
Método: Método: Método:
Composicion Composicion y
re-creacion.
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
” COMUNICACION ALTA ALTA ALTA ALTA
q¥]
;: Comunicacién Verbal | Comunicacion Verbal | Verbal y no verbal En esta sesion la
@] mayor parte del
o0 tiempo se manejo
8 una  comunicacion
T Los estudiantes | Tomando los 5 | Se intento crear la | asertiva y
o estaban atentos a la | compromisos y | melodia de la | Propositiva.
instruccion de la | objetivos que se | cancion, a algunos
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- Propiciar un espacio de relajacion, creatividad y proyeccion, por medio de los métodos Receptivo y de
composicion, para continuar plasmando los objetivos comunes que beneficien las relaciones y el sentido de
pertenencia de los integrantes del grupo en su paso por el colegio.



actividad.

Un estudiante se
dirigi6 a otro con
apodos y
comentarios
despectivos.

Se dio la instruccién
de lo que querian
construir una 1) una
bateria, 2) un avién y
3) La casa del futuro.
les recomiendo que
se hablen bien,
pidiendo el favor, los
chicos se
comunicaron
asertivamente,
fueron muy creativos
y propositivos, con
sus creaciones

habian planteado en
la sesion anterior,
como metas, que se
planteaba el curso
para buscar el
bienestar mutuo y
con los cuales
hariamos la letra de

la cancion que
podria convertirse
en el himno del
curso,

(No culparnos los
unos a los otros,
aprender a
respetarnos,
compaiierismo,
apoyarnos, Mejorar

nuestras relaciones)

La intencién de esto
es brindar bienestar
(las explico qué es el
bienestar y c6mo
esto permite que
aportemos a nuestro
contexto y a otros
contextos).Estuviero
n muy atentos.

Les pregunte si
consideraban
importantes trabajar
en las categorias del
intervencion en el
curso.

Respondiendo cosas
como: Relaciones
saludables: primero
mejoremos el
respeto para
mejorar nuestras
relaciones,/sentido
de pertenencia:, Es
ponerse la camiseta
por el curso, si te
metes con el Lobo te
metes con la
manada.

les pareci6 lenta.

Algunos intentaron

aportar

ritmicamente con
buenas ideas,
aunque se habia
explicado

previamente que
aun no era el
momento, pues

habia que escuchar
1 voz cantada y

cuadrar la
progresion

arménica y las
percusiones no

aportaban mucho a
esto.

Dieron su punto de
vista con respecto a
algunos  conceptos
correspondientes a
las categorias de la
investigacion.
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Cuando llegaron tres
estudiantes que en
general han sido
disruptivos en el
grupo, no les gusto
mucho que llegaran.
(Para esto les
condicione el ingreso
siempre y cuando
aportaran a lo que
veniamos creando,

Se consolidaron
cuatro grupos 'y
escribieron las ideas
que consideraron
pertinentes para la
composicion

SENTIDO DE
PERTENENCIA

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Todos participaron
en la actividad en la
cual cada uno era
pieza fundamental
de los productos
realizados y fueron
muy creativos.

Asumieron el
ejercicio con
compromiso.

Yo les pregunte si

consideraban
importante tener
sentido de

pertenencia por el
curso, respondiendo:

positivamente y
definieron
sentido de

pertenencia como;, -

-Es ponerse la
camiseta por el
curso, -Si te metes
con el Lobo te metes
con la manada.

Algunos
estudiantes
asumieron la
responsabilidad en
la creacion de la
melodia e incluso
el
acompafamiento
ritmico, de la
cancién aunque
este udltimo se
hubiera explicado
que aun no era el
tiempo de hacerlo
por el volumen que
los instrumentos
generaban..

Se evidencio en la
sesion un alto
sentido de
pertenencia con el
curso y el proyecto
en creacion.

Se dieron opiniones
del concepto de
sentido de
pertenencia:

-Es ponerse la
camiseta por el
curso,

-Si te metes con el
Lobo te metes con la
manada.
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El ejercicio de
escribir una cancién
o himno para el
curso y hacerlo con
el interés con que lo
asumieron mostro el

sentido de
pertenencia que
tienen y/o han

potenciado por el
curso.

RELACIONES
SALUDABLES

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Solo hubo una
dificultad al
principio antes de
iniciar con la sesion
donde un compaiiero
se refirio a otro
lengua de trapo, se
hablo la situacién y
aunque el agresor se
molesto en minutos
empezaron a
trabajar, y los
resultados fueron
muy buenos,
trabajaron en equipo
y pudieron
comunicarse muy
asertivamente,
relacionandose muy
saludablemente.

Durante la actividad
la mayoria de
participantes se
relacionaron
adecuadamente, con
excepcion de un
estudiante.

No les gusto mucho

que llegaran tres
estudiantes que en
general han sido

disruptivos en el
grupo,. (Para esto les
condicione el ingreso
siempre y cuando
aportaran a lo que
veniamos creando,
estos estudiantes
entraron con muy
buena actitud.

Les pregunte sobre
la importancia y lo
pensaban sobre las
Raciones saludables:
y respondieron lo
siguiente:

-Primero mejoremos
el respeto para
mejorar nuestras
relaciones.

Se mantuvo un
buen ambiente
aunque en algin
momento, se
presento algin
inconveniente y fue
necesario
recordarles la
importancia del
respeto para la
relacion.

En la mayor parte de
la sesion el manejo
de las relaciones fue
muy asertivo.

Se dieron opiniones
con respecto a las
relaciones
saludables:

-Primero mejoremos

el respeto para
mejorar nuestras
relaciones
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EXPRESION
EMOCIONAL

ALTA

ALTA

MADIA

ALTA

Al principio un
estudiante se
molesto con otro por
que le estaba
poniendo apodos
coso que lo
entristecio, pero lo
comento conmigo,
cuando hable con el
agresor se enojo
pero al poco tiempo
modularon la
emociony se
integraron a la
actividad en la cual
se divirtieron
mucho, se vieron
muy felices.

La mayoria de los
estudiantes se veian
interesados y
emocionados con la
propuesta de la
composicion,.

La mayoria de los
estudiantes se
veian interesados y
emocionados con la
propuesta de la
composicion

En la sesion se
observaron
expresiones de
felicidad, de
emocion, entusiasmo
y enojo, esta ultima
fue modulada

OTROS ASPECTOS

SOCIAL -
COMUNITARIO

ALTA

ALTA

ALTA

ALTA

Realizaron un
excelente trabajo en
equipo, fueron
propositivos,

manejaron una
comunicacion muy

apropiada. Logrando
los objetivos de la
actividad en muy
poco tiempo.

Trabajaron
proponiendo ideas
para la letra de la
cancion, con la
intencion de dejar un
producto para el
curso.

Las letras hablan de:

- trabajar juntos de
crear un grupo en
paz.

-en un grupo
debemos trabajar
para lograr nuestros
logros

-una comunidad
debe de ser de
buenas relaciones

para lograr lo que

Se trabajo para
construir la
cancion del grupo
con interés y
compromiso  por
parte de la mayoria
de los estudiantes.

En toda la sesién se
observo conciencia
por la comunidad,

Compromiso y
trabajo en equipo.
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sea.
DOBLE ROL
Condicione el ingreso de algunos estudiantes que llegaron tarde
siempre y cuando aportaran a lo que veniamos creando.
Propuse usar una hora de clase para terminar la composicion.

PRINCIPALES

AREAS DE ) ., i :
ACTIVIDAD Comunicacion, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA
SESION

Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

Obijetivos especificos sesion 20:
Cerrar el proceso musicoterapéutico, re-creando la composicién realizada y propiciando ambientes de
solemnidad y de festejo, en donde se sintetice toda esta experiencia musicoterapéutica.

FECHA SESION

GRUPO DE MUSICOTERAPIA 5° LICEO CHICO CAMPESTRE - 2017

(Jueves) 20 PARTICIPANTES:
15 de Nov
de 2017 Asistentes: Ausentes:
MUSICOTERAPEUTA ACTIVIDAD Y/0 METODOS MUSICOTERAPEUTICOS Convenciones
_ de calificacion
Rito de cierre. Resumen verbal Agapey areas de
Re-creacion de del proceso celebracion actividad:
Hayden la composicion
Castrillon Mejia -Alta

Esta ultima sesion no fue posible realizarla debido
a varios factores que se presentaron, algunos
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estudiantes estaban de celebracion en el colegio -Media
por su finalizacion, otros no asistieron, ese dia no
se pudo cuadrar ruta para los estudiante. -Baja
El la semana del 6 al 10 no se pudo realizar
ninguna sesion debido a cursos remediales que se
programaron toda la semana para el curso,
afectando el cronograma que se habia
programado para las intervenciones.
AREAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD A GENERAL DE LA
EVALUAR CALDEAMIENTO CENTRAL CIERRE SESION
COMUNICACION
vn| SENTIDO DE
<¢/| PERTENENCIA
\
<
Qo
&)
3| RELACIONES
F=| SALUDABLES
<
(=
EXPRESION
EMOCIONAL
SOCIAL -
COMUNITARIO
17¢]
=)
[~
e
© | DOBLE ROL
PRINCIPALES
AREAS DE
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ACTIVIDAD Comunicacién, Sentido de Pertenencia,

PLANEADOS EN LA . ., .,

SESION Relaciones Saludables, Expresion y modulacion
emocional

10.5 Transcripcion composiciones:

Composicion realizada por AV y SS
En un grupo debemos trabajar para lograr nuestros logros y ser victoriosos,

Una comunidad debe ser de buena relacion para lograr lo que sea.

Composicion realizada por VG y MT

Comparieros en respeto, ayudandose entre si,

apoyandonos en todo momento,

asumiendo las consecuencias asi buenas como malas,

hora de enfrentar, respetar, ser honestos, comprometedores, valorar

y asi convivir en paz.

Composicion realizada por SA
Todos juntos

Paso a paso

Juntemos nuestras manos

Para crear un grupo en paz.



Composicion realizada por JC y NI
Impulsamos en la vida con empefio

Pensado en cada quien su potencial

Nuestra meta es generar autonomia de trabajo

Y el valor de la honestidad.
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