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SINTOMA Y CULTURA: UNA REFLEXION SOBRE LOS
SINTOMAS CONTEMPORANEQOS

Resumen:

De manera reciente ha sido introducida en la literatura psicoanalitica lacaniana la nocion
de “sintomas contemporaneos”, mediante la cual se intenta establecer la variacion entre
los sintomas trabajados por Freud -y aun los de Lacan-, y los sintomas que vemos
aparecer en la época actual comandada por un nuevo discurso: el discurso capitalista.
Esta categoria ha sido definida mediante la hipdtesis de un sintoma organizado como

puro goce en el que se desvanece su envoltura formal, es decir, su vertiente significante.

Freud y Lacan han establecido dos vertientes en la organizacion del sintoma: la
vertiente real, de goce, y la vertiente significante. Por esta razon, el sintoma con el que
trabaja el psicoanalisis es un sintoma que tiene un sentido para quien lo porta, un
sentido que se va organizando en la articulacion significante mediante la puesta en
palabras que el sujeto hace de su sufrimiento. Igualmente, la vertiente de goce sobre la
que se sostiene el sintoma ha sido sefialada por Freud mediante el goce pulsional que
todo sintoma pone de presente y, también, a partir de la nocion de sentimiento
inconsciente de culpa cuyo agente es el superyd; pero, en todo caso, se trata de un goce
atravesado por la castracion. En este marco surgen diversos interrogantes: ¢Se puede
catalogar como sintoma analitico un sintoma desposeido de sentido para quien lo sufre?
¢Qué es lo que se ha modificado en el goce del sintoma? En torno a estas preguntas, y
otras que se fueron articulando en el recorrido, la investigacion desplegd una critica a la

nocién de “sintoma contemporaneo”.
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SYMPTOM AND CULTURE: A REFLECTION ABOUT
THE CONTEMPORARY SYMPTOMS.

Abstract:

Lacanian psychoanalytic literature has recently included the notion of “contemporary
symptoms”, in an attempt to identify the variations between the symptoms studied by
Freud -and even by Lacan, also-, and the symptoms currently appearing in an age
commanded by a new discourse: the capitalist discourse. This category has been defined
by the hypothesis of an organized symptom as pure joy which its formal cover vanishes,
I.e., its aspect as a signifier.

Both Freud and Lacan have established two aspects in the organization of the symptom:
the aspect of the real, of enjoyment, and the aspect of the signifier. This is why the
symptom which psychoanalysis works with is a symptom that has a meaning for the one
whom carries it, a meaning that is being organized upon the articulation made by the
signifier, through the individual’s work of putting into words their own suffering.
Similarly, the aspect of enjoyment which the symptom holds upon has been identified
by Freud through the impulsive enjoyment manifested by each symptom, as well as
through the notion of the unconscious feeling of guilt which is provoked by the
superego. Yet, in any case, this is about an enjoyment crossed by the castration. This
framework suggests several questions: ¢Can a symptom viewed by the individual as
meaningless for themselves be categorized as analytical symptom? ;What has changed
in the enjoyment of the symptom? These and other questions led the course of this

research to built a critique of the notion of “contemporary symptom”.
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INTRODUCCION

De manera reciente ha sido introducida en la literatura psicoanalitica lacaniana la
categoria de “sintomas contemporaneos”, mediante la cual los autores que la sustentan
pretenden dar cuenta de una variacion del sintoma en la época actual. ;En qué sostienen
esa variacion del sintoma? Para empezar, habria que sefialar que la literatura que
introduce esta nueva categoria es, a mi modo de ver, confusa respecto a la delimitacion
de los sintomas contemporaneos, puesto que no aparece una definicion clara al respecto,
que argumente que los sintomas contemporaneos son...Sin embargo, a partir de la
revision de los postulados de algunos autores que proponen este nuevo concepto se

pueden establecer ciertas conclusiones a proposito de esta variacion en el sintoma.

En primera instancia, se deduce que estos “sintomas contemporaneos” se hallan
referidos a la modificacion del discurso en la época actual, al discurso capitalista. Con
seguridad este cambio de discurso ha tenido su incidencia sobre el sintoma pues, como
ya Freud habia concluido, todo sintoma se construye en el marco del discurso que
impera en la época. El momento en el cual tuvieron desarrollo los planteamientos de
Freud y su conceptualizacién del sintoma, estaba comandado por el discurso del amo, el
discurso de la obediencia y de la renuncia, razon por la cual es posible pensar que los
sintomas estaban referidos efectivamente a la “renuncia a la satisfaccion pulsional”, por
lo cual el sintoma, en su funcidn de objetar el discurso, se manifiesta como “satisfaccion
sexual sustitutiva”. Se trata ahora del imperio de un nuevo “discurso”: el discurso
capitalista como modificacion del discurso del amo. Ya no se propone un discurso de la
renuncia al goce, sino de la promocion del goce, tampoco se trata del sujeto afectado
por la castracién sino, mas bien, vinculado con el objeto de goce y, de la invitacién a
gozar. Con este panorama, ¢(cOmo se puede pensar el sintoma en este marco de
discurso? ;Se puede decir efectivamente que el sintoma responde directamente a la

oferta de goce del discurso capitalista? En vista de que Freud ya habia enunciado una



relacion entre el sintoma y la cultura, para pensar ahora la articulacion entre sintoma y

discurso capitalista, ¢no seria mas pertinente introducir la categoria de sintoma social?

Efectivamente, los autores que proponen la existencia de los “sintomas
contemporaneos” afirman que son sintomas organizados como puro goce, en los que se
desvanece la envoltura formal, es decir, su vertiente significante mediante la cual se
puede trabajar un sintoma en el analisis. Ya Freud y Lacan habian propuesto la vertiente
de goce en el sintoma, sin desconocer por ello su vertiente significante. Ahora bien,
dando por sentada esta formulacion ;los “sintomas contemporaneos” como formaciones
puras de goce, pueden efectivamente llamarse sintomas en el sentido psicoanalitico si,
de hecho, no es posible trabajar desde el psicoanalisis con un sintoma que no “habla”?
Por otra parte, ¢los denominados sintomas contemporaneos pueden ser pensados como
respuesta a la oferta de goce del discurso capitalista sin la tramitacién por la via del
goce pulsional? En vista de que el goce especifico que se manifiesta en el sintoma es el
goce de la pulsién, ¢es posible pensar en un goce en el sintoma mas alla de la pulsién?
¢Si lo hubiera, es a este goce al que habria que adjudicar un sintoma llamado

contemporaneo? ¢ Por que?

Ahora bien, este asunto tiene que ver con otro, ineludible, que es el hecho de que Freud
al introducir la instancia psiquica del superyo la situé como “cultivo puro de la pulsion
de muerte”, y sostuvo que se puede evidenciar una invitacion a gozar por parte del
supery@. Igualmente, para Lacan también era claro este imperativo de goce en el
supery0. Este imperativo es acogido en el sintoma de la neurosis como goce pulsional.
Entonces, desde la época de Freud, el sujeto siempre ha tenido que vérselas con una
invitacion a gozar que no tuvo que esperar el discurso capitalista. Habria entonces que
preguntarse: ¢qué se ha modificado? ¢Qué implicaciones tiene a nivel del sintoma que
la invitacidn a gozar sea promovida por el superyé como instancia psiquica, a diferencia

de la promocioén que hace el discurso capitalista?



Siguiendo estos interrogantes iniciales, lo que me propongo desarrollar en esta tesis es
una revision del concepto de sintoma en las obras de Freud y de Lacan y, finalmente,
una indagacion de esa formulacion de los “nuevos sintomas” en la época actual, para lo
cual voy a tomar como referencia la pregunta: ¢Cual es la novedad que la categoria de
“sintomas contemporaneos” agrega a la formulacion del goce en el sintoma, planteada

previamente por Freud y por Lacan?

Este desarrollo esta dividido en cuatro capitulos. En el primer capitulo me propongo
revisar el concepto de sintoma en la obra de Freud, para lo cual tomo como referencia
los dos momentos que dividieron su articulacion. En Freud, ya se encontraba presente
en el sintoma un componente pulsional destacado desde 1908, razén por la cual, el
recorrido por la obra de Freud se organiza a partir de los interrogantes: ¢qué es lo que el
“Més alla del principio del placer” introduce en la satisfaccion pulsional sustitutiva?

¢Qué es lo que se modifica en lo pulsional del sintoma?

En el segundo capitulo pretendo introducir los aportes de Lacan para pensar el sintoma
desde los tres momentos que marcaron su desarrollo: a) el sintoma como estructura
significante que revela la verdad del sujeto, verdad que en principio puede ser develada
por completo en el dispositivo analitico; b) el sintoma en su vertiente de goce que
introduce lo real del sintoma, por lo cual, la verdad ya no podra decirse toda, por lo que
el sintoma no podré ser resuelto por completo; y ¢) la funcién de anudamiento en el
sintoma que permite pensar que el sintoma se encuentra presente desde el inicio de un

analisis, y que el trabajo analitico hace de él, a su salida, sinthome.

En el tercer capitulo me planteo como objetivo revisar la articulacion del sintoma con la
cultura en la obra de Freud y del sintoma con el discurso en la obra de Lacan. En Freud
intento establecer las nuevas proposiciones que aparecen entre “La moral sexual cultural
y la nerviosidad moderna” de 1908 y el “El malestar en la cultura” de 1930, para pensar
la funcion del sintoma en la cultura. Con Lacan pretendo articular el sintoma con tres de

sus discursos: el discurso del amo, el discurso de la histérica y el discurso capitalista, un



asunto que nos permite destacar la historicidad del sintoma en el sentido del discurso
como lazo social y tratamiento de goce.

Finalmente, con este recorrido tedrico que permite situar tanto el sintoma subjetivo en la
perspectiva de una formacion psiquica, como el sintoma en articulacion con el discurso,
en el capitulo cuatro me propongo discutir la categoria de “sintomas contemporaneos”
en correspondencia con las coordenadas extraidas de las posiciones de Freud y de
Lacan. Puesto que se han listado una serie de sintomas contemporaneos (anorexia,
bulimia, toxicomania, suicidio, etc), yo elegi revisar la toxicomania para analizar en un
fendmeno delimitado, si esta puede ser considerada un sintoma en el sentido

psicoanalitico.
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CAPITULO 1
FREUD Y EL SINTOMA: ENTRE RETORNO DE LO
REPRIMIDO Y REPETICION

En vista de que el tema fundamental que va a ser desarrollado es el de los sintomas
contemporaneos interrogando la postura que los sitda como respuesta al goce prometido
por el discurso capitalista, se hace necesario un recorrido a través de la obra de Freud
que permita ubicar los desarrollos sobre el sintoma, por ahora desde la perspectiva de
formacion psiquica. Este recorrido esta orientado por varios objetivos: en primer lugar,
es importante empezar por conceptualizar el sintoma, definirlo y proponer una lectura
sobre los diferentes esclarecimientos que Freud presenta a propdsito de este concepto,
en la via de precisar sus transformaciones. En segundo lugar, dado que el tema de este
trabajo propone la articulacion sintoma — goce, es fundamental destacar en la obra de
Freud la articulacion del sintoma con la pulsion de muerte, con el mas alla del principio
del placer, es decir, lo que serd denominado “goce” por Lacan. Se trata de destacar tanto
la vertiente simbolica del sintoma, como su vertiente pulsional, ya claramente

identificada por Freud.

El recorrido que me propongo hacer en este capitulo esta dividido en los dos momentos
fundamentales de la conceptualizacion freudiana, el primero de ellos referido a sus
textos iniciales, antes de 1920 y, el segundo, a partir de la estructuracion del “Mas alla
del principio del placer” y de las modificaciones que este introduce en el concepto de
sintoma. La pregunta que orientara este recorrido es ¢,qué novedades agrega el “Mas alla

del principio del placer” a la formulacion del sintoma?
Empezaré por la histeria.

La histeria ha causado varias complicaciones a la medicina dado que, regida ésta por el

modelo lesional, siempre ha intentado encontrar, en las alteraciones corporales que la
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acompafian, una correspondencia con un o6rgano afectado. La medicina se ha tropezado
entonces con un gran impasse, puesto que los fendmenos corporales en la histeria no
responden precisamente a una lesion estructural o funcional del 6rgano. Es asi como a
fines de la década de 1880, Freud se ocupa de trabajar con estos sujetos histéricos, que
en su mayoria eran mujeres que presentaban una serie de fendmenos corporales de
dificil explicacion. De esta manera, Freud inicia el desarrollo de una indagacion,
buscando la explicacion de la aparicion de estos fendmenos y estructurando un modelo
que le permitiera encontrar una cura. Durante este proceso, Freud descubre que dichas
afecciones corporales no eran propiamente enfermedades fisicas, sino que podian ser
catalogadas como sintomas cuya causalidad se remontaba a lo psiquico, y que, por lo
tanto, decian algo sobre la vida de sus pacientes, sobre su historia infantil, y
especialmente, sobre su sexualidad. En esa medida, Freud observa que esos sintomas
contienen un mensaje cifrado que no puede ser transmitido de otro modo y que para
inteligir su causa se hace necesario que la paciente hable de su malestar. Es entonces,
por medio de la asociacion libre como método, que las pacientes logran construir un

relato que da cuenta del sentido de sus sintomas.

En esta aproximacion inicial de Freud, se destaca en el sintoma, segun dijimos, su valor

de mensaje cifrado.

Ahora bien, se hace necesario desarrollar esta idea e intentar dilucidar qué es aquello

que el sintoma cifra, siguiendo los diferentes momentos de la obra de Freud.

1. Sintoma como simbolo mnémico de la escena traumatica

En el discurso de sus pacientes neurdticas, Freud escucha el relato de una escena que él

Ilama traumaética y que involucra la sexualidad. Esta escena, nos dice Freud, tiene la
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idoneidad determinadora y la fuerza traumatica’ suficiente para causar el sintoma. Se
encuentra referida a un encuentro inaugural con lo sexual ocurrido en los primeros afos
de vida, en un momento en el que el nifio no tenia forma de tramitar lo acontecido,
puesto que no podia adjudicarle un sentido sexual. Este suceso era denominado escena
de seduccidn en el que un adulto interviene como seductor, y Freud advierte que dicha
vivencia es reactivada por una escena posterior en el tiempo, que permitiria asignarle un
sentido sexual. En esta operacion participa lo que Freud denomina temporalidad
retroactiva. En esa medida, en los primeros desarrollos de Freud, el sintoma estaria
determinado por una vivencia de caracter traumatico que adquiria su significado en una
vivencia ulterior, y del cual el sintoma es su simbolo mnémico. He aqui una primera

explicacion de la causa del sintoma.

En esta misma via, Freud nos presenta, en articulacion con el trauma, el mecanismo
para la formacion de sintoma: en 1896 dice que en el complejo sintomatico de la histeria
se produce una escision de la consciencia, cuyo efecto es la creacion de una serie de
grupos psiquicos separados, debido a que “sobrevino un caso de inconciabilidad en su

vida de representaciones.?”

. Aparece entonces la idea de que ademas del trauma, de la
representacion del trauma, hay un conflicto psiquico entre representaciones, una de las
cuales es la representacidn traumatica que se desaloja de la consciencia porgue en ella

se evidencia algo del orden de lo prohibido, de lo que se contrapone a la norma social.

Frente a esto, que Freud denomina representacion inconciliable, el psiquismo produce
una serie de empenos defensivos que pretenden “olvidar” dicha representacion, razon
por la cual el sujeto neurdtico “olvida”, por la via de la represion, el contenido
traumatico, o de lo inconciliable, lo cual lleva “...a diversas reacciones patologicas que
provocaron una histeria, o una representacion obsesiva, o una psicosis alucinatoria™. Es

asi como Freud plantea que el yo defensor intenta tratar como no acontecida esa

! Sigmund Freud. “Etiologia de la Histeria” (1896), en: Obras completas, vol 111, (Buenos Aires:
Amorrortu, 2007) p. 193.
% Ibid. P4g. 49.

* Ibid. P4g. 50.
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representacion inconciliable, pero esta es una tarea imposible, ya que una vez instalada
la huella mnémica y su afecto correspondiente, esta no puede ser eliminada; la solucion
consiste en arrancarle el afecto, convirtiendo esa representacion intensa en una debil.
Este es precisamente el mecanismo de la represion en sus inicios, que Freud atribuye,

como agente, a la instancia psiquica del yo.

¢Qué pasa con el afecto desvinculado de la representacion inconciliable? En el caso de
la histeria, se produce la conversion como efecto de trasponer ese afecto a una parte del
cuerpo, mientras que en la neurosis obsesiva, el afecto de la representacién inconciliable
permanece en el &mbito psiquico, pero adherido a otra representacion que deviene
obsesiva. He aqui un planteamiento de Freud sobre el mecanismo que interviene en la
formacion de sintoma, a partir de la separacion del afecto de una representacién

inconciliable, que se “convertira” en el cuerpo, o que permanecera en el pensamiento.

¢Qué es entonces lo que cifra el sintoma en esta primera elaboraciéon de Freud? Es la
representacion del trauma, en cuanto que es del orden de lo inconciliable. Pero el trauma
es sexual, lo sexual intramitable y, como se vera méas adelante, este caracter no reside
necesariamente en la seduccién por el padre, pues también el encuentro con la
sexualidad es traumatico en si mismo y el deseo sexual es prohibido. Esto es lo cifrado

por el sintoma.

Podriamos anexar a estas primeras elaboraciones de Freud la definicion del sintoma
como retorno de lo reprimido, como la irrupcion de esa vivencia traumatica,
distorsionada por la defensa, a través del sintoma. En esta primera elaboracion se trata
de la operacion del principio del placer, en la medida en que la represion actla para
evitar el advenimiento de lo displacentero que conlleva el recuerdo de la vivencia

traumética. Valdria la pena decir que este retorno de lo reprimido* da cuenta

* A propésito Lacan argumenta en el Seminario 3 que el retorno de lo reprimido y la represion son la
misma cosa. Jacques Lacan, El seminario. Libro 3. Las psicosis. (1955-1956). (Buenos Aires: Paidds,
2007). Clase 4.
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precisamente del fracaso de la represion, dicho de otro modo, que no todo puede ser
reprimido lo que, en palabras de Lacan, implica que no todo de lo real puede ser
recubierto por lo simbdlico. La represion recae sobre la representacion del traumatismo,
pero el traumatismo mismo, lo real, permanece ajeno a la represion. El sintoma funciona
como producto del fracaso de la represion y muestra como lo real deja un “resto” no

tratable sintomaticamente.

2. Sintomay deseo.

Varios afios méas adelante, Freud se cuestiona acerca de la veracidad de las acusaciones
de sus pacientes histéricas a propdsito de la seduccién por parte de un adulto,
generalmente el padre, y descubre que aquellas escenas no eran necesariamente
acontecimientos vividos, sino que podian ser fantasias creadas por las pacientes, cuyos
efectos eran los mismos que se podian esperar de las vivencias reales. Es asi como en
1908 Freud plantea que
“Para toda una serie de sintomas histéricos, entonces, las fantasias inconscientes son los
estadios psiquicos previos mas proximos. Los sintomas histéricos no son otra cosa que
las fantasias inconscientes figuradas mediante <<conversién>>, y en la medida en que
son sintomas somaticos, estan tomados del circulo de las mismas sensaciones sexuales e
inervaciones motrices que originariamente acompafiaron a la fantasia, todavia
consciente en esa época”5.
La fantasia en tanto creacion del sujeto neurdtico, da cuenta de la expresion de un deseo
inconsciente, deseo sexual, y ahora sera la fantasia la que Freud situe en el lugar de
traumatismo para causar el sintoma conversivo, pero sin desconocer el componente
sexual, digamos, real. En este sentido, Freud afiade a la formacion del sintoma el papel
que juega la fantasia, de manera que el sintoma, ademas de ser la expresion de una

vivencia traumatica, es también, via la fantasia, la expresion del cumplimiento de un

> Sigmund Freud. “Las fantasfas histéricas y su relacién con la bisexualidad” (1908). En: Obras
completas vol. IX. (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 2007). p. 143.
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deseo. Lo que esta en juego en esta elaboracion es la sexualidad infantil, el nifio como
perverso polimorfo, y es esta sexualidad infantil prohibida aquello que hace sintoma.

Ahora bien, esa articulacion entre trauma y fantasia, va a introducir una nueva
comprension del tema de la seduccidon, puesto que no solo se trata del trauma como
seduccion sino, como ya habia sido anticipado, del encuentro traumaético con lo sexual,
del ejercicio sexual prematuro del nifio, usualmente velado gracias a la creacion de

fantasias.

En este mismo texto Freud nos propone una serie de definiciones sobre el sintoma que,
al tiempo que introducen diversas facetas al respecto, implican la coexistencia de las

explicaciones causales producidas hasta el momento:

1. El sintoma histérico es el simbolo mnémico de ciertas impresiones y vivencias
(traumaticas) eficaces.

2. Es el sustituto, producido mediante <<conversion>>, del retorno asociativo de esas
vivencias traumaticas.

Estas dos definiciones corresponden a la primera época de sus elaboraciones: como se

ve, les subyace la causa “traumatica”.

3. Es —como lo son también otras formaciones psiquicas- la expresion de un
cumplimiento de deseo.

4. Es la realizacion de una fantasia inconsciente al servicio del cumplimiento del
deseo.

Dos definiciones que permiten situar el papel del deseo en la estructuracion del sintoma

y que relatan otra posibilidad de lo que éste cifra: el deseo prohibido.

5. Sirve a la satisfaccion sexual y figura una parte de la vida sexual de la persona (en

correspondencia con uno de los componentes de la pulsion sexual).
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6. Corresponde al retorno de una modalidad de la satisfaccion sexual que fue real
en la vida infantil y desde entonces fue reprimida.

Aqui se presenta el sintoma como sustituto de la satisfaccion sexual de caracter infantil

reprimida, lo que muestra desde ahora que el sintoma aporta una satisfaccion sexual

sustitutiva y que el retorno de lo reprimido se acompafia de satisfaccion sexual,

pulsional, si bien inconsciente para el sujeto.

7. Nace como un compromiso entre dos mociones pulsionales o afectivas opuestas,
una de las cuales se empefia en expresar una pulsion parcial o uno de los
componentes de la constitucién sexual, mientras que la otra se empefia en
sofocarlos.

8. Puede asumir la subrogacion de diversas mociones inconscientes no sexuales, pero

no puede carecer de un significado sexual.

Las Gltimas cuatro definiciones introducen una nueva perspectiva del sintoma vinculada
a lo pulsional -y al goce de la pulsion, en términos de Lacan-, caracterizandolo como
satisfaccion sexual sustitutiva. Este asunto es tanto mas importante cuanto que permite
identificar que la vertiente pulsional, y no solo la vertiente simbolica, metaférica del
sintoma esta presente en Freud desde sus primeras contribuciones. Hay que tener
presente que para este momento Freud ya contaba con las elaboraciones de “Tres
ensayos sobre teoria sexual”, texto del ano 1905. Queda claro entonces que la
satisfaccion que aporta el sintoma en tanto que satisfaccion sexual, es satisfaccion

pulsional.

De estas definiciones sobre el sintoma se concluyen dos cuestiones fundamentales: por
un lado, hay una teoria sobre la causa del sintoma que, ubicada a nivel de la sexualidad
infantil, se sobrepone a la causalidad de la seduccion traumatica. Por otro lado, hay una
definicion de la estructura del sintoma tomada desde dos angulos; en primer lugar,
como cumplimiento de un deseo, por lo cual el sintoma aparece como sustituto de un

deseo sexual prohibido, cifrado por el inconsciente, al modo de una formacion del



17

inconsciente, y también como satisfaccion sexual sustitutiva, en la que se juega lo
pulsional reprimido, sustituto entonces de la satisfaccion infantil contra la que se levanta

la represion y que retorna en el sintoma.

Asi, se presenta una vertiente simbdlica del sintoma por medio del ciframiento del
deseo que no deja de ser deseo sexual, es decir, que a este nivel estd planteada la
participacion de lo pulsional, a tal punto que el sintoma es el retorno de una satisfaccion
pulsional real, como dice Freud. Ahora bien, si la satisfaccion pulsional muestra la
vertiente real del sintoma y esa vertiente ya se encuentra destacada en este momento,
vale la pena reiterar la pregunta sobre la novedad que se agrega en el “Mas alla del
principio de placer” para comprender la participacion pulsional en la formacién del
sintoma. Este interrogante sera trabajado en el siguiente apartado, cuando se aborde la
vertiente real del sintoma, y constituye un elemento central en esta tesis en la medida en
que los sintomas contemporaneos han sido pensados, como ya se anoto, en términos de

la respuesta de los sujetos a la invitacion de goce del discurso dominante.

Por ahora, digamos que el mejor ejemplo para pensar la temprana articulacion propuesta
de estos dos elementos, el deseo y la pulsion, es el caso Dora. La tos de Dora se
presenta como un estimulo real que afecta una zona corporal que tiene significatividad
sexual, se trata de la manifestacion de la pulsién oral. Este sintoma de la tos permanece
acompafado, en principio, de una fantasia: la felatio que ella adivina entre el padre y la
sefiora k. Se puede deducir del sintoma de la tos de Dora y de la fantasia que la
acomparia, la articulacion entre pulsion y deseo puesta en juego en el sintoma. Para
aclarar estos dos componentes, Freud se sirve de la metafora del odre y el vino:
“Hay como un rasgo conservador en el caracter de la neurosis: el hecho de que el
sintoma ya constituido se preserva en lo posible por mas que el pensamiento
inconsciente que en €l se expresd haya perdido significado (...) Mucho mas facil que
crear una nueva conversion parece producir vinculos asociativos entre un pensamiento

nuevo urgido de descarga y el antiguo, que ha perdido esa urgencia (...) el sintoma se
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asemeja, segun la expresion del Evangelio, a un odre viejo que es llenado con vino

nuevo™®.
El sintoma puede variar uno de sus significados o su significado principal. Para este
caso, la zona corporal donde se manifiesta el sintoma de la tos (garganta) hace las veces
del odre viejo que puede ser llenado con vino nuevo a través de la modificacion
sucesiva de nuevas fantasias, por lo cual, el sintoma se mantiene (su componente
pulsional), pero la fantasia que lo acompafia puede variar (su envoltura formal).
Recordemos que en Dora aparece un primer recuerdo que habla de su satisfaccion

pulsional a partir del chupeteo infantil.

Vale la pena sefialar que si bien nos movemos en el terreno del deseo articulado con la
pulsion, por ahora lo pulsional se presenta para Freud gobernado por el principio del
placer: el sujeto renuncia a una satisfaccion sexual que resultaria displacentera en virtud

de lo cual la reprime. El sustituto de esa satisfaccion es el sintoma, como ya se dijo.

Tal vez se pueda hacer en este punto una lectura de Freud con Lacan. Sobre estas dos
dimensiones que pueden reconocérsele al sintoma en la elaboracion de Freud: lenguaje
y satisfaccion pulsional, de esta Gltima podria decirse con Lacan que no todo de la
pulsion puede vertirse por medio del deseo aln cuando este sea deseo sexual: el deseo
es un efecto de lo simbolico mientras que la pulsién, la satisfaccion pulsional es del
orden de lo real. Ese real se manifiesta a través del sintoma pero no a nivel de la

sustitucion significante, sino de la satisfaccion pulsional.

Sobre este apartado se concluye que el sintoma esta vinculado, por una parte, con el
deseo y por otra parte, con lo pulsional a lo cual se renuncia en virtud del principio del
placer. Este asunto se modificara a partir de 1920 con la introduccion de la pulsion de

muerte. Veamos entonces qué cambia en el sintoma.

° Sigmund Freud, “Fragmento de analisis de un caso de histeria” (1905 [1901]). En: Obras completas vol.
VI, (Buenos Aires: Amorrortu, 2007). p. 48
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3. Sintomay pulsion.

En 1920 Freud introduce una nueva concepcion del sintoma al ubicarlo en el mas alla
del principio del placer, es decir que empieza a apartarse de la nocién de sintoma
pensada exclusivamente en el orden del cumplimento del deseo y de simple retorno de
una modalidad de la satisfaccion pulsional infantil cuya represion responde al principio
del placer, para agregarle a la satisfaccion sexual sustitutiva el elemento de sufrimiento.
¢Como produce Freud este viraje? Podria decirse que en tanto el sintoma es una
expresion de la pulsion, Freud va a esclarecer la forma en la que el sintoma muestra el
verdadero caracter de lo pulsional. En esta nueva elaboracion el sintoma serd articulado
con la repeticion, pero habria que hacer una puntualizacién al respecto, puesto que aqui
la repeticion va mas alla del retorno de lo reprimido. En todo sintoma hay repeticion, y
eso puede entenderse en el sentido de lo anotado por Freud en el caso Dora, cuando
sostiene que una de las condiciones requeridas para hablar de sintoma es que este se
repita (cfr. la tos de Dora). También el retorno de lo reprimido supone una repeticion,
pero esta se da en términos de la insistencia de las representaciones reprimidas en las
que, ademas, Freud confia como condicion del principio de la cura que €él propone: la

asociacion libre.

La satisfaccion pulsional de la que se trata en el sintoma del méas alla del principio del
placer pone de presente otro tipo de repeticion y en relacién con ella puede decirse que
repeticion y retorno de lo reprimido responden a distintos principios de funcionamiento
psiquico. Cuando opera la represion para evitar el desborde pulsional, opera el principio
del placer, como se sefialé previamente; mientras que la repeticion como repeticion de
lo displacentero va mas alla del principio del placer, implica por supuesto el displacer
pero también el goce pulsional como meta sexual, el goce en términos de exceso, dicho
de otro modo, de placer en el displacer. Se trata de la busqueda activa que ejerce la

pulsion para alcanzar el goce masoquista como meta.
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En ese orden de ideas, a partir del “Mas alla del principio del placer”, Freud hace un
viraje en su teoria, planteando precisamente que el gobierno de los procesos psiquicos
no esta regido por el principio del placer que intenta suprimir el displacer, sino por la
basqueda activa del displacer: de goce pulsional como sufrimiento, en palabras de
Lacan. O sea que si bien existe una fuerte tendencia al placer, hay ciertas “fuerzas” que
contrarian esa tendencia, produciendo un resultado distinto al placer. Es asi como Freud
plantea que generalmente el displacer neurdtico es lo que otrora fue un placer, pero que

ahora no puede ser sentido como tal.

En principio Freud argumenta que si una pulsion sexual reprimida vuelve de la
represion sera percibida por el neurético como displacentera. Se trata del mas alla del
principio del placer, pero actuando inicialmente por medio del fracaso de la represion
pues, cuando la mocion pulsional reprimida inicialmente placentera retorna, lo hace
como displacer. A esta modalidad del displacer habria que agregarle ademas la

repeticion de lo displacentero y la busqueda activa de displacer, como veremos.

Freud se pregunta por aquello que explica que el aparato animico no sea gobernado por
el principio del placer y sugiere: 1) En un principio, en los primeros afios de vida bajo el
influjo de las pulsiones de autoconservacion del yo, el principio del placer es relevado
por el principio de realidad, que logra posponer la satisfaccion y permite que se tolere el
displacer. 2) Por la escision del yo. Hay ciertas pulsiones que por sus metas o sus
requerimientos se muestran inconciliables con el yo y son segregadas por la represion.
En un principio se les corta la posibilidad de alcanzar la satisfaccion. Sucede, como ya
se habia mencionado, que algunas de ellas logran procurarse una satisfaccion
sustitutiva, pero esta es sentida por el yo como displacentera. Este es el caso del sintoma
que opera como satisfaccion sustitutiva pero, se trata de una satisfaccion sentida como

displacentera.
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Avanzando por la via del displacer, a través de los ejemplos de la neurosis traumética y
del juego del fort-da, Freud va a poner en evidencia algo del orden de la repeticion de lo
displacentero que se juega en el sintoma y afirma, no ya que lo que fue placentero en
principio, de satisfacerse luego resulta displacentero, sino que lo displacentero en si
mismo se repite porque lleva una ganancia de placer de otra indole, es decir, ajena al
principio del placer. Este es el punto en el que la repeticion esta ligada al més alla del
principio del placer. No se trata ya de un displacer producto de la represion, sino una
busqueda directa de displacer. ;Coémo entender esa satisfaccion en lo displacentero, esa
ganancia de placer de otra indole? Es lo que me propongo dilucidar siguiendo este texto

y apoyandome en textos posteriores.

Sirviéndose de estos dos ejemplos Freud va explicar una parte importante del
funcionamiento del aparato psiquico, planteando que existe una proteccion antiestimulo
frente a los elementos y acontecimientos externos pero que, algunas veces, esa barrera
se rompe, como en el caso del trauma. Pero, frente a los estimulos internos no hay
proteccién posible. Freud dird que a esas sensaciones provenientes del interior tendera a
tratarselas como si vinieran del exterior, a fin de poder aplicarles la proteccion

antiestimulo. Podria decirse que es el caso del sintoma en la fobia, pero continuemos.

La falta de una proteccion antiestimulo ante lo interno produce perturbaciones
econdmicas similares a las que se observa en las neurosis traumaticas en las que, como
se dijo, la barrera antiestimulo no ha servido de proteccion ante el trauma. Freud
propone que los elementos mas intensos de excitacion, las pulsiones, son los
representantes de todas las fuerzas eficaces que provienen del interior del cuerpo y se
trasfieren al aparato animico. Entonces plantea que precisamente aquello de lo cual hay
que defenderse es de la pulsion, el elemento fundamental de la excitacion que proviene
del interior del cuerpo.

“La tarea de los estratos superiores del aparato animico seria ligar la excitacion de las

pulsiones que entran en operacion en el proceso primario. El fracaso de esta ligazén
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provocaria una perturbacion anédloga a la neurosis traumatica; solo que tras una ligazén

lograda podria establecerse el imperio irrestricto del principio del placer”7.

Ahora bien, continuando con sus desarrollos, Freud va a establecer un vinculo entre lo
pulsional y la compulsion de repeticion, argumentando que esta compulsién es el
caracter universal de la pulsion, puesto que ella consiste en un esfuerzo de reproduccién
de un estado anterior. En este punto Freud produce un viraje importante en su teoria,
puesto que replantea la nocién de pulsién como agente de cambio y de desarrollo, para
atribuirle el caracter conservador propio del ser vivo. Argumenta que las pulsiones
buscan el regreso a un estado antiguo e inicial que lo vivo debi¢ abandonar, de manera
que “la meta de toda vida es la muerte; y, retrospectivamente: lo inanimado estuvo ahi

8 Con esto empieza Freud a estructurar el camino para conceptualizar

antes que lo vivo
su segunda teoria pulsional y la pulsion de muerte. En ese sentido, aparecen las
pulsiones que corresponden al principio de la compulsion de repeticién, las que

reclaman el caracter conservador de lo anterior, cuyo fin pareciera ser la muerte.

Con esta introduccion de la pulsion de muerte se produce también un cambio en la
teoria del sintoma, puesto que ya el sintoma no estaria al servicio del principio del
placer. En adelante, en el sintoma como sustituto de la satisfaccion pulsional se
manifestaria la pulsion de muerte, es decir, el placer en el displacer y la busqueda activa

del displacer.

Pienso que una novedad fundamental para entender la teoria del sintoma a partir de la
introduccidon de la pulsién de muerte, es el hecho de que previamente el énfasis en el
analisis de los sintomas propuestos por Freud se encontraba referido a la represion sobre
las pulsiones sexuales y por esa via, el sintoma funcionaba como una satisfaccion sexual

sustitutiva. Ahora resulta claro que esta satisfaccion sustitutiva es displacentera o, mejor

” Sigmund FREUD, “Mas alla del principio del placer”. (1920). En: Obras completas. Vol XVIII.
(Buenos Aires: Amorrortu, 2007) p. 34-35
® Ibid. Pag. 38.
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dicho, de lo displacentero. Con la introduccion de la pulsion de muerte se anexa
ademas, un nuevo elemento a tener en cuenta: la tendencia agresiva. A partir de este
momento, retroactivamente, en el sintoma se evidencia la mezcla pulsional: la represion

recae tanto sobre lo sexual como sobre la agresividad.

En el recorrido por este mas all4 del placer, Freud va a realizar también algunas
consideraciones sobre la clasificacion de las pulsiones. Ya no estaran clasificadas en
pulsiones yoicas (narcisistas) y pulsiones sexuales (de objeto), sino que propone reunir
las pulsiones yoicas y las pulsiones sexuales bajo la denominacion de pulsiones de vida,
en oposicién a las pulsiones de muerte, entre las que se encontraria la tendencia

agresiva.

Sobre esta oposicidn entre pulsiones de vida y pulsiones de muerte Freud encuentra que,
no obstante, la pulsion sexual tiene un elemento de agresividad desde el cual se
explicaria el sadismo que, en su reversion hacia el propio yo, se tornaria en
masoquismo. Introduce entonces la propuesta de una mezcla entre las pulsiones, es
decir, la imposibilidad de la existencia de una pulsion pura. Para finalizar su
argumentacion sobre las pulsiones de vida y las pulsiones de muerte reafirmara que
ambas estan ligadas a la reproduccién de un estado anterior y de esta manera estarian en

una estrecha relacién con la compulsién de repeticion.

Hasta aqui las novedades que se presentan en el “Mas alla del principio del placer”.
Retomando la pregunta que orienta las elaboraciones de este capitulo, se puede ver que
en términos generales Freud formula una nueva consideracién para pensar el sintoma
como satisfaccion sustitutiva. Propone que la satisfaccion que se repite no es aquella
que provoco placer sino, directamente la que provoca displacer, y que no es por un mal
funcionamiento del principio del placer, sino por efecto de la compulsion de repeticion.
Aqui se diluye la idea del sintoma vinculado con el principio del placer y, mas bien,
aparece en referencia a lo que Lacan llamara goce del sintoma. Puede verse una

variacion en cuanto que ya no se trata del retorno de lo reprimido que se experimenta de
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manera “insatisfactoria”, sino de una busqueda activa del displacer por via de la pulsion

de muerte, de la compulsion de repeticion.

Estas consideraciones de Freud sobre el mas alld del principio del placer van a
consolidarse, cuando en 1923, formule la segunda topica, en el texto “El Yo y el Ello”,
en el cual, para limitarnos a lo que nos convoca en este capitulo, Freud va a introducir el
concepto de superyo, que en su articulacion con el sintoma, permitira revisar este Gltimo
en su faceta de placer en el displacer, esto es, de goce. Podria entonces empezar por

preguntarme, ¢cual es la relacion entre el sintoma y el supery6?

Es importante reiterar que Freud introduce este concepto cuando ya cuenta con la
formulacién de la pulsion de muerte y sus elaboraciones se encuentran en el “Mas alla
del principio del placer”, si bien se pueden destacar en sus textos algunas
consideraciones previas que permiten identificar la participacion del superyé bajo la

nominacion de “sentimiento de culpa” antes de que este fuera formulado como tal.

La cuestion del supery6 es compleja y, para lo que nos interesa, retomaremos en
primera instancia las formulaciones relativas a su funcién en el aparato psiquico, como
instancia heredera del Edipo, para asi resolver el interrogante que direcciona este

desarrollo. Empecemos por revisar la conceptualizacion de esta instancia psiquica.

En este texto, el superyd es supuesto como una diferenciacion dentro del yo al que
también ha de llamarse inicialmente ideal del yo®. La estructuracién del superyd en
tanto ideal del yo, es presentada como el resultado del complejo de Edipo. En el caso
del nifio, la investidura de objeto se da hacia la madre y el padre se presenta como
objeto de identificacion. Es a traves del sepultamiento del complejo de Edipo que Freud
plantea un refuerzo de la identificacion-padre como el desenlace mas normal para el

nifio. Tras esta operacion se obtendra como resultado la estructuracion del superyod.

% En la obra de Freud no aparece claramente diferenciado el superyé del ideal del yo y en ocasiones
parece confundirse.
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Esta homologacion entre ideal del yo y supery6 merece un desarrollo cuidadoso, puesto
que, si bien en este texto inicial parecen estar confundidos, posteriormente se puede
plantear una clara diferencia. EI supery6 es mas que una instancia imaginaria, y si bien
Freud concebia su organizacion a partir del proceso de identificacion, las funciones que
le serén atribuidas sobrepasan lo que puede ser concebido como identificacion. Si bien
esta es una discusion importante, no voy a detenerme en su desarrollo para efectos de

este trabajo.

Freud plantea que el superyo tiene, por un lado, la vertiente de identificacion inicial
anterior a toda eleccion de objeto [“ser como el padre”], y por otro lado, es el heredero
del complejo de Edipo [“como el padre no debes ser: no todo te esta permitido]. Freud
sostiene que el supery6 toma el carécter de consciencia moral, lo que le va a permitir
dominar al yo con su imperativo categorico. La originalidad de Freud en relacién con
esto es advertir que no es la consciencia moral la que lleva a la renuncia pulsional sino

que esta renuncia produce y refuerza la consciencia moral.

Puesto que el supery6 funciona como una instancia psiquica encargada de ejercer una
prohibicion, Freud agregara:
“El supery6 conservara el caracter del padre, y cuanto mas intenso fue el complejo de
Edipo y maés rapido se produjo su represion (por el influjo de la autoridad, la doctrina
religiosa, la ensefianza, la lectura), tanto mas riguroso devendra después el imperio del
supery6 como conciencia moral, quiza también como sentimiento inconsciente de culpa,
sobre el yo.”"?
El superyo aparece asociado para Freud con la conciencia de culpa y con el sentimiento
inconsciente de culpa, lo que nos permite recordar que este concepto se estructura
después del “Mas alla del principio del placer” y por tanto, esta organizado en la via del

displacer como meta sexual.

19 Sigmund Freud. “El yo y el ello” (1923). En: Obras completas vol. XIX. (Buenos Aires: Amorrortu,
2007) p. 36



26

Ahora bien, un primer elemento mediante el cual puede establecerse un vinculo entre el
supery0 y el sintoma puede leerse en el fenomeno descrito por Freud como “reaccion
terapéutica negativa”, desde el cual destaca el caracter castigador del superyd. Propone
que lo que subyace en el sujeto es un sentimiento inconsciente de culpa que sera
aplacado mediante el ejercicio del castigo que se procura a traves de la enfermedad,
razon por la cual el sujeto se rehusa a liberarse de su padecimiento en virtud de alivianar
su culpa inconsciente. Dice Freud:

“...se llega a la inteleccion de que se trata de un factor por asi decir <<moral>>, de un

sentimiento de culpa que halla su satisfaccion en la enfermedad y no quiere renunciar al

castigo del padecer (...) ese sentimiento de culpa es mudo para el enfermo, no le dice
que es culpable; él no se siente culpable, sino enfermo”*.

En esta cita puede apreciarse una articulacion del sintoma en la cura psicoanalitica con
el superyé por la via del sentimiento de culpa, puesto que el sujeto alcanza una
satisfaccion en la enfermedad en la medida en que se procura un castigo que exige el
superyd como consciencia moral o hipermoral. Esta ganancia precisamente sera lo que

Lacan mas adelante denomine goce.

Entonces, a partir de ese sentimiento de culpa que aparece velado a través de la
enfermedad (sintoma), Freud enuncia una diferencia entre las dimensiones consciente e
inconsciente del sentimiento de culpa, argumentando que el primero se refiere a la
tension entre el yo y el ideal del yo, que simplemente darad cuenta del sentimiento de
minusvalia del sujeto si el yo no logra alcanzar lo que tiene como ideal, mientras que el
sentimiento de culpa inconsciente proviene de los impulsos reprimidos, a los cuales el
superyO tiene acceso, y es de esta manera como este sentimiento participa de la
formacion del sintoma en cuanto busqueda de castigo por la via de la enfermedad.

Continuando con la idea, Freud plantea que

" Ibid. pég. 50.
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“...gran parte del sentimiento de culpa tiene que ser normalmente inconsciente, porque

la génesis de la consciencia moral se enlaza de manera intima con el complejo de Edipo,

. . 12
que pertenece al inconsciente” ™.

Una vez planteado el caracter de imperativo moral del superyd, al preguntarse sobre la
razon por la cual se exterioriza esencialmente como sentimiento de culpa que no da
tregua, Freud establecerd un puente con la pulsién de muerte introducida en el “Mas alla
del principio del placer”, y con las pulsiones agresivas y de destruccion delimitadas en
“El yo y el ello”, y dira a proposito de la melancolia que

“...lo que ahora gobierna en el superyd es como un cultivo puro de la pulsion de

muerte, que a menudo logra efectivamente empujar al yo a la muerte...”".

Si bien el logro efectivo en la melancolia es el empuje a la muerte por la via del
suicidio, de todas maneras Freud define al supery6 como el cultivo puro de la pulsion de
muerte, lo que a mi modo de ver permite pensar que el empuje “a la muerte”
proveniente del superyd se encuentra presente en esta consideracion de Freud y permite
establecer el sintoma como formacion que responde a la pulsién de muerte que gobierna
en el superyo, es decir, para el momento en el que logra articular la instancia psiquica
del supery0, ésta ya se encuentra atravesada por el imperativo de goce, lo que mas
adelante destacard Lacan en el seminario 20. En esa medida, podriamos afirmar que
todos los sintomas presentan un caracter autolesivo, destructivo, en tanto manifiestan
una forma de delimitar el sentimiento inconsciente de culpa del que el superyd se hace
cargo, es decir, el sintoma permite organizar el empuje a gozar proveniente del superyé
por la via del goce pulsional. El sujeto se castiga a través de su sintoma, se procura un
dafio a partir de él, formulacion que, entonces, no puede pensarse como novedosa, tal

como parece proponerlo la consideracion de los “sintomas contemporaneos”.

Ademas de esta observacion a partir de la reaccion terapéutica negativa, Freud anexa

otra consideracion para pensar en la articulacion entre el supery6 y el sintoma, la cual

12 |bid. Pags. 52-53.
3 Ibid. Pag. 54.
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aparece referenciada en el texto “El problema econdémico del masoquismo” del afio
1924, en donde en primer lugar advierte que es mas preciso referirse a la necesidad de

castigo, que utilizar el término “sentimiento inconsciente de culpa”.

En este texto Freud distingue tres formas diferenciadas del masoquismo: el
masoquismo erdgeno, referido al placer en el dolor, el masoquismo femenino
vinculandolo con las caracteristicas de la feminidad (castracion, posesion sexual y
parto), y el masoquismo moral que se presentifica mediante el sentimiento inconsciente
de culpa, que es el que interesa especialmente para estos desarrollos. En relacion con
esto, nos encontramos con una articulacion que Freud realiza para establecer una
homologia entre el masoquismo Yy la pulsion de muerte, pero, ademas, va a decir que el
padecer en la neurosis se encuentra en la via del masoquismo, esto es, en el camino de

la pulsién de muerte que lleva al sujeto por esos senderos de padecimiento.

Para desarrollar su tesis sobre el masoquismo moral, Freud va a realizar una distincion
entre el sadismo del superyd y el masoquismo del yo, que terminan complementandose
uno al otro. Nos dice Freud que el yo como instancia masoquista pide castigo, y el
superyd le ofrece este anhelado padecimiento, y entonces, ambas instancias ponen en
juego una necesidad de castigo y de padecimiento, una como masoquista y la otra como
sadica, logrando asi un complemento. Se puede ver entre estas dos instancias una

relacion tautoldgica que las encierra en un infinito circulo de goce.

Para efectos de este desarrollo me interesa destacar que a proposito del masoquismo
moral Freud propone un masoquismo primario que comprende un estado en el que la
pulsion de muerte es dirigida hacia la propia persona, pero con la advertencia de ser
ligada por la libido, es decir, Freud plantea la idea de una mezcla pulsional en el
masoquismo primario:
“...la primera renuncia de lo pulsional es arrancada por poderes exteriores, y es ella la
gue crea la eticidad, que se expresa en la consciencia moral y reclama nuevas renuncias

de lo pulsional. Asi, el masoquismo moral pasa a ser el testimonio clésico de la
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existencia de la mezcla de pulsiones [lo erético y lo destructivo]. Su peligrosidad se

debe a que desciende de la pulsion de muerte, corresponde a aquel sector de ella que se

ha sustraido a su vuelta hacia afuera como pulsién de destruccion. Pero como, por otra

parte, tiene el valor psiquico de un componente erético, ni aun la autodestruccion de la

. . . . e g 14
persona puede producirse sin satisfaccion libidinosa”™".

Esta mezcla pulsional que puede observarse en el masoquismo moral se manifiesta en el
sintoma, que tiene tanto la vertiente de satisfaccion sustitutiva, como la vertiente de la
pulsion de muerte organizada desde la necesidad de castigo. El sintoma puede
articularse con el masoquismo moral descendiente directo de la pulsién de muerte, pero

procurando al mismo tiempo una satisfaccién libidinosa.

Para aclarar esta mezcla pulsional me permito citar a Askofaré:
“...todo sintoma se constituye en virtud de la eficacia del Edipo y la castracion, sobre
un fondo de culpabilidad y de autocastigo. Dicho de otra manera, no hay sintoma
puramente sexual, es decir, sintoma que realizaria exclusivamente, por sustitucion, la
satisfaccion de la pulsion sexual parcial a la cual se renuncia. Esta satisfaccion pulsional

esta, al contario, siempre mezclada con un goce masoquista. En cuanto goce, el sintoma

era entonces ya en Freud, nudo de libido y pulsion de muerte.”™

Ahora bien, en el “Malestar en la cultura”, texto de 1929, Freud introduce un nuevo
elemento al plantear que la cultura no solamente se encarga de sofocar los impulsos
sexuales, sino que ademés existe una sofocacion cultural de la pulsion de muerte
mediante un mecanismo muy particular: los elementos agresivos propios de esta pulsion
que bien podrian haber sido satisfechos en el semejante, son volcados contra el yo, lo
que Freud denomina la reversion del sadismo hacia la propia persona. En esta linea, la
idea del masoquismo primario antes descrito, adquiere otro agregado para dar lugar a la
propuesta de un “masoquismo secundario” en el que se trata de una vuelta del sadismo

hacia la propia persona, lo que se afiade al masoquismo primario. Argumenta Freud:

¥ Sigmund Freud, “El problema econémico del masoquismo™ (1924). En: Obras completas vol. XIX.
(Buenos Aires: Amorrortu, 2007) p.176.

> Sidi Askofaré, “Del sintoma al sinthome”. En: Clinica del sujeto y del lazo social. (Bogota: Gloria
Gomez — Ediciones, 2012) p.109.
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“La agresion es introyectada, interiorizada, pero en verdad reenviada a su punto de
partida; vale decir: vuelta hacia el yo propio. Ahi es recogida por una parte del yo, que
se contrapone al resto como superyd y entonces, como <<consciencia moral>>, esta
pronta a ejercer contra el yo la misma severidad agresiva que habria satisfecho de buena
gana en otros individuos, ajenos a €él. Llamamos <<consciencia de culpa>> a la tension
entre el supery6 que se ha vuelto severo y el yo que le estd sometido. Se exterioriza
como necesidad de castigo. Por consiguiente, la cultura yugula el peligroso gusto
agresivo del individuo debilitandolo, desarmandolo, y vigildndolo mediante una

instancia situada en su interior, como si fuera una guarnicion militar en la ciudad

conquistada™®.

De esta precision se puede derivar una articulacion entre el sintoma y la agresividad
introyectada por el sujeto. Varios sintomas son manifestaciones de un sentimiento de
culpa generado por un deseo agresivo dirigido hacia otra persona. Este deseo de dafiar al
otro es devuelto contra el sujeto en forma de sintoma, de manera que el sujeto se

procura un castigo a traves de la enfermedad, ademas de satisfacer su impulso agresivo.

Entonces aparece otra precision de Freud para pensar la articulacién entre el superyd y
el sintoma: la pulsion agresiva que exige satisfaccion, los impulsos agresivos que el otro
despierta y que no logran ser satisfechos en el semejante por la intervencion cultural que
lo prohibe, pide ser satisfecha y el supery6 genera una necesidad de castigo por haber
deseado el dafio del otro, de manera que la agresividad despertada por el semejante es
desviada hacia la propia persona por la via del sintoma que procura sufrimiento al sujeto
y mediante el cual se satisface la necesidad de castigo. Ya tendremos la oportunidad de
volver sobre este punto cuando revisemos de manera detallada la articulacion que Freud

propone en consideracion del sintoma con la cultura.

En este mismo texto que venimos comentando, Freud nos presenta la paradoja del

supery0: cuando mas moral es el sujeto, méas sufrimiento tendra, entre mas renuncia al

1% Sigmund Freud, “El malestar en la cultura” (1930 [1929]). En: Obras completas vol. XXI. (Buenos
Aires: Amorrortu, 2007) p. 119-120.
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goce, mas goza el sujeto, “...[el superyd] se comporta con severidad y desconfianza
tanto mayores cuanto mas virtuoso es el individuo, de suerte que en definitiva
justamente aquellos que se han acercado mas a la santidad son los que méas acerbamente

.., . 17
se reprochan su condicion pecaminosa.”

Quisiera concluir esta articulacion entre el sintoma y el superyo, con una consideracion
de Marta Gerez:
“Los imperativos del supery6 tienen multiples consecuencias observables que recorren
de un extremo a otro la experiencia clinica bajo diferentes nombres —fracaso, neurosis
de destino, empeoramiento en la cura o0 reaccion terapéutica negativa, culpas
estrafalarias que precipitan en la autopunicion o el suicidio, “delirio de ser notado” en
paranoia, “delirio de insignificancia” en melancolia, rasgos de caracter, suefios
autopunitivos 'y pesadillas, hiperreproche e hiperculpabilidad en la obsesion,
sometimiento sacrificial en la histeria, (...) satisfaccidon masoquista en perversion,
necesidad de castigo, compulsion de repeticion, duelos no tramitados, sometimientos, y
crimenes insensatos, humor negro, etc.-, pero, fundamentalmente le cabe un nombre:
envés del deseo. (...) Los imperativos del supery6 no son sino imperativos de goce en
los que el sujeto se abisma mas alla del deseo inconsciente.”*®
El imperativo de goce del superyd que claramente se evidencia en la obra de Freud es
organizado en el sintoma de la neurosis como goce pulsional. Algo que puede deducirse
de estas consideraciones es que para la época de Freud, comandada por el discurso del
amo, el goce promovido por el superyo6 era organizado por el sintoma a partir del plus
de goce al que el sujeto puede acceder. Ya veremos en qué varia esta consideracion con

el cambio de discurso.

Para finalizar este recorrido quisiera intentar leer los elementos previamente esbozados
sobre la pulsion de muerte y el superyd en atencion al sintoma, ahora deteniéndome en

“Inhibicién, sintoma y angustia” de 1925 (1926), texto en el que Freud recoge los

7 Ibid. pags. 121-122.
'8 Marta Gerez Ambertin. Imperativos del superyd. Testimonios clinicos. (Buenos Aires: Lugar Editorial,
2003) p.16.
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planteamientos que se han analizado previamente. Continta sosteniendo alli que el
sintoma es el indicio y sustituto de una satisfaccion pulsional sobre la que ha recaido el
proceso represivo, razon por la cual el sintoma se genera a partir de la mocion pulsional
afectada por la represion. En este texto Freud puede ser mas especifico en afirmar que
en la formacion de sintoma se puede ver una falla en la represién, una falla en el yo en
su intento por sofocar la mocion pulsional.

“...a pesar de la represion, la mocion pulsional ha encontrado, por cierto, un sustituto,

pero uno harto mutilado, desplazado {descentrado}, inhibido. Ya no es reconocible

como satisfaccion. Y si ese sustituto llega a consumarse, no se produce ninguna

sensacion de placer; en cambio de ello, tal consumacién ha cobrado el caracter de

compulsion.”*®

Freud ha sido especifico en sefialar que es el yo el encargado de operar la represion
sobre la mocidn pulsional prohibida, lo que especifica argumentando que el yo produce
una sefial de displacer para que actle el principio del placer con la introduccion del

mecanismo de la represion, sefial de displacer que sera traducida en angustia.

Freud destaca en la instancia del yo la capacidad de sintesis (ademas de ser el motor de
la angustia), lo que le permite retornar a una discusion pasada en donde le reconoce al
sintoma dos aspectos: la necesidad de satisfaccion (del ello) y la necesidad de castigo
(del superyd). Tras esta tendencia a la sintesis que destaca en el yo, enunciara su intento
por cancelar la ajenidad y el aislamiento del sintoma, incorporandolo a su organizacion
a través de la necesidad de castigo, puesto que esta necesidad en tanto exigencia del
supery0, participa en la instancia del yo. De este aspecto Freud deduce la produccion de
resistencias para la cura del sintoma, puesto que permanecen presentes el castigo y la
satisfaccion de forma desfigurada a la manera de una “mezcla pulsional”. No obstante,

Freud afirma que el yo se topa con una dificultad para la incorporacion del sintoma: el

9 Sigmund Freud, “Inhibicion, sintoma y angustia” (1926 [1925]). En: Obras completas. Vol XIX.
(Buenos Aires: Amorrortu, 2007) p. 90.
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sintoma sigue siendo el sustituto de una mocion reprimida que renueva la exigencia de

satisfaccion, lo que lleva al yo a dar una sefial de displacer y a ponerse a la defensiva.

Para clarificar lo anteriormente citado, Freud propone que en los sintomas histéricos se
presentan dos vertientes de lo mismo: por un lado la necesidad de satisfaccion y por otro
lado la necesidad de autocastigo, de manera que el sintoma histérico también significa el
reclamo punitorio del superyo. Para hacer mas explicito el tema de la mezcla pulsional
en el sintoma, Freud se basa en los sintomas de la neurosis obsesiva y afirma que: “O
bien son prohibiciones, medidas precautorias, penitencias, vale decir de naturaleza
negativa, o por el contrario son satisfacciones sustitutivas, hartas veces con disfraz
simbolico”®. Sostiene una idea similar a la propuesta previamente para la histeria: una
formacion de sintoma que, por un lado, responde a prohibiciones y castigos, y por otro
lado a la necesidad de satisfaccion desfigurada mediante el mecanismo de la represion.
Acto seguido planteara Freud que es un éxito de la formacion de sintoma que logren
conjugarse la prohibicion con la satisfaccion, de manera que esta vertiente de
prohibicion cobre también el significado de satisfaccion, lo cual evidencia la inclinacion
a la sintesis del yo, como ya se sefiald, pero, ademas, su debilidad estructural:
“Ya he descrito la tendencia general de la formacion de sintoma en el caso de la
neurosis obsesiva. Consiste en procurar cada vez mayor espacio para la satisfaccion
sustitutiva a expensas de la denegacion (frustracion). Estos mismos sintomas que
originalmente significaban limitaciones del yo cobran mas tarde, merced a la inclinacion
del yo por la sintesis, el caracter de unas satisfacciones, y es innegable que esta Gltima
significacion deviene poco a poco la mas eficaz. Asi, el resultado de este proceso, (...)

es un yo extremadamente limitado que se ve obligado a buscar sus satisfacciones en los
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sintomas™“".

Ahora bien, Freud ejemplifica de una manera muy clara todos los componentes del

sintoma que han sido descritos en este texto a través del anélisis del caso Juanito. El

2 Ibid. P4g. 107.
?! Ibid. P4g. 112.
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sintoma que le reconoce a Juanito es la angustia frente al caballo, que se traduce en la
idea de ser mordido por el caballo. En este caso se pone en evidencia un conflicto
psiquico producto del complejo de Edipo: amor y odio hacia el padre, en el que
predomina el odio, la hostilidad, de lo cual la fobia debe ser un intento de solucion.
Freud propone que lo que da cuenta de una neurosis para este caso es la sustitucion del
padre, del que el nifio teme la agresion, por el caballo del que teme ser mordido. Hay
aqui un desplazamiento, razon por la cual hay sintoma que permita tramitar el conflicto
de ambivalencia. Ha dicho Freud que el sintoma es el indicio y sustituto de una
satisfaccion pulsional sobre la que ha recaido el proceso represivo: ¢cuél es la mocién
pulsional reprimida que se escenifica en el sintoma de Juanito? Freud destaca
particularmente la represion sobre la mocion hostil hacia el padre, pero Juanito teme ser
mordido por el caballo. La represion desfigura esta pulsion agresiva mediante la fantasia
de ser él mismo agredido por el caballo. Es esta sustitucion del padre por el caballo lo
que hace que la angustia de Juanito pueda ser pensada como un sintoma.

Se puede ver aca también el protagonismo del supery6. Adicionalmente participa otro
mecanismo del yo para dafar la pulsion: la regresion. Asi, “...la represion no es el Ginico
recurso de que dispone el yo para defenderse de una mocion pulsional desagradable. Si
el yo consigue llevar la pulsion a la regresion, en el fondo la dafia de manera mas
enérgica de lo que serfa posible mediante la represion.”®* Se puede ver en el caso una
regresion a la fase oral: ser-mordido por el caballo.

“...la regresion alcanzo solo la forma de expresion, haciendo que el miedo de ser

castrado se haya disfrazado detras del miedo de ser comido, mordido por el padre. Fue

bajo esa forma, regresiva en su expresion, que lo reprimido retorno, desplazado en el

caballo.”?®

13

Entonces Freud propone el mecanismo de la regresion argumentando que “...la

representacion de ser devorado por el padre es la expresion, degradada en sentido

%2 |bid. P4g. 101.
2 Moustapha Safouan. Angustia, sintoma, inhibicién (Seminario). (Buenos Aires: Nueva Visién, 1988) p.
55.
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regresivo, de un mocidn tierna pasiva: es la que apetece ser amado por el padre, como
objeto, en el sentido del erotismo genital.”®* Pero en Juanito se cancela también la
investidura de objeto-madre tierna propia del complejo de Edipo y Freud concluye que
“En Hans se trata (...) de un proceso represivo que afecta a casi todos los componentes
del complejo de Edipo, tanto a la mocion hostil como a la tierna hacia el padre, y a la
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mocidn tierna respecto de la madre.””.

Ahora bien, Freud advierte a partir del caso que el motor de la represion es la angustia
de castracién, puesto que Juanito resigna la agresividad hacia el padre debido a la
angustia de que el caballo lo muerda, de que le arranque los genitales, sustituto
desfigurado del ser castrado por el padre. Afirma Freud que la castracion es lo que
motiva la represion y que es mediante la angustia de castracion como es instalada la
represion, razén por la cual la angustia es la que posibilita la represion.
“...el afecto-angustia de la fobia, que constituye la esencia de esta Ultima, no proviene
del proceso represivo, de las investiduras libidinosas de las mociones reprimidas, sino
de lo represor mismo; la angustia de la zoofobia es la angustia de castracion inmutada,
vale decir, una angustia realista, angustia frente a un peligro que amenaza efectivamente

0 es considerado real. Aqui la angustia crea a la represion y no —como yo opinaba antes-
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la represion a la angustia.”

Esta conclusion es fundamental si se tiene en cuenta que implica una variacion de la
teoria freudiana del lugar y la funcién de la angustia en el proceso represivo. Por una
parte, esta conclusion sera la que le permita establecer una articulacion entre sintoma y
angustia®’, de manera que persiguiendo este objetivo, Freud sostendra que el sintoma es
una formacidn para escapar de la angustia y conduce a inhibiciones del yo que sustraen

al sujeto del peligro.

?* Sigmund Freud, “Inhibicién, sintoma y angustia” (1926 [1925]). Op. cit. Pag. 101.

% |bid. Pag. 102.

% |bid. Pag. 104

%" Freud propone la angustia como un estado afectivo que solo puede ser registrado por el yo y la presenta
como una sefial frente al peligro.
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“La angustia es la reaccion frente a la situacion de peligro; se la ahorra si el yo hace
algo para evitar la situacion o sustraerse de ella. Ahora se podria decir que los sintomas
son creados para evitar el desarrollo de la angustia, pero ello no nos procura una mirada
muy honda. Es mas correcto decir que los sintomas son creados para evitar la situacion

de peligro que es sefialada mediante el desarrollo de angustia. Pues bien, en los casos

considerados hasta ahora ese peligro era el de la castracion o algo derivado de ella.”?®

Presenta Freud una formacion de sintoma totalmente vinculada a la angustia puesto que,
precisamente, el desarrollo de angustia induce la formacion de sintoma. El sintoma es
pensado como un tratamiento de la angustia, pero méas alla de ello Freud pone en
evidencia que aquello de lo que el sintoma es sefial, es de la castracién, hay formacion

de sintoma porque hay castracion.

La articulacion entre el sintoma y la castracion puede identificarse desde el momento en
el que Freud introduce la repeticién en el Mas alla del principio del placer como
busqueda de un estado anterior. La repeticion del sintoma da cuenta de que la
satisfaccion anhelada no es igual a la satisfaccion encontrada, es decir, hay un menos de
satisfaccion. Esta idea puede entenderse con mucha mas claridad en Lacan cuando
introduce el goce pleno como perdido y el sintoma como sefial de esa falta de goce. Ya
tendremos la oportunidad de volver sobre este punto.

Aqui queda planteado el tema de la relacion entre sintoma y castracion. Valdria la pena
interrogar esta relacién a la luz de la nocién misma de sintoma contemporaneo, puesto
que sobre estos se ha dicho que se enmarcan dentro del discurso capitalista, discurso
atravesado por la forclusién de la castracion. ¢De qué es sefial el sintoma en este marco

de discurso?

Veamos ahora que puede aportarnos Lacan sobre el sintoma.

%8 Sigmund Freud, “Inhibicién, sintoma y angustia” Op. cit. Pag. 122.
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CAPITULO 2
LACAN Y SUS APORTES SOBRE EL SINTOMA

Después de haber presentado un breve recorrido por la obra de Freud persiguiendo los
esclarecimientos y novedades que aporta sobre el sintoma a través de afios de
investigacion, a continuacién propongo una lectura de una parte de la obra de Lacan
desde donde intento sefialar aquello que ensefia sobre la estructura y la funcion del
sintoma. Dicha lectura esta dividida en los apartados que marcaron sus consideraciones
sobre el sintoma: lo simbdlico, en donde aparece el sintoma sostenido por una estructura
del lenguaje; lo real, donde se anexa la consideracion sobre el goce del sintoma, y
finalmente, el anudamiento borromeo, donde se clarifica la funcion del sintoma gracias
a la nocidn de sinthome. Esta revision permitira esclarecer el concepto de sintoma, para
después analizar las consideraciones de aquellos que proponen su variacion en el marco

del discurso capitalista.

1. La verdad del sujeto: el sintoma como metéafora.

Las conceptualizaciones iniciales de Lacan sobre el sintoma se encuentran referidas al
campo del significante. Este primer apartado que propongo para el desarrollo de este
recorrido, recoge la referencia al sintoma como una formacion del inconsciente, es decir
del lenguaje, y en esa via, la definicién del sintoma que propone Lacan como una
metafora. En esta dimension simbdlica el sintoma se piensa como una estructura de
lenguaje que manifiesta la verdad del sujeto y que reside en la articulacion significante
S1— Sy, lo que da cuenta de la estructura del sintoma.
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En sus primeras elaboraciones, Lacan presenta una forma novedosa de entender el
inconsciente y en esa misma via, haciendo uso de la linguistica, otra manera de
comprender el sintoma como una de sus formaciones. Lacan define el inconsciente
como determinado por el lenguaje, mostrando que las formaciones del inconsciente
representan la emergencia de una ruptura en la cadena significante consciente que va
articulandose para formar el discurso. En el texto “Funcién y campo de la palabra y del
lenguaje en psicoanalisis” (1953), Lacan define el inconsciente como “aquella parte del
discurso concreto en cuanto transindividual que falta a la disposicion del sujeto para

9929

restablecer la continuidad de su discurso consciente.””, presentandolo entonces como

un fragmento de discurso al cual el sujeto no puede acceder y que, finalmente,

representa un agujero en su historia.

Para el Lacan de esta época se trata del predominio de lo simbdlico en la consideracion

de las formaciones del inconsciente y de un sujeto plenamente inscrito en el campo del

lenguaje.
“Los simbolos envuelven en efecto la vida del hombre con una red tan total, que reinen
antes de que ¢l venga al mundo a aquellos que van a engendrarlo “por el hueso y por la
carne”, que aportan a su nacimiento con los dones de 10s astros, si no con los dones de
las hadas, el dibujo de su destino, que dan las palabras que lo haréan fiel o renegado, la
ley de los actos que lo seguirdn incluso hasta donde no es todavia y mas alla de su
misma muerte, y que por ellos su fin encuentra su sentido en el juicio final en el que el
verbo absuelve su ser o lo condena —salvo que se alcance la realizacion subjetiva del

ser-para-la-muerte.”.

Entendido de esta manera el inconsciente, Lacan presenta una articulacion de esta

definicion con la del sintoma, planteando que

% Jacques Lacan, “Funcion y campo de la palabra y del lenguaje en psicoanalisis” (1953). En: Escritos 1.
(Buenos Aires: Siglo XXI, 2003) p. 248.
* Ibid. P4g. 268.
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“El inconsciente es ese capitulo de mi historia que estd marcado por un blanco u

ocupado por un embuste: es el capitulo censurado. Pero la verdad puede volverse a

encontrar; lo mas a menudo ya esté escrita en otra parte.”"

Lacan propone con este enunciado un nombre al inconsciente, ahora puede ser llamado
“verdad” y presenta varias opciones en las que esta puede inscribirse, una de ellas
“...en los monumentos: y esto es mi cuerpo, es decir el nicleo histérico de la neurosis

donde el sintoma histérico muestra la estructura de un lenguaje y se descifra como una

. . ., . . , 4. . 2
inscripcion que, una vez recogida, puede sin pérdida grave, ser destruida...”*.

En esa medida, “la verdad” aparece escrita en el cuerpo a traves del sintoma histérico
que se ofrece al desciframiento para su levantamiento en tanto presenta la estructura de
un lenguaje. Acéa aparece una primera definicion del sintoma, puesto que se plantea
como una formacion de lenguaje cuyo desciframiento revela la verdad, lo que permite
resaltar algunos aspectos en vista de que el sintoma es pensado como descifrable y por
tanto destructible, y la verdad como representante del inconsciente puede, también, ser
conocida toda. Pareciera que para este momento de su elaboracion, el inconsciente

puede ser descifrado todo a través de un analisis del lenguaje.

Para efectos de la articulacion entre el sintoma y la verdad, quisiera resaltar que la
verdad de la que aqui se trata es la verdad inconsciente: la verdad del deseo, la que el
sujeto no puede admitir porque, en cuanto prohibida, mejor, reprimida, le es
inconsciente. Se trata del deseo reprimido que se manifiesta en el sintoma a través del
retorno de lo reprimido.

“...Para liberar la palabra del sujeto, lo introducimos en el lenguaje de su deseo, es decir

en el lenguaje primero en el cual més alla de lo que nos dice de él, ya nos habla sin

saberlo, y en los simbolos del sintoma en primer lugar”®,

Propone Lacan en el texto que su lectura de Freud nos lleva a pensar en el sintoma

como el simbolo de un conflicto difunto que a través de la palabra va mostrando sus

3! Ibid. P4g. 249.
32 |bid.
% Ibid. P4g. 282.
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ramificaciones; “el sintoma se resuelve por entero en un analisis del lenguaje, porque €l
mismo esta estructurado como un lenguaje, porque es lenguaje cuya palabra debe ser

librada.”** Esta es precisamente la dimensién simbélica del sintoma.

En estas primeras elaboraciones Lacan se muestra aun muy freudiano en sus
consideraciones y piensa el sintoma como todo descifrable, lo que nos hace pensar
claramente que aun no cuenta con el componente de lo indescifrable del sintoma, es
decir, con el goce. En esa misma via, la verdad oculta tras el sintoma puede ser
conocida a través de un andlisis del lenguaje, puesto que el inconsciente es en este
momento simbdlico y ain no ha sido pensado en su dimension real. Seguramente con la
introduccion del goce, la “verdad” que se halla en el sintoma ya no pertenezca mas al
orden del significante y no pueda ser conocida toda ella, lo que le permitira afirmar que

“la verdad no puede decirse toda”.

En el mismo texto que venimos comentando Lacan propone que el sintoma es una
palabra en su ejercicio pleno:
“El sintoma es aqui el significante de un significado reprimido de la consciencia del
sujeto. Simbolo escrito sobre la arena de la carne y sobre el velo de Maya, participa del
lenguaje por la ambigtiedad semantica que hemos sefialado ya en su constitucion. Pero
es una palabra de ejercicio pleno, porque incluye el discurso del otro en el secreto de su

cifra. Descifrando esta palabra fue como Freud encontré la lengua primera de los

simbolos, viva todavia en el sufrimiento del hombre de la civilizacion”™.

De este enunciado se pueden derivar algunas consecuencias puesto que lo primero que
aparece es una definicion muy clara del sintoma como el significante de un significado
reprimido, es decir, un significante cuyo significado es inconsciente, que insiste y que
representa la verdad particular de cada sujeto. Como palabra plena implica el campo del
Otro de donde se deriva su valor de mensaje, es decir, Lacan introduce aqui la idea

segun la cual no hay sintoma sin Otro. Esta primera elaboracidn sera seguida por la

 Ibid. P4g. 258.
% Ibid. Pag. 270.
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consideracion del sintoma como metafora, como el significante de un significante

reprimido.

Finalmente, propone Lacan que el sintoma “conserva” el sufrimiento del hombre.
Afirma que el sintoma inscribe el simbolo en letras de sufrimiento en la carne del
sujeto, y muestra entonces en esta primera parte de su trabajo, un sintoma del lado de
“lo patologico”, de lo que deja marca, en ese sentido se entiende la razon por la cual el
trabajo sobre el sintoma apunta a su desciframiento con fines de eliminacion. Llama la
atencion que en este texto temprano ya Lacan habla del sintoma como letra del
sufrimiento, lo que habré que ver como un antecedente de lo que después sera la letra de

goce en el sintoma.

Lacan continuda su trabajo articulando el sintoma como lenguaje y representante de una
verdad oculta, sobre lo cual en 1957 presenta nuevos adelantos para comprender la
estructura del sintoma. En el texto “La instancia de la letra en el inconsciente o la razon
desde Freud”, Lacan propone que precisamente la estructura del lenguaje es lo que se
descubre en el inconsciente, estructura de cadenas significantes bajo las cuales se

desliza de manera velada un contenido latente.

Para explicar el inconsciente a través de las leyes del lenguaje, Lacan introduce las
nociones de metonimia (conexion del significante con otro significante) y metafora
(sustitucion de un significante por otro). Con esta Ultima nocion de metéfora, se
planteara una explicacion para la estructura del sintoma: El sintoma como metafora, es
un significante que viene a sustituir a otro significante.
“El mecanismo de doble gatillo de la metafora es el mismo donde se determina el
sintoma en el sentido analitico. Entre el significante enigmatico del trauma sexual y el
término al que viene a sustituirse en una cadena significante actual, pasa la chispa, que

fija en un sintoma -meté&fora donde la carne o bien la funcién estdn tomadas como
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elementos significantes- la significacion inaccesible para el sujeto consciente en la que
puede resolverse.”*

Lacan propone que el sintoma es aquel significante que viene a sustituir al significante
inconsciente del trauma sexual, aquel “conflicto difunto” al que habia hecho referencia
y del cual el sintoma es simbolo, lo que le permite establecer que es lo sexual lo que se
manifiesta en el sintoma; encuentro del nifio con la sexualidad, practica sexual infantil

autoerdtica o deseo sexual prohibido y reprimido...

Ahora bien, dando continuidad a este desarrollo, varios afios més adelante, en “Del
sujeto por fin cuestionado” (1966), Lacan propone una definicion muy precisa del
sintoma, argumentando que
“Es dificil no ver introducida, desde antes del psicoanalisis, una dimension que podria
denominarse del sintoma, que se articula por el hecho de que representa el retorno de la
verdad como tal en la falla de un saber. No se trata del problema clasico del error, sino
de una manifestacion concreta que ha de apreciarse “clinicamente”, donde se revela no

un defecto de representacién, sino una verdad de otra referencia que aquello,

.y . 37
representacion o no, cuyo bello orden viene a turbar...””".

Esta definicion podria dividirse en dos tesis para su analisis: la primera de ellas respecto
del sintoma como representante del retorno de la verdad en la falla de un saber, es decir,
como un significante inconsciente que irrumpe alterando la cadena de saber, lo que da
cuenta del retorno de lo reprimido. La segunda es la constatacion de que la verdad de la
que se trata en el sintoma no es la verdad como defecto de una representacion, el
sintoma viene a representar la verdad del sujeto. La verdad simplemente sorprende y se
impone, y una de las formas de imponerse es a través del sintoma. De ahi el caracter

subversivo del sintoma.

% Jacques Lacan, “La instancia de la letra en el inconsciente o la razén desde Freud (1957). En: Escritos
1. (Buenos Aires: Siglo XXI, 2003) p.498.

37 Jacques Lacan, “Del sujeto por fin cuestionado” (1966). En: Escritos 1. (Buenos Aires: Siglo XXI,
2003) p.224. El resaltado es mio.
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Pero ademads, para esta elaboracion que propone Lacan, el sintoma ya no seria solo el
representante de la verdad, sino la verdad misma:
“A diferencia del signo, del humo que no va sin fuego, fuego que indica con un llamado
eventualmente a apagarlo, el sintoma no se interpreta sino el orden del significante. El
significante no tiene sentido sino en su relacion con otro significante. ES en esta
articulacion donde reside la verdad de sintoma. El sintoma conservaba una borrosidad
por representar alguna irrupcién de verdad. De hecho es verdad, por estar hecho de la

misma pasta de que esta hecha ella, si asentamos materialistamente que la verdad es lo

que se instaura en la cadena significante.”*®

En esa medida, Lacan otorga otro nombre a la verdad, ahora también se llama sintoma,
asunto que destaca Askofaré en su trabajo “La ciencia, la religion y el sintoma: juna

2% en donde argumenta que a lo largo de la obra de Lacan se pueden

nueva alianza
encontrar cinco maneras de nombrar a la verdad: deseo, represion, inconsciente,
castracién y sintoma. La verdad, al igual que el sintoma, se inscribe en esta época de la

ensefianza de Lacan en la articulacion significante S; - S.

Esta relacion que Lacan presenta entre sintoma y verdad que pone el acento en el
registro de lo simbdlico, tendrad una variacion al ser nombrada la verdad como un medio
decir, en virtud de lo cual, el sintoma simbolico tendra un limite que permitird pensar lo
que hace obstaculo al desciframiento y proponer una modificacion en la direccion de la
cura, que no se propone eliminar el sintoma. Ese limite que se introduce al
desciframiento de la verdad conlleva a la introduccion del goce en el sintoma, es decir,
de lo real. Lo real hace obstaculo al saber, y esta falta en el saber conllevara a que la

verdad, puesto que tiene apoyo en el saber, no pueda decirse sino a medias.*’

Asi pues, en un paso mas en su conceptualizacion Lacan introducira en articulacion con
el sintoma el tema del goce, recordando que no le es dado al sujeto sentir otro goce que

el del cuerpo. Esta reflexion nos permite entonces dar lugar a nuestro segundo tiempo:

% Ibid. Pag. 224.
% Sidi Askofaré. “La ciencia, la religion, el sintoma: juna nueva alianza? Traduccién Sylvia de Castro.
0 Marie-Jean Sauret. “Psychanalyse et politique”. Traduccion Sylvia de Castro.
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el del sintoma como real y que viene de lo real, que exige pasar, en Lacan, de unos
planteamientos del lado del principio del placer, para centrarse ahora en el sujeto del
mas alla del principio del placer. Aparece entonces un paso en es su consideracion de lo

simbalico a lo real.

2. El sintoma en su estatuto de real.

Paralelamente y sirviéndose de los alcances presentados por Freud en el “Mas alld del
principio del placer”, Lacan va a introducir un nuevo concepto que le va a permitir
hacer una modificacion en los planteamientos que habia sostenido sobre el sintoma en
su estatuto simbolico. De este modo, con la introduccion del goce como concepto del
psicoanalisis, Lacan va a resaltar ese displacer fundamental sefialado previamente por
Freud, lo que le va a permitir construir su registro de lo real donde se ubicara en este
momento de su ensefianza su concepcion sobre el sintoma y, desde el cual también

habra una incidencia sobre la nocidn de “verdad”.

En el seminario 7 (1959-1960) “La ética del psicoanalisis”, Lacan introduce el
concepto de goce, recogiendo las observaciones planteadas por Freud en “El malestar en
la cultura” y la teoria que elabora en “El problema econdémico del masoquismo”, de tal
manera que inicia un trabajo para estructurar el elemento central de la ética
psicoanalitica: el goce, resaltando que finalmente lo que el sujeto persigue activamente
es el displacer, en cuanto que el deseo se encuentra direccionado hacia el goce. En ese
sentido, presento entonces un breve recorrido por este seminario, intentando dilucidar
las novedades en los planteamientos tedricos que permitan atender esta modificacion

sobre la definiciéon del sintoma.

Al inicio de este seminario, Lacan resalta que hay algo estructural que lleva al sujeto a
la necesidad de castigo y se evidencia de manera clara en el ejercicio de la clinica
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mediante el sentimiento inconsciente de culpa. Este elemento resaltado desde “El
malestar en la cultura”, le va a permitir afirmar que de lo que se trata en psicoanalisis no
es de un trabajo sobre el hombre del principio del placer porque, ademas, el deseo no
esta orientado precisamente en esa via. De lo que se trata entonces, es del “goce
perverso” en su caracter universal y en su funcién psiquica, resaltando que este goce es
parcial, al igual que lo que Freud pensaba sobre el caracter mas propio de la pulsion.
“Pues bien, cosa curiosa para un pensamiento sumario que pensaria que toda
exploracion de la ética debe recaer sobre el dominio de lo ideal, sino de lo irreal,
nosotros iremos en cambio a la inversa, en el sentido de una profundizacién de la nocion
de lo real. La cuestién ética, en la medida en que la posicion de Freud nos permite

progresar en ella, se articula a partir de una orientacién de la ubicacion del hombre en

relacion con lo real”™.

Aparece ubicado en el centro de las consideraciones éticas el registro de lo real, se trata
de una ética de lo real. Esta ética implica el tratamiento que se pueda hacer del sintoma
y estd ligada con el deseo del analista. Se propone “una ética del deseo que implique
que el sujeto se detenga ante lo real. Un deseo que interroga por el bien...”**. Se trata de

una ética que articula el deseo con el goce.

Entonces se hace necesario interrogar a Lacan sobre aquello que denomina como lo real.
En la via de definirlo, Lacan lo articula precisamente con la instancia moral (superyo),
argumentando que lo que ella hace emerger es lo real, dando cuenta de que la ley moral
se afirma contra el placer, asunto que destaca, como ya se enuncio, a partir del
sentimiento inconsciente de culpa que se dilucida en la practica clinica. Entonces
provisionalmente podria decirse que lo real es referido al elemento que surge como
productor de displacer y como motor de la autopunicion. Lacan dira que el término real
tiene que ver con ese movimiento que produce Freud en el “Mas alla del principio del

placer”, donde este nuevo elemento permite cuestionar la oposicion previa entre

* Jacques Lacan. El seminario. Libro 7 La Etica del psicoanalisis (1959-1960). (Buenos Aires: Paidds,
2007). P. 21.

*2 Beatriz Elena Maya Restrepo. “La ética del bien-decir més alla del sintoma”. Desde el Jardin de Freud
12. (2012)
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principio de realidad y principio del placer, y donde finalmente aparece ese mas alla
como ese rostro opaco que se llama “instinto de muerte” y el cual domina toda nuestra

relacion con el mundo.

Sirviéndose de “El malestar en la cultura”, Lacan recuerda que Freud propone que el ser
humano va tras la felicidad, pero absolutamente nada en el macrocosmos ni el
microcosmos esta preparado para alcanzarla. Todo pareciera indicar que la satisfaccion
de un anhelo debe provocar placer pero, finalmente, lo que se hace es rechazar el placer.
Es aqui donde se encuentra lo méas esencial del deseo, siempre deseo en grado segundo,
deseo de deseo. Pero ciertamente, lo que se hace necesario resaltar de estas
elaboraciones es que Lacan esta manifestando la presencia de un elemento estructural en
el sujeto, que tiende a llevarlo activamente hacia la basqueda del displacer, algo que
busca la manera de emerger; se trata entonces de un mas all& del deseo, y si bien Lacan
presenta una referencia a la insatisfaccion del deseo, el problema que aca se nos plantea

es la basqueda de la insatisfaccion pero en el plano de la pulsion.

Aparecen entonces en estas primeras reflexiones de Lacan dos aspectos que vale la pena
resaltar: primero, Lacan nos sefiala que hay una insatisfaccion en el deseo, pero
paralelamente, nos presenta una satisfaccion en el displacer, una satisfaccion en el goce.
Considero que otro aspecto que se muestra translicido en estas elaboraciones es el
hecho de que Lacan resalte lo parcial del goce y la insatisfaccion de la pulsién, una
manera de introducir la castracién en consideracién con el sintoma, pero por ahora voy

a dejar esta cuestion en suspenso.

Con estos elementos que se introducen como novedosos Yy siguiendo las coordenadas
del “Mas alla del principio del placer”, se puede ahora establecer una relacion con la
formacion de sintoma, para lo cual me permito poner a Lacan a dialogar con Freud. Hay
una busqueda estructural de displacer en el sujeto cuyo motor es el superyd. El sintoma
se presenta como la solucidn perfecta, puesto que garantiza el placer en el displacer y al

mismo tiempo le permite al sujeto procurarse la autopunicion, como ya lo hemos visto.
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La novedad que introduce Lacan con respecto a lo ya establecido por Freud es el hecho
de otorgarle un nombre a eso que genera displacer y que estd al servicio del superyo

como motor de la autopunicion y que a partir de este momento se va a llamar goce.

En esta misma via de ubicar aquello de lo que se trataria la ética, Lacan nuevamente

sirviéndose del pensamiento de Freud, dira que hay un signo que insiste en tanto

portador de satisfaccidn, articulando asi la nocion de repeticion.
“Que el inconsciente esté estructurado en funcion de lo simbdlico, que lo que el
principio del placer haga buscar al hombre sea el retorno de un signo, que lo que hay de
distraccion en lo que conduce al hombre sin que lo sepa en su conducta, o sea lo que le
da placer porque es de algin modo una eufonia, que lo que el hombre busca y vuelve a
encontrar, sea su huella a expensas de la pista —es esto aquello cuya importancia toda
hay que medir en el pensamiento freudiano, para poder también concebir cual es
entonces la funcién de la realidad”®.

En tanto repeticion de un signo, lo que destaca Lacan para este momento de su

ensefianza es la repeticion significante, una repeticion en lo simbdlico que es asociada

con la pulsion de muerte.

Para dar cuenta de esta repeticion significante y del elemento que aparece en el centro

de esta repeticion, Lacan introduce el concepto de Das Ding** (La Cosa).
“El Ding como Fremde, extranjero e incluso hostil a veces, en todo caso como el
primer exterior, es aquello en torno a lo cual se organiza todo el andar del sujeto (...) es
un andar de control, de referencia, ¢en relacion a qué? —al mundo de sus deseos. (...)
Este objeto estara alli cuando todas las condiciones estén cumplidas, a fin de cuentas —
obviamente, es claro que lo que trata de encontrar no puede volver a ser encontrado. El
objeto esta perdido como tal por naturaleza. Nunca sera vuelto a encontrar. Esperando

. , , , 4
algo mejor o peor, alguna cosa esté alli, pero esperandolo”™.

*3 Jacques Lacan. El seminario. Libro 7 La Etica del psicoanalisis (1959-1960). Op. cit. P4g. 22.

* “Das Ding es lo real que padece de significante, es diferente de la cosa simbolizada, trasladable a
palabras, Di Sache; es la Cosa anterior a la represion”. (Erik Porge, Transmitir la clinica psicoanalitica.
pag. 89) )

* Jacques Lacan. El seminario. Libro 7 La Etica del psicoanalisis (1959-1960). Op. cit. P4g. 68.
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Lacan presenta ese Das Ding como objeto Otro absoluto para el sujeto, y de lo que se
trata es de volver a recuperarlo, pero en ese intento, siempre se encuentran solo sus
coordenadas de placer, no el objeto. Nos presenta entonces la definicion del Das Ding,
como el objeto perdido, imposible de recuperar. Lacan dird precisamente que ese objeto
estd anclado en el Otro, y que es ese objeto la primera fuente de satisfaccion que el
sujeto seguird buscando. Nos movemos entonces, en principio, en el plano del deseo y

de la imposible satisfaccion, es decir, la castracion.

Pero las cosas no parecen ser tan simples. En el caso especifico de la histeria, Lacan
propone que el objetivo es recrear un estado centrado en el objeto (Das Ding), pero que
es el soporte de una aversion. Es un objeto primero, objeto de insatisfaccion. Para el
caso de la neurosis obsesiva, el asunto es totalmente inverso, puesto que este primer
objeto sobre el cual se organiza la experiencia de placer, es fuente de demasiado placer.
Se ve entonces la relacion del Das Ding con el deseo, en cuanto es un primer objeto que
organiza la experiencia de placer en sentido paraddjico como lo muestra la experiencia
de la histérica (defecto de placer) y del obsesivo (exceso de placer). Es decir que
también aparece ese Das Ding como un objeto de goce, pues su objetivo, su mira, como
dice Lacan, es el Otro del incesto. En esa medida, lo que hace el principio del placer es

evitar el Das Ding, pero en cuanto que Das Ding es el Otro absoluto para el sujeto.

Precisamente sobre el Das Ding, Lacan afirma que en este punto no hay forma de
articulacién significante, ni siquiera por via de metafora. Es decir, este Das Ding
aparece como un elemento fuera de simbolico, elemento en el plano de lo real frente a
lo cual el sujeto se defiende, “hace sintomas”, dice Lacan, que estan en el origen de los

sintomas de defensa.*®

* Esta distincion de sintomas se encuentra en la obra de Freud, cuando en el “Manuscrito K. La neurosis
de defensa (un cuento de navidad)”, de 1896, Freud presenta un trabajo alrededor de la neurosis obsesiva,
la paranoia y la histeria, para distinguir los sintomas que se manifiestan en cada una de ellas. Para la
neurosis obsesiva, Freud diferencia tres tipos de sintomas:

“a. El sintoma primario de la defensa: escrupulosidad de la conciencia moral. b. Los sintomas de
compromiso de la enfermedad: representaciones obsesivas o afectos obsesivos. c¢. Los sintomas
secundarios de la defensa: obsesion caviladora, obsesion de guardar, dipsomania, obsesion ceremonial.”
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Para ejemplificar la articulacion establecida entre Das Ding y el sintoma Lacan se
refiere al caso Emma propuesto en el “Proyecto de psicologia para neur6logos” (1895
[1950]) bajo el titulo de Préton Pseldos. Dice Lacan que a nivel del inconsciente el
sujeto miente, y esa mentira es la manera que tiene de articular la verdad, es entonces
una mentira significante, la primera mentira.
“Todo lo que queda en el sintoma esta vinculado con la vestimenta, con la burla sobre la
vestimenta. Pero la direccion de la verdad es indicada bajo una cobertura, bajo la
Vorstellung mentirosa de la vestimenta. Hay alusion, en forma opaca, a lo que
acontecio, no durante el primer recuerdo, sino durante el segundo. Algo que no pudo
aprehenderse en el origen, solo lo es aprés-coup y por intermedio de esa transformacion
mentirosa — préton pseldos. Alli tenemos la indicacién de lo que, en el sujeto, marca

para siempre la relacion con das Ding como malo —acerca del cual no puede formular
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empero que sea malo salvo a través del sintoma™".

Con esta ejemplificacion, Lacan distingue dos planos del mismo asunto: hay por un lado
un elemento de este caso en estatuto de real, que no tiene representacion, el trauma
sexual, que se manifiesta en la cadena hablada del sujeto a través de una metéafora
significante engafiosa, una mentira, la relacion con los vestidos y, por otro lado, la
manifestacion sintomatica. Entonces por un lado nos encontramos con un elemento del
lado de lo real, pero por otro lado, aparece un sintoma articulado con lo significante. El

sintoma parece aqui como un modo de tratar con lo real del traumatismo al que, al

Para la paranoia, el sintoma primario es la desconfianza hacia el pr6jimo y para la histeria, el sintoma
primario es “la exteriorizacion de terror con lagunas psiquicas” . Con estos avances de Freud, se puede
entonces hacer una lectura de aquello que nos presenta Lacan. El sintoma primario enunciado por Freud,
se especifica a partir de la neurosis de represion. En la escena que despierta el recuerdo traumatico
(nachtraglich), aparece la represién y se genera un sintoma primario. Este tipo de sintomas provienen
directamente de la escena traumatica y consiste en el regreso de las representaciones reprimidas. Los
sintomas secundarios de la defensa se identifican en cuanto aparece una serie de lucha contra las
representaciones reprimidas que retornan, a partir de las cuales surgen una serie de sintomas, es decir, a
partir de la lucha defensiva contra la escena traumatica productora del sintoma primario, aparecen una
serie de sintomas secundarios que giran alrededor del regreso de las representaciones reprimidas.

Es necesario sefialar también que Freud habla de sintoma primario de la defensa, en singular, y de los
sintomas secundarios de la defensa, en plural. Tal vez sea este un buen inicio, 0 un punto de partida para
lo que seré la distincién entre El sintoma fundamental y los demés sintomas: el sintoma con el que se
identifica el sujeto al término de una cura, lo més parecido al sinthome.

*7 Jacques Lacan. El seminario. Libro 7 La Etica del psicoanalisis (1959-1960). Op. cit. P4g. 92.
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tiempo, vela. Esto recuerda las afirmaciones tempranas de Freud segln las cuales el

sintoma es el simbolo del acontecimiento traumatico.

Lo que resalta de lo planteado por Lacan en el seminario de La Etica del psicoanélisis,
es la vertiente de goce del sintoma con su corolario de repeticion y de relacion
fundamental con la muerte (Das Ding).

Para continuar con este recorrido tomo ahora el seminario 11, “Los cuatro conceptos
fundamentales del psicoandlisis” (1964), donde Lacan avanza en su investigacion sobre
el sintoma, presentando lo que considero es una articulacion del sintoma como
simbolico y del sintoma como real, mostrando que existen dos planos de la repeticién en

el sintoma: la repeticion significante (automaton), y la repeticion real (Tyche).

Empezaré entonces por la repeticion significante (automaton), la cual aparece
relacionada con una red de significantes que bordean un ndcleo central, el eso habla, de
lo cual algo queda prendido en esa red simbdlica. Lacan afirma que precisamente en la
asociacion libre aparece la red de significantes, que no estan precisamente vinculados
por el azar, y advierte que esta no es exactamente una repeticion, sino una
rememoracién, en tanto marcha hasta el punto en donde se tropieza con lo real. Es
entonces todo el ejercicio de rememoracion del lado del sentido, la insistencia de los

signos de la que nos habia hablado previamente en su primacia de lo simbdlico.

En cuanto a la repeticibn en tanto real, Lacan enuncia que estd emparentada
etimologicamente con el halar, “...halar del sujeto, que siempre tira de su cosa para

> nero esta repeticion tiene la

meterla por cierto camino del que no puede salir.
estructura de un acto en cuanto concierne a lo real y no es ni insistencia de los signos, ni
rememoracién actuada. A este tipo de repeticion se le denomina Tyche, el encuentro

con lo real.

*® Jacques Lacan, El seminario. Libro 11, Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis. (1964).
(Buenos Aires: Paidds, 2003) P. 59
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“En primer lugar, la tyche, tomado como les dije la vez pasada del vocabulario de
Aristoteles en su investigacion de la causa, la hemos traducido por el encuentro con lo
real. Lo real estd mas alla del automaton, del retorno, del regreso, de la insistencia de

los signos, a que nos somete el principio del placer. Lo real es eso que yace siempre tras

el automaton, y toda la investigacion de Freud evidencia que su preocupacion es esa.”*

Para Lacan parece entonces que la repeticion significante, el automaton, se halla del
lado del principio del placer, mientras que, la repeticion de lo real, la Tyche, esta mas

alla del principio del placer.

Recordemos el caso Emma al que nos habiamos referido, sobre el cual Freud dibuja un
esquema donde se puede diferenciar la articulacion significante del recuerdo
rememorado con los vestidos Yy la risa, de una flecha que sefiala al vacio, donde en este
caso se ubica la tyche, ese elemento real a partir del cual giran los significantes de la
rememoracién, y también el sintoma secundario de la defensa (no poder entrar sola a

una tienda).

[ Figura 16.]
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Hasta este punto se puede proponer que los dos tipos de repeticion que movilizan la

formacion de sintoma tienen que ver con las dos vertientes del mismo: la repeticién

significante corresponde a la cadena significante (envoltura formal de sintoma), y la

* Ibid. P4g. 62.
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repeticion real al nucleo traumatico, encuentro con lo real, en el lugar de la causa del

encadenamiento significante como sugiere Serge André™.

Ahora bien, esa red de significantes que recubren ese real absoluto puede ser observada
también en el suefio
“...Lo real hay que buscarlo mas alla del suefio — en lo que el suefio ha recubierto,
envuelto, escondido, tras la falta de representacion, de la cual sélo hay en él lo que hace

sus veces, un lugarteniente. Ese real, mas que cualquier otro, gobierna nuestras

actividades, y nos lo designa el psicoanalisis.””*

Ese real es falto de representacion, y por tanto cubierto por la cadena significante del
automaton. Este real es el motor de la formacion de sintoma y logra ser tocado a partir
de la cadena significante, es decir, Lacan propone que la manera de acceder al nlcleo
real del sintoma es a través de la red de significantes, lo que es una manera de decir que

el acceso al goce del sintoma se da por la via significante.

Ahora bien, en el Seminario 17, “El reverso del Psicoanalisis” (1969 — 1970), sobre este
punto, encuentro que Lacan sugiere que al ambito donde se reconoce el goce se le
denomine “El campo lacaniano”, puesto que lo considera su aporte a la teoria y el cual
estructura una diferencia con el campo freudiano que va a sefialar como el campo del

deseo.

Lacan se refiere a los adelantos de Freud con el Mas alla del principio del placer, sobre
lo cual afirma que a través de la técnica de la asociaciéon libre mediante la cual el
inconsciente expresa su saber, Freud encontrd que el inconsciente esta determinado por
la repeticion. Al respecto Lacan ahonda en la pregunta: ¢qué es lo que se repite?,

“La repeticion es una denotacion precisa de un rasgo que he extraido para ustedes del

texto de Freud como idéntico al rasgo unario, un palote, un elemento de la escritura, un

rasgo en tanto conmemora una irrupcién de goce. Por eso es concebible que el placer

*0 Serge André. ¢ Qué quiere una mujer?
*! Jacques Lacan, El seminario. Libro 11, Los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis. (1964).
Op. cit. P4g. 68.
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sea violado en cuanto a su regla y su principio, por eso cede al displacer. No hay mas

que decir, no dolor necesariamente, al displacer, que no quiere decir nada méas que el

9952
goce™™™".

En ese sentido, se presenta la repeticion de un rasgo unario en cuanto irrupcion de goce,
teniendo presente que Freud descubrio que el sintoma esta marcado por la repeticion.
Este rasgo unario es entonces irrupcion de goce, es una version del significante que no
hace cadena, es decir, antecedente de la letra de goce que sera el punto irreductible de

goce del sintoma

Entonces, el campo lacaniano es el campo de las formaciones de goce. En la clase del
seminario 11 que venimos trabajando en particular, Lacan intenta establecer en
principio dos tipos de goce diferentes, uno que estaria organizado en torno al cuerpo, al
organismo, al individuo, un goce primero ubicado del lado de lo viviente, y un goce
posterior a la entrada del sujeto en el lenguaje, un goce ordenado en tanto mediado por
lo simbdlico al que Lacan denomina aqui plus de gozar, equivalente al goce falico. Este
plus de gozar —que Lacan escribe a- es el fragmento de goce que queda como resto de la
operacion de division del sujeto por el significante. Es el goce que el sujeto localiza en

el fantasma ($ O a) y que orienta el deseo del sujeto®.

En la medida en que el fantasma es lo que le permite al sujeto gozar de su sintoma, y sin
olvidar que Freud ha planteado que todo sintoma esta soportado en uno o varios
fantasmas, hay que sefialar entonces que el goce del sintoma se encuentra para Lacan en
el horizonte del goce falico. No se trata del goce del viviente, sino del goce posterior a
la entrada del sujeto en el lenguaje, por lo cual, el goce del sintoma es un goce en

menos, un goce posterior a la pérdida y en relacién con la castracion.

52 Jacques Lacan, El seminario. Libro 17, El reverso del psicoanalisis. (1969 — 1970). (Buenos Aires:
Paidds, 2008) p. 82.

>3 Cfr. Marie Jean Sauret. Psychanalyse et politique. Huit questions de la psychanalyse au politique.
Traduccion Sylvia de Castro.
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Ahora bien, nos encontramos con un vinculo establecido por Lacan entre el goce y la
repeticion, precisamente en el sentido en que el sujeto intenta recuperar el goce
perdido®, el goce innombrable, impensable, pero que eventualmente puede ser
experimentado, aquello denominado por Freud “el estado anterior”, y que es
clinicamente verificable en todas las experiencias marcadas por el predominio de la

pulsion de muerte.

En el sintoma el goce es recuperado a través del fantasma, dicho de otra manera, el
sintoma establece una relacién con el goce gracias al fantasma, como ya se enunci. El
fantasma perverso es el que permite gozar del sintoma, es el que salta la prohibicién. En
esa medida, para nutrir la discusion sobre los sintomas contemporaneos, surge el
interrogante sobre la posibilidad de la existencia de un sintoma que haga cortocircuito
con el fantasma, es decir, un sintoma que establezca una relacion directa con el goce sin
la mediacion del fantasma. Si un sintoma no esta sostenido en un fantasma, ¢puede
Ilamarse sintoma en el sentido psicoanalitico? ¢Acaso los sintomas contemporaneos
proponen una modalidad de goce gque no se encuentra organizada dentro del goce
falico? Y de ser asi, ¢puede pensarse otra forma de goce en el sintoma? A partir de lo
desarrollado desde Freud y desde estos elementos que nos propone Lacan, podriamos
decir provisionalmente que todo sintoma se sostiene en un fantasma y que el goce del
sintoma es goce pulsional. Tendremos la oportunidad de revisar los postulados que
sostienen la existencia de los “sintomas contemporaneos” y veremos coOmo piensan el

goce en esta “nueva modalidad de sintoma”.

Voy a trasladarme varios afios mas adelante, a las observaciones que nos propone Lacan
sobre el goce en el seminario 20 “Aun” (1972-1973). Curiosamente la primera clase de

este seminario esta dedicada a este tema, pero anexando una novedad importante a lo

> Lo que resta de vida no puesta en forma de lenguaje, mas all4 de la operacion de lenguaje. Goce de la
vida, goce de la muerte; el otro goce que no es ni falico, ni el sentido, que no es causado ni por el
significante ni por un objeto cualquiera. (Soler, C. Declinaciones de la angustia.)
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planteado en los afios anteriores: la no relacién sexual, que es la formula por excelencia

de la imposibilidad del goce para el ser hablante.

Lacan se interroga nuevamente ;qué es el goce?, frente a lo cual propone que “Se
reduce aqui a no ser mas que una instancia negativa. EI goce es lo que no sirve para
nada”. Ademas de plantearlo siempre como una pérdida, va introducir un elemento
novedoso para lo que nos interesa en este trabajo que de alguna manera se percibe en
Freud, y es que “Nada obliga a nadie a gozar, salvo el superyo. El superyd es el
imperativo del goce: jGoza!”®. Entonces el superyé se las arregla para “agenciar” el
goce en cuanto mas alla del principio del placer, y al mismo tiempo participa de la
repeticion. Pero lo interesante acé es la posicion del sujeto ¢qué puede hacer el sujeto

frente a este imperativo del supery6?

Lacan va a hacer énfasis en que precisamente el goce da cuenta, estd marcado y
dominado por la imposibilidad de establecer en alguna parte en lo enunciable, la
proporcion sexual. “Por eso el superyd tal como lo senalé antes con el jGoza! es
correlato de la castracion, que es el signo con que se adereza la confesion de que el goce
del Otro, del cuerpo del Otro, sélo lo promueve la infinitud”®’. As, pues, se trata del
goce “civilizado” que cuenta con la falta de goce para el sujeto hablante. Precisamente
por eso el goce primero, ese goce imposible e innombrable, podra ser promovido por el
superyd, pero en cuanto imposible, va emerger siempre la imposibilidad, la castracion,
la no relacion sexual. En esa medida, al estar marcado por ese agujero, al goce solo le

queda una salida: emerger mediante la via del goce falico®®.

Ahora bien, es importante sefialar de nuevo que el goce falico es un goce simbolizado y
mediado por la cultura, pero ¢que pasa entonces con el resto de goce que no puede ser

tramitado ni por lo simbolico ni por lo imaginario? ;,cOmo emerge ese goce en tanto real

% Jacques Lacan. El seminario. Libro 20. Aln. (1972). (Buenos Aires: Paidds, 2009) p. 11.

> |bid. P4g. 11.

*" Ibid. P4g. 15.

%8 Con la salvedad que siempre hay un goce Otro que no se deja asimilar al goce falico: el goce femenino.
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que es en esencia lo més particular de cada sujeto? En esa misma via, puede el sintoma
tramitar ese resto de goce a través de lo simbolico y lo imaginario. Alli donde Freud
habla del sintoma como satisfaccion sustitutiva, Lacan lee la vertiente de goce del
sintoma, como hemos dicho. Pero entonces, en el caso de los sintomas contemporaneos,

¢de qué goce se trata? ¢se hablaria del tratamiento de lo real por lo real?

Esta coordenada que nos ofrece Lacan a proposito del supery6 con su mandato jgoza!
sirve para pensar los sintomas contemporaneos enmarcados dentro de la propuesta del
discurso capitalista. ;Acaso el superyo se asume como la voz del discurso capitalista e
invita a gozar a través de los objetos del mercado?

Por ahora, continuemos con las elaboraciones de Lacan sobre lo real del sintoma. Dos
afios més adelante, en la conferencia en Roma “La Tercera™, Lacan va a plantear
claramente que lo esencial del sujeto, el “yo soy”, reaparece en lo real, y una de sus
formas es el sintoma, definiéndolo como aquello que viene de lo real. Lacan nos plantea
que, al igual que el sintoma, lo real insiste y en esa medida hay una alerta, puesto que si
el sintoma es aquello que viene de lo real y lo que le permite al sujeto decir “yo soy”,

entonces el sintoma es irreductible y lo més particular que tiene cada sujeto.

También afirma Lacan en esta conferencia, que el sintoma en tanto viene de lo real, se
pone en cruz para que las cosas no marchen como lo quiere el Otro y, en esa medida, el
sintoma representaria la forma particular que tiene cada sujeto de manifestar su goce y
de revelarse contra la homogenizacion del mismo. El sintoma es entonces una protesta
que hace el sujeto, revelando una verdad de goce aislada por el discurso, lo que més
adelante ser4 denominado por Lacan como sinthome, la forma de alojarse en el
discurso. El sintoma y el goce que lo sostiene da cuenta de la singularidad de cada

sujeto.

> Jacques Lacan. La Tercera. (1974).
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Ademas de ser el sintoma lo mas particular y lo mas real de cada sujeto, es la formacion
que le posibilita al sujeto no ser consumido por el discurso dominante en cada época
gue amenaza con arrebatarle su singularidad. En esa via la aparicion de “epidemias” en
la actualidad que han sido denominadas por algunos autores como ‘“sintomas
contemporaneos”, estarian anulando la singularidad del goce que cada sujeto manifiesta

a través de su sintoma.

3. EIl Sinthome

En el recorrido que se ha planteado hasta el momento puede verse de manera poco
explicita que Lacan ha introducido la distincion entre dos tipos de sintomas, que ademas
estaria vinculada estrechamente con la nocion de lo irreductible del inconsciente. En
este sentido, lo que Lacan deja claro es que también habria un sintoma irreductible al
que le asignara el nombre de sinthome. Askofaré® sefiala que Lacan en su ensefianza
nos presenta una dimensién del sintoma como el corazén de la teoria psicoanalitica,
porque se encuentra a la entrada de un andlisis y a la salida como sinthome cuando se
plantea la identificacion con el sintoma. En esa medida, desde este punto de vista, el
acto analitico no se sitGa entre el surgimiento y el levantamiento del sintoma porque

sintoma hay al final, seguramente modificado en lo referido al goce.

Este concepto de sinthome le afade otra funcion al sintoma que es la servir de
anudamiento representado por cualquier variable (Padre, mujer, hijo, trabajo, etc.), para

lo cual Lacan se sirve de las consideraciones a propdsito del Nudo Borromeo.

El inicio de este concepto puede rastrearse en el seminario “RSI”® (1974 - 1975),
cuando Lacan empieza a ver que es necesario que uno de los registros se duplique para

que pueda estructurarse un lazo entre los tres, de manera que ese registro que se

% Sidi Askofaré. La revolucién del sintoma.
®1 Jacques Lacan. El seminario. Libro 22. RSI. (1974-1975). (Buenos Aires: Paid6s)
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duplicaria como cuarto nudo, determinaria el tipo de estructura clinica del sujeto

%2y, Con Soria

(imaginario — neurosis obsesiva, simbdlico — histeria y real — fobia
Dafunchio se entiende que desde el inicio de la estructuracion del nudo borromeo,
Lacan plantea que no hay una relacion directa y pura entre cada uno de los registros,
sino que hay un tercero mediando, de tal manera que, por ejemplo, entre real e

imaginario, media lo simbdlico.

En el afio 1975, a partir de los estudios sobre la obra de Joyce, es cuando Lacan va
vincular en su ensefianza la nocién de sinthome en el espiritu de los nudos, como ese
cuarto nudo que ata lo real, lo simbdlico y lo imaginario, segun se dijo. Voy a tomar
entonces el seminario 23, “El Sinthome” (1975 — 1976), para desarrollar algunas

consideraciones sobre esta nueva nocion que nos propone Lacan.

Esta nocion de sinthome se introduce a partir de la falta, de lo que viene a ubicarse en el
lugar donde algo falta. Este elemento que hace falta es la completa articulacién entre los
tres registros, lo que hace suponer un cuarto nudo que permite que se haga lazo entre lo
simbdlico, lo real y lo imaginario. Propone Lacan que toda estructura clinica necesita
suponer un cuarto nudo que haga lazo y esta afirmacién la sostiene al aseverar que
“Plantear el lazo enigmatico de lo imaginario, lo simbdlico y lo real implica o supone la

existencia de un sintoma”®. Se propone entonces que no hay sujeto sin sintoma.

Los tres anillos del nudo borromeo son unidos por el sinthome, por lo cual entonces
queda un nudo de cuatro conformado por Real, Simbdlico, Imaginario y Sintoma: RSIZ.
Esta estructura aplica para la neurosis, sobre la cual “El complejo de Edipo es como tal
un sintoma. Todo se sostiene en la medida en que el Nombre del Padre es también el
Padre del Nombre, lo que vuelve igualmente necesario el sintoma”®. Adicionalmente,

Lacan avanza en formular que el padre es un sinthome, en la medida en que permite

%2 Como lo sefiala Nieves Soria Dafunchio en su seminario: “Inhibicién/sintoma/angustia. Hacia una
clinica nodal de las neurosis.”
%3 Jacques Lacan. El seminario. Libro 23. El Sinthome. (1975-1976). (Buenos Aires: Paid6s, 2006) p. 20.
64 111y P4

Ibid. Pag. 23.
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hacer una union entre lo Real, lo Simbdlico y lo Imaginario, entendido en este punto el
sinthome como el elemento que viene a mediar la articulacion entre los tres registros:
por tanto, se comprende, la relacién con el Nombre del Padre en tanto elemento

mediador.

Esta nocion de sinthome, permite pensar que hay un sintoma estructural al sujeto que de
ninguna manera puede ser reducido, ya que
“No hay ninguna reduccién radical del cuarto término, ni siquiera en el analisis, puesto
que Freud enuncid, no se sabe por qué via, que hay una Uverdrangung, una represion

que nunca se anula. Corresponde a la naturaleza misma de lo simbdlico implicar este

agujero. Yo apunto a ese agujero, en el que reconozco la Urverdringung misma”®.

Este elemento estructural al sujeto, irreductible, es lo que hace pensar en ese
inconsciente estructural del que alguna vez habl6 Freud y que relacion6 con la represion

originaria.

La génesis de este cuarto elemento que permite hacer lazo entre RSI, va a ser atribuida a
lo Real, como el que aporta este elemento, en la medida en que precisamente el
sinthome es lo que cada sujeto tiene de singular, de mas real, y el cual permite el

anudamiento.

Este concepto de sinthome permite adicionalmente a Lacan plantear un sintoma que esta
mas alld del goce, un sintoma con una funcion de anudamiento. Es decir que, en este

punto, lo real no se refiere al goce del sintoma.

Ahora bien, estas consideraciones que se han presentado en estos dos primeros capitulos
sobre los aportes de Freud y de Lacan para la teoria del sintoma, han estado organizados
en términos generales desde su relacion con el inconsciente, es decir, en el plano
subjetivo y particular. Recordemos que se habia enunciado previamente que el sintoma

puede ser pensado no solo en su relacion con el inconsciente, sino también en su

% Ibid. Pag. 42.
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articulacion con la cultura. Estas dos vertientes se encuentran relacionadas y son
necesarias para el analisis a propésito de las manifestaciones sintomaéticas en la
actualidad. Veamos entonces que se puede deducir de la relacion sintoma-cultura,

sintoma-discurso para pensar en nuestro tema central.
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CAPITULO 3
SINTOMA Y DISCURSO

Durante el desarrollo de su trabajo, Freud se intereso por el vinculo que podria existir
entre la formacién de sintomas y la cultura, argumentando que el sintoma posee una
doble determinacion: por un lado, la determinacion inconsciente y por otro lado, las
posibilidades que la cultura ofrece en términos tanto del tratamiento de lo pulsional,
como de las formas que el sujeto puede procurarse para alcanzar la satisfaccion. En ese
sentido, no hay sintoma al margen de la cultura, y esta innovacion freudiana permite
pensar en la historicidad de los sintomas, los cuales se organizan segun los ideales

cultuales dominantes en cada época.

La introduccion del concepto de “discurso” en la ensefianza de Lacan, da continuidad a
los desarrollos de Freud sobre la cultura y permite pensar en la historicidad del sintoma
con relacién al significante amo que comanda el discurso imperante en cada época. Con
la articulacion de Lacan sobre los cuatro discursos, lo que se anexa a las
consideraciones de Freud a proposito de la relacion entre sintoma y cultura es que el
sujeto construye el sintoma a partir de las posibilidades que el discurso ofrece. Alli
donde para Freud habia renuncia al goce, para Lacan se trata de un tratamiento del goce
por el discurso: para Lacan no hay discurso si no hay regulacién del goce. Estos
planteamientos permiten interrogar la historicidad del sintoma y la incidencia del

discurso capitalista en los sintomas denominados contemporaneos.

Se trata entonces de una lectura sobre el trabajo de Freud en la que se presenta una
relacion entre la formacion de sintomas y la cultura, y posteriormente, una lectura de

Lacan en donde se articula sintoma y lazo social.
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1. Sintomay cultura en la obra de Freud.

Para el abordaje de la tematica que pretendo desarrollar a lo largo del capitulo, se hace
indispensable establecer un nexo entre sintoma y cultura, partiendo de los adelantos de
Freud. En esa medida, dividiré mi exposicion en dos momentos de la obra de Freud,
tomando en primer lugar el texto “La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna”, y
posteriormente, “El malestar en la cultura”, apoyandome en otros textos donde Freud

trabaja el mismo problema.

En su trabajo sobre el sintoma, Freud destaca que estd en juego la forma en la que el
sujeto alcanza la satisfaccion pulsional. Lo que aparece en la base de su trabajo es que
hay una represion instalada en el sujeto que impide que este alcance la satisfaccion.
Pero el sujeto consigue la satisfaccion de manera velada a través de la formacién de
sintomas en virtud del retorno de lo reprimido. En esa medida, primero esté la represion

y posteriormente la formacién de sintomas, por lo cual, no hay sintoma sin represion.

Freud se pregunta en un primer momento por aquello que produce la represion sobre lo
pulsional y qué hace que la satisfaccion del elemento pulsional se desfigure a partir de
la produccién del sintoma y, para dar respuesta a estos interrogantes, establece un
vinculo entre sintoma y cultura, argumentando que la cultura se ha edificado sobre la
renuncia pulsional y que puede pensarse en una falla de la represion que da lugar a la
desfiguracion de la satisfaccion de la que participa el sintoma logrando asi una
satisfaccion sustitutiva frente a aquello que la cultura no permite. Es asi como en “La
moral sexual cultural y la nerviosidad moderna” (1908), plantea Freud para lo que ha
denominado las psiconeurosis (histeria y neurosis obsesiva), que el sintoma depende de
la accion eficaz de las representaciones reprimidas inconscientes que poseen un
contenido sexual, las cuales logran emerger de manera velada a través de la formacion

de sintoma y el sujeto logra alcanzar una satisfaccion sexual sustitutiva. Propone Freud
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en este texto que el desvio de las fuerzas pulsionales sexuales se da en dos vias: la
sublimacién y la neurosis, afirmando que la mayoria opta por la neurosis. En este
sentido, expone Freud que en el sintoma se puede observar la satisfaccion sexual
sustitutiva de la pulsién a modo de solucién de un conflicto psiquico. Se manifiesta
entonces el sintoma en este trabajo de Freud como una formacion de compromiso entre

la represidn propuesta por la cultura y las exigencias pulsionales.

Este primer planteamiento de Freud se encuentra estructurado del lado del principio del
placer, en la medida en que la represion tendria como propdsito no solamente la
perduracion de la cultura, sino evitar el desborde de las exigencias pulsionales en el
sujeto, cuya satisfaccion ocasionaria displacer. El sintoma como sustituto de lo
reprimido por la cultura, estaria ubicado como una manifestacion del principio del

placer, quedando asi la represion como su colaboradora.

También Freud nos dice:
“...la neurosis, hasta donde llega y quienquiera que sea el afectado por ella, sabe
arruinar el propdésito cultural, y asi en verdad promueve el trabajo de las fuerzas

animicas sofocadas enemigas de la cultura, de suerte que la sociedad no puede anotarse

una ganancia obtenida a costa de sacrificios”®.

La cultura genera una represion sobre lo pulsional del sujeto, y este logra a través del
sintoma procurarse una satisfaccion sustitutiva, de manera que el sintoma le permite al
sujeto burlar de manera velada la represion. Freud propone al sintoma como enemigo de

la cultura.

De este planteamiento entonces se pueden deducir algunas consecuencias, en la medida
en que Freud argumenta de manera clara que ante la exigencia de renuncia que le
propone la cultura al sujeto con el fin de que esta perdure, el sujeto tiene como recurso
fundamentalmente la neurosis, logrando asi escapar de manera velada a la exigencia

cultural. En esa medida, aparece aqui una definicion de sintoma con respecto a lo

% Sigmund Freud, “La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna” (1908) En: Obras completas vol
IX (Buenos Aires: Amorrortu, 2007) p. 180.
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cultural, ya que al leer de manera fina estos argumentos que nos propone Freud, se
encuentra que el sintoma en el plano cultural seria aquella formacion que le posibilita al
sujeto si no rebelarse contra las exigencias de su época, al menos “sacarles el quite”, 10
cual, en palabras de Lacan, no seria otra cosa que poner distancia respecto a las

exigencias del Otro del discurso o del significante amo.

Para Freud la neurosis posibilita al sujeto algo del orden de la rebelion, del rechazo
contra los imperativos culturales. Es asi que el sintoma se organiza como una formacién
que le permite al sujeto hacerle oposicion al Otro dominante, lo cual Askofaré desarrolla
muy bien al argumentar que “... en el fondo lo que se llama sintoma esta correlacionado
con un mandato a un toca, debes, que viene del Otro social, a lo cual el sujeto responde:

no lo logro o no puedo no hacerlo.”®’

Entonces hasta este momento se podrian establecer dos maneras articuladas de leer el
sintoma en la obra de Freud: por un lado, en el plano de la economia psiquica, una
forma que tiene el sujeto de procurarse una satisfaccion sustitutiva; y, por otro, en el
plano cultural, una forma de evadirse y lograr de manera desfigurada la satisfaccion de
aquellas exigencias de renuncia pulsional. No podria ignorarse que, desde la perspectiva
del discurso del inconsciente, que es el discurso del amo, también el sintoma situado en
el plano de la economia psiquica, hace objecién a la exigencia de renuncia pulsional,

por lo que estas dos maneras de leer el sintoma estan realmente articuladas.

El Malestar en la Cultura

Teniendo presentes las nuevas conceptualizaciones formuladas con posterioridad a 1920
acerca de lo fundamental de la operacion de la pulsion de muerte sobre el sujeto, Freud

realizard un viraje a lo anteriormente expuesto sobre las exigencias culturales, de

%7 Sidi Askofaré, Las figuras del sintoma: de lo social a lo individual. Inédito.
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manera que en el texto de “El malestar en la cultura” (1930), afirmara que el sentimiento
de culpa es el problema mas importante del desarrollo cultural y en ese sentido, el
progreso cultural debe pagarse con el aumento del sentimiento de culpa. En este texto
ya no se sitla de manera explicita el sintoma como una objecion, sino que se destaca el
sufrimiento en el sintoma a partir del sentimiento inconsciente de culpa que se impone

por la cultura

Me propongo mostrar las novedades que nos trae Freud en este texto respecto a la
relacion enunciada en “La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna”, entre
sofocacion pulsional y sintoma, con el fin de introducir nuevos elementos que alimenten
esta primera formulacion de Freud. Es importante sefialar que en el texto de “El
malestar en la cultura” Freud no habla precisamente del sintoma, sino del malestar, pero
a partir de esta nocion de malestar se pueden establecer algunas consecuencias para

pensar el sintoma.

a. Pulsién agresiva.

Freud sostiene la idea de que la cultura exige al individuo diversos sacrificios, pero
ahora afirma que los sacrificios van mas alla de la renuncia a la satisfaccion sexual, tesis
que argumenta a partir del descubrimiento de la pulsion agresiva en todos los seres
humanos. Es asi como en un texto anterior al “Malestar en la cultura”, en 1924 Freud se
ocupa de pensar el trabajo que hace la cultura con el propdsito de domefiar la pulsion
agresiva proponiendo como referente lo que ha denominado el masoquismo moral,
como ya se reviso en el primer capitulo. El sujeto busca otras formas de satisfaccion a
las diversas renuncias que le propone la cultura, una de ellas el sintoma, pero este
ademas de ser una satisfaccion, es adicionalmente fuente de sufrimiento que depara

dificultades en lo subjetivo y en lo social.
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Ahora bien, ese sacrificio que menciona Freud, que va mas all4 de la renuncia a la
satisfaccion sexual, es referido a la agresividad constitutiva del sujeto, que la cultura
sofoca con el fin de mantener la sociedad cohesionada, de modo que la sociedad se
procura formas para impedir su exteriorizacion y, asi mismo, el sujeto encuentra la
forma de satisfacer de manera desfigurada su impulso agresivo, como se vera a lo largo

de la revision que sigue.

Argumenta en el “Malestar en la Cultura™:
“De ahi el recurso a métodos destinados a impulsarlos hacia identificaciones y vinculos
amorosos de meta inhibida; de ahi la limitacion de la vida sexual y de ahi, también, el
mandamiento ideal de amar al préjimo como a si mismo, que en la realidad efectiva solo
se justifica por el hecho de que nada contraria mas a la naturaleza humana originaria.

Pero con todos sus empefios, este afan cultural no ha conseguido gran cosa hasta

ahora”®,

Entonces nos dice Freud, que puesto que la cultura impone tantos sacrificios,

dificilmente los hombres se sientan dichosos en ella.

Continuando con su desarrollo, Freud introduce un elemento novedoso en su texto, al
afirmar que precisamente el obstaculo méas grande que se le opone a la cultura es la
inclinacion agresiva como disposicion pulsional; agrega que la cultura seria aquello al
servicio del Eros puesto que tiene el interés de reunir a todos los individuos en una sola
comunidad denominada humanidad. Entonces se ve acé la oposicion que nos presenta
Freud entre el sujeto, en el que se privilegia la pulsion de muerte, y la cultura con su

interés por servir al Eros.

Como se sefialo en el primer capitulo, Freud plantea que:
“La agresion es introyectada, interiorizada, pero en verdad reenviada a su punto de

partida; vale decir: vuelta hacia el yo propio. Ahi es recogida por una parte del yo, que

% Sigmund Freud, “El malestar en la cultura” (1930). En: Obras completas vol. XXI. (Buenos Aires:
Amorrortu, 2007) p.109.
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se contrapone al resto como superyd y entonces, como <<consciencia moral>>, esta
pronta a ejercer contra el yo la misma severidad agresiva que habria satisfecho de buena
gana en otros individuos, ajenos a él. Llamamos <<consciencia de culpa>> a la tension
entre el superyd que se ha vuelto severo y el yo que le esta sometido. Se exterioriza
como necesidad de castigo. Por consiguiente, la cultura yugula el peligroso gusto
agresivo del individuo debilitandolo, desarmandolo, y vigildndolo mediante una

instancia situada en su interior, como si fuera una guarnicion militar en la ciudad

conquistada”®.

Esta idea la encontramos inicialmente formulada en “El problema econémico del
masoquismo”, pero ahora con la variante de un superyé al servicio de la cultura que se
encarga de impedir que el sujeto exteriorice su inclinacion agresiva, consiguiendo que

emerja en €l la necesidad de autocastigo.

Para ejemplificar este punto podemos servirnos del “caso” Dostoievski sobre el cual
Freud dird a proposito de su sintoma de “ataque de muerte”, que tras desear la muerte
del padre, aparece el superyd para ejercer un castigo contra si mismo y ese impulso
agresivo contra el padre, es ejercido contra su propia persona a modo de enfermedad.
“La fortisima pulsion destructiva de Dostoievski, que facilmente lo habria convertido en
un criminal, en el curso de su vida se dirigio sobre todo hacia su propia persona (hacia

adentro, en lugar de hacia afuera) y asi se expresé como masoquismo y sentimiento de

culpa.””

Freud presenta a un sujeto que se caracteriza por rebelarse contra las exigencias de la
cultura, puesto que a pesar de que la cultura tiene la intencion de suprimir las pulsiones
agresivas, el sujeto consigue la satisfaccién de manera velada, si bien en el sentido de la
pulsion de muerte. El sintoma funcionaria como una formacion que le posibilita al
sujeto la satisfaccion de manera sustitutiva que tiene el sello del autocastigo. Puede

verse aqui una dificultad, puesto que el sujeto alcanza la satisfaccion de la pulsién

% Ibid. Pags. 119-120.
" Sigmund Freud, “Dostoievski y el parricidio” (1928 [1927]). En: Obras completas vol. XXI. (Buenos
Aires: Amorrortu, 2007) p. 176
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agresiva pero sobre si mismo, en esa medida es una respuesta problemética por parte
del sujeto. Podriamos preguntarnos: ¢La cultura alcanza su objetivo? ¢Esta es una

ganancia de la cultura? ¢ A qué costo?

b.  Superydy cultura

Ahora continuemos por la via del superyé como uno de los componentes mencionados

previamente en el problema econémico del masoquismo.

Freud plantea dos origenes del sentimiento de culpa relacionados con la cultura: la
angustia frente a la autoridad y la angustia frente al superyd. En esa medida, la angustia
frente a la autoridad es referida a la renuncia a satisfacciones pulsionales y la angustia
frente al superyd, trae consigo la autopunicion. Este Gltimo punto es tal vez el mas
importante, en la medida en que al supery6 no se le pueden esconder los deseos, puesto
que, a pesar de la renuncia pulsional, el deseo persiste, y el superyo exige un castigo,
“...Ahora la renuncia de lo pulsional ya no tiene un efecto satisfactorio pleno; la
abstencion virtuosa ya no es recompensada por la seguridad del amor; una desdicha que

amenazaba desde afuera — pérdida de amor y castigo de parte de la autoridad externa -

se ha trocado en una desdicha interior permanente, la tension de la consciencia de

71
culpa”’.

Este parece ser entonces el gran logro de la cultura al instaurar en el interior del sujeto
la necesidad de castigo. En este sentido, a la consciencia moral parece no bastarle con la
renuncia pulsional, y exigira mas y mas renuncias, por lo cual, el supery6 conseguira

dirigir la agresién contra el yo.

Si retomamos los enunciados con los que se dio inicio a este apartado, podemos darle
ahora una explicacion para su desarrollo, es decir, Freud argumenta que el sentimiento

de culpa es el problema mas importante del desarrollo cultural, por cuanto el progreso

! Sigmund Freud, “El malestar en la cultura” (1930). Op. cit. p. 123.
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cultural debe pagarse con el aumento del sentimiento de culpa. Con estos ultimos
avances entonces encontramos que precisamente el supery6 ha quedado situado como el
heredero de la cultura y de la prohibicién inicial proveniente del exterior, de manera que
se forma en el sujeto una instancia al servicio de la cultura, encargada de impedir que
salgan a flote las inclinaciones agresivas de cada sujeto. Entonces, la pulsién agresiva es
vuelta hacia la propia persona, y esta se exteriorizard a través de la necesidad de
autocastigo, proveniente precisamente del sentimiento inconsciente de culpa. Pero
adicionalmente, vale la pena agregar que la necesidad de castigo sera traducida en la
formacion de sintoma de manera que, ademas de ponerse al servicio del castigo que

exige el superyd, deriva una satisfaccion pulsional de corte masoquista.

En este punto, considero que vale la pena plantear una hipdtesis que parece
vislumbrarse en estos planteamientos de Freud sobre la cultura y la necesidad de
castigo, y es que si bien el superyd funciona como el heredero de las prohibiciones
culturales y se encarga de estructurar la necesidad de castigo (consciencia de culpa), y
agregaria yo, también el castigo como agente de la formacion de sintoma, se podria
pensar que estas formaciones sintomaticas cuyo motor es el superyd, estan precisamente
enmarcadas en la propuesta cultural de cada época en particular. Entonces el castigo que
se procura cada sujeto, y que se manifiesta a través del sintoma a titulo de satisfaccién
masoquista, se encuentra estructurado dentro de lo que cada momento cultural propone
al sujeto. En relacion con los llamados “sintomas contemporaneos”, cabria entonces

preguntarse si el caracter del supery6 se ha modificado con la época.

Ahora bien, tras esos argumentos que nos propone Freud sobre el malestar de los sujetos
en la civilizacion y lo que se debe sacrificar en pro de la cultura, establecerd ademas un
claro vinculo entre sintoma y cultura, sosteniendo que en la base de toda neurosis, lo
que se encuentra es finalmente un sentimiento inconsciente de culpa que viene a

consolidar los sintomas debido a que con ellos el sujeto puede aplicarse un castigo.
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Entonces aparece en este texto una clara relacion entre cultura - supery6 - necesidad de
castigo - satisfaccion pulsional — formacion de sintoma, casi mostrando que la entrada
del sujeto en la cultura tendria como resultado légico la formacion de sintoma para
procurarse la satisfaccion que debio resignar, pero al mismo tiempo, jugando con las

mismas exigencias culturales.

Antes de poner en juego estos elementos y realizar un anélisis de las consecuencias que
pueden tener en el lazo social, voy a tomar algunas consideraciones de otro texto de
Freud publicado en 1940, “Esquema del Psicoandlisis”, en el cual Freud dedica un
apartado a considerar de nuevo el tema de las pulsiones, y en particular, de la pulsién

agresiva.

Freud define la pulsién de muerte como aquella que posee un caracter conservador y
cuya meta seria restablecer la vida a su caracter inorgéanico. Se establece que para el
desarrollo cultural y con la instalacion del superyo, el sujeto debe introyectar parte de la
pulsion agresiva, lo que representa un peligro para la “salud” del ser humano. Freud
agrega que retener esta agresion es insano y produce un efecto patégeno, al que
identifica como mortificacion.

“Una parte de destruccion de si permanece en lo interior, sean cuales fueren las

circunstancias, hasta que al fin consigue matar al individuo, quiza sélo cuando la libido

de este se ha consumido o fijado de una manera desventajosa. Asi, se puede conjeturar,

. .. , . . 72
en general, que el individuo muere a raiz de sus conflictos internos;”

Se resalta en este texto, que Freud establece un efecto patdgeno que conlleva un
sufrimiento (mortificacion), a raiz de la introyeccion de la pulsion agresiva, sosteniendo
esta idea casi 10 afios después de las elaboraciones del “Malestar en la Cultura”, pero
anexando ademas una clara consecuencia en el cuerpo a partir de la introyeccién de esta

pulsion, consecuencia que seria la causa de muerte de la mayoria de los sujetos. ¢Se

"2 Sigmund Freud, “Esquema del Psicoanélisis” (1940 [1938]). En: Obras completas vol.XXII. Version
Folio Views.
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podria pensar que el sintoma es un modo de delimitar este “efecto patdgeno” de tal

modo que le sujeto no tuviera que sucumbir a la muerte?

Estas novedades que plantea Freud a proposito del vinculo entre sintoma y cultura
generan un interrogante. En una primera formulacion el sintoma aparece como una
forma del sujeto para alcanzar la satisfaccion a pesar de las exigencias del Otro, es
decir, era una forma de “separacion” frente al Otro de la cultura. Estas nuevas
consideraciones parecen estar del lado de una “alienaciéon” al Otro a traves del superyo,
puesto que el sujeto queda atrapado en esa instancia que vigila su satisfaccion pulsional
y le imprime un castigo. La dificultad es que en estas elaboraciones ya no se sitda el

sintoma como objecion, sino que se destaca el sufrimiento a partir del superyo.

Puede hacerse una lectura méas a propdsito de estas Ultimas consideraciones. El sintoma
es el producto de estos dos tiempos de la obra de Freud, por lo cual parece que la forma
que se procura el sujeto para poner distancia al Otro, es una forma muy costosa para si
mismo. Pero quizas una forma que delimita, como se dijo previamente, de tal manera

que no toda la existencia estd comprometida.

Para concluir este primer apartado quisiera destacar a modo de sintesis que los aportes
que Freud presenta a propdsito de la relacion entre sintoma y cultura estan enmarcados
en los dos momentos de su ensefianza y no son excluyentes entre si, sino

complementarios:

1. Se trata en un primer momento del sintoma como satisfaccion sustitutiva en
relacion con las exigencias de renuncia propuestas por la cultura. Esta renuncia
posibilita el establecimiento del lazo social y por tanto el predominio de la
cultura. Este planteamiento se encuentra ubicado del lado del principio del
placer.

2. Con la introduccion del Mas alla de principio del placer, a esta elaboracion del

sintoma como satisfaccion sustitutiva se agrega la necesidad de castigo
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promovida por el sentimiento de culpa que la cultura genera. Més alla de ser el
sintoma una satisfaccion sustitutiva, es una forma de procurarse sufrimiento, de
satisfacer la pulsién agresiva. ElI superyd como heredero de la cultura, se
manifestara como un cultivo puro de la pulsién de muerte develando la
satisfaccion en el sufrimiento y el llamado a su acceso. El sintoma se presenta
entonces como el reclamo punitorio del superyd expresando la necesidad de
autocastigo, que es un resultado de la operacion de la cultura sobre el sujeto. El
supery6 permite pensar en dos elementos: la pulsion agresiva introyectada en el

yo y el sentimiento de culpa inconsciente que exige castigo.

El sintoma, ademas de burlar la propuesta de renuncia de satisfaccion sexual, también
enmascara la intencién cultural de renunciar a la pulsion agresiva. En el sintoma se

manifiesta tanto la satisfaccion sexual sustitutiva como la necesidad de autocastigo.

2. SINTOMA Y DISCURSO EN LACAN

¢Qué novedades agrega Lacan a los planteamientos de Freud sobre el sintoma y la

cultura?

a. El concepto de discurso en la obra de Lacan

Quisiera abordar detenidamente la formulacion del concepto de discurso sirviéndome
para ello del seminario “El reverso del psicoandlisis”, de los afios 1969 - 1970. El
discurso es definido como algo que excede la palabra, es mas bien un discurso sin
palabras, en relacion con el cual Lacan sostiene la idea de algo que, sin depender de las
enunciaciones efectivas, instaura el vinculo entre los sujetos. En ese sentido, el discurso
es la organizacion del lenguaje que especifica la relacion entre los sujetos. Para definir
este concepto Lacan se acoge a la idea de que el lenguaje permite que se instaure cierto

namero de relaciones estables en las que puede inscribirse algo mucho mas amplio que
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el intercambio “lenguajero” que supone el habla concretamente considerada. El discurso
es entonces estructural con referencia al vinculo social, en la medida en que da cuenta y
regla el establecimiento de dicho vinculo. Este asunto tiene un alcance muy importante
si se parte de considerar que el goce no establece vinculo social, al contrario, lo
disgrega; asi, la funcion del discurso es crear un vinculo mediante la regulacion del

goce. Es por eso que se puede sostener que el discurso es un tratamiento del goce.

Estas primeras definiciones del discurso, como lazo social y como tratamiento del goce,
permiten pensar el paso del concepto de cultura en Freud al de discurso en Lacan. Freud
define la cultura de la siguiente manera:
“La cultura humana —me refiero a todo aquello en lo cual la vida humana se ha elevado
por encima de sus condiciones animales y se distingue de la vida animal- muestra al
observador, segln es notorio, dos aspectos. Por un lado, abarca todo el saber y poder-
hacer que los hombres han adquirido para gobernar las fuerzas de la naturaleza y
arrancarle bienes que satisfagan sus necesidades; por el otro, comprende todas las
normas necesarias para regular los vinculos reciprocos entre los hombres y, en
particular, la distribucion de los bienes asequibles. Esas dos orientaciones de la cultura
no son independientes entre si; en primer lugar, porque los vinculos reciprocos entre los
seres humanos son profundamente influidos por la medida de la satisfaccion pulsional
gue los bienes existentes hacen posibles; y en segundo lugar, porque el ser humano
puede relacionarse con otro como un bien él mismo, si este explota su fuerza de trabajo
o lo toma como objeto sexual (...)"".
Para Freud, entonces, la cultura hace referencia al domefiamiento de la satisfaccion
pulsional como condicion para la aparicion y el sostenimiento del vinculo entre los seres
humanos. Ahora bien, la reflexién de Freud sitia en primer lugar al objeto, no solo
referido a los bienes existentes, de los que los hombres derivan una cuota de

satisfaccion y cuya distribucion tendra que regularse, sino, referido incluso, al otro del

”® Sigmund Freud, “El porvenir de una ilusién”, en Obras Completas, vol. XXI, (Buenos Aires:
Amorrortu, 2004), p. 5-6.
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vinculo social, es decir, el hombre mismo en el lugar de objeto’*. Para Lacan el discurso
es regulador del goce y del lazo social y, en ese sentido, cada discurso en particular esta
Ilamado a instituir los limites del goce y las formas permitidas del goce para todos,
siendo los significantes amo los que organizan lo que es autorizado en el marco del

discurso y las relaciones entre los sujetos que el discurso establece.

A lo largo del seminario mencionado Lacan intenta dar cuenta de la formulacién de la
ley y del tratamiento del goce por parte de la cultura, planteando finalmente que lo que
se encuentra prohibido desde el ingreso del sujeto en el lenguaje es el goce pleno, aquel
que se supone daria “la felicidad”. De ahi su deduccion que el goce no es propiamente
prohibido sino imposible: imposible para aquel que habla, y por tanto de lo que trata el
discurso es de regular el goce y no de prohibirlo, desarrollo que conduce a Lacan a
establecer la funcién del discurso en relacion con el establecimiento de las formas de
goce posible, aquellas que, por lo demas, permitan el establecimiento del vinculo social.
Lo que quiere decir que no hay vinculo social sin una medida de goce: del goce que el
discurso se encarga de regular. Asi entonces, Lacan presenta el discurso como una

forma de tratamiento de lo real, del goce, por lo simboélico del discurso.

La teoria del discurso en la obra de Lacan permitira establecer la articulacion del
sintoma con lo cultural y, en ese sentido, darad lugar a las formulaciones relativas a la

historicidad del sintoma pero, también, al sintoma social.

Consideremos ahora la articulacion sintoma—cultura en la modalidad del discurso del

amo.

" Freud sostenia, al respecto: “[...Jel préjimo no es solamente un posible auxiliar y objeto sexual, sino
una tentacion para satisfacer en él la agresion, explotar su fuerza de trabajo sin resarcirlo, usarlo
sexualmente sin su consentimiento, desposeerlo de su patrimonio, humillarlo, infligirle dolores,
martirizarlo y asesinarlo” (Sigmund Freud, “El malestar en la cultura”. Op. cit. 108)
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b. El sintoma en el discurso del amo.

Lacan va a instaurar el discurso del amo, en primer lugar, como estructura del
inconsciente, como esa estructura fundamental y determinante de la constitucion del
sujeto, afirmando que en la relacion entre un significante amo y otro significante, tiene
lugar el advenimiento del sujeto: el significante representa a un sujeto para otro

significante, si bien esta operacion tiene como resultado una pérdida, el objeto a.

S1—» 52
$ I/l a

Puesto que el discurso da cuenta del vinculo social, la “pareja” que aparece representada
en este discurso es la del amo —S;— vy el esclavo —S,— (aqui Lacan se sirve de la
dialéctica del amo y el esclavo formulada por Hegel en su “Fenomenologia del
espiritu”). En este caso, el operador del discurso es el amo, quien se dirige a un esclavo,
representado por el saber, con el propésito de que este Gltimo produzca objetos que
puedan causar su deseo:

“He aqui lo que constituye la verdadera estructura del discurso del amo. El esclavo sabe

muchas cosas, pero lo que sabe mas todavia es qué quiere el amo, aunque éste no lo

sepa, lo que suele suceder, porque de otro modo no seria un amo. El esclavo lo sabe, y

ésta es su funcién como esclavo. Por eso la cosa funciona, puesto que sea como sea todo

esto ha funcionado durante bastante tiempo.””

De este discurso Lacan destaca la figura de dominio y sus efectos, que se reducen,
basicamente, a una organizacion de la produccion y el goce de lo producido, produccion
reglada por el amo, quien propone lo permitido y lo prohibido. Este es precisamente el

discurso del mandato y del orden, que espera del sujeto la sumision y la obediencia.

7 Jacques Lacan, El seminario. Libro 17. El reverso del psicoanalisis. (Buenos Aires: Paidds, 2008) p. 32



76

Mas adelante, en La Tercera (1974), Lacan vinculara directamente el sintoma con el
discurso del amo, definiéndolo como aquello que proviene de lo real y que se inscribe
en lo simbolico, argumentando que “lo real, justamente, es lo que no anda, lo que se
pone en cruz ante ese convoy, mas aun, lo que no cesa de repetirse para entorpecer esta
marcha.”® Y propone que el sintoma aparece ante ese orden establecido por el discurso
del amo para impedir que las cosas funcionen de manera grata para el amo. El sintoma

es lo que “se pone en cruz” frente al discurso imperante.

Ahora bien, de esta afirmacion de Lacan, puesto que presenta al sintoma como aquello
que se rebela contra el amo, podemos sacar consecuencias, es decir, que se puede tomar

al sintoma como una posibilidad de no ser absorbido por los mandatos culturales.

A la luz de este discurso el sintoma es presentado como una respuesta del sujeto frente
a la figura del dominio, como una objecion: “El sintoma hace visible que en su fondo es
un modo de objetar, un modo de rechazo, de insumision a lo que el discurso del amo
prescribe o proscribe en su forma moral, juridica, ideologica™’. En esa medida, el
sintoma da cuenta de la relacion que establece el sujeto con el Otro y se constituye
como una respuesta ante el imperativo social. Es una forma que tiene el sujeto para

decirle jno! al amo que impera.

Esta idea de sintoma como objecidn se relaciona directamente con la idea de un sujeto
capaz de dar cuenta del rechazo, de la defensa, de la rebelién. Mejor dicho, se relaciona
con la idea de un sujeto en cuanto tal, es decir, de un sujeto que habra tenido que
recorrer la trayectoria desde su sujecién, su alienacién en el Otro, hasta su separacion
posible. En psicoanalisis, la idea de “sujeto” implica necesariamente la separacion con

respecto al Otro frente al que se ha situado primeramente como objeto.

’® Jacques Lacan, “La Tercera”, en Intervenciones y textos 2 (Buenos Aires: Manantial, 1988) p.165.
" Sidi Askofaré. Las figuras del sintoma: de lo social a lo individual. Inédito.



77

En esa misma via se puede decir que el sintoma como manifestacion de la verdad
desnuda una verdad que es la del amo. De hecho, en el discurso del amo, el sintoma
revela la falla del amo pues pone en juego aquello que no funciona para él, que se
manifiesta como un déficit: “El sintoma existe alli donde hay un déficit subjetivo del
amo”’®. Puestas las cosas en este plano del discurso, se puede introducir ac4 la categoria

de sintoma social, como aquel que revela la falla del amo en el &mbito de lo social.

Este planteamiento de Lacan se sostiene en la misma via de Freud, en la medida en que,
como se dijo ya, para Freud el sintoma posibilita al sujeto rebelarse contra las
exigencias propuestas por la cultura. A propdsito habra que recordar la conclusion de
Freud acerca de los sintomas de las neurosis de guerra’, a cuyo portador le concede la
dignidad del “objetor de conciencia”. La importancia de esta afirmacion freudiana, en
relacion con el tratamiento del sintoma que aqui nos hemos propuesto, radica en el
hecho de que el mismo Freud establece una homologia de estructura entre las neurosis
de transferencia y las mencionadas neurosis de guerra®. Asi, todo sintoma es, en
principio, una forma de hacer objecion. La novedad “lacaniana” consiste en proponer

que el sintoma, al mismo tiempo que hace objecion, denuncia la falla en el amo.

Por ahora, recapitulemos afirmando que el vinculo que Lacan establece entre el sintoma
y el discurso del amo permite concluir que todo sintoma se estructura con relacion a la
figura del amo imperante, lo cual da cuenta de la historicidad del sintoma y entonces,
del hecho de que sin el Otro no hay sintoma. En ese sentido, deseo plantear una
pregunta sobre el amo de la época actual, con el propdsito de establecer contra qué
mandato hoy el sujeto se rebela y/o pone distancia gracias a su sintoma. Asi mismo, la
reflexion sobre el amo contemporaneo que, en el imperio del mercado se caracteriza

como el amo capitalista, que organiza un modo de lazo social -que Lacan denomino

"® Ibid.

¥ Cfr. Sigmund Freud. “Introduccion a Zur Psychoanalyse der Kriegs-neurosen” en Obras completas,
vol. XVII. (Buenos Aires: Amorrortu,1976)

8 Sylvia de Castro. “Sintoma y discurso. Las ensefianzas de “La moral sexual cultural”, en: Universitas
psychologica, vol. 11, no.2. (abril-junio) 2012.
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discurso capitalista-, da luces a posibles reflexiones sobre los denominados sintomas

contemporaneos.

Me interesa destacar otro punto del discurso del amo, relativo a la relacion del sintoma
con el goce. En la estructura del discurso, en la parte inferior, aparece representada la
formula del fantasma —$ // a—, es decir, de lo que permite al sujeto gozar de su
sintoma. De hecho, una de las vertientes reconocidas del sintoma®" es esta que da cuenta
del goce que procura a su portador, dicho en otros términos, el sujeto goza de su
sintoma gracias al fantasma, asunto que nos ha ensefiado Lacan. En el discurso del amo
el fantasma aparece bajo la barra, 1o que permite sostener, siguiendo en esto la precision
de Askofaré®?, que el fantasma mismo se halla excluido. Esta exclusion del fantasma en
el discurso del amo habria que entenderla en el sentido de la exigencia de renuncia al
goce, lo que se sefiala en el matema del discurso, tal como se ha mostrado. No es que no
haya fantasma como modo de gozar, sino que el fantasma incluye también la
prohibicion de goce. De ahi la culpa. El discurso del amo prohibe la recuperacion del
goce, lo que no ocurre en el caso del discurso capitalista como veremos, si bien hay que
aclarar que el consumo del objeto que apuntaria el goce no hace méas que incrementar la

imposible satisfaccion.

Pues bien, en este discurso, la impotencia que Lacan representa por barras (/) que
simbolizan precisamente la castracion y que se ubican entre el lugar de la verdad y el de
la produccion, aparece en el acceso del sujeto dividido a su objeto, al pequefio a [$ // a],
lo cual es, en Gltimas, la manera como Lacan plantea la castracién a nivel de lo que
aparece en el inconsciente: la imposibilidad del sujeto para acceder a su completud,
dicho en otros términos, la imposibilidad del goce pleno, que en el discurso del amo

aparece como impotencia. Entonces, este discurso es un discurso sobre la imposibilidad

8 Desde la obra de Freud, se le han reconocido dos vertientes al sintoma: el sentido que el sintoma
encierra metaféricamente y el goce que le procura al sujeto.
82 Sidi Askofaré. Las figuras del sintoma: de lo social a lo individual. Inédito.
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del goce, de manera que la pregunta que surge es si el discurso contemporaneo, el

capitalista, plantea el goce como posible.

c. Discurso de la histérica

Quisiera ahora simplemente destacar dos puntos del discurso de la histérica que me
parece pueden aportar a la relacion entre el sintoma y el lazo social.

Lacan ejemplifica el sintoma a partir del discurso de la histérica, (el sujeto dividido por
su sintoma) en la medida en que lo que le subyace al sintoma es el goce como verdad.
“En el discurso de la histérica, esta claro que esta dominante la vemos aparecer bajo la
forma del sintoma. El discurso de la histérica se sitla y se ordena alrededor del

5983

sintoma Este discurso da cuenta del valor de goce del sintoma del que el sujeto

histérico no quiere saber.

$ —S1 X (sintoma)

a /Il S2 a

En esa medida, el agente que mueve este discurso es el sujeto dividido y mas
precisamente su sintoma, “...encarnacion del cuerpo histérico del sujeto del
inconsciente. ”®*. La histérica se relaciona con el Otro a través de la divisién producida

por su sintoma.

Dicho discurso se encuentra comandado por el sintoma, por lo cual, se puede pensar que
en este discurso se revela el valor de vinculo que puede establecer el sintoma. La

histérica se relaciona con el Otro a partir del sintoma y en esa medida se puede pensar

8 Jacques Lacan, EIl seminario. Libro 17, El reverso del psicoanalisis. (1969 — 1970). (Buenos Aires:
Paidds, 2008) p. 46.

8 Clotilde Pascual, “Produccién de los cuatro discurso”. En: Los discursos de Lacan. (Seminario del
colegio de psicoanalisis de Madrid, 2007) p. 29.
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que el sintoma tiene un valor de lazo social. Este es un asunto importante en la medida
en que a los sintomas contemporaneos se les ha llamado “sintomas autistas”, por cuanto
no pueden ser pensados en el plano del vinculo con el otro. Dicho esto, ;jun “sintoma

autista” es un sintoma analitico?

Sobre este punto del lazo social, no hay que perder de vista que Lacan presenta una
elaboracion sobre el discurso de la histérica a partir del saber, argumentando que
precisamente la histérica fabrica como puede un hombre animado por el deseo de saber;
ella genera el deseo de saber en el amo, y el lugar del producto estara ocupado por dicho
saber. Ella no sabe sobre la verdad de su sintoma, sobre el saber del goce de su sintoma,
pero tampoco quieres saber: el saber se lo otorga al Otro. En el plano de la cura
analitica, el sujeto histérico presenta al analista su sintoma con el propdsito de que este
elabore un saber sobre aquello que le genera sufrimiento. A partir de esa pregunta sobre
su sintoma, la histérica establece lazo social con el analista.

Pero recordemos que Lacan también argumenta que el discurso de la histérica existe por
fuera del dispositivo analitico, de manera que es posible pensar que el sintoma en el
lugar del dominio permite al sujeto histérico establecer vinculo social con otros sujetos.
El sintoma, en este caso, hace lazo social; a eso se refiere la funcion del sintoma, méas
alla de su estructura o de su tipo clinico. Es, por ejemplo, el caso de algunas parejas en

las que puede verse que el sintoma es un elemento que permite establecer el vinculo.

Otro punto que me parece importante resaltar de las elaboraciones de Lacan a proposito
del discurso de la histérica, es que la verdad de la histérica es que el amo esta castrado.
El discurso de la histérica devela la falta del amo, por lo cual, “...1a histérica siempre

desenmascara las faltas segtn los significantes amo de su tiempo”®

y en consecuencia
habria que entrar a analizar cuales son los significantes amo de la época actual. En ese

sentido, lo que aparece claro es la historicidad de los sintomas condicionada por el amo

8 Carmen Gallano. Histerias del siglo XXI.
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que el discurso de la histérica pone en juego, lo que permite pensar en una articulacion
entre el discurso del amo y el discurso de la histérica. La queja que la histérica le dirige
al amo a través de su sintoma es una queja que pone en juego la falta del Otro particular
de cada época, la histérica en su discurso objetara el poder del amo, cualquiera que este

sea. En esa medida, ¢qué devela la histérica sobre el padre en la contemporaneidad?

d. El sintoma en el discurso capitalista

En el afio 1972 Lacan formula con claridad una alteracion de la estructura del discurso
del amo en la época contemporanea, proponiendo un pseudodiscurso que recibe el
nombre de discurso capitalista. Este discurso se formaliza invirtiendo los elementos que

componen el lugar de dominio y el lugar de la verdad en el discurso del amo.

|5

S1 a

Mediante la estructura de este discurso Lacan muestra que las reglas generales que
habia propuesto para los demas discursos no se sostienen en esta modificacion. En esa
medida, el discurso capitalista no es un discurso que surja por un cuarto de vuelta del
anterior y no es un discurso marcado por la imposibilidad y la impotencia, mas bien se
trata de un discurso en el cual todos los elementos que lo componen se relacionan entre
si en un circulo imparable. También da cuenta de una modificacion respecto a la verdad,
porque ahora no se trata del sujeto determinado por la verdad, sino que, por la
modificacion en la direccion de las flechas, el sujeto es quien dirige esa verdad. Ahora
bien, tampoco se trata en este discurso del establecimiento del lazo social entre dos
partenaires: aqui el lazo se presenta entre un sujeto y un objeto. Es un discurso donde

desparecen los lazos puesto que ya no se trata de un vinculo entre amo-esclavo,
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histérica-amo, analista-analizante y profesor-estudiante, se trata del vinculo entre el $ y

el pequefio a.

En vista de la relacién que se establece entre un sujeto con un objeto, este es un discurso
que promueve e invita al goce, por lo cual altera la naturaleza propia del discurso en
cuanto que se trata de la regulacion del goce para el establecimiento del lazo social. Por
el contrario, el discurso capitalista suscita el goce, es decir, promueve lo que no hace

vinculo entre los sujetos, razén por la cual no es un discurso del lazo.

Las referencias que Lacan propone sobre este discurso son pocas, pero de ellas podemos
derivar algunas consecuencias. En primera instancia propone que este discurso
capitalista viene a sustituir al discurso del amo. Pero no se trata de una simple
sustitucion en la cual uno desaparece en funcion del otro y, al respecto hay que precisar
que las formaciones sociales no se rigen por un solo discurso. Ademas, para precisar
este discurso, Lacan agrega:
“En fin, es después de todo lo mas astuto que se ha hecho como discurso. Pero no esta
menos destinado a estallar. Es que es insostenible. Es insostenible [...] porque el
discurso capitalista es ahi, ustedes lo ven (...) una pequefa inversion simplemente entre
el S; y el $ que es el sujeto. Es suficiente para que esto marche sobre ruedas, no puede
marchar mejor, pero justamente marcha demasiado rapido, se consuma, se consuma tan
bien que se consume.®”
Lacan propone que este discurso “astuto” esta destinado a estallar, por lo cual es
insostenible. De hecho, es un discurso que no puede ser concebido como tal pues, como
se dijo, no promueve el lazo social. Dice Lacan que
“Lo que distingue al discurso del capitalismo es esto: la Verwefung, el rechazo, el
rechazo fuera de todos los campos de lo Simbdlico, con lo que ya dije que tiene como

consecuencia. El rechazo de qué? De la castracién. Todo orden, todo discurso que se

8 Jacques Lacan, Conferencia en Milan. 12 de mayo de 1972. Inédito.
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entronca en el capitalismo, deja de lado lo que Ilamaremos simplemente las cosas del

amor (...)"%’

Debo sefialar que Lacan propone el rechazo de la castracion, no la forclusion del
significante Nombre-del-Padre que supondria la psicosis, como se ha dado a pensar.
Habria que interrogarse por las consecuencias que traeria consigo el rechazo de la
castracion, para pensar en los sintomas denominados contemporaneos, ademas de las

consecuencias que esto puede tener sobre el goce.

Sobre este punto de la destitucion del lazo social y de las cosas del amor, Colette Soler
propone que en el marco del discurso capitalista se pueden ver aglomeraciones pero no
lazo entre los sujetos; mé&s bien se trata de multitudes que “...no tienen la estructura de
un conjunto, no se fundan ni en el amor al lider ni en el rasgo ideal (...) En la co-

presencia o sin ella, el capitalismo agrupa sin que el vinculo de la libido una.”®

Ahora bien, si contrariamente a la razon del discurso la tendencia de este “discurso” es
la destitucién de las relaciones entre los sujetos, incluidas las cosas del amor, entonces
se entiende por qué no puede existir aislado de los demas discursos, es decir que
necesita de los otros discursos para su perduracién. Es, a mi modo de ver, lo que Lacan
enuncié como lo insostenible de este discurso, es decir, el hecho de que el discurso
capitalista no pueda sostenerse sino contando con los otros discursos para que exista la

promocion del lazo social.

Por lo demas, el discurso capitalista es asociado por Lacan, en su conferencia “La
Tercera”, con la produccion de gadgets gracias a la ciencia: una serie de objetos
tecnoldgicos que se le presentan al sujeto como objetos para su goce. “[...] los gadgets

no estan hechos para causar el deseo, sino para proponerse al sujeto como herramientas

87 Jacques Lacan, El seminario. Libro 19. O Peor. (1971 — 1972), Clase del 6 de enero de 1972. Version
Folio Views.

8 (Colette Soler, “El capitalismo, discurso traumatizante.”, en De un trauma al Otro. (Medellin:
Asociacién Foro del Campo Lacaniano de Medellin. 2007) 20.
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que apuntan a recuperar el goce perdido por estructura”®®. Precisamente, el discurso
capitalista ofrece al sujeto un objeto con el cual pretenderia el goce pleno, un objeto que
seria el Unico del que necesita para ser feliz. Pero, si lo que esta en juego es el plus-de-
gozar propuesto por este discurso, estamos hablando de un discurso que promueve el
goce imposible, y que resulta, por eso mismo, inalcanzable para el sujeto, a pesar de las
promesas. “El propio producto que se consume es el que vuelve a crear el deseo para
consumir ese producto [...] €s un sistema que funciona sabiendo que el consumo del
objeto del deseo no hace sino abrir la brecha de su insatisfaccion.”®® Se trata entonces,
no de un goce sin limite, sino mas bien de un intento de eliminar las particularidades del
goce de cada sujeto, para dar lugar a un goce comun para todos, un goce de los objetos
presentados por el mercado. Al respecto Askofaré propone que “el discurso capitalista
seria aquel que sabe sobre aquello de lo cual carece [el sujeto]; el objeto requerido para

su goce (lo cual se escribe a—» $)”"

, pero presenta también una ciencia que sabe
producir aquel objeto que el sujeto necesita: S2— a. “El sujeto contemporaneo seria
asi, el sujeto habitado por la falta ($), pero por una falta desvalorizada en tanto tal, que

se encuentra confrontada con objetos que pueden colmarla.”® Pero, ¢pueden colmarla?

Al respecto, Pierre Bruno realiza una lectura interesante intentando establecer la
diferencia entre castracion y division, lo que considera permite entender las
consecuencias del enunciado de Lacan segun el cual el discurso capitalista forcluye la
castracion. Para Bruno la division es constitutiva del sujeto y da cuenta de la pérdida
estructural del goce por la entrada del sujeto en el lenguaje. En tanto pérdida indica
irreversibilidad. En esa medida, a pesar de que el discurso capitalista ofrezca el goce

pleno por la via del objeto de la ciencia, este goce esta perdido por estructura. Respecto

8 Megdy David Zawady. “La loca astucia de la voz del superyé en el imperativo capitalista del
consumo”. Desde el Jardin de Freud 8, http://www.revista.unal.edu.co/index.php/jardin/article/
view/10054 (consultado junio 2, 2012).

% Ritheé Cevasco. “El discurso del amo”, en Los discursos de Lacan. (Espafia: Colegio de Psicoanalisis
de Madrid, 2007) 61.

% Sidi Askofaré, Michel Lapeyre, Marie Jean Sauret. “Sintoma, sexualidad y lazo social. La implicacién
de la toxicomania”. En: Clinica del sujeto y del lazo social. (Bogota: Gloria Gdmez — Ediciones, 2012), p.
194.

% Ibid.



http://www.revista.unal.edu.co/index.php/jardin/article/%20view/10054
http://www.revista.unal.edu.co/index.php/jardin/article/%20view/10054

85

a la castracion, Bruno sostiene que esta implica la falta, “que abre la posibilidad de que

eso no falte”®®

, es decir, la falta preserva la posibilidad de que sea colmada. Siguiendo
esta lectura que nos ofrece Bruno, el discurso capitalista estaria en la via de colmar la
falta del sujeto, de ponerle un nombre al a, ya sea poder, dinero, etc., por lo cual el
sujeto estaria en el camino de encontrar su objeto perdido, pero no el goce perdido por

estructura.

Ahora bien, de estas consideraciones generales sobre la estructura del discurso
capitalista, en particular, quisiera resaltar su imperativo de goce para pensar en el
sintoma. Se trata, de hecho, de un imperativo, asi la promesa de goce no colme la brecha
de la insatisfaccion. (Qué se modifica en el sintoma a partir de este mandato a gozar
promovido por el discurso capitalista que no esté ya presente en el imperativo del
supery0 jgoza!, es decir, en el sintoma tal como Freud lo concibié en “Mas alla del

principio del placer”?

En relacion con esto es importante sefialar que, en efecto, en el Seminario 20, Lacan
articula el mandato del discurso capitalista, que promueve el goce, con el imperativo del
superyd, a propésito de lo cual sostiene que lo Unico que obliga a gozar es el imperativo
del superyd. Sin embargo, agrega que frente a ese mandato jGoza! (jjouis!), la Unica
manera como el sujeto puede contestar es con un jOigo! (jj ois!), en cuanto el goce
pleno es imposible. Si bien el imperativo del discurso capitalista invita a gozar de los
gadgets, el sujeto no tiene como acceder a la satisfaccion puesto que el goce esta
perdido por estructura, como lo vimos con Bruno.

“Por esa via el sujeto se ve impelido a innovar sus actos de goce y los objetos que le

otorgan satisfaccion, pues estos se desgastan facilmente en el goce ofrecido [...] El goce

pleno es ilusorio y momenténeo, pues el fracaso en la relacion con el objeto es inherente

a lo humano por su condicion de ser hablante.” **

% Pierre Bruno. Lacan pasador de Marx. La invencion del sintoma. (Barcelona: SyP, 2011) p.80.

% Carmen Lucia Diaz. “La embriaguez del goce”. Desde el Jardin de Freud 7.
http://www.revista.unal.edu.co/index.php/jardin/article/viewFile/8378/9022. (consultado el 14 de julio de
2012) 208.
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Pero, justamente aqui se puede observar lo imparable de este discurso: que como no
inscribe la imposibilidad, no parece tener un limite en lo referido a la busqueda de

satisfaccion.

Quisiera avanzar un poco méas por esta via mediante el planteamiento de una lectura a
proposito de la invitacion a gozar propuesta por el discurso capitalista. Freud enuncia al
superyd como un agente para la formacion de sintomas, en tanto cultivo puro de la
pulsion de muerte y motor de la necesidad de castigo, y Lacan agrega el imperativo de
goce. Parece entonces que el discurso capitalista acoge este mandato superyoico
(iGoza!), pero con la novedad de que le presenta al sujeto la propuesta de gozar a partir
del objeto del mercado. Entonces, da la impresion de que los sujetos acogen esta
propuesta del discurso capitalista y se procuran objetos para gozar, objetos producidos
por la industria y ofrecidos por el mercado, en una relacion donde no habria limite. Por
eso se dice que en el discurso capitalista el fantasma esta puesto al servicio de la
recuperacion de goce ($ —a). La novedad del discurso capitalista es ubicar al objeto
en el lugar del goce posible, del goce-todo del pretendido mandato superyoico. Parece
entonces que ya el sujeto no necesita enfermar, hacer sintomas, como en los tiempos de
Freud, sino que el objeto propuesto por el mercado le brinda la cuota de goce necesario

para gozar de su cuerpo. ;A esto se refieren los sintomas contemporaneos?

Dicho esto, es necesario precisar que, como se enuncid anteriormente, algo de ese
objeto del mercado promovido por el discurso capitalista, se encuentra con ese objeto
fantasmatico mediante el cual el sujeto puede supuestamente gozar pero, ahora,
contando con la promocidn del exceso, del desborde y del traspase de los limites en el

horizonte del discurso capitalista.

La introduccién del mandato superyoico se muestra nuevamente problematica, en la
medida en que en este marco aparece un sujeto alienado a “la voz” del superyod,
alienacion que es correlativa al discurso capitalista al hacer eco a su mismo mandato

pues, de hecho, en este discurso el sujeto esta determinado por el objeto a en el lugar del
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producto. Tal vez exista una salida en otro sentido, si se recoge la funcion del sintoma

presentada previamente.

Como se ha mencionado, la articulacién del concepto de discurso en la obra de Lacan
permite pensar que todo sintoma se construye en el marco del discurso imperante, lo
cual pone de relieve la historicidad del sintoma, sin que para ello sea necesario formular
una hipotesis que dé cuenta de una nueva dimension del sintoma en la época
contemporanea o, incluso, promover la nocién de ‘“sintomas contemporaneos”,

designacion que corresponde a una serie de diagndsticos sin estructura.

Pero el sintoma no solo responde al discurso. Si bien, dicho esto, seria necesario sefialar
que el sujeto participa en esto, en cuanto que es ¢l quien “hace” sintoma, por ahora lo
que me interesa destacar, en lo referido al discurso, es que el sintoma es también
oposicion a su mandato. En esa medida se puede concluir que en todo sintoma el sujeto
recoge las invitaciones del discurso y hace, con respecto a ellas, oposicion, rebelandose
contra sus imperativos, a partir también de su estructura y de sus determinaciones
inconscientes. El sintoma con relacion al discurso posee entonces dos vertientes
fundamentales: la acogida de los imperativos propuestos en cada época en particular, y
el rechazo de las exigencias que vienen del Otro, del significante amo que impera en la

época.

En relacion con la época actual, pienso que en las ‘“nuevas manifestaciones
sintomaticas” que aparecen prevalentes en la actualidad, a las que algunos teoricos le
dan la categoria de “sintomas contemporaneos”, como la toxicomania, la anorexia y la
bulimia, enmarcadas por el discurso capitalista en cuanto invitacion al consumo, los
sujetos que organizan su sintoma en ese marco de discurso o consumen nada, como es
el caso de la anorexia, o consumen preferentemente un objeto, como en el caso de la
toxicomania. Si se habla de sintoma en estos casos, valdria la pena preguntarse si se
trata de un sintoma subjetivo o de un sintoma social. Para la toxicomania en particular,

es importante sefialar que para muchos sujetos, el acceso al objeto de consumo no es a
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partir del dinero obtenido por su trabajo, como esperaria la sociedad capitalista, sino que
se lo procuran por diversas formas fuera de la ley, en razén de lo cual la sociedad no
logra anotarse una ganancia gracias a un trabajador laborioso. El toxicébmano, por lo
demas, es en general un candidato a excluirse de los circuitos del trabajo. Esta exclusion
puede pensarse en el marco de una forma de objecién al discurso capitalista, por lo cual
se puede pensar en la categoria de sintoma social. Para el caso de las toxicomanias
consideradas en lo singular de un sujeto, las clinicas han podido dar cuenta de un
intento de separacion con el Otro, una separacion fallida puesto que se presenta una
alienacion al consumo, pero ese intento de separacién es desde donde se puede pensar la
toxicomania como sintoma. Adicionalmente, el adicto instaura el lazo promovido por el

discurso capitalista: el lazo entre el sujeto y el objeto.

La toxicomania ejemplifica las dos vertientes que he sefialado, puesto que el sujeto
acoge la oferta de consumo promovida en este marco de discurso, pero al mismo tiempo
hace un intento de poner distancia, de separacién frente a las exigencias que le vienen
del Otro. “El adicto accede a esa demanda jgoza! a su manera: se pliega en el consumo
desenfrenado del objeto de goce elegido, pero a la vez se separa del mandato del Otro al
no consumir todo lo que le es ofrecido sino solamente uno de esos objetos.”95 También

puede verse el rechazo en el hecho de sustraerse de los circuitos laborales.

Esta reflexion se encuentra lejos de pretender decir que nada se ha modificado en el
sintoma con el discurso capitalista. Es posible que sus estragos se hagan evidentes en la
relacién que el sujeto establece con su sintoma, es decir, que el sujeto se las arregla con
el consumo para gozar. Pero, entonces, a mi modo de ver, y esto es lo que quisiera
resaltar, la alianza de la ciencia con el discurso capitalista ha modificado la forma en la
que el sujeto se las ve con el sufrimiento y con el sintoma, en la medida en que este

parece no hacerle pregunta sobre si mismo; en su lugar, la ciencia aporta la respuesta

% Ibid. 213.
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para eliminar cualquier tipo de sintoma vendiendo la solucién en un farmaco. Valdria la

pena preguntarse, entonces, a qué se le llama sintoma en este discurso.

Estas reflexiones nos permiten entonces pensar la toxicomania como un ejemplo de
sintoma social (en tanto objecion al discurso capitalista), pero un asunto distinto es el
sintoma subjetivo, en cuyo caso se trata del uno por uno. El sintoma del que se ocupa el
psicoanalisis se construye en la direccidn de una cura, para lo cual hay que contar con la
pregunta que el sujeto se hace sobre su padecimiento. Por ahora se puede concluir que
fendmenos como la toxicomania pueden dar cuenta de un sintoma social pero, a nivel
subjetivo, si no hace pregunta al sujeto toxicomano no se puede hablar de un sintoma

analitico.

Ahora bien, que se encuentre modificada la relacion del sujeto con su “sintoma”, no es
una cuestion ajena al hecho de que el discurso capitalista ha transformado la relacién del
sujeto con su inconsciente, procurando tener individuos productivos que no se quejen de
nada, que no se perturben con nada para que continten siendo parte de la maquinaria del
mercado, es decir, para que eso ande... En esa medida, el discurso capitalista ha
intentado silenciar el interrogante que produce el sintoma. En ese sentido, se entiende la
razon por la cual Lacan plantea al discurso del analista como una salida frente al

discurso capitalista.
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CAPITULO 4
LLOS SINTOMAS CONTEMPORANEOS

De manera reciente se ha introducido en la literatura psicoanalitica lacaniana la nocion
de “sintomas contemporaneos” con el proposito de argumentar el surgimiento de unos
sintomas que parecen marcar una diferencia con respecto a los sintomas clasicos
trabajados desde la perspectiva de Freud y, alin, la de Lacan. En paralelo con esta nueva
propuesta, también se ha dado a pensar en una modificacion de las estructuras clinicas
que daria cuenta de una variacion de la antigua neurosis hacia la “neurosis
contemporanea”, y se han introducido términos como la “psicosis ordinaria” y la
“perversion generalizada” para dar cuenta, igualmente, de la reconsideracion de la
psicosis y la perversion clasicas, a la manera de una transicion entre las estructuras
clinicas en la que no me detendré para efectos de este trabajo. Estas dos propuestas de
variacion (sintoma y estructuras clinicas) se han sostenido en el cambio de discurso y de
significante amo en la época contemporanea: el discurso capitalista y el mercado, como

significante amo, a cuyo objeto el sujeto se conecta sin tropiezos.

El recorrido que se ha planteado hasta este momento, que muestra la doble vertiente del
sintoma, como formacién del inconsciente y como goce, y el sintoma en articulacién
con el discurso, permite formular una serie de interrogantes que orienten la discusion
sobre estas variaciones en la época actual: ;qué novedad implica la nocién de sintomas
contemporaneos en relacion con las consideraciones planteadas sobre el sintoma por
Freud y por Lacan?;Que variaciones ha introducido el discurso capitalista en la
formacion de sintomas? Si bien estos interrogantes han quedado planteados en el cuerpo
del trabajo, de lo que se trata ahora es de discutir la categoria de “sintomas
contemporaneos” a la luz del recorrido tedrico que hemos formulado, para luego dar

paso a la revision de uno de esos “sintomas actuales™: la toxicomania.
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1. Los sintomas contemporaneos

Las referencias que sostienen el surgimiento de unos sintomas denominados
contemporaneos, por cuanto estos son puestos en relacion con el discurso capitalista,
argumentan una variacion entre los sintomas trabajados por Freud e, incluso por Lacan,
y los sintomas que vemos aparecer en la época actual. Es asi como se han denominado
sintomas contemporaneos a fendbmenos como la toxicomania, la anorexia, la bulimia y
el suicidio, bajo el argumento de que estos responden de manera directa a la oferta de
goce del discurso capitalista, con una consecuencia: por cuanto son sintomas
organizados como puro goce, se desvaneceria su envoltura formal, su caracter
metafdrico, de manera que estos sintomas no hablan y no tienen un sentido para aquel
que los porta, no se ofrecen al desciframietno en la cura y, en consecuencia, son
refractarios al analisis. Se pueden establecer al menos dos tesis por cuestionar a partir de
este enunciado: 1) Hay una correspondencia entre el goce del sintoma contemporaneo y
la oferta de goce del discurso capitalista; 2) Se supone un sintoma desposeido de

mensaje, que no comporta una verdad no-sabida para el sujeto.

Como hemos visto, en la obra de Freud se puede apreciar un componente libidinal en el
sintoma, componente que es retomado por Lacan bajo el concepto de goce;
adicionalmente, Freud y Lacan destacan en algin momento de sus elaboraciones la
relacién entre sintoma y cultura y sintoma y discurso, respectivamente, mas alla de las
consideraciones sobre la estructura significante y el valor de satisfaccion pulsional o de
goce del sintoma, tal como hemos visto. Pero, entonces, la estructura significante no es
la Unica vertiente del sintoma. En esa medida, ¢cuél es la novedad que esta categoria de
sintomas contemporaneos agrega a las consideraciones planteadas previamente sobre las
relaciones entre el sintoma y el goce? Para desarrollar este interrogante, veamos primero
qué es lo contemporaneo del sintoma siguiendo las consideraciones de aquellos autores

que proponen un cambio en el sintoma actual.



92

Para empezar es importante sefialar que, por lo menos desde la literatura que se ha
revisado para el desarrollo de este trabajo, no aparece una definicion clara que precise el
significado de los sintomas contemporaneos, si bien se pueden encontrar algunas
coordenadas para concluir una definicion:
“...se constituyen como una respuesta a la oferta de goce de la época contemporanea,
una respuesta “inmediata” (...) los sintomas contemporéneos son la respuesta de los
sujetos al imperativo del discurso capitalista, en la medida en que estos acogen sin mas
la oferta de goce prometido por los objetos en exceso, que produce el mismo discurso en
su alianza con la ciencia moderna: los famosos gadgets. (...) ahora los sintomas, en
cuanto contemporaneos, se indexan a la decadencia de la “funcion paterna”, a la

entropia de los ideales o, incluso, a la existencia de una “nueva economia psiquica”,

segln las formulas mas recurridas.”®

Revisemos algunos postulados a propoésito de la consideracion de los sintomas

contemporaneos en relacion con la “decadencia de la funcion paterna”.

En el seminario “El Otro que no existe y sus comités de ética” de Jacques-Alain Miller
y Eric Laurent, es posible aislar algunas formulaciones al respecto, para lo cual en
primer lugar considero importante precisar que sus planteamientos se sostienen en la
formulacién de Lacan sobre el discurso capitalista. Es en este contexto de discurso que
los autores formulan una hipotesis que les permitird afirmar la mutacion del sintoma
clasico a una forma contemporanea: la hipotesis de la inexistencia del Otro, referida a la
declinacion del padre en la actualidad, a la decadencia actual del significante amo y de

los ideales.

Para tal efecto, Miller avanza a partir de la formulacion de Lacan sobre “La gran

neurosis contemporanea”, enunciada en el texto “La familia”. En ese texto Lacan

% Sylvia de Castro. “Sintoma y discurso. Las ensefianzas de “La moral sexual cultural”, en: Universitas
psychologica, vol. 11, no.2. (abril-junio) 2012. P. 633-644
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argumenta que el Edipo es relativo a la estructura social, 1o que le permite a Miller
destacar la afirmacion lacaniana segun la cual “...el Edipo no se funda fuera de la
relatividad sociologica y la funcion del padre esta ligada a la prevalencia de una

»97  Destaca, ademas, que Lacan

determinacion social, la de la familia paternalista.
anuncié el ocaso del Edipo en 1938%
“...cuando sefial6 que las formas de neurosis dominantes a final del siglo XIX parecian
haber evolucionado en el sentido de un complejo caracterial donde se reconoce la gran

neurosis contemporanea, determinada principalmente en esa época por la carencia del

padre, cuya personalidad est4 ausente, humillada, dividida o es artificial.”®®

Miller sustenta que también ahora se puede sostener esta idea de la gran neurosis
contemporanea bajo la determinacion de la inexistencia del Otro, asunto que le agrega
un nuevo componente a la tesis lacaniana, y que tendra como consecuencia la condena
del sujeto a la captura del plus de gozar, planteando con ello la opcion de un paso por
encima de la represion. Ahora bien, mientras Lacan propone la gran neurosis
contemporanea determinada por la carencia del padre, Miller sostiene esta nocién desde
la inexistencia del Otro. ¢La carencia del padre es equivalente a la inexistencia del
Otro? Es necesario sefialar, siguiendo la guia de Lacan, que el padre es carente desde el
siglo XIX. ¢Qué novedad introduce Miller a esta formulacion a partir de la tesis de la

“inexistencia del Otro™?

Estas formulaciones han sido debatidas en la comunidad analitica. Para proponer una
discusion quisiera apoyarme en primera instancia en Zafiropoulos*®, quien afirma que
la declinacion de la familia patriarcal y de su jefe, encierran una especie de nostalgia por
el padre, y que las ideas del psicoanalisis actual en ese sentido apuntarian a ratificar el
poder del padre. Es interesante esta “nostalgia por el padre”, en vista de que Lacan

sefiala que precisamente la crisis social que tuvo efectos sobre la familia, cuyo resultado

% Jacques-Alain Miller. EI Otro que no existe y sus comités de ética (1996-1997), (Buenos Aires: Paidds,
2005). p. 18.

% Jacques Lacan. La familia.

% Jacques-Alain Miller. Op.cit. Pag. 19.

100 NMarkos Zafiropoulos. Lacan y las ciencias sociales. La declinacién del padre (1938-1953), (Buenos
Aires: Nueva Vision, 2002).
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fue la declinacién social de la imago paterna y la contraccion de la familia, es lo que
posibilitd el surgimiento del psicoanalisis, 1o que hace pensar que no es un asunto
novedoso.
“Es posible que el sublime azar del genio no explique por si solo que haya sido en
Viena (el surgimiento del psicoanalisis) —centro entonces de un Estado que era el
melting-pot de las formas familiares mas diversas, desde las mas arcaicas hasta las mas
evolucionadas, desde los ultimos agrupamientos agnéticos de los campesinos eslavos

hasta las formas mas reducidas del hogar pequefio burgués y hasta la formas mas

decadentes de la pareja inestable...”**

La nocion de la gran neurosis contemporanea se sostiene a partir de la declinacion social
de la imago paterna, pero seria necesario revisar de manera puntual a qué hace
referencia esta declinacion, para asi hacer un diagndstico del malestar actual. El
momento en el que Lacan desarrolla esta nocion, tiene lugar la llamada “segunda
revolucion industrial” lo cual constituye una crisis en lo social, que se ve reflejada tanto
en la familia como a nivel subjetivo. Paralelamente, como en toda crisis social, se

desequilibran el ideal de la época y las formas de gozar.

En el texto que venimos comentando Lacan propone una “forma degradada del Edipo”,
a la que Miller otorga el nombre de “ocaso del Edipo”, que se determina debido a que el
progreso social incide en la evolucion de la familia y tiene como consecuencia su
contraccion hacia la forma conyugal, en cuyo contexto el Edipo se caracterizaria por:
“una represion incompleta del deseo hacia la madre, con reactivacion de la angustia y de
la investigacion, inherentes a la relacion del nacimiento; por un enviciamiento narcisista

de la idealizacion del padre, que determina el surgimiento en la identificacion edipica de

la ambivalencia agresiva inmanente a la primordial relacion con el semejante.”%.

Propone que esta forma degradada del Edipo ha dado paso a las neurosis de
transferencia, neurosis ya trabajadas por Freud, pero ademas a una forma evolucionada

de estas neurosis que corresponde a lo que denomina las neurosis de caracter las cuales

101 jacques Lacan. La Familia (1938), (Buenos Aires: Editorial Argonauta, 1979) p. 93.
192 |hid. Pag. 121.
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vendrian a dar cuenta de aquello que ha aislado bajo el nombre de la gran neurosis
contemporénea. En esa medida “Todas las formas de neurosis dependerian de la anomia

como condicion social del edipismo.. 103

Es asi como puede verse la degradacion del Edipo en la fobia, puesto que en ella se
evidencia una represion incompleta del deseo hacia la madre y una modalidad de
defensa contra la angustia. Pero entonces, hay degradacion del Edipo en las neurosis de

transferencia.

En el caso de las neurosis de caracter'®, dice Lacan que estas permiten establecer unas
relaciones constantes entre sus formas tipicas y la relacion con la estructura familiar en
donde el sujeto se inscribe, por lo cual incluye en el listado de las neurosis los
“trastornos de la conducta y del interés”, que antes eran relacionados simplemente con
un rasgo del caracter del sujeto. Lacan agrega: “...esta investigacion observo en ellas el
mismo efecto paraddjico de tensiones inconscientes y de objetos imaginarios que se
devel en los sintomas de las neurosis clasicas; y comprobd la misma accion de la cura
psicoanalitica...”*® lo que, entonces, le permite ubicarlas también dentro del listado de
las neurosis. Lacan propone que en estas neurosis de caracter se evidencia que el sujeto
ubica obstaculos para la realizacién de sus actividades y también que dispone callejones
sin salida en las relaciones con la realidad. Aparecen en tanto el superyd y el Ideal del
yo manifiestan en sintomas una desintegracion y un desequilibrio, pero también agrega
que se las puede ver como trasfondo en las neurosis de transferencia. “Las relaciones de
las neurosis de caracter con la estructura familiar se origina en el papel de los objetos

parentales en la formacion del supery6 y del ideal del yo™'.

103 Markos Zafiropoulos. Lacan y las ciencias sociales. La declinacién del padre (1938-1953), (Buenos
Aires: Nueva Vision, 2002) p.83

194 Tipo de neurosis en la cual el conflicto defensivo no se traduce por la formacién de sintomas
claramente aislables, sino por rasgos de caracter, formas de comportamiento o incluso una organizacion
patoldgica del conjunto de la personalidad. Diccionario de términos, conceptos y personalidades. Version
Folio Views.

195 Jacques Lacan. La Familia (1938), op. cit Pag. 129.

1% 1hid. Pag. 130.
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Zafiropoulos presenta una breve referencia a las dos implicaciones que tiene la
declinacion social de la imago paterna: circunstancia social del descubrimiento del
Edipo y produccion de las manifestaciones clinicas de las neurosis clasicas de Freud, las
neurosis contemporaneas de Lacan y las neurosis de finales del siglo XX. En esa
medida, la referencia que Miller ha tomado para justificar los ‘‘sintomas
contemporaneos”, corresponde también a la posibilidad del surgimiento del
psicoanalisis, en cuanto que la declinacion social de la imago paterna ha permitido el

surgimiento de la neurosis en sus diferentes versiones.

Ahora bien, Lacan enumera entre las neurosis de caracter, una serie que quisiera
destacar para efectos de este trabajo: las Neurosis de autopunicién. Plantea que esta
neurosis se origina debido a alguna debilidad individual o por un exceso de dominio
paterno que tendra como resultado que el yo del sujeto flaquee y que el Supery6 se
estructure con una carga excesiva. Se manifiestan debido a la preponderancia del
mecanismo de la autopunicién y Lacan la asocia con las neurosis de destino en cuanto
“Se manifiestan a través de toda la gama de las conductas de fracasos, de inhibicion, de
decadencia en las que los psicoanalistas han podido reconocer una intencion
inconsciente. (...) Estos [efectos de autopunicién] permiten aclarar la reproduccion de
algunos accidentes vitales mas o menos graves en la misma edad en la que se
produjeron en uno de los padres, algunos virajes de la actividad y del caracter una vez
que se franquearon limites analogos, la edad de muerte del padre, por ejemplo, y todo
tipo de conductas de identificacion, incluso, sin duda, muchos casos de suicidio, que
plantean un problema singular de herencia psicolégica.”"’
En vista de que Lacan asocia este tipo de neurosis con las conductas de fracaso, habria
que sefialar que Freud previamente se ha ocupado de este tema, en particular en el texto

“Los que fracasan cuando triunfan”, asociando este hecho con la “consciencia de

culpa”, cuando aun no contaba con la formulacion de la instancia psiquica del superyo.

97 Ibid. Pags. 133-134.
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Puede verse entonces que esa evolucion de la neurosis que propone Lacan, esta
enmarcada en una variacion del Supery6 y del Ideal del yo, que él imputa a la
personalidad carente del padre. Habria que preguntarse si hay alguna suerte de medida
comun entre la neurosis de caracter y los sintomas contemporaneos. Ahora bien, lo que
resulta interesante de estas consideraciones es que la variacion en la neurosis parece
orientarse por la via del superyd, que es imperativo de goce, como ya ha sido sefialado,
y no precisamente por la decadencia del padre que, como se dijo, ha determinado tanto
las neurosis clasicas como las neurosis de caracter. En ese sentido, el supery6 viene a

situarse como articulando las variaciones de la época.

Dicho esto, es importante destacar que en el texto “La familia” Lacan habla de otros
sintomas, de los cuales hoy se dice que son “contemporaneos”, asociandolos a la imago
materna y no a la imago paterna, aunque entre ellas exista una articulacion y la primacia
de la imago materna dependa de la carencia de la imago paterna. En el desarrollo que
Lacan establece en este texto a propoésito de los complejos, en relacion con el complejo
del destete, destaca una nostalgia por la madre debida a la separacién del nifio con
respecto a la matriz. Lacan acentta una relacion entre la prematuracion bioldgica y la
pulsion de muerte y argumenta:
“Esta tendencia psiquica a la muerte, bajo la forma original que le otorga el destete, se
revela en los suicidios muy especiales que se caracterizan como <<no violentos>>, al
mismo tiempo que aparece en ellos la forma oral del complejo: huelga de hambre de la
anorexia mental, envenenamiento lento de algunas toxicomanias por via bucal, régimen
de hambre de las neurosis gastricas. El andlisis de estos casos muestra que en su

abandono ante la muerte el sujeto intenta reencontrar la imago de la madre.”*®,

Sigamos la guia de Zafiropoulos a propdésito de estas consideraciones de Lacan:
“.Qué nos ensefia, entonces, la lectura del texto de 1938 sobre esta clinica del caso?
Ante todo, que los “traumas” del complejo del destete se dejan leer clinicamente en una

serie de sintomas que ponen de manifiesto el “abandono a la muerte” (o la busqueda de

1% |pid. Pag. 41
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la “imago materna”), el cual toma en “Les complexes familiaux™ el lugar de la teoria
freudiana del instinto de muerte” (...) “...constatamos igualmente que esa serie de
trastornos participa del universo clinico de la década de 1930. Lo cual, al mismo

tiempo, deberia incitarnos a la prudencia en cuanto a lo que puede encontrarse de nuevo

en dichos trastornos.”*®

Para Lacan, estos sintomas que hoy se piensan como contemporaneos estan enmarcados
dentro de la manifestacion de la pulsion de muerte. Aparecen referenciados dentro de un
goce primero de la vida que es alcanzado por el sujeto en el abandono ante la muerte, lo
que permite fijar el tipo de goce del que intenta apropiarse el sujeto en su acto
toxicomano. Se trata para Lacan de una serie de fendmenos clinicos organizados a partir
del complejo del destete donde parece observarse la pulsion oral puesta en juego para
intentar alcanzar algo de ese goce perdido. Es entonces un intento de recuperar un goce

pleno a partir del goce pulsional.

A manera de conclusion de este apartado sobre “La familia”, quisiera entonces destacar
de lo propuesto que si bien hay referencias sobre la variacion del sintoma a partir de la
declinacion del padre, lo que Lacan destaca es que ésta ultima determina los sintomas
de las neurosis de transferencia, tanto como la “gran neurosis contemporanea”. También
aparece como figura fundamental para pensar la variacion de la época, la instancia del
supery0, sin desconocerle una suerte de articulacién con el padre, en tanto operador
simbdlico transmisor de la ley. Si bien el supery6 permite un deslizamiento entre las
neurosis clasicas y las neurosis de caracter, por la via de la autopunicion, ¢es posible
pensar en una modificacion de esta instancia desde la época de Freud a la de Lacan v,
finalmente, a la contemporanea? /Su mandato ha variado en relacién con la época de
manera que se vea una implicacion en la formacion del sintoma? Ya tendremos la

oportunidad de avanzar por esta via.

199 Markos Zafiropoulos. Lacan y las ciencias sociales. La declinacion del padre (1938-1953), (Buenos

Aires: Nueva Vision, 2002). Pag. 34 y Pag. 36
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Las consideraciones de Miller sobre el sintoma contemporéneo no solamente acuden a
esta referencia lacaniana, sino que también se apoyan en la promocion del goce que
oferta el discurso capitalista. Miller intenta caracterizar el malestar actual y propone:
“...solo gozamos de lo nuevo y (...) este es el nombre del sintoma mayor de lo que hoy
constituye nuestro malestar. Lo nuevo es la forma sintomatica de nuestro malestar en la
cultura.”*® Miller sostiene que el goce en la actualidad esta referido al culto de las
nuevas producciones de la ciencia, al goce de la novedad de los gadgets y esto al mismo
tiempo que es definido como el sintoma contemporaneo, también le sirve para

especificar la nueva forma del malestar.

Estas consideraciones de Miller es necesario revisarlas con detenimiento puesto que, en
principio, se pueden leer varias ideas en este planteamiento. Para empezar considero que
hay un deslizamiento entre el concepto de malestar y el de sintoma. Como hemos visto,
el malestar no es el sintoma. Miller le otorga un nombre muy especifico al sintoma
contemporaneo al definirlo como “lo nuevo”, pero es inevitable preguntarse: ¢por qué le

llama a esto sintoma? ;Cémo “lo nuevo” puede ser un sintoma analitico?

Ahora bien, Miller atribuye a la novedad del objeto de la ciencia la capacidad de hacer
gozar al sujeto, lo cual es una de las ideas centrales que podemos encontrar en el
discurso capitalista a propo6sito del vinculo del sujeto con el objeto. Podemos entonces
preguntarnos: ¢qué tipo de goce es el que deriva el sujeto del objeto en el marco del
discurso capitalista? Por las coordenadas que propone Miller en su texto parece que se
trata de un goce por fuera del horizonte del goce falico. Recordemos que el goce que
participa en el sintoma es el goce pulsional que se halla enmarcado dentro del goce
falico, es decir, un goce que cuenta con la castracion. En esa medida, si bien el sujeto
puede establecer una medida de goce a partir del objeto de la ciencia, no por ello se trata

de un sintoma. Es importante tener presente que sintoma y goce no son lo mismo.

19 Jacques-Alain Miller. EI Otro que no existe y sus comités de ética (1996-1997). Op.cit. P4g. 329.
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Continuando entonces con este analisis, los autores que proponen la existencia de los
sintomas contemporaneos, no se refieren solamente a los planteamientos lacanianos del
texto de 1938. En otros casos el eje para pensar el asunto no es la decadencia de la
imago paterna, sino la decadencia del discurso del amo, sin descartar que estos dos ejes
puedan tener una articulacion entre si. Juan Carlos Indart argumenta que actualmente
asistimos a la época de la decadencia de este discurso, que tiene como consecuencia la
aparicion de nuevas manifestaciones clinicas. Indart propone que si se trata de la
decadencia del discurso del amo, habria que pensar también en la decadencia del
discurso del inconsciente como su correlato y en esa medida, ¢cdmo se va a situar el
psicoanalisis? En este marco de referencia, se hace entonces necesario para el autor
pensar al psicoanalisis de un modo gque no se reduzca a ser el reverso del discurso del

amo, un “nuevo psicoanalisis”, digamos. Pero no vamos a detenernos en esta discusion.

Se propone que el discurso del amo se ha modificado y que ahora es importante hacer
una lectura de los elementos que lo componen desde otro punto de vista. EI S1 hoy es el
mercado, es un mandato a hacer parte del mercado. EI S2 se ha vuelto un saber
maquinal puesto que el trabajador es ahora un sujeto desposeido de saber que sigue la
guia de un protocolo. Se trata de un “saber-protocolo”. A nivel del sujeto, ya no se trata
de un significante que lo representa para otro significante, sino de un sujeto on-line, de
un sujeto en soledad, desorientado y a la deriva. Respecto al objeto, se trata de un “plus
de goce segregativo” que invita a un “autismo originario”m. Se puede ver que se trata
de una modificacion en el sentido de cada uno de los elementos que conforman este

discurso, no una variacion en su estructura como tal.

El matema del discurso amo adquiere, entonces, esta especificacion:
S1 Mercado — S2 Protocolo
$ enred a Segregacion

11 juan Carlos Indart. “Del sujeto del nombre del padre al sujeto on-line”. En: Psicoanalisis, ciencia y
tecnologia. (Bogota: Centro de investigacién y docencia en psicoanalisis de la NEL, 2005) p. 35
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El discurso del amo tiene como funcion la introduccion de un limite, de un “no”, de un
“basta”, y la estructura del inconsciente como discurso del amo manifiesta la castracion.
“Ahora no hay ese no y lo que el psicoanalisis prueba es que la relacion con el plus, si
no tiene un limite, conduce a la catastrofe psiquica y a la muerte, también a gran
velocidad.”™? Indart introduce las caracteristicas que le han sido atribuidas al discurso

capitalista, pero sin sostener un deslizamiento de un discurso al otro.

El autor piensa la variacion del sintoma referida a los nuevos agentes que participan en
la modificacion del discurso del amo, pero surgen una serie de interrogantes a partir de
la tesis que él sostiene: ¢acaso no puede ser pensado esto como la historicidad del
sintoma? ¢es necesario introducir la categoria de sintomas contemporaneos para
destacar lo que ya habian dicho Freud y Lacan cuando enuncian que todo sintoma se
construye en el marco de las posibilidades que el discurso de cada época ofrece?
Recordemos que previamente se habia dicho que el sintoma no es ajeno al discurso que
domina en la época y que este se constituye como una objecidn a las prescripciones del
amo. “Es por lo anterior que las formas del sintoma —no su estructura o su funcion-

p T ., . .. .. 11
varian histéricamente en funcion de los dispositivos de dominio.” 3

Por otro lado, Eric Laurent propone un elemento adicional sobre la época
contemporanea y el surgimiento de nuevos sintomas. Plantea que actualmente asistimos
al “creptisculo del deber y a la aurora del sintoma”, puesto que la sociedad
contemporanea se caracteriza por una trasformacion de los valores morales que ya no se
encuentran soportados sobre el culto del deber, lo que tendria como consecuencia el
hecho de que no se perciba ahora la sumisién incondicional del deseo a la ley. Parece

1114

que se ha dado un salto del deber al “hechizo de la felicidad ™", argumenta Laurent.

12 1hid. Pag. 39

35idi Askofaré, Michel Lapeyre, Marie Jean Sauret. “Sintoma, sexualidad y lazo social. La implicacion
de la toxicomania.” En: Clinica del sujeto y del lazo social. (Bogoté: Gloria Gdmez Ediciones, 2012) p.
181.

14 Eric Laurent. La sociedad del sintoma. Revista electrénica de la asociacién mundial de psicoanélisis.

www.wapol.org


http://www.wapol.org/

102

Expone que este crepusculo del deber viene acompafnado de las exigencias de goce.
Agrega: “Cuando el sujeto esta aliviado de los deberes de la creencia, ;como gozar sin
que ello sea la Gnica obligacion que se mantenga?”™™ Vislumbra entonces Laurent el
imperio del goce en la civilizacion contemporanea y propone ademas que este
“hedonismo” tendra como resultado la desaparicion de la particularidad del sintoma. “El
calculo de la maximizacién del goce esta al alcance de cada uno. Existen, de esta
manera, dos tipos de relacion al goce, ambos necesarios: querer mas goce y querer la
particularidad del sintoma”''®. Si existe un “goce generalizado”, se desvanece la
particularidad de goce que encuentra el sujeto en el sintoma, asunto que destacé Lacan
en “La tercera”, segiin vimos. Se trata de un goce homogéneo que pone en crisis la
particularidad del sintoma. Parece que no es entonces la aurora del sintoma, sino su

desaparicion en razon de la homogenizacion del goce.

La lectura de este autor se sostiene en la premisa del predominio del goce en la época
actual y propone a los sintomas denominados contemporaneos como una formacion
pura de goce, como esa obligacion de gozar que parece establecer el discurso capitalista
y que homogeniza un mismo goce para todos. Con esto se anula la particularidad del
sintoma, y se proponen unos sintomas también homogeneos. La dificultad de este tipo
de planteamiento consiste en que los sintomas serian una manera de aportar al DSM, a
la manera de diagndsticos pero, en todo caso ajenos a la propuesta psicoanalitica. No se
puede homogenizar el goce en el sintoma, puesto que en el sintoma se trata de la
satisfaccién pulsional particular en cada sujeto y sostenida en el fantasma.

Ahora bien, Lacan afirma que la manera de alcanzar algo de ese real que sostiene al
sintoma, solo es posible en el anélisis, donde el sintoma se pone a hablar, es decir, alli
donde no se desdefia su vertiente simbolica, desde la articulacion significante y se
confia, direccidn de la cura mediante, en el desciframiento del goce via la reduccién

significante.

15 1bid.
1% 1bid.
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Dado que la referencia al andlisis no es para desdefiar podria pensarse que esas
manifestaciones, aparentemente novedosas, son fendmenos que corresponden a la
invitacion a gozar promovida por el discurso capitalista, sin que por ello correspondan
necesariamente a un sintoma analitico o sin que sea necesario otorgarles la categoria de
sintomas contemporéneos en el marco del psicoanalisis. Efectivamente hoy nos
encontramos con sujetos que persiguen el goce desbordado, que buscan la satisfaccidn
en el exceso, que inventan maneras rebasadas de satisfacerse, pero esas busquedas de
goce no pueden ser llamadas sintomas en el sentido psicoanalitico, no en la medida en
que no hacen pregunta para el sujeto, el sujeto no estd implicado en lo que ocurre, no
consulta sobre su busqueda de goce. Entonces, ¢por qué llamar a eso sintoma? Si el
sintoma es puro goce, ¢qué posibilidad existe desde el psicoanalisis para abordarlo?

¢Cdémo trabajar con esto?

La expresion de “crepusculo del deber” utilizada por Laurent hace pensar en un
planteamiento expuesto por Lacan en el seminario 7, a partir del cual podemos hacer
una reflexion sobre los sintomas contemporaneos:

“Es un hecho el que para nada sucede asi, y cualquiera que avance en la via del goce sin

freno, en nombre de no importa qué forma de rechazo de la ley moral, encuentra

obstaculos, cuya vivacidad bajo innumerables formas nuestra experiencia nos muestra
todos los dias, quizas ellas no dejen de suponer algo Unico en su raiz. Llegamos en este

punto a la formula segln la cual una transgresién es necesaria para acceder a ese goce y

- - 117
que, para retomar a san Pablo, para esto muy precisamente sirve la Ley”.

Al respecto, Lacan formula que finalmente el goce esta prohibido de manera estructural.
Plantea que en el grafo del deseo, la parte superior muestra precisamente el significante
de la falta del Otro S(K), sefialando que siempre hay una falta en el Otro, una
declinacion. No se puede “avanzar” por la via del goce bajo la premisa de que la época
actual se caracteriza por la insumision del deseo a la ley, puesto que, como lo sefiala

Lacan, la ley es condicion de goce y el goce es siempre parcial.

7 Jacques Lacan. El seminario. Libro 7 La ética del psicoanalisis (1959-1960). Op. cit. Pag. 214.
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Laurent continda su desarrollo proponiendo que nuestra civilizacion tiene sus nuevas y
sus antiguas neurosis, asi como también sus psicosis ordinarias y sus crisis de autoridad.
“Hemos agregado a nuestro vocabulario clinico las psicosis ordinarias, las neurosis
extraordinarias, los inclasificables, los rasgos de perversion en las neurosis y las normas
homosexuales™®, dice. Establece adicionalmente una articulacién entre lo que se ha

»119 como el caso de la

denominado nuevos sintomas con la aparicién de “epidemias
toxicomania, la anorexia y la bulimia. Pero, ¢acaso no podria pensarse que las
“epidemias” responden a ofertas, ya no solo de goce, sino de diagnosticos? Estos
diagndsticos invitan al sujeto a identificarse con un nombre —“toxicomano”- en la

expectativa de un ser, -“soy”-.

Expuesto esto es necesario decir que no todos los autores avanzan por esta via en el
andlisis de la época contemporédnea y de la incidencia del cambio de discurso sobre el
sujeto. Hay posturas en otro sentido. Podemos ampliar la discusion sirviéndonos de
algunos postulados que presenta Franck Chaumon en su texto “Sujeto del inconsciente,
subjetividad politica”. Chaumon argumenta que efectivamente el discurso capitalista ha
tenido implicaciones sobre las subjetividades contemporaneas, un hecho resaltado de
manera particular por las ciencias humanas, pero que no por ello se puede hablar de la
aparicion de un nuevo sujeto, de unos sintomas contemporaneos 0 de unas nuevas
estructuras clinicas. Argumenta:
“Hemos planteado para empezar la necesidad de que los psicoanalistas tengan
conocimiento de nuestra época que cambia y por lo tanto del saber constituido sobre
esta época, que la constituye como mundo y le da nueva forma. Pero ese saber depende
estrictamente de una posicion enunciativa. Las ciencias humanas tienen su pertinencia,

sin duda alguna, ¢pero esa es la posicion enunciativa del psicoanalisis? Los signos de

"8 Ibid.

19« si hay algo nuevo en ellos es el caracter de una epidemia que parece dejar en el olvido las
manifestaciones clasicas de la histeria y la neurosis obsesiva, paradigmas de la clinica clasica de la
neurosis”. Megdy David Zawady. “La loca astucia de la voz del superyo6 en el imperativo capitalista del
consumo”. Desde el Jardin de Freud 8, http://www.revista.unal.edu.co/index.php/jardin/article/
view/10054 (consultado junio 2, 2012).
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“sufrimiento psiquico” ;son sintomas en el sentido analitico? ;Los sujetos de este
mundo son los sujetos del psicoanalisis?”'?
Estos interrogantes tienen toda la pertinencia a proposito de esta discusion, porque
ademas Chaumon sostiene que el sujeto con el que el psicoanalisis trabaja es el sujeto
tachado, el sujeto del inconsciente presente en todos los discursos. Se podria responder
al autor que la tachadura del sujeto se plantea hoy “sobre un fondo de sutura y de

99121

posible reabsorcion por parte de la ciencia”™“", lo cual no demerita su critica: no hay

sujeto para el psicoanalisis que no sea dividido.

Chaumon continda su desarrollo:
“Las “nuevas patologias” se imponen a la manera de hechos, investidos de la autoridad
de la ciencias humanas (sociologia y epidemiologia de la salud) y deberian ser tenidos
en cuenta como tales por los psicoanalistas, jcomo si “la” clinica del psicoanalista fuera
independiente de su acto y del discurso analitico! Esta nueva clinica es una clinica de

las ciencias humanas de hoy, y esto es lo que hay que recordar en vez de incorporar sin

. . . 122
pestafiear sus producciones siempre renovadas.”

Estos denominados sintomas contemporaneos que dan cuenta de una respuesta a la
oferta de goce -formacion pura de goce-, que son sintomas que no encierran un sentido,
que no dirigen una pregunta al sujeto, que no hacen oposicién al Otro, no serian
entonces pertenecientes al campo del psicoanalisis. Esto no implica que efectivamente,
un sujeto no pueda hacer de su toxicomania, de su anorexia o de su bulimia un sintoma
para ser trabajado en andlisis pero, por supuesto, se tendria que contar al menos con un
esbozo de pregunta que este sintoma hace al sujeto. La denominacion de sintoma

contemporaneo anula de ese modo la pregunta por el sintoma del sujeto.

120 Franck Chaumon. Sujeto del inconsciente, subjetividad politica. En: Essaim, revue de psychanalyse,
nam. 22. Cest a quel sujet? (éres, 2009). Traduccion: Pio Eduardo San Miguel Ardila.

121 Sidi Askofaré, Michel Lapeyre, Marie Jean Sauret. “Sintoma, sexualidad y lazo social. La implicacién
de la toxicomania”. En: Clinica del sujeto y del lazo social. (Bogota: Gloria Gdmez — Ediciones, 2012)

122 Franck Chaumon. Sujeto del inconsciente, subjetividad politica. En: Essaim, revue de psychanalyse,
ndm. 22. Op.cit.
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Quisiera concluir reiterando que si los sintomas contemporaneos no apuntan a la
singularidad del sujeto argumentando un goce homogéneo para todos, esta categoria, si
bien puede hacer parte de las patologias del DSM, no constituyen un sintoma analitico,
puesto que no estan organizados con los componentes que hemos venido destacando en

el sintoma.

2. El supery0 de Freud a Lacan

Habiamos dejado formulados algunos interrogantes a propdésito del superyd, en
consideracién con la variaciébn que propone Lacan entre neurosis clasicas de
transferencia y neurosis contemporaneas de caracter. Nos habiamos preguntado si es
posible pensar una modificacion de esta instancia en las épocas, de Freud a Lacan v,
aun, a la contemporanea, y una variacion en su mandato con el transcurrir de estas tres
épocas. Quisiera entonces detenerme a revisar este concepto a la luz de los
planteamientos de Lacan, puesto que ya revisamos los aportes de Freud, para
posteriormente intentar establecer una articulacién entre el superyd y el discurso actual.
La revision de este concepto va a estar referida especialmente a su articulacién con el

sintoma.

En relacion con lo que se habia planteado méas adelante, siguiendo la guia de Lacan en
su texto “Introduccion tedrica a las funciones del psicoandlisis en criminologia”,
podemos encontrar unas referencias tempranas sobre el concepto de superyé que
resultan cercanas a lo concebido en el texto “La familia” del afio 1938. Para empezar,
una de las primeras referencias sostiene que a traves del superyé se pueden explicar
estructuras psicopatoldgicas ya advertidas (la gran neurosis contemporanea), que dan
cuenta de la “figura moderna del hombre”: las neurosis de caracter, los mecanismos de
fracaso y las impotencias sexuales. Es importante sefialar que ya Freud habia advertido

sobre “los mecanismos de fracaso” en correspondencia con una idea inicial del superyd
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(consciencia moral) en el texto “Algunos tipos de caracter dilucidados por el trabajo
psicoanalitico” (1916), donde referencia tres tipos de caracter: las excepciones, los que

fracasan cuando triunfan? y los que delinquen por consciencia de culpa.

Al igual que en el texto “La Familia”, Lacan asocia la evolucion de la neurosis con la
instancia del superyd. ¢De qué se trata el superyd para Lacan en este momento de su
ensefianza? (Como entender esta evolucion de las neurosis a partir de la instancia del

superyo?

Refiriéndose al trabajo de Malinowski sobre los habitantes de las islas Trobiand, Lacan
propone que la formacidn del superyd es universal y que, en consecuencia, va mas alla
de la existencia del Edipo y de la autoridad que se le ha sido atribuida al padre. Presenta
una estrecha relacion del superyé con la ley y también con su transgresion, organizadas
a partir del castigo. Se pregunta: ¢se puede pensar que los criminales tienen una fuerte
tendencia al autocastigo? Esta reflexion sobre el autocastigo, que podria entenderse en
el sentido de la necesidad de castigo, sera lo que le permitira a Lacan introducir el
concepto de superyd. Propone que en varios casos de sujetos criminales se puede
confirmar una compulsion por una “fuerza” que el sujeto no pudo resistir. Es asi como
Lacan asocia algunos crimenes con una determinacion superyoica. Esta idea se puede
encontrar inicialmente en el trabajo de Freud:
“Con mucha frecuencia, en sus comunicaciones sobre su juventud, en particular los afios
de la prepubertad, personas después muy decentes me informaron acerca de ciertas
acciones prohibidas de que se habian hecho culpables entonces: latrocinios, fraudes y
aun incendios deliberados (...) tales fechorias se consumaban sobre todo porque eran

prohibidas y porque a su ejecucién iba unido cierto alivio animico para el malhechor.

123 «“Tanto més sorprendidos y atn confundidos quedamos, entonces, cuando, como médicos, hacemos la
experiencia de que en ocasiones ciertos hombres enferman precisamente cuando se les cumple un deseo
hondamente arraigado y por mucho tiempo perseguido. Parece como si no pudieran soportar su dicha,
pues el vinculo causal entre la contraccion de la enfermedad y el éxito no puede ponerse en duda (...)
...son poderes de la conciencia moral los que prohiben a la persona extraer de ese feliz cambio objetivo el
provecho largamente esperado.” Sigmund Freud. “Algunos tipos de caracter dilucidados por el trabajo
psicoanalitico” (1916). En: Obras completas Vol. XIV. Contribucién a la historia del movimiento
psicoanalitico y otras obras. (Versién Folio Views).
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Este sufria de una acuciante conciencia de culpa, de origen desconocido, y después de
cometer la falta esa presion se aliviaba. Por lo menos, la conciencia de culpa quedaba
ocupada de algun modo.

Por paraddjico que pueda sonar, debo sostener que ahi la conciencia de culpa preexistia

a la falta, que no procedia de esta, sino que, a la inversa, la falta provenia de la

conciencia de culpa.”*?*

Esta afirmacion de Freud permite extender esa determinacion superyoica en el criminal,

también al conjunto de las neurosis, lo que nos interesa en particular.

En ese orden de ideas, para este primer momento de su contribucion Lacan nos presenta
al supery6 asociado al ejercicio del castigo, como una suerte de operador en relacion
con la ley y con su transgresion, pero lo que quisiéramos destacar es que se puede ver ya

una referencia a la tirania propia del superyo.

En el seminario 1, “Los escritos técnicos de Freud”, Lacan presenta un breve analisis
de la instancia psiquica del superyd. Intenta establecer que el superyé es algo diferente
del Ideal del yo, ya que muchas veces se tiende a confundirlo. Presenta al superyd como
coercitivo, mientras que al Ideal del yo lo describe como exaltante. El superyé es
situado por Lacan en el plano simbdlico, en el plano de la palabra, mientras que el Ideal
del yo es ubicado en el registro imaginario. Es importante entonces resaltar que Lacan
se separa de la conceptualizacién de Freud, ya que, para este momento de su ensefianza,
el Ideal del yo no seria un componente del superyo, sino una formacién totalmente
diferente que depende del registro imaginario, razon por la cual el superyd no tiene para

Lacan un componente de identificacion.

Lacan se refiere al superyo en los siguientes términos:
“El superyo6 es un imperativo. Como lo indican el sentido comun el uso que de €l se
hace, el supery6 es coherente con el registro y la nocion de ley, es decir con el conjunto

del sistema del lenguaje, en tanto define la situacion del hombre como tal, es decir, en

24 1bid.
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tanto que éste no sélo es individuo biolégico. Por otra parte, es preciso acentuar
también, y en sentido contrario su caracter insensato, ciego, de puro imperativo, de
simple tirania. ;En qué direccion puede hacerse la sintesis de estas nociones?

El superyd tiene relacion con la ley, pero es a la vez una ley insensata, que llega a ser el
desconocimiento de la ley. Asi es como actta siempre el superyo en el neurético. ;No
es debido acaso a que la moral del neurdtico es una moral insensata, destructiva,
puramente opresora, casi siempre antilegal, que fue necesario elaborar la funcion del
superyo en el analisis?

El supery6 es, simultdneamente, la ley y su destruccion. En esto es la palabra misma, el
mandamiento de la ley, puesto que s6lo queda su raiz. La totalidad de la ley se reduce a
algo que ni siquiera puede expresarse, como el Tu debes, que es una palabra privada de
todo sentido. En este sentido, el supery0 acaba por identificarse sélo a lo mas
devastador, a lo mas fascinante de las primitivas experiencias del sujeto. Acaba por
identificarse a lo que llamo la figura feroz, a las figuras que podemos vincular con los
traumatismos primitivos, sean cuales fueren, que el nifio ha sufrido.”**®

Como se ve, para Lacan el supery6 presenta dos componentes: la Ley, pero también, la
destruccion y la tirania. Desde el inicio de su ensefianza, el supery0 tiene para Lacan un
componente destructivo, castigador, insensato, opresor, vinculado de manera directa con
la moral del neur6tico, a la que describe como una moral igualmente insensata. El
supery6 va mas alla de la introyeccion de la Ley y toma para Lacan un rostro mortifero,

rostro destacado ya en 1950 cuando es asociado al ejercicio del autocastigo.

La nocion de supery6 como instancia que invita a gozar ya se encuentra formulada en el
seminario 1, muy anterior a la estructuracion del discurso capitalista. ¢Qué
implicaciones tiene que la invitacion a gozar sea promovida por el superyd0 como
instancia psiquica, a diferencia de la promocion que hace el discurso capitalista? Por

ahora dejemos este interrogante en suspenso.

125 Jacques Lacan. El seminario. Libro 1. Los Escritos técnicos de Freud. (1953-1954). Version Folio
Views.
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Haciendo una lectura a propdsito de las referencias que aparecen en la obra de Lacan
sobre el supery0, queda claro que aquello que destaca es su caracter perverso (de ley, de
trasgresion y de autocastigo). Es asi como en el Seminario 5% y en el Seminario 7**/,
Lacan sigue presentando la morbidez y crueldad del superyd. En el seminario 7 afirma
que la energia del superyo es tomada de la agresividad vuelta contra si mismo y destaca
también que en tanto mas sacrificios se hacen, el supery6 se vuelve méas exigente, en

correspondencia con el pensamiento de Freud. En el seminario 10'%®

Lacan presenta una
articulacion del superyd con la voz como objeto a, en su dimension invocante. Plantea
que para la formacion del superyé es imperativa la voz del Otro, lo cual es otra manera
de decir que sin voz no hay superyd, asunto ya destacado por Freud cuando presenta en
“El yo y el ello”, el esquema de las instancias psiquicas y al superyd asociado con lo

acustico™°.

Ahora bien, después de estos aportes que contintan en la via de lo propuesto ya en
1953, tal vez la consideracion mas importante que puede encontrarse, es la referencia
que trae en el seminario 20, clase 1 del 21 de noviembre de 1972. Ya habia tenido la
oportunidad de referirme a este seminario y algunas de las conceptualizaciones que ahi
se formulan. Me centraré especificamente en lo referido al superyd. Lacan afirma:
“Nada obliga a nadie a gozar, salvo el supery6. El superyd es el imperativo del goce:
iGoza!”*. Es de este enunciado desde donde puede pensarse que el supery6 opera

como la voz del discurso capitalista en tanto que invitacion a gozar.

Acto seguido Lacan hace un llamado de atencion al afirmar que el supery6 con su

imperativo es correlato de la castracion. De entrada, si bien existe una invitacion a

126 Jacques Lacan. El seminario. Libro 5. Las formaciones del inconsciente. Versién Folio views.

127 Jacques Lacan. El seminario. Libro 7. La ética del psicoanalisis. (1959-1960). (Buenos Aires: Paidds,
2007)

128 Jacques Lacan. El seminario. Libro 10. La angustia. (1962-1963). (Buenos Aires: Paid6s, 2006)

129 Al respecto, Megdy David Zawady realiza un desarrollo de la articulacién del superyé con el objeto
invocante, tanto en la obra de Freud como en la de Lacan. En “La loca astucia de la voz del supery6 en el
imperativo capitalista del consumo” Desde el Jardin de Freud 8.

130 Jacques Lacan. El seminario. Libro 20. Aun (1972-1973). (Buenos Aires: Paidés, 2009) p.11.
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gozar, es una invitacion imposible de aceptar. EI goce solo es pensable en la medida en
que el ingreso del sujeto al campo del lenguaje introduce una pérdida, y es pensable,
entonces, en el terreno de la pulsion y como plus de goce. Por eso la recuperacion del
goce pleno es siempre un intento fallido, puesto que, como puede deducirse, este goce

esta prohibido para aquel que habla.

Esto deberia incitarnos a la prudencia puesto que el hecho de que prevalezca una
invitacion al goce, ya sea proveniente del supery6, o éste sirviendo como voz del
discurso capitalista, no significa que exista mas goce o que los sujetos puedan gozar
mas gracias a esta invitacion, nada mas lejano puesto que el superyo es el correlato de la
castracion, de la imposibilidad, de ahi la incesante repeticion. No obstante, podriamos
preguntarnos: ¢como se plantea el asunto de la recuperacion de goce en el discurso

capitalista? Ya tendremos la oportunidad de volver sobre este interrogante.

Como puede observarse, invitacion a gozar existe en la instancia psiquica del superyé
desde la formulacién de Freud en 1923 y es destacada por Lacan desde el seminario 1,

entonces ¢ que se ha modificado con la introduccion del discurso capitalista?

Se podria plantear una discusion mas acerca de la relacién entre el superyd con su
imperativo de goce, y el discurso capitalista con su invitacion a gozar. ;A qué tipo de

goce invita el supery6™!

y a qué tipo de goce el discurso capitalista? Si retomamos las
indicaciones enunciadas anteriormente podriamos proponer que el superyé y el discurso
capitalista promueven un goce en comun: el goce primero de la vida, un goce
desbordado, con la diferencia del tipo de tramitacion que se le da a cada goce en el
marco del discurso. Para el caso del goce al que invita el superyo, como ya se dijo, es un
goce tramitado a través del sintoma de la neurosis por la via del goce pulsional, un goce
qgue no hace ruptura con el goce falico y que se encuentra organizado dentro de las

consideraciones del discurso del amo, que es también el discurso del inconsciente. Se

131 Néstor Braunstein. Goce. (Buenos Aires: Siglo XXI, 1999)
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trata de un goce incompleto atravesado por la castracion, puesto que el discurso del amo
podia mantener el goce organizado dentro de ciertos limites. EI goce en la época de
Freud era tramitado por la via del sintoma de la neurosis, es decir, frente al conflicto
psiquico producto de lo pulsional, del que el supery6 tiene conocimiento y exige
autopunicion, el sintoma funciona como una salida que posibilita una doble ganancia:
satisfaccion sustitutiva y ejercicio de autocastigo. Entonces, en la época de Freud
prevalecia el goce de la renuncia, enmarcado en el discurso del amo con sus

pretensiones morales.

Para el caso del discurso capitalista, la promocién de este goce primero, de este goce
desbordado no tiene ningun tratamiento, puesto que mas bien se trata de un empuje para
que el sujeto alcance este goce en la via de la muerte. El discurso capitalista invita a
gozar, al igual que el superyo, pero con una particularidad especifica: la invitacion a
gozar no es referida al goce particular de cada sujeto, al goce del sintoma
neuratico, sino al goce del objeto para todos por igual. Esta es una novedad, puesto
que en la época de Freud los objetos, si bien eran plus de goce, no se proponian como
objetos capaces de colmar al sujeto. En esa medida, ¢qué ha variado si efectivamente no
fue el imperativo de goce, claramente destacado desde la época de Freud? Ha variado el
lugar del objeto, la promesa de goce a partir del objeto de la ciencia: los gadgets. No se
trata sencillamente de una oferta de goce del discurso capitalista, sino de un goce
reducido al objeto. “El capitalismo explota la dimension deseante del sujeto y las
posibilidades de la ciencia para hacer creer al primero que encontrara, en el mercado, el
objeto susceptible de colmarlo.”*? Ha variado el discurso, por lo cual, parece que ahora
hay otra manera de ordenamiento: otro orden en relacion con el objeto y otro orden con

relacion al otro.

132 Sidi Askofaré, Michel Lapeyre, Marie Jean Sauret. “Sintoma, sexualidad y lazo social. La implicacion
de la toxocomania”. En: Clinica del sujeto y del lazo social. (Bogota: Gloria G6mez — Ediciones, 2012)
p.194.
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Quisiera finalizar esta reflexion introduciendo otros interrogantes que nos permitan
continuar con el trabajo y ademéas ampliar la discusion: Se ha dicho recientemente que
existen unos ‘“sintomas contemporaneos” que responden de manera directa a la oferta de
goce del discurso capitalista. Ahora bien, los sintomas clasicos responden de alguna
manera a la invitacion a gozar propuesta por el superyo, entonces, ¢los denominados
sintomas contemporaneos pueden ser pensados como respuesta a la oferta de goce del
discurso capitalista sin la tramitacion por la via del goce pulsional? ;es posible pensar
en un goce en el sintoma mas alla de la pulsién? Y de ser asi ¢se trata de un sintoma

analitico? ¢ Como puede trabajar el psicoanalisis con un sintoma que es puro goce?

Ahora bien, habiamos introducido el paso por el supery6 para dar cuenta de la razon por
la cual Lacan le atribuye la posibilidad del surgimiento de las neurosis de caracter en
cuanto contemporaneas. En el supery6 se destaca su caracter castigador y Lacan incluye
en el listado de las neurosis a fendmenos que tienen que ver con el autocastigo y el
sentimiento inconsciente de culpa, provenientes del superyd que se ha vuelto excesivo,
pero con la salvedad de argumentar que estos fenOmenos pueden ser vistos como
trasfondo en las neurosis de transferencia. Parece que lo que a Lacan le Ilama la
atencion es la capacidad del sujeto de hacerse dafio a si mismo, que para €l tiene que ver
con conductas en las que se reconoce la participacién inconsciente. Si bien en las
neurosis de caracter se distingue facilmente el imperativo superyoico, considero que es
dificil relacionarlas con las caracteristicas que se le han atribuido a los sintomas
contemporaneos. Al parecer no hay una relacion claramente identificable entre la “gran

neurosis contemporanea” y los “sintomas contemporaneos”.

3. ¢Puede ser considerada la toxicomania un sintoma analitico?

En vista de que estamos revisando la pertinencia y el aporte que introduce a la clinica

psicoanalitica la categoria de “sintomas contemporaneos”, conviene analizar uno de los
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fendmenos listados dentro de esta categoria y pensar si es efectivamente posible
otorgarle el nombre de sintoma a la toxicomania, dando asi un respaldo clinico a esta

indagacion tedrica.

Es innegable que el consumo de sustancias psicoactivas siempre ha acompafado la
historia de la humanidad, si bien no seria pertinente decir que “adicciones” a narcOticos
siempre han existido. Ni Freud, ni Lacan fueron ajenos a este hecho, quienes
propusieron un marco que nos puede permitir desarrollar algunas consideraciones a
proposito de este fendmeno. En esa medida, para analizar si la toxicomania puede ser
considerada un sintoma analitico, voy a plantear un recorrido por algunas
consideraciones sobre la toxicomania que han sido presentadas por Freud, por Lacan y

por algunos psicoanalistas contemporaneos.

a. Indicaciones de Freud sobre la intoxicacion.

Es bien conocido el acercamiento que Freud tuvo con la cocaina al elaborar una serie de
experimentos sobre su propia persona. Quisiera resaltar algunos apartados de su texto

“Uber Coca” de 1884, donde organiza algunas reflexiones sobre esta experiencia.

En su desarrollo presenta al cloruro de cocaina como un objeto digno de acaparar su
atencion y describe sus efectos con gran fascinacion y animacion, lo que hace pensar
que privilegia su consumo a partir del gran beneficio que le concede a esta sustancia.
Freud otorga a la cocaina la capacidad de resolver todo mal que aqueje al sujeto, como
si fuera una poderosa medicina capaz de solucionar las mas enigmaticas condiciones y
describe a la sustancia como un objeto grandioso productor de diversas sensaciones
encantadoras. Esta cualidad medicinal logra establecer a la cocaina en un lugar de
superioridad respecto a las demas medicinas, en la medida en que solo ella seria

necesaria para curar todas las enfermedades. Veremos entonces qué se va agregando a
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esta percepcion inicial durante el transcurso de su trabajo y qué consecuencias se

pueden deducir para comprender el fendbmeno en la contemporaneidad.

Freud planted que lejos de producir la cocaina una adiccion, podia ser utilizada como un
medicamento para suprimir la dependencia a la morfina o al alcohol, suministrada ella
en pequefias dosis.
“Me parece digno de destacar -y esto lo descubri en mi mismo y en otros observadores
capaces de juzgar tales aspectos- que ni una primera dosis ni una serie repetida de dosis

de coca producen un deseo incontenible de volver a utilizar el estimulante; por el

contrario, lo que se siente es cierta aversion inmotivada contra la sustancia.”

Desde el inicio de su acercamiento al cloruro de cocaina, Freud no le otorga a la
sustancia la capacidad de generar adiccién, pero si se muestra deslumbrado por las

facultades que este narcotico procura.

Freud describe ampliamente los efectos de la cocaina sobre el cuerpo humano, de los
cuales sélo resaltareé algunos para el analisis que aca se propone. Argumenta que el
cloruro de cocaina en dosis de 0,05 a 0,10 miligramos produce una sensacion de
optimismo que no presenta ninguna diferencia con la euforia normal de una persona sin
haber consumido y la explicacion que favorece para este fendmeno es que no hay un
estimulo directo de la coca sobre el cuerpo en la manifestacion de la euforia, sino que
ésta permite que desaparezcan los elementos causa de la depresion que impide su
expresion. Freud considera que en el cuerpo existe una sustancia capaz de producir el
estado euférico sin que sea necesaria la administracion de un tdéxico para
desencadenarlo. Mas interesante aun es el papel antagonico que le otorga al toxico:
“Durante esta fase de los efectos de la cocaina, que no se distingue por nada mas,
aparecen los sintomas que han sido generalmente descritos como el maravilloso poder
estimulante de la coca. Es entonces cuando es posible realizar prolongados trabajos
intensos, tanto mentales como fisicos, sin sentir fatiga. Es como si la necesidad de

comer y dormir, que sin la coca se hacen sentir de forma perentoria en determinados

133 Sigmund Freud. Sobre la cocaina. (1884). Inédito.
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momentos del dia, quedara completamente eliminada. Mientras duran los efectos de la
cocaina, si uno lo desea puede comer copiosamente y sin asco; pero se tiene la clara
sensacion de que la comida es innecesaria. Del mismo modo, cuando el efecto de la

coca empieza a decaer, nada le impide a uno dormirse, pero también resulta posible

.. ~ . . 134
suprimir el suefio sin que se produzcan consecuencias desagradables...” ™.

Un aspecto a resaltar es la manera de referirse a los efectos de la droga como el
maravilloso poder estimulante que tiene la facultad de permitir y no permitir al mismo
tiempo: se puede comer y no comer, dormir y no dormir. En la misma via, la cocaina se
presenta como aquello que excluye la imposibilidad, la que evita que sobrevenga el
desfallecimiento, planteada asi desde un lugar imaginario que le otorga al sujeto aquello

que le hace falta.

Si bien entonces es presentada la cocaina como una sustancia que permite contrarrestar
algunos malestares corporales, en esta prehistoria del psicoanalisis no aparecen

elementos que permitan hacer de la toxicomania un sintoma analitico.

Ahora bien, las reflexiones de Freud sobre el tema de la intoxicacion no se detienen en
este momento de la prehistoria del psicoanalisis, sino que siguen apareciendo a lo largo
de su obra. Voy adelantarme varios afios en el tiempo para analizar otro de sus trabajos
donde se refiere al tema de la intoxicacién. Vale la pena destacar que al igual que en
“Uber Coca”, la aproximacion a las sustancias psicoactivas es en el plano del consumo,

por ahora no de la adiccion.

En “El Malestar en la cultura” (1930 [1929]), Freud recoge una pequefia reflexion sobre
el papel de la intoxicacion para sobrellevar el malestar propio de la civilizacion. Freud
sostiene que la finalidad de la vida es la busqueda de la felicidad, en articulacion con el
programa del principio del placer, la cual se presenta organizada desde dos aspectos: la
ausencia del dolor y del displacer y el vivenciar intensos sentimientos de placer. Pero

argumenta que, de manera desafortunada, la felicidad es una conquista irrealizable

B34 1bid.
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puesto que su programa entra en discordia con el mundo entero, tanto con el
macrocosmos, como con el microcosmos. Freud agrega que la felicidad es simplemente
posible como un fendmeno episodico.
“Desde tres lados amenaza el sufrimiento; desde el cuerpo propio, que, destinado a la
ruina y la disolucion, no puede prescindir del dolor y la angustia como sefiales de
alarma; desde el mundo exterior, que puede abatir sus furias sobre nosotros con fuerzas
hiperpotentes, despiadadas, destructoras; por fin, desde los vinculos con otros seres
humanos. Al padecer que viene de esta fuente lo sentimos tal vez méas doloroso que a

. 1
cualquier otro;...”"*

Frente a esas tres fuentes de sufrimiento, que ademas dan cuenta de lo insoportable de la
vida, el ser humano busca la manera de amortiguar los padecimientos:
“La vida, como nos es impuesta, resulta gravosa: nos traec hartos dolores, desengafios,
tareas insolubles. Para soportarla, no podemos prescindir de calmantes.(...) Los hay,
quiza, de tres clases: poderosas distracciones, que nos hagan valuar en poco nuestra

miseria; satisfacciones sustitutivas, que la reduzcan, y sustancias embriagadoras que nos

vuelvan insensibles a ellas.”*%®

Freud presenta a las sustancias psicoactivas como una forma de tratamiento frente al
malestar propio de la vida, separandolas del grupo de las satisfacciones sustitutivas.
Recordemos que el sintoma pertenece a este Gltimo grupo y es interesante que Freud lo
ubique como una forma de hacer soportable lo insoportable de la vida, es decir, el
sintoma funciona para Freud como un forma de tramitar el malestar en la cultura. Al
igual que el sintoma, las sustancias psicoactivas son propuestas como un calmante, pero
entonces, siguiendo esta indicacion, sintoma y consumo de sustancias serian dos cosas
distintas. Debo resaltar que esta es la lectura que yo propongo, ya que hay algunos
autores que argumentan sobre este enunciado de Freud, que las satisfacciones

sustitutivas no pueden ser consideradas aca como goce del sintoma (Askofaré).**’

135 Sigmund Freud, El Malestar en la cultura (1930 [1929]). En: Obras completas vol. XXI. Op. cit. p.76.
136 [t 4

Ibid. Pag. 75.
137 Sylvia de Castro. “Sintoma y discurso. Las ensefianzas de “La moral sexual cultural”, en: Universitas
psychologica, vol. 11, no.2. (abril-junio) 2012.
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Ahora bien, siguiendo por esta via, Freud sostiene que
“...los métodos mas interesantes de precaver el sufrimiento son los que procuran influir
sobre el propio organismo. Es que al fin todo sufrimiento es s6lo una sensacién, no
subsiste sino mientras lo sentimos, y s6lo lo sentimos a consecuencia de ciertos
dispositivos de nuestro organismo.
El método mas tosco, pero también el mas eficaz, para obtener ese influjo es el quimico:
la intoxicacion. No creo que nadie haya penetrado su mecanismo, pero el hecho es que
existen sustancias extrafias al cuerpo cuya presencia en la sangre y los tejidos nos
procura sensaciones directamente placenteras, pero a la vez alteran de tal modo las
condiciones de nuestra vida sensitiva que nos vuelven incapaces de recibir mociones de
displacer.”*®.
En primera instancia aparece un sefialamiento de Freud al proponer que el toxico opera
sobre el cuerpo, lugar donde se siente el sufrimiento. “...Los estupefacientes anestesian,
hacen insensibles a nivel del cuerpo al sufrimiento y al dolor”**°. También vale la pena
resaltar que Freud habia planteado la felicidad en dos vias: el sentir placer y el evitar el
displacer. En esa medida, le otorga un valor privilegiado al téxico en la busqueda de la

felicidad puesto que este es capaz de cumplir con los dos objetivos.

Freud continGa su desarrollo.
“Lo que se consigue mediante las sustancias embriagadoras en la lucha por la felicidad
y por el alejamiento de la miseria es apreciado como un bien tan grande que individuos
y aun pueblos enteros les han asignado una posicion fija en su economia libidinal. No
solo se les debe la ganancia inmediata de placer, sino una cuota de independencia,
ardientemente anhelada, respecto del mundo exterior. Bien se sabe que con ayuda de los
<<quitapenas>> es posible sustraerse en cualquier momento de la presion de la realidad
y refugiarse en un mundo propio, que ofrece mejores condiciones de sensacion. Es
notorio que esa propiedad de los medios embriagadores determina justamente su

caracter peligroso y dafiino. En ciertas circunstancias, son culpables de la indtil

138 Sigmund Freud, EI Malestar en la cultura (1930 [1929]). En: Obras completas vol. XXI. Op. cit. Pags.
77y 78.

139 Sidi Askofaré, Michel Lapeyre, Marie Jean Sauret. “Sintoma, sexualidad y lazo social. La implicacion
de la toxicomania”. En: Clinica del sujeto y del lazo social. (Bogota: Gloria Gdmez — Ediciones, 2012)
p.183
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dilapidacién de grandes montos de energia que podrian haberse aplicado a mejorar la

suerte de los seres humanos.”**°

De esta reflexion de Freud se pueden derivar algunas consecuencias. Se habia
manifestado previamente que Freud le otorgaba al lazo social la cualidad de ser
productor de sufrimiento y ahora manifiesta que el toxico le ofrece al ser humano la
capacidad de independencia. Esto es algo fundamental en la medida en que se plantea
que por medio del tdxico se consigue escapar de los sufrimientos provenientes de la
relacién con el projimo. Aln mas interesante es el doble sentido que le otorga Freud al
toxico: por un lado, es el remedio para soportar el malestar que proviene de las tres
fuentes de sufrimiento pero, también, este remedio puede convertirse en un veneno para
el sujeto que consume. De esta manera, es presentado el toéxico como remedio y
veneno'*! y es por esto que algunos autores le otorgan el nombre de Farmakén* para

dar cuenta de aquella sustancia que encierra su propio contrario.

En consecuencia, quisiera puntualizar que el consumo de sustancias psicoactivas es
presentado por Freud como un salida frente al dolor, al sufrimiento. La propuesta de
Freud es que por la via de la intoxicacion se puede conseguir la felicidad y eliminar el
malestar propio de la cultura, pero es importante resaltar que el malestar no es el
sintoma y que en ninguno de los dos textos estan presentes las coordenadas que nos
permitan organizar la toxicomania como un sintoma. ES necesario entonces recordar
que, si bien existe una estrecha relacién entre sintoma y malestar, no por ello hay que
confundirlos. Quisiera apoyarme en Askofaré para precisar este asunto, destacando la
pregunta que el hace por la capacidad que pueden darnos estas coordenadas de Freud
para pensar la clinica psicoanalitica de la toxicomania:

“1. En sus prolegémenos a una teoria psicoanalitica de la toxicomania, Freud no hace de

esta una entidad psicopatoldgica, un tipo clinico o mérbido, ni tampoco un sintoma. Lo

140 Sigmund Freud, EI Malestar en la cultura (1930 [1929]). En: Obras completas vol. XXI. Op. cit. p.
78.

41 sylvie Le Poulichet. Toxicomanias y psicoandlisis. Las narcosis del deseo. (1987). (Buenos Aires:
Amorrortu, 2005).

2 Tomado de “El Fedro” de Platon, en donde el toxico es al mismo tiempo un veneno y un remedio.
Citado por Le Poulichet.
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gue subraya, es que se trata de una respuesta humana, subjetiva o cultural, a un
problema existencial fundamental: el sufrimiento.(...)

2. Por lo demas, no figura alli ninguna indicacién que concierne a la causa o a las
determinaciones de la toxicomania, ni a las condiciones que la favorecen (...), ni a los
medios para tratarla.

3. Por ultimo, Freud ante todo sugiere la forma como la toxicomania permite evitar el
gjercicio de la sexualidad. De golpe, a proposito de esto, no produce una problematica
del conflicto, tampoco establece una relacién a la sexualidad y a la castracién, ni una
articulacion a un saber inconsciente. Dicho de otra manera, no elabora los elementos a

partir de los cuales el “toxicomano” puede convertirse en sujeto de una demanda, el

soporte de una division que pueda ser aceptada en el dispositivo analitico.”**

En la elaboracion que Freud nos presenta esta puesto el consumo en articulacion con la
cultura, pero no aparece un desarrollo que permita pensarlo a nivel del uno por uno y en

correspondencia con el inconsciente, asunto del que se ocupa el psicoanalisis.

Dicho esto es importante enfatizar la diferencia entre la época de Freud, comandada por
el discurso del amo, y nuestra época regida bajo el discurso capitalista. Habria que
interrogarse si el consumo de sustancias psicoactivas, que en época de Freud era un
“paliativo” para tratar el malestar en la cultura, hoy puede pensarse como un sintoma

enmarcado dentro del discurso capitalista, como “sintoma contemporaneo”.

b. Precisiones de Lacan sobre la toxicomania

Las referencias que Lacan introduce en su ensefianza a propoésito de la toxicomania son
en realidad muy pocas. Tal vez la mas conocida y comentada es la afirmacion
formulada en el afio 75: “La droga, la unica manera de romper el matrimonio del cuerpo
con el pipicito”. Si bien es una tesis compacta y no desarrollada, podemos aventurarnos
a decir algo al respecto, sirviendonos para ello de algunos autores que la han

comentado.

3 Sidi Askofaré, Michel Lapeyre, Marie Jean Sauret. “Sintoma, sexualidad y lazo social. La implicacion
de la toxicomania”. Op. cit. p. 186-187.
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Esta tesis puede ser entendida como “la ruptura del cuerpo con el goce falico”™'**. Se
trata de una indicacion de Lacan pensando la toxicomania en términos de goce, desde
donde pueden ser extraidas algunas consecuencias, en particular la constatacion de que
la toxicomania no es un sintoma. Lacan ha propuesto el goce del sintoma a partir del
goce falico; al fin de cuentas, el sintoma se ordena en torno a la castracion, como Freud
lo sefialaba en “Inhibicion, sintoma y angustia”. Este asunto puede verificarse también
en el nudo borromeo descrito en “La tercera”, en donde el sintoma parte de lo real, se
inscribe en lo simbodlico y esta organizado en la via del goce falico, por lo cual, si hay
una ruptura con este goce en la toxicomania, no se puede hacer de ella un sintoma

analitico:

Cuerpo

Angustia

Sintoma

Para el momento de la formulacion de este enunciado sobre la toxicomania, Lacan ya
cuenta con la hipotesis del discurso capitalista. Si bien no presenta exactamente una
correlacion entre toxicomania y discurso capitalista, si puede pensarse una suerte de
articulacion en la medida en que en este enunciado puede verse una referencia a un goce
por fuera de la castracion, asunto digno de destacar puesto que le ha sido atribuido al

discurso capitalista este mismo hecho (forclusion de la castracion). Es tal vez por esto,

14 Ibid. Pag. 188.
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que el toxicomano es precisamente un sujeto que se constituye en este marco de
discurso y que recoge la referencia al goce del objeto sin contar con la castracion (a—»$)
“Una de las caracteristicas de la toxicomania es entonces sustituir el goce falico; el goce
sexual, profundamente quebrado, sujeto a las variaciones del fantasma, por un goce
Uno, que se presenta como Unico y valido para todos. Es en este punto que se deduce de

la tesis lacaniana, que la toxicomania es una posicion subjetiva fundada sobre la

eleccion del goce contra el deseo.”*

En efecto, el toxicomano no elige la falta, apuesta por un objeto que lo colme. Pero
estamos hablando acé explicitamente de la relacion entre el goce de la toxicomania y el
discurso capitalista pero, no por esto puede argumentarse que la toxicomania es un
sintoma, porque ¢acaso solo hay goce en el sintoma? Parece que se trata de un goce
entre el sujeto y el objeto droga en el que el sujeto cree encontrar aquello que logra

cubrir su falta, es decir, un goce més alla del goce falico.

Podriamos seguir analizando este enunciado de Lacan a la luz de algunas
puntualizaciones presentadas anteriormente. La toxicomania permite al sujeto alcanzar
un goce no regulado por la castracién, un goce primero, un goce puro promovido por el
discurso capitalista, como ya se enuncié. Es por eso que el sujeto toxicomano parece
encontrar un refugio en este discurso y es precisamente a partir de las Ilamadas
“sobredosis” que el sujeto alcanza este goce primero de la vida entregando su cuerpo a

la muerte.

Al respecto habria que recordar que el sintoma en articulacion con el discurso es un
rechazo al mandato del Otro, es un forma de poner distancia a las exigencias de la
época, razon por la cual, si el sujeto toxicomano acoge el mandato del discurso
capitalista sin producir una suerte de separacion, no puede ser pensada la toxicomania

como un sintoma analitico.

15 |bid. pag. 189.
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Ahora bien, asi como Freud considera la intoxicacién como una forma de sobrellevar el
malestar en los tiempos del discurso del amo, para Lacan la toxicomania es una forma
de alcanzar el goce primero en los tiempos del discurso capitalista. Ya no se trata de un
consumo “eventual” que permita hacer soportable la vida, sino del sujeto conectado sin

obstaculos al objeto, bajo la ilusion de haber encontrado aquello que lo completa.

Con esta reflexion que proponemos a partir del enunciado de Lacan, se puede decir que
la toxicomania se ajusta a las caracteristicas que le han sido atribuidas al “‘sintoma
contemporaneo”, por cuanto esta da cuenta del goce que promueve el discurso
capitalista, es decir, el goce de un objeto al que el sujeto logra conectarse sin tropiezos.
Efectivamente en este marco de discurso la toxicomania es un fenémeno de puro goce
pero, como hemos visto, lo que se ha llamado “sintoma contemporaneo” no corresponde
al sintoma con el que se trabaja en un anélisis, es decir, puestas asi las cosas, la

toxicomania no es un sintoma analitico.

c. Apuntes de algunos autores para pensar la toxicomania

Ya habia tenido la oportunidad de situar algunas tesis sobre la toxicomania a propdsito
de su relacion con el discurso capitalista enunciado en el capitulo anterior. Quisiera
retomar varias de las conclusiones sefialadas previamente, con el proposito de discutir

algunas tesis que proponen psicoanalistas que han abordado el tema:

e En primera instancia, se sefialaba que el toxicébmano instaura el lazo promovido
por el discurso capitalista: el lazo entre el sujeto y el objeto.

e En la toxicomania se ejemplifican las dos vertientes del sintoma en
correspondencia con el discurso: la acogida de los imperativos del discurso y el
rechazo de las exigencias que vienen del Otro, es decir, del significante amo de

la época. Acoge la oferta de consumo, pero rechaza la exigencia del Otro del
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mercado a través del consumo de un Unico objeto, ademés de no enfilarse en las
exigencias del vinculo social al aislarse y consumir solo y también porque el
toxicomano se presenta como un candidato a excluirse de los circuitos del
trabajo.

e Se trata de un intento de separacion con el Otro, una separacién fallida puesto
que se presenta una alienacion al consumo, pero ese intento de separacion es

desde donde se puede pensar la toxicomania como sintoma.

Ahora bien, en vista de que estamos analizando la posibilidad de que la toxicomania
pueda ser pensada como sintoma en el sentido psicoanalitico, para lo cual la estamos
refiriendo a la objecién que puede hacerle al discurso capitalista desde el plano
colectivo, la pregunta que surge es si se trata entonces de un sintoma social y no de un

sintoma individual.

Una vez sefialadas estas ideas conclusivas del capitulo previo, quisiera destacar las tesis
que propone Askofaré para pensar la toxicomania, que se encuentran en la misma via de

lo que se ha enunciado previamente.

Su desarrollo sobre este fendmeno, parte de la articulacién de la toxicomania con la
teoria lacaniana del lazo social, puesto que, por una parte, los toxicomanos consumen

sin limites, pero al mismo tiempo
“...se situan como objecion a la logica de este discurso llamado capitalista, en la medida
que rechazan en su gran mayoria someterse al imperativo categorico de este discurso
que es tener que consumir los bienes del mercado y deber ganarselos por la via del
trabajo; un trabajo previo. No es pues extrafio ver todas las problematicas de su
reinsercion girar alrededor del trabajo. Pero, por otra parte, es por supuesto un objeto de
la ciencia y s6lo uno, el que ellos consumen, al punto que podriamos calificarlos de

r . . . 141
monomaniacos de un objeto capitalista.”*®

% |bid. pags. 194-195.
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Continta Askofareé:
“Los toxicomanos, entonces, objetan al discurso capitalista, lo siguiente:

¢ Rechazan los objetos de la civilizacion cientifica, por ese Unico objeto que es la
droga con una metonimia minima.

e Al final, y sobre todo, se niegan a conseguir este Uinico objeto de su “goce uno” por
el trabajo, es decir, por una renuncia previa al goce y una sumision al principio de
realidad.

e Por éste altimo hecho, y sin importar cudl sea la dimension “heroica” o
“subversiva” que algunos tendran, la posicion toxicomana se funda sobre la
eleccion del goce y un rechazo del deseo.

(...) Conectado sobre su mas-de-goce, el toxicbmano no tiene necesidad ni de un

compafiero sexual, ni de su semejante, tampoco del otro. De tal manera que el

toxicomano, a pesar de su protesta frente a los objetos del mercado, podria muy bien ser
el paradigma del individuo que fabrica el lazo social contemporaneo, y demuestra al
mismo tiempo que este lazo social, productor de individuos “estd en vias de
reventarse.”"’

Se trata entonces de un goce por fuera del goce falico, como ya se ha manifestado, de un

goce que no hace lazo social.

Las articulaciones que propone Askofaré, se encuentran referidas al campo del discurso.
Piensa la toxicomania enmarcada dentro del lazo social y al toxicbmano como aquel
personaje al que se le dificulta su establecimiento. Sus puntualizaciones son para sefialar
que la toxicomania pone de presente la relacion con el otro y el privilegio del goce,
puesto que la conexion del individuo con su objeto de goce, excluye al sujeto de lo

sexual.

Puesto que la toxicomania se organiza dentro de la propuesta del discurso capitalista, es
decir, el sujeto establece un lazo con el objeto de la ciencia (la droga) que forcluye la
castracion, no hace lazo con compafiero sexual, ni con el semejante, por lo cual se

forcluyen las cosas del amor, pero al mismo tiempo objeta el discurso en la medida en

7 bid. Pags. 195 -196.



126

que rechaza consumir los bienes del mercado que se deben obtener por la via del trabajo
y solo se consume uno de los objetos de la ciencia, puede pensarse la toxicomania en
términos de sintoma social. Desde el plano del discurso, la forma en la que puede
pensarse la toxicomania en términos de sintoma, es a partir de esta categoria. Pero el
psicoandlisis, ademas de leerlo, no puede trabajar con el sintoma social. Habré que ver

si puede pensarse la toxicomania en términos de sintoma individual.

Otros autores también se han ocupado en pensar si es posible otorgarle a la toxicomania
el estatuto de sintoma analitico, basandose en su trabajo clinico con pacientes
toxicdbmanos y analizando las dificultades que surgen en la clinica para hacer entrar a
estos pacientes en el dispositivo analitico. Quisiera referirme al trabajo de Altomare,
quien al respecto sefiala:
“Tratamos de sostener que en todo caso, o bien en cada caso, hay que demostrar
fundamentadamente por qué la adiccién no es un sintoma o bien todo lo contrario, por
qué la adiccidn es un sintoma. Es decir, no va de suyo ni lo uno ni lo otro. No se trata de
que la adiccion pueda constituir efectivamente un sintoma, sino que se trata de que la
adiccion pueda devenir sintoma (...) la adiccion se articula como sintoma cuando media
un decir acerca de la practica toxicomana. Es ese momento en que el consultante,
Ilamémoslo asi, hace del acto compulsivo de consumir sustancias, un sintoma. Toma
drogas pero también toma la palabra y al hacerlo habla de su adiccién, pero también

dice de su posicion gozante, de un sufrimiento, de algo ingobernable que se le impone

. fes 59148
cada vez, en una repeticion que parece no encontrar término.”

A modo de conclusion quisiera agregar que desde sus albores el psicoanalisis se ha
situado como una préactica del uno por uno, como una clinica del caso por caso, desde el
cual se pueden establecer algunas generalidades, dejando claro que son simplemente
algunas, y que lo fundamental es la particularidad de cada sujeto. Es por esto que
también conviene pensar que la toxicomania como sintoma debe ser evaluada desde el

caso por caso, y no proponerla como una generalidad aplicable para todos. Es posible

%8 Daniel Altomare. Las sombras del goce. Para una clinica de las adicciones. (Buenos Aires: Letra
viva, 2006). p. 42.
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que algunos sujetos logren hacer de su toxicomania un sintoma analitico, y otros
simplemente pueden encontrar en ella una forma de goce que excluye la castracion. Si
la toxicomania es 0 no es un sintoma, solo es posible situarlo en correspondencia con el
sujeto que consulta, con aquel que logra conmover su goce autista y hacer un sintoma
para trabajar en un andlisis, o contrariamente, por quien queda sumergido en un goce
silencioso imposible de elaborar dentro del dispositivo analitico. Podria agregar
también, que al analizar la toxicomania en relacién con el discurso, es decir, en
referencia con la cultura mas alld del caso por caso, podria deducirse que es dificil
encontrar en ella algun rasgo que permita ubicarla como un sintoma analitico, en
cambio si es posible concederle el caracter de una “ilustracion” de sintoma social . Pero
la caracteristica fundamental del psicoanalisis es el trabajo clinico con el sujeto, quien
es el Unico llamado a ensefiarnos si su toxicomania puede elaborarse en la via de un

sintoma analitico.
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CONCLUSIONES

A manera de conclusion quisiera retomar las ideas que han quedado planteadas a lo
largo del trabajo, para asi poder sintetizar lo que se ha obtenido como resultado de esta

indagacion tedrica y clinica.

Freud nos ensefia que el sintoma tiene un valor de mensaje cifrado, es decir, que cuenta
con un contenido simbdlico a través del cual se puede acceder en el analisis a la
“informacion” pulsional que se oculta en su ndcleo. En un primer momento aquello de
lo cual el sintoma es mensaje es de la vivencia traumatica o, mejor aun, de esa
representacion inconciliable del traumatismo a la que se le sustrae el afecto que la
acompafia que luego se “convierte” en el cuerpo (histeria) o se adhiere a otra
representacion quedando en el plano del pensamiento (neurosis obsesiva).
Posteriormente Freud agrega la participacion de la fantasia inconsciente en la formacion
del sintoma. Ya no se trata de la escena de seduccién, sino de la puesta en juego de la
sexualidad infantil —o del infantilismo de la sexualidad- que debe ser reprimida en tanto
que prohibida. El sintoma funciona a modo de retorno de la modalidad de la satisfaccion
sexual infantil que fue reprimida, y opera a modo de compromiso entre dos mociones
pulsionales opuestas. Es por esto que el sintoma se define como una satisfaccion sexual
sustitutiva: en cuanto le concede al sujeto una satisfaccion “parcial” de la pulsion
reprimida. El sintoma es en Freud, desde el inicio, satisfaccion sustitutiva de la pulsion,
salvo que en un primer desarrollo, se trata de una formacion puesta al servicio del

principio del placer.

Desde sus primeras contribuciones Freud destaca las dos vertientes que contiene el
sintoma: sentido y satisfaccion pulsional, y es claro que el sintoma que él privilegia en
su practica clinica es el sintoma que “habla”, que tiene un sentido para aquel que lo
porta, que en su articulacién significante puede dar cuenta del conflicto psiquico en el

gue se sostiene y de la satisfaccion pulsional a la que el sujeto accede por esta via.
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Con la introduccidn de la pulsion de muerte el componente del displacer se anexard a la
consideracion del sintoma. Ya no serd pensado exclusivamente en el orden del
cumplimiento del deseo y como retorno de la modalidad de la satisfaccion pulsional
infantil que ha sido reprimida, sino el caracter displacentero de esa satisfaccion y, aun
mas, la repeticion de lo displacentero mismo, lo que implica el goce como meta sexual,
es decir, la busqueda activa del displacer. El sintoma como satisfaccion sustitutiva de la
pulsion sera ahora satisfaccion sustitutiva de lo displacentero y se ubicara en el Mas alla

del principio del placer.

Estas consideraciones, incluidas a partir de 1920, advierten a Freud acerca de los limites
a la supresion del sintoma en el analisis, pero no implican que la teoria anterior sea
rechazada. Para Freud el sintoma conserva un doble valor, de mensaje y de satisfaccion
sexual sustitutiva, ahora vinculada con la pulsion de muerte, es decir, que el sintoma es

una mezcla de libido y goce.

Este asunto de la doble vertiente del sintoma en Freud es interesante para el proposito
de esta tesis, en la medida en que a la nocién de sintomas contemporaneos se le ha
destacado su componente de goce como si fuera una novedad, como si se hubiese
olvidado que el sintoma, desde Freud, es tanto goce como sentido. No puede ser
pensando en el sentido analitico un sintoma que no contenga estas dos vertientes: este es

el legado que nos ha dejado Freud.

La introduccidn del componente agresivo de la pulsion de muerte le permitié a Freud
formular su teoria de las instancias psiquicas, desde donde se puede resaltar el vinculo
del sintoma con el superyd, puesto que el superyé es ya en Freud imperativo de goce
que es tramitado por la via del sintoma como goce pulsional. Es en esa medida que la
invitacion a gozar es un asunto que acompafia al sujeto por la via del imperativo
superyoico, inconsciente, por lo cual no se puede pensar que esa sea exactamente la

novedad que introduce el discurso capitalista. Esto resulta igualmente interesante en la
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via de los interrogantes que han orientado esta tesis puesto que se ha sostenido que los
sintomas contemporaneos son aquellos que responden al imperativo del discurso

capitalista.

Ahora bien, en Lacan encontramos un primer momento de elaboracion sobre el sintoma
en el que se destaca el registro simbdlico. Se trata del sintoma como manifestacion de la
verdad inconsciente del sujeto que se organiza con estructura de metafora: el sintoma es
el significante de un significante reprimido al que viene a sustituir. Puesto que el
inconsciente, el sintoma y la verdad se encuentran organizados, en un primer momento,
en el registro simbdlico, Lacan confia en la resolucion del sintoma y en el conocimiento

de la verdad a partir de un analisis del lenguaje.

Sin embargo, hay un asunto ineludible que interroga esta formulacién inicial de Lacan,
y es la constatacion del elemento de repeticion ya sefialado por Freud, que vincula el
sintoma no solo con la cadena significante en la cual este toma lugar, como significante
reprimido, sino con aquello que es del orden del traumatismo, de lo real. Lacan
introduce el concepto de goce para dar cuenta de este més alla. Desarrollos posteriores
le permitiran situar la diferencia entre el goce falico como goce siempre en menos,
vinculado con la castracion, y lo que del goce no pasa por la castracion y se manifiesta

en el fantasma que sostiene el sintoma.

Finalmente Lacan formula su concepcion del tratamiento de goce por el sintoma, lo que
dard pie a pensar el sintoma del fin de andlisis, y no la supresion del sintoma como final
de analisis. De este esfuerzo se deduce el sintoma denominado sinthome, que da cuenta

de su funcion de anudamiento de los tres registros que constituyen la subjetividad.

El tratamiento y la complejidad del asunto del sintoma no se limita al plano subjetivo,
es decir, a su consideracion en el ambito del psiquismo. Desde Freud se encuentra un
desarrollo muy bien estructurado en el que resalta la historicidad del sintoma, es decir,

lo que el sintoma le debe a la cultura o, como él decia, a la moral sexual cultural de



131

cada época, si bien la participacion de la cultura no tiene incidencia exclusivamente
sobre lo sexual, reprimiéndolo. Con la introduccion de la pulsion de muerte Freud anexa
a las consideraciones culturales la necesidad de castigo, cuya incidencia encuentra en la
formacion de sintomas. Para Freud la relacién entre sintoma y cultura desemboca en la
renuncia al goce, tanto al nivel de la satisfaccion sexual, como en el marco de la pulsion

agresiva.

Por lo demas, desde siempre Freud le adjudico al sintoma el caracter de una rebelion, de
rechazo frente a estas exigencias de renuncia planteadas por la cultura, puesto que el
sujeto a través de su sintoma puede burlarlas. Es a partir de esta relacion entre sintoma y

cultura que puede destacarse la funcion del sintoma.

La introduccion que hace Lacan del concepto de discurso, en correspondencia con el de
cultura en Freud, seré el que permita argumentar que no se trata exclusivamente de un
asunto de renuncia al goce pulsional, sino de un tratamiento del goce: es lo que permite
el discurso. Cada discurso determina lo permitido y lo prohibido y, en ese sentido,

decide las formas de goce permitidas en cada época en particular.

Mediante el discurso del amo, que es el discurso del inconsciente, se puede pensar el
sintoma como una formacion que permite al sujeto elevar una objecidn, sostenerse en
una insumision frente a las prescripciones de la figura de dominio. El sintoma es una
forma de decirle jno! al Otro o al imperativo social y, de este modo, entorpece la
marcha del amo: por eso dice Lacan que el sintoma es lo que se “pone en cruz” frente al

Otro del discurso.

Es desde esta articulacion del sintoma con el discurso, del sintoma como objecion al
amo, desde donde puede justificarse la introduccion de la categoria de sintoma social
propuesta por Lacan, en la medida en que permite mostrar la forma como en lo social el

sintoma revela la verdad oculta del amo: aquello que no funciona.



132

En cuanto a lo que nos ensefia el discurso de la histérica sobre el sintoma, puesto que
este es precisamente el discurso del sintoma, es principalmente su valor de lazo social.
El sintoma en este discurso adquiere la particularidad de establecer vinculo con el otro.
De hecho el sintoma implica un lazo con el Otro, ain si se lo estima desde la
perspectiva de lo pulsional en juego, precisamente porque la pulsion implica al Otro. En

esa medida, este discurso nos ensefia que no es posible pensar en un “sintoma autista”.

Con la introduccion del discurso capitalista las reglas que se habian estructurado para
los otros discursos se vuelven inoperantes. En este “discurso” desaparecen la
imposibilidad y la impotencia que introducen la discontinuidad entre el sujeto y el
objeto, de donde resulta que, es un discurso de la promocién del goce, razén por la cual

no puede llamarse exactamente discurso.

Si bien las implicaciones de este discurso sobre el sintoma son dificiles de elucidar,
podemos deducirlas a partir de la formulacion lacaniana de la “forclusion de la
castracion en el discurso capitalista”. Lo que esto trae como consecuencia es el hecho de
que el sujeto podria conectarse con el objeto de la ciencia sin ningun tropiezo, es decir,
que tendria la ilusién de haber encontrado en un gadget el objeto que lo completaria y
mediante el cual podria, eventualmente, recuperar el goce pleno, el que pierde por su
entrada en el lenguaje. Este es el impasse del discurso capitalista: el goce pleno esta
perdido por estructura, es decir que es un goce imposible para el ser hablante, el goce
posible del objeto resultard siempre en menos, siempre insatisfactorio, y es
precisamente esa insatisfaccion la que mantiene el deseo, la que impulsa en la busqueda

del objeto.

Ahora, bajo el imperio del discurso capitalista en el tiempo de la tecnociencia, el objeto
de la ciencia le brinda la posibilidad al sujeto de acceder al goce via el consumo del
objeto... En lo interesa a esta tesis la pregunta que se impone a propodsito de la novedad
introducida por el discurso capitalista es si eso hace sintoma, es decir, si la relacion del

sujeto con un objeto que supuestamente lo completa da lugar a la constitucion de un
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sintoma, cuando se ha sostenido que el sintoma requiere del menos de goce que implica

la castracion y del resto de goce que se manifiesta en el fantasma.

La formulacion de los sintomas contemporaneos consiste en acordarle a esa relacion de
completud entre el sujeto y el objeto un caracter sintomatico..., y en la medida en que
se le reconoce a esa relacion un valor de goce, se contesta afirmativamente que se trata

de sintomas que estan hechos de puro goce.

Pero, si bien el discurso capitalista ha modificado la relacién del sujeto con el objeto en
el sentido de la promocién del goce, no se puede pensar que todo goce es o hace
sintoma y, en consecuencia, tampoco se deben confundir estos dos conceptos. Ahora
bien, puede que en el marco del discurso capitalista el sujeto goce del objeto de la

ciencia... Pero no resulta claro que ese goce del objeto constituya un sintoma. ..

En dltimas, la pregunta podria formularse de la siguiente manera: ¢hay sintoma en el
sentido analitico que se constituya por determinacion del discurso que rechaza la

castracion?

Ahora bien, no se podria desconocer que en el plano del discurso el sintoma cuenta con
una doble connotacion: acoge y rechaza la propuesta del discurso. Por eso el sintoma da
cuenta tanto de lo que el discurso ordena, como de la objecién a ese ordenamiento. En el
caso de la toxicomania, que es uno de los sintomas que se ha dado en llamar
contemporaneo, puede pensarse que el sujeto acoge la propuesta del discurso de gozar
de los objetos de la ciencia en una relacién sin falta y, al mismo tiempo, rechaza esa
propuesta: el toxicomano solo consume uno de los objetos que se le propone y se
excluye de los circuitos laborales, entre otros. Puesta la toxicomania en relacion con el
discurso, podria decirse que mas bien se trata de un sintoma social en la medida en que
da cuenta de lo que no anda en este discurso pero, que asi sea pensado en el plano
social, no es suficiente para poder pensarlo en el plano subjetivo como sintoma

analitico. Es en el momento en el que esta relacion del sujeto con el objeto de consumo
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le resulte problematica y le haga pregunta sobre si mismo cuando se podré considerar un

sintoma analitico.

Uno de los efectos mas destacados del discurso capitalista tiene que ver con la relacion
que el sujeto establece con el sintoma, como con cualquier otra manifestacion de su
subjetividad, puesto que la alianza de la ciencia con el discurso capitalista ha anulado
las preguntas por el ser y por las elecciones subjetivas, y ha modificado la relacion del
sujeto con el inconsciente. El sintoma, puesto que lo hay, pretende ser silenciado en
razon del intento de la ciencia por eliminarlo; en consecuencia, también hay un intento

de forcluir el saber del inconsciente, que el sintoma figura de manera excepcional.

En relacion con el goce en el sintoma contemporaneo, se argumenta no solo que el
sujeto goza sin limite del objeto de la ciencia, sino que existe una promocion de un goce
homogéneo y, en consecuencia, también se asiste a la homogenizacion del sintoma, lo
que ha generado la aparicién de epidemias. La pregunta, de nuevo, aqui, es si esto
responde al sintoma analitico. La formulacién de estas “nuevas patologias™ parece ser
heredera de las ciencias humanas y, en ese sentido, son mas bien aportes a las
clasificaciones tipo DSM, pero no por ello participan de la clinica psicoanalitica en el

sentido que se le ha dado al sintoma.

Ahora bien, como hemos dicho, la categoria de sintoma contemporaneo se ha
organizado en torno a la hipdtesis de unos sintomas que responden de manera directa a
la oferta de goce producida por el discurso capitalista a partir de los objetos que la
ciencia fabrica para su consumo, pero también se ha amparado en la hipotesis de la
“decadencia de la funcion paterna”. Desde estos dos enunciados se ha postulado esa
propuesta de variacion del sintoma, en relacion con los sintomas clasicos de la época de

Freud y adn la de Lacan.

En esta perspectiva, algunos autores se han apoyado en la idea lacaniana de la

declinacion social de la imago paterna y de la gran neurosis contemporanea. Lo que
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Ilama la atencidn es justamente el hecho de que Lacan realiza todo un desarrollo para
argumentar que las neurosis de transferencia y, ain la posibilidad del surgimiento del
psicoanalisis, tiene que ver con esta declinacion social de la imago paterna, por lo cual,
este no es un hecho novedoso desde donde pueda argumentarse una modificacion en el

sintoma.

Ahora bien, lo que Lacan define como gran neurosis contemporanea es la introduccién
en el campo de las neurosis clasicas de lo que él ha denominado neurosis de caracter,
las cuales son formuladas a partir de la instancia psiquica del superyd y en relacion con
la autopunicion. Segln esto, es el superyd lo que le permite a Lacan suponer una
transicion de una época a la otra. Por supuesto, podria pensarse que Lacan adjudica al
superyO un papel y un valor que quizas no tendria antes de la supuesta declinacion
social de la Imago paterna, pero entonces habria que preguntarse qué se ha modificado
de Freud a Lacan en lo que tiene que ver con el superya.

El superyo aparece desde sus inicios en la obra de Lacan, como imperativo de goce que,
en la neurosis, se tramita via el sintoma. Si bien Lacan destaca la invitacion a gozar
promovida por el superyd, esta invitacion no es distinta de esa que siempre le reconocio,
como un empuje al mas alla del principio del placer..., al igual que Freud, por otra
parte. Esto conduce a formular la pregunta acerca de qué se ha modificado a nivel del

supery0 en el contexto del discurso capitalista.

La instancia psiquica del superyo tiene hoy el mismo imperativo que le ha sido
reconocido por Freud. No puede pensarse que el superyd se haya modificado con el
cambio de discurso. Entonces, ¢qué se ha modificado? El discurso capitalista y el
superyO promueven un goce en comun: el goce primero de la vida, pero lo que varia es
el tipo de tramitacion que se le da a cada goce en el marco del discurso. Como lo
concluimos, para el caso del goce al que invita el superyo, es un goce tramitado a través
del sintoma de la neurosis por la via del goce pulsional, un goce que no hace ruptura

con el goce falico. Se trata de un goce incompleto atravesado por la castracion. Para el
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caso del discurso capitalista, la promocion de este goce primero no tiene ningun
tratamiento, puesto que mas bien se trata de un empuje para que el sujeto alcance este
goce en la via de la muerte. La invitacion a gozar del discurso capitalista no es referida
al goce particular de cada sujeto, al goce del sintoma neuroético, sino al goce del objeto
de la ciencia para todos por igual. Este discurso ha modificado el lugar del objeto y
promueve un goce reducido a los objetos de la ciencia, los gadgets.

Ahora bien, como hemos tomado la toxicomania para analizar si esta puede ser
considerada un sintoma analitico, podemos también resaltar las conclusiones a las que

hemos llegado a partir de este andlisis.

Las referencias que Freud nos presenta a propdsito del consumo de sustancias
psicoactivas estan en la via de situarlas como una salida frente al malestar en la cultura.
Freud no hace de la toxicomania un sintoma, ni la aborda desde el uno por uno de
manera que pueda pensarse en articulacion con el inconsciente, sino que la organiza en

correspondencia con la cultura.

En cuanto a Lacan, la presenta como un fendmeno mediante el cual el sujeto se extrae
del goce falico, es decir, la caracteriza en términos de una modalidad de goce, no como
un sintoma en el sentido analitico. Lacan habla de la toxicomania por fuera de la
castracion, lo que resulta adecuado a la idea de la ruptura con el goce falico, asunto que
puede articularse con el discurso capitalista en cuanto forcluye la castracién. En esta

perspectiva el toxicomano no elige la falta, sino que apuesta por un objeto que lo colme.

A partir de esto podemos decir que la toxicomania se ajusta a lo que se dice sobre los
sintomas contemporaneos, puesto que efectivamente da cuenta del goce promovido por
el discurso capitalista, es decir, el goce del objeto al que el sujeto logra conectarse sin
tropiezos. El problema que aqui se presenta es que las descripciones de los sintomas
contemporaneos simplemente dan cuenta de fendmenos de goce, pero no son lo que en

psicoandlisis se llama sintoma, ni tampoco el psicoanalisis tiene cdmo trabajar con un
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goce que no hace pregunta al sujeto. Como ya lo hemos dicho, goce y sintoma, si bien

tienen relacion, no son lo mismo.

De la toxicomania pensada en términos de lazo social, es decir, del discurso capitalista,
se puede destacar que el sujeto establece el lazo con el objeto de la ciencia (droga) que
forcluye la castracion y, al mismo tiempo, se excluye del lazo con el semejante, por lo
cual, también se forcluyen las cosas del amor. Pero, en paralelo, hay un rechazo de la
oferta del discurso, porque no se consumen los bienes del mercado que se deben obtener
por la via del trabajo. Esta articulacion de la toxicomania con el discurso capitalista nos
permite leerla en términos de sintoma social o pensarla en articulacion con la
historicidad del sintoma. El problema es que el psicoandlisis no trabaja con el sintoma

social.

El psicoanalisis se sitia como una clinica del caso por caso, es por eso que conviene
pensar que la toxicomania debe ser evaluada desde el uno por uno, puesto que es posible
que algunos sujetos logren hacer de su toxicomania un sintoma analitico, es decir,
puedan poner a hablar su goce. Si la toxicomania es 0 no es un sintoma solo es posible
situarlo en correspondencia con el sujeto que consulta, por quien logra hacer un sintoma

para trabajar en un analisis.
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