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v Resumen

Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal el analizar la relacién entre
diversidad alimentaria local y seguridad alimentaria y nutricional (SAN) de los hogares
campesinos de la vereda Susacéa en Aquitania Boyaca, profundiza en la importancia de
la diversidad alimentaria local para los campesinos; entendiendo la produccion
agropecuaria campesina como una de las fuentes basicas de su alimentacion y la de
sus familias; ademas de constituirse en uno de los elementos que contribuyen a la
construccién de una identidad en torno a la cultura alimentaria campesina. A partir de
la adopcion del monocultivo de cebolla en Aquitania, inducido por las politicas
neoliberales y de revolucion verde en los afios 80 se dio la sustitucién de cultivos de
pan coger a un unico cultivo de cebolla, lo cual afect6 la Seguridad alimentaria y
nutricional de los campesinos, la disponibilidad de alimentos por la produccion propia
desaparecié dependiendo Unicamente de la compra para su alimentacion, este cambio
alimentario a partir de la instauracion del monocultivo llevé al extravio de sus
tradiciones, especialmente las relacionadas con lo alimentario, asi como la pérdida de
su diversidad alimentaria local, lo cual esta relacionado conimpactos en la salud como
son las enfermedades cronicas trasmisibles, malnutricibn y manifestaciones
relacionadas con la doble y triple carga nutricional.

El trabajo de campo realizado en la vereda Susaca de Aquitania Boyaca cobra
importancia en la generacién de politicas publicas agroalimentarias para los
campesinos del municipio que busquen el logro de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional.

Palabras clave: Diversidad Alimentaria Local, Seguridad Alimentaria Y Nutricional,
Diversidad Alimentaria.



Abstract

The main objective of this research is to analyze the relationship between local food
diversity and food and nutritional security (SAN) of peasant households in the Susaca
village in Aquitaine Boyaca. It explores the importance of local food diversity for
peasants; understanding peasant agricultural production as one of the basic sources of
their food and that of their families; in addition to becoming one of the elements that
contribute to the construction of an identity around the peasant food culture. After the
adoption of the onion monoculture in Aquitaine, induced by the neoliberal policies and
the green revolution in the 1980s, the replacement of bread crops was taken from a
single onion crop, which affected the food and nutritional security of peasants, the
availability of food for their own production disappeared depending solely on the
purchase for their food, this food change from the establishment of monoculture led to
the loss of their traditions, especially those related to food, as well as the loss of their
local dietary diversity, which is related to health impacts such as chronic communicable
diseases, malnutrition and manifestations related to the double and triple nutritional
burden.

The field work carried out in the Susaca district of Aquitania Boyaca becomes important
in the generation of agri-food public policies for the farmers of the municipality who seek

to achieve Food and Nutrition Security.

Key words: Local Food Diversity , Food Diversity, Food and Nutritional Security.
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Introduccion 1

Introduccion

El conocimiento preciso acerca de los alimentos tradicionales de una region especifica
es determinante para identificar los factores que permitan mejorar la Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la poblacion (Calderon-Martinez , 2017), entendiendo esta
dltima como el “Derecho que tienen todas las personas, de gozar de forma oportuna y
permanente, del acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad para su
adecuado consumo y utilizacién biologica, garantizandoles un estado de nutricion,
salud y bienestar, que coadyuve con un desarrollo humano que les permita realizarse
y ser felices” (OBSSAN UN, 2010).

La diversidad alimentaria es una de las mayoresriguezas de un pueblo y la importancia
de lamismaradica en la influencia que tiene sobre la economia y la politica de la region
(Mendieta, et al., 2007), al entrar el alimento en la légica del mercado se va alejando
del lenguaje, de la tradicion y de la variedad alimentaria del hogar rural, la produccion
se concentra en uno 0 unos pocos productos que generen mayor rentabilidad, situaciéon
que trasforma la dinamica familiar, un claro ejemplo se evidencia en esta investigacion
realizada en el municipio de Aquitania en Boyacé, con el monocultivo de cebolla larga,
los hogares donde a diario se podia adquirir alimentos sin salir de casa, hoy tienen
gue desplazarse para conseguirlos y pagar mayor valor por algo aparentemente mas
moderno, pero que desconoce las manos que lo elaboran.

Aquitania, Boyaca, municipio de caracteristicas agricolas, contaba con gran diversidad
de alimentos locales como papa, trigo, cebada y en general alimentos de climas frios,
sembrados por sus habitantes. Este territorio presenté un cambio entre los afios 70y
80, donde inici6 con el cultivo de cebolla larga a gran escala como cultivo, abandonando
la siembra de alimentos para la subsistencia de los hogares. La expansion del
monocultivo de cebolla larga, impulsada por las dinamicas del comercio y los intereses
financieros, al igual que otros cultivos a gran escala tiende a profundizar la
concentracion de la propiedad de la tierra, limitar el acceso equitativo a los recursos,
degradar el medio ambiente en este caso el suelo y la cuencadel lago de Tota, dafar
la salud de las personas, crear condiciones laborales de explotacion y poner en peligro
los medios de vida tradicionales campesinos (Castro, 2017).

La diversidad alimentaria local de los pueblos se ve afectada, entre otros factores, por
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la expansion de los monocultivos; esta pérdida de diversidad en alimentos locales
socava los medios de vida de los campesinos y la seguridad alimentaria local. Para el
presente trabajo se realizd un grupo focal y entrevistas a profundidad en 8 hogares de
la vereda Susaca, durante el mes de Octubre de 2019, con el fin de establecer la
relacion entre la diversidad alimentaria local y la Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN) de estos hogares, asi mismo al no haber un concepto de Diversidad Alimentaria
Local, en el trabajo de campo se permitié la aproximacion a la construccion de este
concepto.

Esta diversidad alimentaria, se considera de importancia para entender que la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), como un concepto complejo, va mas alla
de la preocupacion dietética y economicista, lo que ignora muchade las concomitancias
gue tiene este fenébmeno (Marin, et al., 2010).

Ante la situacion anteriormente descrita, el municipio de Aquitania, en Boyac4, cuenta
con caracteristicas especiales debido a su vocacién agricola para convertirse en uno
de los principales productores de alimentos de la region. Conseguir la garantia de la
seguridad alimentaria y nutricional para los pobladores urbanos y rurales de Aquitania
es imperativo y tiene muchos desafios, en esta exploracion se considera el estudio de
la diversidad alimentaria local como uno de los elementos fundamentales para

encaminar acciones que materialicen este objetivo .



Capitulo 1. Planteamiento del problema

1. Capitulo 1 Planteamiento del
problema

La diversidad de alimentos a través de los afios ha aportado recursos muy importantes
a la dieta humana; las comunidades en su devenir histérico han incorporado vegetales,
frutales, raices que forman también parte de su alimentacion y desarrollo (Gispert &
Alvares, 1997). Sin embargo, desde mediados del siglo XX y a nivel mundial, se ha
producido una pérdida de diversidad agricola, es decir, del numero de variedades y
especies cultivadas, la principal causa de dicha erosion ha sido la difusion de un modelo
agricola basado en el monocultivo, la mecanizacion, el uso de productos quimicos para
fertilizar y combatir plagas y enfermedades, y la excesiva dependencia de variedades

mejoradas (Calvet, et al 2014).

Asi mismo, segun Caceres, la explotacion agricola y tenencia de la tierra,
condicionados por las sociedades que en América se han ido desarrollando, ha
conducido del policultivo al monocultivo; del mantenimiento de recursos sostenibles a
las préacticas no sustentables; de la coexistencia con el entorno vegetal a la eliminacion
irracional de la vegetacion y de la diversidad; todo eso ocurre en paralelo con un
proceso de transculturacion, que conlleva a la desvalorizacion de la riqueza cultural de

las comunidades (Céaceres, 2003).

Esimportante resaltar el hecho de que los alimentos y la alimentacién cumplen un papel
simbdlico, ritual y linglistico que sobrepasa lo nutricional, interaccionan con la
diversidad, la cultura y las preferencias alimentarias; por lo tanto, factores como la
produccion a gran escala y el monocultivo en los territorios campesinos afecta el
entorno en el que habitan los pueblos, los cuales han sufrido procesos de
transformacion en sus tradiciones alimentarias. (Leyva Trinidad & Pérez Vazquez,
2015).

La posible pérdida de la diversidad alimentaria en las familias campesinas - entendida
como la variedad de alimentos primarios disponibles en el hogar en un momento
determinado (Bernal, 2005) - aumenta el riesgo de sufrir inseguridad alimentaria; los

hogares méas expuestos a este tipo de inseguridad son los encabezados por
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campesinos y campesinas pobres con produccion de alimentos insuficiente , hogares
encabezados por mujeres pobres y compuestos por un alto numero de personas, los
que viven en areas ecoldgicamente de riesgo y con ingresos muy bajos (Alvarez-Uribe,
Estrada-Restrepo, & Fonseca-Centeno, 2010).

Elfenédmenode lainseguridad alimentaria se asocia con la pobreza, en cuanto identifica
a personas y/o hogares que adicionalmente a no producir sus propios alimentos,
carecende ingresos suficientes para adquirir los bienes necesarios que satisfagan los
minimos requerimientos nutricionales; asi como haber experimentado falta de calidad,
cantidad o ingesta de nutrientes en alguna hora del dia e incluso la falta de acceso a
estos durante la jornada completa, hasta llegar a padecer hambre” (Castro, 2017). Se
trata de un problema esencialmente de caracter estructural, que supone la confluencia
de factores econdmicos, demogréaficos, culturales, sociales y politicos, y que ha
derivado en una situacion compleja de falta de defensa, pobreza y creciente
vulnerabilidad social (Castro Robles & Camberos Castro, 2017).

El departamento de Boyaca Colombia, de caracteristicas agricolas, para el afio 2013
segun la Encuesta Nacional Agropecuaria del DANE, aport6 el 67% del total de la
produccion de cebolla larga al pais, siendo Aquitania el mayor productor de este
alimento en el departamento ; de acuerdo al ASIS (2016), el 89.4% de la poblacion vive
en condiciones de pobreza mientras que el 51.1% esta en condiciones de pobreza
extrema; adicionalmente la mayor parte del area total del municipio lo posee unos pocos
propietarios, es decir que sus campesinos son particularmente productores familiares
lo que hace que la mayoria de las familias de este municipio dependan
econdmicamente de la produccion de cebolla; el 81% de los propietarios poseen
predios menores de 3 hectareas ocupando un 11% del area total del municipio,
mientras que el 19% restante de los propietarios ocupa el 89% del area total (Cruz &
Espinel, 2017).

Segun el estudio realizado por Cruz y Espinel (2017), el desarrollo local en el municipio
de Aquitania se ve afectado negativamente ya que los cultivos de cebolla no generan
la suficiente rentabilidad, y los productores se ven cada dia méas afectados por la
variacion del mercado y los precios injustos en el comercio.

A lo anterior se suma la carencia de un elemento fundamental en la seguridad
alimentaria y nutricional de los aquitanenses, “el agua potable”. Para el aiio 2016, el
municipio tiene 51,8% de hogares sin acceso a fuentes de agua mejorada y un 40,6%

de hogares con disposicién inadecuada de excretas (ASIS, 2016).



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Las modificaciones en el uso de la tierra y el fuerte impulso de la produccion de cebolla
larga a gran escala, sumado a otros factores, pueden producir cambios en los patrones
de consumo alimentario de las familias y por lo tanto en la seguridad alimentaria y
nutricional de los hogares campesinos, adicionalmente es posible que el fenémeno de
monocultivo haya influido en la diversidad de alimentos locales disponibles para la

region y especificamente en las zonas rurales.

1.1 Justificaciéon

La humanidad recorre un cambio caracterizado por el declive del consumo de alimentos
basicos tradicionales; el incremento de productos derivados de animales, el aumento
desmedido en el consumo de productos comestibles ultraprocesados y/o con alto
contenido de azucar, sal o grasas Yy lo que es peor una posible pérdida de la diversidad
alimentaria (Millstone & Lang, 2008, citado por Morales, 2018, p.18).

Los riesgos para la seguridad alimentaria y nutricional principalmente de los
campesinos, debido ala dependencia de un solo tipo de cultivo destaca altos consumos
de agua, fertilizantes y pesticidas (Morales, 2018, p.27), lo que afecta fuertemente las
tierras y, por lo tanto, la produccién de alimentos basicos de los campesinos y sus
familias, lo cual esta fuertemente ligado al empobrecimiento de estas comunidades
rurales.

Este trabajo de maestria espera profundizar en la importancia de la diversidad
alimentaria local para los campesinos, como parte fundamental de su seguridad
alimentaria y nutricional- SAN; entendiendo, la produccién tradicional campesina como
una de las fuentes bésicas de su alimentacion y la de sus familias. Para el presente
trabajo se escoge la vereda Susaca la cual siembra 100% cebolla larga dada su
ubicacion como peninsula rodeada por el lago de Tota principal medio para el riego de
este cultivo.

Practicas como el monocultivo de cebolla en Susacd y en general en Aquitania,
inducido por el actual modelo econdémico, pueden generar cambios en la alimentacion
y nutricion de las familias campesinas, lo cual llevaria a un posible extravio de sus

tradiciones, especialmente las relacionadas con lo alimentario, asi como a la posible
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pérdida de su diversidad alimentaria, lo cual genera impactos en salud y a nivel social.
Esta investigacion se enfoca en entender como la Seguridad Alimentaria y Nutricional
de los hogares campesinos de Susaca cultivadores de cebolla, se relaciona con la
diversidad alimentaria local, aparentemente impactada de manera negativa por el
monocultivo de cebolla.

1.2. Preguntade Investigacion

¢, Cual es la relacion existente entre la diversidad alimentaria local actual y
la seguridad alimentaria y nutricional de los hogares campesinos de la
vereda Susacé en Aquitania Boyac4?

1.3. Estado del arte

1.3.1. Contexto de Aquitania

1.3.1.1. Localizacion del Municipio

Fuente: Dimension constitucional Corpoboyaca citado en Mateus 2014.

llustracion 1_
Localizacion munici
de Aquitania
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El Municipio de Aquitania se localiza en el centro oriente del Departamento de Boyaca,
hace parte de la denominada Provincia de Sugamuxi, limita con nueve municipios de
Boyacay dos de Casanare; por el Norte con: Sogamoso, Cuitiva y Mongua; por el Sur
con los municipios de Zetaquira, San Eduardo y Paez; por el Oriente con los municipios
de Labranzagrande, Pajarito, Recetor y Chdmezay por el Occidente con Cuitiva y Tota.
Aquitania es una de las tres poblaciones que bordean el Lago de Tota, su extension en

el municipio es de 28.92kmz2.(«asis-municipal-2016-aquitania.pdf», 2016.)

La extension rural del municipio corresponde a 99.87% del territorio total con una
extension de 913.17 km?2; y el area urbana correspondiente a 0.13% , siendo un
Municipio de caracteristicas rurales, a él pertenecen 16 veredas : Daito, Cajon,
Hatolaguna, Hatoviejo, Hirva, Mombita, Maravilla, Pérez, Quebradas, Sisvaca, Soriano,
Susaca, Suse, Tobal, Toquilla y Vargas, la temperatura media del municipio es de 11
grados centigrados y 3400msnm.(«asis-municipal-2016-aquitania.pdf», s. f.)

La Vereda Susaca, tiene una extension de 894 hectéareas que corresponden al 1% de
la extension

total del territorio. Limita con las veredas Hato Laguna, Cajon y con el Lago de Tota.
Cuenta con un total de 559 habitantes (4.08%) de la ruralidad (SISBEN,2015)
(«aquitania.pdf», s. f.)

Aquitania antiguamente llamada Pueblo viejo, tenia una producciéon agricola
principalmente de subsistencia. Hacia mediados de los afios 30 “la agricultura es la
actividad principal de los habitantes del municipio, se produce trigo, papa, cebada y
demas articulos de los climas frios”, también se atiende a pequefa escala a la cria de
ovejas y ganado vacuno (Contraloria General de la republica 1936 citado por Raymond
1990).

Otra actividad econdémica del municipio era la pesca del pez runcho o pez graso o pez
vela, que servia para las ldmparas. La lana de las ovejas era insumo de hilados para
tejer ruanas, los juncos de la laguna se utilizaban para hacer esteras (Raymond, 1990.
p.4).

Sin embargo, la situacion actual del municipio tiene como principal actividad economica
el cultivo de un sélo producto “la cebolla”, segun el Plan de Ordenacion y Manejo de
la Cuenca del lago de tota - Convenio nimero 038 de 2004, el exceso de esta actividad
ha alterado los procesos naturales generando cambios en la cobertura del suelo y
afectacion al lago de Tota como del mismo paisaje (CORPOBOYACA —PUJ, 2004).
Con relacion al cambio ambiental que ha presentado la cuenca del lago de Tota, es

importante citar el estudio de Mateus, en este se evidencié a partir de fotografias
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satelitales los cambios en la cobertura del suelo de la cuenca de Tota entre los afios
1995 a 2010, segun la autora en sus hallazgos refiere que el cultivo de la cebolla
registro un aumento del 0.41% pasando de 1631.20 Has (7.25%) a 2047.20 Has
(9.11%), asi mismo las fotografias mostraron la disminucién de la lagunas y lagos en
su area del 0.055%, correspondiente a 12 Has, siendo la cobertura del cultivode cebolla
la que mas incide en la desecacion del lago de Tota (Mateus, 2014).

llustracion 2_ Impacto de la cobertura en la desecacién del
Lago

IMPACTO DE LA COBERTURA EN LA DESECACION
DEL LAGO DE TOTA
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Fuente: Mateus 2014

llustracion 3_ Mapa del impacto de la cobertura y uso
del suelo en la desecacién del lago de Tota.
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1.3.1.2. Caracteristicas dela poblaciéon

Segun los datos reportados por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE 2015) el municipio de Aquitania cuenta con una poblacion total de 15.060
habitantes para el afio 2016, lo cual representa el 2.06% del total de Boyac4; en el area
urbana 6352 habitantes correspondientes a 42.2%, y area rural 8708 habitantes
correspondientes a 57.8%.

La estructura demografica para el afio 2016 esté representada en su mayoria con el
género masculino y se caracteriza por un aumento de la poblacién de 20 a 29 afos,
una disminucion en la poblacion de 30 a 39 afios en ambos sexos y se analiza un
aumento de la poblacion de 45 a 69 afios, observando un aumento en la poblacion
mayor de 80 afos.

Uno de los principales problemas de la poblacion de Aquitania es su acceso al derecho
al agua, datos aportados por la oficina de servicios publicos municipal (2016), muestran
gue el municipio cuenta con el 56.2% y 33.8% de cobertura en acueducto y
alcantarillado respectivamente; segun el ASIS 2016, el municipio tiene 51,8% de
hogares sin acceso a fuentes de agua mejorada. Con relaciéon a la eliminacion de
excretas para el afio 2016, el municipio tiene un 40,6% de hogares con disposicion
inadecuada de excretas.

En cuanto al sustento econdmico que esta dado principalmente por el cultivo de cebolla
(80%), sus campesinos son particularmente productores familiares, lo que hace que la
mayoria de las familias de este municipio dependan econémicamente de la produccion
de cebolla de rama (Cruz & Espinel, s.f.)

1.3.2. Diversidad Alimentaria

Estudios a nivel mundial, dan cuenta de la relacion entre la alimentaciéon y las
tradiciones de las poblaciones, entendiéndose la alimentacion no sélo como un acto de
necesidad biol6gica, sino como un acto estructural, con todos los aspectos sociales,

economicos e identitarios de las comunidades.

La diversidad de lo que comemosy como lo consumimos es el resultado de procesos
de seleccion y transformacion de plantas, animales y sustancias que consideramos

culturalmente comestibles y a los cuales damos valor social y sentido simbdlico. La
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diversidad alimentaria local es expresion de la creatividad y el cambio cultural en el
tiempo y el espacio (Camacho, 2014). Los alimentos locales son identificacion, medio
de comunicacion, de constitucién de vinculos afectivos y diferenciacion social, también
hacen parte de un mundo de relaciones, intereses y tensiones en la esfera publica y el
ambito privado (Camacho, 2014).

Esta diversidad alimentaria en los pueblos indigenas y campesino ha presentado una
progresiva desaparicion, junto con ellas una pérdida de las l6gicas y las practicas
alimentarias, uno de los aspectos que marca esta situacion es el hecho de que las
personas campesinas han pasado a transformase en empresarios agrarios dado por la

competencia asociada al sistema agroalimentario dominante (FAO, 2013).

Como menciona Bertran (2017), la complejidad de la alimentacion, incluye el recorrido
de los alimentos desde su produccion hasta llegar a la mesa, atravesando dimensiones
politicas y econdmicas por una parte, y la organizacion de la vida cotidiana. La misma

autora refiere que la diversidad de la alimentacion “ Es un tema que atraviesa: la
organizacion de la unidad doméstica, las formas de trabajo, la identidad y la
pertenencia, las dinamicas entre el comercio formal e informal, la urbanizacién de zonas
rurales, los efectos de la migracion, los aspectos simbdlicos, la construccién social del
gusto, el consumo como actividad central”, todos elementos que estan sometidos a las
fuerzas, dinamicas, tensiones y paradojas de la globalizacion” (Bertran, 2017).

A continuacién se referencian estudios que han profundizado sobre la relaciéon entre

diversidad alimentaria y seguridad alimentaria:

Schwei y colaboradores realizaron un estudio en Tigray Etiopia, cuyo objetivo fue
describir la relacion entre la diversidad alimentaria de 300 hogares y su seguridad
alimentaria, el trabajo encontr6 que el 23, 47 y 30% de los hogares tenian diversidad
dietética baja, media y alta, respectivamente. Entre los hogares con alta diversidad
dietética, se encontraba el consumo de los huevos , verduras y las frutas, asi mismo
se consumian diferentes frutas y verduras como lo mas representativo de su
alimentacion. La seguridad alimentaria se asocid positivamente con la diversidad

dietética para mejorar la salud (Schwei et al, 2017).

Por su parte, Luna & Sorensen (2018) concluyen en su estudio realizado con 154 nifios
y nifias de la poblacion Maya en Achi Guatemala, que la diversificacion agricola influye
en la diversidad de las dietas y aumenta la disponibilidad de nutrientes y posiblemente
mejora la antropometria infantil aunque no se encontro correlacion entre diversificacion

y la antropometria. En aquellos lugares donde se sembraba mas agrobiodiversidad
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como vegetales de hoja verde oscuro y frutas de color presentaron mejores puntajes
en la diversidad . El estudio también muestra que la autosuficiencia alimentaria puede
mejorarse con la siembra de diferentes cultivos locales. Con relacion a la antropometria
infantil los autores sugieren que estas intervenciones deben ir acompanadas de
mejoras en el saneamiento, la educacion nutricional y el empoderamiento de las
mujeres para fortalecer su efecto positivo en la dieta y la nutricion. Los puntajes de
diversidad alimentaria se correlacionaron positivamente con una mayor riqueza de
cultivos y especies animales. Por el contrario, la lejania al mercadolocal se correlacion6
negativamente con los puntajes de diversidad alimentaria , ya que en el mercado local

los agricultores llevan algunos de sus productos para vender y adquieren otros.

Otro estudio realizado en México por Barragan & Rosario, muestra como se ha
presentado el cambio alimentario en el pais, en hogares donde antes predominaba
diversidad de cereales, leguminosas, variadas frutasy verduras, los alimentos locales
se han sustituido por productos de origen animal, ricos en grasas saturadas Yy colesterol,
cereales muy refinados, pobres en fibra, y el consumo de azlicar es excesivo
(Barragan & Rosario, 2007).

En este mismo pais, en la region de Sonora, el estudio de inseguridad y vulnerabilidad
en las regiones de Sonora 2015, resalta que la estrategia de diversificacionalimentaria
basada en alimentos autéctonos es la que mejor se ajusta a la cultura y sistemas de
produccion campesinos, por lo tanto este estudio recomienda fortalecer la dimension
productiva de la zona rural, ligada especialmente a la agricultura de autoconsumo o

agricultura de subsistencia (Castro Robles & Camberos Castro, 2017).

Roche y colaboradores (2007), en su estudio sobre diversidad de alimentos
tradicionales y la calidad de la dieta para los Awaju en la Amazonia peruana,
encontraron que la mayor diversidad de alimentos tradicionales se asocio con mayores
ingestas de proteinas, fibra, vitaminas y minerales, los alimentos tradicionales no solo
se evidenciaron beneficiosos nutricionalmente para los pueblos indigenas, sino que el
acceso a estos recursos también fue una forma de exigibilidad del derecho humano a

la alimentacion.

En el contexto nacional vale la pena citar el proyecto realizado por la Universidad
Nacional de Colombia “papas mas nutritivas”; en este se buscé la adopcion de
variedades mejoradas de papa con mejores cualidades nutricionales, contribuyendo
con la posibilidad de mejorar la nutricion por medio de este producto tradicional en la
dieta de la poblacion colombiana, es una estrategia operacional que vincula la
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agricultura con la nutricion para aliviar la inseguridad alimentaria y la desnutricion (U.
N, 2017). El Proyecto Papas Mas Nutritivas encontrd que el 78% de los hogares de dos
municipios de Narifio donde se desarrollé el estudio presentaban “Baja diversidad de
la dieta” y 3% “Sin diversidad de la dieta”. Muchos de estos hogares contaban con
espacio para cultivar para el autoconsumo, pero no lo hacian y muchos otros que
cultivan alimentos o cria de especies menores no las consumen. Adicionalmente se
encontré que 43% de los hogares con dificultades en la diversidad de la dieta, no
cuentan con un espacio para cultivar alimentos para el autoconsumo (Moreno, et al.,
2017).

Estudios en el municipio hacen énfasis en el impacto econémico en los agentes
vinculados a la produccion de cebolla larga donde concluye que la produccion de esta
hortaliza ocasiona serios problemas de comercializacion y baja rentabilidad, debido a
la sobreproduccién de un solo producto, lo anterior se relaciona directamente con el
acceso a los alimentos, ademéas se resalta el hecho de que en ocasiones los
cultivadores de cebolla utilizan otro tipo de cultivo como papa, con el Unico objetivo de
erradicar las enfermedades en el cultivo de cebolla. (Acevedo, 2018)

También es preciso citar el estudio realizado por Cruz y Espinel (2017), en Aquitania
Boyaca que si bien no muestra una estrecha relacion entre la diversidad alimentaria
local y la seguridad alimentaria nutricional, si encuentran que el desarrollo local en el
municipio de Aquitania se ve afectado negativamente por el monocultivo, ya que los
cultivos de cebolla no generan la suficiente rentabilidad, y los campesinos se ven cada
dia més afectados por la variacion del mercadoy los precios injustos en el comercioy
por lo tanto su seguridad alimentaria, el estudio refiere que las modificaciones en el uso
de la tierra y el fuerte impulso de la produccion de cebolla larga a gran escala, sumado
a otros factores, pueden producir cambios en los patrones de consumo alimentario de
las familias y por lo tanto en la seguridad alimentaria y nutricional de los hogares

campesinos.
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1.4. Hipotesis

En la vereda Susaca se han presentado cambios en la diversidad

alimentaria local, lo cual tiene una estrecha relaciébn con la seguridad

alimentaria y nutricional de los hogares campesinos.

1.5. Objetivos generales y especificos

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo General

Analizar la relacion entre diversidad alimentaria local y la SAN en
los hogares campesinos de la vereda Susaca, a la luz de las

dimensiones de seguridad alimentaria y seguridad nutricional.

Objetivos especificos

Identificar los alimentos tradicionales que hacian parte de la dieta

de los hogares entrevistados en la vereda.

Identificar los alimentos locales que actualmente hacen parte de la
dieta en los hogares entrevistados de la vereda.

Describir las percepciones sobre el cambio alimentario después de
la introduccién del monocultivo de cebolla y su relacién con la

diversidad alimentaria en las dietas de los hogares entrevistados.

Establecer la relacion entre la diversidad alimentaria local, y la SAN

de los hogares campesinos entrevistados de la vereda Susaca .

13
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1.6. Marco conceptual

En la busqueda teorica sobre Diversidad alimentaria Local y al no encontrar una
definiciéon exacta de esta diversidad alimentaria local, se procede a establecer una ruta
conceptual, fundamental para resaltar la estrecha relacién que tiene este concepto con
los de biodiversidad, agrobiodiversidad, diversidad agricola, diversidad alimentaria,
diversidad dietética y alimentos locales, con el fin de desarrollar una posible definicion
sobre la diversidad alimentaria local. Por lo anterior a continuacion se abordaran los

mencionados conceptos.

1.6.1. Conceptos de Diversidad

1.6.1.1. Biodiversidad

Es bien sabido que la sustentabilidad de los ecosistemas globales, y la agricultura en
general es dependiente de la conservacion biologica y de la diversidad. La
biodiversidad es fundamental para la humanidad, ya que provee alimentacion, fibra,
vestuario, medicina de la mano con otros ecosistemas (Frison, 2010).

Uno de los principales hitos en la toma de conciencia sobre la importancia de la
Biodiversidad fue la aprobacion del Convenio sobre diversidad Bioldégica CDB en 1993,
el cual define la Biodiversidad como “...Ia variabilidad entre organismos vivientes de
todo tipo u origen, incluyendo, entre otros, ecosistemas terrestres, marinos y otros
sistemas acuaticos y los complejos ecoldgicos de los cuales ellos forman parte. Esto
incluye diversidad dentro de las especies (genética), entre especies (especifica) y de
ecosistemas”. (Sicard, 2010.p 107) .

El CDB reconoce una pluralidad de valores en la Biodiversidad al admitir,
explicitamente “el valor intrinseco de la DB y de los valores ecoldgicos, genéticos,
econdmicos, sociales, cientificos, educacionales, recreativos, culturales y estéticos de
la diversidad bioldgica y sus componentes”. Es decir, reconoce que existen varios tipos
de valores en la Biodiversidad y asi mismo destaca la relacion entre “la conservacion
y utilizacion sostenible de la Biodiversidad o diversidad biolégica y la importancia de
esta para satisfacer las necesidades alimentarias y de salud de la poblacion” (Sicard,
2010. p. 108).
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1.6.1.2. Diversidad agricola

La agricultura mundial y su capacidad para proporcionar alimentos a la poblacion
humana en constante crecimiento se ha mostrado como una de las grandes historias
de éxito de la civilizaciébn humana. Se desarroll6 a partir de nuestro uso del capital
natural de la biodiversidad de plantas y animales silvestres atraveés de un largo periodo
de seleccion y reproduccion natural y humana de cultivos y el desarrollo de habilidades
agronomicas(Frison, 2010). Entodo el mundo, el régimen nutricional de los cazadores-
recolectores de nuestros antepasados dependia de las especies silvestres locales de
plantas y animales para la alimentacion; la diversidad que tenemos hoy en estos
cultivos y animales domesticados es el resultado de la interaccion entre innumerables
generaciones de cultivadores y las plantas y animales que domesticaron, ya sea a

través de la agricultura o la acuicultura y su entorno (Frisén, 2010).

La expresion diversidad agricola tiene un amplio contenido que incluye todos los
componentes de la diversidad biologica pertinentes a la alimentacion y la agricultura 'y
todos los componentes que constituyen el ecosistema agricola: las variedades y la
variabilidad de animales, plantas y microorganismos en los niveles genético, de
especies y de ecosistemas que son necesarios para mantener las funciones principales
de los ecosistemas agrarios, su estructura y procesos entre las caracteristicas
distintivas se incluyen las siguientes (COP Conferencia de las partes, 2008 citado por
SICARD, 2010):

“ La diversidad agricola es esencial para satisfacer las necesidades humanas
basicas de alimentacién y para la seguridad de los medios de vida” (Sicard, 2010.
p.116).

“Muchos de los componentes de la diversidad biolégica agricola dependen de
la influencia humana; los conocimientos y civilizacion indigenas son partes integrales
de la gestion de la diversidad bioldgica agricola” (Sicard, 2010. p.116).

“La pérdida de diversidad biolégica tiene impactos negativos en la sostenibilidad
de la agricultura y en la seguridad alimentaria y energética del mundo”. (Sicard, 2010.
p. 124).

Como se menciona anteriormente, se reconoce una interdependencia entre aspectos

socioculturales y la diversidad agricola, ya que todos los componentes bidticos que hay
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en un agroecosistema y su ensamblaje e interacciones, dependen, por accionu omision
de la decision del sembrador y esto a su vez depende de su patrimonio cultural,
conocimientos, objetivos y valores . El reconocimiento de que existen diferentes tipos
de conocimientos valiosos, ademas del cientifico (Sicard, et al., 2010. p.121).

1.6.1.3. Agrobiodiversidad

La agrobiodiversidad es el conjunto de vegetales (cultivados y silvestres) y animales
(domésticos y en estado salvaje) que conviven en un ecosistema productivo,
estableciendo entre si y con el hombre una serie de relaciones que favorecen el
mantenimiento de la vida y el desarrollo de las actividades productivas. Dentro de este
contexto agricola, la biodiversidad animal es la variabilidad genética en y entre razas
de una especie (FAOy PNUMA, 2000; GTZ, 2000 Citado por Castro, et al., 2005).

Por su parte, Frison (2010) menciona que la agrobiodiversidad es la variedad y
variabilidad de los organismos vivos (plantas, animales, microorganismos) que estan
involucrados en la alimentacion y la agricultura. Sin embargo, tal definiciéon debe
ampliarse y analizarse para poder cuantificar la biodiversidad agricola que incluyetodas
aquellas especies (incluidos los parientes silvestres de los cultivos) y las variedades de
cultivos y cepas de microorganismos, que se utilizan directa o indirectamente para la
alimentacion y la agricultura. La agrobiodiversidad también incluye habitats y especies
fuera de los sistemas agricolas que benefician a la agricultura y mejoran las funciones
de los ecosistemas (Heywood, 2003 citado por Frison). Ademas en la agrobiodiversidad
se incluye otros elementos que son vitales debido a sus contribuciones a los servicios
de los ecosistemas como la polinizacién(Frison et al., 2011). Este hecho es muy
importante ya que la producciéon de al menos un tercio de los alimentos del mundo,
incluidos 87 de los 113 cultivos alimentarios mas importantes, depende de la
polinizacion llevada a cabo por insectos, murciélagos y aves (UICN, 2012 citado por
Frison 2010).

Asimismo, es importante resaltar el hecho que la agrobiodiversidad incluye elementos
gue afectan negativamente a los cultivos y la produccion de alimentos, como plagas y
enfermedades y especies exoéticas invasoras. Adicionalmente la agrobiodiversidad
incluye una serie de variables sociales, culturales, éticas y espirituales que son
determinadas por los agricultores a nivel de la comunidad local (Frison, et al., 2011).
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1.6.14. Diversidad de la dieta

Diversidad dietética se define como el niumero de diferentes grupos de alimentos
consumidos durante un periodo de referencia determinado. (hoddinott, et al., 2002
citado por Swndale y Bilinsky 2006).

Se ha relacionado con factores como adecuacion caldrica y de proteinas, porcentaje
de proteina proveniente de fuentes animales (proteina de alta calidad) e ingresos
familiares. Incluso en hogares muy pobres, el aumento del gasto en alimentos derivado
de los ingresos adicionales esta asociado con un aumento de la cantidad y calidad de
la dieta.

Generalmente , la diversidad de la dieta estd midiendo el acceso de alimentos en el
hogar. El acceso a los alimentos en el hogar se define como la capacidad para adquirir
alimentos de calidad y en cantidad suficiente para satisfacer todos los requisitos
nutricionales de los miembros de la familia con el fin de llevar vidas productivas
(Swindale y bilinsky, (2006).

El estudio de la diversidad de la dieta ha explorado la asociacion entre calidad de la
dieta e inseguridad alimentaria en el hogar, reportando que ante eventos de inseguridad
alimentaria, se reduce el consumo de frutas, verduras, carne y productos lacteos, sin
embargo, aumenta el consumo de alimentos densos en energia y pobres en
nutrimentos como algunos cereales, dulces y grasas.

(Mundo Rosas, et al., 2014).

Esta medicion de la diversidad dietética, se utiliza a nivel individual como una medida
indirecta de la calidad nutricional de la dieta de una persona, o a nivel de hogar como

medida indirecta del nivel socioeconémico del hogar (Swindale y bilinsky, 2006).

1.6.15. Diversidad alimentaria

La diversidad alimentaria se relaciona con una mayor calidad de la dieta de individuos
y poblaciones, mayor acceso y uso de alimentos en el hogar, mayor exposicion a
componentes nutritivos y no nutritivos, entre otros (Kant, 1993, Kim, 2003 citado por
Bernal, 2005). Una menor diversidad alimentaria manifestada en la dieta se asocia en

la actualidad a una elevada prevalencia de deficiencia de micronutrientes, obesidad,
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enfermedades no trasmisibles, crecimiento poblacional y destruccion de los
ecosistemas, siendo una consecuencia de la transicion en nutricion, debido a la
simplificacion de la dieta (Frison et al., 2005. Citado por Bernal, 2005).

La autora Jennifer Bernal, refiere que la diversidad alimentaria se refiere al nimero de
alimentos o productos primarios diferentes, disponibles en el hogar para el consumo en
un periodo de tiempo especifico (Bernal, 2005), y esta diversidad alimentaria en la
escala local es la que sostiene la vida de cada comunidad.

La diversidad de lo que comemosy como lo consumimos es el resultado de procesos
de seleccién y transformacion de plantas, animales y sustancias que consideramos
culturalmente comestibles y alos cuales damos valor social y sentido simbalico; hoy en
dia son los huertos familiares, los conucos, la milpa, entre otros, modelos en los que
afortunadamente los campesinos mantienen la diversidad alimentaria; es importante
hacer énfasis en que los modelos socioecondémicos y politicos que se desarrollen,
deberan tener en cuenta la diversidad cultural y alimentaria que existe local y
regionalmente para que las diversas formas de tenencia de la tierra y la conservacion
de los fitorrecursos alimentarios puedan seguir perdurando y las comunidades que los
sustentan alcancen una mejor calidad de vida y un reconocimiento como
conservadores y experimentadores de estos recursos (Sicard, 2010).

La diversidad alimentaria ya en el nivel local, esta relacionada con la historia del grupo
de personas gque siembray consume sus alimentos e integra un panorama cultural que
refuerza la identidad de un pueblo y se convierte en una especie de insignia local
(Gimenes, 2006).

Medicion dela diversidad alimentaria

Si bien la medicion de la diversidad alimentaria se ha considerado como un buen
indicador de la calidad de la dieta del hogar, esta medicion se basa en el nimero de
alimentos reportados y su clasificacion en los diferentes grupos, sin dar un mayor peso
ala procedencia de los mismos. Segun Bernal (2005), la poca diversidad puede generar

mayor dependencia y vulnerabilidad alimentaria en el hogar.

FAO ha desarrollado una guia para medir la diversidad alimentaria a nivel individual y
del hogar, esta guia, como alli se menciona, refleja un simple recuento de los grupos
de alimentos consumidos durante las Ultimas 24 horas por los hogares o individuos
encuestados; en esta guia se describe el uso del cuestionario de diversidad alimentaria
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tanto a nivel del hogar como a nivel individual. La finalidad de la guia es proporcionar
un cuestionario estandarizado universalmente aplicable con el que poder calcular
diversos puntajes de diversidad alimentaria (FAO, 2013).

Cabe sefialar, que la medicion de la diversidad alimentaria, categoriza los alimentos de
acuerdo alos grupos de alimentos, como se sefiala en el documento guia, esta no esta
disefiada especificamente para una determinada cultura, poblacion o lugar (FAO,
2013).

Por lo anterior, la diversidad alimentaria , requiere profundizar la investigacion sobre la
importancia de los alimentos locales de cada pueblo, y comprender con mayor amplitud

el comportamiento alimentario.

1.6.1.6. Alimentos locales

En los paises del norte de Europa la comida local esté asociada a la proximidad entre
productores y consumidores (Amilien et al. 2007; Amilien, Fort & Ferras, 2007 citado
por Bortnowska) y en los paises del sur la expresion “los alimentos locales” incorpora
nociones como historia, tradicion, saber-hacer, y la conexion con el lugar. Es decir que
en este caso hablar de alimentos locales es hablar de los productos cuyas
caracteristicas especificas resultan de las caracteristicas igualmente especificas del
lugar de origen de los mismos (Bortnowska & Alberton, 2015).

Los alimentos locales son considerados como un pilar de la cultura, son elaborados y
consumidos de acuerdo a las tradiciones culturales de cada region, ellas contienen en
si mismas significados, recuerdos y costumbres, que estan inmersos en la historia de
cada persona. Segun Montanari & Staniscia (2009) citado por Bortonowskay Alberton,
los alimentos deben ser producidos localmente para contribuir con los procesos de
desarrollo local que son capaces de hacer frente a la competencia global, pues no es
positivo solo para la reintroduccion y el mantenimiento de la diversidad genética, sino
también para reforzar el orgullo de la comunidad y recuperar la identidad y la cultura
local.

A continuacion se referencian los autores Tregear y Brunori, quienes analizan la

importancia de alimentos locales tipicos con algunas dimensiones :

Tregear (2001; 2003) citado por Bortonowska y Alberton, analiza los

productos tipicos con base en tres dimensiones (Figura 1): a) socio-cultural,
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para verificar si los productos forman parte de la herencia cultural de una
determinada region; b) marketing/econémica, para evaluar las ventajas
competitivas en el mercado de estos productos, donde el mercado
consumidor perciba estas caracteristicas; y c¢) sustentabilidad local, para
que los productos ofrezcan la posibilidad de desarrollo econémico
contribuyendo a la economia local de una region y la consolidacion del
capital social por medio del establecimiento de redes y relaciones entre los
intervinientes de la cadena agroalimentaria.

llustracion 4_ Tres dimensiones de los productos tipicos locales

Socio-Cultural Marketing/Econdmica

Sustentabilidad Local

Fuente: Tregear (2001)

Brunori (2004) citado por Bortonowska y Alberton, propone otras dimensiones para
relacionar el “terroir” la tierra, el territorio con los productos alimentarios locales. Para
este autor existen cinco importantes dimensiones (Figura 2): la dimension ecolbgica
(relacionada con la dimension de la naturaleza, o sea las caracteristicas biofisicas y
ecolégicas de la region); la dimensién cultural (practicas y saberes
tradicionales/culturales en la elaboracion del producto); la dimension social (redes
sociales entre los intervinientes del sistema); la dimension institucional (la consolidacion
institucional de simbolos, marcas y rotulos que dan visibilidad al producto); y la
dimension simbdlica (valoracion de la identidad del producto y la calidad plural
expresada en aquello que es valorado tanto por productores como por consumidores).
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llustracién 5_ Las complejasrelaciones entre el terroir y los productos alimentarios locales

Capital Ambiental Capital Cultural

Capital Social
Capital Institucional

Capital Simbdlico

Productos Locales

Fuente: Brunori (2004) citado por Amilien (2005: 6).

Los alimentos locales son la base de la diversidad alimentaria de los hogares,
especialmente de las familias rurales pobres (Fazén, 2013.p.145). Al menos el 20 por
ciento del suministro mundial de alimentos proviene de los sistemas tradicionales
locales de policultivos, y la mayoria de ellos de granjas pequefias con frecuencia de 2
ha o menos (Altieri, 2009 citado por Fazon 2013), en ello radica la importancia de la
produccion local. Se evidencia que la diversidad alimentaria junto a los ecosistemas
locales desempefia un papel fundamental al proporcionar una red de seguridad social
para los alimentos, convirtiéndose en una alternativa para la salida de la pobreza
(fazon, 2013. p.186)

1.6.1.7. Diversidad alimentarialocal

Colombia es un pais pluricultural, donde sus costumbres estan estrechamente ligadas
a las variantes regionales o locales, y en intima relacion con la diversidad de recursos
naturales que hay en su hébitat (Moreno, s.f.). La diversidad alimentaria local, implica
proteger la diversidad de los saberes propios en torno a lo alimentario; el consumo que
realiza la familia campesina de su propia siembra es la base de su seguridad y
soberania alimentaria, ademas de ser un elemento de la identidad alimentaria
campesina. Al perderse el conocimiento tradicional de manera acelerada, (lo cual es
una pérdida importante de un valioso patrimonio de la humanidad), se pierden también

alternativas para el futuro (Vieska & Barrera, 2010).
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Esta diversidad alimentaria local puede ser comprendida como una combinacion de
los saberes y sabores que forman (o formaron) parte de los habitos alimentarios propios
de un pueblo dentro de un proceso histérico-cultural en relacion directa con las
tradiciones y herencias u origenes de una determinada region y las personas que alli
habitaban (Muller & Fialho, 2011). Segun Mason & Paggiaro (2009) citado por Alberton
y Bortonowska, la comida determina una relacion entre el patrimonio cultural y los
productos de determinada localidad. Esta diversidad alimentaria local, resalta que la
tradicion esta en el saber del pueblo, ligada a la tierra, al lugar donde vive, a la siembra

de los productos de la region (Bortonowska & Alberton, 2015).

Lastimosamente, la diversidad alimentaria local en los pueblos, ha presentado una
desaceleracion que ha llevado posiblemente a una creciente homogenizacion de la
alimentacion en el entorno rural, la alimentacién actualmente se ha basado en
alimentos comprados provenientes en su mayoria de la agroindustria que ha
conquistado los mercados nacionales, incluidos los rurales (Colque, Urioste e
Eyzaguirre, 2015, p.50).

La ausencia de la diversidad de alimentos tradicionales, muestra un problema crucial,
particularmente en el desarrollo del mundo donde las dietas, constan principalmente de
almidodn, bajo acceso a diferentes frutas y vegetales (Fanzo, 2013, p.35). Asi mismo, la
conexion entre la diversidad alimentaria, la nutricion y la salud humana es intrinseca,
multifacética y en constante cambio (Fanzo et al,2013. p.35), los beneficios estan
relacionados con una mejor calidad de la alimentacion asi como la calidad ambiental,
para una mayor diversidad alimentaria es preciso fortalecer los alimentos a escala local
en cada contexto particular.

La diversidad alimentaria local valoriza positivamente las experiencias personales y las
creencias como recursos de conocimiento, se centra ademas en los intereses de la
comunidad local y su meta es producir alimentos tras el logro de la autodependencia y
la estabilidad en el largo plazo. “Se come lo que entrega la tierra y que proviene de la

huerta campesina propia o la de los vecinos (Sicard, et al., 2010.p.181).

Segun Rosset y Patel, las pequefias fincas familiares son mucho mas productivas, que
las grandes fincas si se considera la produccién total mas que los rendimientos por
producto. Los sistemas de cultivos locales en los cuales se produce diversidad
alimentaria local como propios granos, frutas, vegetales , forraje y productos de origen
animal aportan rendimientos adicionales a aquellos que se producen en sistemas de

monocultivo a gran escala (Rosset, Patel y Courville, 2006 citado en Altieri y Nicholls,
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2010).

La diversidad alimentaria en los campos sembrando diferentes variedades, ofrece un
gran potencial para el control de agentes patdégenos. La sustitucion de lo que serian
plantas vulnerables en un monocultivo por una proporcion de plantas diferentes reduce

la cantidad de tejido vulnerable (Altieri y Nicholls, 2010).

El proceso de conservacion de los recursos locales alimentarios debe contemplar la
revalorizacion del saber propio cuya cultura tradicional lo ha sostenido, no puede
concebirse la conservacion de los alimentos sin la conservacion de los pueblos Cruells,
et al., 1997).

Una vez revisados los conceptos anteriores, se aproxima al concepto de Diversidad
alimentaria local como :”... las variedades de alimentos cultivados y consumidos
por las mismas personas campesinas que los siembran, que incluyen en cada
etapa los saberes propios e identitarios locales y que valorizan las experiencias

de las manos que los produjeron”.
1.6.2. Campesinado

El campesino es un sujeto intercultural e histérico, con unas memorias, saberes y
practicas que constituyen formas de cultura campesina, establecidas sobre la vida
familiar y vecinal para la produccion de alimentos, bienes comunes y materias primas,
con una vida comunitaria multiactiva vinculada con la tierra e integrada con la
naturaleza y el territorio; también se ha definido como un sujeto situado en las zonas
rurales y cabeceras municipales asociadas a éstas, con diversas formas de tenencia
de la tierra y organizacion, que produce para el autoconsumo y la produccion de
excedentes, con los cuales participa en el mercado a nivel local, regional y nacional.
Los campesinos son productos historicos especificos, o que implica a su vez concebir
sus origenes comunitarios multiples y diversos, asi como sus trayectorias variables y
diferenciadas (INCANH, 2017).

Es oportuno decir, gue los campesinos son quienes proporcionan mas del 80% de los
alimentos que se consumen en gran parte del mundo en desarrollo. En América Latina
y el Caribe, en torno a 15 millones de pequefias explotaciones agricolas juegan un
papel clave en la economiay la seguridad alimentaria de la region, asi comoen el futuro

de los 62 millones de personas rurales que aun viven en la pobreza. Paradgjicamente,
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son estos mismos pequefios productores y productoras quienes sufren mayor
inseguridad alimentaria (OXFAM, 2014).

En los ultimos afios el campo colombiano ha experimentado cambios econémicos,
sociales, ambientales y culturales que inciden en el modo de vida de sus habitantes
campesinos; las migraciones, el desplazamiento forzado, la industrializacion de la
agricultura — haciendo énfasis en la produccion a gran escala -, asi como la extraccion
minera, son factores negativos que han influido en la seguridad alimentaria y nutricional
de los campesinos. Un aspecto muy importante en la produccion de alimentos que
realizan los campesinos y que esta fuertemente relacionada con su cultura, es la
estrecha relacion con la naturaleza, en su trabajo. Por lo tanto, la actividad agricola es
un elemento primordial de apropiacion del campo, que mantiene una vinculacion con la
tierra y la construccion de territorio a través del mercado, del intercambio cultural con
otras comunidades y pueblos (Carrera, 2012).

En nuestro pais, la Constitucion de Colombia de 1991, hace referenciaala proteccion
de comunidades campesinas en materias como acceso a la propiedad y el
otorgamiento de créditos, no obstante se califica al campesino como un “trabajador
agrario”, lo que impide la valorizacion de las diferenciasy la consecuciénde la igualdad,
afectando los disefios de politica publica y los desarrollos legislativos, en este sentido

se deja de lado las ideas, valores e ideales culturales de los mismos (Rubio, 2002).

Segun el informe de la Plataforma Colombiana de Derechos Humanos, Democraciay
Desarrollo 2017, en Colombia el campesinado ha sido victimade una historica injusticia
econOmicay social, de la que ha hecho parte una sistematica desvalorizacién, basada
en un conjunto de perjuicios por lo que han sido objeto de discriminacion y falta de
reconocimiento (Medina, 2018, p.68).

Sumado a lo anterior el campesinado ha padecido afectaciones a su modo de
produccion con las practicas comerciales que promueven el acaparamiento de tierras
como un activo que se puede capitalizar en el mercado de tierras mundial. La
problematica para el campesinado como uno de los sujetos colectivos que desarrollan
su vida, en gran medida, en zonas rurales, podria decirse que radica en la falta de
acceso a la tierra, el desconocimiento como actor social, politico y econdémico, asi como
el desconocimiento de sus construcciones culturales e identitarias que le dan sentido a

sus formas de relacionarse con el territorio y su entorno (Restrepo, 2018).

En abril de 2004, Via Campesina solicitd oficialmente a la Comision de Derechos

Humanos de las Naciones Unidas que adoptara una declaracion sobre los ‘derechos
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de las campesinas y campesinos’ en que se prime el control democratico sobre los
recursos agrarios (Saturnino, et al., 2004). Luego de varios afios el 17 de diciembre de
2018, se aprobo la declaracién de los derechos de los campesinos y otros trabajadores
en las zonas rurales, la cual es una herramienta para dar garantias a estas
comunidades sobre el acceso y control a la tierra que trabajan, semillas, agua y otros
recursos naturales; la declaracion insta a los estados sin excepcion alguna al
cumplimiento de los derechos alli expuestos, lo cual es vital para la seguridad
alimentaria y nutricional como para la soberania alimentaria del campesinado

colombiano (Declaracion de los derechos de los campesinos, 2018).

1.6.3. Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, basado en la
produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En los afios 80, se
afadio la idea del acceso, tanto econdmico como fisico. Y en la década del 90, se llegd
al conceptoactual que incorpora la inocuidad y las preferencias culturales, y se reafirma
la Seguridad Alimentaria como un derecho humano. Segun la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), desde la Cumbre Mundial
de la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria a nivel de individuo, hogar,
nacion y global, se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen
acceso fisico y econdmico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa 'y
sana” (FAO, 2011).

La definicion de esta cumbre se enfocaba en la disponibilidad de alimentos, y aumento
de la produccién para asegurar el abastecimiento de alimentos, en los planos regional,
nacional e internacional; en esa misma Cumbre, dirigentes de 185 paises y de la
Comunidad Europea reafirmaron, en la Declaracion de Roma sobre la Seguridad
Alimentaria Mundial, "el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y
nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacién apropiada y con el
derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre" (FAO, 2011).

En el marco de la definicion anterior, la seguridad alimentaria y nutricional, enfatiza

cuatro componentes (FAO,2011):

DISPONIBILIDAD: En élse tiene en cuenta la produccion, las importaciones, el

almacenamiento y la ayuda alimentaria. Para sus estimaciones se han de tener
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en cuenta las pérdidas postcosechay las exportaciones (FAO,2011).

ESTABILIDAD: Se refiere a solventar las condiciones de inseguridad
alimentaria transitoria de caracter ciclico o estacional, a menudo asociadas a
las campafias agricolas, tanto por la falta de produccion de alimentos en
momentos determinados del afio, como por el acceso a recursos de las
poblaciones asalariadas dependientes de ciertos cultivos. En este componente
juegan un papel importante: la existencia de almacenes o silos en buenas
condiciones asi como la posibilidad de contar con alimentos e insumos de

contingencia para las épocas de déficit alimentario (FAO,2011).

ACCESO: También se refiere al control sobre los medios de produccion (tierra,
agua, insumos, tecnologia, conocimiento...) y a los alimentos disponibles en el
mercado. La falta de acceso y control es frecuentemente la causa de la
inseguridad alimentaria, y puede tener un origen fisico como la cantidad
insuficiente de alimentos debido a varios factores, como son el aislamiento de
la poblacion, la falta de infraestructuras, o econdmico por ausencia de recursos
financieros para comprarlos debido a los elevados precios o0 a los bajos ingresos
(FAO,2011).

CONSUMO Y UTILIZACION BIOLOGICA: El consumo se refiere a que las
existencias alimentarias en los hogares respondan a las necesidades
nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias.
También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos,
la dignidad de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la
distribucion con equidad dentro del hogar. Por su parte, la utilizacién biolégica
esta relacionada con el estado nutricional, como resultado del uso individual de
los alimentos (ingestion, absorcion y utilizacion) (FAO,2011).

Afos después Colombia adopta la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional

CONPES 113; la cual obedece su promulgacion fundamentalmente a los compromisos

adquiridos por el pais en escenarios internacionales como la “Cumbre mundial sobre la

alimentacion : cinco afos después (junio 2002)”, donde se ratificaron los compromisos

para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), asumidos en la

primera cumbre celebrada en Roma en 1996, que se comprometié a reducir en un 50%

el hambre en el mundo para el 2015, tales compromisos se ratificaron en la Cumbre
Mundial sobre Seguridad Alimentaria en Roma 2009 (Herrera, 2016. p.135).
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En el marco conceptual del CONPES 113 la seguridad alimentaria y nutricional es
definida como:“ la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el accesoy consumo
oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad, por parte de
todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion biologica,

para llevar una vida saludable y activa’.

Especificamente con la aprobacion del CONPES 113, el gobierno concibié el manejo
social del riesgo abordado en esta politica como la columna vertebral. Una de las
criticas a esta politica es el concebir el manejo social del riesgo como columna vertebral
de la politica, omitiéendose la articulacion racional de los problemas estructurales
relacionados con la seguridad alimentaria y nutricional que padece la sociedad
colombiana con las soluciones necesarias y, por tanto existe dificultad con esta una
estrategia de corto, mediano y largo plazo para abordarlos y darles solucion (Herrera,
2016. p. 136).

Posteriormente, dado un andlisis de conceptos mundiales sobre SAN, el Observatorio
de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Universidad Nacional de Colombia
(OBSAN-UN), desarrolla un nuevo concepto de la misma a partir de la adaptacion de
la definicion propuesta por la INCAP-OPS, incluyendo el campo de lo nutricional y
ambiental. El OBSAN define la Seguridad Alimentaria y Nutricional como “El derecho
gue tienen todas las personas a los alimentos que necesitan en cantidad y calidad, de
forma oportuna, libre y permanente, ya sea por medio de su produccién autbnoma y/o
del acceso efectivo y equitativo para su adecuado consumo y utilizacion biolégica que
permita el logro de un estado de salud y bienestar que coadyuve con su desarrollo
humano y social y les permita ser felices” (OBSAN, 2010).

Segun se infiere del planteamiento que hace el OBSAN UN en su definicion de SAN,
para la maduracion del concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional es necesario
un enfoque que dé cuenta de sus dimensiones y complejidades. El desarrollo de las
dimensiones alimentaria, nutricional, humana y ambiental, evidencia relaciones con
factores esenciales de considerar, los cuales abordan desde lo cultural y lo afectivo
hasta la construccion misma de tejido social en torno a la SAN, asi como los factores
que inciden en expresiones de hambre e INSAN, que tienen que ver con el desarrollo
del capital humano de una sociedad y que en adelante seran la base para mejoresy
mayores elaboraciones a fin de lograr no solo la compresion tedrica de la complejidad

de la SAN sino también su operacionalizacion (Del Castillo, 2010).
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2. Capitulo 2 Metodologia

Para Denzin & Lincoln (2006) la investigacion cualitativa localiza al observador en el
mundo. Consiste en un conjunto de practicas materiales e interpretativas que dan
visibilidad al mundo. Estas practicas transforman el mundo en una serie de
representaciones, incluyendo las notas de campo, entrevistas, conversaciones,
fotografias, grabaciones y recordatorios. El estudio cualitativo contempla un abordaje
naturalista e interpretativo, lo que significa que los investigadores estudian las cosas en
sus escenarios naturales, entendiendo o interpretando los fenémenos segun los
significados que les confieren las personas. Denzin & Lincoln (2006) dicen que los
investigadores cualitativos resaltan la naturaleza socialmente construida de la realidad,
la intima relacion entre el investigador y lo estudiado, y las limitaciones situacionales
gue influyen en el estudio. La metodologia a desarrollar para el trabajo de grado sera
un estudio con perspectiva cualitativa. Las herramientas empleadas para la recoleccion
de la informacién son la entrevista a profundidad, grupo focal y triangulacion de la

informacion para el analisis de la misma.

2.1. Instrumentos de Recoleccidn
2.1.1. Entrevista

Es una herramienta metodologica, del estudio cualitativo entendida como una
conversacion controlada por el arte de saber formular preguntas y saber escucharlas;
esta profundamente influenciada por el entrevistador y sus caracteristicas, asi como
por las del entrevistado y su contexto (Ruiz, 2012).

Para esta investigacion se realizaron entrevistas a profundidad en 8 hogares
campesinos de la vereda Susaca, la entrevista a profundidad, fue la herramienta
utilizada para recolectarlas informaciénsobre diversidad alimentaria local que permitio
identificar los alimentos tradicionales que hacian parte de la dieta de los hogares de la
vereda y aquellos que actualmente son consumidos, y las diferentes formas de
adquisicion de los mismos, adicionalmente esta herramienta permitié recoger la

informacion sobre la percepcién sobre Seguridad Alimentaria, asi como la informacion
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de caracteristicas sociales y econdmicas de los hogares campesinos.

La Entrevista a profundidad es una técnica de obtener informacion mediante una
conversacion profesional con una o varias personas para un estudio analitico de
investigacion o para contribuir en los diagnosticos o tratamientos sociales; comprende
un proceso através del cual el entrevistador crea una situacién concreta “la entrevista”,
en esta situacion se da lugar a ciertos significados que

s6lo pueden expresarse y comprenderse en este marco de interacciébn mutua. Segun
Ruiz (2012), “el paradigma constructivista sostiene que el investigador socialmente
situado, crea, a través de la interaccion las realidades que constituyen los

emplazamientos donde se recogen y analizan los materiales empiricos”.

2.1.2. Grupo focal

La presente investigacion se apoyo con el desarrollo de un grupo focal conformado por
campesinos y campesinas adultos cultivadores de cebolla, de la vereda Susaca con
este método se logré la interaccion y estimulo del dialogo sobre la diversidad
alimentaria local, y el cambio alimentario percibido antes y después de la introduccion
del monocultivo de cebolla en el municipio de Aquitania; el grupo focal permitié
profundizar a la vez en las informaciones obtenidas con las entrevistas a profundidad.
Serealiz6 dentro del grupo focal un taller de cartografia social, el cual tuvo lugar en uno
de los hogares de la vereda.

2.1.2.1.Cartografiaalimentaria Social

De acuerdo con Andrade y Santamaria (2005), la cartografia social es una herramienta
conceptual y metodoldgica fruto de afios de experiencia y acompafiamiento a procesos
sociales en varias regiones del pais. Uno de sus objetivos principales es generar
procesos de planificacion participativa, teniendo en cuenta como principio fundamental
la participacion de todas las personas en la misma. Esto parte de que “quien habita un
territorio es quien lo conoce” y que a partir de alli es posible adelantar procesos tanto
de autorreconocimiento, como de planificacion.

Con la cartografia social se busc6 entablar didlogos de saberes, conocimientos y
reconocimientos acerca de los alimentos tradicionales que se sembraban antes de que
se iniciara la siembra masiva de cebolla, y los alimentos que se estan sembrando ahora
y la percepcion sobre la diversidad alimentaria local, durante la construccion de la
cartografia los cultivadores de cebolla, plasmaron inicialmente el antes y el después

de la vereda tras el cultivo a gran escala de cebolla larga, los alimentos que se
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sembraban antes en la vereda y lo que siembra actualmente y aquellos alimentos que
se consumian asi como las preparaciones y aquellos alimentos que hacen parte de la
dieta actualmente. El ejercicio de ésta cartografia social (multicartografia) permitio
construir conocimiento colectivo, mediante los procesos de comunicacion entre los

participantes y los diferentes tipos de saberes aportados.

Instrumento a utilizar en la cartografia Social

En el desarrollo del grupo focaly dentro de la cartografia se orientdé a los participantes
a dibujar dos mapas donde incluyeran como era la vereda antes del monocultivo de
cebolla, los cultivos que se tenian, el agua, los animales, y como es y/o perciben la
vereda en el presente. Tanto los mapas del presente como los del pasado permitieron
identificar el cambioen la diversidad alimentaria y las posibles probleméticas percibidas
por los participantes.

En los mapas fundamentalmente se construyo la visiobn propia de los campesinos
asistentes cultivadores de cebolla habitantes de la vereda Susaca.

Segun Buss (2013), "solo un grupo focal es suficiente para un andlisis cualitativo, pues
la sinergia del grupo forma un proceso dindmico y Unico que permite que cada grupo

focal sea entendido como un contexto diferenciado”.

2.2. Analisis de lainformacion — Triangulacion de
la informacion

El analisis de los datos debe efectuarse teniendo en cuenta el contexto social, visto que
son datos potencialmente subjetivos. En los discursos manifestados en el grupo, hay
un sentido oculto que representa los valores y hasta la ideologia (Buss, et al.2013).

La triangulacién en esta investigacion se escogié como el método para el analisis de la
informacionrecolectada sobre diversidad alimentaria local, el cambio alimentario en los
hogares de la vereda Susaca vy las dimensiones de seguridad alimentaria y de
seguridad nutricional de la SAN propuestas por el OBSAN-UN.

Dentro del marco de una investigacion cualitativa, la triangulacion comprende el uso de varias
estrategias al estudiar un mismo fendmeno, esta metodologia ofrece una oportunidad para
gue se elabore una perspectiva mas amplia en cuanto a la interpretacion del
fenébmeno en cuestion, porque sefala su complejidad y esto a su vez enriquece el
estudio y brinda la oportunidad de que se realicen nuevos planteamientos; de esta

forma, la triangulacion no solo sirve para validar la informacion, sino que se utiiza para
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ampliar y profundizar su comprension (Okuda & Gomez, 2005).

2.3. Poblaciéon

La presente investigacion se llevé a cabo en la vereda Susaca del municipio Aquitania
del departamento de Boyacd. Las personas participantes fueron mujeres y hombres

campesinos mayoresde edad cultivadores de cebolla, residentes de la vereda Susaca.
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3. Capitulo 3. Resultados

A continuacién, se presenta la informacion recolectada en el trabajo de
campo llevado a cabo en la vereda Susacé de Aquitania Boyac4, haciendo
énfasis en las categorias de Seguridad Alimentaria, Seguridad Nutricional

y Diversidad alimentaria local.

3.1. Entrevistas

llustracion 6_ Cultivos cebolla larga vereda Susaca. Fotografia propia
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3.1.1. Caracteristicas Socioecondémicas

Aquitania es un municipio como ya se menciond, de caracteristicas
agricolas, sin embargo, segun la informacién obtenida en este estudio, la

agricultura tradicional ha sido sustituida por el monocultivo de cebolla larga.

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo en la vereda Susaca del
municipio de Aquitania. La vereda Susaca siembra exclusivamente cebolla
larga, cultivo que se ve beneficiado por las caracteristicas geograficas del
territorio, ya que dicha vereda es una peninsula rodeada por el Lago de

Tota, la cuenca hidrica mas importante de la region.

Los hogares donde se aplicaron las entrevistas, se encuentran
principalmente integrados por dos personas, entre 57 a 72 afios de edad y
el nivel educativo maximo alcanzado es bachillerato. La mayoria de los
entrevistados tienen primaria incompleta y la totalidad pertenecen al

régimen subsidiado de salud, clasificados con SISBEN Nivel ll.

La ocupacion de las personas que suministraron la informacion es el
trabajo en el campo, en las diferentes actividades que requiere el cultivo de
la cebolla, las cuales van de lunes desde las cuatro de la mafiana hasta el

mediodia del domingo.

Lo anterior muestra que la Unica fuente de ingresos econémicos de los
hogares consultados proviene del trabajo con este cultivo.

En cuanto alas caracteristicas fisicas de las casas, se encuentra que estas
cuentan con una o dos habitaciones y un bafio; la vereda, en general, no
cuenta con agua potable ni alcantarillado, por lo que los hogares disponen
de pozos sépticos, nacimientos de agua y drenajes provenientes del

paramo.

“No, la concesion de aguas aqui no ha venido nadie a arreglar lo
del agua, alla arriba hay un nacimiento también la saco de alla”.
E4
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3.1.2. Seguridad Alimentaria

Al indagar sobre las percepciones de seguridad alimentaria en la vereda,
los campesinos cultivadores de cebolla relacionan esta seguridad con que
los alimentos no tengan quimicos, venenos, que no haga dafo, que sean
seguros, fijos, es decir, que no falten todos los dias, asi mismo, se relaciona

con la autosuficiencia para proveerse los alimentos.

En cuanto a los requerimientos de la produccion de cebolla, cabe resaltar,
gue para obtener buenos rendimientos debe disponer de abundante riego,
y el lago se convierte en un recurso fundamental para esta actividad, por la
cual extraen sus aguas por bombeo.

El lago es un cuerpo de agua que tiene una entrada o desembocadura en
aguas pluviales, subterraneas y rios, para el caso del lago de Tota a él
llegan aguas de diferentes rios donde sobresalen los rios Hato Laguna,
Tobal y Olarte, los cuales hacen el mayor aporte al lago en metros cubicos
por segundo (CORPOBOYACA, 2016). Si bien el lago es el principal
recurso para la economia del municipio y la vereda, los campesinos son
conscientes del dafio ambiental al que se ha sometido la cuenca debido al
mal manejo ambiental y a la sobreexplotacion de la misma, lo anterior se

ejemplificaen el aparte relatado por uno de los campesinos entrevistados:

“De la cuencadel lago de Tota , todos los residuos van a la laguna,
porque las quebradas de la zona bajan es a la laguna, los residuos
llegan ala laguna, por drenaje , por el viento, por negligencia de la
agricultura. No hay un control, la corporacion autbnoma de Boyaca
deberia tener un camion recolector por las veredas pero no hay’.
E8
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llustracion 7_ Familia cultivadora de cebolla vereda Susaca. Fotografia Propia

Los hogares entrevistados cuentan con tierra propia para cultivar, entre 600
a 1500 metros, en los cuales cultivan Unicamente cebolla larga; para ello
refieren lo siguiente: utilizan métodos tradicionales como la labranza con el
azadon y ocasionalmente para realizar la primera siembra, el tractor o la

yunta de bueyes:

“Se trabaja a veces con tractor 80 mil pesos la hora de tractor, o una
yunta de gueyes vale la yunta 110 mil con el guarapo y los obreros.
Pero eso es muy rara vez, la mayoria es manual: Primero la
siembra, la picada, La desyerbada , la arrimada, eso se hace cada
20 dias, la cebolla se demora cada 5 meses el primer corte 'y
después cada 3 meses”. E5

“Una yunta de gueyes: el arado es una cosa de madera dentro del
arado le meten una rejilla de hierro, después de eso va rompiendo
pa que quede delgada la tierra luego se abre el zurco se le echa la
semilla'y se tapa con el abono, luego se le echala tierra por encima
y al poco tiempo van saliendo las matas, luego se le quita y se le va

echando tierrita, después se echa la fumicida”. E7
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A pesar del aparente desarrollo econémico por la rentabilidad de la cebolla,
de acuerdo a las narraciones, en la vereda no se ha tecnificado el cultivoy
los métodos tradicionales continlan siendo los de mayor empleo.
Actividades como la deshijada, el desyerbe, la arrimada, se contindan
haciendo de formamanual, y son actividades principalmente realizadas por
los hombres, las mujeres se encargan de la preparacion de los alimentos y

participan en la actividad de “laarrancada”.

Alindagar sobre las razones por las cuales se escogié sembrar Gnicamente
cebolla sustituyendo por los cultivos que también se dan en lo local, el
denominador comun es que la cebolla, siendo un cultivo transitorio, que
sembrado de manera sucesiva da cosechay rebrotes durante todo el afio
y, a diferencia de la papa, la cebada o el trigo, da mucha mas rentabilidad.
Adicionalmente, y en concordancia con Raymond, 1990, las enfermedades
de la papa, la cebada y la sensibilidad de estos productos a las frecuentes
heladas, llevaron a los campesinos de la zona a buscar un cultivo mas

promisorio. (Raymond, 1990. p.4).

Dentro de los aspectos resaltados, los entrevistados refieren que no hay
desde el sector institucional un compromiso con la cuenca, la compra y
venta de quimicos para el cultivo, no tienen una reglamentacion para el
manejo de residuos del mismo.

“Los residuos lixiviados del abono, (se echa abono en grandes
proporciones) por lluvia o riego llevan el lixiviado a la laguna y como
los abonos son gallinaza, y esta contaminada de los productos que
consumen las gallinas...”E8.

“Los abonos son muy venenosos, la cebolla de aqui no se puede
exportar por la contaminacién que tiene, por eso no se ha abierto a
otros paises, lo contrario si llegan importaciones de Per(y ecuador
de cebolla cabezona y eso hace abaratar el cultivo interno de la

region”. E8.
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En este cultivo el uso de insumos agricolas es el rubro que demanda mayor
inversion, en fertilizantes organicos (gallinaza cruda principalmente) se
gasta el 50% de los costos totales durante el establecimiento del cultivo
(Martinez, 2011).

Esta situacion genera problemas fitosanitarios que por lixiviacién llegan al
lago de Tota, donde adicionalmente a la contaminacion del agua y
reduccion de su superficie, se modifican el hbitat de fauna y flora nativas
(Hio, 2006 citado en Martinez, 2011).

En las entrevistas también se evidencia que los cultivadores de cebolla
comprenden la importancia de introducir cambios en la forma de producir
la cebolla, buscando la conservacion de los suelos y el lago, no obstante,
dadas las condiciones actuales del mercado, temen que los costos de
produccion superen las ganancias que obtienen , por lo cual, mantienen

las mismas practicas que ponen en peligro el equilibrio del ecosistema.

La disponibilidad y acceso de alimentos en la vereda, se ve afectada dadas
las pocas posibilidades que tienen de alimentarse directamente de latierra
al estar totalmente sembrada con cebolla sin otros cultivos de pancoger,

esto sumado a la contaminacion del suelo.

Es también importante sefialar que la oferta de alimentos en la vereda es
reducida, el principal acceso fisico se realiza en tiendas que ofrecen
mayormente alimentos ultraprocesados, como se profundizara mas
adelante. Con relacion al acceso econémico, los hogares campesinos no
tienen una estabilidad en la comprade sus alimentos ya que dependen de

los ingresos de la cebolla, los cuales son variables.
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3.1.3. Seguridad Nutricional

Uno de los principales problemas que afecta la seguridad nutricional de los
hogares entrevistados es la carencia de acueducto y alcantarillado en la
vereda. El acceso a fuentes de agua mejorada “potable”, es indispensable
para la preparacion de alimentos en el hogar y para la prevencion de
enfermedades principalmente diarreicas y respiratorias. De acuerdo al
ASIS 2019, en el Municipio de Aquitania, la principal causa de
enfermedades transmisibles corresponde a infecciones respiratorias
agudas, seguida de la septicemia y en tercer lugar las enfermedades
infecciosas intestinales (ASIS, 2019).

Segun las narraciones de los campesinos en la vereda Susaca, el cambio
en la produccion, de una variedad de cultivos de pancoger al monocultivo
de la cebolla, ha acarreado una serie de cambios en el proceso productivo,
algunos de estos son: el aumento en la utilizacion de agroquimicos vy la
eliminacion de siembra de cultivos de subsistencia. Las malas préacticas,
como el uso excesivo de agroquimicos, ha ocasionado también problemas

en la salud de los cultivadores.

Otro aspecto importante es esta dimension nutricional, son las costumbres
alimentarias, las cuales a partir de la eliminacion de los cultivos de siembra,
han presentado una gran transformacion; los alimentos para el
autoconsumo desaparecieron, en las palabras de los entrevistados “en
cualquier solar se siembra cebolla”. La cebolla se vende en su totalidad, la
comercializacion se realiza de manera directa 0 en ocasiones por medio de

intermediarios que compran la cosecha de las huertas.

Por tal motivo, los alimentos que se consumen en el hogar pasaron de ser
cultivados a ser comprados, los campesinos consultados perciben que la
comida comprada es alta en energia y se refieren a estos alimentos como
“mercado de tienda”, E8. Asi mismo, las preferenciasy gustos alimentarios,
pasaron a un segundo plano, ya que la actual alimentacion depende de lo

gue ofertenlas tiendas.
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llustracion 8_ Ofertade alimentos en Tienda vereda Susacé. Fotografia propia.

v
P

Al respecto del consumo de alimentos como verduras y frutas, se nota que

este es insuficiente, especialmente en las primeras. Al indagar por tal motivo,
los entrevistados mencionan que sus elecciones alimentarias estdn mediadas
por las caracteristicas de los alimentos, tales como: alto aporte calérico y
saciedad. Con relacion al consumo de frutas, se consumen ocasionalmente
en forma entera, no se preparan en jugo, ya que estos son sustituidos por
guarapo y cerveza.

“La jornada comienza a las 3 0 4 de la mafiana, entonces desayuna
un caldo de papa y aguapanela, luego durante el trabajo se toma
guarapo, a las 2 que uno va terminando se toma 2 o tres cervezas
y después va pal campamento y come pastas o sudado de pollo que
es lo que mas da energia, por la noche una colada o un chocolate.”
E5

Ty ,.'?””;
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Al indagar sobre los patrones de alimentacion, se logré evidenciar que se
realizan tres comidas al dia, donde principalmente se resalta en las
preparaciones, el caldo de papa, el chocolate negro, la pasta guisada, el
arroz, la aguapanela, el pan blanco, los embutidos y enlatados como el
atan.

El guarapo ocupa un lugar privilegiado dentro de las preparaciones
tradicionales de la zona, acompafa a los campesinos cebolleros en su
jornada, esta bebida ancestral es para los labriegos fuente de hidratacion
y de energia, fundamentales para cumplir todas las actividades en torno al
cultivo de cebolla y, como ellos sefialan, es indispensable para el inicio de
las labores.

“Guarapo se hace con la Supia que venden en la guaraperias, se le
hecha aguapanela o miel, se hierve el agua y se pone a hervir unas
cincohoras para que no les haga dafio, y ahi se va probando, queda
muy rico bien dulcecito, cuando esta frio se mete en una mdcuray

cuando ya se les lleva se pasa a un garrafo plastico” E1.

La adquisicion de los alimentos para el consumo del hogar se realiza en el
supermercado del parque central del municipio, solo en un hogar refieren
desplazarse hasta Sogamoso. Los alimentos que se compran
principalmente son:

Cereales: Arroz, harina de trigo, pastas
e Legumbres: garbanzo, frijol,

e Huevosy carnes: huevos de gallina y pollo.
e Lacteos: queso Yy leche.

e Verduras: Tomate.

e Tubérculos : papa.

e Azlcares: Chocolate y panela.

e Embutidos, paquetes y enlatados: Atan, salchichas, Paquetes



Capitulo 3. Resultados

e Otros: Cafée.

El listado anterior deja ver que en los hogares entrevistados, se consume,
aparentemente, alimentos fuente de energia, seguidos de embutidos,
enlatados y paquetes. En menor proporcién, legumbres, verduras, carnes
y lacteos, se nota la ausencia de frutas. La frecuencia de compra de los
alimentos es semanal para los grupos: verduras, legumbres, tubérculos,
lacteos, carnes y diaria para los grupos: cereales , azlicares, embutidos,
paquetes, enlatados. Los alimentos de compra diaria son ofertados en
tiendas de la vereda, los alimentos de compra semanal se adquieren en el
pueblo. Dentro de las preparaciones mas realizadas se resaltan: el sudado
de pollo, las pastas, el caldo de papa, y el chocolate negro.

llustracion 9_ Ofertatienda vereda Susaca. Fotografia propia.

Es importante resaltar, que el desplazamiento de la vereda al centro del
municipio, se realiza a través de una ruta que tiene un costo de $2.500
cada trayecto, por esta razon, en ocasiones, los campesinos no se dirigen
al municipio, sino que adquieren los alimentos en las tiendas de la vereda,
cuya oferta de productos es menos variada, se compone de arroz, pasta,
pan, salchichdn, salchicha, paquetes, gaseosas y cerveza, también
productos de aseo personal.

41
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3.1.3.1. Alimentos y/o preparaciones en fechas especiales

En la vereda Susaca al igual que en el resto de Aquitania, el plato especial
es la trucha, preparada ya sea al ajillo, a la marinera, gratinada, con
camarones, etc., en algunas entrevistas se refirieron platos como el asado
de carne o el cuchuco de trigo, haciéndose la salvedad de que el trigo ya
es comprado en el supermercado, mas no cultivado por ellos. Durante las
entrevistas se mencionan preparaciones que eran tradicionales como el
mute y los Hutes, incluso el cocido Boyacense, que ya no son preparados
tan frecuentemente en los hogares, sino que se pueden tomar yendo a los
restaurantes del municipio.

“Los hutes se hacen en el hueco se le aplica paja, se lava la papa
se echa ahi, se le ponia piedras, se esperaba 6 meses y después
se sacaban. Luego, Se lavan se ponen a cocinar , se les echa
cebolla, se cuela la masa se deja en un recipiente se desclaray se
deja se hace la colada. Los hutes también se sacan y se fritan

quedan ricos”. E3

“Cuando era chico mi madre hacia el mute llevaba maiz, carne
habas, granos, era como comida especial, bien nutritiva y espesa’.
E7

El trabajo en campo permiti6 evidenciar la pérdida del conocimiento
culinario tradicional, en cuanto a las preparaciones autoctonas, de las
entrevistas realizadas tan solo dos personas compartieron el “saber hacer’
de estos platos tipicos, los mismo relatos narran que estas preparaciones
o platos, son ofrecidos en restaurantes como atractivo turistico, pero al
interior de los hogares se dejaron de preparar y no hubo continuidad en la

preservacion de estos saberes.
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3.1.4. Diversidad Alimentaria Local

La diversidad alimentaria local es un concepto en construccion para este
trabajo, segun la informacion recolectada, esta diversidad alimentaria local
es percibida por los campesinos cultivadores de cebolla como : “Una parte
integral del ser humano, que incluye diferentes semillas de frutas,
verduras, legumbres, cereales sembrados en el mismo lugar, que
quienes los consumen los vean nacer, que no se aparten a mas de 33
km a la redonda para no perder sus propiedades nutricionales para

evitar enfermarse”:
“Debe ser como comer sano pa ho
enfermarse”. E1 “Como a diferentes
comidas”. E2
“El cambio en la verdura, en la fruta, en el
pescado”. E3 “Mas frutas y mas verduras”
E4

“Como que hayan diferentes semillas” E5

“Si en la mafiana caldo de papas, por la tarde sopa de otros

alimentos que sean de aca” E6

“Consumir cosas que le aprovechen a uno, como la leche, buen pescado,
fruta”.

E7

“Es una parte integral del ser humano, una nutricion buena que
tenga de todo de acuerdo a lo que necesita ser humano para vivir,
pa no enfermar”. “Tener frutas verduras, legumbres cereales, en la
proporcion g cada uno necesita y que sean sembrado aqui, que uno
los vea nacer, que no se aparten a mas de 33km a la redonda para

g ho pierdan sus energias” E8.
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llustracion 10_Cocina hogar vereda Susaca. Fotografia propia.

1.4.1.Importanciade ladiversidad alimentarialocal

La informacion recolectada, muestra que los campesinos de la vereda
Susac@, consideran muy importante la recuperacion de cultivos que antes
del auge de la cebolla larga se sembraban en la vereda. Cabe resaltar, que
dentro de lo manifestado por los entrevistados, se nota una preocupacion
por la oferta de alimentos que existe actualmente para los jovenes y nifios
de laregion, ellos consideran que esta afecta su salud, pues principalmente

estan disponibles productos empaquetados y bebidas con gas.

Uno de los hallazgos mas significativos de esta indagacion es el hecho de
gue los campesinos y campesinas creen que su territorio contaba con una
mejor alimentacion y de mayor valor nutricional antes del monocultivo de
cebolla, disponian de especies como gallinas y ovejos, de los cuales
obtenian proteina, asi mismocontaban con diversidad de frutasy verduras,
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incluso, la escuela realizaba intercambio de alimentos con los hogares, es
decir, su alimentacion era mas variada, de mejor calidad y no se tenian

disponibles alimentos ultraprocesados como si se tiene en la actualidad :

“Pues sumercé, aqui la comidita no ha faltado, pero uno va a la
tienda y tampoco hay nada bueno pa comer, puro paquete que
comen los chinos y esos colorinches, entonces si es dificil
conseguir. Puai a veces con la vecina de aqui abajo decimos que
pa hacer juntas el almuercito y se ve uno a gatas pa conseguir las

cosas”E3.

“La diversidad es importante, pa tener todos los nutrientes en los
productos que se sembraban antes, que eran bien sanos, para los
nifios y la gente joven que se estan desarrollando”. “Yo he visto que
los hogares son mas pequefios, por ahi de dos muchachos la mama
y el papa trabajan, entre los dos sacan 70 mil pesos, diarios de eso
deben dar para el trasporte, para alimentacion de tienda, son un
enlatado o sardina, arroz una pasta unos huevos de galpén y eso
comen los estudiantes, creo que eso no es diversidad. A veces
llevan los nifios al trabajo y les dan guarapo también” . “Los nifios,
son los mas afectados, la nutricion no la pueden proporcionar los
padres, porque tienen que comprar todo, no tienen ni una vaca pa
sacar la leche” E8.

También se refiere en las entrevistas, el hecho de la trasformacion y
afectacién de la tierra al mencionar que la excesiva cantidad de quimicos
y el mal manejo de los suelos puede contaminar cualquier alimento que se

pueda sembrar:

“Lo que pasa es que la tierra aqui ya esta muy cansada, por
ejemplo, en una huerta de 10 mil plantas de cebolla por ahi 3 mil se
pierden por exceso de quimico, de acidez de la tierra, de mal uso
del suelo. Entonces el suelo ya no esta al cien pa que de
diversidad’.
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En lo relatado se nota que a los campesinos cultivadores de cebolla les
gustaria tener otro tipo de cultivos, de aquellos que eran propios de la
vereda, como las habas, las variedades de papa, cebaday el trigo, que era
una de las bases de su sustento; asimismo, frutales como la fresa, curuba
y manzana de agua. De acuerdo con lo narrado, estos se dejaron de
producir por temor a las pérdidas econémicas que podrian derivarse de
factores como la volatilidad de los precios en el mercado, el clima, entre
otros, y por este motivo, toda la tierra se dedic6 a la produccion de cebolla,
incluso se menciona la recuperacion de la semilla junca y monguana, la

cual ya no se siembra:

“yo no sé, porque lo que mas rapido da es la cebolla y si uno se
mete con ofras cosas va y se quiebra como ya paso con la papa”
E2

“Varias cositas, de lo que se da aqui, pero uno no siembra por
miedo, y porque ese espacio lo necesitapara la cebolla, me gustaria
las criollitas, las habas, la papa, la zanahoria, que también la
gallinita, pa tener el huevo pa los hijito”.

E6

“Yo extrafrio el trigo, porque haciamos, arepas, coladas y era bien
rico y uno podia guardar como pa uno o dos afios y ahi tenia,

también tener mis animalitos. E3

“Yo quisiera volver a las costumbre a lo que habia cuando yo era
nifio, se sembraba maiz y el maiz crecia 2 metros y daba 2 o 3
mazorcas, las habas daba casi una arroba en 8 o 10 plantitas de
haba verde, existia la variedad, la misma naturaleza que en ese
tiempo ella seria componente de lo que existia ahora no; y la tierra
ya tiene hongo, bacteria, Si se hiciera un estudio de suelos yo sé
gue salen demasiado contaminadas, otras tierras se acidificaron,
los niveles que tenia hace 20 30 afios yano esta, reestablecer esa
tierra es mucho tiempo, son muchos afios”. “Quisiera sembrar Trigo,
cebada, maiz, quinua, solanacea de las variedades antiguas, feijoa,
uchuva, curaba, mora, fresa, zanahoria, lechuga coliflor, todo eso
da excelente, de tuberosos por ejemplo criolla, pepinas, se pueden
hacer sembrados tomate de arbol”. E8.
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3.1.5. Jbévenes en el campo

Jovenes en el campo, surge como una categoria emergente, durante y

luego del didlogo con la poblacion de estudio.

De la mano con la pérdida de diversidad de alimentos locales, también se
ha perdido la mano de obra de los jovenes, en parte, porque las familiasya
no tienen tantos hijos como antes, los cuales normalmente se dedicaban
también al campo y, actualmente, los jévenes de las familias que finalizan

sus estudios basicos secundarios abandonan la region .

Dentro de la informacion recolectada en los hogares entrevistados de la
vereda Susaca, se indaga sobre la proporcion de jovenes que se dedican
al cultivo de la cebolla o a otro tipo de cultivos dentro de la vereda, en
general, la percepcion es que los jovenes ven el oficio del campesino como
algo de menor valor a cualquier otra profesion y como ellos mismos dicen
“‘les da pena ensuciarse, mantener embarrados”, adicionalmente, refieren
gue en este momento ya ni siquiera la cebolla es tan rentable como lo fue
hace 30 e incluso 20 afios, por lo que permanecer en el campo no plantea

un futuro promisorio.

“Puai un 10% A veces la cebolla, no es que a la fija va a uno y vende
todo caro no, a veces se pierde plata, también les da pena
mantenerse sucios, aunque la cebolla yo he visto que es el cultivo

gue sale cada 3 meses”. E1

“Por ahi un 10%, pero a esos que se quedan tampoco se les ve

interés en el campo, por ahi porque les toca quedarse”. E6

“Por ejemplo a mis hijos ninguno le gust6 el campo, por las
condiciones economicas muy duras. Hay gente que ya con el
tiempo si puede tornar al campo, hay gente que todavia cree en el
campo, pero necesitan dinero mientras salen los sembrados”. “Los
cultivos no dan, A raiz de esta situacion la gente joven se fue de la

region, la gente abandond y ya no hay mano de obra, la cebolla
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requiere mucha mano de obra, casia diario requiere estar pendiente

de los sembrados”. E8

3.2. Cartografia alimentaria social

Para esta metodologia se reunié un grupo de cultivadores y cultivadoras de

cebolla mayores de edad, la locacion de la actividad se llevd a cabo en un

hogar de la vereda, en el desarrollo de este trabajo se invitd a dialogar

sobre los cambios que se han presentado en la vereda Susaca a partir del

monocultivo de la cebolla, se solicité a los participantes dibujar su territorio

como era antes del cultivo de cebollay como lo es actualmente. Por dltimo,

se solicita dibujar los alimentos que se consumian antes en la vereda asi

comolas preparaciones mas comunes que se realizaban, y cuales de estos

alin se consumen.

Tablal_ Alimentos elaborados y consumidos vereda Susaca.

Elaboracién propia.

Alimentos sembrados y consumidos
vereda Susaca pasado precebollero

Alimentos sembrados y
parcialmente consumidos

actualmente.

00 Papa Tocarrefia
00 Papa pepina

[ Papa criolla

00 Trigo tradicional
00 Trigo centeno
00 Cebada

00 Maiz
00 Morén

00 Mora
000 Curuba
000 Fresas

1. Cebolla Larga
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000 Manzana de agua

000 Lechuga

00O Arveja

000 Haba

OO0 Cebolla de semilla junca.
000 Cebolla semilla monguana.
000 Gallina

000 Ovejos

000 Cabra

3.2.1. Vereda Susaca en el pasado precebollero

La cartografia permiti6 conocer la percepcion de los campesinos y se
identificaron los cambios que ha presentado la vereda a partir de la
sustitucion de los cultivos de pancoger al cultivo de la cebolla antes cada
hogar sembraba mas de un alimento, entre los cuales se destacaban la
papa, el trigo, la cebada, el maiz, el moron, la curuba, fresas, manzana de
agua, lechuga, arveja, haba, cebolla de semilla junca y monguana, papas
de diferentes variedades. Adicionalmente, las fincas de la vereda tenian
animales como gallinas y ovejos, de los cuales obtenian la carne y los
huevos, la diversidad de alimentos locales, cubria las necesidades, no solo
de cada hogar sino también de los hogares vecinos, ya que se podia
realizar trueque entre diferentes alimentos, también en la actividad se
resaltd la importancia de las fuerzas prestadas entre los vecinos para
realizar las siembras. Actualmente se refiere que la vereda tiene el cultivo
Unicamente de cebolla larga, cuya semilla no es monguana ni junca, sino
traida de Pasto y en ocasiones de Peru o Ecuador, también mencionan los
entrevistados, que el olor caracteristico de los cultivos de cebolla se debe
a la cantidad de gallinaza que se aplica a estos.
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llustracion 11_ Cartografia Vereda Susacé antes de monocultivo de cebolla. (26 de octubre de
2019)

Antafio, la carretera de la vereda no estaba pavimentada, por lo que sacar
el producido principalmente de trigo y cebada para llevar a los molinos era
dificil, entre el pueblo y la vereda habia 3 horas de camino a pie, las
personas se dedicaban a trabajar en primer lugar haciendo quesos, y
vendiendo o intercambiando los huevos, las ovejas y los cabros.

Para la preparacion de los alimentos se cocinaba con un fogén, el cual se
ubicaba entre piedras con paja porque no habia estufa de lefia o carbon,
se alumbraba con unas caperuzas que se prendian con la grasa de un
pescado de la laguna que se extinguié desde que comenzé la produccion
de trucha. El trigo se segaba y se trillaba, se sacaban de 100 a 150 bultos
de harina, una parte se vendia y la otra se aprovechaba en la alimentacion
del hogar, entonces se elaboraban arepas, tortas, coladas, se hacian
sopas, se tostaba y el tostado proveia saciedad para una buena parte del
dia. La fruta, se comia entera, no se preparaba en jugos, por lo cual, la
bebida principal era la leche. El aporte principal de proteinas de origen

animal provenia del consumo de la carne de gallina, ovejo y de huevos,
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alimentos que siempre solian estar disponibles en los hogares.

La disponibilidad de verduras de los hogares también se complementaba
con la produccién que se daba dentro del predio de la escuela de la vereda,
tradicionalmente, alli se sembraba zanahoria y lechuga, estas se
intercambiaban con el trigo, el maiz o huevos de aquellos hogares que no

cultivaban estas hortalizas.

Los tiempos de alimentacion eran 3, los cuales tenian verduras, y
preparaciones derivadas del maiz y el trigo, como coladas, arepas,
cuchucos, cocidos y algunas comidas que eran el plato principal, como los
hutes.

“De desayuno se daba mute de maiz o de trigo, el almuerzo era carne, 0
gueso, o huevos con, arvejas y mazorca, papa, habas secas que cocinaban
con carne de oveja, el haba se dejaba secar cuando esta madura y se

convierte como los frijoles en grano seco...”. (GF Susaca, 26 octubre 2019)

La cartografia también evidencio la solidaridad entre vecinos en un periodo
precebollero, asi como la organizacion de la vereda para llevar los cereales
cultivados al molino en el caso del trigo y el maiz, otra opcién de ingresos
se daba con la venta de cebada a las cerveceras, las cuales pagaban a
muy buen precio este cereal, la principal cerveceria quedaba en Duitama.

Asimismo, los participantes mencionaron que antes habia mas
participacion de los integrantes de la familiaen el cuidado y manejo de los
cultivos y animales, lo que producian no solo se vendia sino que se
priorizaba dejar el alimento suficiente para la familia en casa. Los
entrevistados manifestaron que antes la cantidad de hijos era mayory, en
consecuencia, se contaba con mas mano de obra para llevar a cabo las

labores del campo.
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Preparaciones tradicionales locales

La cartografia también permiti6 hacer memoria de ciertas preparaciones

importantes en la vereda como son los cuchucosy los hutes, entre otras:

llustracion 12_ Cartografia Preparaciones tradicionales locales. (26 oct 2019)
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“El mute de maiz : “Se echa se cocina en lejia, que es la ceniza de
la lefia , se cocinaba, en una olla a hervir a cocinar, después de cocinado
se lavaba la lejia y el maiz quedaba blanco, se le quitaba una cascarita por
eso se dice de maiz pelao, se molia y hacian las arepas...” (Grupo focal,
26 de octubre 2019).

“Cuchucode trigo: Se escogia el trigo se quitaba el mugre que tenia,
se molia grueso, solo se pasaba por el Molino, se pasaba, se pone a
cocinar, casi entero, y eso dura como dos horas cocinando , el sabor
guedaba rico le echaba huesos y, habas...”

“El guarapo: Se partia el maiz, se echaba en agua, le echaba panela
y alos 15 dias estaba el hongo como el fermento de es maiz , ya no eran
granos, ya esos cunchos era lo que después se ponian con el maiz hervian
conla panela, es decir la agua panela y entre esos cunchos, y ahi se ponia
debajo un barril de madera Redondo, y esos barriles los hacian los
carpinteros y se amarraba con alambre y cuando le echaban agua al barril
los cunchos con la agua panela se dejaba enfriar y en el barril cuando ya
estaba fria se tomaba y quedaba dulcecito rico. Por debajo se le metia tamo

del mismo trigo y eso le daba calor al barril para que hirviera el guarapo”.

“La chicha se partia el maiz se parta se dejaba con panela y luego
se molia otra vez y también se dejaba para que fermentaray todos tomaban
chicha o masato. El masato para los nifios y la chicha para los adultos”

En la cartografia realizada por los cultivadores , se revaloriza los atributos
gue tienen los alimentos y preparaciones tradicionales como son la riqueza
en la variedad de especies de alimentos (variedades de papas, trigo, otros
tubérculos, etc.), los conocimientos tradicionales y el saber hacer, asi
mismo estas preparaciones se vinculan con procesos sociales donde se

resalta la importancia de lo natural y lo cultural (Arzeno. Et al., 2001).
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3.2.2. De ladiversidad al monocultivo

Una de las razones referidas para la disminucién de la siembra de algunos
cultivos como la cebada y la papa, fue las enfermedades y la sensibilidad
de estos alimentos a las frecuentes heladas que hacian frecuentes
pérdidas de los alimentos y pérdidas monetarias para los campesinos
(Raymond, 1990. p.4).

Sin embargo, el fendmeno del cambio de los cultivos de pancoger al cultivo
transitorio de la cebolla, podria también tener alguna relacion con el
narcotréfico en Colombia. Durante los afios 80, las economias de los
paises de América Latina estaban devastadas con deudas externas y crisis
regionales, por supuesto en Colombia la economia estaba en declive y la
violencia politica se increment6 draméaticamente en el pais, esta coyuntura
favorecio el desarrollo del narcotréfico y la concentracion de este en el
latifundio ganadero y la agricultura comercial (Romero, 1995). Las optimas
condiciones agroecoldgicas del pais; la reducida presencia del Estado, el
facil reclutamiento de mano de obra de los campesinos presentaron un

panorama Optimo para el desarrollo de tal actividad (Rivera, 1991. p.96).

El cultivo de cebolla no estuvo ajeno a esta situacion del pais, segun las
narraciones de los cebolleros en los relatos del grupo focal asocian el auge
de la siembra de la cebolla con un alto precio que pagaban por la misma,
en la cual “ se camuflaban drogas que salian para diferentes zonas de
Colombia y otros paises, por tal motivo, la cebolla comenz6 a ser el cultivo
mejor pagado, llevando a los campesinos a sustituir cualquier otro

sembrado y dedicarse por completo a esta”.

De esta manera, en poco tiempo, todos los habitantes de la vereda
empezaron a cultivar cebolla en casi todos sus espacios, incluyendo
solares, lo que repercutié en la forma de acceder a los alimentos, yano se
accedia a través de la produccién propia sino exclusivamente mediante la
compra. Productos como la papa, el trigo, sus derivados y el maiz,
alimentos que eran cultivados en su territorio, pasaron a ser adquiridos en

el mercado.
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3.2.3. Vereda Susaca en la actualidad

Actualmente la vereda esta al 100% cultivada en su totalidad por cebolla
larga, toda se comercializa, en ocasiones, la huerta se vende directamente
alos negociantes, de esta cebolla cultivada algunas personas guardan una
parte minima para el consumo , otras por su parte, venden todo lo que
siembran, el excesivouso de fertilizantes y abonos da un olor caracteristico
entre cebolla y gallinaza a la vereda, el paisaje no es tan diverso. Se
encuentran 3 o 4 tiendas, las cuales ofertan alimentos ultraprocesados:
como jugos de caja, paquetes de papas, platanitos, chitos, ponqués;
Bebidas con gas: Cervezay gaseosas; Embutidos: barras de salchichon,
salchichas; Cereales y derivados: pan, pastas y arroz por libras.

Los participantes dibujaron y dialogaron sobre la dificultad para conseguir
alimentos en la actualidad, la mayor parte del tiempo hay limitaciones para
adquirirlos, principalmente los vegetales. Cabe resaltar dentro de lo
mencionado, que los productos comprados estan empaquetados en
plastico, lo que aumenta la generacion de residuos con alto impacto
ambiental.

llustracion 13_ Cartografia Vereda Susaca Actual. (26 octubre 2019)
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También perciben que hay una mala alimentacion, dada la calidad de los
alimentos que se comen, adicionalmente, durante el dialogo se refiere que
les gustaria sembrar lo que se daba antes como papa, nabos, el trigo que
era muy importante, la mora, la curuba, entre otros.

En el momento actual de la vereda no hay presencia de especies menores
para el autoconsumo como gallinas, ovejo, cabra , vacas, aun cuando la
vereda esta ubicada en un lugar estratégico rodeando el lago. La
diversidad alimentaria local hoy no existe, la falta de politicas
agroalimentarias dirigidas a pequefios agricultores, las modificaciones del
mercado que afectannegativamente a los campesinos cultivadores, la falta
de valoracion cultural de los cultivos tradicionales y la falta de educacion
ambiental y alimentaria, son factores desencadenantes de esta pérdida de
diversidad.

Finalmente en la socializacion los participantes, plasmaron y compartieron
sus ideales sobre como les gustaria que fueran las fincas en la vereda,
estos incluyen una gran variedad de alimentos sembrados, asi comola cria
de diversos animales; no obstante, estos deseos siempre estan
acompafados de los temores por la incertidumbre econémica en la que
podria verse envuelto el hogar, al pensar si se podria subsistir con menores

ingresos si se destina menos tierra para el cultivo de cebolla.

Asi mismo, refieren el sentir de que el gobierno no ha ayudado a la gente,
porque los abonos son caros, ademas de todo lo que requieren los cultivos:

“por ejemplo, si el gobierno ayudara con otros cultivos y organizara a la
gente pa que ganaran bien, de pronto asi, la gente volveria a sembrar otras
cosas, pero de resto no, porque a uno le toca sembrar lo que mas o menos
da plata mas rapido, porque por ejemplo el trigo tocaria esperar un afio, la
papa cada 6 mesesy si no la pagan bien y uno invierte un montén en ese

cultivoy es maslo que pierde...” GF, 26 octubre 2019”.
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Algunos procesos comola insercion de la poblacion campesina al mercado
laboral, la emigracion rural y la expansion de la siembra de cebolla como
un cultivo de mayor rentabilidad, condujeron a una progresiva disminucion
de la produccién agropecuaria tradicional y a la pérdida de la diversidad
alimentaria local (Arzeno, 2008).

Aungue los cultivadores de cebolla manifiestan interés en el rescate de los
cultivos tradicionales, esta accidonrequiere un trabajo articulado con actores
externos municipales y/o gubernamentales, donde los beneficios para los
campesinos cebolleros sean mayores a los costos en los que incurran, ya

que ellos solos no pueden cambiar las reglas del juego (Chaparro, 2013).
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4. Capitulo 4. Discusionde los
resultados

La seguridad alimentaria y nutricional de los habitantes de la vereda segun
los relatos del trabajo de campo, se ha afectado desde el momento que se
decide sustituir los cultivos de pancoger a un cultivo transitorio de mayor
rentabilidad, esta situacion ha ido pasando de generacion en generacion
como la actividad principal de trabajo y de generacion de ingresos. Sin
embargo, como muestran los estudios realizados por Mateus (2014),
Acevedo (2018) y Jaramillo & Bahamon (2018), entre otros, la produccion
de esta hortaliza en el monocultivo ha ocasionado hasta la fecha serios
problemas ambientales en el suelo e hidrografia del Municipio, esto debido
a la no diversificacion de los cultivos tradicionales del municipio y al mal

manejo en la utilizacion de fertilizantes y abonos .

Asi como en el estudio realizado por Pierre Raymond en Aquitania, tanto
en el grupo focalcomo en las entrevistas , se evidencia que los campesinos
cultivadores de cebolla han venido respondiendo a la expansion de las
necesidades del mercado de la cebolla, sin tener en cuenta su propia
alimentacion, estas decisiones del cambio del cultivoy que han hecho la
cebolla el Unico cultivo de la vereda Susaca, ha significado profundas
transformaciones en la produccion de alimentos y consecuentemente en el
consumo de sus alimentos, lo que lleva al cambio de la dieta de los
hogares, adicionalmente, las personas entrevistadas perciben un déficit
nutricional actual, siendo conscientes de que en afios atras al cultivo de
cebolla, las fincas en las veredas eran mas diversas, ademas, se tenian
animales, por lo cual el aporte nutricional era mejor en calidad, con una
mayor disponibilidad en alimentos, de facil acceso fisico y permitia una

utilizacion mas eficiente del suelo.
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Simultdneamente, la decision del cambio de cultivos de pancoger , obligd
a los habitantes de la vereda, a desplazarse al centro urbano o a la ciudad
de Sogamoso para adquirir los alimentos, lo que genera un mayor gasto a
las familias en transporte, asi mismo, un desconocimiento del origen de los
alimentos adquiridos, adicional al abandono de sus costumbres y
preferencias alimentarias, al acceder a productos ajenos impuestos por la

globalizacion.

4.1. Seguridad Alimentaria

La Vereda Susaca, como todo el campo colombiano ha sufrido un
empobrecimiento debido a la falta de politicas agroalimentarias que
promuevan la produccion campesina. Las reformas neoliberales desde los
afios 90’s dirigidas a la internacionalizacion de la economia agropecuaria
del pais han perjudicado el campo y principalmente a los pequefios
productores campesinos, la situacibn méas grave, segun Aurelio Suérez
(2007) se presenta en el sector agricola, la supuesta competencia del
mercado llevo a un empobrecimiento y no al avance hacia actividades mas
eficientes como se creia, la falta de apoyo al campesino, y la desproteccion
a los productos nacionales, elevaron los niveles de precarizacion de los
cultivadores (Suarez, 2007. p.71).

La falta de politicas agroalimentarias para los pequefios campesinos de la
vereda Susaca los llevd a buscar una opcion de rentabilidad de corto
alcance, el cultivo de cebolla. Si bien los hogares campesinos cebolleros
entrevistados son duefios de la tierra en la cual siembran, esta tierra no
supera los 1200mts, es decir no cuentan minimamente con una Unidad
Agricola Familiar UAF. Posiblemente, si estos campesinos contaran con
una UAF, aumentarian sus posibilidades de diversidad en cultivos, sus
ingresos aumentarian y al tener cultivos de pancoger, el costo en compra

de alimentos seria menor.

La seguridad alimentaria de la vereda también est4 estrechamente

59



60

Diversidad Alimentaria Local y SAN

relacionada con el lago de Tota, siendo este la principal fuente de agua
para el riego de los cultivos, sin embargo, los cultivadores de cebolla de
Susacé son conscientes del dafio que el cultivo de cebolla a gran escala
como monocultivo ha generado a la laguna; los dafios ambientales como
la desecacion del lago mostrado en el estudio de Mateus, 2014, enfatizan
el monocultivo de cebolla como principal cobertura que influye en la

disminucion del &rea del lago, especialmente en la zonas aledafas.

La falta de un sistema de alcantarillado en la vereda, repercute en forma
negativa sobre el agua del lago de Tota, los desechos de fumigacion, y
quimicos en general aplicados al cultivo, caen por gravedad a la laguna, la
cual a su vez es utlizada como el agua de consumo y preparacion de
alimentos en los hogares de la vereda, esta situacion también encontrada
en el estudio de Martinez, sobre el manejo de residuos generados por el
cultivo de cebolla en Aquitania, los problemas fitosanitarios y dafio en las

tierras en las cuales se cultiva (Martinez, 2011).

El monocultivo de cebolla larga, llevé a los campesinos a una adopcion de
ajenos meétodos de produccion, y por lo tanto al uso de agroquimicos,
modificacion de la vocaciéon agropecuaria y el paisaje de la vereda en
general. En los hogares entrevistados, se comprende la importancia de
introducir cambios en el cultivo cebollero para conservacion del suelo y el
lago, pero la falta de comunicacion y articulacion entre las partes no ha
hecho posible crear acuerdos que contemplen rentabilidades para los
campesinos en el largo plazo que reemplacen las de corto alcance.

En sus tiempos, la bonanza cebollera que permitid estabilizar a algunos
campesinos con grandes extensiones de tierra, también trajo el
empobrecimiento y desmejora en las condiciones de vida de los pequefios
cultivadores, este hecho llevo al desplazamiento de los jovenes hacia las
ciudades, en busca de mejores ingresos, la mano de obra familiar se
redujo, las actividades del cultivo se realizaron con personas ajenas, las
fuerzas prestadas, el trueque de alimentos y la alimentacién comunitaria ,

se ausentaron.
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4.2. Seguridad Nutricional

En esta dimensidn, se incorpora los factores especificos relacionados con
el consumo y la nutricion de los cultivadores de cebolla en la vereda. En
primer lugar, la salud de los habitantes de la vereda se encuentra en
constante riesgo por el excesivo uso de agroquimicos, los cuales como se
habl6 en la seguridad ambiental afectan el suelo y el agua, esto sumado a
la falta de acceso a agua potable y alcantarillado, es una vulneracién al
derecho a la SAN.

La falta de acceso a una fuente de agua mejorada y apta para el consumo
humano genera un conjunto de enfermedades trasmisibles, las cuales
repercuten negativamente en la salud y el aprovechamiento biologico de
los alimentos. Asi mismo, los efectos de la falta de servicios de acueducto
y alcantarillado incrementan el riesgo de padecimiento de diarreas los
cuales se acenttan en la poblacion infantil, conllevando a un estado de

malnutricion.

Otro aspecto, relacionado con la seguridad nutricional, es el hecho que el
monocultivo de cebolla, llamado en un tiempo el “oro verde”, ha llevado a
los hogares de los campesinos cebolleros a una simplificacion de la
alimentacién, la cual ha pasado por reduccién y pérdida de
aproximadamente 20 variedades de alimentos , asi como la introduccion

de habitos alimentarios antes ajenos a estos hogares.

La baja calidad de los alimentos consumidos, es un comun denominador
de los hogares de la vereda Susaca, lo cual se ve en el consumo de
embutidos, bajo consumo de carnes, incluso pescado, aun teniendo
produccion de trucha; asi mismo se evidencia un bajo consumo verdurasy
esporadico de frutas, aun cuando anteriormente en la vereda se sembraba
diversidad de las mismas. Los alimentos que actualmente estan
consumiendo principalmente ultra procesados, son factores de riesgo para
el desarrollo de enfermedades crénicas no trasmisibles como hipertension,
diabetes, afectaciones cardiacas, que de acuerdo al ASIS 2019, es la
principal causa de muerte en el municipio para hombre y mujeres adultas.
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Con relacion al llamado “mercado de tienda”, los alimentos comprados en
su mayoria son altos en carbohidratos y grasas, lo cual esta relacionado
con menor precio, mayor sensacion de saciedad y alto aporte calérico para
las actividades realizadas en el cultivo.

Los conocimientos tradicionales relacionados con las preparaciones
culinarias en la vereda han perdido y con ello sus gustos y preferencias
alimentarias, merece la pena sefialar que la introduccion de una dieta ajena
a los campesinos con productos industrializados, produjo una interrupcion
en el flujo de saberes gastrondmicos, ya son pocas las personas con los
conocimientos sobre estos platos, que hacen parte de su cultura
alimentaria, aquellos con este conocimiento son principalmente las mujeres

adultas .

4.3. Diversidad Alimentaria Local

Antes de los afios cincuenta, cuando inicia la bonanza cebollera (Raymond, 1990.
p. 3). El principal cultivo de la vereda era la papa, seguida de la cebada, el
trigo, nabo , hibia, papa criolla, algunos frutales como la curuba, la fresa, el
mordn, la feijoa, la manzana, los cultivos eran présperos en pequefias
extensiones, las familias recibian ingresos de la venta que de trigo el cual
era llevado a los molinos, este cultivo era por asi decirlo quien solventaba
la necesidad economica, pero la diversidad de los alimentos locales
sembrados por las familias en sus solares 0 un poco mas de extension de
tierra solventaba la seguridad alimentaria y nutricional, el cultivo de
diversidad de frutas, hortalizas, cereales, asi como la tenencia de especies
era para el autoconsumo y subsistencia de los hogares. El pasado
precebollero utilizaba la mano vuelta o fuerzas prestadas, intercambio de
mano de obra entre vecinos (Raymond, 1990. p.45) , lo cual fomentaba la
asociatividad y la solidaridad como un valor sobresaliente en la vereda.

De acuerdo con la presente investigacion, los campesinos de la vereda
Susaca, estan conscientes de las afectaciones que el cultivo intensivo de

cebolla genera a las tierras, y a la laguna, y adicionalmente se percibe un
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sentimiento generalizado de la pérdida de aquellas semillas que en su
infancia se sembraban y que tal vez quisieran sembrar. Se evidencia el
temor de dejar de sembrar la cebolla al ser el cultivo que més rapido les
genera empleo., lo anterior va en concordanciacon el estudio de Raymond,
donde en los afios noventa ya los habitantes se daban cuenta de que los
campos donde habia diferentes cultivos se estaban quedando solos, y dejo
de producirse, papa, leche , carne... lo que llevo a carestia y escasez...
(Raymond, 1990. p.10).

El modelo de desarrollo implantado en la vereda, a partir de la idea de
mayor producciéon de un Unico cultivo, beneficié a algunas personas con
altas expansiones de tierra, llamados capitalistas, pero para el caso de los
hogares investigados, con cultivadores de poca tierra no trajo mayores
beneficios, muy por el contrario la diversidad de aquellos alimentos locales,
se convirtié en diferentes paquetes y comidas procesadas que aumentaron
en las tiendas de la vereda y que segun la informacion recolectada, es de

lo mas consumido.

La falta de diversidad alimentaria de aquellos cultivos locales se asocia
positivamente con la falta de seguridad alimentaria y nutricional de los
hogares campesinos de la vereda, el cultivo de cebolla conlleva a la falta
de produccién de los propios alimentos , adicionalmente generando gastos
en la compra de productos en supermercados del pueblo o en tiendas de
la vereda. Este fendbmeno de pérdida de la diversidad alimentaria local, y
aumento en consumo de alimentos ultraprocesados, con alto aporte de
calorias, lleva a baja calidad y cantidad de nutrientes indispensables para

los integrantes del hogar.
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4.4. Relacion Diversidad Alimentaria Local y
SAN

Las repercusiones negativas en los campesinos de Susaca con el
monocultivo de cebolla, no son mas que otro espejo de los efectos de la
revolucion verde, iniciando con la ilusibn de un mayor crecimiento
econdmico con la sustitucion de sus cultivos diversos de pancoger por un
cultivo de mayor rentabilidad, con consecuencias ambientales sobre la
desecacion del Lago de Tota, contaminacion de las aguas y el suelo,
afectaciones en la salud, situaciones de malnutricién, pérdidas de la
diversidad alimentaria, de la alimentacion tradicional y comunitaria, con la
imposicion de ajenas formas de produccion y preparacion, asi como la
compra de productos industrializados que empobrecieron la calidad de la
alimentacion. Lo anterior corresponde a lo que Holt, Gimenez (2006),
menciona como el efecto global del paquete de la Revolucion Verde que

exacerba la vulnerabilidad econémica de los campesinos”.

La relacion entre el derecho a la SAN y la diversidad alimentaria local, es
directamente proporcional, las dos tienen un fin que va mas alla de la
ausencia o presencia del alimento, también es una relacion multifacética
donde convergen un sinnimero de factores ambientales, nutricionales, de

salud y enfermedad, saberes, tradiciones, relaciones comunitarias etc.

Con el trabajo desarrollado en la vereda Susacd, se logra evidenciar la
conciencia de los cultivadores de cebolla, sobre la importancia de la
diversidad en la siembra de cultivos, asi como en los alimentos que
consumen, logrando una correlaciény analogia, en el comer sano, diverso,
con alimentos propios, para no enfermary tener un optimo estado de salud.
En la definicion elaborada por los campesinos cebolleros, sobresale el
sentir de un alimento para consumo que no supere los 33km a la redonda,
porque en este radio aln conservan sus nutrientes. Por lo anterior, desde
el trabajo realizado surge la importancia en el fortalecimientode los cultivos
tradicionales como estrategia para el logro de la SAN, como se evidencio
las acciones municipales dirigidas a los campesinos no consideran el
rescate de la diversidad alimentaria local como fuente de abastecimiento



Capitulo 4. Discusion de resultados

de alimentos, desarrollo social y equidad para los habitantes de la vereda .

Sin embargo, para este logro del derecho a la SAN haciendo énfasis en la
diversidad alimentaria local, hace falta la articulacion de los entes
municipales y gubernamentales con los cultivadores donde se establezcan
relaciones dindmicas, que involucren los contextos sociales, econémicosy
ambientales en los que viven los cultivadores, como son la falta de acceso
al agua potable y alcantarillado, la carencia de tierra para cultivar diversidad
(tienen menos de una unidad agricola familiar), falta de rentabilidades para
los cultivos a largo plazo y la agricultura tradicional, ausencia de la
educacion alimentaria y ambiental, y el debilitamiento de los saberes

alimentarios tradicionales como parte del patrimonio e identidad cultural.
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5. Capitulo 5. Conclusiones

El trabajo realizado estableci6é la aproximacion al concepto de Diversidad

”

alimentaria local como :”... las variedades de alimentos cultivados y
consumidos por las mismas personas campesinas que los siembran, que
incluyen en cada etapa los saberes propios e identitarios locales y que
valorizan las experiencias de las manos que los produjeron”,
adicionalmente los hogares campesinos de la vereda de Susaca definen la
diversidad alimentaria local como “Una parte integral del ser humano, que
incluye diferentes semillas de frutas, verduras, legumbres, cereales
sembrados en el mismo lugar, que quienes los consumen los vean nacer,
gue no se aparten a mas de 33 km a la redonda para no perder sus

propiedades nutricionales para evitar enfermarse”.

Esta diversidad alimentaria local es parte fundamental para el logro del
derecho a la SAN, y los campesinos y campesinas cultivadores de cebolla
son conscientes de la importancia de la misma para el desarrollo de la
vereda, lo cual se podria lograr con el desarrollo de politicas que protejan

la agricultura tradicional y garanticen la rentabilidad de las misma.

Con el paso de los afos, la vereda Susacé no ha tenido una desarrollo
social, ambiental ni econdmico para sus pobladores, los cultivadores de
cebolla “con su poca tierra” contindan sembrando para sobrevivir, la yunta
de bueyesy el azadén contindan siendo sus herramientas de trabajo, aun
con la referida mayor rentabilidad del monocultivo de cebolla, sus ingresos
son para subsistir, no hay beneficios para los cultivadores de cebolla que
refleje una mejora en sus condiciones de vida, por el contrario la
inestabilidad y la zozobra por la volatilidad de los ingresos percibidos son
las constantes en el diario de los hogares campesinos.
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El aparente éxito econdmico del monocultivo de cebolla, afectd la
seguridad alimentaria y nutricional de los hogares de la vereda, si bien la
presente investigacion abordd las dimensiones alimentaria y nutricional, es
imposible desligar el impacto que este monocultivo tiene sobre las
dimensiones ambiental y humana, relacionado con la contaminacion de los
suelos, la cuenca de la laguna de Tota, el excesivo uso de agroquimicos,
la falta de agua potable , acueducto y alcantarillado en los hogares, entre
otros.

Los hogares entrevistados, en sus predios no tiene la tierra suficiente para
alcanzar una Unidad Agricola familiar UAF, si este fuera el caso la
recuperacion de la agricultura tradicional y la diversidad alimentaria local,
fortaleceria la decision de los hogares campesinos a uso de los predios
para siembra de cultivos diferentes al de la cebolla, adicionalmente se
podria incluir especies menores, con lo cual la calidad de la alimentacion
de los integrantes de los hogares seria mejor, adicionalmente, los ingresos
del hogar no dependeria de un solo cultivo, los cultivos de pancoger
también contribuirian positivamente con la salud del suelo y disminucion de

la contaminacién de las fuentes de agua.
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Anexo. Entrevistas a cultivadores de |la vereda Susaca.

A continuacion se presentan las entrevistas realizadas a los cultivadores de cebolla en la vereda Susaca.

Tabla 2_ Entrevista a cultivadores de cebolla vereda Susaca

s
personas habitan su
hogar?.

PREGUNT ENTREVISTA 1 ENTREVISTA 2 ENTREVISTA 3 ENTREVISTA 4 ENTREVISTA 5 ENTREVISTA6 | ENTREVISTA ENTREVISTA 8
AS 7

1. ;Quéedadtiene?| 57 65 72 55 60 62 65 62
2. ¢Cual essu nivel . . .| Segundode . Estudié hasta B ) ; . )

educativo? Bachillerato Tercero de primaria la escuela El bachiller tercero de Laprimaria primaria Bachiller

primaria
8. ,Cuanta| 2 2, mipersonay mi i hii 9 5 4 9 1
¢ sefiora yoy mihijo

4,
¢;Cuanta
s
habitaciones hay
en el hogar?

5. ¢cuantos
bafios hay en su
domicilio ?
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6.

alcantarillado?

¢Cuenta
con

No

NO sefiora

no sefora

no sefora,
tenemos pozo
séptico

No

no,pozo séptico

no,pozo

“No,ylaregiones
demasiado
contaminada, los
tres municipiosdela
cuencadel lago de
tota,de estacuenca
todoslosresiduos
van alalaguna,
porquelas
guebradasdela
zonabajaesla
laguna,losresiduos
llegan alalaguna,
pordrenaje, porel
viento, por
negligenciadela
agricultura. No hay
un control, la
corporacion
autonomade
Boyacadeberia
tenerun camion
recolector porlas
veredas pero no
hay”.
“Laconcienciadel
ser humano es muy
pocaporqueellos
botan en cualquier
lado, los residuos”.
“Los residuos
lixiviados del abono,
(seechaabonoen
grandes
proporciones) por
lluviao riego llevan
el lixiviado ala
lagunaycomo los
abonosson
gallinaza,y esta
contaminadadelos
productos que
consumen las
gallinas...”

“Los abonos son
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muy venenosos, la
cebolladeaquino se
puedeexportar porla
contaminaciénque
tiene, poresono se
ha
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abierto aotros
paises,lo contrario
si llegan
importaciones de
Perty ecuadorde
cebollacabezonay
eso hace abaratar el
cultivointerno dela
region”.

7. ¢ Cuantos hijos
tiene? 3 2 2 4 !
Unaes
. L rofesoraen . Losdosvivenen -
8. ¢Qué actividad pChiquinquiré la Unavive en Estudian en Aquitania, y th Losdos Viven en sogamoso,
realizan sus hijos? v el, Viven en el pueblo,| Bogot4,los S04amoSso. un trabajan cé)):] la pequefios que ellosya estudian unosenla
Si trabajan ¢es en pueblo, | otro estan ahien la otros manejan tecgnolo o ’ cebolla. No stanaquivanala | vivienen universidad otros en
el cultivo  de | octaen casa. los camiones g quisierén escuela, las bogota el colegio.
? "
cebolla? Bogot estudiar. otrasrgosen
a estudiando S09amoso
Criminialistica
Todo esdela
. o . cebolla,
Sisefiora, mi dependigndoa
8.1. Los marido 0 3 o
ingresos vivimos d)é esyo Si, El diario sale a como esten Si sefiora, yo he
Ing ia de | Pagan 300 50 mil pagando elrollo, | ° Y Si, ese es el
fammiliares eso varia de et orahientre 2 intetado poner .
d d acuerdo a como | Pesos diarios, la R o PO - cultivo - L
ependen d | Si sefiora Si sefiora millones, lo otras cositas, i Si sefiora, Gnicamentsg
. | t d arrancadaes la ) comercial del
Unicamente de la | esten pagando uemas vale. De buenoesque pero
cebolla? En el rollo, pero gomin rae como dacada3 | econémicament gr:ga'amos
promedio cuantos [ mas omenosun domingo meses porlo enoda. J
son esos | poquito mas de g0. Menos UNo se
. > L
ingresos? millon. cogeunabuen

ventadealgun
corte.
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9. ¢Cuenta usted

con tierra para
produccion de
alimentos? SEs
tierra

propiao arrendada?

Si, es propia
entre los dos
tenemos
600mts,

lote
s todos con

cebolla

Propia, 1000mts

Propia, 1200mts

Si sefiora, es
propia

Si es propiaunos
1000mts.

Propia,no se bien
cuanto metraje.

propia. 500mts

Si, 1500mts
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No, la consesion

Tengo aguadeun
pozo,laotraes dela
laguna.Lalagunade
Totaalimental2
municipios del
departamento de
Boyaca, la economia
lamueveel lago de

No en esta deaguas aquino ;

- No sefiora aquf No sefiora, de vereda, han havenido nadie tota,fquededblaser
10. ¢Tienenacceso | o 13 yereda | NO arriba de dichoquevana | no aareglarlo del no una uenht% o
aaguapotable?. ninguno nacimiento poner pero agua, alla arriba recurso hidrico no

tenemos nada, esperar hay un d'e plata, el Ifflgotlene
aver si el que nacimiento tb la 282533?&;&2;82@
llegapone sacode alla, laguna. Lalagunale
sacan aguapara
empresas
cementeras,
productorasde
hierro, mucha
cantidad deaguale
sacan, que pesar”.
“Elagua siempre es
delalaguna, antes
no se hasecado
todos sacamos agua
El riego aquilo es delalaguna. El
hacemoscon riego delos cultivos
aguadela es conaguadela
laguna, cuando laguna, las
) estamuy seco uebradas o ha
11. ¢Como realiza | en verano, Conel aguade y ) tErI‘;;gduealze gentequeriegaycon
usted el riego de tenemos un De la Laguna , lalagunay apresion por se bombeadela del paramo por lagunay por los pozos profundos
sus cultivos? De | pnacimiento un pero mas que tambien por motobombadela | gravedad, gravedad de quetiene, las
dondetraen el agua | aguaqueno tododeun pozo mangueras por laguna aguna tambien dela unazanja quebrada{s que
paraello?. sabemosde gravedad sebaja laguna. desde el ' surcan lacuencade

dondeviene,y
hicimosun
pozo sedemora
enllenar diay
medio, y de ahi
seriega.

del paramo

paramo delas
cintas.

la lagunade tota”.
“Elriego es costoso
porquehayque
sacar el aguapor
bombeo,dela
lagunaalas partes
altas,no es rentable,
loscostosde
energiaes costoso”.




12. ¢ Cémo cultiva
los alimentos?
practicas
tradicionales,
mecanizacion
(tractor),

riego,
agricultura
orgéanica, buenas

practica
s agricolas,
aplicacion de
agroquimicos por
calendario,

segun
recomendaciones
técnicas.

Cuando sesaca
todalacebolla
se usael tractor
para emparejar
latierray
revolverlabien,
lahorade
tractorvale a40
mil pesos,
despuésseusa
el azadon para
hacerlos
huecos para
sembrarde
nuevo.Aquise
vahoray media
Los quimicos
paranutriryla
gallinaza.

Con el azadon, La
cebollacuando se
saca hayque
emparejarla, hay
guehacerleuna
arrimada(arrimarle
un poquito de
tireerra, luego se
dejaun mesy
vienela aporcada.
Cobretane,
nutrifoliar para
alimentarla
cebollay el
engruesese
Ilamaprohibi.

Le estamos
echando también,
Cobretane. El
abono escon
gallinazase
compra, cacota
casacarilladel
arroz o birytayla
pisalagallinay la
llenade mierda.
Liquidos de
desarrollo el
nutrifoliar, esos
son paranutrirel
cultivo.

Conel azadén,y
mi hijo si le echa
los quimicos

Con practicas
tradicionales,
rara vez tractor
olayundade
bueyes

Se trabajaa
veces con
tractor 80 mil
pesoslahorade
tractor,o una
yuntadegueyes
vale layunta110
milcon el
guarapoylos
obreros. Pero
es0 es muy rara
vez,la mayoria
es maual:
Prmero la
siembra, la
picada,La
desyerbada,la
arrimada, eso se
hace cada 20
dias, la cebolla
se demoracada
5 mesesel
primer cortey
despuéscada3
meses.
Lacebollaes
pastusa

Se le aplica
forum, tacomil,
panation,pitorax,
nutrifoliac,
nutrimis mas o
menos 10
quimicos,no
todos al tiempo.

Son tradicionales
con azadoén,la
arrimada,
deshijada,
arrimadatodo
eso es manual. A
veces con tractor
PARA LA
SIEMBRA
porhoras a 55
millahora, se
tomapor6horas
o5horas
dependiendoel
lote, se usapara
la cebolla,ya
veces con
gueyes,vale
100mil pesos la
yuntadegueyes.

Los
alimentos, se
aracon
gueyes,la
mayoriaes
con azadén.
Unayuntade
gueyes: el
arado es una
cosade
madera
dentro del
arado le
meten una
rejillade
hierro,
despuésde
esova
rompiendo pa
quequede
delgadala
tierra luego se
abre el zurco
seleechala
semillay se
tapacon el
abono,luego
sele echala
tierra por
encimay al
poco tiempo
van saliendo
las matas,
luego sele
quitaysele
va echando
tierrita,
después se
echala
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“Uso Carbofuradan,
la mayoriason
Bayer, en sus
etiquetas no dicen
loscomponentes
guimicos.Lacebolla
es un cultivo
demasiado exigente,
fertilizacién y riego
constante, es muy
exigente. Dondela
gentesepuede
volveresclava”.
“Creo que no hubo
unaorientacién, de
ningunaumatapor
ejemplo,dequese
dafiabalatierra con
guimicos.La
mayoriadegente
compralos
productos pero
porque el vendedor
le recomienda, pero
no setiene
conocimientodelas
consecuencias,
sobrelasaludy la
vida”.

“No hay
mecanizacion dela
agricultura, puro
azadén,no hay
maquinaria, aqui
somos campesinos
ala antigua, 200
afos atrasado dela
civilizacion
moderna, pero aqui
todaviasearacon
bueyes, no hay
tractores.Lahorade
tractor paraalquilar
vale 70 mil pesos”.
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fumicida.

“Ahorason dificiles
las cosas queuno
haciaantes, por
ejemplo,uno sabia
Si latierraesta
humedasihay
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condiciones es
momento de
sembrar, pero ahora
losciclos delatierra
se acabaronyano
se puededecirtal dia
sembramos, ahora
podemos esperar
verano intenso o
lluviaintensay
mafiana, no se
sabe”.
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13. ; De dénde Enel Mi mujerva a delavereda, enla| Porquelo que Lamayoriaes Lamayoriaes Ya se hace “Es mercado de la
provienen SUPERMERCADO, | Sogamosoytraelo| tiendadedofia cultivamosvapa | enel paralaventa,lo mercado dela | tienda,uno hace:

lo | compramos,lo del mes, no hay claraoir al Bogotadentonces | supermercado, otro es plaza, sse Caldo
S de paraelconsumo, depapaso chocolate
alimentos que la cebolladejo por
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consumen en su [ queeselarroz, | dondemas supermercado al | todolo ahiun 20% pami | dejopamicomo | comprael con pan,yo he visto
hogar?:  cultivo, | el frijol, el pueblo perovale | compramos, hogary eldeis 5kilos, lo otro arroz,la quederesto de dia
caza, pesca, | garbanzo,el el pasaje 2500. casitodo,yo hijos. se hacecompra, | carne,el comen paquetes no
compra en | café,las pastas, voy alaplazay aquise deja queso,la comen casi frutas
supermercados u | el azdcar,la consigo arvejas, cebollapala pasta, el café, | verduras es dificily
otros métodos, | leche,sale mas el tomate,lo de familia, se la panela pudiendo porquela
¢por  qué  los | barato queaqui grano en el comprafrutas tierra se presta
obtienen de esa | enlatienda. supermercado hortalizas la porque es fértil,
forma?. del pueblo. pasta, tengia porgueunaregion
unapapayapero guetengaaguaes
dacada afio por rica”.
el frio,aquise
dapero no
hemos
sembrado.
loquees el losranos,las El arroz, la pasta All4, pueslos
14. ;Quealimentos | arroz, el frijol, el Las harinas, el leches, la la panela, los pasta arroz, | granos,la ) )
encuentra en el | garbanzo,el Losgranos,yla tomatey los azucar,el granos,esoeslo | frutas, panela, el harinas es lo quemas
supermercado? café, las pastas, | leche granos, los salchichon, el queunocomepa | hortalizas, café, los y panelay café
el aztcar, la huevos pollo,panela, la quele deenergia. | panela, café huevitos, la
leche, pasta. pasta
15. ¢ Cuantas veces
comen 3'.'3? tres Tres 304 casi siempre 3 3 3 3

¢Cuantas comidas

realizan al dia?
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16. Describame un
desayuno,

u
n almuerzo y una
cena de un dia
cotidiano?

DESAYUNO:Cald
o}

depapa,con
chocolatey pan,
ALMUERZO:Gran
0,

frijol o
garbanzo, papa

Desayuno es
caldo de papa, al
almuerzo pastica
o arroz con
asalchicah o pollo
osudadoy
Guarapo:
¢Supiaque
venden en la
guaraperias, sele
hechaaguapanela
o miel, se herveel

Calditos con
caféy pan,ya
despuesuna
sopitade pasta
con arrocitoy
papita, porla
nocheyacasi no
me da hambre

Desayuno, un
caldo depapay
chocolatenegro
con pan, o
huevo con pan
Arroz con carne
aveces, o caldo,
porlanochese

Lajornada
comienzaalas 3
o4delamafiana,
entonces
desayunaun
caldo depapay
aguapanela,
luego duranteel
trabajo setoma
guarapo,alas 2
gqueuno
vatermiando se
tomaz2o tres

Pan chocolate
negro, aveces
huevo, almuerzo
unasopade
pastay arroz con
papao pastas
conalgo,jugo,
porque mi
sefiorale gusta

caldo depapa
concebollay
sal,
aguapanela
con pan,
Almuerzo
arroz co papa
y pollo,o
pastas o sopa,
porlanoche
un chocolateo

Puesyo preparo
arroz para mi solo,y
comoenel

desayuno con huevo

o calentadito,

almuerzo con papas,

aguacate aveces
mazorca,no como

i salada, arroz " cervezas i
£Como lo prepara? | oyocos polloy aguay se ponea porahicun hace unasopa. g y | sulugo',lanoche aguapanela carnes, porlanoche
' hervi chocolate negro epsuesvapa unaharinapa me preparo una
porlanoche ervirunas conco campanento conquesoa
h con pan. p y comercon coladao algode
unacoladao oraspaqueno come pastas 0 aguapanela veces _ fruta
guapanelacon Ies'hagadano,y sudado de pollo calentad si .
pan ahise va quees lo que quedo del
? .
Egoc?]zndno.. Por la mas da energia, almuerzo
chocoltzjlteo porlanocheuna
coladaoun
aguapanela chocolate.
17. ¢Quien prepara
los alimentos en e | yo Lapatrona Mi persona yo Mi sefiora Mi sefiora Lasefiora yo

hogar?




18. ¢ Quéalimentos

son los que
seproducen

actualmenteen la

vereda?.

Cebolla, porahi
unaqueotra
papapero puera
cebolla

Solo cebolla

Cebolla,y puai
papa, pero es
guecasi no
porquelapapa
le saleauno
muy caroy no le
dan lo valio.

Lo quemasse
producees
cebollaporquees
loquees
comercial.

Pues cebolla,
pero cogio
fuerzafue hace
como veinte
afnosenla
veredael Carlos
Ledery Jairo
hernandez, se
tomaron laisla
de San Pedro -
esadeahi_y
sembraban,
pero erapa
mandaentrela
cebollaladroga,
peropues
nosotros no
sabiamos, nadie
sabiade eso,y
empezamos
todos asembrar
puracebolla,y
fuemuybueno
poreso ,cuando
se dieron cuenta
pueseso se
acabo,, pero por
esoeraqueala
gentele
paganbantb la
cebolla, porque
entre ellos mas
cebollatuvieran
palaventapues
mas droga
podian sacar,y
nadie
sospechaba
porque aqui
como sedeba
hartacebolla, pue
esoeralo que
saliay ni
imaginarnos que
esoeralo que

Cebolla, esraro
el quetenga
papao habas,
augnueantessi

eran mas cosas.

Solo cebolla

81

“cebolla”
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estaban
llevando.Yla
veredadesdeahi
puessolo es
cebollera,
engeneraltodas
las

veredas que
rodean




lalaguna,
aunqueyano se
ganecomo esa
vez.
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19. ¢ Quéalimentos
son lo que mas
siembralavereda?.

Cebolla

Cebolla, porque
es que aqui se
vive deeso.

cebollaPastusa,
eso de juncay
monguanano
hay nada

Aquisiespura
cebolla, méas pa
arriba pal
paramo si hay
papas.

cebollapastusa,
porqueyano hay
junca.,quela
vendan como
juncaes otra
cosa.

cebolla

Se empezo a
sembrar
cebolla,y la
papadejode
valer,
empezaron de
apocoyse
fue
extendiendo
el cultivoy
entonces
dijeron vea,
fulano esta
ganando
capitaly la
gentesepego
quelacebolla
estabadando
plata, carros
camiones,
fincas.

“Pues la cebolla,
esoes llenode
cebolla, también hay
paparara vez”




20. ¢Quéusole
danalos
alimentos que
cultivan?
Autoconsumo (en
quéproporciéony
cuales)-ventau

otros
(trueque, familiares
y amigos).

Todalacebollala
vendemos.

yo todalavendo.
Por cadarollo (28
a 30 kilos) todos
losgajosson
pelados,la
movida (es decir
transportarla),de
unrollo cuestal10
mil pesos,
entocesyasi uno
lleva unviajeque
son 100 rollos
vale 1 millon, yasi
unolavendeel
negociantela
pagamas barato.
A veces se vende
la huerta, por
puchos,ysinoa
veces el corte,
los negociantes
tazan cuadto day
deacuerdo a eso
le pagan auno.
Pero preferimios
iraBogota,
porquesacarun
rollo, sale en
promedio por 20
mil pesos desde
gueinciay
puestosen
Bogot4, sise
vende a 20 mil ya
se le pierde plata,
minimo sevende
a 30 mil,paque
flequedeauno
algo.

Lamayoriase
vende, antes mi
padrecito
cambiabala
papaporla miel
o por lapanela,
cambiabacubios
ruas pormiel o
por panela.

Ventay algo
muy poquito
paralacasa.

Yo vendo casi el
90%

Pues eso, dejo
como 5kilosde
cebollapamiy
el restolo
vendo.

Todasevende.
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“Pues todo se
vende, yo recuerdo
quesi mipadreno
sembrabamaiz,un
vecino teniay le
deciayo le cambio,
entrevecinos se
cambiaban; quesi
me prestauna
medidade papaosea
medio bulto, en ese
tiempo sehablaba
demedida, mientras
sacabasu sembrado
y después selos
devolviaen habas o
en papas, antes era
mas servicial todo
entre vecinos”.
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21. ¢Pertenecen a

alguna
organizacién de
cultivadore
s?
cuales son
los
objetivos de
la

organizacion
(comerciales,
apoyo ala
produccié
n,
crédito,
sociales,
culturales, etc.

politicos,

Ha ceafios
estuveen una,
Pero se
tumbaron la
platay no
salieron con
nada, hay
mucho
egoismo y aqui
nodura,esel
quemas pueda
sacar ventajay
el queno pues
no.

Laagente casi
nose
organiza.

No sefiora, eso
aquilagente
muchaenvidia,
siempreel que
mas tiene cebolla
quiere aplastar al
chico.

No sumercé

Han intentado
organizarse,
pero porejemplo
yo jamas he
asistido aeso,
pero es mejor
trabajar
libremente, cada
guien no estade
acuerdo en
afiliarse porque
tieneque dejar
un porcentaje.

No se ha
organizado la
gente, el que
mas tenga, mas
gana,todo
cultiva, la gente
es egoistayno
se quiere
organizar.

Habiauna
cooperativa,
hacecomo unos
30 afios, no
funcion6,tocaba
anotarcuantos
viajes iban,
decidieron
trabajar cada
uno consulado,
nosvamejor
trabajando porsi
mismos que
asociandose.
Aquinoha
habido
organizaciéon por
guecadaquien
quiereganarpor
su lado, hechan
hasta2 03
viajes.
Lacebolllayo
ahorase lo estoy
vendiendo alos
intermediarios,

Las
organizacione
s no sirven
unotermina
afectado.

“Lagente hatratado
dehacer
organizaciones,
pero sucedequees
mas fuertela
organizacién que
tieneen abastosy
corabastos que eso
lo manejaunos
pocos alla, ellos
saben cuanto viajes
decebollallegaron
enlanoche, por
ejemplo: Llegaun
grupo de50carros
decebollaa
abastos, entonces
dicen hoyla cebolla
corre atanto, pero si
hay 30 carros vale
mas, pero la cebolla
ya vale muy poco. El
vendedoraveces da
conbuen numero de
carros, 20 carros de
cebollaen abastos,
ya seria buen
mercado. Entonces
si van mas de 40
carros dicen el
mercado sechitio,
es queno se pagani
al 25 %lo quecosto.
Muchagenteseha
quebrado”.
“Lacebollase vende
aqui,sale paratodo
el pais, Barranquilla,
Cali Villavicencio,
todaslasregiones
del pais. En el tiempo
quevalié la cebolla,
laeconomiase
estabilizo paraesas
personas, hay gente
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gqueempezb a
comprar camiones,
parallevaraa
mercados grandede
cebolla”.
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“No hay
organizacion, cada
quien selas arregla,
no hay solidaridad,
sino consiguié
obreros ahise
quedo,sino
consiguié camion
paralacebolla, ahi
se quedo”.




22. ¢ Quéalimentos
se producian antes
de los grandes
cultivos de cebolla
largaen la vereda?.

Cuando yo era
chicateniamos
haba, papa,
trigo hasta
gallinas

Cebada, cubio,
papa,feijoa, fresas,
mazanitas

Mis padrecitos
tenian gallinas,
ovejos, arveja,
haba, trigo,
cebada, cruba,
pera,mora,y
papas devarias

Arveja,trigo,
papa, cebada,
habas,

Lechuga
zanahoria
repollo, hibia,
cubio, nabo,
ruas, las
curabas daban
harto

Antes se
sembrabala
juncay la
monguana,y
muchas papas
diferenteslos
pepinos,los
gallos,
gatutinas...
habas.Ruasy
Nabostb
sembrabamos.
No se volvio a
sembrar
hortalizas, que
porquele
ocupabaespacio
y eso se
necesitabapara
la cebollaporque
eralaqgdabala
plata.

Cuando unoiba
atierra caliente
con miabuelo
uno llevabapapa
y nosdaban
maiz o miel, o
arroz.

Haba,
criolla,
trigo, papa
arveja, maiz,
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“Cuando yo era
pequefio, mipadre
teniacebada, arveja
, alfalfa, quinua,
haba, alberja,
solanéacea, papade
diferentes
variedades,y esos
productos,no se
sembraban deuna
vez sino por
ejemplo, en este
pedazo sesiembra
maiz, al proximo afio
papa, al otro afio se
sembrabatrigo, se
rotabalos cultivosy
latierrano se
erosionaba”.

“Antes sembraban
también frutales,
arbolesde manzana
pera, 2 veces la
cosechaun solo
arbolpuededar5o
10 bultosdepera
porejemplo,ahora
ya las perasya dan
porahi2bultosde
pera”.

“En ese tiempo se
sembrabamora
castillay morén,
dabaen todoslos
bosques,lacuruba
eraunafrutaque
dabamuchoyse
vendiamucho,la
curubadabaporahi
un arbol al afio 800
curubas. Casinila
gentelarecogiay
eraotraépocadela
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tierradelas
condiciones
enrgetizantesdela
tierray eso ha
venido

cambiando y cadavez
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menos productivala
tierra”.

“También se
sembrabael
mortifo,una
variedad del agraz,
como al mora, muy
buenisimo”.

“En ese tiempo se
sembrabatambién
guesus zanahorias,
suslechuga,repollo,
coliflor,pacadauno
en su casa, eseera
el sembrado deese
tiempo,los
tuberosos eran la
basede la
alimentacion (ruas,
hibia, cubo, haba,
pepino,criollas
pepinas, nabo,) esos
sembrados
sostuvieron a
nuestros padresy
abuelos”. “Lapapa
nola habiaen ese
tiempo, eso llego fue
con los espafioles,
aquise dabael maiz,
pero el trigo también
lo trajeron de por
alla”.
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23. ¢ Se han dejado

de producir
algunos de los
alimentos que
antes se

produjeran en la
vereda? ¢por qué
se dejaron de
producir?.

Si, las frutas, y
el trigo. Porque
como empezo a
pagarsebien la
cebolla, pues
tod mundo
hastaen el
jardin empezo a
sembrarla.

Claro, porque
ahoratodo es
cebolla

Claro sumercéy
yo ya solitano
puedo sembrar
todo lo quetenia
antes, poreso
mi hijo me yuda
con lacebolla
guees loque
mas da

Si, claro es que
aquilacebolla
se dio muy bien
porlo quela
lagunaestaaqui
no masy como
la cebolla
necesitatanta
agua, pues
todosen
cualquier
pedacito
sembramos fue
eso.

Por ejemplo la
papase
sembraba
diferentes como
7 variedades,
Pastusa

, NATIVA,
TOCARRENA,
SUPREMA,
PEPINA,Tambien
trigoy cebada

Si, antes habian
muchas
variesdaes de
papas, lechugas,
el trigo

Si se han
dejado,
porquetodo
mundo
producesolo
cebolla,
cuando antes
los vecinos
tenian
diferentes
cultivos,
entonces el
uno lepagaba
con canastas
dehabas, o0 se
intercamb aiaba
n los dias, por
fuerzas
prestadas
tambien se
haciatrueque,
el combitede
vecinos le
ayudabaa
sembrar,y le
daban auno.
Y uno pagaba
cn fuerzas
prestadas.y se
sembraba
diferentes
cosas.

“Las variedades de
criollase perdieron,
habia 10 variedades
demaiz aquien la
region, Mimadre
haciacaldito con
esostuberososy
uno seibaparala
escuela,y se
sosteniahasta
medio diacon el
caldo deesos
alimentos. Dentro
delos 33kmala
redondael alimento
tiene la energia”

“Y la cebollaJunca,
porqueladeahora
noesjunca, noes
original”.
“Lagente sedejo
meter el cuento,y
empezo solo a
sembrar esa larga”




24. ¢Se producen
alimentos
diferentes alos que
se producian
antes?

¢ccuales y por qué
razén?.

No, antes no se
produce casi
nada, solo
cebolla. Es que
la cebollada
cadatres mas,
esloquemas a
uno lesale, por
€so.

NO

No sumercé

Lo diferentees
la cebolla,
porgue antes
nadielatenia,
porahisolo 1o
dos maticas,
pero no asi.

Pero es que
ahorasolo es
cebollano hay
nadadiferente.

Puescomole
digo,sedejode
sembrar poque
cualquier
huequito erapa
la cebollaque
eralaquedaba
plata,

NO, nada,
diferente nada.
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“No, no hay
sembrados
diferentes, el
campesino
tradicional esta
comiendoloquele
ofrezcalatv, eso es
lo quetenemos aqui,
las semillas por
ejemplo de papa,
son trasgenicas, no
es lacebollajunca
antigua,todala
cuencaes unasola
variedad quele
dicen cebollalarga
pero aellale han
hecho yacambiosy
no es la original,
cebollajuncade
antes”. “Lacebolla
juncatienela
propiedad queno
necesitaba
fungicidas, esta
cebollase
acostumbro al
guimico,sinosele
hechase dafiano
da, latierra también
haperdido su
capacidad
nutricional,todo su
vagaje quepodia
tener en variedades
se haperdidoyano
es latierrafértil
como era
antiguamente”.
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25. ¢Que semillas

de alimentos
considera  usted

qu
e

posiblemente se
han perdido?

Yo creo quelLa
papase ha
perdido
variedades
porqueahora
los que cultivan
haciael paramo
cultivapastusa
suprema, que
engrosa
hartisimo, es
queahoraentre
mas grandees
mejor. Lafresa
ya nadie
siembra, solo
conozco un
sefioren hato
lagunaque
siembrafresa,
yayendo hacia
cuitiva.

Moron esun
adelas semillas
quese ha
perdidio, a
veces hay pero
moron silvestre
en el paramo,
El trigo sei ya
se haperdidio
no hay nadie
quesimbre
tirgo,dejaron
decomerlas
coladitas de
trigoy las
arepas queeran
bienricas.

De fruta: seda
pero nadie
siembra, feijoa,
arboles frutales
no porquesolo
es cebolla,

mORO6N, los
pepinos,tambien
habiacuruba,y
puestrigo esesi
quese perdio

El trigo, la cebada,
ahoratodo es
arroz arroz.

delacebolla, se
perdié,lajunca
y lamonguana,
ladeahoraes
pastusa,igual
conlapapase
perdio lacriolla,
las pepinas,y se
estaempezando
a perdertambien
latocarrefia,y el
trigo si en
definitves que
nadielo cultiva,
las fresa
tampoco se
volvid aver.

En cebollala
monguanay la
juncadaban una
mayor
resistenciaalos
insectos,
entonces ellas
solitas los
espantaban no
habiaque
echarles
quimico, pero la
cebolladeahora
quenoesde
esas si sedafia
facil. Todo se
sembrabadea
poquitos cebada,
trigoy habapero
se sembrabade
apoquitos.

Papas las
pepinos,los
gallos,
gatutinas...
habas. Maiz,
trigo

La papa
pepina, la
papa ,puracé,
lo nativo.

Las variedades
criollas, varios
tuberosos, el maiz,
el trigo, lasemilla
juncay monguana
tambien.




cebollay
cebolla.
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26. ¢ Considera que
los cultivos de
cebolla han
afectado la
alimentacion en los
hogares?.

AHORAVyaes
como mas
malitala
amlimentacion,
y poresoauno
le daque
gastritisqueno
se que, antes
no pasabaeso,

Si se havisto
afectadaalguna
gente, gracias a
Dios hay
personas quese
han enriquecido,
pero hay otras
gueno porque,
losgrandes
capoitalistas se
cogieron el
mercado yaveces
se aguanta
hambre, sinolo
pagan bien.
Ademaés Ya se
compratodo
preparado,

A lajuventud ya
no les gustalos
cubios, hibias
hutes,yanolos
comen,se
concentraron fue
enel arroz, el
arroz. Esoso
cambios han
afectado la
alimentacion
ahora, porque
antes se comida
eloqueuno
cultivaba, pero
ahorano.

Claro, porqueno
hay donde
sembrarva uno
al supermercado
acomprar,yya
sabequetodo
esta
contaminado,

En un comienzo
no porquela
gentetuvo
buenaplatapa
comer, pero
ahoracon esos
precios puesno
hay plataque
alcancey peor
porqueunoya
no tieneni
dondesembrar.

Claro, tiene
mucho quimico,
Lacomidade
antes lo
manteniamas a
uno porgqueno
teniaquimicos,
era mas sana.

deprontoya
cambio lavida
en laplata
pero empeoro
al comerselos
quimicos. En
unaépocase
comiamejor
porquela
comidaerasin
quimicos,,sin
concentrados
paralas
carnes,no
tenian
fumicidas,
casi o se
fuimigaba.,y
pues el agua
tb era limpia,
ahoraasino
se quierapues
ael aguatb
esta
contaminado
poresos
abonos.

“Parami el cultivo
delacebollaha
traido mas dafio ala
region,laregion
quedo sola, los
jévenes migraron,
se perdi6 elingenio
para mantenerla
familia, tal cultivo
queel otro seera
creativo, pero aqui
se quedo en el
monocultivo, en
cierto modo la
economiasevuelve
monétona.La
personasno se
quieresalir del rol
delacebolla,si
hubiese otras
subsistencias seria
mejor, por ejemplo
sembraruchuva,
fresa, arveja, con
otros sembradosy
esos pueden ser
mas rentables quela
cebolla”. “Pero
desdehaceunos 40
afilos comenzé el
monocultivodela
cebolla, lagentese
ilusion6, porque
ganaban bueno,
comoenlaruedade
cebollaibadrogas,
pueseso lo pagaban
muy bueno.Y
creyeron queun
solo cultivo lo saca
dedeudas. Pero
siempre quedan
endeudadoscon los
bancos.Enun
tiempo lacebollasi
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rentd,cuando eraun
buen momentodela
economiadela
regiony

el paisy porquela
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cebollase
camuflabacocay
marihuana, aquien
el embarcadero que
tenianenlaisla.
Eraunaeconomia
irreal, eso no duré
muchos afios,
porquecon el
tiempo, las
organizaciones
gubernamentales se
dieron cuentaquela
cebollallevabapor
Costaricay Panama
lacebollaseibacon
droga”.

“Fue unaeconomia
deboom paralos
campesinos, pero
después murid y en
larealidad dela
region,lacebolla
bajo de precio,
entoncesyatodo
mundo habiadejado
sus cultivos, sus
animales sus
ganaderiay solo
tenian el
monocultivo”.“La
cebolla, genera
ingresos encuanto a
lostrasportadores,
empresasde
trasporte, los
vendedores de
abono,vendedores
de Monsanto, aqui
se usamucho
Monsanto, esas
grandes empresas
aquihacen su
agosto”.




27. ¢En ocasiones
ha encontrado
usted
dificultad

par
a conseguir
alimentos en su
hogar?.

A vecesla
cebolla,no es
quealafijava
aunoyvende
todo carono,a
veces sepierde
plata,tb les da
pena
mantenerse
sucios,aunque
la cebollayo he
visto quees el
cultivo quesale
cada3 meses,

Si, porqueella
aveces sesubeo
baja, ahoritaesta
a 35 milla cebolla
extra, la parejitaa
veces le pagan a
uno al5 mil 18
mil.

Loquesele
nvierte, sale lo
mismo porelrollo
de parej aque por
el rollo extra.
Entoncesuno
pierdey no
alcanzaahacer
pala papita.Es
dificil a veces.

Pues sumercé,
aquila
comidditano ha
faltado, pero
unovaala
tienday
tampoco hay
nadabueno pa
comer, puro
paqueteque
comen los chino
y esos
colorinches,
entoncessies
dificil conseguir.
Puai aveces con
lavecinadeaqui
abajo decimos
quepahacer
juntas el
almuercitoy se
ve uno agatas
paconseguirlas
cosas.

Pues cuando la
cebollala pagan
bien no, peroy
cuando lapagan
mal,y todo
como estade
caro

Si claro aveces
hasido dificil,
porque depende
loquele paguen
auno en Bogota
porlacebolla,si
llegamucha
cebollaminimo
hay que
recuperarlo que
unoinvirtioy
aveces eso no
pasa.

Uy si, el afio
pasado estuvo
muy dificil no
habianipa
comer, pagaban
laruedaa veces
a 10 mily nos
fuimosa
perdidas, porque
para producirla
valio a 30 mil,
porlo menos pa
no perder 30 mil
quenosden.
Sélo se puede
caldo de papas,
cuando la
cebollanola
pagan tan bien.

Si claro,sila
cebollaesta
mal pagapues
tocacaldoysi
estabien paga
pues hasta
uno come
perono
alimentos sino
otras cosas.
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“Uyyy claro eso es
muy duro. Lacebolla
sale cadatres
meses. Para sembrar
se necesita
sembradores, otro lo
hacelos
aforcadores, otros
los deyerbadores,
cada20diasuno,y
pagando cadaobrero
a 35 mil pesos por
dia, imaginese”. “Y
uno consigueel
obrero en el parque,
vaunoyconsiguela
genteparaese
trabajo”.

“Es demasiado dificil
sostenerseen un
medio hostil, es
mucho sacrificio
competircon los
precios subsidiados
de Ecuador, Per(,
ademas los intereses
en el pais son muy
altos,incluso el
banco agrario”.
“Laeconomiaaqui
es muydificily no
hacambiado mucho,
la gente sobrevive
peronoes que
tengan mucho, se
aparentauna
economiainfladalo
gquenoes, los
Gltimos afos...una
ruedade 30 kilos la
pagan a5 mil, y para
producirlavale 30
mil, osea estaba
desfasado en 25
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mil.”

“Sila region
establecieraotro

tipo deeconomia
generaria
masingresosy sobre
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todo mas salud,
porquelagenteaqui
es muy enferma, no
se nutrecomo se
debianutrir,no
siembralos
productos variados,
y cuando lacebolla
estabaratale toca
comerlo mas barato,
generalmentearroz,
pastalos productos
detienda,poresoun
trabajador es Gtil por
ahialos 40 ya
después estan muy
achacados”.

“En el tiempo de mi
padrehabiauna
visién diferentede
ver el mundo, los
ingresos también
eraporlatrucha,
pero ahoraes
producciéon anivel
industrial y esa
truchasealimenta
con quimicos, asi
como las gallinas”.
“A nivel econémico
laregidnrecibeese
tipo de movimiento
econdmico, porque
se mueveel
trasporte,elabono,
el fertilizante, los
obreros,unjornal
vale 35 6 40 mil
pesos,ysonmaso
menos 12 obreros”.
“Antes siera una
economiabonita
porque habia
variedad detodoy
latierra producia
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mas por esa misma
variedad, se
producian cuajada,
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mantequillalas
cosas primarias de
unacasa, lafamilia
era casi
autosuficiente”

“Yo conoci un sefior
gueteniadoce hijos,
el era arrendatario
trabajabacomo
pebén, en ese tiempo
se vivia muy bien la
mismagente
trabajadora”.

“Para nosotros no
hay asignacion de
recursos, o
subsidios o
prevendas, la
mayoriade gente
estacon el SISBEN




104

En lapapaha Granos, papa lechuga, lenteja, Sopas,
28. ;Cuéles son un riegg‘()) muy)// arroz prarﬁ)te,s yo hago que frijol, garbanzo, | pastas,agua caldos, “Arroz, Agua de
los alimentos grande porque se| tenfaunahuertica | calditoscon café, la lecha, panela arroz,a | las harinas, los | pastas, anela, caglldo de
que : papa,sudadito, | pan,chocolate, veces polloo granos, lafrutay | sudadode P '
se le metemucha conarvejay sopitas de la cerveza, papa, | salchichas papa huevo pollito papa, huevo, aveces
platay a veces lechugaperola ! ' ' ) . aguacate y maiz, a
consumen pasta, enveces arroz,huevo, loqueda coladita, »
nosale ose babosamela b ‘ veces leche”.
actualmenteensu | yoma dafiabamucho cuchuco carnecitaa energia. chocolate,
hogar?. ' ' veces. queso, no
faltala papita.
Arroz,pasta el arro asta “Elarroz, las
. z, ) z, )
29.¢Cudlessonlos | 4 hp Sudado, yp papa, arroz, pastas, el huevo, a
. atun, huevo, . ) . papa, panela. el caldode v tan n
alimentos que se aveces pollo o aguapanelita, arrocitoy papita, | | asverduras Guarapo, arroz, pasta,banano, apay el eces atun,y una
consumen con | Comita %apa coladas que hace aveces pollo casi poraquila papay pasta. aguapanela, (F:)hgcc))/late ol frl_aJaJa, eso es
mayor frecuencia?. ' ' la patrona. sopadepasta. y alimento pura
coladadelos 7 genteno les arroz cebada...”
granos. gusta.
. “Si, casi siempre es
30. ¢En su hogar, , o b o lo mismo, caldo de
siempre se . . si sumercé casi . ues si sefiora, . . |
casi siempre Si : si o aveces si. si papay aguapanelia
consumen los siempre casi siempre. con arepa, a veces
mismo huevo”
s

alimentos?.




31. ¢ Quéalimentos
consumen en
fechas especiales
de la vereda o el
hogar?.

Reuniones a
veces sehace
asado o trucha,
peroya
cuchuco muy
poco,yatoca
esiralos
restaurantes, es
muy raro yaque
en las casas se
haganlo que
haciami
madrecita, los
hutes tampoco
se comen, por
alla en toquilla
yo he
esuychado que
hechan poralla
enlo huecoy
hacen la
preparacion
pero poraqui
no.

Mi mujer hace
trucha,

Truchita,yo “se
hacer hutes,
pero esoyano
les gusta.
Preparacion de
hute: sehaceel
hueco sele
aplicapaja, se
lavabala papa
se hechabaahi,
se le ponia
piedras, se
esperaba6
mesesy
después se
sacaban.

Se lavan se
ponen a
cocinar,seles
echacebolla, se
cuelala masase
dejaen un
recipiente se
desclaray se
dejase hacela
colada.Los
hutestb se
sacany se fritan
guedan ricos.

Trucha, pero
unoyase cansa
tambien, aveces
hago cocido,
pero tampoco
les gustaalos
chinos.

Un asado de
carneo trucha,
con papasy
cerveza.

cuchuco perode
trigo esede la
tiendaytruchaal
gjillo, quemi
cufiadatrabaja
en un restaurate
y lahace muy
rica. tambien
sabe hacer
Truchaala
marinera, trucha
al ajo, trucha,
cocido
boyacenses.
LaMazamorra
chiquitaellala
hace con Habas
naboscarney
hueso carnudo
Los hutes, se
echan la papa
richiysedejan 8
meses hastaque
huelan apicho,y
deahi se sacan
se preparan se
aplstany asi se
hacecomo una
colada,tambien
se puede hacer
conleche,queda
rico.

En fecha
especial
vamos al
pueblo a
comertrucha,
no se prepara,
porqueella
siempre
cocinando.
Pero cuando
era chico mi
madre haciael
mutellevaba
maiz,carne
habas,
granos, era
como comida
especial, bien
nutritivay
espesa.
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“Aveces trucha, o
arepas, 0 se compra
gallina”.
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32. ¢Haescuchado
usted hablar de
diversidad
alimentaria
local?.¢cAquele
suena?

No sefiora,no
se queeso.
Debe ser como
comer sano pa
no enfermarse.

como adiferentes
comidas

Es comoel
cambioenla
verdura, en la
fruta, en el
pescado

Mas frutasy
mas verduras?

Como que
hayan
diferentes
semillas

como porejempo
si enla mafiana
caldo de papas,
porlatardesopa
deotros
alimentos.

Consumir
cosasquele
aprovechen a
uno,como la
leche,buen
pescado,
fruta.

“Jumm yo no sé,
creo queesuna
parteintegral del ser
humano,una
nutricion buenaque
tengadetodode
acuerdo alo que
necesitaser humano
para vivir,pano
enfermar”. “Tener
frutas verduras,
legumbres cereales,
enlaproporciéonq
cadauno necesitay
guesean sembrado
aqui,queunolosvea
nacer,queno se
aparten amas de
33kmalaredonda
para g no pierdan
sus energias”.




33.

¢Considera
importante

la
diversidad
alimentarialocal
para suhogar
comunidad?.

y

Puessi,
sefiora,como
antes queera
Trigo diade por
medio, todas
las tardes sopa
detrigo o sopa
deavena para
la cenacon
muchas cosas
queechabami
madrecita, paq
quedaran bien
comidos, las
comidas
siempreeran a
las horas, el
desayino sierpe
eraalas 6:30el
almuerzo alas
12y lacenaa
las 6pm. Nunca
nos
enfermabamos

claro, aveces
procuramos
comertodoslos
dias carne o
pollito, peroigual
uno sabeque
hastaeso es con
quimico.

Sicomo con mi
padrecito,nunca
nos faltabanada,
mimadrecitaera
buenerayle
gustabasiempre
las maticas en el
plato.

Si, perotodo es
contaminado,
entoncesunono
sabe, ahorase
come mas pero
con quimico,
antes se comia
depronto menos
pero mas sano

Pues si, porque se|
cansaunode
comerdetienda.

Si sefiora. Como
Comotenerun
buen desayuno,
chocolate, pan
huevos.Palos
chinosquese
van a estudiar.

Si claro, mucho
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“Claro patener
todoslos nutrientes
enlos productos
gue se sembraban
antes, que eran bien
sanos, paralos
nifiosylagente
joven que se estan
desarrollando”. “Yo
hevisto quelos
hogares son mas
pequefos, porahide
dos muchachos la
mamay le papa
trabajan, entrelos
dos sacan 70 mil
pesos,diariosde
eso deben dar para
el trasporte, para
alimentacion de
tienda,sonun
enlatado o sardina,
arroz una pasta
unos huevosde
galp6nyeso comen
los estudiantes, creo
guesonoes
diversidad. A veces
llevan los nifios al
trabajoyles dan
guarapo también”
“Los ninos, son los
mas afectados, la
nutricion no la
pueden
proporcionarlos
padres, porque
tienen que comprar
todo, no tienen ni
unavaca pasacar la
lechey cuando no
hay platapues como
hacen”

“Lo que pasaes que
latierraaquiyaesta
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muy cansada, por
ejemplo enuna
huertade 10 mil
plantas de cebolla
porahi 3mil se
pierden por

exceso de quimico de




109

acidezdelatierrade
mal uso del suelo.
Entonces el suelo ya
no estaal 100 pa
que de diversidad”.

34.  ¢qué
Seguridad

alimentaria
nutricional?

seria

Que sea
seguro, osea
digausted sin
quimicos

Tener seguro el
alimento para
todoslosdias.

Queseaseguro,
gueno haga
dafio

querer cuidary
protegerlos
alimentos

gqueseaseguro
para comer, sin
veneno por
ejemplo

quelo que
unocomalo
nutra

Quela
comidano
tenga
fumicida

“Es ser autosuficiente
paratenersu
alimento”
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35. ¢, Qué
proporcion de los
jéovenes de su
vereda

realiza
n actividades de
cultivo de

alimentos?.

No sé, paralos
jovenes es
mejorla ciudad,
porqueaellos
no les gusta
ensuciarse
porqueno ven
gquesea
lucrativo.

Puai un 10% A
veces la cebolla,
noes quealafija
vaaunoyvende
todocarono,a
veces sepierde
plata,tb les da
penamantenerse
sucios,aunquela
cebollayo he
visto quees el
cultivo que sale
cada3 meses,

Sumercéyo no
se deesoque
medice, pero los
jovenes se van
del campo
porqueno les
gustahuntarse
detierra, porque
tambien el ser
campesino, les
dapena.

Jummm, muy
poquitos, ellos les
gustasmas la
universidad, no
quieren estaren el
campo.

Un 10 0 20%
creo,los otros
sevanalas
ciudades,amis
hijos les gusto
guedarse,eso es
bueno, porque
aAhoritayano
hay jovenes en
el campo,
porqueno les
gusta
embarrarsetodo
mundo correala
ciudad,donde
no tienen naday
aguantan
hambre,sevan a
laciudady el
campo queda
abandonado.

Por ahiun 10%,
pero aesosque
se quedan
tampoco seles
ve interés en el
campo, por ahi
porquelestoca
quedarse.

No sé, los
jovenes
tampoco se
quedan porel
quediran,
prquees
como siles
dierapena
mantener
sucios, hayun
20030
porcieto de
juventud en
los campos,
pero arrancan
mas para las
ciudades

“Los jovenes que se
quedan en el campo
es porqueno
pudieron estudiar,
yo creo que por ahi
unos 15%; poreso
no hay quien trabaje
, latierralatrabajan
mayores de 50 afios.
Los cultivadores de
cebollamandan los
hijos pal cuartel o a
buscar otros
caminos, laregion
se quedo con los
viejos”.

“Por ejemplo amis
hijos ninguno le
gustoé el campo, por
las condiciones
econdmicas muy
duras. Hay gente
gueyacon el tiempo
si puedetornaral
campo, hay gente
gquetodaviacreeen
el campo, pero
necesitan dinero
mientras salen los
sembrados”.

“Los cultivos no
dan, A raizdeesta
situacion lagente
joven se fuedela
region,lagente
abandon6yyano
hay mano deobra,
la cebollarequiere
muchamano de
obra, casi a diario
requiere estar
pendientedelos
sembrados”.
“Lagente que vuelve
delaciudad al
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campo es
demasiado poca,
conozco gentede
Cuitiva,de Tota, que
han vuelto pero esun
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porcentaje muy
pequefio.




36.¢,Quéotros
alimentosle

gustariasembrar?

Pues hartas
cosas como con
mi madrecitao
pocas pero
sanas, quesu
arvejita, su
zanahoria, su
lechuga.

yo nose, porquelo
guemasrapidoda
es lacebollaysi
uno semetecon
otras cosasvay
se quiebracomo
yapasoéconla
papa.

yo extraf el
trigo, porque
haciamos,
arepas, coladas
y era bienricoy
uno podia
guardarcomo
paunoodos
afiosy ahitenia,
tambien tener
mis animaltos.

Verduritas para
lasaludy la
frutaes que
tambien estan
bien caras, se
ahorrariauno
ahiun billete.

papa, habas,
pero es quela
cebollaes loque
ledaaunola
papita, entonces

varias cositas,
delo queseda
aqui,perouno
no siembrapor
miedo,y porque
ese espacio lo
necesitaparala
cebolla,
megustarialas
criollitas, las
habas,la papa, la
znahoria, que
tambien la
gallinita, patener
el huevo palos
hijitos

papas
pepinas, la
curuba,la
arveja...
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“Yo quisieravolvera
la agricultura
antiguaque utilizaba
mipadre, porque era
unaagricultura
rentable, porque se
utilizabalo mismo
queproduciala
tierra parael abono.
Por ejemplo secogia
las hecesdelaresy
se haciaun proceso
y el abono era para
producirlo que
quisiera, todo era
autosuficienteen la
finca. Se utilizabalas
cosas naturales,
quisieraqueen la
fincahayamucho
microoganismoy
gueellossean lo
guetrabajen como
antes”. “Yo quisiera
volvera las
costumbrealo que
habiacuando yo era
nifo, sesembraba
maizy el maiz crecia
2 metrosydaba2o
3 mazorcas, las
habas dabacasiuna
arrobaen 80 10
plantitas de haba
verde, existia la
variedad, la misma
naturalezaqueen
ese tiempo ellaseria
componentedelo
gueexistiaahorano;
y latierrayatiene
hongo, bacteria, Si
se hicieraun estudio
desuelosyo seque
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salen demasiado
contaminadas, otras
tierras se acidificaron
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los niveles quetenia
hace 20 30 afios ya
no esta, reestablecer
esatierraes mucho
tiempo, son muchos
anos”. “Quisiera
sembrar Trigo,
cebada, maiz,
quinua, solanacea
delas variedades
antiguas, feijoa,
uchuva, curaba,
mora, fresa,
zanahoria, lechuga
coliflor,todo eso da
excelente,de
tuberosos por
ejemplo criolla,
pepinas, sepueden
hacer sembrados
tomate de arbol”.
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