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Resumen

Estudio exploratorio sobre la reproduccién social del bienestar emocional de
jovenes en colegios de Bogota

El objetivo de este trabajo investigativo es entender el efecto que tienen el origen y las
condiciones sociales, en el bienestar emocional de los y las estudiantes en colegios de
Bogota. Para lo cual se disefid una encuesta que incorpora el indice de Bienestar
Socioemocional (Bericat, 2018), y la Escala de depresion para adolescentes de Kutcher
(LeBlanc et al.,, 2002), ademas de variables que midieran la clase social, factores
académicos, familiares, de género, entre otros. Se encontré una relacion positiva entre una
mejor clase social y un aumento en el bienestar emocional, como también que las mujeres
presentan un bienestar emocional promedio mas bajo que los hombres. El buen rendimiento
académico, una buena relacién con la familia y amigos, y una percepcién positiva de si
mismo/a, también fueron factores asociados a un buen bienestar emocional. Se concluye
que es la posicion social la que en gran medida define el bienestar emocional, y por lo tanto,
las propuestas de intervencién estadn encaminadas a suprimir la violencia simbdlica de las
relaciones sociales en el colegio, como también a incrementar el capital social de los y las

estudiantes.

Palabras clave: Bienestar emocional, colegio, depresion, reproduccion social,

sociologia de la educacion, sociologia de las emociones.



Abstract

Exploratory study on the social reproduction of the emotional well-being of young
people in school of Bogota

The objective of this research work is to understand the effect that the origin and social
conditions have on the emotional well-being of students in schools in Bogota. For which a
survey was designed that incorporates the Socio-emotional Well-being Index (Bericat,
2018), and the Kutcher Depression Scale for Adolescents (LeBlanc et al., 2002), in addition
to variables that measure social class, academic factors, family, gender, among others. A
positive relationship was found between a better social class and an increase in emotional
well-being, as well as that women have a lower average emotional well-being than men.
Good academic performance, a good relationship with family and friends, and a positive
self-perception were also factors associated with good emotional well-being. It is concluded
that it is the social position that largely defines emotional well-being, and therefore, the
intervention proposals are aimed at suppressing symbolic violence from social relationships

at school, as well as increasing the social capital of the students.

Keywords: Depression, emotional well-being, school, social reproduction, sociology

of education, sociology of emotions.
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Introduccioén

Ultimamente el bienestar emocional de la poblacion se ha convertido en un problema
acuciante, pues se estima que la depresién es el segundo desorden mental mas comun a
nivel mundial, ya que afecta a 264 millones de personas, es decir, el 3.44% de la poblacion
(Institute for Health Metrics and Evaluation [IHME], 2017). Incluso, en algunos paises la
prevalencia de la depresion esta aumentando, como es el caso de Corea del Sur y Japon,
donde existe un crecimiento constante de casos de depresion desde el afio 2000 (IHME,
2017). Como se explicara mas adelante, la depresion estd relacionada con un dafio
considerable en el bienestar emocional, por lo que podemos utilizar las investigaciones

sobre depresion como un indicador parcial del bienestar emocional.

Este problema afecta especialmente a la poblaciéon joven, ya que por ejemplo, una
investigacion realizada en el Estado de Oregon estima que aproximadamente el 28% de
adolescentes experimentara un episodio de depresién mayor antes de los 19 afios, 35% en
el caso de mujeres y 19% en el caso de hombres (Lewinsohn et al., 1998, p 770). Ademas,
entre 2005 y 2014 se identific6 una tendencia hacia el incremento de casos de episodios
de depresion mayor entre adolescentes y adultos jovenes estadounidenses, incremento del
que se desconocen las causas; y a pesar de ser un trastorno creciente, en este mismo
periodo no se observaron cambios significativos en el tratamiento ofrecido (Mojtabai et al.,
2016).

Hay que recordar que la depresion tiene fuertes repercusiones para las personas que la
experimentan, y que esta es una de las principales causas de discapacidad laboral. Como
también, sin ser una enfermedad que ataque las funciones bioldgicas vitales, esta asociada
a un riesgo de morir, pues la posibilidad de comportamiento suicida esta siempre presente
en los casos de depresién mayor (American Psychiatric Association, 2013, p. 167). En 2017
en Estados Unidos el suicidio fue la segunda causa de muerte mas comun en la poblacion
de 15 a 24 afios (solo superada por muertes accidentales), con una tasa de 14.5 por cada
100.000 habitantes, tasa que ha crecido constantemente desde 2007 (Kochanek et al.,
2019)

En Colombia los desoérdenes emocionales también son un problema cada vez mas
apremiante, por ejemplo, el nimero de personas atendidas por depresion leve se duplico
de 17.711 en 2009, a 38.638 en 2014; mientras que las personas atendidas por depresion

grave sin sintomas psicoticos, se cuadruplicé de 4.703 a 20.111, en el mismo periodo
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(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017). Como sucedia en el caso estadounidense,
en Colombia la poblacion joven también se ve especialmente afectada, pues las personas
de entre 18 a 19 afios tienen la mayor tasa de suicidio por grupo de edad, con 7.61 por
cada 100 000 habitantes (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2017,
p. 408). Para el afio 2018 el suicidio fue la principal causa externa de muerte en mujeres de
entre 15y 19 afos (con 109 defunciones), y la tercera causa para hombres del mismo rango
de edad (con 240 defunciones), superada por homicidios y accidentes de transporte

terrestre (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2019).

Mudltiples investigadores/as se han centrado en estudiar la depresion en los colegios, y
aungue hay mucha variabilidad en la prevalencia reportada por diferentes estudios
(dependiendo del método de medicidn), esta parece ser un problema siempre presente. Por
ejemplo, entre los niveles mas altos reportados se encuentra un estudio realizado en ocho
colegios oficiales de Manizales, donde se hallé que el 38.8% de los y las estudiantes de
secundaria tenian algun grado de depresién (21.3% con depresién leve), y el 46% presentd
ideacion suicida (Amezquita et al., 2008). Otros estudios reportaron una prevalencia de
depresién del 25.7% (no se incluye la depresion leve) en un colegio privado de Medellin
(Ramirez et al., 2012), 22.5% en un colegio distrital de Bogota (Benavides Piracon et al.,
2015), y 15.73% en colegios oficiales de Barranquilla (Abello et al., 2014).

Hay que recordar que el conocimiento sobre las causas especificas de la depresién aln no
esta acabado pues, aunque se sabe que hay factores que aumentan el riesgo, hay muchos
otros sobre los que se mantiene el debate, ademas, riesgo no implica causalidad. Los
estudios psicolégicos sobre la depresion y el bienestar emocional tienen algunas carencias
en el andlisis de los factores sociales de estos fenébmenos, pero como se expondra mas
adelante, la depresion y el bienestar emocional tienen factores sociales que hacen que en

diferentes grupos de poblacion cambie su manifestacion.

Este trabajo de tesis tiene el objetivo de entender el efecto que tienen el origen y las
condiciones sociales, en el bienestar emocional de los y las estudiantes en colegios de
Bogota. Desde la sociologia lo anterior resulta ser una pregunta pertinente si consideramos
gue el bienestar emocional depende, en parte, de las relaciones sociales y afectivas de una
persona. Esta nocion se desprende de los trabajos realizados en sociologia de las
emociones, que se han preocupado por ampliar el conocimiento de los fenébmenos sociales,

comprendiendo que las personas ademds de utilizar la razén en sus acciones, estan
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determinadas por emociones que dependen a su vez del contexto social en el que se

encuentran (Bericat Alastuey, 2000).

La medicion y andlisis socioldgico del bienestar emocional es algo que ya han realizado
multiples investigadores/as, por ejemplo Eduardo Bericat, quien en su libro Excluidos de la
felicidad: Estratificacién social del bienestar emocional en Espafia (2018), mostr6 cémo el
bienestar emocional esta relacionado con la estructura social. Especificamente, demuestra
gue las personas socialmente excluidas presentan un peor bienestar emocional. Por
ejemplo, los excluidos del dinero, los pobres, y las excluidas del poder simbdlico, las

mujeres, presentan un menor bienestar emocional con respecto al resto de la poblacién.

Por otro lado, se ha hecho evidente que las escuelas son instituciones disciplinarias
encargadas de la instruccion de saberes y practicas para el control del individuo (Foucault,
1975/2002), contribuyendo con la reproduccién de las desigualdades entre estudiantes
(Bourdieu & Passeron, 1970/1996). En estas condiciones los y las estudiantes se enfrentan
a situaciones que pueden desencadenar estrés y ansiedad, lo cual afectara
considerablemente su bienestar emocional y trayectoria escolar. Por otro lado, la escuela
también puede establecerse como un espacio de socializacion entre pares, estimulando la
creacion de lazos afectivos, e incluso la creacion de grupos de resistencia contra la
disciplina escolar (Willis, 1977). Lo anterior podria contribuir a mejorar el bienestar

emocional producto de las redes de apoyo y la formacién de identidades colectivas.

El bienestar emocional en colegios es un campo del conocimiento en el que todavia quedan
cosas por descubrir, y es por esto por lo que se hace necesario su estudio desde el enfoque
socioldgico. Ademas, hay que recordar que la vulneracion del bienestar emocional puede
producir tal dolor en quienes la experimentan, que el suicidio se convierte en una opcion. Y
ante la gran proporcién de personas que se enfrentan a ello, esta investigacion se plantea
con la conviccion de que el entender las causas sociales de la vulneracién del bienestar
emocional, contribuird a la intervencion para el mejoramiento de las condiciones vitales de

sus protagonistas.

En el capitulo 1 se describen las especificaciones metodolégicas, incluyendo los objetivos
de la investigacion, los antecedentes socioldgicos de este campo de estudio, una revision
de las publicaciones cientificas contemporaneas sobre el tema, y terminando por el disefio
metodoldgico de los instrumentos de recoleccion de informacion. El capitulo 2 contiene la

descripcion de las medidas que serviran de referente para analizar los hallazgos, ademas
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de analizar dos categorias que resultaron centrales en la dinamica del bienestar emocional,
el género y la clase social. En el capitulo 3 se encuentra el analisis del bienestar emocional
segun los factores del colegio, la familia, la relacion con pares, el consumo de sustancias
psicoactivas y la validacion sexual. Y, por ultimo, en el capitulo 4 se sintetizan las
implicaciones teoricas y practicas del trabajo investigativo, es decir, el modelo teérico que
explica los resultados empiricos, y las propuestas de intervencién para el mejoramiento del
bienestar emocional de los y las estudiantes.
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1. Capitulo 1. Los avatares metodolbégicos en
cuarentena.

1.1 Objetivos
1.1.2 Objetivo general

Entender el efecto que tienen el origen y las condiciones sociales, en el bienestar emocional

de los y las estudiantes en colegios de Bogota.

1.1.3 Objetivos especificos

o Determinar el nivel de bienestar emocional de los y las estudiantes.

e Indagar sobre el origen y las condiciones sociales de los y las estudiantes.

e Construir un modelo explicativo para la relacién entre el bienestar emocional, y el
origen y las condiciones sociales de los y las estudiantes.

o Darrecomendaciones de intervencion para la mejora del bienestar emocional de los

y las estudiantes.

1.2 Antecedentes tedricos

1.2.1 Reproduccion social

En primer lugar, quiero resefar la teoria socioldgica general que puede organizar de mejor
manera los hallazgos de esta investigacion. Con esto no me refiero a que logre explicar
completamente los fendbmenos sociales que quiero analizar, sino que son sus conceptos
los que me permiten articular de mejor manera las diferentes teorias sociolégicas utilizadas,
y la informacion recolectada empiricamente. Estoy hablando de la teoria de campos y

reproduccion social de Pierre Bourdieu, que procedo a sintetizar.

En primer lugar, hay que tener en cuenta el trabajo realizado por Pierre Bourdieu y Jean-
Claude Passeron en La reproduccion: Elementos para una teoria del sistema de ensefianza
(1970/1996), en este los autores sostienen que toda accion pedagdgica es una violencia
simbdlica, es decir, un “poder que logra imponer significaciones e imponerlas como
legitimas disimulando las relaciones de fuerza en que se funda su propia fuerza” (p. 44). Un
agente social (individuo o grupo) logra legitimar su poder gracias a su posicion social y
dominacién sobre otros agentes, y se encarga de inculcar una arbitrariedad cultural,

definiendo el conocimiento y las formas legitimas para esta inculcacion. La accion
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pedagdgica es ejercida por una autoridad pedagdgica, que puede ser una persona o una
institucion, y a la cual se le delega el derecho de los grupos dominantes de ejercer la
violencia simbdlica, reforzando el poder arbitrario de estos grupos y legitimando la
arbitrariedad cultural que inculca. Por lo que la autoridad pedagdgica termina contribuyendo
al mantenimiento de la posicion de los grupos dominantes, mediante la ensefanza de la

arbitrariedad cultural que legitima este sistema social.

Para esto, el trabajo pedagdgico (TP) debe crear una formacion y disposicién duradera e
irreversible en las personas, asi el agente sigue reconociendo la validez de los significados
inculcados aun cuando el trabajo pedagdégico haya cesado. A esta disposicidn se le conoce
como habitus, y es el concepto que articula al individuo con la sociedad y su reproduccion,

pues:

El TP tiende a reproducir las condiciones sociales de produccion de esta
arbitrariedad cultural, o sea, las estructuras objetivas de las que es producto, por
mediacion del habitus como principio generador de practicas reproductoras de las

estructuras objetivas. (Bourdieu y Passeron, 1970/1996, p. 73)

Por su parte, la escuela es un sistema de ensefianza institucionalizado que necesita
producir y reproducir las condiciones sociales de su existencia y persistencia
(autoreproduccion de la institucion), condiciones que coinciden con su funcion de reproducir
una arbitrariedad cultural (reproduccién cultural), y que a su vez contribuye con la

reproduccion de las relaciones entre las clases, o los grupos sociales (reproduccion social).

Ademas, los autores hacen un andlisis estadistico para observar la relacién entre la clase
social del estudiante, y su acceso y éxito en diferentes niveles educativos. Encuentran que
el éxito escolar es menos probable para las clases populares, debido a la distancia entre su
cultura y la arbitrariedad cultural que se busca impartir. La escuela logra esto “disimulando
la seleccion social bajo las apariencias de la seleccion técnica y legitimando la reproduccion
de las jerarquias sociales mediante la transmutacion de las jerarquias sociales en jerarquias
escolares” (Bourdieu y Passeron, 1970/1996, p. 204). Es por esto que el examen y las
calificaciones expresan, inculcan, sancionan y consagran las practicas y los conocimientos
de la cultura dominante. Como también, existe una eliminacién sin examen, pues entre un
ciclo educativo y otro, las personas provenientes de clases populares son quienes mas

desisten de continuar con su educacion. En sintesis:
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Todo acto de eleccion singular por el que un nifio se excluye del acceso a un ciclo
de ensefianza o se resigna a ser relegado a un tipo de estudios desvalorizado, tiene
en cuenta el conjunto de las relaciones objetivas (que preexistian antes de esta
eleccidén y que seguiran existiendo después) entre su clase social y el sistema de

ensefianza. (Bourdieu y Passeron, 1970/1996, p. 210)

La racionalizacion formal del examen no contribuiria en nada a disminuir su funcion social,
es mas, ayudaria a legitimarlo. Esta legitimidad hace que los eliminados se sientan
fracasados, mientras que los elegidos dentro del pequefio grupo de elegibles vean en su
eleccién el reconocimiento de su mérito. La movilidad social funciona como una ideologia
que asegura la estabilidad social, pues “lejos de ser incompatible con la reproduccién de la
estructura de las relaciones de clase, la movilidad de los individuos puede concurrir a la
conservacion de estas relaciones, [...] mediante la seleccién controlada de un numero
limitado de individuos” (Bourdieu & Passeron, 1970/1996, p. 225).

Una persona interioriza el sistema de relaciones objetivas en su sistema de disposiciones
subjetivas, de manera que sus practicas conllevan a reafirmar las relaciones sociales
objetivas. Es asi como la esperanza subjetiva que tiene una persona sobre su éxito en el
sistema escolar (formada por la probabilidad de éxito de su grupo social), condiciona su
trayectoria escolar por medio de las actitudes que esta tenga hacia la escuela. Las personas
incorporan en su habitus la estructura objetiva, expresandola en un estilo de vida, un sentido
practico, un principio de visién y divisién, o en ciertas practicas y bienes particulares. Este
habitus es determinado por la posicién social de la persona (y los grupos sociales a los que
pertenezca), que a su vez, depende de la distribucién de su capital simbdlico (Bourdieu,
1994/1997).

En investigaciones posteriores se ha demostrado la relacion entre el éxito académico vy el
origen social de los estudiantes. Por ejemplo, a principios de 2020 se publicé un articulo en
el que un grupo multidisciplinario de investigadores/as se preguntaban por la capacidad del
estatus socioeconomico y la herencia genética como predictores del logro académico
(Stumm et al., 2019). Para el caso del estatus socioeconémico se construy6 un indicador
utilizando la edad en que la madre tuvo su primer hijo, el nivel educativo y la posicion
ocupacional de los padres. Tras analizar una muestra de 4890 nifios britanicos, encontraron
que la capacidad predictiva de los elementos estudiados incrementa conforme lo hace la
edad, de manera que a los 16 afios la herencia genética y el estatus socioecondmico de los

padres logran predecir el rendimiento académico en un 14% y 23% respectivamente (p. 4),
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siendo esta capacidad predictiva mas relevante en los extremos de la distribucion de estos

marcadores.

En cuento a la dimensién emocional, aunque Bourdieu no haya ahondado en esto, en uno
de sus ultimos libros titulado Meditaciones pascalianas (1997/1999), recalca la importancia
de los afectos y las emociones en la accion pedagdgica, pues “el orden social se inscribe
en los cuerpos a través de esta confrontacion permanente, mas o menos dramatica, pero
que siempre otorga un lugar destacado a la afectividad y, mas precisamente, a las
transacciones afectivas con el entorno social” (p. 186). Menciona que gran parte del
aprendizaje depende de sanciones y recompensas afectivas y emocionales (p. 220), y

sefala una relacion entre la posicién social y el bienestar emocional:

Cada agente tiene un conocimiento practico, corporal, de su posicion en el espacio
social, [...] este sentido de la posicién adopta la forma de la emocién (malestar de
quien se siente desplazado, o sensacién de bienestar asociada a la conviccién de

estar en el lugar que corresponde). (p. 242)

Para nuestra problematica debemos tener presente que los y las estudiantes se enfrentan
a sistemas de evaluacion (formales e informales) de su posicién social, de manera que la
devaluacion que significa tener ciertos origenes sociales, implica mayores retos
psicoldgicos que terminan afectando su bienestar emocional. Ademas, mdultiples estudios
han sefialado la relacion entre la depresion y el bajo rendimiento académico (Robles Ojeda
et al., 2011; Cabrera Pérez y Jiménez Llanos, 1999); por lo que el bienestar emocional
podria estar asociado de alguna manera a la reproduccién de las diferencias sociales en el

colegio.

1.2.2 Instituciones disciplinarias y gobierno neoliberal

También se tomara de referente tedrico a Michel Foucault, quien entre otras cosas se
encarg6 de analizar las formas de control social a través de la historia. Para empezar, se
debe resefiar su trabajo sobre la dindmica del gobierno disciplinario, que siendo propio de
las escuelas, se encarga de encauzar la conducta de los individuos a través de la vigilancia
constante y la coaccion de pequefas conductas (Foucault, 1975/2002, p. 168). Para esto
es necesario un pequefio mecanismo penal, donde “se utiliza, a titulo de castigos, una serie
de procedimientos sutiles, que van desde el castigo fisico leve, a privaciones menoresy a
pequefias humillaciones” (Foucault, 1975/2002, p. 183). Castigando las conductas

desviadas de una normalidad fuertemente legitimada.
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Este castigo hace parte de un sistema doble de gratificacion-sancion, donde cualquier
conducta puede ser clasificada en términos de buena o mala (a diferencia del sistema penal
gue solo es punitivo). Llevando la cuenta de los elementos buenos y malos (examen), es
posible hacer una comparacién y clasificacion jerarquica de los individuos, la posicién y el
cambio en esta jerarquia también funciona como una recompensa o un castigo. Con esto
se busca la adquisicién por parte del alumno de las cualidades y conductas que le hacen
falta, por lo que esta sancién tiene la funcién de normalizar. Ejerciendo “sobre ellos una
presidn constante para que se sometan todos al mismo modelo, para que estén obligados
todos juntos a la subordinacién, a la docilidad, a la atencidn en los estudios y ejercicios [...].

Para que todos se asemejen” (Foucault, 1975/2002, p. 187).

En el origen de los sistemas disciplinarios los profesionales en psicologia tuvieron un papel
primordial, pues se encargaban de las personas indisciplinables aplicando en ellas métodos
de control aun mas individualizados. Cabria preguntarse si todavia mantienen esta funcion,
y cual es el tratamiento que se le da a las personas diagnosticadas con depresién en los
colegios. El sistema disciplinario en el que se encuentran los y las estudiantes, marcado
por la vigilancia constante, la sancién normalizadora y la diferenciacién social altamente
jerarquizada, supone cargas emaocionales que pueden afectar considerablemente su
bienestar. La educacion en casa por la cuarentena solo atenué el efecto de la vigilancia
directa, pues la mayoria de estudiantes mencion6é un aumento en la carga académica, en
algunos colegios se exige la activacion de la cAmara en todo momento durante las sesiones
virtuales, y ademas, se dificulta la creacion de lazos emocionales con profesores y

compaiferos.

Mientras que Bourdieu se interes6 especialmente por la forma en que las diferencias
sociales se traducen en diferencias escolares, Foucault se preocupa por la forma en que la
escuela modifica la conducta del individuo para normalizarlo. Estas dos perspectivas no son
excluyentes sino complementarias, pues aunque la escuela reproduzca la diferenciacion
social de origen de los estudiantes, aun tiene que inculcar los principios que legitiman la
arbitrariedad cultural y la estructura social, utilizando para esto la disciplina. Ademas,
Bourdieu y Foucault concuerdan con que la diferenciacion escolar definira la diferenciacion
social fuera de la escuela, diferenciacion que esta tan legitimada que suele concebirse

como un orden natural.

También es importante tener en cuenta el trabajo de Foucault sobre el gobierno neoliberal,

que surge cuando la estructura de pensamiento del liberalismo logré su hegemonia,
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extendiendo su interpretacion del comportamiento humano bajo una racionalidad
econdmica. Lo significativo de esta racionalidad es que todo puede pensarse a través de
ella, incluso a las personas en si, a esto se le llama capital humano. Y para aumentarlo se
deben hacer inversiones en educacion, en salud o en bienestar, cualquier accidon que
aumente el rendimiento de este capital manifestado en el salario (Foucault, 2004/2007, p.
269). El individuo se convierte en una empresa de si, pues ahora es responsabilidad suya
la cantidad de ingreso que obtenga de su trabajo, no tiene a quien mas culpar de sus

condiciones que a si mismo.

El discurso hegemonico en las sociedades neoliberales defiende la idea de la movilidad
social basada en el desarrollo personal, pero esto es imposible si como demostré Piketty
(2013/2014) la tendencia de la economia actual es hacia la constante acumulacién y

aumento de la desigualdad, ya que:

La riqueza originada en el pasado se recapitaliza mas rapido que el ritmo de
crecimiento de la produccién y de los ingresos [...]. En estas condiciones, es casi
inevitable que los patrimonios heredados dominen por mucho a los patrimonios
construidos a lo largo de una vida de trabajo, y que la concentracién del capital
alcance niveles muy elevados y potencialmente incompatibles con los valores
meritocraticos y los principios de justicia social que son el cimiento de nuestras

sociedades democraticas. (p. 42)

Esto supone un cambio drastico en las formas de control, pues mientras que antes la
relacién entre dominantes y dominados fue siempre conflictiva, en las formas de gobierno
neoliberal los dominados no perciben el control externo, ya que son ellos mismos quienes
deciden administrar su conducta para mejorar o mantener sus condiciones. Al no haber un
sujeto externo que directamente obligue a las personas, ellas se sienten en libertad, pero
hay que recordar que “un poder que se piense como regulacion sélo capaz de producirse a
través de la libertad de cada uno y con apoyo en ella [...]. Es en primer lugar y ante todo
una tecnologia de poder” (Foucault. 2004/2006, p. 71).

Habria que preguntarse por las respuestas sociales que obtienen las personas con
depresion, y si la forma de empresario de si se extiende hasta el bienestar emocional. Sobre
esto, Eva lllouz y Edgar Cabanas postulan que ademas de que se nos demanda ser felices,
la responsabilidad es completamente individual. Para ellos, esto tiene una funcién social,

pues “reprimir las emociones y los pensamientos negativos no solo contribuye a
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justificar jerarquias sociales implicitas y a consolidar la hegemonia de ciertas ideologias
[...]. Este mandato también banaliza y privatiza el sufrimiento” (2019, pp. 175-176). Se
niegan asi las condiciones sociales que afectan el bienestar emocional, y la posibilidad de
accion colectiva para influirlas. Ademas, “la voluntad de cambio social y el rechazo del orden
existente le debe mucho a sentimientos como la ira y el resentimiento. Estigmatizar con
empecinamiento esos sentimientos negativos es estigmatizar de facto la estructura

emocional del malestar social’ (2019, p. 184).

1.2.3 Trabajo pionero sobre malestar emocional

En 1897 Emile Durkheim publicé El suicidio, obra que se constituyo en un clasico de la
sociologia en general, y que sin saberlo abria el campo de la sociologia de las emociones.
Pues, aunque se propuso explicar las causas sociales del suicidio sin tener en cuenta la
dimensidn subjetiva de este, hoy sabemos que son esos factores sociales los gue movilizan
estados subjetivos que aumenten la probabilidad del suicidio (Bericat Alastuey, 2001). Es
por esto que revisar el trabajo de Durkheim para esta investigacion, significa contribuir al

conocimiento de las condiciones sociales que vulneran el bienestar emocional.

Durkheim categoriz6 cuatro tipos de suicidio: altruista, egoista, anémico y fatalista. Para
nuestra investigacion son relevantes los tipos egoista y anémico, que toman fuerza en las
sociedades modernas. En el caso del suicidio egoista, hay una baja cohesidn social y una
alta individualizacion. Con el aumento del tamafio de las sociedades y de la division del
trabajo, la integracion social producto de la comunidad religiosa, doméstica y politica se va
deteriorando, a la par que la hegemonia que estas instituciones tenian sobre los individuos.
El resultado de esto son sociedades en las que la unién entre las personas se hace cada

vez mas débil, en beneficio de la pluralidad de sentidos por la secularizacién.

Por otro lado, el suicidio anémico se caracteriza por una baja regulacién. Sobre esto,
Durkheim sostiene que los deseos ilimitados son una fuente de desdicha, “pues una sed
inextinguible es un suplicio perpetuamente renovado [...]. Por mucho placer que el hombre
sienta al actuar, al moverse, al esforzarse, es preciso que sienta que sus esfuerzos no son
en vano y que, al marchar, avanza” (1897/2012, p. 215). Para esto es necesario un limite
distinto al material, un limite moral y una sensacién de logro. Cuando desaparecen los
limites sociales, se crean las situaciones de anomia, que correspondian a momentos
concretos, pero que Durkheim sefialé6 como posible una anomia constante en el mundo del

comercio y la industria, empujados por el incesante cambio y el crecimiento continuo de las
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ganancias. Esto nos compete porque en nuestra cultura se ha instalado la persecucion sin
fin de la satisfaccion por el consumo, como también la constante busqueda del aumento en
la productividad personal. Dos elementos que ponen en una situaciéon muy vulnerable al

bienestar emocional, de no haber otras fuentes estables de satisfaccion y cohesion social.

1.2.4 Estratificacion social del bienestar emocional

Mucho tiempo después se constituiria el campo de la sociologia de las emociones, que en
sus inicios se enfocé en mostrar la relacién entre las emociones y el contexto social,
postulando que gran parte de las emociones humanas son la respuesta al producto real,
anticipado, imaginado o recordado de las relaciones sociales (Kemper, 1978b, p. 32; Scheff,
1990). Por su parte, Eduardo Bericat se pregunta por la relacion entre la estructura social y
las emociones, cuestibn que desarrolla en su libro Excluidos de la felicidad: La
estratificacion social del bienestar emocional en Espafa (2018). En este, asegura que “el
grado de bienestar socioemocional experimentado por un individuo esta condicionado
fundamentalmente por cuatro grandes factores” (p. 114), el estatus, la situacion, la persona

y el poder.

En primer lugar, el estatus, segun lo entendia Kemper (1978a, p. 378), implica que en una
relaciéon dada una de las partes reciba de la otra gratificaciones de manera voluntaria y
desinteresada, en forma de respeto, reconocimiento, amor, carifio, etc. Una carencia en
esta dimensién se asocia a los estados emocionales de depresion y soledad. Por otro lado,
la situacién es considerada como las condiciones materiales de vida de una persona, por
ejemplo, la vivienda y la salud; una situacidn satisfactoria se relaciona a los estados
emocionales de disfrute y felicidad. Por su parte, la persona es entendida como la fortaleza
del yo, su resiliencia, sus aptitudes, sus valores, etc. Esta dimensioén se vincula a los
estados emocionales de optimismo y orgullo. Y por ultimo, la dimension de poder se
entiende como los recursos con los que se afrontan las relaciones sociales, y la capacidad

para controlarlas; esta se vincula a los estados emocionales de tranquilidad y energia.

Basado en lo anterior, construye el indice de Bienestar Socioemocional (IBSE), que no
depende de la evaluacion consciente de las personas sobre su bienestar, sino de la
declaracién por parte de ellas de la frecuencia con la que han experimentado ciertas
emociones. El resultado del indice es una escala cardinal (de 300 puntos, en la que el 0
corresponde a la media de Europa en el 2006) que puede clasificarse en cinco niveles: feliz,

contento/a, satisfecho/a, no satisfecho/a y no feliz.
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Utilizando los datos de la Encuesta Social Europea (ESS) del 2006 y 2012, analiza la forma
en que esta distribuido el bienestar emocional en Espafia segun el IBSE. Con los resultados
propuso una teoria socioldégica de la infelicidad, explicando la relacién entre una
determinada posicién social, y el nivel de bienestar emocional experimentado por las

personas. Esta teoria se compone de tres factores:

La falta de dinero, como sintesis de la carencia de todo tipo de recursos que puedan
ser activados en el intercambio social, la falta de respeto, como indicio comprensivo
de la mala calidad de las relaciones sociales que se mantengan con los demas, y la
falta de sentido, que sintetiza el vacio funcional que la persona experimenta

vitalmente en funcién de cudl sea su actividad social. (Bericat, 2018, p. 355)

Encontré que las personas socialmente excluidas tienen un peor bienestar emocional, por
ejemplo los pobres, las mujeres, los viejos, los desempleados, los enfermos, las personas
con discapacidad, personas con baja educacion, etc. También subrayé cémo la crisis
econdmica caus6 una disminucion del bienestar emocional promedio, ademas de agravarse
algunos elementos especificos, como la infelicidad producida por del desempleo, la
desesperanza hacia el futuro, y la brecha del bienestar emocional entre ricos y pobres, y
entre hombres y mujeres. Con esto demostraba que aunque el bienestar emocional es un
fendmeno subjetivo, se distribuye en la poblacion de manera desigual segun la posicién
social de cada persona, es decir que el bienestar emocional depende en parte de la

estructura social.

Eduardo Bericat dice vincularse con el objetivo politico de buscar la menor infelicidad para
el mayor nimero (2018, p. 36). Con su trabajo, hace una contribucién excepcional al mostrar
que asi como el capital econémico y cultural est4 distribuido desigualmente en la estructura
social, el bienestar emocional también lo estd. Lo anterior cuestiona directamente el
discurso hegemoénico de autoayuda que sostiene que el bienestar emocional es

responsabilidad exclusiva del individuo, pues:

El optimismo individualista, que en algunos contextos vitales puede funcionar como
motivo de orgullo y acicate personal, opera socialmente como discurso o ideologia
gue legitima el sufrimiento de muchos atribuyéndolo, injustamente, a su incapacidad
personal [...]. En suma, el vigente discurso individualista de la felicidad no se
corresponde en absoluto con la distribucion social de la felicidad existente en el seno
de todas las sociedades. (Bericat, 2018, p. 365)
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Para finalizar, en la revisién del marco tedrico se hizo evidente que las diferentes teorias
sociales resefiadas se articulan en dos elementos. En primer lugar, que las condiciones
sociales de una persona, su posicion social y sus vinculos afectivos, determinan en gran
medida su bienestar emocional. Y en segundo lugar, que la cultura dominante pone la
responsabilidad de las condiciones de vida Unicamente en los esfuerzos individuales, y
negando los factores externos, se legitima el orden social y se desactiva la accion colectiva.
A continuacion, la revision del estado del arte mostrara la falta de enfoque sociolégico en
las investigaciones sobre el bienestar emocional de los y las estudiantes, y por lo tanto, la

relevancia de esta investigacion.

1.3 Especificidades del estudio del bienestar emocional

En este punto, hay que resefiar el conocimiento sobre el bienestar emocional que se ha
construido desde diversos campos de la ciencia. Para esto, hay que resaltar la cercania
que existe entre el concepto de depresién de la psicologia, y el concepto de bienestar
socioemocional de la sociologia (Bericat, 2018). Esto se hizo evidente al inicio de la
investigacion al comparar los instrumentos utilizados para medir los respectivos conceptos,
pues el cuestionario del IBSE de 8 variables, comparte 7 de estas con los criterios de
diagnéstico del trastorno depresivo mayor del Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-5) [Manual diagnéstico y estadistico de trastornos mentales] (American
Psychiatric Association, 2013, pp. 160-161).

Aun asi, su diferencia radica en la capacidad del IBSE de medir el espectro tanto positivo
como negativo del bienestar emocional, y por esto algunas de las preguntas del cuestionario
son directamente opuestas a los criterios de diagnéstico de depresion. Por ejemplo,
mientras el sexto sintoma del trastorno depresivo mayor es la fatiga o la pérdida de energia,
en el IBSE se pregunta si se ha sentido rebosante de energia. Ademas, la importancia del
IBSE es que en su construccion se puso especial atencién a los factores sociales que
afectan el bienestar emocional. A diferencia del concepto psicolégico de depresion, que
como se precisard mas adelante, ha estado mas enfocado en los factores bioldgicos y
subjetivos de esta condicion. Aun asi, para ampliar el conocimiento multidisciplinar sobre el
bienestar emocional, podemos utilizar las investigaciones realizadas sobre depresion,

siendo esta un indicador de un bienestar emocional deteriorado.

Como se explicard mas adelante, dentro de esta investigacion quise encontrar la relacion

estadistica entre la depresion y el bienestar socioemocional, para lo que administré a los
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estudiantes el cuestionario de la Escala de Depresion para Adolescentes de Kutcher
(KADS-6), y el cuestionario del indice de Bienestar Socioemocional (IBSE-8).
Posteriormente calculé el coeficiente de correlacién de Pearson entre estas dos variables,
obteniendo un resultado de -0.816, lo que implica que entre mayor sea el bienestar
emocional, menor la depresion, y viceversa. Esto significa que son fenébmenos fuertemente
relacionados, pero hace falta una reflexion teérica sobre el sentido de esta relacién. Para
ello, es necesario consultar investigaciones multidisciplinares sobre la depresion, y

establecer su relacion con los factores sociales que afectan el bienestar emocional.

1.3.1 Factores genéticos

La genética siempre se ha considerado un factor de riesgo frente a la depresién. Aun asi,
determinar el peso exacto que esta tiene en la manifestacion de los sintomas ha sido dificil.
En 2014 Jonathan Flint y Kenneth S. Kendler hicieron una revision de las investigaciones
sobre la contribucién genética en la susceptibilidad a la depresion mayor, encontrando una
escasez de evidencia que sefiale un locus especifico, por esto llegan a la conclusion de
que “either the effects are smaller than expected and/or the disorder is heterogeneous” [0
los efectos son menores de lo esperado y/o el trastorno es heterogéneo] (p. 497). La
heterogeneidad de la depresion mayor es un gran problema, pues puede que diferentes
condiciones médicas manifiesten los mismos sintomas, o que haya mdultiples conjugaciones
de factores que desencadenen su aparicion. Y hasta que no se tenga una mayor
comprension de los factores ambientales involucrados en la depresiébn mayor, sera muy

dificil aislar la contribucién genética a esta.

Pese a que se han propuesto multiples modelos biolégicos, “as our Review of the candidate
gene literature indicates, genetics does not support any of the biological theories” [como
indica nuestra revision de la literatura de genes candidatos, la genética no apoya ninguna
de las teorias bioldgicas] (Flint & Kendler, 2014, p. 498). Sin embargo, si hay consenso
cientifico en que algunos factores genéticos pueden significar un riesgo un poco mayor (e
indeterminado exactamente). Por lo tanto, aln queda mucha investigaciéon por realizar en
el entendimiento de los factores ambientales. Mas aun, si no consideramos a la depresion
como una condicién patoldgica, es decir, en vez de concebirla como una enfermedad que
puede o no estar presente, concebirla como parte del espectro del bienestar emocional,
estados emocionales a los que se llega por la conjugacion de factores genéticos, biolégicos

y psicosociales.
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1.3.2 Criticas al modelo bioldgico

La etiologia de la depresion ha tenido importantes implicaciones en el tratamiento de los
pacientes través de la historia. En un inicio la depresién se consideraba una respuesta a
factores ambientales o problemas en la personalidad, y era tratada principalmente con
psicoterapia. La década de 1960 supuso grandes cambios, pues la sintesis y la campafia
publicitaria del antidepresivo amitriptilina, junto al descubrimiento de los mecanismos por
los cuales este tipo de medicamentos funcionaba, promovieron la concepcién de la
depresiéon como una enfermedad netamente bioldgica, llegandose a plantear su tratamiento

sin psicoterapia (Gordon, 2010, pp. 48-49).

Multiples investigadores/as se han opuesto a este modelo, como Alex B. Neitzke, quien en
2015 publicé un articulo titulado An lliness of Power: Gender and the Social Causes of
Depression, en el que sostiene que el modelo biolégico sobre la depresion oprime
especialmente a las mujeres, al invisibilizar los factores sociales que intervienen en su
bienestar emocional. Todo comienza porque los investigadores no entendieron el
mecanismo especifico que causaba la depresion, y basados en los efectos de los
antidepresivos, supusieron que la depresion era causada por un desorden quimico en el
cerebro, confundiendo a los sintomas con las causas (Neitzke, 2015, p. 3). Es por esto que
justificaron la mayor prevalencia de depresion en mujeres en su supuesta naturaleza

depresiva.

Negar los factores sociales de la depresion impide que las personas busquen las causas
de su condicién mas alla de su biologia y caracter personal, obstaculizando un tratamiento
mas efectivo. Y aunque el campo de la psicologia ha avanzado en la comprension de los
factores sociales, aln conserva la preponderancia de los elementos personales. Para
Neitzke la depresién es mas probable entre los oprimidos de los sistemas de dominacion,
y por lo tanto es una cuestién de poder. Pero esto también implica que “the tools by which
oppressed peoples find solidarity and unity against oppressors may also be the tools by
which to protect their mindful or psychological wellbeing” [Las herramientas mediante las
cuales los pueblos oprimidos encuentran solidaridad y unidad contra los opresores también
pueden ser las herramientas para proteger su bienestar mental o psicolégico] (Neitzke,
2015, p.11).

1.3.3 Depresion en adolescentes
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En cuento a la depresion en adolescentes, se encontré un estudio realizado en Hong Kong
en 2006 (Lee et al.) que buscaba la relacion entre el rendimiento académico, el clima
familiar, la depresién y la ideacién suicida. Se establecieron dos muestras, una con 327
mujeres de los grados de 9° y 10°; y otra con 371 estudiantes (182 mujeres y 189 hombres)
de los grados de 10° y 11°. Se les administraron cuestionarios para medir la depresion,
ideacion suicida, ansiedad, auto concepto académico, insatisfaccion parental percibida,

cohesion familiar, apoyo familiar y los conflictos entre padres e hijos.

Lo primero que les llamo la atencioén de los resultados, fue la gran cantidad de adolescentes
gue entraron en la categoria de ideador suicida, 47% en la primera muestra 'y 52.6% en la
segunda. Utilizando el coeficiente de correlacién de Pearson encontraron una asociacion
significativa entre depresién y todas las variables estudiadas. Especificamente, hallaron que
la autoconcepciéon del rendimiento académico y la percepcién de cumplir con las
expectativas de los padres, aumentan la ansiedad, que se relaciona con la depresién con
un coeficiente de 0.51 (Lee et al., 2006, p. 87).

Por su parte, sobre el clima familiar encontraron que la cohesién y el apoyo familiar pueden
evitar la manifestacion de la depresion, y con esto, de la ideacién suicida. Como también,
gue los conflictos entre padres e hijos estan fuertemente relacionados con la aparicion de
la depresion. Para finalizar, lamentan no haber podido cruzar las variables estudiadas con
indicadores de estatus socioeconémico, educacion de los padres, la forma de crianza o la
jerarquia académica en el colegio, entre otras (Lee et al., 2006, p. 93). Ademas, sefalan
gue su estudio solo mostrd correlaciones, y aln es dudosa la relacion causal entre las

variables.

1.3.4 Situacion de la probleméatica en Colombia

En Colombia también se han hecho importantes contribuciones al entendimiento del
bienestar emocional en adolescentes, por ejemplo, en 2015 Olga Velasco y Eulalia
Castrillon publicaron su libro Suicidio de nifios y adolescentes: situaciones de riesgo,
alternativas de prevencion, en el que ademas de revisar el estado del arte internacional
sobre esta problemética, se enfocan en el caso de Colombia y el departamento del Cauca.
Alli sefialan que la adolescencia es una etapa en la que se presentan fuertes cambios
biol6gicos y psicosociales, un periodo de dificil transito para la mayoria de personas, donde
ademas existen factores que aumentan el riesgo de intentos de suicidio. En primer lugar,

mencionan la depresion, que tiene una fuerte correlacion con los pensamientos recurrentes
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sobre la muerte, la ideacion suicida y los intentos de suicidio, ya que “el 75% de suicidios

en esta etapa de la vida se asocian con algun trastorno del estado de animo” (p. 62).

Ademas, existen otros indicadores de riesgo como la baja autoestima, la desesperanza, la
angustia y la frustracion (Velasco Cajiao y Castrillon Simmonds, 2015). Emociones
negativas que se relacionan con la dificultad por crear lazos afectivos o adaptarse a las
demandas sociales. Estas condiciones pueden ser desarrolladas en la infancia, por
ejemplo, cuando no existe un vinculo afectivo significativo entre padres e hijos, o cuando
esta relacién esta marcada por los conflictos, las reglas familiares no claras y punitivas, el
maltrato fisico y emocional, o el abuso sexual. Como también afectan la desestabilidad
familiar, un ambiente violento, el consumo de alcohol o drogas de los padres, la depresién
de la madre, o la sobreproteccién. Un elemento reciente en esta problemética son las
exigencias de productividad que pesan sobre los nifios y nifias, lo que aumenta su ansiedad

e inhibe su capacidad por sentir satisfaccién por sus logros.

Para conocer la prevalencia de la depresién y sus factores asociados a nivel nacional, es
necesario consultar el informe Situacion de salud mental del adolescente. Estudio Nacional
de Salud Mental Colombia (Torres de Galvis et al., 2010). En este se administr6 la Encuesta
Diagnostica Internacional Compuesta a 1586 adolescentes de entre 13 y 17 afios,
pertenecientes al sector urbano de los municipios aleatoriamente seleccionados. Se
encontrd que el 7.6% de los adolescentes ha tenido depresién mayor alguna vez en su vida,
9.2% en el caso de mujeres y 4.9% en el caso de hombres (p. 141). Por otro lado, la
prevalencia de depresién en los Gltimos 12 meses crece constantemente desde los 13 afios
(2.3%) hasta los 17 afios (7.7%). Ademas, las personas que han abandonado el colegio
son aquellas con la mas alta prevalencia de depresién mayor (15.4%) segun su situacion
escolar. Entre los principales factores de riesgo familiares se encuentra tener una madre
gue consume drogas, una madre con ansiedad, y un padre con trastorno de personalidad.
El consumo de sustancias psicoactivas también incrementa el riesgo de sufrir depresion,
especialmente la cocaina y sus derivados, la heroina y los medicamentos no recetados (p.
142). Mientras que los principales factores de proteccién contra la depresién son la

supervision de los padres, la comunicacién con estos y la espiritualidad (p.144).

Por su parte, la conducta suicida esta relacionada con el comportamiento estadistico de la
depresion, aunque con algunas diferencias. Por ejemplo, el 11% de los adolescentes han
pensado seriamente suicidarse (14.3% mujeres, 7.6% hombres), el 7.19% de mujeres lo ha

intentado, y 1.58% de los hombres lo ha intentado (Torres de Galvis et al., 2010, p. 145-
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147). 17 afos es la edad con el porcentaje mas alto de intentos de suicidio, con 2.33%.
Algunos de los factores de riesgo ante los intentos de suicidio son tener un padre con
trastorno de personalidad, haber sido maltratado por la madre, consumir medicamentos no
recetados o cocaina, que la madre tenga ansiedad o haya intentado suicidarse alguna vez,
haber sido victima de una agresion sexual, y haber abandonado el colegio, entre otros.
Mientras que los principales factores protectores son la comunicacién con los padres,

especialmente la madre, y la espiritualidad (Torres de Galvis et al., 2010p. 151).

1.3.5 Depresion en colegios

En los colegios hay dinAmicas sociales particulares, por lo que es necesario consultar
estudios realizados especificamente en estos. Por ejemplo, en un estudio realizado en un
colegio privado de Medellin (Ramirez et al. 2012), donde se encuestaron 152 estudiantes
de entre 14 y 18 afios, se encontré que el 25.7% de las personas encuestadas presento
sintomatologia depresiva, siendo los principales factores de riesgo ser mujer, o haber
sufrido matoneo o maltrato; mientras que tener amigos fue un factor de protecciéon. También
cabe mencionar que 38 estudiantes tuvieron resultados positivos para ansiedad, 39 para

depresién, y 26 comparten la sintomatologia depresiva y ansiosa.

En el estudio se hace hincapié en que el riesgo no implica causalidad, pues son multiples
factores de riesgo conjugados los que podrian causar la aparicion de la depresiéon y la
ansiedad. Como también sostienen que factores como antecedentes de enfermedades
mentales, consumo de drogas, haber sido victima de violencia o desplazamiento, entre
otras, pueden generar riesgo para presentar sintomatologia ansiosa o depresiva, pero la
muestra estudiada tenia niveles mas bajos en estos factores que el promedio nacional
(presumiblemente por pertenecer a la clase socioeconémica media y alta), por lo que no se

pudo comprobar (Ramirez et al., 2012, p. 616).

En Bogota también se han hecho este tipo de investigaciones, por ejemplo, en 2015 se
publicé un estudio titulado Prevalencia de depresion en estudiantes con bullying de una
institucion educativa distrital de Bogota (Benavides Piracon et al.) en donde se encuestaron
a 465 estudiantes entre los grados 6° y 11° de un colegio oficial, en busca de la relacion
entre la depresion, el bullying y factores sociodemograficos Para medir la depresién se
utilizé la Escala de Depresién para Adolescentes de Kutcher, que mostraria que el 26.5%
de las mujeres tenia depresion, mientras solo el 16.8% de los hombres la tenia. Ademas,

los grados de 10° y 11° presentaron el mayor porcentaje de estudiantes en riesgo de
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depresion con un 30.3% y 25.8% respectivamente. Los estudiantes que trabajaban, asi
como los estudiantes con familia incompleta, presentaron mayores porcentajes de

depresiéon que los que no trabajaban y tenian su familia completa (p. 29).

El instrumento para la medicion de bullying toma en cuenta las dimensiones de actitudes,
violencia, rechazo, burlas y repugnancia. Esto permiti6 mostrar que ademas de que todas
estas representan factores de riesgo frente a la depresidn, existen dimensiones especificas
del bullying que presentan mas riesgo que otras. En especifico, es 4.1 veces més probable
sufrir depresiéon cuando se es victima de burlas, y 3.1 veces mas probable cuando se es

victima de violencia (Benavides Piracon et al., 2015, p. 30).

Cabe sefialar que en las relaciones marcadas por el acoso escolar el “bully tiene mas poder
(real o percibido) que la victima, considerandose en un estatus superior que le permite llevar
a cabo sus agresiones” (Cerezo Ramirez et al., 2016, p. 15). Y si recordamos el trabajo de
Neitzke (2016), quien afirma que la depresion es una enfermedad que afecta sobre todo a
los que carecen de poder, vemos mas claramente la relacion entre bullying y depresion.
Como también hay que tener en cuenta la teoria sociolégica de la infelicidad (Bericat, 2018),
gque sefiala que es mas probable ser infeliz en tanto se carezca dinero, respeto y sentido.

Factores vinculados a la estructura social y la distribucion desigual del poder.

Adicionalmente, se reviso el trabajo realizado por Angela Maria Arce Cabrera en Las horas
creciendo contigo: discursos de un grupo de adolescentes sobre la naturalizaciéon de la
violencia en la vida cotidiana de una institucién educativa (2017), ya que la etnografia que
realizé para el caso de un colegio en Cali, nos puede sefialar importantes elementos del
caracter de las relaciones entre pares, y entre estudiantes y profesores. En primer lugar,
sefala que los adolescentes han naturalizado las formas violentas de relacionarse, al
tiempo que “el mayor nimero de razones expresadas por los profesores sobre el
comportamiento de los estudiantes esté asociado a la expiacion de la culpa otorgandole
toda la responsabilidad al entorno barrial y familiar del educando” (p. 111). Pero menciona
que el docente debe trabajar para cerrar la brecha entre el mundo de los jévenes y el de los

maestros, pues este es el primer paso para ensefar a desaprender la violencia.

Para finalizar, hay que mencionar que ademas de los trabajos anteriormente citados se hizo
una revision general a las investigaciones sobre la prevalencia de la depresion en colegios
de Colombia, encontrando una insuficiencia de andlisis a profundidad de los factores

sociales ligados a la depresion. Y en especifico, no se encontré ninguna investigacion que
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analice el bienestar emocional de los y las estudiantes desde un enfoque socioldgico. Todas
las investigaciones consultadas, incluidas las de caracter genético, sefialan la influencia de
factores sociales en la depresion, pero se cifien a utilizar variables sociodemogréficas
basicas que no alcanzan a explicar el fendbmeno. Es el papel de la sociologia estudiar las
dindmicas sociales que terminan influyendo en la manifestacion de la depresién en una
persona, o0 en un grupo especifico. Mas cuando toda la evidencia multidisciplinar
encontrada sefiala una clara relacion entre el bienestar emocional y las condiciones

sociales.

1.4 Proceso metodoldgico en cuarentena

Se emple6 una metodologia mixta, pues por un lado, los métodos cuantitativos ofrecen la
oportunidad de cubrir de manera eficiente a un mayor nimero de personas, identificando
elementos comunes y tendencias. Mientras que los métodos cualitativos permiten ahondar
en las experiencias y condiciones particulares, y dadas las caracteristicas de esta
investigacion, ahondar en los sentimientos y emociones de las personas. De esta forma, se
pudo establecer una relacién entre los elementos particulares y los generales, entre lo
subjetivo y lo social. Ademas, tomando en cuenta que la encuesta realizada fue de corte
transversal, el analisis de esta puede mostrar importantes relaciones entre variables, pero
para construir un modelo causal tentativo, hace falta incorporar también los métodos

cualitativos.

Y aunque los resultados de esta investigacion no son representativos de la sociedad en
general, dado el tamafio de la muestra, la validez de los hallazgos se encuentra en la
rigurosidad de la metodologia empleada, y la coherencia entre los resultados y el estado
del arte. Es decir que los fenbmenos sociales aqui estudiados ya han sido trabajados por
diferentes investigadores/as, y mi trabajo consistié en encontrar las particularidades de esos
fendmenos en algunos colegios de Bogota. Lo cual también es una ampliaciéon del campo

de estudio.

En el trabajo de campo pude constatar la importancia de la articulacion entre los métodos
cualitativos y cuantitativos, sin privilegiar la importancia de alguno, sino hallando su fuerza
en la union de los dos. Por ejemplo, en las entrevistas encontré estudiantes muy
dispuestos/as a expresar sus sentimientos y experiencias, cuestiones que no alcanzan a
ser captadas por la encuesta. Pero también encontré estudiantes particularmente

introvertidos/as, que no mostraron disposicion para relatar sus vivencias en la entrevista, y
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confiaron en la privacidad de la encuesta para compartir algunos hechos traumaticos.
Ademas, es comun que las personas con problemas emocionales no tengan clara la causa
de estos cuando se les pregunta, y es con el analisis estadistico que es posible establecer
algunas hipétesis en estos casos. Por otro lado, en la construccion de la encuesta existia
el deseo por incorporar un mayor nimero de variables, y al mismo tiempo, saber que una
encuesta muy larga puede indisponer a las personas y ser muy costosa de procesar, por lo

gue inevitablemente hay que dejar preguntas para las entrevistas.

También quisiera resefar lo que significé realizar este trabajo en medio de la pandemia,
pues no solo el fendmeno social estudiado se vio fuertemente afectado por esto, sino que
también los procedimientos y las herramientas de investigaciéon. La incertidumbre fue una
constante, y desde que comencé a construir el proyecto de investigacion al inicio de 2020,
nadie sabia con certeza cuanto tiempo duraria la pandemia, y por lo tanto, cuanto tiempo
estarian cerradas las instalaciones fisicas de los colegios. Estos tuvieron que adaptar la
ensefianza para que pudiera realizarse de forma no presencial, y segun la quinta ronda de
la Encuesta de Pulso Social realizada por el DANE (2020), solo el 25.6% de estudiantes a
nivel nacional tuvieron sesiones virtuales con profesores/as, mientras que la mayoria recibia
tareas por WhatsApp o guias fisicas para realizarlas sin un acompafiamiento docente
idoneo. En un primer momento pensé que con las instalaciones cerradas el control
disciplinario practicamente desapareceria, y por ende su influencia en el bienestar
emocional. Pero los colegios que se vincularon a esta investigacion lograron adaptarse a la
virtualidad con relativo éxito, de forma que los controles disciplinarios del colegio se
mantenian, mientras que el aislamiento afectaba la conexién emocional entre docentes y

estudiantes, y entre estudiantes y sus pares.

Construi los instrumentos de investigacion para que pudieran ser administrados en
diferentes condiciones y tiempos. Como se describird mas adelante, la encuesta se realizé
de forma virtual, se podia diligenciar desde un computador o dispositivo mévil, y fue el
instrumento de mayor facilidad en su uso. Por otro lado, la realizacion de las entrevistas
supuso un desafio mayor, ya que tenia que adaptarme a las condiciones especificas de los
y las estudiantes. En todos los casos, se comenzaba invitando a la realizacion de una
videollamada, con la aclaracion que podia realizarse con o sin camara. Pero muchas
entrevistas tuvieron que variar en su formato, por ejemplo, debido a la mala calidad de
servicio de internet de algunas personas, se realizaron llamadas telefénicas, otras

prefirieron responder algunas preguntas por chat (cuando no tenia la privacidad suficiente
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en sus hogares para hablar de ciertos temas en una llamada), notas de voz, o la realizacion

de una entrevista presencial en sus casas con algun familiar presente.

También quiero resaltar el papel de las emociones en la labor investigativa, pues en mi
caso, utilicé la conexion empdética como instrumento de investigacion, estando atento a
captar el contenido emocional del relato de cada persona, pues este es el marcador de los
elementos significativos en su experiencia vital. Hay que mantener una constante reflexion
sobre las respuestas emocionales y sentimentales de nuestro cuerpo, pues esta es una de
las formas en que aprendemos la realidad social. En mi trabajo de grado se presta especial
atencion a los factores que afectan negativamente el bienestar emocional, justamente
porque los relatos tristes fueron los que mas me afectaron. Es imposible no conmoverte
cuando escuchas a personas tan jévenes contarte de su desesperanza, su falta de ganas
de vivir, sus ganas de suicidarse, las veces en las que se han sido menospreciadas,
maltratadas, agredidas o abusadas. Todo este sufrimiento lo sentia en la forma en que
hablaban, y sentia impotencia por no poder ayudar, por ser solo un espectador de la
crueldad. Algunas veces mi propio estado emocional se vio comprometido, y contagiado
por la tristeza extrema tuve que manejarme como pude para lograr continuar con la
investigacion. Pero eso mismo me motivaba cada dia, pues estoy convencido de que el
bienestar emocional de los y las estudiantes es un grave problema al que se le presta poca
atencion, quiza porque no se entiendo o pasa desapercibido, a pesar de estar presente en

todos los colegios.

Por altimo, quiero subrayar la carencia de la formacién de sociologia en preparar a sus
estudiantes para manejar la carga emocional del trabajo de campo. Aunque un par de
profesores hayan mencionado que algunas veces el trabajo de campo puede afectar tu
estado emocional, no se ensefiaron herramientas para afrontar esto. Tuve que escuchar
muchos relatos sobre hechos trauméaticos o estados emocionales gravemente afectados, y
mis Unicas herramientas eran algunas lecturas hechas sobre esto y experiencias
personales con el tema. A los y las estudiantes les dije que no era psicélogo, y lo nico que
pude hacer fue escucharlos atentamente sin juzgar. Queria ayudarles, pero no soy un
profesional en esto, y tengo la sincera intencién de colaborar con el mejoramiento del
bienestar emocional en los colegios, pero sé que ninguna de estas personas se vera
beneficiada con mi investigacion en el corto plazo. Por eso agradeci a los y las estudiantes

gue sin estar obligados/as ni recibir nada a cambio, me contaron sus historias.
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1.4.1 Disefio muestral

Como el objetivo es ver el efecto que tiene el origen social en el bienestar emocional, se
buscé tener una muestra con un origen social diverso. En un principio, se queria involucrar
de 3 a 6 colegios de diferentes estratos socioecondmicos, teniendo claro que esto no
significaria una muestra representativa de Bogota, pues para ello se necesitaria cubrir un
mayor numero de poblacién (lo que implica mayores recursos), y seleccionar la muestra de

forma aleatoria (imposible por necesitarse la aprobacion del colegio).

Uno de los mayores retos fue justamente conseguir colegios que estuvieran dispuestos a
ayudar con la investigacion, pues al estar cerrados por la pandemia de COVID-19, el
contacto con las instituciones tenia que hacerse de manera virtual. El primer paso fue utilizar
el directorio Unico de establecimientos educativos en Bogota publicado por la Secretaria de
Educacién del Distrito (SED, 2020), para seleccionar posibles candidatos. Se eligieron
aproximadamente sesenta colegios, entre privados y publicos, que pertenecieran a las
localidades de Teusaquillo, Tunjuelito y Ciudad Bolivar, con la intension de tener una
muestra geografica y socioecondémicamente diversa, y de ser necesario, que facilitase mi
desplazamiento por la ciudad en cuarentena. Se les presento el proyecto de investigacion

por correo electrénico y llamadas telefénicas, ninguno de estos colegios acept6 participar.

El siguiente paso fue preguntar entre mis contactos si alguien conocia a algun profesor o
profesora que pudiera ayudarme con la investigacion. De esta manera logré que 2 colegios
publicos y 2 colegios privados aceptaran participar, pertenecientes a las localidades de
Engativa, Kennedy, Rafael Uribe Uribe y Tunjuelito. De ellos resultarian 170 estudiantes
encuestados, y utilizando la técnica de muestreo de bola de nieve (preguntando a las
personas entrevistadas si conocian estudiantes que pudieran participar en el estudio), logré
contactar a 25 estudiantes adicionales, para un total de 195 personas encuestadas. La
encuesta fue administrada a estudiantes de 9°, 10° y 11°, pues como vimos en la revisiéon
bibliogréfica, estos cursos y edades presentan mayores tasas de trastornos emocionales.
Para la realizacion de las entrevistas se preguntd dentro de la encuesta si querian seguir
ayudando con la investigacion, y de ser asi, que dejaran su informacion de contacto. En
total se entrevistaron 26 personas, la mayoria de forma virtual dadas las condiciones de la
pandemia. A continuacién, se describiran los instrumentos utilizados en la investigacion, la

forma en que fueron empleados y analizados sus resultados.

1.4.2 Técnicas
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1.4.2.1 Encuesta

Por medio de la encuesta se buscé establecer el bienestar socioemaocional, la probabilidad
de depresion, el origen social, y diversos factores psicosociales que se identificaron como
relevantes en la revision bibliografica. Para el caso del bienestar emocional se utilizé el
IBSE de 8 items (Bericat, 2018), cuyo cuestionario fue tomado de la Encuesta Social
Europea 62 Edicion. Version Espafa/Castellano (ESS, 2012), y adaptado para ser auto
diligenciado.

Por otro lado, para medir la probabilidad de depresion se utilizé la Escala de Depresion para
Adolescentes de Kutcher de 6 items (KADS-6, por sus siglas en inglés) (LeBlanc et al.,
2002), utilizando y adaptando la traduccion coordinada por la organizacion Teen Meltal
Health (Kutcher et al., 2009, p. 10). Cabe mencionar que esta escala esta disefiada para
ser auto diligenciada y rapidamente administrada en el seguimiento clinico de adolescentes.
Por si misma no pretende diagnosticar la depresion de los pacientes, pues con una
calificacion de 0 a 18 se considera que “es posible que esté deprimido” a las personas que
superen el 6, y se recomienda que sean evaluadas por algun/a profesional (Kutcher et al.,
2009, p. 10). Sin embargo, entre mayor sea la calificacién, es posible que la depresion sea
de mayor gravedad. El objetivo de administrar este cuestionario no fue diagnosticar
depresion en adolescentes, sino utilizar un instrumento psicométrico que mida la depresién
y ver si existe alguna relacién con el bienestar socioemocional. Y de esta forma, validar la

utilizacion de bibliografia sobre depresion, en el estudio del malestar emocional.

El origen social se midi6 a través de informacién demogréfica basica, estrato
socioecondmico, nivel educativo de los padres, asi como su salario y ocupacion, entre otras
cosas. Ademas, se pregunto por condiciones psicosociales como el desempefio académico,
relacion con los profesores, expectativas de futuro, condiciones de la vivienda, consumo de
sustancias psicoactivas, relacion con amigos y compafieros, hechos victimizantes como
bullying, discriminacion, acoso, violencia intrafamiliar, autolesion, intentos de suicidio,

abuso sexual, entre otros.

El cuestionario se construy6 en Google Forms para que los y las estudiantes respondieran
la encuesta de manera virtual, y se encuentra en el Apéndice A para su consulta (aunque
se presente en formato de Microsoft Word las preguntas son las mismas). En total consta
de 88 preguntas, y una duracion aproximada de 18 minutos para su diligenciamiento. La

forma en que se presento la encuesta fue diversa, pues dependia de las condiciones del
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colegio y los profesores. Algunas veces se dio el tiempo durante una clase virtual para que
la respondieran, otras veces solo se envio el link para que en el transcurso de ciertos dias
lo hicieran. Mientras que en los casos de muestreo de bola de nieve se contacto
directamente con los estudiantes sin utilizar al colegio como intermediario. De cualquier
forma, siempre se hizo hincapié en el caracter académico, confidencial y voluntario de la

encuesta.

La codificacion y andlisis de la encuesta se realizd utilizando el programa SPSS,
principalmente se observé cdmo las variables del IBSE y de KADS se comportaban segun
cada variable independiente. En el capitulo 2 se describen las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra, y las medidas de dispersion que seran fundamentales

para el analisis posterior.

1.4.2.2 Entrevistas

La informacién de la encuesta, que en todos los casos precedioé a la entrevista, sirvid para
elegir a las personas que iban a ser entrevistadas. El primer filtro fue su aceptacién de
continuar colaborando con la investigacion en la pregunta 88 (Apéndice A). Después de ser
contactados/as, 8 hombres y 18 mujeres accedieron a realizar la entrevista, esta
desigualdad en la representacion de hombres y mujeres no se debié a una eleccion
intencionada, sino a que las estudiantes respondieron afirmativamente en mayor proporcion
gue los hombres a la pregunta 88 (Apéndice A), y tambien terminaron aceptando en mayor

proporcion participar en la entrevista tras ser contactadas.

La entrevista semiestructurada tuvo las mismas dimensiones que la encuesta, pero se
busc6 que ahondaran en su historia, opiniones, emociones y sentimientos, dependiendo de
la disposicion de cada estudiante. La guia de entrevista se puede consultarse en el
Apéndice B, y no estd de mas recordar que cada entrevista fue diferente, pues en el
momento se ahondaba en las cuestiones que resultaran mas interesantes para la persona
entrevistada, o para la investigacion. Tuvieron una duracion aproximada de 45 minutos, 6
de ellas se realizaron de forma presencial y 20 de forma virtual. Y aunque en un primer
momento me disgustaba tener que hacer entrevistas de forma virtual, creyendo que no se
lograria crear la suficiente confianza, descubri que en la videollamada y en la llamada sin
camara, algunas personas se sentian mas coOmodas para compartir sus experiencias.

También es importante sefialar que las 10 Ultimas entrevistas fueron realizadas por Natalia

35



Andrea Mufioz Soto (estudiante en el pregrado de sociologia de la Universidad Nacional)

siguiendo la guia de entrevista general, pero tomando un enfoque especial de género.

Este trabajo investigativo tiene como eje principal el andlisis cuantitativo de la encuesta,
pues por restricciones en el tiempo y los recursos disponibles, no se pudo realizar la
transcripcion y codificacion de todas las entrevistas para un andlisis cualitativo riguroso. Se
realiza un andlisis tematico general de las entrevistas, y se utilizan citas directas de las

personas entrevistadas para ilustrar puntos relevantes de la investigacion.
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2. Capitulo 2: Principales principios de
diferenciacion.

2.1 Descripcion socio demografica de la muestra

En la tabla 1 se puede ver la diversidad en cuanto a la participacion de los colegios, la
disparidad en la representacion de los diferentes cursos dependi6 de los acuerdos llegados
con las directivas del colegio o profesores contactados. En el caso del colegio 4, la encuesta
fue diligenciada durante una sesion virtual por todos y todas las estudiantes de cada curso,
por lo que la diferencia entre el nimero de hombres y mujeres se debe a la poblacién del
colegio. Por su parte, el colegio 2 fue mas flexible a la hora de publicar la encuesta a sus
estudiantes, por lo que la diferencia en nimero entre hombres y mujeres radica en la mayor
voluntad de colaborar con la encuesta por parte de ellas. Adicionalmente, hubo 25
estudiantes de diversas edades y localidades contactados utilizando muestreo de bola de
nieve. No radican en la Tabla 1 porque no hicieron parte de ningun acuerdo con las
directivas del colegio, aunque en todos los casos se intentard hacer contacto con dichos

colegios, pero se encuentran agregados en la caracterizacion de la muestra en la Tabla 2.

Tabla 1. Caracterizacion de colegios.

ID Localidad Clase | Estrato |Hombres | Mujeres | 9° | 10° | 11° | Total
1 |Engativa Privado 2 13 12 12| 9 | 4 25
2 | Kennedy Distrital 3 10 35 33 |12 | 45
3 | Rafael Uribe Uribe | Distrital 2 4 6 10 | 10
4 | Tunjuelito Privado 3 32 58 32 |34 24| 9
Total 59 111 44 | 76 | 50 170

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Por otro lado, en la Tabla 2 se muestra la distribucién por género, grado, edad y estrato de
la totalidad de la muestra. De esto se deduce que el 34.4% de la muestra se reconoce como
hombre, y el 65.6% como mujer. Por otro lado, la mayor cantidad de estudiantes
corresponde a grado 10° con un 42.6%, la edad més frecuente es 16 afios con un 30.3%,

y el estrato mas habitual es el nimero 3, siendo el 51.3% de la muestra.
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Tabla 2. Caracterizacion de la muestra.

Grado Edad Estrato
9° | 10° | 11°) 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 1 2 3 4 |Total
Hombres | 19 | 24 | 24} 6 | 11 | 23 | 17 | 9 112 | 25| 37 3 67
Mujeres 25 | 59 | 44 )11 |42 | 36|28 | 9 6 | 57 | 63 2 | 128
Total 44 | 83 | 68 | 17 | 53 | 59 | 45 | 18 | 3 8 | 8 |[100| 5 | 195
Porcentaje |22.6|42.6|34.9| 8.7 |27.2{30.3(23.1{9.2 | 15]4.1|42.1|51.3| 2.6

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Asi como es importante resaltar las caracteristicas mas frecuentes, también es importante
mencionar las menos recurrentes. Para empezar, aunque el cuestionario tuviera en cuenta
la opcién de marcar un género distinto a hombre o mujer, ninguna persona lo hizo. Por otro
lado, el 89.2% de las personas dicen haber nacido en Bogota, 9.7% en municipios o
ciudades colombianas distintas, y solo 2 personas (1%) respondieron haber nacido en
Venezuela. Y para finalizar, el 93.8% respondié no reconocerse dentro de ningln grupo
étnico, mientras que el 4.1% se reconocen como como negro/a, mulato/a, afrodescendiente,

o afrocolombiano/a; el 1% como indigena, y el 1% como palenquero de San Basilio.

En cuanto a las entrevistas, en el Apéndice B vemos que de las 26 realizadas 30.7%
corresponde a hombres y 69.3% a mujeres, como también que el 80.7% declaré ser
heterosexual. En cuanto al colegio, 9 personas era de colegios privados, y 17 de colegios
distritales. Se decidié hacer solo entrevistas a personas de 10 y 11 porque en la revision
bibliografica se encontr6 que era la poblacion estudiantii con mayor prevalencia de
depresion. Esto es coherente con el promedio del IBSE por grado, pues se encontré que el

bienestar emocional va disminuyendo conforme aumenta el grado.

2.2 Medidas de dispersion y categorias de analisis.

Como el objetivo es ver el comportamiento del bienestar emocional en la muestra estudiada,
habria que comenzar describiendo la forma en que este se medira, como también su
distribucion en la poblacion total. Como ya se menciond, se utilizara el indice de Bienestar
Socioemocional (IBSE) (Bericat, 2018), pero cambiando el rango de su resultado de 300
puntos a 30. Creo que una escala de 30 puntos es mas asimilable intuitivamente que una
de 300. De esta forma se disminuye el orden de magnitud, pero no se altera la
proporcionalidad de la medida. Ademas, se configuré el indicador de manera que el

resultado estuviera entre -15 y 15, tomando el esquema del IBSE de 8 items que es
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construido a partir de las preguntas de 11 a 12 y de 14 a 19 del cuestionario (Apéndice A).

Como vemos en la Figura 1, el bienestar emocional se compone de 4 dimensiones y 8

estados emocionales, todos estos factores interrelacionados pero que dan cuenta de

realidades diferentes. Es por esto que un mismo nivel en el IBSE puede dar cuenta de

estructuras emocionales muy diferentes, por lo que resulta util también tener una medicién

de cada una de las dimensiones por separado como se mostrara mas adelante.

Figura 1. Dimensiones y estados emocionales del IBSE.

BIENESTAR
SOCIOEMOCIONAL
l | ! |
ESTATUS SITUACION PERSONA PODER
| DEPRESION | DISFRUTE | ORGULLO [ TRANQUILIDAD |
I L |
[ SOLEDAD | FELIGIDAD [ OPTIMISMO ENERGIA

Adaptado de Excluidos de la felicidad: la estratificacion social del bienestar emocional en Espafia,

de Eduardo Bericat, 2018, p.115.

En la Figura 2 vemos la distribucion de los puntajes del IBSE de toda la muestra, agrupados

en 20 categorias. Se hace evidente que no hay una distribucién normal perfecta, y esto se

debe al tamafio de la muestra. Por otra parte, en la Figura 3 vemos la distribucién de los

puntajes de la Escala de Depresion para Adolescentes de Kutcher (KADS por sus siglas en

inglés) de 6 items (LeBlanc et al., 2002). Hay que recordar que la escala tiene un rango de

0 a 18, y ala persona se le considera como probablemente deprimida si supera el 5, por lo

que se recomienda un acompafiamiento profesional.
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Figura 2. Distribucion del IBSE en estudiantes encuestados/as.
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Para mejorar la comprensién del comportamiento de las variables dependientes, en la Tabla
3 se encuentran algunas medidas de dispersion importantes. Por otro lado, para el analisis
del IBSE Bericat clasifica a las personas en 5 tipologias dependiendo de su nivel de
bienestar emocional: “felices, contentos, satisfechos, no satisfechos y no felices” (2018, p.

133). Pero como menciona Bourdieu para el caso de la comparacion entre campos sociales,
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“la comparacion solo es posible de sistema a sistema” (1994/1997), por lo que utilizaré las
5 categorias postuladas por Bericat, pero no los puntos de corte utilizados para establecer
esas categorias, ya que estos se disefiaron especificamente para la poblacion europea. En

cambio, se utilizaran los percentiles de la muestra estudiada para definir estas categorias.

Tabla 3. Medidas de dispersién de IBSE-8 y KADS-6

IBSE-8 KADS-6

Media 1,992 5,69
Mediana 2,187 5
Moda -2,5 4
Desviacion estandar 5,658 3,715
Varianza 32,019 13,802
Asimetria -,146 ,648
Curtosis -,532 -,249
Rango 28,125 15
Minimo -13,125 0
Maximo 15 15
Percentiles |20 -2,5 2,2

40 0,625

60 3,437

80 7,125

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Es importante recordar que, aunque el bienestar socioemocional se operacionalice en un
anico valor, la estructura emocional y la experiencia vivida por las personas dentro de un
mismo nivel de IBSE es muy diversa. La operacionalizacion es una herramienta estadistica
necesaria para el analisis de grandes niumeros de casos, pero no abarca la totalidad de la
experiencia de las personas. Ademas, no estoy de acuerdo con la comprension del IBSE
en términos de una escala de felicidad, como Bericat propone con su categorizacion. Pues
la concepcion de lo que es la felicidad es subjetiva, y aunque puede que las personas con
un mejor bienestar socioemocional estén mas inclinados/as a considerarse felices, invito a
tener siempre presente que las categorias que se utilizaran corresponden a una escala de
bienestar socioemacional, y no de felicidad. Y teniendo en cuenta que uno de los factores
de construccion del IBSE es la felicidad (pregunta 15, Apéndice A), no es légico que el

resultado de todo el indice reciba el nombre de solo uno de sus factores. Aun asi, se decidio
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utilizar la categorizacion que hace Bericat porque es intuitivamente comprensible, y no se

encontraron etiguetas cortas que mantengan la equivalencia de una mejor manera.

En cuanto a la categorizacion del KADS-6, el autor es claro al decir que su instrumento no
diagnostica la depresion, sino que sirve para hacer seguimiento a la gravedad de esta.
Como también sostiene que “si la calificacion total es igual o mayor a 6 ‘es posible que esté
deprimido’ y requieras tratamiento y apoyo” (Kutcher et al., 2009, p. 11). Si tomamos este
punto de corte, el 43.6% de la poblaciéon estudiada posiblemente estaria deprimida. Este
porcentaje es considerablemente mayor al encontrado en anteriores estudios en una
poblacion escolar de Bogota (22.5%) utilizando el mismo instrumento de medicion
(Benavides Piracon et al., 2015), esto pudiera deberse al impacto que trajo la pandemia al
bienestar emocional y a que la encuesta fue administrada a final del afio académico,
coincidiendo con el periodo de cierre de notas y aumento en la carga académica. Estos dos
elementos resultaron ser muy importantes en las entrevistas, pero es imposible determinar

su relevancia estadisticamente por el caracter transversal de la encuesta.

El autor menciona que eligi6é la puntuacién de 6 como punto de corte, porgue esta abarca
una mayor probabilidad de deteccién de casos positivos (LeBlanc et al., 2002), pero
teniendo en cuenta la coyuntura de la pandemia de COVID-19 y sus implicaciones para el
bienestar emocional, en el analisis se utilizara el Gltimo cuartil (puntajes iguales o superiores
a 8) como punto de corte para la categoria de “riesgo de depresion”, diferenciandose de la
categoria de “posiblemente deprimido” establecida originalmente por el autor. Cabe anotar

gue de la muestra, el 29.7% de personas estan en riesgo de depresion

2.3 Género

Quiero empezar analizando el comportamiento del bienestar emocional segun el género,
porque fue la categoria social con mas desigualdades en cuanto a bienestar emocional, lo
cual es coherente con la revision bibliogréfica. En promedio, las mujeres presentan un
bienestar socioemocional peor que el de los hombres, con un IBSE de 1.30 contra 3.29. Y
si comparamos el porcentaje de mujeres y hombres por cada tipologia del IBSE (Figura 4),
vemos que el 22.7% de las mujeres entra dentro de la categoria de no feliz, mientras que
solo el 13.4% de hombres entra en esta categoria. Y si nos fijamos en el grupo contrario, el
25.4% de los hombres es feliz, mientras que solo el 17.2% de las mujeres lo es. Y aunque
en la categoria de contento/a se encuentra un mayor porcentaje de mujeres que de

hombres, es importante resaltar que dentro de las primeras 2 tipologias del IBSE (no felizy
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no satisfecha) se encuentra el 44.6% de las mujeres, mientras que dentro de estas

tipologias solo se encuentra el 28.3% de los hombres.

Figura 4. Tipologia del IBSE segun género.
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Si observamos los puntajes de KADS por género, también se hace evidente una gran
diferencia, pues el promedio de este indicador en hombres es de 4.75, mientras que para
mujeres es 6.19. De manera que el 51.6% de las mujeres posiblemente esté deprimida
(puntaje superior a 5), mientras que el 28.4% de hombres posiblemente lo esté. Los
resultados de una investigacion anterior en una poblacion estudiantil de Bogota para el afio
2015 son menores (Benavides Piracon et al., p. 29), ya que se encontré que el 26.5% de
las mujeres posiblemente estaba deprimida, y un 16.8% de los hombres posiblemente lo
estaban. Aun si analizamos los resultados por la categoria de “riesgo de depresiéon” (puntaje
superior a 7), la diferencia entre hombres y mujeres se mantiene, pues el 35.2% de mujeres

esta en riesgo de depresion, mientras que solo el 19.4% de los hombres lo esté.

Por otro lado, en la Tabla 4 se puede ver la distribucion por género del ultimo bloque de
preguntas del cuestionario. Una de las cosas que mas resalta es la gran proporcion de
estudiantes que se ha autolesionado, 39.8% en total, 34.3% de los hombres lo ha hecho,
mientras que el 44% de las mujeres lo ha hecho. En cuanto a intentos de suicidio, la
proporcion de estudiantes que respondié haber intentado suicidarse fue de 21.4%,

superando considerablemente el 4.4% reportado en otras investigaciones para la poblacion
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colombiana de entre 13 y 17 afios (Torres de Galvis et al., 2010, p. 147). Por su parte, la

violencia intrafamiliar es reportada por una mayor porcion de hombres que de mujeres.

Tabla 4. Marcadores de depresion.

Hombres Mujeres
Autolesion. No 65,7% 56,0%
(Pregunta 83) Si 34,3% 44,0%
Intento de suicidio. No 82,1% 76,2%
(Pregunta 82) Si 17,9% 23,8%
Violencia intrafamiliar No 77,6% 85,2%
(pregunta 84) Si 22,4% 14,8%
Acoso sexual. No 76,9% 77,0%
(Pregunta 85) Si 23,1% 23,0%
Abuso sexual No 100,0% 95,2%
(pregunta 86) Si 0,0% 4,8%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Por otro lado, el acoso sexual por género depende de si implica o no contacto fisico. Pues
en la pregunta 81 (Apéndice A) se pregunta por la frecuencia, en una escala del 1 a 5, en
gue se ha sufrido acoso sexual en forma de insinuaciones sexuales, peticiones, gestos o
comentarios no deseados. El promedio para el caso de los hombres fue de 0.23, mientras
gue para el caso de las mujeres fue de 1.43, lo que implica que sufrir acoso sexual sin
contacto fisico es mas probable para mujeres que para hombres. Sin embargo, en la
pregunta 85 (Apéndice A) se hace la siguiente pregunta: ¢ Has recibido abrazos, besos,
etc., 0 has sido tocado/a sin tu consentimiento? A lo que una cantidad equivalente de
hombres como de mujeres respondieron afirmativamente, con un 23%. Hay que aclarar que
esta medida es muy general, y habria que investigar por posibles diferencias segin género
en las situaciones, personas implicadas, lugares, edades, etc. Todas estas cuestiones que,
aunque interesantes sociolégicamente, no hacian parte de los objetivos de esta
investigacion. Sin embargo, solo mujeres, y ningiin hombre, reporté haber sido abusada

sexualmente, significando el 4.8% de ellas.

En las entrevistas muchas estudiantes mencionaron haber sido menospreciadas alguna vez
en su vida por ser mujer, lo cual es acorde con lo encontrado en la encuesta, ya que el
74.2% de los hombres dijeron nunca haber sido menospreciados por su género (pregunta

78, Apéndice A), mientras que el 49.6% de las mujeres coincide con esto. Y aunque los
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efectos de la discriminacion por género pueden ser sutiles en algunos casos, por lo menos
la mitad de las estudiantes lo han sentido. Un caso que muestra muchas de las opresiones
de género en las mujeres, es la estudiante 7, que antes de pertenecer al colegio actual

habia asistido a un colegio femenino que:

Era como un colegio de monjas, pero no exactamente. No dejaban que tuvieras la
falda muy alta, ni que hablaras como hombre y todo eso. Buscaban siempre que las
mujeres fueran femeninas, y pues yo no voy con eso porque yo me crie con 3
varones, entonces opté como mucho, como se dice, como muchas cosas que
hacian los varones, formas de pensar. Y eso le molestaba a varios profesores y me

llamaban mucho la atencion por eso.

Menciona que la orientadora era de las personas que mas presiones ejercia para mantener
los estdndares de “buenas estudiantes”. Y que se perseguian las relaciones amorosas entre
estudiantes, viéndose ella misma obligada a abandonar una relacién que tenia con otra
estudiante, por los problemas que eso acarreaba en el colegio. Dice que cree gue no cumple
con el estereotipo de mujer, y por tener el cabello corto algunas personas la confunden con
un hombre, ademéas su apariencia fisica le genera muchas ansiedades y problemas

emocionales, pues:

La ultima vez que intenté acabar con mi vida, fue porque me senti mal con mi fisico,
y pensé que la solucion era esa, vomito muy seguido para bajar de peso y creo que
eso ha funcionado [...]. El aho pasado un chico me hizo sentir tan mal, al punto de
que después de llegar del colegio tomé Clorox, vomité mucho y como estaba sola,
es el momento en que nadie de la familia lo sabe, no sé cémo no me intoxiqué.
(Entrevista 7)

Cont6 que tiene grandes problemas al relacionarse con la gente en general, y con los
hombres es especifico. Esto se relaciona a sus padres “porque ante mis ojos ellos eran la
pareja ideal, pero luego me enteré que mi papa le pegaba a mi mama, y pues ahi le cogi
bastante rencor a él” (Entrevista 7). Como también a que en el pasado ha sido victima en
multiples ocasiones de acoso y abuso sexual: “de ahi nacié como algo en mi que me hizo
sentir que no podia confiar en ningin hombre, y que era tan basura que los hombres me
veian como blanco facil para abusar de mi” (Entrevista 7). Este que es un caso limite, ilustra
el punto al que puede llegar la inseguridad, la ansiedad y la presion por el aspecto fisico,

cuestiones que muchas estudiantes también relataron. Hay que decir que los hombres
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también pueden ser victimas de esto, pero en las entrevistas este punto no fue tan

problematico, en la seccién 5 del capitulo 3 se ahonda en este punto.

En cuanto a la orientacion sexual, el 81.6% de las personas se considera heterosexual, el
10.7% bisexual, el 1.5% homosexual y el 2.6% no sabe. El 85% de las personas que se
reconocen como bisexuales son mujeres, mientras que todas las personas que se
reconocen como homosexuales son hombres. También cabe resefar que en el espacio que
se dej6 para contestar libremente esta pregunta, una persona contesto: “hombre”, y otra:
“Soy todo un hombre”; siendo un ejemplo de la relacion que aun hoy existe entre orientacion
sexual y género, como también de la falta de educacion sexual. Como algunas autoras lo
han sefalado (Wittig, 1992), la hegemonia del pensamiento heterosexual implica la
estrecha relacion entre el género y la orientacion sexual, de forma que si se tiene una
orientacion sexual diferente a la heterosexualidad, se pierde parte del reconocimiento de

género, es decir se deja de ser mujer u hombre.

El género es una dimension transversal a el resto de esferas sociales, por lo que su
influencia en el bienestar emocional no acaba con lo que aparece en este apartado, en las
préximas secciones habrdn constantes referencias al comportamiento del bienestar

emocional segun el género.

2.4 Clase social

Para este trabajo operacionalicé la clase social por medio del salario de los padres de cada
estudiante, el nivel educativo alcanzado por ellos y la clase social percibida. El estrato
socioecondmico también se tomara en cuenta, pero es una medida muy imprecisa, mas
aun teniendo en cuenta la poca diversidad de la muestra en esta variable, pues el 92.8%
de la muestra se encuentra entre los estratos 2 y 3. A pesar de esto, si guarda una relacion
con los ingresos del hogar (suma de los salarios del padre y la madre), pues el promedio
de ingresos en estrato 2 es de $1'615,399 de pesos, mientras que en estrato 3 es de
$2'384,030 de pesos.

Por otro lado, el estrato socioecon6mico también tiene una relacion con la clase social
percibida, que se obtiene haciendo que las personas se ubiguen en una escala
socioecondmica del 0 al 10 (pregunta 43, Apéndice A). Pues el promedio de la clase social
percibida en el estrato 2 es 4.5, en el estrato 3 es 4.87 y en el estrato 4 es 6. Ademas, si

vemos el promedio del IBSE por la clase social percibida encontramos grandes
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disparidades, pues en la Figura 5 vemos como a medida que aumenta la clase social
percibida, también lo hace el bienestar emocional. Ademas, la clase social percibida se
relaciona con el respeto, por ejemplo, el 40% de las personas de la 8° clase social percibida,
considera que la gente la trata con respeto todo o casi todo el tiempo (pregunta 20,
Apéndice A), mientras que solo el 17% de las personas de la 2° clase social considera esto

mismo.

Figura 5. IBSE segun clase social percibida.
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Si solo nos fijamos en el capital econdmico, vemos una fuerte diferencia en el bienestar
emocional de las personas dependiendo del ingreso econdmico de sus hogares. Por
ejemplo, las personas con hogares con un ingreso igual o inferior a un salario minimo tienen
un promedio del IBSE de 1.74, 33.3% de ellas no se encuentran satisfechas (segin su
tipologia de IBSE), y solo el 12.8% de ellas es feliz. Mientras que las personas en hogares
con un ingreso aproximado de 3 salarios minimos tienen un promedio del IBSE de 2.8, solo
el 13.3% de ellas no esta satisfecha, y el 26.7% es feliz. Como también existe una
desigualdad en las medidas de KADS, pues las personas con hogares con un ingreso igual
o inferior a un salario minimo tienen un promedio de 5.69, y el 35.9% de ellas esta en riesgo
de depresion. Mientras que las personas con hogares con un ingreso aproximado de 3
salarios minimos tienen un promedio de KADS de 5.4 y el 26.7% est4 en riesgo de

depresion.
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En la experiencia cotidiana los ingresos del hogar no se perciben a priori como una cantidad
cuantitativa, es decir que muchas personas desconocen exactamente cual es el salario de
sus padres, pero tienen una percepcion subjetiva de qué tan bien esos ingresos les permiten
vivir. La pregunta 41 (Apéndice A) se encarga de esto, encontrando una fuerte relacion
entre el riesgo de depresién y la satisfaccidn con los ingresos del hogar. Especificamente,
de las personas que creen gque con sus ingresos actuales viven comodamente, el 22.6%
tiene riesgo de depresion; de las que creen que les llega para vivir, el 30.8% tiene riesgo
de depresion; de las que consideran que tienen dificultades, el 50% tiene riesgo de
depresién; y de las personas que creen gue con los ingresos actuales tienen muchas

dificultades, el 66.7% tiene riesgo de depresion.

La relacion entre el bienestar emocional y las condiciones econdmicas también fue
relevante en el andlisis de las entrevistas. Por ejemplo, la entrevistada 18 que tiene un
bienestar emocional afectado, menciona que: “mi mama vive muy estresada con sus
deudas y todo eso, el trabajo que ella tiene no le ayuda a cubrir con todo. Y es pesado para
ella, a ella le duelen sus manitas, llega cansada, ya le duelen las rodillas”. Preocupaciones
gue se pasan a los hijos, pues ella menciona que al graduarse queria conseguir trabajo,

pero no lo ha encontrado.

Ahora, si observamos el capital cultural heredado, operacionalizado por el nivel de estudios
de los padres, también se encuentran desigualdades en el bienestar emocional. Por
ejemplo, el promedio del IBSE de las personas cuyo nivel de estudio de su padre es grado
11° es de 1.03, con un técnico es de 1.68 y con una carrera profesional es de 3.39. Si solo
tomamos a las personas con un padre con estudios de nivel técnico, vemos que el 13.3%
son felices, el 23.1% no son felices, y el 42.3% estan en riesgo de depresiéon. Mientras que
de las personas con un padre con un nivel de estudio profesional, el 25.8% son felices, el
12.9% no son felices, y solo el 22.6% esta en riesgo de depresion. La relacion entre el nivel
de estudio de la madre y el bienestar emocional también se organiza de la misma manera,
de forma que las personas con una madre con estudios de nivel técnico tienen un bienestar

emocional inferior en promedio, a las personas con una madre con estudios profesionales.

También se comprobd el efecto que tiene el nivel de estudio de los padres con el
rendimiento académico de los estudiantes. Sobre esto es importante antes mencionar que
la informacién sobre las calificaciones de los estudiantes se recolectdé preguntandoles, ya
que es dificil que un colegio esté dispuesto a ofrecer esta informacién. Se encontr6 que las

personas con un padre con secundaria no terminada tienen un promedio de calificaciones

48



de 3.92 sobre 5, con secundaria terminada 4.21, técnico 4.34, y profesional 4.29. En el
promedio de mateméticas se ve un efecto mayor, pues las personas con un padre con
secundaria no terminada tienen un promedio en matematicas de 3.92, con secundaria

terminada 4.23, técnico 4.37, y profesional 4.55.

En este punto hay que recordar el trabajo de Bourdieu y Passeron (1970/1996), quienes
sostenian que los resultados académicos dependian en gran medida del capital cultural
heredado, de manera que obtenian mejores resultados académicos quienes provenian de
un hogar con mayor tradicion académica. De forma que las diferencias sociales de origen
determinan en gran medida las diferencias escolares (p. ej. Calificaciones y titulos), y estas
se traducen en valorizacion social una vez terminado el ciclo académico. Este es uno de
los mecanismos de reproduccion social, pues a través del colegio se legitima la posicién
social de las personas, haciéndola pasar como una seleccion técnica. Todo este sistema
social se justifica a través de la ideologia de la meritocracia, que sostiene gue los resultados
del éxito dependen del esfuerzo personal, negando asi las condiciones sociales y
materiales que afectan este proceso. Esta ideologia est4 bastante generalizada, y por
ejemplo, la entrevistada nimero 6 menciona que: “no creo que la economia afecte el

desempeno académico, si el estudiante es juicioso la va a ir bien”.

Para finalizar este capitulo, cabe subrayar que el género y la clase social son los primeros
elementos analizados porque son los principales principios de diferenciacion, y por lo tanto,
son transversales a las dimensiones que en adelante se analizaran. Esto no quiere decir
que sean las principales causas del malestar emocional, pues es la interrelacion de

diferentes dimensiones lo que lo causa.
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3. Capitulo 3: Dimensiones significativas.
3.1 Colegio

En el andlisis de la informacién de la encuesta surgieron importantes relaciones entre el
bienestar emocional y diferentes elementos de la vida académica. En la Tabla 5 se
evidencia cémo el bienestar emocional mejora conforme lo hace la relacion entre profesores
y estudiantes, como también va disminuyendo la porcion de personas que posiblemente
estén en riesgo de depresion. Este patron se repite con la calidad del lugar que se tiene

para estudiar, y el tiempo disponible para hacerlo.

Tabla 5. IBSE Y KADS segun factores académicos.

Media IBSE e
depresion
» Mala -1,914 62,50%
Relaciéon
profesores - Neutral 0,801 34,40%
estudiantes Buena 2,91 27,90%
(pregunta 45)
Muy buena 4,881 10,30%
Malo -2,723 57,10%
Lugar de estudio Aceptab|e 0,653 37,90%
(pregunta 46) Bueno 2,637 21,20%
Muy bueno 3,53 25,90%
No tengo tiempo -5,625 100,00%
Tiempo para Insuficiente 1,205 42,90%
estudio Aceptable 1,369 28,70%
(et 2.7 Suficiente 2732 27,40%
Mucho 4,844 12,50%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Los y las profesoras cumplen una funcién muy importante en el colegio, son quienes estan
mas cerca de los estudiantes, pueden ser una gran fuente de apoyo y ser responsables de
la preservacion de la vida en algunos casos, o por el contrario, contribuir a la vulneracion
del bienestar emocional de los estudiantes con su desinterés o incompetencia. Los
estudiantes solo buscaran ayuda o consejo si sienten la confianza suficiente: “en la que uno
le tiene confianza, con la que recocha, molesta y eso, ahi es donde uno dice, profe, tengo
tal problema, aydademe” (Entrevista 8). El estudiante 8 sufri6 una decaida de su estado

emocional e intent6 suicidarse al inicio de la cuarentena, y alejado de su familia y amigos,
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quienes no saben de este acontecimiento, decidi6 contarle al orientador del colegio, quien
es también su profesor de ciencias sociales, lo que le estaba pasando. Al momento de la

entrevista dice que es una de las personas que mas lo a ayudado a mejorarse.

Hay tres elementos que en las entrevistas resultaron relevantes para mejorar la relacion
entre estudiantes y profesores, el primero es la edad, ya que es méas probable que un
profesor/a joven resulte mas cercano a sus estudiantes. El segundo es el género, pues mas
estudiantes dijeron tener mas confianza en sus profesoras. Y el tercero es el tamafio del
colegio, pues esto determina la cantidad de estudiantes que estan a cargo de cada profesor,
y por lo tanto la cantidad de trabajo que cada profesor puede destinar a conocer a sus

estudiantes.

El caso de la estudiante 14 ilustra muy bien esto ultimo, pues ella pertenece a un colegio
distrital muy grande, en el que un profesor esta encargado “en todo su trabajo mas o menos
de 400" (entrevista 14) estudiantes, menciona que cuando ha sufrido bullying y se ha
quejado en coordinacién o con distintos profesores, nadie hizo nada. La primera persona
que la ayudé fue una profesora que es psicologa, aunque no sea la orientadora del colegio,

sobre ella la estudiante dice que:

Ella nos brinda una seguridad que ningun profesor nos ha brindado, yo me acerqué
y le conté ciertas cosas que me pasaban y ella pues empezé a entenderme, me
daba consejos. Ya hubo un momento en que le conté todo lo que me pasaba y ella
me mando con la orientadora. Eso fue cuando ya empezé la cuarentena, ella puso
eso0 para secretaria de educacion y me pusieron un psicologo, tuve 3 sesiones de

llamada con él. (Entrevista 14)

Me conté que siente que esas sesiones no le ayudaron, y que en cambio, con la profesora
se siente: “super bien, ella nos hace llamadas, pues ella es la que mas se preocupa,
digamos que si yo la necesito personalizada, ella me hace el favor, siempre esta para todos”
(Entrevista 14). Justamente en la encuesta también resulté importante la percepcion por
parte de los y las estudiantes, de la preocupacion de los profesores por su bienestar
emocional (pregunta 74, Apéndice A). Pues la media del IBSE de las personas que
consideran que los profesores casi nunca se preocupan por su bienestar es de -0.48, y de
estos el 55.6% estd en riesgo de depresion. Mientras que el promedio del IBSE de las
personas que consideran que los profesores casi siempre se preocupan por su bienestar

es de 3.44, y de estas solo el 16.1% esta en riesgo de depresion.
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Segun Bourdieu, la buena disposicion de los estudiantes al sistema académico depende en
parte de su capital cultural heredado. Y se pudo constatar que esta disposicion también
esta relacionada a un cierto estado emocional. Pues por ejemplo, entre la dificultad
académica percibida (pregunta 44, Apéndice A) sea mayor, peor es el bienestar emocional,
y mayor la probabilidad de tener depresion. Pues la media del IBSE de las personas que
consideran muy dificiles las asignaturas es -2.03, mientras que la media de las personas
gue las consideran muy faciles es 6.93. Esta disposicion hacia el sistema escolar también
se ve en el nivel de utilidad que se atribuye al colegio (pregunta 48, Apéndice A), pues
mientras las personas que creen gue es poco Uutil, tienen una media del IBSE de -1.67, las

personas que lo consideran muy util tienen una media de 3.95.

La coaccién de las pequefnas conductas y la vigilancia constante (Foucault, 1975/2002),
son medidas a las que son sometidos los estudiantes y que pueden cargar
considerablemente su bienestar emocional. Estos son elementos que se mantienen incluso
en la educacién virtual por la pandemia, y que en vez de desaparecer mutan. El estudiante

8 menciona que tras el cambio de rectora hace un afio, las medidas de control aumentaron:

Habia padres que se atrasaban con el pago, y lo que hacia la rectora era que no
nos dejaban ingresar a las dos primeras horas de clase. [...Si] llegaban tarde los
ponian a hacer planas, y no los dejaban ingresar a las dos primeras clases [...]. A
veces ponian sanciones pedagdgicas, un ejemplo, llegamos tarde 3 dias, tiene que
durar las 4 primeras horas ayudandole a la profesora de primaria con los nifios
pequenos, o ayudandole a la bibliotecaria o ayudando a repartir cosas [...]. Era por
el pantalén, camisa, zapatos, medias. Le revisaban a uno hasta las medias [...]. A
uno si tenia muy largo el cabello, lo molestaban, y mandaban nota a los padres,
llamaban a veces, no los dejaban entrar. Al que lo llevara tinturado, no lo dejaban
entrar por eso, que tenia que cambiarse. Al que llevaba piercing, que tenia que

quitarselo porque eso no lo permitian. (Entrevista 8)

Sobre esto solo quiero resaltar la manera arcaica que significa privar de la educaciéon (no
dejarlos ingresar a clase) a los y las estudiantes como medida pedagdgica. Pues esto
termina afectando su rendimiento escolar y reproduciendo las desigualdades, lo Unico que
se busca con esto es la sumisién a las medidas del colegio. Esto es percibido por el

estudiante, y menciona que:
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Eso es libre expresion, y si yo quiero llegar con el cabello tinturado de verde, llego
y no importa nada porque tengo el derecho a la educacion y a mi libre expresion, no

me parecia y muchas veces peleamos eso. (Entrevista 8)

Hay que decir que no todos los colegios ejercen controles disciplinarios de igual manera, y
el que acabo de mencionar es uno de los colegios mas estrictos segun sus entrevistados.
Ademas, muchos colegios tuvieron que flexibilizar sus controles y diversificar su pedagogia
en por la pandemia. En este caso, el colegio continu6 teniendo este caracter disciplinario,

transformandose en un panéptico virtual:

Otra cosa cansona del colegio es eso, nos exigian que camara prendida todo el
tiempo, micr6fono prendido, estarte en un lugar cémodo. Ya ahorita en lo ultimo,
empezaron a decir que en cada ingreso a las clases, cuando uno apagaba camara,
la foto que se muestra tenia que ser la que teniamos en el colegio, con el uniforme.
(Entrevista 8)

Menciona que, aunque hay profesores que no son tan estrictos con las medidas, la
rectora suele entrar a las salas virtuales, y si ve que algun/a estudiante no cumple con algo
le hace un llamado de atencién, y “si a los dos o tres llamados uno no hace caso, lo saca
de la clase” (Entrevista 8). De nuevo utilizando el derecho a participar de las clases como
principal sancion. Todas estas dindmicas disciplinares afectan el estado emocional de los
estudiantes, pues cuando le pregunté al entrevistado 8 qué cosas del colegio consideraba

que lo afectaban mas, respondié que:

Todo lo del manual de convivencia, porque por nada van a llamar a los papas, por
un arete, le llaman a los papas, por el pantalén entubado, le llaman a los papas. Y
eso también es canson, el regafio de los papas todos los dias. Y la cantidad de tarea
también afecta, que a veces dejan mucha tarea, que uno no tiene tiempo de ser uno

mismo. (Entrevista 8)

No hay relacion entre extrafiar ir al colegio de forma presencial y el bienestar emocional, de
hecho, solo el 15.5% de los y las estudiantes respondieron que extrafiaban el colegio nada
0 muy poco (pregunta 49, Apéndice A). En las entrevistas pudimos constatar que a pesar
de la diversidad de experiencias, la mayoria disfrutaba ir al colegio por ser un espacio de
socializaciéon con sus pares. Y los que tenian mejor rendimiento académico, también

disfrutaban de la asistencia a las clases. Aungue no hiciera parte de la encuesta, la mayoria
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de las personas entrevistadas mencioné que su bienestar emocional se habia afectado
justamente comenzada la cuarentena. Segun mencionaron, por la privacién de socializacion

con sus amigos/as, y en algunos casos, por el aumento en las exigencias académicas.

Este animo generalizado por volver a las clases presenciales esta incluso en algunas
personas que tuvieron malas experiencias en este, como puede verse en el siguiente
fragmento de la entrevista a una estudiante:

— ¢ Te sentias tranquila y segura en el colegio?

— No

— ¢Por qué?

— Porque siempre habia rumores de que la chica que te digo que me hacia bullying,
decia que me iba a chuzar.

— ¢ Pero aun asi extrafas ir al colegio presencial?

— Si.

(Entrevista 14)

3.2 Familia

Las relaciones con la familia es un factor muy importante en la determinacion del bienestar
emocional. Lo primero que resaltd en el analisis de datos fue la ausencia del padre en el
hogar, ya que el 43.9% de las personas no vive con su padre, mientras que 90.8% vive con
su madre. Esto tiene implicaciones en el estado emocional, pues como vemos en la Tabla
6, la ausencia de alguno de los padres siempre trae una reduccion en el bienestar
emocional, y un aumento en el riesgo de llegar al estado de depresion. Aunque en el caso
de la ausencia de la madre, la porcion de personas que estan en riesgo de depresion es
menor que personas con madre presente en el hogar.

Tabla 6. IBSE y KADS segUn presencia de padres.

Media En riesgo de
IBSE depresion
¢Actualmente vives con No 1,185 32,6%
tu papa? Si 2,629 27,5%
JActualmente vives con No 1,526 23,5%
tu mama? Si 2,037 30,3%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.
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Otras cifras para mencionar respecto a la estructura familiar, es que el 87.2% de las
personas dice tener hermanos/as, de las cuales el 31.1% tiene 1 hermano/a, el 28% 2, y el
16% 3. La presencia de hermanos/as resulté estar relacionada a una disminucién del
bienestar emocional, ya que la media del IBSE de las personas con y sin hermanos/as es
de 1.92 y 2.47 respectivamente. Como también hay una reduccién conforme el nimero de
hermanos/as aumenta, pues las personas con 1, 2 y 3 hermanos/as tiene una media del
IBSE de 2.07, 1.74 y 1.26 respectivamente.

Por otro lado, el trabajo doméstico sigue siendo principalmente responsabilidad de la
madre, pues el 29.6% de las personas dice que su madre se encarga principalmente de las
labores de la casa, mientras que solo el 2% menciona que es el padre. Y aunque el 39.3%
menciona que el trabajo doméstico se reparte por igual entre los miembros de la familia,
cuando se pregunta por la frecuencia en gque ayudan con las labores de la casa (pregunta
77, Apéndice A), las mujeres tienen una respuesta promedio mas elevada, 3.06 contra 2.76
de los hombres. Lo que implica que el 35.4% de las mujeres siempre ayuda con las labores
de la casa, mientras solo el 20.9% de los hombres lo haga. Esa recarga en el trabajo
domeéstico tiene una fuerte relacién con el bienestar emocional, ya que de las mujeres que
consideran que casi siempre ayudan con el oficio de la casa el 24.4% esté en riesgo de
depresion, y de las que consideran que ayudan siempre el 42.2% esta en riesgo de

depresion.

Ademas, la calidad de la relacién con la familia es un aspecto muy importante, en Tabla 7
podemos ver como el bienestar emocional mejora conforme el apoyo percibido de la familia
también lo hace, y cémo el porcentaje de personas que posiblemente tengan depresién por
cada nivel de apoyo familiar percibido varia considerablemente. Esta tendencia se repite en
la percepcion del ambiente familiar, con la diferencia de que el 100% de las personas que
cree que en su casa nunca hay un buen ambiente familiar tienen puntajes en el KADS

iguales o superiores a 8.
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Tabla 7. IBSE y KADS segun apoyo y ambiente familiar.

Media En riesgo de
IBSE depresion
) Nunca -3,880 70,8%
¢Consideras que puedes ;
- Casi nunca ,486 37,0%
contarle a tu familia tus
o A veces ,959 37,3%
problemas y recibir apoyo .
Casi siempre 3,248 12,1%
de ellos? _
Siempre 6,390 6,1%
Nunca -5,547 100,0%
¢ Crees que en tu casa Casi nunca -,625 36,8%
hay un buen ambiente A veces ,151 31,0%
familiar? Casi siempre 2,264 29,0%
Siempre 6,235 16,7%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Por medio de las entrevistas se hizo evidente que la falta de socializacion presencial con
pares, y el aumento de tiempo convivido con la familia por la cuarentena, hicieron que la
relacion con la familia aumentara su importancia en el bienestar emocional. Hay casos en
los que la relacion familiar mejord, pues aprovecharon el tiempo de cuarentena para realizar
actividades que nunca habian hecho juntos. Y otros en los que la dinamica familiar se vio
fuertemente afectada, por ejemplo en el caso del entrevistado 8, quien dice que:
“tltimamente ha habido muchos conflictos, muchas peleas ultimamente, por parte de todos.
Como mis padres, como yo con mi hermano [...], mientras compartiamos mas, mas peleas
habia”. Cuenta que la conjugaciéon de problemas y presiones en diferentes dimensiones lo

llevaron a que:

Una vez traté, en el tiempo ese este afio, cuando ese tiempo feo [al inicio de la
cuarentena], yo traté de suicidarme, habia una cuerda y yo vi la tentacion y de una
me colgué. Cuando llegé mi tio y me vio y me dijo: “qué es lo que esta haciendo”, y
él me baj6 de ahi, no le conté a nadie, pero él esta muy pendiente de mi, y ahi fue

cuando yo hablé con el orientador, yo le dije lo que me pasaba. (Entrevista 8)

Hasta el momento de la entrevista el nucleo familiar del estudiante no sabia de esto, lo que
muestra la distancia de la relacion, y que fue una de las cosas que desencaden¢ este estado
emocional. Como también sucede con la estudiante 14, que tras la cuarentena la relacion

con su familia se vio afectada, asi como su bienestar emocional: “no queria comer nada,
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entonces mis papas me decian: ¢ qué tiene? ¢ Qué pasa? Pero era como forma regafiando,

entonces yo no puedo expresar mis emociones como tal, y eso a mi me deprime”.

3.3 Relacion con pares

Una cuestion distinta del aspecto académico, pero que influye mucho en el bienestar
emocional en el colegio, es la relacion entre pares. Pues por ejemplo, las personas que
consideran que sus compafieros casi nunca los tratan con respeto, tienen una media del
IBSE de -1.03, y de estas el 76.9% esté en riesgo de depresién. En cambio, las personas
gue consideran que sus compareros siempre las tratan con respeto tienen una media del
IBSE de 3.97, y solo 20.5% de ellas esta en riesgo de depresion. Por otro lado, es cierto
que el bullying es un fendmeno complejo y se manifiesta de mdiltiples maneras, sin
embargo, en la construccién de la encuesta se tuvo que operacionalizar a través de la
pregunta 73 Unicamente (Apéndice A), Aun asi, se obtuvo una importante relacién entre el
bullying y el bienestar emocional. En la Tabla 8 es evidente como el bienestar emocional
estd mas afectado conforme la percepcion de haber sufrido bullying aumenta, como
también la porcién de personas que estan en riesgo de depresion. También es importante
mencionar que el 48% respondié nunca haber sido victima de bullying, el 21.9% casi nunca

y el 20.4% a veces.

Tabla 8. IBSE y KADS por bullying.

¢ Crees que has sido Media En riesgo de
victima de bullying? IBSE depresion
Nunca 3,364 22,3%
Casi nunca 2,449 23,3%
A veces ,062 42,5%
Casi siempre -3,101 61,5%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

En las entrevistas se consiguio ver una diferencia en la forma del bullying segun el género.
Pues el acoso escolar realizado por hombres sigue estando muy marcado por las ideas de
masculinidad hegemaénica, siendo acosados aquellos que no tienen cuerpos ideales, tienen
comportamientos considerados femeninos, o tienen orientaciones sexuales no normativas.
Ademas, aunque no se dé la totalidad de las veces, son mas comunes las amenazas y la
utilizacién de violencia fisica entre hombres que entre mujeres. En el caso de los ideales de

apariencia, el entrevistado 8 menciona que: “Yo que soy gordito, muchos afios me la
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montaron, hasta que ya como que me les paré firme, y ya no mas”. En cuanto a los
comportamientos femeninos y la orientacién sexual, el entrevistado 26 considera que,
aungue no sufri6 directamente bullying, en un primer momento si lo aislaron por su

orientacion sexual.

Por otra parte, el bullying realizado por mujeres suele estar més relacionado la apariencia
fisica, por ejemplo, una estudiante comentaba que:

A mi me hicieron mucho bullying, [...] yo naci con una malformacién en una mano.
[...] Digamos, yo le gustaba a algun nifio, y las nifilas empezaban a decir que yo era
muy fea, que yo era muy bajita, cualquier cosa, que pecosa... Y pues no se€, yo lloro
por todo. (Entrevista 18)

Otras veces las justificaciones que se dan para el acoso escolar no son muy especificas,
sobre esto la entrevistada 14 dice que: “no sé, yo siempre les cai mal a los del salén por
una compafiera [...]. Me tiraban basura, me tiraban chicles, me trataban mal, me
empujaban. Yo nunca les decia nada. Yo le conté al coordinador y no dijo nada, ningun
profesor dijo nada”. Pero las afecciones a la autoestima en mujeres sueles tener mucho
que ver con la apariencia, pues también decia que: “a veces uno ve otras personas, incluso
la misma familia, y uno se mira y dice bueno, o sea soy muy fea a comparacion de ellas”
(Entrevista 14).

Por otro lado, en la Tabla 9 podemos ver cémo el bienestar emocional aumenta conforme
mejoren la relacion con amigos/as y el apoyo percibido. Hay que tomar las cifras de las dos
primeras categorias con prudencia, pues en el caso de la primera pregunta solo el 4.6% de
las personas respondieron no tener amigos/as o tener una mala relacién con ellos/as,
mientras que para la segunda pregunta solo el 6.7% respondié no tener amigos/as, 0

considera que no puede contar en nada con ellos/as.

Tabla 9. IBSE y KADS segun relacién y apoyo de amigos/as.

Media En riesgo de
IBSE depresion
No tengo amigos | -4,375 75,0%
¢, Cémo calificarias tu Mala -1,062 80,0%
relaciéon con tus Neutral -,285 40,0%
amigos/as? Buena 2,460 26,6%
Muy buena 3,705 19,4%
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; ) No tengo amigos | -1,250 25,0%

¢, Qué tanto consideras
Nada ,556 33,3%

gue puedes contar con
) Poco 1,455 38,2%

tus amigos/as cuando —
: Suficiente 1,878 26,1%
los/as necesites?

Mucho 3,875 257%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Ademas, existe una diferencia por género en la calidad de las relaciones que se establece
con amigos/as, pues como lo muestra la Tabla 10, en promedio los hombres consideran
gue tienen una mejor relacién con estos. Sobre esto, en las entrevistas algunas estudiantes
dijeron sentirse mas comodas con amigos hombres, que con amigas mujeres, cuestién que

valdria la pena investigar a fondo.

Tabla 10. Relacion con amigos/as segun género.

Hombre Mujer

¢ Como calificarias tu
relacion con tus 4,10 3,91
amigos/as?

¢,Qué tanto consideras

gue puedes contar con
. 3,93 3,65
tus amigos/as cuando

los/as necesites?

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Las relaciones interpersonales se asocian con el bienestar emocional en un doble sentido,
por un lado, la marginacion y falta de relaciones significativas pueden afectar el bienestar
emocional; y por otro, cuando hay una afeccion en el bienestar emocional, hay también una
afeccion en la disposicién y habilidades para relacionarse con los demas. Por ejemplo, una
estudiante menciona que cuando esta triste: “me gusta estar sola, pero cuando no estoy
asi, no me gusta estar sola” (entrevista 18). La cuarentena quité gravemente la posibilidad
de encontrarse con amigos/as para algunos/as estudiantes, y si esto se conjuga con el
aumento de la carga académica o el deterioro del ambiente familiar, las consecuencias para

el estado emocional pueden ser muy grandes.

Este es el caso de la estudiante entrevistada nimero 14, que sobre esto dice que: “yo paso

mucho tiempo en mi casa, 0 sea nunca salgo, y siempre me estreso demasiado, entonces
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estoy como no de buen animo, estoy triste y eso”. Menciona que no siente apoyo de su
familia, que normalmente se siente sola, y que la Unica persona que la acompafia
(virtualmente porque no se han podido reunir muy a menudo) es una amiga, dice que: “no
es mucho lo que me dice, pero sime escucha, y eso es muchisimo”. En multiples entrevistas
la soledad estuvo muy relacionada a graves afecciones al estado emocional, en este punto
considero importante poner fragmentos de entrevistas, porgue aunque estos sean carentes
de comunicacién no verbal, que es muy importante en la manifestacién de las emocionas,
como el tono de la voz o la expresividad gestual (la entrevista 14 fue realizada de forma
presencial), quiz4 asi se alcance a mostrar la gravedad de la problematica del malestar

emocional en jévenes:

— ¢Alguna vez te has lastimado a ti misma?

— Me he lastimado, pero no cortado.

— ¢ De qué forma te has lastimado?

— Me he dado muchos golpes.

— ¢,Cuéando sucede eso?

— Cuando estoy sola

— ¢ Y cuando fue la dltima vez que paso6 eso?

— Hace como 3 meses, 0 2.

— ¢ Es cuando te sientes sola?

— Si.

— ¢Alguna vez te has intentado suicidar y cuando fue eso?

— Con pastillas, y hace como 2 afios me traté de tirar por un balcén.
— ¢ Y porque crees que paso eso, por qué tomaste esa decision?
— Por el bullying que me hacian.

— ¢Alguien se enter6 de eso?

— No.

— Ese fue un momento digamos, de un estado emocional muy malo, ¢tu crees que
has mejorado después de eso?

— No.

3.4 Consumo de sustancias psicoactivas

Como vemos en la Tabla 11, la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas esta

encabezada por el consumo de alcohol. Y solo existe una relacién significativa en el
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bienestar emocional en dos casos, cuando el consumo de alcohol es igual o superior a 1
vez al mes, pues el promedio del IBSE para estas personas es -0.53, y cuando las personas
nunca han consumido alcohol, ya que su promedio de IBSE es 3.47. Hay que tomar estas
medidas con cuidado, porque este comportamiento en el bienestar emocional no significa
directamente que el consumo de alcohol dafie el bienestar emocional, también es posible
que el malestar emocional y el consumo de alcohol estén correlacionados porque los dos
se deben a la misma causa que desconocemos. En las entrevistas realizadas no surgié
ninguna persona que tuviera un alto consumo de alcohol, por lo que tratar de explicar este

fendmeno también es imposible desde el enfoque cualitativo.

Tabla 11. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas.

Frecuencia Alcohol Cigarrillo Marihuana
Nunca 32,8 84,6 91,0
Una vez en la 26,5 12,2 6.9
vida
1-3 veces cada 302 2.1 11
6 meses
1-2 veces por 9.0 05 11
mes
1-3 veces por 16 05 0
semana

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Para el caso del cigarrillo y la marihuana, las personas que las ha consumido una vez tienen
una media del IBSE menor a las personas que nunca lo han hecho. Y para el resto de las
frecuencias no es posible hacer este tipo de célculos, pues la prevalencia es muy baja. Una
vez mas es importante sefialar que, aungque el consumo de sustancias psicoactivas esté
correlacionado a una disminucién en el bienestar emocional, esto no implica una relacién
de causalidad. Para determinar esto es necesaria la elaboracion de investigaciones que se

enfoquen en esta poblacion y problematica.

3.5 Validacién sexual

Existe un principio de diferenciacién social que no fue tan estudiado por Bourdieu pero que
es especialmente importante en la vida de los y las estudiantes. El capital erético o sexual
ha sido descrito como un valor social determinado por “the quality and quantity of attributes
that an individual possesses, which elicit an erotic response in another” [la calidad y cantidad

de atributos que posee un individuo, que provocan una respuesta erética en otro] (Green,
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2008). El capital sexual influye en gran medida en la autoestima y, por lo tanto, en el
bienestar emocional. En la Tabla 12 se ve cdmo a medida que las personas se consideran
mas atractivas, su bienestar emocional mejora y la porcién de personas en riesgo de
depresién disminuye. Por su parte, la segunda pregunta no solo es referida al atractivo, sino
a una concepcion mas integra de si mismo/a, y también tiene una fuerte relacién con el
bienestar emocional, ya que a medida que la percepcién de si mismo/a mejore, lo hace el
bienestar emocional y disminuye la porcién de personas que en cada categoria corren el

riesgo de entrar en estado de depresion.

Tabla 12. IBSE y KADS segun capital erético y autoestima.

Media En riesgo de
IBSE depresién
Nunca -3,406 55,0%
) Casi nunca -2,076 50,0%
¢ Te consideras una
. A veces 2,480 23,4%
persona atractiva? .
Casi siempre 3,343 30,3%
Siempre 6,522 9,7%
Muy en desacuerdo -6,437 73,3%
En desacuerdo -2,500 63,6%
Por lo general me siento Ni de acuerdo ni en
. . ; ,524 30,6%
bien conmigo mismo/a desacuerdo
De acuerdo 5,200 8,0%
Muy de acuerdo 7,857 8,6%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Estas dimensiones tienen un comportamiento diferenciado por género, pues si codificamos
las respuestas sobre atractivo (pregunta 72, Apéndice A) de 1 a 5, el promedio de la
respuesta de mujeres a esta pregunta es 2.17, mientras que de hombres el 2.08. Es decir
que las mujeres se consideran a si mismas en promedio mas atractivas, que los hombres.
Pero como vemos en la Figura 6, al ver el porcentaje de hombres y mujeres que
respondieron estar de acuerdo o0 no con la afirmacién de sentirse bien consigo mismos/as,
la distribucion de los hombres tiende a estar mas de acuerdo con esta afirmaciéon que las
mujeres. Por lo que a pesar de que las mujeres tiendan a concebirse a si mismas mas
atractivas que los hombres, esto también es fuente de mayores preocupaciones e
inseguridades, que se terminan trasladando a una afeccién en su autoestima y por lo tanto

a su bienestar emocional.
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Figura 6. Autoestima segun género.

Por lo general me siento bien conmigo mismo/a

10,2%
Muy en desacuerdo 3,0%

En desacuerdo m 19,5%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo _331’2‘5)(‘;4
Muy de acuerdo “ 25,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

B Mujer EHombre

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Un estudio multidisciplinario publicado en 2020 se encarg6 de investigar los criterios de
estatus sexual por género en 14 culturas alrededor del mundo (Buss et al.), encontrado que
existen caracteristicas que son atractivas sin importar el género, como la salud, o el valor y
apoyo social. Mientras que hay caracteristicas que dan mas estatus a hombres que a
mujeres, por ejemplo el liderazgo, la habilidad para proteger a otros, la capacidad de
conseguir recursos y la capacidad atlética. Mientras que las mujeres tienen mayor estatus
cuando tienen habilidades domeésticas, son atractivas y han tenido pocas parejas sexuales.
En los objetivos de mi investigacion no radicaba entender cuéles y de qué forma se
construye lo que resulta atractivo, pero en las entrevistas hubo un elemento recurrente, y
es la presién de los mensajes culturales desde las redes sociales y los medios de
comunicacion masiva, mostrando cuerpos ideales e imagenes de éxito romantico/sexual
gue crean mucha presion en los y las jovenes que no pueden alcanzar dichas

idealizaciones.

En las entrevistas, hombres y mujeres dijeron que consideran que la apariencia fisica era
una preocupacion mayor para mujeres que para hombres, asi esto no se correspondiera
con su caso personal. En el caso de las mujeres, la entrevistada 14 me contaba que: “a
veces uno ve otras personas, incluso la misma familia, y uno se mira y dice bueno, o sea

soy muy fea a comparacion de ellas”. El caso de la estudiante 7, que ya fue citado, también
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muestra como la apariencia es una gran fuente de incomodidad para ellas dos. Por otro
lado, los hombres dijeron no darle demasiada importancia a esto, pero por ejemplo, el
entrevistado 8 dice que una de las razones por las que la relacion con su exnovia terminé
fue su fisico, él se define como “gordito”, y ademas, cuando hablé de las caracteristicas que
describen el atractivo en un hombre salié la dimensién del aspecto fisico de nuevo: “Llegd

un man muy pinta, eso no se le puede quitar, el man era ojiverde, flaco...” (Entrevista 8).

También existe un valor social relacionado a la cantidad de relaciones sexuales que se
tienen, por un lado, los hombres aumentan su valor social con la cantidad de relaciones
sexuales que tengan, mientras que en el caso de las mujeres se observa una devaluacién
social conforme el nimero de relaciones sexuales crece. Algunos/as estudiantes dijeron no
estar de acuerdo con lo anterior, pero también se encontraron casos muy dramaticos en
relacién con esto. Por ejemplo, una estudiante mencionaba que tener relaciones sexuales
a los hombres “les aumentaba el ego y se sentian los machos alfa del grupito” (Entrevista

18); mientras que las mujeres recibian otro trato, mas aun cuando resultaban embarazadas:

Yo tuve dos compafieras que quedaron embarazadas. A una le decian que nunca
iba a encontrar al papa porque ella se acostaba con todo el mundo. Y la otra fue la
que se suicidé porque estaba embarazada y le daba miedo decirle a los papas.
(Entrevista 18)

64



4. Capitulo 4: Implicaciones tedricas vy
practicas.

4.1 Reproduccion social del bienestar emocional

A pesar del tamafio de la muestra, se encontr6 una relacion positiva entre el nivel de estudio
de los padres y el desempefio académico de los y las estudiantes. Significando que
efectivamente las diferencias sociales se traducen en diferencias escolares, como Bourdieu
y Passeron habian propuesto (1970/1996). Esto ratifica la teoria de la reproduccién social
por la escuela, es decir, que la escuela se encarga de reproducir el sistema de posiciones
sociales entre clases e individuos, legitimando las diferencias sociales a través de la

diferenciacién técnica y la ideologia meritocratica.

Ademaés, el andlisis de la informacion obtenida mostr6 una relacion entre bienestar
emocional y los principios de diferenciaciéon de clase, género, disciplinarios y sexuales,
principalmente. Estos hallazgos son coherentes con la teoria sociolégica de la infelicidad
de Eduardo Bericat (2018), que sostiene que son las personas socialmente excluidas del
dinero, el respeto y el sentido, quienes presentan un peor bienestar emocional. Es decir
gue existe una estratificacion social del bienestar emocional, determinada por la estructura

social general.

Por lo tanto, la reproduccion de la estructura social implica la reproducciéon de la
estratificacion social del bienestar emocional. Y si el bienestar emocional esta
desigualmente distribuido conforme cierta estratificacion social, es posible pensar en la
existencia de un capital emocional. Es decir, un principio de diferenciacion (que puede ser
producto de un trabajo emocional individual o heredado) que actla de manera sutil
determinando la posicién social, y la forma en que se enfrentan las interacciones sociales.
Por ejemplo, las personas con malestar emocional tienen mas dificultades para socializar,

lo que conlleva al deterioro de su capital social y su poder relativo en el campo.

Esto significa que son nuestras condiciones sociales las que definen en gran medida
nuestro bienestar emocional, y que este bienestar emocional también es parte de los
factores que definen nuestras condiciones sociales. Y utilizando el marco conceptual de
Bourdieu, cabria decir que el habitus contiene elementos emocionales que influyen en el
sentido préctico, en los principios de vision y division, y en los estilos de vida que entran en

juego en cualquier interaccion social. Estos factores emocionales son el resultado de la
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interiorizacion de la estructura social y, por lo tanto, contribuyen a la reproducciéon de la
arbitrariedad cultural y las relaciones de poder entre clases e individuos, de las que es

producto.

Uno de los elementos especificos que en la escuela estan involucrados en la reproduccion
del bienestar emocional son las calificaciones, pues el malestar emocional puede bajar el
rendimiento académico por la falta de motivacion; y a su vez las malas calificaciones bajan
el bienestar emocional, ya que te ponen en una posicion social devaluada, y esta evaluacion
es interiorizada en la percepcién que tienes de ti mismo. Adicionalmente, hay que sefialar
gue la interiorizacion de los sistemas de dominacion conlleva a compararnos con los ideales
de normalidad, haciendo que nos culpemos por ho ser demasiado buenos/as en la escuela,
por no tener suficiente dinero, por no ser suficientemente inteligentes, sociables o
atractivos/as, etc. En suma, no solo se trata de las instituciones y personas que nos
menosprecian, sino que terminamos convirti€ndonos en nuestros peores enemigos por no
adaptarnos a imposiciones sociales que no podemos controlar. Por lo tanto, la depresién
es un estado emocional que se encarga de reproducir las condiciones sociales (afectando
el caracter de las relaciones interpersonales y la posicion en el campo) y subjetivas

(afectando la autoestima y las habilidades sociales) que hacen posible su existencia.

Por otro lado, los elementos de la arbitrariedad cultural que hacen parte del sistema de
reproduccidn social del bienestar emocional, son los preceptos que dictan qué emociones
y expresiones son legitimas, e imponen los discursos que legitiman las desigualdades
emocionales, responsabilizando exclusivamente a las personas de su bienestar emocional
y negando todos los factores que no pueden ser controlados por el individuo. Aqui entra el
uso indiscriminado de medicacion psiquiatrica para la depresiéon (entiéndase, formulada
como principal tratamiento para el malestar emocional, escondiendo la sintomatologia sin
tratar las causas), y los mensajes de superacion personal y autoayuda que suponen que la
causa del fracaso o malestar emocional esta en la incapacidad del individuo, y no tienen en

cuenta las condiciones sociales de las personas.

Bourdieu y Passeron sostienen que la escuela necesita reproducir las condiciones para su
persistencia y la del sistema social (1970/1996, p. 95), por lo que debe inculcar en los y las
estudiantes los principios de esta arbitrariedad cultural. Ademas, Foucault plantea que una
de las funciones de la escuela es la homogenizacion de los y las estudiantes respecto a
una norma (1975/2002p. 188). En consecuencia, si hay una gran proporcion de estudiantes

que tienen malestar emocional, se podria llegar a pensar que estos son funcionales al
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sistema social, y por lo tanto son parte de la forma de “estudiante normal” que produce el
colegio. Pero en realidad el malestar emocional es un efecto no buscado (aunque pueda
ser funcional) del sistema disciplinario y las relaciones de dominacion, y el sistema
educativo tiene que ocultar estas causas reproduciendo las ideas que legitiman el sistema
social, entre ellas la negaciéon de la interpretacion social de los fenbmenos emocionales.
Como también tiene que normalizar las emociones de sus estudiantes, es decir, ensefiar la

forma de sentir y manifestar las emociones.

Si la persona con malestar emocional no es convencida del caracter individual de sus
afecciones, es muy posible que critique las condiciones sociales que la desfavorecen, y si
estas guejas son compartidas, esto es el inicio de la resistencia social. La incapacidad por
ver la dimensién social de los problemas individuales también viene de la complejidad de
los sistemas sociales de dominaciéon. No hay una Unica persona o institucién culpable del
malestar emocional, sino el sistema de relaciones sociales de dominacién que se oculta
tras la interpretacion individualista de la depresion. Por consiguiente, esta interpretacion es
parte de los mecanismos de control social, pues las relaciones sociales en el colegio, y en

la sociedad capitalista actual, implican cargas emaocionales que deben ser direccionadas.

Hay que tener mucho cuidado con la interpretacion que se le da a las teorias
estructuralistas, ya que, si bien en el colegio hay una legitimacién del malestar emocional,
esto no implica que profesores y directivas compartan estas ideas o participen de forma
consciente en tal fenédmeno. Todo lo contrario, el hecho de que decidieran colaborar con
esta investigacion indica su preocupacion por el malestar emocional de sus estudiantes. Y
aun asi, son agentes sociales que reproducen el conocimiento y las practicas de su época
y posicién social. La tendencia de algunos profesores por responsabilizar a los estudiantes
de su rendimiento académico y bienestar emocional es una defensa normal de su funcion

en el sistema disciplinario.

Habr& quien diga que este modelo explicativo del bienestar emocional no tiene en cuenta
los hechos trauméticos que cualquier persona pueda sufrir, sin que estos estén definidos
por la estructura social, por tratarse de cuestiones del azar. Pero si en realidad los hechos
traumaticos estan distribuidos aleatoriamente en toda la poblacion, su efecto no cambiaria
la estratificacion social del bienestar emocional, pues todos los grupos sociales y personas
tendrian la misma probabilidad de sufrir algan hecho traumatico. Pero eso no es todo, en
realidad hay hechos traumaticos que no son definidos por el azar, y se distribuyen de forma

desigual en la estructura social. Por ejemplo, hay mayor probabilidad de sufrir violencia
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sexual si se es mujer, que si se es hombre. Y en muchos paises la esperanza de vida esta
relacionada con el ingreso econdmico de las personas (ldrovo, 2005). Ademas, la
recuperacion tras un hecho traumatico si depende en gran medida de tu entorno social, y

la red de apoyo que tengas.

Los elementos que dafian el bienestar emocional pueden pasar desapercibidos incluso para
sus protagonistas, en muchas ocasiones los/as estudiantes no referenciaron ningin hecho
traumatico o situacion especifica que los vulnerara, aunque declararan un gran malestar
emocional, lo que muestra el caracter multifactorial que puede tener este fenbmeno, y en
estos casos donde no hay un agente victimario especifico, suele existir una carencia de
relaciones sociales de calidad, sentimiento de exclusién, menosprecio y soledad. Pero
también hay personas que reconocen a las condiciones sociales como principales causas
de malestar emocional, por ejemplo, la estudiante 7, que a pesar de que su estado
emocional se debe en gran medida a traumas que anteriormente relaté, cuando le pregunté
por qué creia que las personas se deprimian, respondi6 que: “yo creo que es por la sociedad

gue los reprime mucho y eso les ha afectado, y por eso caen en depresion”.

Los y las estudiantes con malestar emocional, en general podian identificar una mayor
cantidad de problemas sociales, justamente porque habian sido participes de algunos de
ellos. También es posible, aunque no se cumple en todos los casos, que tengan una visiéon
critica de ciertos problemas sociales. Por el contrario, las posiciones sociales privilegiadas
pueden conllevar a la no identificacion de los problemas y a la justificacion de las
desigualdades sociales, pues de esta forma se legitiman sus privilegios. En cualquiera de
los casos, es generalizada la preponderancia de la accion individual sobre la colectiva como
modelo de accion y justamente, incentivar la accion colectiva, es una de las alternativas

para mejorar el bienestar emocional, como se explica a continuacion.

4.2 Propuestas de intervencion

Al finalizar la investigacion, hubo elementos que identifiqué como los principales factores
asociados al buen bienestar emocional de los y las estudiantes, que en esta seccion se
describirAn como posibles alternativas de intervencion a nivel institucional, y por esto hay
que tener claro que se hara hincapié en las cuestiones que son controlables desde el
colegio. Pues por ejemplo, aunque el entorno familiar es muy importante para la definicion
del estado emocional, es muy dificil desde el colegio intervenir este tipo de relaciones. Pero

lo que si se puede hacer es construir un ambiente seguro y estimulante para los y las
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estudiantes, como procedo a exponer. Ademas, teniendo claro que esto es una
investigacion de sociologia y no de psicologia, las propuestas no estan dirigidas al
tratamiento de personas con depresién o estados emocionales muy deteriorados, sino que
se espera que, interviniendo los factores sociales mas asociados al malestar emocional, se
logre mejorar el bienestar emocional general, y prevenir en alguna medida la aparicién de

casos graves.

En primer lugar, hay que aclarar que si se siguié con atencion la argumentacion planteada
en este trabajo, se podra coincidir en que siempre que haya un sistema de diferenciaciéon
social y por lo tanto una jerarquia, habra diferencias en el bienestar emocional. De este
modo, hasta que no se supriman los sistemas de jerarquizacién social, no se suprimiran las
diferencias en el bienestar emocional, cuestién imposible. Asi, el objetivo de cualquier
intervencion no puede ser eliminar las diferencias en el bienestar emocional, sino modificar
los sistemas de jerarquizacion social para que no sean causantes de opresion y violencia,
eliminando las grandes brechas en el bienestar emocional que hacen que jovenes vivan en
un constante sufrimiento, impulsandolos/as a lastimarse a si mismos/as o a intentar
suicidarse. Y una vez somos conscientes de nuestra injerencia en el bienestar emocional

de las demas personas, no podemos desligarnos de esa responsabilidad.

Para comenzar, ningin cambio se puede hacer sin la intencién sincera de profesores y
directivas por mejorar el bienestar emaocional de sus estudiantes. La primera condicién es
incentivar el acercamiento entre profesores y estudiantes, para lo cual los profesores deben
comenzar por la escucha atenta, sin juicios ni discriminaciones a priori, con el animo de
comprender el mundo de los y las jévenes, sus conocimientos y practicas. Para lo anterior
no hace falta ninguna dindmica pedagdgica compleja, pues una de las causas de la
distancia cultural entre estudiantes y profesores es que estos Ultimos se niegan a escuchar,
utilizando sus conocimientos y posicién social para deslegitimar la cultura de sus
estudiantes. Hay muchas préacticas que son malinterpretadas y desvalorizadas a los ojos
adultos, pero tienen una gran importancia para sus alumnos. No hay una guia para saber
qué masica, red social o pasatiempo es importante, pues constantemente aquellas
practicas cambian y dependen dl contexto particular. Por eso lo que cuenta es la disposicion

a escuchar y comprender en todo momento.

También se deben tener en cuenta las condiciones institucionales que dificultan mejorar
esta relacion. Por ejemplo, hay que procurar mejorar las condiciones laborales de los y las

profesoras, pues es imposible mejorar la relacién con sus estudiantes, si cada profesor tiene
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a su cargo una gran cantidad de ellos/as. Tampoco se podra decir que los profesores solo
son responsables de la ensefianza académica de su materia, pues asi no lo quieran, tienen
un papel fundamental en la educacién emocional de sus estudiantes, la apatia hacia
ellos/as les termina afectando considerablemente. Ademas, toda ensefianza pasa por una
conexion empatica, y se tramita a través de emociones y sentimientos (Bourdieu,
1997/1999, p. 220), por lo que una ensefianza académica efectiva depende mucho de la
calidad de la relacién entre estudiantes y profesores. Como también, los y las profesoras
son quienes mas tiempo pasan con sus estudiantes, por lo que tienen mayor posibilidad de
notar problemas emaocionales y remitir el caso a profesionales de la psicologia de ser

necesario.

Por otro lado, el trabajo de orientacién en colegios también es muy importante, los/as
estudiantes me contaron de profesionales que con su labor les han ayudado enormemente,
mientras que otros lo que han hecho es perpetuar la reproduccion de la violencia simbdlica,
dafiando directamente el bienestar de sus estudiantes. Por eso, la orientacion en el colegio
debe ejercerse desde un espacio neutral, donde los/as estudiantes se sientan seguros/as
y apoyados/as, y no ser otra instancia de poder disciplinario que simplemente se encargue

de los/as desobedientes.

Una vez haya un interés en mejorar la relacion entre estudiantes y profesores, la
intervencion tiene que ir dirigida a dos puntos: En primer lugar, romper con la reproduccion
de la violencia simbdlica en las relaciones entre pares, y en la relacion de estudiantes con
profesores y directivas; y en segundo lugar, fomentar la creacion de relaciones significativas

y diversas entre estudiantes, ademas de procurar la adquisicién de capitales simbdlicos.

Quedd demostrado que la exclusidon social afecta considerablemente el bienestar
emocional, por lo que romper con la reproduccién de la violencia simbdlica implica impedir
gue en las relaciones sociales se utilicen formas machistas, clasistas, sexistas,
homofdbicas, racistas, xenofobas o cualquier forma de discriminaciéon y exclusion social.
Esto puede ser muy evidente en las relaciones mas violentas de bullying, pero puede pasar
inadvertido en formas més sutiles que siguen siendo significativas. Por ejemplo, cuando un
grupo aisla a algun/a estudiante por aparentemente ninguna razon, o cuando en clase se
incentiva la mayor participacion de hombres de forma inconsciente. Los/as docentes tienen
el deber de intervenir cuando entre estudiantes se den relaciones de violencia simbdlica

marcada, como también deben estar en un constante ejercicio de auto reflexién e
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investigacion para identificar elementos de su conducta que pudieran estar reforzando los

estereotipos y la discriminacion social

No basta solo con evitar las interacciones basadas en violencia simbdlica, sino que ademas
se deben promover la construccion de relaciones significativas y diversas entre estudiantes.
En las entrevistas se hizo evidente la necesidad de afecto y reconocimiento social de las
personas, para lo que se deben romper las socializaciones cerradas que excluyen a
algunos/as estudiantes, y promover la sociabilidad diversa a través de diferentes
actividades que incentiven la empatia entre estudiantes, el aumento del capital social y
redes de apoyo. Por ejemplo, en vez de devaluar las culturas juveniles, puede apoyarse la
sociabilizacién en torno a ellas, a los gustos culturales que de hecho son parte de la
educacion emocional de los y las jévenes. Y ademas, en los casos mas severos en que
algun/a estudiantes sea excluido por la carencia de algun capital simbdlico, hay que

promover la adquisicién de diversos capitales que mejoren su posicién social.

Por ultimo, la educacién emocional tiene que cambiar, los y las jovenes no se pueden seguir
culpando de las cosas que superan sus capacidades subjetivas, ni seguir preocupandose
por cumplir exigencias sociales de felicidad, productividad y éxito que no se corresponden
con sus condicionantes. Hay que inculcar la empatia y la amistad radical, compatrtir los
problemas y hacer de lo emocional una cuestion politica, porque lo emocional tiene causas
sociales, y porque la accion colectiva baja la carga emocional personal y aumenta la
probabilidad de cambiar la realidad. También se tiene que estar dispuesto/a a ayudar con
los problemas de los demas, pues la solidaridad es reciproca, como cualquier relacion
social de cuidado. Sensibilizando y construyendo sentido a través del arte, por ejemplo la

literatura, el cine y la musica, y ademas dar herramientas emocionales de afrontamiento.

En el trabajo de campo noté que las personas con malestar emaocional tienden a tener una
percepcién distinta de la realidad social, ello se debe a que en algin momento han tenido
una posicion subordinada y han sentido esta opresion, y el campo de posiciones sociales
se relaciona con un campo de disposiciones ideoldgicas. Esto de por si no les otorga algun
sentido superior, pero tienen un gran potencial de cambio social, si el dafio que han recibido
no los/as ha convertido en reproductores/as de ese dafio. Hay que romper las barreras que
han puesto para su defensa y evitan la union entre marginados/as. Porque cualquier

posicion social subordinada adquiere poder en la unién, pues aumenta su capital social.
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A pesar de que anime la movilizacién personal hacia la superacién de las condiciones
sociales y materiales que generan malestar emocional (superando la inaccién de la
depresién), sigo criticando la literatura de autoayuda, porque aunque también busque
empoderar a las personas, lo hace desde fundamentos totalmente falaces. El bienestar
emocional no se cambia solo cambiando de actitud, y la Unica persona responsable de tu
estado de animo no eres tu. Nunca se podra cambiar el estado emocional si no se cambian
las condiciones y la calidad de las relaciones sociales de una persona, para lo cual es
necesario identificar los factores sociales que estan influyendo en ello, y reconocer que
siempre una accion colectiva es mas eficaz que una individual en la transformacién de los
fenbmenos sociales. Mi perspectiva de los hechos sociales es marcadamente
estructuralista, con poca cabida para la agencia individual. Pero en la praxis cotidiana y el
desarrollo de la intervencion social, es necesario actuar bajo la idea de la capacidad de
accion propia, de otra forma nos quedamos en la pasividad y apatia. No hay que dejar que
el pesimismo nos quite las ganas de actuar, o nunca cambiara nada. En teoria, somos lo
que las condiciones materiales y sociales han hecho de nosotros/as, pero en la practica

somos el desarrollo de nuestras decisiones.

En sintesis, la lucha por el bienestar emocional es también la lucha contra los sistemas de
dominacién, contra la interiorizacién de un enemigo que constantemente nos cuestiona y
desprecia. En consecuencia, el modelo explicativo del bienestar emocional que aqui utilicé
es aplicable a esferas diferentes a la escuela, incorporando los principios de diferenciacion
y mecanismos de control que en cada caso apliquen. Quise estudiar al colegio, por la
gravedad que supone para mi que personas tan jévenes tengan que pasar por estos niveles

de malestar emocional, un problema generalizado que no tiene la suficiente atencion.
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5. Conclusiones.

Para poder cerrar este trabajo investigativo, es necesario volver sobre los puntos principales
de cada una de las etapas. Comenzando por los antecedentes tedricos, en donde vimos en
el trabajo de Bourdieu y Passeron que la escuela hace parte del proceso de reproduccion
social, es decir, el proceso por el cual la estructura de las posiciones sociales se perpetia
en el tiempo, de manera que los grupos o clases sociales tienden a mantener su lugar
relativo en el espacio social. La escuela contribuye a ello traduciendo las diferencias
sociales en diferencias escolares, de manera que legitima las posiciones sociales con
diferenciacién técnica. Dentro de la escuela se utilizan mecanismos disciplinarios de control,
estudiados por Foucault, que buscan la normalizacion de los/as estudiantes segun los
intereses del poder, mientras que en la sociedad general se mantiene un gobierno
neoliberal, es decir, control de las personas movilizando sus intereses, haciendo que sean
ellas las que mejoren su actitud ante el poder buscando su interés personal, aqui el
bienestar emocional aparece como responsabilidad completa del individuo, negando asi las
condiciones sociales que lo determinan. Ademas, se han mostrado como el bienestar
emocional esta socialmente estratificado, de manera que las personas excluidas

socialmente tienen un peor bienestar emocional.

La depresion esta relacionada con un afectado bienestar emocional, por lo que se la puede
utilizar (y a las investigaciones sobre el tema) como un indicador parcial del estado
emocional. Para empezar, los estudios genéticos no han mostrado relaciones fuertes entre
un gen y la manifestacién de la depresion. Ademas, en la historia de la etiologia y
tratamiento de la depresién se ha malinterpretado la evidencia cientifica para atribuir la
causa de la depresion exclusivamente a factores biol6gicos, negando la contribucién de los
factores sociales a este fendmeno. Por ejemplo, multiples investigaciones han mostrado
una relacién entre el ambiente familiar, la carga académica, el género, entre otros, con la

manifestacion de la depresion en jévenes.

Teniendo en cuenta los hallazgos realizados en la revision del marco teorico y el estado del
arte, se procedio a disefar la metodologia de investigacion. Se optd por la vinculacion de
los métodos cuantitativos y cualitativos, por permitir abarcar una mayor cantidad de
informacion sobre el fendmeno. En primer lugar, se realiz6 una encuesta a 195 estudiantes
de colegios privados y distritales de Bogoté, en la que se establecidé para cada persona el

nivel de bienestar emocional con el IBSE (Bericat, 2018), y la probabilidad de depresion con
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el KADS (LeBlanc et al., 2002). Ademas, se disefiaron preguntas para la clase social, y
diferentes factores como el colegio, la familia, los amigos, etc., que se pueden consultar en
el Apéndice A. Tras la realizacion de la encuesta, se contacté con las personas que
quisieron seguir participando de la investigacion, con el fin de realizarles una entrevista
semiestructurada (Apéndice B) que ahondara en su experiencia vital, en total se realizaron

26 entrevistas.

Sobre este proceso hay que resaltar varios puntos, en primer lugar, la dificultad que supuso
llevar a cabo una investigacién como esta en las condiciones de la pandemia, pues con las
instalaciones fisicas de los colegios cerradas, y el aumento en las cargas de trabajo para
profesores y estudiantes, la comunicacién con estas instancias se constituyé en un reto. Y
también, cédmo las emociones del investigador resultaron ser a la vez un instrumento de
investigacion, y una pesada carga que la academia de sociologia no tiene demasiado en

cuenta.

En el capitulo 2 se encuentran consignados los hallazgos de la relacién entre el bienestar
emocional y los principales principios de diferenciacién social identificados, el género y la
clase social. Por su parte, se observé gque el sistema de género, donde las mujeres tienen
menor poder simbdlico respecto a los hombres, también tiene implicaciones en el bienestar
emocional, pues conforme a lo que muchas investigaciones habian mostrado, las
estudiantes tienden a tener un bienestar emocional mas bajo que los hombres. Se
reconocié a la exclusién social, la mayor probabilidad de sufrir violencia basada en género,

y las presiones sobre la apariencia fisica, como las principales causas para esta diferencia.

La clase social por su parte se operacionalizé como el capital econémico (salario de los
padres) y el capital cultural (nivel educativo de los padres) heredado. Se encontrd una fuerte
relacién entre una mejor posicion social, y un mejor bienestar emocional. Es decir que entre
mas altos los salarios de los padres, es mas probable tener un mejor bienestar emocional.
Como también, entre més alto sea el nivel educativo, es probable tener un mejor bienestar
emocional. Hay que tener en cuenta que el género y la clase social son factores

transversales a todas las esferas sociales analizadas.

En el capitulo 3 aparecen otras dimensiones para tener en cuenta, especificamente, el
colegio, la familia, las relaciones con pares, el consumo de sustancias psicoactivas y la
validacién sexual. Se encontré que factores como la relacion con profesores/as, la dificultad

académica percibida y el tiempo disponible para estudiar, son muy importantes en la
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determinacién del bienestar emocional; de manera que un buen resultado en cualquiera de
estos factores conlleva un mejor bienestar emocional. Ademas, el buen ambiente y apoyo
familiar, una buena relacién con comparieros y amigos, y la percepcion positiva del atractivo

personal, son todos factores que estan relacionados con un buen bienestar emocional.

En el capitulo 4 se articula la informacién obtenida para construir un modelo teérico que
explique la distribucion social del bienestar emocional en los/as estudiantes tomados/as en
cuenta. A modo de sintesis, se puede decir que el bienestar emocional se relaciona con la
estructura social, de manera que tienen peor bienestar emocional quienes tengan una
posicion de subordinacién. Y los sistemas de dominacién de género y clase, son
especialmente duros con las personas excluidas. Por lo tanto, las propuestas de
intervencion estan encaminadas a crear ambientes seguros en los colegios, donde no se
reproduzcan las violencias de los sistemas de dominacién. Como también reducir las
brechas emocionales de los sistemas de dominacién, que son las causantes de los casos
mas graves de malestar emocional. Para esto se deben identificar las causas sociales del

malestar emocional, y promover la asociacién y accion colectiva entre estudiantes.

Y aunque sobre el bienestar emocional en los colegios y sobre la informacién obtenida en
esta investigacion, queda aun mucho por decir, considero que se dio respuesta a los
objetivos de la investigacion. Es decir, comprender el efecto que tienen el origen y las
condiciones sociales, en el bienestar emocional de los y las estudiantes tenidos en cuenta
por la investigacion. De forma que una parte de los limites de los resultados radican en el
tamafio y caracteristicas de la muestra, pues por ejemplo, falté diversidad étnica, y esta es
una dimensién que probablemente (tomando en cuenta las conclusiones teéricas de este
trabajo) tenga implicaciones en el bienestar emocional. También cabe recordar que el
enfoque mayoritariamente estructuralista de este trabajo académico deja de lado muchas
cuestiones referidas a los procesos emocionales de las relaciones interpersonales. Y por
ultimo, se hace necesaria la construccion de programas de intervencion para los colegios,
como también la construccién de politicas publicas para afectar al sistema educativo en

general. Asuntos que quedan pendientes para proximos trabajos.
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6. Agradecimientos finales.

No te rindas, por favor, no cedas,

aungue el frio queme, aunque el miedo muerda.
Porqué esta es la hora y el mejor momento,
porgque no estas sola, porqué somos cientos.

Defendamos la alegria como un derecho,

como el derecho a pan, a trabajo y a techo.

Como un derecho que nos niegan, pero si no llega,
iremos con todas nuestras fuerzas a cogerlo.

Los Chikos del Maiz (ft. Sen-K) — Defensa de la alegria.

El anterior es un trabajo colectivo, elaborado por una gran cantidad de personas que me
seria imposible nombrar por completo, y aun asi espero que se sientan aludidas cuando
lean esto. En primer lugar, agradezco a mi familia, pues para mi fue posible estudiar gracias
a su trabajo abnegado. A mi madre, cuyo trabajo de cuidado puede pasar desapercibido,
pero sin el cual, esto hubiera sido imposible. A mi padre, que sin estar de acuerdo con
muchas de mis ideas y formas de vida, sigue apoyandome. En segundo lugar, quiero
agradecer a los amigos que salvaron mi vida, son parte de mi, y mientras pueda estaré para
ustedes, pues nunca se deja morir a los amigos. A mi familia y amigos pertenece este
trabajo, pues son la fuente de mi persistencia. Por ahora, es lo poco que les puedo ofrecer,

esperando humildemente cambiar su percepcién de los problemas sociales y emocionales.

La seleccion del tema para esta investigacién no fue para nada arbitraria, en la etapa
escolar tuve que aguantar la depresion sin tener demasiadas herramientas para hacerlo.
En un primer momento esto me alejé del mundo, pero también supuso la generacién de
una gran empatia para reconocer el dolor ajeno. Desde aquel entonces adquiri una
inclinacion a relacionarme con las personas marginadas de los circulos en los que me
movia. Desde los margenes me ensefiaban las cosas mas duras de la sociedad, y aquellas
noches en que perdiamos la conciencia colectivamente hicieron parte de mi caida, y de mi

recuperacion.

No solo vivi la depresion y drogadiccion en carne propia, sino que a lo largo de mi vida me
he encontrado con muchas personas que han tenido que pasar por esto. Algunas veces
solo pude presenciar cémo se hundian, sin poder ayudarlas, o incluso quiza contribuyendo

con su degradacion. A todas ellas les ofrezco mis mas sinceras disculpas, sepan que Si
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alguna vez les hice algun dafio, no era mi intencion hacerlo, simplemente no sabia como
ayudar, no sabia como tratar con sus demonios, porque alin no me habia encargado de los
mios. E incluso ahora, el conocimiento que he podido recolectar sobre los factores sociales
que influyen en el malestar emocional, no suplen el conocimiento necesario para tratar

individualmente a las personas con vulneraciones en su bienestar emocional.

En otras ocasiones también vi como algunas personas mejoraban, y quiero creer que al
menos en ciertos casos contribui con esto, brindando sincera escucha y compafiia.
Agradezco a quienes confiaron lo suficiente en mi para compartir sus tragicas historias, en
ellas evidencié las peores consecuencias de los sistemas de dominacion. Pero también me
he encontrado con tantas otras personas que me compartieron su alegria, para ellas mi

profundo agradecimiento, porque en ellas encuentro la esperanza.
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ellas tampoco hubiera sido posible este trabajo. A los y las profesoras que he tenido y que
me construyeron y ayudaron. A los libros que he leido, porque el que lee vive muchas vidas.
A la musica, por ser la guia y la banda sonora de mi vida, a las peliculas y series, que
disfruté y sufri. Este consumo cultural me dio acceso a otras realidades, pensar mas alla
del contexto violento, hostil y precario contra el que es agotador enfrentarse
constantemente, y en el que vi hundirse a muchos y muchas. Porque es muy facil interiorizar
al opresor, te conviertes en tu propio enemigo, ahora eres ta el que se recrimina y tortura
con recuerdos y baja autoestima. Esto supone un profundo dolor cuyas causas a veces son
dificiles de reconocer, por lo tanto, un dolor dificil de entender o explicar, y se vuelve
también dificil pedir ayuda. Puede que ti mismo/a te conviertas en opresor/a, porgue ese
dolor se convierte en rabia hacia los demas, justificAndote inconscientemente en que a i

también te hicieron dafo.

Una via de escape es romper con la marginalidad, reconocer la parte colectiva de nuestras
heridas, unirnos con aquellas personas que han tenido que pasar por situaciones similares,
hacer propia su lucha, y exteriorizar la nuestra. Porque la automarginacion trae mas dolor,
y enfrentar los problemas en compafia suele ser mas facil. El sentido siempre ha estado
en los demas, en la comunidad, porque no estas sola, porque somos cientos. Y aunque

moriria por ustedes, es mas dificil vivir por y para ustedes.
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8. Apéndices

Apéndice A. Cuestionario encuesta

Esta encuesta tiene el objetivo de analizar cdmo las condiciones sociales de los y las
estudiantes afectan su bienestar emocional. No hay respuestas correctas o equivocadas,
pues se pregunta por como te sientes, y qué piensas de ciertas cuestiones de tu vida. Tiene
una duracion aproximada de 20 minutos, y ten en cuenta que la respuesta es voluntaria,
pero si deseas contribuir con esta investigacidén, por favor responde las preguntas con
sinceridad.

La investigacion es llevada a cabo por Daniel Muioz, estudiante de sociologia de la
Universidad Nacional de Colombia. Ante cualquier duda comunicate con tu profesor/a, o

conmigo al correo | NN o 2! nimero de celular [N

(preferiblemente por WhatsApp).

La informacion obtenida es de caracter confidencial y solo sera conocida por el investigador,
bajo ninguna circunstancia se revelaran las respuestas a directivos, profesores, acudientes
o estudiantes. Y de ser publicada, los datos se mostrardan de manera anénima o agrupada.
Por favor, responde con sinceridad.

Caracterizacion

1. Nombre:

2. Edad:
3. éCon cuadl género te identificas?:
[Ja. Hombre [ b. Mujer [ c. Otro, écudl?

4. ¢En qué grado estas?:

5. ¢En dénde naciste?:

[] a. Bogota.
[C1b. En otro municipio colombiano 6. éCudl?:
[ c. En otro pais: 7. éCual?: 8. ¢éEn qué afio llegaste a Colombia?:

9. De acuerdo con tu cultura, pueblo o rasgos fisicos, eres o te reconoces como:

[ a. Indigena.

Ob. Negro/a, mulato/a, afrodescendiente, afrocolombiano/a.

[ c. Raizal del Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina.
[] d. Palenquero(a) de San Basilio.
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[ e. Gitano/a o Rom.
] f. Ningun grupo étnico.

10. ¢éEn qué estrato socioecondmico vives?

[Ja. 1.
[Jb. 2.
e 3.
Qd. 4.
[Je. 5.
[1f. 6.

Indice de Bienestar Socioemocional — IBSE-8

Por favor, utiliza esta escala para indicar con una “X” qué tan de acuerdo estas con las
siguientes afirmaciones, dependiendo de cdmo te sientas contigo mismo/ay con tu vida:

1 2 3 4 5

Nid do ni M

Muy de acuerdo De acuerdo faeacuerdont | . desacuerdo ty en
en desacuerdo desacuerdo

11 Soy siempre optimista con respecto a mi 1 5 3 4 c

futuro
12 Por lo general mg siento bien conmigo 1 5 3 4 5
mismo/a
13 Generalme.nte pienso que lo qu,e.hago en la 1 5 3 4 5
vida es provechoso vy util

A continuacidn aparecera una lista de sentimientos que quiza hayas tenido. Por favor marca
con una “X” con qué frecuencia los has sentido durante la dltima semana, teniendo en

cuenta la siguiente escala:

1

3

4

En ninglin momento,
0 en casi ningln
momento

En algin momento

Buena parte del
tiempo

Todo o casi todo el
tiempo

14

¢Te has sentido deprimido/a?
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15 éTe has sentido feliz? 1 2 3 4
16 ¢Te has sentido solo/a? 1 2 3 4
17 ¢Has tenido la sensacidn de disfrutar de la vida? 1 2 3 4
18 ¢Te has sentido rebosante de energia? 1 2 3 4
19 ¢éTe has sentido tranquilo/a y relajado/a? 1 2 3 4
20 éSientes que la gente te trata con respeto? 1 2 3 4

Escala de depresion para adolescentes de Kutcher
KADS-6

Marca con una “X” cémo te has sentido la ultima semana en promedio con respecto a lo
siguiente:

21. é{Has tenido el animo bajo, te has sentido triste, decaido/a, deprimido/a o irritable?

[] L] L] []

Casi nunca A veces Casi todo el tiempo Todo el tiempo

22. iHas sentido que vales poco, sin esperanza, que desilusionas a las personas o que no
eres una buena persona?

[] L] L] []

Casi nunca A veces Casi todo el tiempo Todo el tiempo

23. (Te sientes cansado/a, fatigado/a, con poca energia, sin motivacion, te cuesta trabajo
hacer las cosas, quisieras descansar o estar acostado/a mas de lo habitual?

[] L] L] L]

Casi nunca A veces Casi todo el tiempo Todo el tiempo

24. iPiensas que la vida es aburrida, te sientes mal cuando normalmente te sentirias bien,
o no sientes tanto placer de las cosas divertidas como lo hacias normalmente?
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[] [] L] []

Casi nunca A veces Casi todo el tiempo Todo el tiempo

25. iTe sientes preocupado, nervioso, inquieto, tenso, ansioso o entras en panico?

[] [] L] []

Casi nunca A veces Casi todo el tiempo Todo el tiempo
26. ¢Has pensado, planeado o hecho acciones para suicidarte o dafarte a ti mismo?

[] [] [] []

Casi nunca A veces Casi todo el tiempo Todo el tiempo

Condiciones socioecondémicas

Familiay condiciones economicas

27. iActualmente vives con tu papa?

[ a. si.
[ b. No.

28. ¢ Actualmente vives con tu mama?

[ a. si.
[ b. No.

29. éTienes hermanos/as?

[Ja.Si. 30.éCudntos hermanos tienes?:

[ b. No.

31. Incluyéndote a ti, écudntas personas cuantas personas conforman tu hogar (es decir,
con cudntas personas convives diariamente en tu casa)?

A continuacion se hara una serie de preguntas sobre tus padres o tutores (personas que se
han encargado de tu crianza), si creciste en ausencia de alguno de ellos, deja en blanco las
preguntas relacionadas con él o ella.

32-33. Por favor indica cual fue el nivel de estudio terminado mas alto alcanzado por tus
padres (o tutores).
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Padre Madre
Sin estudios - -
Preescolar 0 0
1 1
2 2
Primaria 3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
Media
8 8
9 9
10 10
Secundaria
11 11
Técnico Técnico
Tecndlogo | Tecndlogo
Superior Profesional | Profesional
Maestria Maestria
Doctorado | Doctorado

34. iTu papa (o tutor) habla una lengua extranjera?

[a.si.
[Jb. No.

35. ¢Tu mama (o tutora) habla una lengua extranjera?

Oa. Si.
[Jb. No.

36. Si tu papa (o tutor) estd trabajando actualmente, por favor indica su salario aproximado:

[] a. No esta trabajando.

[] b. Menos de 1 salario minimo (menos de $ 877.802).

[ c. 1 salario minimo (S 877.802).

[] d. Entre 1y 2 salarios minimos ($ 877.803 - $ 1755.604).
[J e. Entre 2 y 3 salarios minimos ($ 1'755.605 - $ 2'633.406).
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[ f. Entre 3y 4 salarios minimos ($ 2'633.407 - $ 3'511.208).

[] g. Entre 4 y 5 salarios minimos ($ 3'511.209 - $ 4'389.010).

[] h. Mas de 5 salarios minimos (méds de $ 4'389.010).
37. Si tu mamd (o tutora) estd trabajando actualmente, por favor indica su salario
aproximado:

[] a. No esté trabajando.
[] b. Menos de 1 salario minimo (menos de $ 877.802).
[ c. 1 salario minimo ($ 877.802).
[] d. Entre 1y 2 salarios minimos ($ 877.803 - 1755.604).
[ e. Entre 2 y 3 salarios minimos ($ 1755.605 - $ 2'633.406).
[] f. Entre 3y 4 salarios minimos (S 2’633.407 — 3’511.208).
[] . Entre 4y 5 salarios minimos ($ 3'511.209 - $ 4'389.010).
[] h. Mas de 5 salarios minimos (méas de $ 4'389.010).
38. ¢En qué trabaja tu papa (o tutor)? (Si esta desempleado, deja en blanco esta respuesta):

39. ¢En qué trabaja tu mamad (o tutora)? (Si estd desempleada, deja en blanco esta
respuesta):

40. ¢Quién se encarga principalmente de las labores de la casa?

[Ja. Mama.

[Jb. Papa.

[Jc. Mama y papa.
[]d. Yo.

[Je. Algin/a hermano/a.

[If. se reparte por igual entre los/as Hermanos/as.

[CJs. Se reparte por igual entre los miembros de la familia.
[Jh. Empleada/o del servicio.

[Ji. otro, équién?:

41. ¢Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor como te sientes con respecto a los
ingresos de tu hogar?

[Ja. Con los ingresos actuales vivimos comodamente.

[Jb. Con los ingresos actuales nos llega para vivir.

[Jc. Con los ingresos actuales tenemos dificultades.

[[]d. Con los ingresos actuales tenemos muchas dificultades.

42. iActualmente trabajas? (Se considera trabajar, aunque no ganes un sueldo).

[Ja. si.
[Jb. No.
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43. Si las personas estuvieran clasificadas en una escala socioecondmica del 0 al 10 ¢en qué
posicion de esta escala crees estar?

[N
o

En los més alto de nuestra sociedad.

Ol IN|Ww||lO|O |||

En lo més bajo de nuestra sociedad.

Colegio

44. En general, ¢qué tan dificiles te parecen las asignaturas que ves en el colegio? Calificalo
delab:

1 2 Nidifl'c3iles ni 4 >
Muy dificiles Dificiles e Faciles Muy faciles
faciles

45. En general, éicomo calificarias tu relacidon personal con los/as profesores/as (nivel de
confianza, cordialidad, empatia, amistad, etc.)? Calificalo de 1 a 5:

1
Muy mala

2
Mala

3
Neutral

4
Buena

5
Muy buena

46. ¢Coémo calificarias el lugar que tienes para estudiar en tu casa, teniendo en cuenta tu
comodidad y las herramientas disponibles? Calificalo de 1 a 5:

1
Muy malo

2
Malo

3
Aceptable

4
Bueno

5
Muy bueno

47. ¢Qué tanto tiempo disponible tienes para realizar tus actividades académicas? Calificalo

delab:

1
No tengo tiempo

2
Insuficiente

3
Aceptable

4
Suficiente

5
Mucho

48. En general, ¢qué tan util crees que es el conocimiento que aprendes en el colegio para
tu futuro? Calificalode 1a 5:
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1 2 3 4 5
Nada util Poco dtil Neutral Util Muy util

49. En general, ¢qué tanto extrafias ir al colegio?:

1 2 3 4 5
Nada Muy poco Un poco Bastante Mucho

50. ¢ Cual es tu asignatura o drea favorita?:

51. iCual es tu promedio de calificaciones?:

52. iCual fue tu ultima nota final en ciencias sociales?:

53. iCual fue tu ultima nota final en matematicas?:

54. ¢ Cual fue tu ultima nota final en lenguaje, lectura critica o espafiol?:

55. ¢En tu casa tienes un computador con acceso a internet disponible para estudiar?

[a.si.
|:| b. No.

56. ¢Qué tienes planeado hacer después de graduarte del colegio? (Escoge la opcidén que
mas se adapte a tu caso).
[Ja. Continuar estudiando: 57. ¢Qué quieres estudiar?:
58. éCudl es el nivel de esto?: [] a. Curso.
b. T Inico.
c. T Jnélogo.
d. { Jfesional.

[Jb. Trabajar.
[Jc. Prestar el servicio militar.

[]d. Entrenar algin deporte de forma profesional.
[Je. No sabes.
[Jf. Otro, écudl?:

Consumo de sustancias psicoactivas

A continuacién hay una lista de sustancias psicoactivas (incluidos medicamentos
psiquiatricos), por favor indica si alguna vez has consumido alguna de estas, y de ser asi, con
gué frecuencia aproximada lo haces.
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Nunca

Una vez

1-3 veces
cada 6
meses

1-2 veces 1-3 veces
por mes | por semana

Diariamente

59 Alcohol

60 Cigarrillo

61 Marihuana

62 | Antidepresivos

63 Ansioliticos

64 | Otro écual?:
65 | mmmmmmmmmmmememene-

66 | Otro écual?:
|

Relaciones interpersonales y violencia.

68. En general, écomo calificarias tu relacién con tus amigos/as (nivel de confianza, cordialidad,
empatia, amistad, etc.)? Calificalo de 1 a 5:

1
No tengo amigos

2
Mala

3
Neutral

4
Buena

5
Muy buena

69. ¢ Qué tanto consideras que puedes contar con tus amigos/as cuando los/as necesites?

1
No tengo amigos

2
Nada

3
Poco

4
Suficiente

Mucho

70. Segun tu orientacion sexual, cémo te consideras:

[Ja. Heterosexual (ni gay, ni lesbiana).
[Ib. Homosexual (gay o lesbiana).

[Jc. Bisexual.
[1d. No sé.

[Je. Otro, écudl?:

Por favor marca con una “X” con qué frecuencia has sentido o pasado por las siguientes
situaciones, utilizando esta escala:
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1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
0 éConsideras que tus compafieros/as del colegio te s als
aprecian y te tratan con respeto?
72 En general, éte consideras una persona atractiva? 3|45
En general, écrees que has sido victima de bullying, acoso
73 escolar, intimidacidn o agresiones por parte de tus 3145
compafieros/as?
éConsideras que en tu colegio hay profesores/as u
74 orientadores/as que se preocupan por el bienestar 3145
emocional y el estado de animo de sus estudiantes?
= ¢Consideras que puedes contarle a tu familia tus 31 als
problemas y recibir apoyo de ellos?
¢Crees que en tu casa hay un buen ambiente familiar?
76 | (Teniendo en cuenta que tengas una buena relacién con 3145
ellos, y no haya peleas)
¢Cada cuanto ayudas con las labores de la casa o haciendo
77 .. 3 4 5
oficio?
¢éCrees que has sido menospreciado/a por tu género? (Por
78 | ejemplo, ser menospreciado/a por ser mujer, ser hombre u 3|45
otro)
¢Crees que has sido discriminado/a por tu orientacion
79 sexual? (Por ejemplo, ser discriminado/a por ser, 3145
homosexual, bisexual, etc.)
éConsideras que estas en desventaja académica en
80 | relacién con el otro género? (Por ejemplo, si eres hombre, 3 |14]|5
considerarte en desventaja con las mujeres, y viceversa)
¢Crees que has sufrido acoso sexual, en forma de
insinuaciones sexuales, peticiones, gestos o comentarios,
81 | que no fueron deseados? (Para esta pregunta solo ten en 3145
cuenta el acoso sexual que no haya implicado contacto
fisico).

91




Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

Estas son las ultimas preguntas. Recuerda que las respuestas son de caracter confidencial y
por ningun motivo seran reveladas a padres, directivos, profesores o compafieros. No estds
obligado/a a responder ninguna pregunta, pero con ellas ayudas a esta investigacion, que
tiene la sincera motivacién de comprender y contribuir al mejoramiento del bienestar
emocional de los y las estudiantes.

82. ¢Alguna vez has intentado suicidarte?

[ a. si.
[ b. No.

83. éAlguna vez te has hecho dafio a ti mismo/a intencionadamente?

[ a. si.
[ b. No.

84. ¢Has sido victima de violencia intrafamiliar? Comprende cualquier acto violento como
golpes, utilizacidn de la fuerza, acoso, intimidacion, etc., por parte de un miembro de la
familia contra otro, incluyendo si fuiste victima directa o testigo.

[Ja.si.
[ b. No.

85. éHas recibido abrazos, besos, etc., o has sido tocado/a sin tu consentimiento?

[Ja. si.
[Jb. No.

86. é{Has sido obligado/a a tener relaciones sexuales con otra persona sin tu
consentimiento?

[Ja. si.
[Jb. No.

87. Para finalizar, escribe qué cosas consideras que afectan mds tu bienestar emocional y
estado de animo. Teniendo en cuenta las cosas positivas y negativas, las que te alegran y
las que te hacen infeliz. (Aprovecha este espacio para dejar cualquier comentario que
desees acerca de la encuesta).
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88. Si quieres continuar ayudando con la realizacién de esta investigacion, es posible que
necesite contactarte en un futuro. Si asi lo deseas, deja tu informacién de contacto (teléfono
celular, correo electrénico, redes sociales, etc.):
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Apéndice B. Guia de entrevista

Origen social y familia

o O

0O 0O 0O OO 0O o0 O 0O O O

¢Como esta compuesta tu familia, con quién vives?

¢Como es la relacién con tu familia? ¢ Hay un buen ambiente, o hay
conflictos y peleas?

¢Quién se encarga del oficio de la casa?

éDe dénde son tus padres?

¢Qué estudiaron?

¢Qué trabajo tienen? ¢ Qué opinas de este?

¢Qué salario tienen? (Crees que es bueno?

¢Cual consideras que es tu clase social?

¢Qué crees que piensan tus padres de ti? ¢Como te tratan?

¢Qué piensan tu familia de ti (tios, abuelos, primos)? ¢ COmo te tratan?
¢Algun familiar ha tenido depresion? ¢ Cual es tu relacion con el o ella?
¢Algun familiar ha intentado, o se ha suicidado? ¢ Cual es tu relaciéon?
¢Alguien en tu familia tiene algun trastorno psicolégico, ansiedad, desorden
alimenticio, bipolaridad, esquizofrenia, etc.?

¢Alguien en tu familia consume alcohol o sustancias ilicitas de forma
problematica? éQué opinas tu y tu familia?

Condiciones materiales

¢Como esta la situacion econdmica en tu casa?
¢Tienes un espacio para estudiar, como es?
o ¢Te puedes concentrar alli?
o ¢Tienes el suficiente tiempo para estudiar?
éTienes las herramientas adecuadas?
éTienes un computador conectado a internet?
¢Tienes un espacio privado, por ejemplo un dormitorio, donde puedas estar
tranquilo/a?

Gustos

¢En tu casa hay libros?
¢Has ido a bibliotecas, obras de teatro, cine?
¢éCudles son tus gustos en cuanto a entretenimiento?: (referencias
concretas)
o Musica:
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Videojuegos:
Peliculas:
Series:
Libros:
Television:
o YouTube:

o ¢éQué haces en tu tiempo libre?

o <¢Cuando sales de la casa, qué actividades haces?
Academia

o O O O O

o ¢éEn qué colegio estudias?

o ¢Es privado (cudnto vale la pensién) o publico?

o ¢Grande o pequeno?

o ¢Cuantos companeros tienes?
o ¢Cual es tu promedio de calificaciones?

o Entucurso, icrees que eso es superior o inferior al promedio?
o ¢En cudles materias te va mejor?

o ¢Esa es tu materia favorita?

¢Cuanto tiempo pasas estudiando?
¢Tus padres te ayudan con las tareas, o las cuestiones del colegio?
¢Qué crees que tus padres esperan de ti, en la vida, y en el colegio?
¢Qué te dicen tus padres del estudio, les parece importante?
¢Has repetido algun curso, te consideras buen estudiante?
¢Qué quieres hacer cuando salgas del colegio, y por qué?
o Enelcolegio éa quiénes le va mejor, a hombres o a mujeres?

O O O O O O

Ambiente escolar (antes y ahora)

O

éSabes lo qué es una tribu urbana o una subcultura, en el colegio hay?

¢Como crees que era el ambiente en el colegio? ¢En bueno, o hay muchas

peleas, chismes, etc.?

¢En el colegio se ha presentado consumo alcohol o cigarrillo?

¢En el colegio se ha presentado consumo de sustancias ilegales?

¢En el colegio se han presentado casos de bullying o acoso escolar?

¢En el colegio se han presentado situaciones de violencia entre los

estudiantes? Y si las hubo, cuéntame de ellas.

o ¢En el colegio se han presentado casos de desercidn? ¢Por qué crees que se
dieron?

o ¢Entu colegio hay orientadores?

O

0O O O O
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(@)

¢En tu colegio ha habido casos de depresidn, autolesion, intentos de
suicidio?
o ¢éQué ha hecho el colegio?

Relacion estudiante/profesores. (antes y ahora)

(@)

(@)

¢Coémo es tu relacién con los profesores?

o ¢éCoémo te tratan?

o ¢Sientes que te escuchan y te tienen en cuenta?

o ¢Tienes algun profesor que te guste mas? ¢Por qué?

o ¢Tienes profesores que no te gusten? ¢Por qué?
¢Qué crees que piensan los profesores de ti?
¢Y cémo es la relacidon de los profesores con sus estudiantes en general, es
cercana o distante?

o ¢Se preocupan por el bienestar emocional de sus estudiantes?
éCrees que si algun estudiante tuviera un problema personal, le consultaria
por su consejo? ¢0O al orientador u orientadora?
¢Qué crees que opinan los estudiantes de los profesores?

Trastornos psicoldgicos.

¢En el colegio ha habido casos de depresién?

o ¢éComo se ha respondido a estos casos?
¢Ha habido casos de trastornos psicolégicos como trastornos alimenticios,
autolesion, bipolaridad, trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad,
adicciones, etc.?

o ¢Como se ha respondido a estos casos?
éHa habido casos de suicidio o intentos de suicidio entre los estudiantes?

o ¢Coémo se respondio a esto?
Que se conozca éalgun o alguna estudiante ha sido victima de violencia
intrafamiliar? ¢ Cdmo se respondid a esto?
¢Que se conozca, algun o alguna estudiante ha sido victimas de experiencias
traumaticas como la muerte de un familiar, el desplazamiento forzado,
enfermedad?

o ¢Coémo se ha respondido a esto?

Relacién entre pares

O
(@)
O

¢Como es la relacién con tus companeros?
éQué crees que piensan ellos de ti?
¢Como es la relacidén entre hombres y mujeres en el colegio?
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(@)

¢éSe crean grupos aparte?

éHay conflictos?

éHay chismes?
o ¢Como se comportan los hombres, y como las mujeres?

éCrees que aprendes cosas importantes de tus compaferos/as?

éCrees que has sufrido bullying, acoso escolar, intimidacién, hostigamiento?
o Encaso de que si, cuéntame de eso.

éCrees que has hecho bullying?

¢Cuando habia clases presenciales, qué hacian en el colegio en los ratos

libres? ¢Qué jugaban?

¢En el colegio te sentias seguro, tranquilo?

o O O

Disciplina

(@)

éCudles crees que serian las caracteristicas ideales de un/a estudiante?
éCrees que hay estudiantes a los que su condicion econdmica les genere
dificultades en su estudio?

¢De qué manera se sancionan las conductas indebidas en los estudiantes?
(antes y ahora).

¢ Disfrutas estar en el colegio? ¢ Qué es lo que mas te gusta, y lo que mas te
disgusta? (Antes y ahora)

¢Te sientes motivado/a a estudiar, te gusta?

¢Qué cosas crees que deberian cambiar en el colegio?

¢Qué piensas del colegio, crees que es importante?

¢Entre tus companieros/as, quien crees que tiene un peor bienestar
emocional, quién parece mas deprimido?

Relaciones interpersonales (antes y ahora)

¢Tienes amigos?
éQué haces con ellos?
e (Qué actividades y gustos comparten?
¢Cuantos son, cuéntame de ellos?
¢Haces parte de alguna tribu urbana, o grupo con el que compartas gustos,
pensamientos, actividades, etc.?
éCrees que aprendes cosas importantes de tus amigos/as?
¢Coémo es la relacién con tus amigos? Buena, mala.
¢Qué crees que piensan tus amigos de ti?
e (Como te tratan?
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¢Alguno de tus amigos tiene depresion?

¢Alguno de tus amigos consume alcohol o drogas?

éAlguno de tus amigos/as tiene algun trastorno psicoldgico?

éConoce casos de suicidios o intentos de suicidio? ¢ Qué relacidon tenia con
esas personas? ¢Y Casos de autolesiones?

Virtualidad

O O O O

o ¢Qué redes sociales tienes?
o ¢En cuales pasas mas tiempo?
o ¢éQué haces en cada una de ellas?
o ¢Con quiénes interactuas?
o ¢Juegas videojuegos?
o ¢Cuales?
o ¢Con quienes interactuas?
Situacion en la cuarentena

o ¢Qué cosas crees que mas han cambiado después de la pandemia? En
cuanto a:
o Tu familia.
o Tus amigos.
o Elcolegio.
o Tuestado de animo.

Religion, politica y sentido

¢Tienes alguna religion?
¢Cudl crees que es el sentido de la vida?
éCrees que lo que haces tiene valor? ¢ Te sientes satisfecho/a con eso?
¢Disfrutas lo que haces?
¢Qué piensas de la politica?
o ¢Teinteresa alguna corriente especifica?
o ¢Qué opinas del estado del mundo actual?

0O O O O O

Sucesos vitales

o ¢Ha habido cosas que te hayan afectado duramente, como la muerte de
algun ser querido, algun accidente o enfermedad?
o ¢Has sido victima del conflicto armado? éHas sido desplazado?
Consumo de drogas
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éHas consumido alcohol?
éHas consumido cigarrillo?
éHas consumido drogas? En caso de ser asi:
o ¢Cualesyen qué situaciones?
o ¢Saben tus padres, profesores, amigos, companeros de eso?
o ¢Has tenido problemas con la policia?
¢En tu barrio hay personas que consumen drogas?
o Cuéntame de eso.
o ¢Qué piensas de esto?

Genero

O O O O O

O

¢Te consideras hombre, mujer, u otro?

¢Cudles son las caracteristicas de un hombre y cudles las de una mujer?

o ¢Como deben comportarse, vestirse, hablar, moverse, etc.?
o ¢Qué actividades pueden hacer, que cosas deben hacer, etc.?
¢Quién es mejor?
o ¢Yenqué tareas?
¢Cuales las caracteristicas emocionales de los hombres y las mujeres?
éCrees que cumples con esto?
éTe has sentido menospreciada/o por tu género?
¢éTe has sentido discriminada/o por tu género.
éCrees que has sido acosada/o? Esto sin tener en cuenta lo fisico.
o ¢En el colegio, en el barrio?
¢Cual es tu orientacidén sexual?
éHas tenido novio/a?
o ¢éCoémo teido con eso?
o ¢Crees que eres atractivo/a?
¢Cudl crees que debe ser el papel de un hombre y una mujer en una
relacion?
¢Cuando hablas con una persona que te gusta, qué buscas?
¢El colegio se encarga de ensefar educacion sexual?
o ¢Y dicen algo sobre como deben comportarse, vestirse, hablar?

Sentimientos y emociones.

0O O O O

éComo te describirias?

éCrees que eres inteligente?

¢Te sientes bien con tu aspecto fisico?
¢Qué crees que las personas piensan de ti?
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o O O O

O

¢Qué quieres ser en un futuro?
éCrees que la gente te trata con respeto?
éHas estado o estds deprimido/a?
o ¢Por qué crees que paso esto?
o ¢éComo saliste?
éPor qué crees que las personas se deprimen?
o ¢éY como crees que se puede salir de eso?
éConsideras que eres feliz?
o ¢Qué cosas crees que traen la felicidad?
éAlguna vez te has cortado o golpeado a ti mismo/a?
éAlguna vez te has intentado suicidar?
¢Has tenido desordenes alimenticios? O (Crees que comes en exceso?
éSientes estrés o angustia?
o ¢Qué cosas te causan estrés o angustia?
¢Qué cosas del colegio pueden traer felicidad, y qué cosas tristeza?
¢Qué cosas consideras que puede hacer el colegio para mejorar el bienestar
emocional de sus estudiantes?
¢En algun momento de tu vida, te has sentido que no encajas bien? { Qué no
perteneces a ese lugar, o con esas personas?
¢En qué circunstancias te sientes realmente comodo/a, en tu lugar y con tu
gente?

100



Apéndice C. Caracterizacidon entrevistas

ID | Colegio | Género | Edad | Curso IBSE KADS e
sexual

1 | Privado Mujer 16 10 9,0625 5 Heterosexual
2 | Privado Mujer 17 11 7,1875 3 Heterosexual
3 | Distrital Mujer 17 10 4,0625 2 Heterosexual
4 | Distrital | Hombre 18 10 10 1 Heterosexual
5 | Distrital Mujer 18 10 -7,1875 8 Heterosexual
6 | Privado Mujer 16 11 4,375 10 Heterosexual
7 | Privado Mujer 15 10 -8,125 12 Bisexual

8 | Privado | Hombre 16 11 0,625 9 Heterosexual
9 | Distrital Mujer 17 11 -7,1875 | 11 Heterosexual
10 | Distrital Mujer 16 10 -9,0625| 10 Bisexual
11 | Distrital Mujer 19 11 -1,875 10 No sé

12 | Distrital | Hombre 16 11 -5,9375 | 12 Heterosexual
13 | Distrital Mujer 15 10 -4,6875 | 14 Heterosexual
14 | Distrital Mujer 15 10 -9,0625| 11 Heterosexual
15 | Distrital | Hombre 17 10 13,75 0 Homosexual
16 | Distrital | Hombre 18 11 -0,9375 | 10 Heterosexual
17 | Distrital Mujer 15 10 5,3125 8 Heterosexual
18 | Distrital Mujer 17 11 -1,25 10 Heterosexual
19 | Privado | Hombre 16 11 0,9375 6 Heterosexual
20 | Privado Mujer 17 11 9,375 6 Heterosexual
21 | Distrital Mujer 16 11 7,8125 4 Heterosexual
22 | Distrital | Hombre 17 11 9,375 3 Heterosexual
23 | Privado Mujer 16 10 1,5625 13 Heterosexual
24 | Privado Mujer 15 10 0 8 Heterosexual
25 | Distrital Mujer 17 10 -4,375 8 Heterosexual
26 | Distrital | Hombre 19 11 -2,5 5 Homosexual
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