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Resumen
Los nifios con trauma complejo han experimentado maltrato cronico por parte de sus
figuras primarias de cuidado, evidenciando impactos negativos en diversos aspectos del
desarrollo, incluyendo un menor desarrollo de las habilidades del lenguaje, y un aumento
en el nivel de agresividad exhibida en la interaccion. El objetivo de esta investigacion fue
medir los efectos del trauma complejo sobre la capacidad de produccidn linglistica y la
agresividad indirecta en 84 participantes entre los 5 a los 14 afios, a través de un
instrumento Ilamado juego de los mensajes secretos. Se esperd que los nifios con trauma
complejo evidenciaran mayores niveles de agresividad indirecta, asi como un menor
desarrollo linglistico que sus pares sin trauma complejo. Se llevé a cabo un disefio de tipo
cuasi experimental con un grupo objetivo con trauma complejo (n=45) y un grupo control
(n=39) en la ciudad de Bogota. Se encontraron diferencias en los niveles de agresividad
indirecta entre los dos grupos, evidenciando mayores niveles en el grupo objetivo. Mientras
que, en las variables de produccion linguistica, no se hallaron diferencias en la
productividad, densidad o diversidad del Iéxico. Mediante un analisis de regresion, las
variables que méas mostraron predecir un incremento en la agresividad indirecta fueron
pertenecer al grupo con trauma complejo y tener mas afios de escolarizacion. Estos
resultados sugieren que el trauma complejo predice en mayor medida el incremento en la
agresividad indirecta, mientras que el desarrollo del lenguaje no mostré relacionarse

directamente con los niveles de agresividad indirecta exhibida.

Palabras clave: Trauma complejo, maltrato infantil, desarrollo del lenguaje, agresividad

indirecta.



Abstract
Children with complex trauma have experienced chronic maltreatment by their primary
caregivers, showing negative outcomes on different developmental domains, including a
lower development of language skills, and an increase in the level of aggressiveness
exhibited in the interaction. The aim of this research was to measure the effects of complex
trauma on linguistic production capacity and indirect aggressiveness in 84 participants
between the ages of 5 and 14, through an instrument called the secret message game.
Children with complex trauma were expected to show higher levels of indirect
aggressiveness as well as lower language development than their peers without complex
trauma. A quasi-experimental design was carried out with a target group with complex
trauma (n = 45) and a control group (n = 39) in the city of Bogota. Statistically significant
differences were found in the levels of indirect aggressiveness between the target group and
the control group, showing higher levels in the complex trauma group. While, in the
linguistic production variables, no statistically significant differences were found in the
productivity, density or diversity of the lexicon. Through a regression analysis, the
variables that showed to predict an increase in indirect aggressiveness were belonging to
the group of complex trauma and having more years of education. These results suggest
that complex trauma predicts more the increased levels of indirect aggressiveness, while
language development was not shown to be directly related to levels of indirect
aggressiveness.

Key words: Complex trauma, child maltreatment, language development, indirect

aggression.
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Expresion de la agresividad indirecta mediada por el desarrollo del lenguaje en nifios,

nifias y adolescentes con Trauma Complejo: Comparacion con un grupo control.

Los hechos de maltrato y violencia hacia nifios, nifias y adolescentes en Colombia
son altamente frecuentes. Para el afio 2018 ingresaron en evaluacion al Instituto Nacional
de Medicina Legal 10.794 casos de violencia intrafamiliar contra nifios, nifias y
adolescentes, de forma que en el decenio 2009-2018, fueron procesados en promedio
11.600 casos de maltrato infantil por afio (Instituto Nacional de Medicina Legal, 2019). De
este universo de casos reportados, se encuentra que el sexo femenino es la poblacion mas
afectada (52%), mientras que el grupo etario en el que se concentran la mayor cantidad de
casos son los jovenes entre 15y 17 afios (31%), seguido del grupo de edad entre los 10 a 14
afios (26,36%), y por ultimo el rango de edad entre los 5 a 9 afios (25,5%) (Instituto
Nacional de Medicina Legal, 2019). Adicionalmente, de acuerdo con las cifras del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, en el afio 2018 ingresaron 6.378 nifios y nifias a proceso
de restablecimiento de derechos por maltrato (Instituto Colombiano de Bienestar familiar,

2021).

En estas cifras se observa que los principales agresores hacia esta poblacion son los
padres (30,58%), las madres (29,46%) v, en tercer lugar, los padrastros (8,73%). Asi
mismo, el lugar de vivienda es el espacio mas frecuente en el que se presenta la violencia
hacia nifias, nifios y adolescentes, que corresponde al 76.03% de las veces (Instituto
Nacional de Medicina Legal, 2019). Estos datos se encuentran en congruencia con diversos

reportes en la literatura que evidencian el hecho de que el mayor porcentaje de eventos de



maltrato infantil se dan en el contexto del hogar y bajo la accidn de los cuidadores

primarios o los familiares cercanos (Koenen et al., 2010; Van der Kolk, 2005).

En esta medida, el maltrato infantil puede ser entendido como toda forma de
violencia que se ejerce contra un nifio, nifia o adolescente. Particularmente, el maltrato
dentro de la familia se define como un tipo de accion, omision o trato negligente que priva
al nifio de sus derechos, que afecta su bienestar, amenaza o interfiere con su desarrollo
fisico, psicoldgico o social, y es perpetrado por una o varias figuras de cuidado (Soriano,
2015). Este se clasifica en: maltrato fisico, maltrato psicoldgico, practicas coercitivas de

crianza, abuso sexual y negligencia (Sanmartin et al., 2011).

Desde el marco conceptual de la teoria ecologica-transaccional, las experiencias de
maltrato infantil se configuran mediante diversos factores de riesgo y protectores que se
encuentran en los distintos niveles ecoldgicos que rodean al nifio, moldeando sus
trayectorias del desarrollo. Dichos factores ubicados en cada nivel de la ecologia aumentan
o disminuyen la probabilidad de ocurrencia del maltrato al influirse reciprocamente a lo

largo del ciclo vital (Cicchetti & Valentino, 2006).

Los mencionados niveles son: el macrosistema (creencias y valores culturales que
contribuyen a la incidencia del maltrato); el exosistema (incluye aspectos de la comunidad
que influyen sobre la probabilidad de ocurrencia del maltrato); el microsistema (incluye
factores dentro de la familia que contribuyen a la ocurrencia del maltrato); y el desarrollo
ontogenético (incluye factores dentro del individuo que estan asociados con ser perpetrador

del maltrato) (Cicchetti & Valentino, 2006).



Como se mencionaba, en cada nivel ecoldgico se configuran diversos factores de
riesgo potenciadores del maltrato o compensatorios, que se pueden dar de forma duradera
en el tiempo o de forma transitoria. Las transacciones dindmicas entre diversos factores de
riesgo y aquellos protectores a través de los distintos niveles, determinan las multiples
trayectorias en las que se pueden organizar las experiencias de maltrato, asi como sus
efectos en el desarrollo a lo largo de la vida (Cicchetti & Valentino, 2006). Puntualmente
para el &mbito colombiano, en un estudio descriptivo realizado con nifios, nifias y
adolescentes entres los 5 y 17 afios que se encuentran institucionalizados, se identificaron
algunos factores de riesgo que se vieron asociados con el aumento en la probabilidad de
exposicién al maltrato en los distintos niveles ecolégicos. Algunos de estos factores son la
vivencia por parte de los padres de experiencias de maltrato en su infancia; cuando los
padres/madres son adolescentes al momento del nacimiento del nifio; bajo nivel educativo
por parte de los padres; cuando cuidadores laboran en condiciones de trabajo informal; y la

ocurrencia de eventos altamente estresantes para la familia (Bolivar Arango et al., 2014).

En esta medida, la presencia de factores de vulnerabilidad duraderos y de desafios
transitorios asociados con el maltrato en cada nivel de la ecologia, contribuyen a que el
nifio no pueda resolver adecuadamente las tareas propias de cada etapa del desarrollo,
ubicandolo en trayectorias que lo conducen hacia la psicopatologia, en la medida en que el
ambiente falla en proveer las oportunidades de desarrollo ontogenético para el infante

(Cicchetti & Valentino, 2006).

Es asi como la experiencia multiple, cronica y prolongada en el tiempo de eventos

maltratantes como los mencionados previamente, se ha conceptualizado como trauma
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complejo. Estos hechos se caracterizan porque se dan en el contexto de una relacion
interpersonal, particularmente, ocurren dentro del sistema de cuidado primario, por lo que
tienen un efecto adverso sobre el proceso de crecimiento y desarrollo en distintos dominios
(Cook et al., 2005). Teniendo en cuenta que las relaciones con los cuidadores primarios
generan los contextos mas proximos para el desarrollo infantil, los nifios que experimentan
un cuidado abusivo o negligente por parte de sus figuras parentales tienen menos acceso a

oportunidades para desarrollarse de forma sana (Doyle & Cicchetti, 2017).

Partiendo de lo anterior, a través del texto y sus diversos apartados se explicara a
profundidad las caracteristicas asociadas al trauma complejo, asi como se expondra cuales
son sus posibles efectos sobre el desarrollo de las habilidades lingtisticas y sobre el
dominio relacional. Esta investigacion girara en torno a la pregunta acerca de cOmo se
organizan conjuntamente las trayectorias de desarrollo de las habilidades linguisticas y de
la agresividad indirecta en la presencia del trauma complejo, lo cual podria ayudar a
elucidar qué rol cumple el lenguaje en la forma como los nifios, nifias y adolescentes

exhiben la agresividad en un contexto de interaccion con pares.

Trauma complejo

A diferencia de las experiencias traumaticas de una sola ocurrencia, que suelen
producir respuestas biologicas y comportamentales condicionadas a la vivencia traumatica
particular, las experiencias que configuran el trauma complejo, desencadenan efectos

duraderos y altamente significativos para la trayectoria de desarrollo de las personas gracias
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a dos elementos fundamentales: a) Los eventos de maltrato ocurren en etapas del desarrollo
ontogenético en las cuales se empiezan a organizar las habilidades de regulacion
emocional, las relaciones de apego, la diferenciacion del si mismo, el desarrollo simbdlico,
el desarrollo moral, las habilidades de relacionamiento con pares y la organizacion de la
personalidad (Cicchetti & Valentino, 2006) y b) Son los propios cuidadores primarios
quienes perpettan los eventos de maltrato, lo cual ocasiona una paradoja irresoluble para el
nifio, donde la persona que actia como base de proteccion y de seguridad, es la misma que
genera dafio. Es por lo anterior, que las experiencias que llevan al trauma complejo
interfieren de forma significativa con el desarrollo neurobioldgico, y con la capacidad del
nifio, nifia o adolescente para integrar y organizar la informacion sensorial, emocional y

cognitiva de forma apropiada (Van der Kolk, 2005).

Esto conduce a diversos problemas a lo largo del desarrollo en distintas esferas,
como dificultades para sintonizar con los estados emocionales de otras personas,
alteraciones en los estados de conciencia, problemas en el desarrollo sensorio motor,
dificultades en la regulacion emocional, pobre modulacién de los impulsos, y dificultades
cognitivas en la regulacion de la atencién y las funciones ejecutivas, entre otros (Cook

et al., 2005).

En un estudio longitudinal prospectivo se exploré la relacién entre el maltrato
infantil y los problemas de comportamiento infantil en 49 nifios, de acuerdo con si los nifios
habian pasado por experiencias de maltrato cronico versus transitorio. Se encontré que los
nifios maltratados de forma crénica mostraron tras seis afios, una mayor proporcion de

problemas emocionales que aquellos que recibieron maltrato de forma transitoria.
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Particularmente, el nivel de los problemas que presentaban era considerablemente mas
elevado, ubicandolos en un rango clinico. Asi, se evidencia que existen diferencias en el
grado de los problemas comportamentales y emocionales presentados de acuerdo a la

cronicidad del maltrato (Ethier et al., 2004).

Adicionalmente, diversos estudios han documentado los efectos del maltrato infantil
sobre el desarrollo de psicopatologia en la adolescencia y en la adultez, al encontrarse
asociadas con mayores niveles de sintomatologia internalizante y externalizante (Kim et al.,
2009). En un estudio prospectivo donde se comparan durante cinco afios dos grupos
poblacionales de adolescentes expuestos a experiencias de abuso emocional, fisico y
sexual, se encontraron mayores niveles de desorganizacion en la reactividad emocional y la
puesta en marcha de respuestas cognitivas y comportamentales mal adaptativas ante las
situaciones de estrés. Tras los cinco afios, dichos problemas se encontraron asociados con el
desarrollo de psicopatologia internalizante, reactividad emocional elevada, mayor

rumiacion y respuestas impulsivas ante situaciones de estrés (Heleniak et al., 2016).

En esta medida, los adultos que han pasado por experiencias traumatizantes en la
infancia estan en mayor riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad, altos niveles de
ideacion suicida, depresion, adicciones, trastornos de personalidad, comportamiento
antisocial y violento, y trastornos sexuales (Ford, 2010). También estan en mayor riesgo de
desarrollar enfermedades médicas, sobre utilizar los servicios de salud, presentan mayores
dificultades en los contextos laborales y exhiben menores competencias parentales en la
crianza de sus hijos, asi como mayor probabilidad de pasar por experiencias revictimizantes

en la adolescencia y en la adultez (Ford, 2010).
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En un estudio realizado en México, se intentd medir las repercusiones a largo plazo
del maltrato infantil en una poblacion de madres mexicanas pertenecientes a 300 familias,
encontrando un mayor porcentaje de problemas de depresion, de ansiedad y de consumo de
alcohol, entre las mujeres que reportaban mayores indices de maltrato en su infancia y de
estilos autoritarios y violentos de crianza por parte de sus cuidadores. También se encontrd
que estas mujeres recibian maltrato fisico por parte de sus parejas (Gaxiola Romero & Frias

Armenta, 2005)

Como se puede observar, los efectos del maltrato infantil son variados y pueden
Ilegar a afectar de manera severa el bienestar de las personas en diversos dominios a lo
largo de la vida. Por ende, surge la necesidad de establecer una propuesta diagnostica que
pueda contribuir a la comprension y descripcion articulada de los efectos que tienen las
experiencias de trauma complejo, teniendo en cuenta que la categoria de trastorno de estrés
postraumatico no alcanza a cubrir los multiples efectos que se han encontrado presentes en
las personas que han vivido experiencias de trauma en su infancia (Van der Kolk & D

Andrea, 2010).

Los nifios que han pasado por experiencias de maltrato, violencia familiar o pérdida
de sus cuidadores, usualmente cumplen criterios para multiples trastornos del DSM-V,
como depresion, trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad, trastorno oposicionista
desafiante, trastornos de ansiedad, desdrdenes alimenticios o trastorno de apego reactivo
(Cook et al., 2005). Como encontraron Spinazzola et al. (2005) en una encuesta realizada a
1699 nifios que recibian tratamiento enfocado al trauma, 78% de los nifios habian estado

expuestos a multiples o prolongadas experiencias de trauma interpersonal dentro de su
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sistema de cuidado primario, de los cuales menos del 25% cumplian criterios para trastorno
de estrés postraumatico, sin embargo, la mayoria mostraba dificultades en la regulacion
emocional, problemas de atencidn y concentracion, auto imagen negativa, problema de
control de impulsos, y alta agresion, dificultades que no alcanzaban a ser agrupadas por los

criterios diagndsticos tradicionales.

En consecuencia, en un intento por conceptualizar en un diagnostico el trauma
complejo, desde el grupo de trabajo del DSM-V sobre estrés traumatico infantil, se realizé
la propuesta diagndstica de Trastorno traumatico durante el desarrollo para describir los
efectos de la exposicidn crdnica y prolongada a eventos adversos multiples como los ya
mencionados previamente (Van der Kolk & D Andrea, 2010). Segun Teague (2013) el
trastorno traumatico durante el desarrollo se deriva de la experiencia de varias traiciones y
vivencias de sufrimiento en el contexto de una relacién percibida como de intimidad en la

infancia, que interfiere con el desarrollo en distintos dominios.

La configuracion del trauma complejo puede entenderse desde el marco de la teoria
del apego, desde donde se considera que el desarrollo saludable depende de la capacidad
que tiene una persona para establecer vinculos seguros con otros individuos, ya sea en el rol
de cuidador y de receptor del cuidado (Bowlby, 1988). El apego entonces fue definido por
Bowlby (1988) como una forma de comportamiento que cumple la funcion bioldgica de
garantizar proteccion, en tanto le permite a la persona lograr o mantener la proximidad con
un otro significativo para encontrar cuidado. Asi, cuando una persona sabe que la figura de
apego se encuentra disponible y es sensible a sus necesidades, le brinda un sentido fuerte de

seguridad y continuidad que se refleja a lo largo del ciclo vital.
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A pesar de que no todos los comportamientos que despliega un nifio estan
directamente relacionados con la calidad del apego, las variaciones tempranas en la
organizacion del sistema de apego se pueden entender como condiciones iniciadoras y
centrales en la estructuracion de las trayectorias del desarrollo a lo largo de la vida, e
incluso de la personalidad. En esta medida, existe la probabilidad de que a lo largo del
desarrollo se preserven los patrones de apego temprano, cuando existen otros factores que
apoyan la continuidad en la misma trayectoria. Esto se da porque a través de los patrones de
apego con sus figuras de cuidado, el nifio organiza los sistemas excitatorios e inhibitorios
del cerebro, establece patrones de regulacion emocional, genera modelos de
comportamiento interpersonal, y empieza a construir expectativas y representaciones
internalizadas acerca de si mismo, de los otros y de las relaciones (Doyle & Cicchetti,

2017; Sroufe et al., 2014; Sroufe, 2005).

En esta via, las experiencias tempranas de cuidado pueden iniciar efectos reciprocos
de influencia entre las relaciones de apego, el desarrollo social y la adaptacién a lo largo de
la vida. Dado que cuando los cuidadores promueven una relacién de apego segura, estan
disponibles, y son sensibles al detectar y responder oportunamente a las necesidades del
nifio, el infante aprende que puede confiar en su cuidador para buscar proteccion,
construyendo una percepcién de si mismo como alguien merecedor de cuidado y amor, y
una representacion de las relaciones como seguras, lo cual posteriormente en el ambito
escolar le permitira relacionarse con pares desde la cooperacion y gestionar sus emociones

de forma maés adaptativa (Doyle & Cicchetti, 2017; Sroufe, 2005).
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Mientras que los cuidadores que no estan disponibles son insensibles a las
necesidades del nifio o responden de forma inapropiada o inoportuna, promueven una
relacion de apego insegura. Este nifio puede desarrollar expectativas ambivalentes acerca de
su propia valia y puede percibir las relaciones con otros como rechazantes o inseguras
(Doyle & Cicchetti, 2017). Adicionalmente, en el tipo de apego desorganizado, el nifio
suele experimentar a su cuidador como una fuente regular de alarma, donde probablemente
el cuidador no esta psicoldégicamente disponible para responder a sus necesidades, hay
amenazas de dafo constante o ausencias prolongadas. En este contexto, se genera una
situacion paradogjica en la que surge en el nifio la tendencia a escapar o retirarse de la
situacion, mientras que al tiempo busca seguridad en su figura de cuidado. Esto genera
confusién, comportamiento aprensivo y causa un colapso en las estrategias de regulacion

emocional (Grangvist et al., 2017).

Particularmente cuando ocurren experiencias crénicas de maltrato dentro del
sistema de cuidado que conducen al trauma complejo, el nifio organiza sus
comportamientos entorno a garantizar la cercania con sus figuras de apego en un intento
por adaptarse y sobrevivir dentro de su familia. Esto resulta en problemas de
autorregulacion emocional, dificultades para formar un sentido continuo de la identidad
personal, baja modulacién del afecto y pobre control de impulsos, lo que acarrea
expresiones desreguladas de agresion hacia si mismo, hacia los otros, y una percepcion de

los demas como impredecibles y poco confiables (Van der Kolk, 2005).

En congruencia, a través de una revision y recopilacion de multiples

investigaciones, diversos autores (Cook et al., 2005; D’Andrea et al., 2012; Teague, 2013)
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han clasificado los efectos del trauma complejo en los distintos dominios del desarrollo.
Cook et al. (2005) y Teague (2013) sugieren siete dominios en los que se observa una
afectacion: apego; biologia; regulacion del afecto; disociacion; regulacion del
comportamiento; cognicion; y autoconcepto. En la misma via, D"Andrea et al. (2012)
especifican que las principales afectaciones en los nifios con trauma complejo se evidencian
en la desregulacion del comportamiento y el afecto; alteraciones en la atencién y la

conciencia; distorsion de las atribuciones; y dificultades interpersonales.

Como se mencion0 previamente, para el presente estudio resulta de interés abordar
los efectos del trauma complejo sobre el dominio cognitivo y sobre dominio relacional, con
el fin de explorar la relacion existente entre el desarrollo del lenguaje y la agresividad
indirecta. Por este motivo, en las siguientes secciones se profundizara acerca del desarrollo
del lenguaje en relacion con el trauma complejo, enseguida se abordara la construccién de
patrones relacionales y el procesamiento social de la informacion en el contexto del trauma

complejo.

Dominio cognitivo, desarrollo del lenguaje y trauma complejo

A nivel general, referente al dominio cognoscitivo, la evidencia existente sefiala que
los nifios con trauma complejo suelen tener un desarrollo cognitivo tardio en comparacion
con nifios sin trauma complejo (Cook et al., 2005; Su et al., 2019). En una revision
sistematica de articulos que investigaban la relacion entre el funcionamiento cognitivo y las

experiencias de maltrato en la infancia, se encontro que el trauma complejo es uno de los
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factores més consistentes relacionado con las disfunciones cognitivas, particularmente en
las areas de memoria, comprension verbal, inteligencia, funciones ejecutivas, velocidad de

procesamiento y razonamiento perceptual (Su et al., 2019).

Puntualmente en cuanto al lenguaje es necesario tener en cuenta que éste sirve una
funcion central en el proceso de socializacion de los nifios dentro de sus entornos
(Karmiloff & Karmiloff-Smith, 2002) y esta determinado por la influencia de factores
bioldgicos, cognitivos, psicosociales y ambientales (Owens, 2003). Suele describirse a
partir de cinco parametros: fonoldgico, morfoldgico, sintactico, seméantico y pragmatico.
Los componentes fonologico, morfoldgico y sintactico hacen referencia a la forma como se
organiza el lenguaje. EI componente semantico hace referencia al contenido que se
transmite, y lo pragmatico se relaciona con el uso social que se le da al lenguaje (Owens,

2003).

Su adquisicion inicia desde la vida intrauterina y continla a través de toda la
infancia y adolescencia. Desde que el feto se encuentra en el vientre aproximadamente
hacia los 6 meses de gestacidn, puede reconocer la voz de su madre y puede procesar
sonidos linglisticos, asi como se vuelve sensible a la prosodia de la progenitora. Esto
prepara al bebé para percibir y procesar los estimulos linglisticos mas adelante (Karmiloff
& Karmiloff-Smith, 2002; Saxton, 2017). Al nacer, parece discriminar la voz de su madre y
es sensible a los ritmos propios de su idioma nativo, en este momento su forma de
comunicacion se da Gnicamente a través del llanto y de sonidos similares al habla (Owens,
2003). A lo largo de su desarrollo se encuentra constantemente internalizando el discurso

que lo rodea antes de producir sus primeras palabras y mientras crece, va complejizando
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cada vez més su produccion linguistica (Karmiloff & Karmiloff-Smith, 2002; Saxton,
2017). Hacia el afo de vida, los nifios ya pueden reconocer su propio nombre, siguen
instrucciones sencillas y empiezan a ampliar su vocabulario expresivo. Entre los dos y los 5
afios la velocidad de aprendizaje de vocabulario se acelera de forma significativa, de modo
que aprenden aproximadamente diez palabras por dia (Saxton, 2017). A los dos afios,
pueden alcanzar un vocabulario productivo de 200-300 palabras y estan en capacidad de
construir frases cortas. Tiempo después, hacia los 5 afios, el vocabulario productivo puede
alcanzar las 2.200 palabras, los nifios comprenden una mayor cantidad de términos, han
adquirido el 90% de la gramatica y construyen expresiones verbales méas elaboradas que les
permiten expresar sentimientos y pensamientos internos. Pese a lo anterior, aln evidencian
un bajo desarrollo pragmaético del habla, el cual se complejiza mas en la edad escolar y a lo

largo de toda la infancia y adolescencia (Owens, 2003).

A partir de los seis afios surgen estructuras sintacticas mas complejas en la
produccion linglistica, asi como una mayor capacidad para razonar sobre los elementos de
la lengua. Desde esta edad en adelante aumenta cada vez més el desarrollo pragmaético, lo
que les permite a los nifios complejizar su produccién del lenguaje, empleando de forma

mas pertinente y apropiada el vocabulario de acuerdo con el contexto relacional.

Entre los seis y los doce afios, los nifios desarrollan mayores capacidades cognitivas
y comunicativas, de modo que a los doce alcanzan un vocabulario comprensivo de al
menos 50.000 palabras y pueden construir definiciones complejas de los fendbmenos que los
rodean. En esta etapa, el incremento en el componente pragmatico favorece que los nifios

utilicen el lenguaje como un medio para influir sobre los demas, al comprender como
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ajustarse a los contextos de socializacion y al entender mejor la perspectiva de los demés
(Owens, 2003). Finalmente, durante la adolescencia ocurre un incremento significativo en
el vocabulario productivo, que alcanza las 80.000 palabras. Esto es posible gracias a un
mayor desarrollo del 1éxico, es decir, un aumento en el conocimiento acerca de las reglas
que rigen el habla y su utilizacién en contextos de socializacion (Owens, 2003;

Zimmerman, 2013).

Desde una perspectiva ecoldgica, los mecanismos de adquisicion y complejizacion
de las habilidades del lenguaje implican una constante interaccion reciproca entre: el
desarrollo de estructuras funcionales a nivel neurobioldgico y la existencia de entornos que
favorezcan las interacciones comunicativas. Por ende, la adquisicion del lenguaje puede
diferir de acuerdo con el grado en que el ambiente relacional del nifio puede apoyar este
proceso (Hoff, 2006). En congruencia, el lenguaje se desarrolla en el marco de un contexto
de cuidado y de interaccion social, por lo que su complejizacion se da de forma conjunta

con el desarrollo de las habilidades socioemocionales, como la cooperacion y la agresion.

A nivel familiar, los comportamientos parentales parecen impactar en la adquisicion
y desarrollo de las habilidades del lenguaje a lo largo del tiempo. Un ambiente parental
receptivo y democratico se asocia con una mayor exposicion de los nifios a intercambios
comunicativos basados en el lenguaje verbal, lo que a su vez favorece que el nifio adquiera
mayores herramientas linguisticas para expresar sus necesidades y para entender a otros.
Por el contrario, los ambientes familiares caracterizados por ser hostiles pueden limitar las
oportunidades de intercambios verbales entre padres e hijos, y consecuentemente, pueden

acarrear un impacto negativo sobre las habilidades verbales. En esta medida, la calidad de
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la relacion parental durante la infancia puede impactar sobre el desarrollo linguistico y

socioemocional (Girard et al., 2014).

Por ejemplo, se ha encontrado que los cuidadores que emplean précticas de maltrato
suelen interactuar menos con los nifios, los ignoran mas, reaccionan con menor frecuencia
cuando el nifio les habla, y usan un rango mas limitado de vocabulario y de estructuras
sintacticas durante la comunicacion, lo cual incide sobre el desarrollo de diversas

habilidades linguisticas (Lum et al., 2015).

En cuanto a la relacion entre trauma complejo y el desarrollo de habilidades del
lenguaje, un metaanalisis sugiere de forma consistente que las habilidades del lenguaje se
encuentran mas empobrecidas en nifios y nifias con trauma complejo al compararlos con
nifios y nifias en condiciones socioeconémicas similares sin trauma complejo. Como
hallazgo relevante, los autores también reportan que el trauma complejo parece tener un
efecto igualmente perjudicial sobre las habilidades linguisticas, independientemente del
contexto socioecondémico, ya que en estudios donde los nifios provenian de contextos
favorecidos economicamente, solo aquellos con historia de maltrato previa, mostraban

significativamente menores habilidades lingtisticas (Lum et al., 2015).

En otro metaanalisis realizado acerca de esta asociacion, se reporta que las
habilidades de lenguaje receptivo y expresivo en nifios con historias de trauma complejo se
encuentran por debajo del promedio. En cuanto al lenguaje receptivo, se ha identificado que
los nifios con trauma complejo suelen entender una menor cantidad de palabras, asi como
muestran una menor comprension de instrucciones verbales. En relacién con el lenguaje

expresivo, se reporta que la complejidad de la sintaxis en las frases que emplean es menor,
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asi como muestran un retraso en el desarrollo lexical con respecto a nifios sin trauma
complejo. En cuanto a las habilidades pragmaticas, se ha encontrado un menor repertorio
de funciones sociopragmaticas en el lenguaje en comparacién con otros nifios, lo cual

incide en su adaptacion a contextos de interaccion social (Bouchard et al., 2016).

Teniendo en cuenta que el entorno en el que habita y crece el nifio influye sobre las
condiciones de desarrollo del lenguaje, es necesario considerar la manera como crecer en
un ambiente de institucionalizacion puede influir sobre dicho desarrollo. En esta medida,
diversos estudios (Palazon-Carrion & Sala-Roca, 2020; Zhukova et al., 2020) evidencian
que el vivir bajo cuidado institucional tiene efectos perjudiciales sobre diversos aspectos
del desarrollo, incluyendo el lenguaje. Esto ocurre probablemente porque en el ambiente de
institucionalizacion el nifio recibe menos estimulacion y tiene menos oportunidades de
tener intercambios comunicativos significativos en el contexto de una relacion de cuidado
(Palazén-Carrién & Sala-Roca, 2020). Adicionalmente se ha indicado que la edad de
ingreso y salida del sistema de proteccion puede tener un impacto significativo sobre el
desarrollo del lenguaje, evidenciandose un periodo critico entre los 6 meses a los 3 afios
(Merz et al., 2013; Scott et al., 2011), asi como se ha establecido que entre mas tiempo el
nifio permanezca institucionalizado, los efectos sobre el lenguaje podrian ser mas duraderos

(Zhukova et al., 2020).

En un estudio realizado con nifios que residian bajo cuidado institucional en Rusia,
se encontrd un desempefio significativamente mas bajo en las medidas de lenguaje
expresivo y receptivo, con mayores déficits en cuanto al dominio expresivo en comparacion

con nifios no institucionalizados. Adicionalmente, los nifios institucionalizados mostraban
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baja comprension de oraciones y menor control cognitivo a la edad de 8 afios (Zhukova

et al., 2020). Los mismos resultados fueron recopilados a través de una revision sistematica
de 22 articulos que analizaba el impacto de la institucionalizacion sobre las habilidades
linguisticas y comunicativas, donde se encontr6 una afectacion significativa en las
habilidades del lenguaje comprensivo y expresivo, lo cual conduce a un menor éxito en
tareas de lectura y escritura (Palazon-Carrion & Sala-Roca, 2020). Asi mismo, en dicha
revision se establece como los déficits en el lenguaje observados en nifios
institucionalizados contribuyen a diversos problemas comportamentales asociados a una
mayor agresividad, dado que la destreza en el lenguaje influye en el desarrollo de la teoria
de la mente, de la metacognicion, el autocontrol y el desarrollo del pensamiento (Palazon-

Carrién & Sala-Roca, 2020) como también se expondra méas adelante.

En congruencia, varias investigaciones en neuropsicologia demuestran cdmo las
mismas estructuras en la corteza prefrontal se encuentran implicadas tanto en el desarrollo
del lenguaje, la planeacion linglistica y el control inhibitorio, asi como en la regulacién del
comportamiento agresivo y el autocontrol. Por ende, se sugiere la existencia de una
estrecha relacion entre los procesos linguisticos, atencionales y de regulacion de impulsos

(Reali et al., 2013).

Dominio relacional y trauma complejo

En cuanto al dominio relacional, se ha encontrado que las experiencias de maltrato

alteran desde muy temprano en el desarrollo las trayectorias relacionadas con la cognicién
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social en los nifios. De modo que, a través de transacciones complejas entre el ambiente de
maltrato, las respuestas del nifio y su desarrollo neuroldgico, se generan cambios en la
forma como procesan, interpretan y responden a las situaciones sociales, lo cual afecta de
manera importante su capacidad de adaptacion (Curtis & Cicchetti, 2013; Keil & Price,
2009).

Desde la teoria del procesamiento de la informacion social revisada por Crick &
Dodge (1994), se establece que los nifios llegan a las situaciones sociales con un conjunto
de capacidades bioldgicas y una serie de representaciones construidas a partir de sus
experiencias pasadas. En esta medida, las experiencias de vida tempranas contribuyen a la
formacion de modelos representacionales internos acerca de si mismos, de las relaciones,
de los otros y del mundo social. Estas estructuras cognitivas pueden influenciar el
comportamiento sirviendo como filtros a través de los cuales los estimulos sociales son
interpretados y procesados (Keil & Price, 2009).

En relacion con los procesos biologicos involucrados en la cognicion social, se ha
evidenciado una alteracion en el funcionamiento neuroldgico asociado con las habilidades
de discriminacion, reconocimiento y comprension emocional en nifios con trauma complejo
(Curtis & Cicchetti, 2013). A un nivel perceptual, existe evidencia que sugiere como el
trauma complejo esta asociado con alteraciones en el procesamiento facial de las
emociones, de forma que los nifios que han experimentado maltrato exhiben menor
precision en el reconocimiento de las emociones que los nifios no maltratados (Camras
et al., 1988), particularmente, muestran mayor hipersensibilidad hacia la deteccion facial de

la rabia (Pollak et al., 2000). Asi mismo, nifios en edad escolar que han sido victimas de
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abuso fisico reconocen el afecto facial enojado mas rapido que los nifios no abusados
(Pollak et al., 2009).

A un nivel sociocognitivo, los nifios con trauma complejo usualmente construyen
representaciones acerca de los otros como poco confiables, hostiles y amenazantes, de
modo que perciben el mundo como poco seguro. Dichas representaciones guian la forma
como procesan la informacion social y las respuestas comportamentales que emiten, de
manera que por ejemplo, suelen atribuir hostilidad hacia los otros en situaciones ambiguas,
o tienden a generar soluciones hostiles a dilemas sociales (Keil & Price, 2009; Price &
Glad, 2003). Los nifios con trauma complejo tienen visiones menos positivas de su relacion
con sus padres, asi como construyen representaciones mas negativas de sus relaciones con
individuos fuera de su familia (Price & Glad, 2003). Por ejemplo, Dodge et al. (1990)
encontraron que al presentar a los nifios con dilemas sociales que involucraban otros nifios
desconocidos, aquellos con historia de maltrato se mostraban menos atentos a las sefiales
sociales relevantes, y se encontraban mas orientados a atribuir hostilidad hacia sus pares.

En la misma via, Luyten et al. (2020) aseguran que en el trauma complejo se
observa una alteracion en la capacidad innata que tienen las personas para beneficiarse del
aprendizaje social, al producirse unos efectos perjudiciales en lo que Ilaman la disposicion a
“confianza epistémica” (p.89). Este término hace referencia a la “apertura hacia la
recepcion de la comunicacion social que es personalmente relevante y de importancia
generalizable” (p.89). Esta capacidad brinda a las personas la oportunidad de aprender de
las relaciones con otros, de formar apegos seguros y de poder mentalizar en la interaccion
con otros. Cuando esta capacidad se ve afectada, el individuo se muestra inflexible ante el

mundo social y reduce la posibilidad de aprender de las relaciones interpersonales que
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establece, al mantener una disposicion a la hipervigilancia y a la desconfianza. En
consecuencia, la alteracion en esta habilidad basica genera deficiencias en las capacidades
de mentalizacion y cognicion social. Cuando se presentan fallas en la mentalizacion, se
empieza a construir una percepcion de la realidad social sesgada, de modo que los nifios
atribuyen de forma imprecisa las intenciones de los demas y las representaciones que tienen
los otros acerca de si mismos (Luyten et al., 2020).

Teniendo en cuenta la forma como los nifios con trauma complejo se representan las
situaciones sociales, es probable que desplieguen patrones atribucionales mas agresivos que
sus pares y muestren menos competencia social, especialmente ante la presencia de una
amenaza real o percibida (Dodge et al., 1990). Por este motivo y para los fines de este
estudio a continuacidn, se profundizaré en los significados de la agresion y la manera como

se configura en los nifios con trauma complejo.

La agresion y el trauma complejo

La agresion se puede definir como “un comportamiento dirigido hacia otro
individuo, que intenta causarle o de hecho le causa dafio, dolor, miedo o terror” (Aponte, et
al., 2016, p.81). Desde un marco psicoanalitico, es definida como una “tendencia o
conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o fantasiosas, dirigidas a dafiar
al otro, destruirlo, a contrariarlo, 0 humillarlo, etc.” (Laplanche & Pontalis, 1996, p.13).
Asi, la agresion puede tener modalidades distintas a la accion motriz violenta y destructiva,
de forma que se puede expresar tanto a través de conductas consideradas negativas
(rechazar a alguien), como positivas o simbdlicas (el uso de la ironia). En esta medida, se

considera a la agresividad como una parte intrinseca de la estructura psiquica, que permite
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el desarrollo del self, la individuacion, la autopreservacion y el desarrollo de la autonomia

(Harding, 2006).

En una linea similar al psicoanalisis, desde la etologia la agresion es considerada
como un comportamiento adaptativo que no necesariamente tiene una connotacion
negativa, ya que se encuentra asociado con la satisfaccion de necesidades béasicas del
individuo y del grupo al contribuir a la estructuracién de los roles entre los sujetos y

favorecer el establecimiento de lazos sociales (Aponte, et al., 2016).

Desde la teoria del apego, se postula que existe una necesidad biologica de
garantizar la proximidad con las figuras de cuidado para favorecer la supervivencia fisica y
para desarrollar un sistema fisiol6gico, emocional y cognitivo que permita explorar el
mundo. Dentro de las conductas de apego la protesta agresiva que lleva a cabo el nifio tiene
la funcion de disminuir las separaciones y aumentar la proximidad. Asi, la agresion que
resulta ser destructiva se considera una extension de las protestas que realiza el nifio ante la

posible pérdida o ausencia de su figura de cuidado (Harding, 2006).

En esta medida, el sistema de apego formado con los cuidadores primarios juega un
papel fundamental en la regulacién del miedo, de la rabia y en el desarrollo del balance
entre la cautela, la exploracién y la busqueda de seguridad. La regulacion emocional
individual se logra a través de la regulacion diadica de las emociones en el contexto de la
relacién de cuidado (Sroufe, 2005). Asi, es en esta relacion de cuidado que se desarrollan
las habilidades para gestionar la agresividad mediante el control de impulsos, la empatia, la

mentalizacién y la competencia social (Harding, 2006).
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La influencia de la relacién de cuidado parental sobre la expresion de la agresion se
puede entender a partir de los diversos estilos de apego que se han formulado. En el
contexto de una relacion de apego segura, es probable que los padres logren ser mas
sensibles a la experiencia emocional de los hijos, que hablen con ellos acerca de sus
emociones y que provean estrategias de afrontamiento Utiles. Por ende, aprenden que las
emociones de rabia que conducen a la agresion pueden ser reguladas y expresadas de forma
segura, sin amenazar el vinculo filial, lo cual se traduce en mayores competencias sociales

para expresar la agresion con pares (Kokkinos et al., 2019).

Por otro lado, los nifios que desarrollan una relacion de apego inseguro con sus
padres, ya sea ansioso 0 ambivalente, pueden experimentar menor seguridad emocional en
la relacion con sus padres y desarrollar estrategias secundarias, que se basan en la supresion
de la agresion (hipo activacion) o en el despliegue de comportamientos de agresion reactiva
(hiper activacion), teniendo en cuenta que en la relacién parental hay poca aceptacion de su
experiencia emocional, se castiga 0 se minimizan sus estados afectivos y por ende, las
emociones tienen que ser reguladas de formas menos adaptativas (Brodie et al., 2019;

Kokkinos et al., 2019).

Al vincular la agresion con el trauma complejo, Kenneth Dodge (Citado en Chaux,
2012) evidencia que los nifios que son maltratados en sus hogares desarrollan
representaciones mentales de las relaciones sociales como hostiles. Asi que suelen pensar
que los demas quieren hacerles dafio, incluso cuando las intenciones de los otros no son
claras. A este estilo de pensamiento lo llaman sesgo hostil en la atribucion de intenciones,

el cual media la capacidad del nifio para interpretar las intenciones de sus pares en
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contextos de interaccion social. Este planteamiento es congruente con las dificultades en la
confianza epistémica evidenciadas en nifios con trauma complejo expuestas previamente

(Luyten et al., 2020).

Adicionalmente, las experiencias previas de maltrato en el contexto familiar se
encuentran asociadas con la exhibicién de comportamientos mas agresivos en diversos
ambientes relacionales como el hogar, el entorno escolar, en las relaciones con pares y con
desconocidos, cuando se les compara con nifios, nifias y adolescentes que han tenido una

baja exposicion a maltrato en el hogar (Aponte et al., 2016).

Desde una perspectiva del neurodesarrollo, las experiencias crénicas de maltrato
generan un compromiso en la integracion de la via prefrontal-limbica-autondémica, lo que a
su vez tiene como resultado un aumento en los comportamientos agresivos desadaptativos
que despliegan los nifios (Dileo et al., 2017). Adicionalmente, se ha hipotetizado que la
activacion cronica de las vias neuroldgicas asociadas con el estrés y el miedo en el trauma
complejo moldea el tipo de respuestas afectivas que emite el nifio ante situaciones que
interpreta como amenazantes de acuerdo con su historia de maltrato. Esto conduce a un
aumento en la probabilidad de exhibir comportamientos agresivos ante la interpretacion del

entorno como peligroso (Dileo et al., 2017).

Agresividad Indirecta y trauma complejo
En cuanto a las tipologias, la agresion se puede clasificar en: Agresion fisica, que se

caracteriza por la presencia de acciones motoras dirigidas a generar dafio a otra persona; y
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agresion verbal, la cual se caracteriza por el uso perjudicial, amenazante o intimidante del
lenguaje oral en contra de una persona, a traves de expresiones de rechazo, burla o
descalificaciones. Ambas tipologias pueden llevarse a cabo de forma directa e indirecta

(Aponte, et al., 2016).

Particularmente relevante para este estudio, la agresividad indirecta, se define como
una estrategia que tiene como intencion lastimar a un otro a través del uso de medios
sociales 0 emocionales que no involucran un contacto directo, tales como dafiar la
autoestima o estatus social de otra persona, usar el humor de manera hiriente, o esparcir
rumores sobre alguna persona, etc. Este tipo de agresion representa una alternativa mas
adaptativa frente a la agresion fisica, dado que el agresor puede atacar de forma colateral,
mantenerse inidentificado y evitar el contraataque. Asi mismo, implica un mayor dominio
de competencias verbales y sociales en el contexto de la interaccidn con otros, para
reemplazar el uso de la agresion fisica (Archer & Coyne, 2005; Bjorkqvist, 1994;
Moroschan et al., 2009). En la literatura sobre el tema, a este tipo también se le ha llamado
agresion relacional o agresion social (Archer & Coyne, 2005), por este motivo, algunas
investigaciones que se mencionan mas adelante hacen referencia a alguno de estos términos

para referirse al mismo fenémeno.

De acuerdo con la teoria propuesta por Bjorkqvist (1994), parece haber una
tendencia en el uso de la agresividad indirecta de acuerdo con la edad. En un estudio
realizado con nifios finlandeses de cuatro grupos de edades diferentes, se encontré que los
nifilos emplean mas la agresividad fisica entre los 8 y los 11 afios, y la agresividad indirecta

entre los 11 y los 18 afios. Mientras que las nifias emplean significativamente mas la
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agresion indirecta en todos los grupos de edad con respecto a los nifios. De acuerdo con
esta conceptualizacion, el creciente uso de la agresividad indirecta es posible gracias al
mayor desarrollo de las habilidades del lenguaje y de una mejor comprensién de las
relaciones sociales a lo largo del crecimiento en la infancia y la adolescencia. Asi, proponen
que la agresion es predominantemente fisica cuando los nifios ain no han desarrollado las
habilidades verbales que les permiten emplear el lenguaje como medio para expresar la
agresion en los contextos en los que se desenvuelven. Complementariamente, cuando se
desarrollan mayores habilidades sociales, se emplean estrategias mas sofisticadas para
expresar la agresion (Bjorkqvist, 1994; Bjorkqvist et al., 1992; Kaukiainen et al., 1999;

Moroschan et al., 2009).

En cuanto a la estabilidad en el desarrollo de la agresividad indirecta, un estudio
longitudinal realizado con 744 nifios y nifias entre los 6 y los 13 afios en condiciones de
vulnerabilidad socioecondmica, evidenci6 que el curso de desarrollo de la agresividad
indirecta suele seguir una trayectoria estable a lo largo del crecimiento, de forma que
cuando se encuentra en bajos niveles en las primeras etapas (6 a 9 afios), continla
mostrando la misma tendencia a lo largo de la adolescencia. Mientras que cuando se da en
altos niveles entre los 6 a los 9 afios, se mantiene mas alta que el promedio a lo largo de la

nifiez y la adolescencia (Aimé et al., 2018).

Diversas investigaciones sobre la agresion indirecta han sido realizadas en nifios de
edad escolar, comparando las diferencias en cuanto a género, edad y etnicidad. A nivel
general, dichas investigaciones resultan ser poco consistentes en cuando al efecto del sexo

(mujer-hombre) sobre el nivel de agresividad indirecta (Razmjoee et al., 2016). Sin
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embargo, una tendencia parece ser que las nifias son tan agresivas como los nifios, pero
tienden a emplear mayores niveles de agresividad indirecta a lo largo del desarrollo (Aimé
et al., 2018). Algunos autores como Descartes & Maharaj (2016) lo atribuyen a factores
socioculturales asociados con la crianza diferencial por género, ya que se promueven
formas maés directas (fisica y verbal) de agresion en los nifios para resolver conflictos y
establecer roles en un grupo, mientras que en las nifias se promueven estrategias mas
indirectas para los mismos fines. En contraste, en otro estudio realizado (Aimé et al., 2018)
se encontraron unos factores que predicen mayores niveles de agresividad indirecta durante
el desarrollo en ambos sexos: las précticas parentales coercitivas y negligentes, y el rechazo

de los pares.

En la misma via, un estudio analizé la relacion entre la agresividad fisica y
relacional y el trauma complejo, teniendo en cuenta las diferencias por género. A nivel
general, el trauma complejo se mostr6 positivamente asociado con mayores niveles de
agresion, pero se hallaron diferencias de acuerdo con el género. Asi, mientras que los nifios
exhibieron mayores niveles de agresividad fisica, las nifias evidenciaron mayores niveles de
agresividad indirecta (Cullerton-Sen et al., 2008).

Por otro lado, en un estudio donde se pretendia evaluar el efecto de las habilidades
del lenguaje y el género en la expresion de la agresion relacional en un grupo de nifios
iranies entre los 4 y los 6 afios, se encontro que las nifias mostraban mayores niveles de
agresion relacional, junto con habilidades del lenguaje mas avanzadas, a diferencia de los

nifios. Sin embargo, se pudo evidenciar que las diferencias entre los sexos no resultaban
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significativas, cuando se controlaba la variable del nivel de desarrollo del lenguaje

(Razmjoee et al., 2016).

Por ende, Razmjoee et al. (2016) aseguran que en vez de considerar el sexo como
una variable explicativa en si misma del desarrollo de la agresividad indirecta, el rol del
lenguaje y las diferencias en las habilidades linglisticas podrian explicar mejor las posibles
diferencias en cuanto a edad y sexo en este tipo de agresion. Lo anterior teniendo en cuenta
que, si el lenguaje es importante para la expresion de la agresion indirecta, se deduce que
un mayor nivel de desarrollo en las habilidades del lenguaje se podria asociar con un mayor

nivel de expresion de la agresion indirecta o relacional.

Existen diversos estudios que han evaluado la relacion entre agresion relacional y el
desarrollo del lenguaje. En un estudio transversal realizado con 145 nifios y nifias en edad
preescolar, se encontr6 una asociacion positiva entre el desarrollo del lenguaje y la agresion
relacional. Asi, se pudo evidenciar que las habilidades de comprension y expresion verbal
facilitaban un mayor nivel de agresion relacional y en esta medida, dichos nifios y nifias
estaban expuestos a menores niveles de exclusion o victimizacion en el contexto escolar

(Bonica et al., 2003).

En otro estudio que investigo los factores cognitivos y sociales asociados a la
exhibicion de la agresividad relacional en nifios de edad preescolar, se encontrd que los
altos niveles de este tipo de agresividad se asocian a mayores habilidades en el lenguaje
expresivo, sugiriendo que un determinado nivel de desarrollo del lenguaje es necesario para

que los nifios expresen la agresion de forma indirecta. Asi mismo, un mayor nivel de
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agresion relacional y de mejores habilidades en el lenguaje, se vio asociado con mayores

conductas prosociales, de cooperacion y de autocontrol (Shahaeian et al., 2017).

En la misma via, aunque analizando la agresion fisica, existen modelos que explican
la relacion entre la agresion y el desarrollo del lenguaje. En primera medida, se postula que
las pobres habilidades en el lenguaje podrian asociarse con una mayor frecuencia de
comportamientos agresivos porque la habilidad para comunicarse en situaciones sociales se
encuentra limitada. Esto puede resultar en frustracion y en el uso de la agresividad como
una alternativa para comunicar las emociones. Ademas, las pobres habilidades en el
lenguaje impiden que el nifio pueda resolver problemas de forma efectiva durante
situaciones sociales, incrementando la probabilidad de que emplee medios fisicos de
agresion. Existen estudios longitudinales que apoyan la asociacion entre bajas habilidades
del lenguaje y un aumento en los problemas externalizantes (Girard et al., 2014). En
resumen, en las investigaciones presentadas anteriormente, se ha encontrado una asociacion
entre el desarrollo en las habilidades del lenguaje, la agresion (indirecta o directa) y la

competencia social.

Se ha evidenciado que los nifios con trauma complejo reflejan mayores niveles de
agresividad relacional en comparacion con nifios sin trauma complejo (Rogosch &
Cicchetti, 2005). Esto se fundamenta en la hipotesis de que los nifios con trauma complejo
extienden la hostilidad y la confusion experimentadas en el contexto del sistema de cuidado
primario a otros contextos de socializacion con pares a través de la puesta en marcha de la
agresividad relacional como una estrategia para incrementar sus sentimientos de inclusién,

controlar las conexiones sociales y reducir sus sentimientos de celos, ante la percepcion del
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ambiente como hostil y amenazante. De modo que cuando dichos nifios se sienten
confrontados con amenazas en el ambiente social, suelen manipular o excluir a sus pares

como una forma de ganar control sobre el ambiente (Cullerton-Sen et al., 2008).

Adicionalmente, la experiencia de estar bajo cuidado institucional y al mismo
tiempo desarrollar un trauma complejo producto de las experiencias cronicas de maltrato,
predice niveles mas elevados de agresividad, afectando las trayectorias de formacion de
patrones relacionales de apego (Baptista et al., 2018). Particularmente en el ambiente de la
institucionalizacion, los nifios suelen contar con pocas o ninguna posibilidad de formar
relaciones de apego significativas y duraderas con sus cuidadoras o con otros nifios, lo cual
conduce a que tengan menos oportunidades para la estimulacién en su desarrollo del
lenguaje. Esto contribuye a su vez a que tengan mas probabilidad de exhibir patrones de
regulacion emocional méas desorganizados, con mayores niveles de agresividad y que

desarrollen menores habilidades de competencia social (Baptista et al., 2018).

Trauma complejo, agresividad indirecta y desarrollo del lenguaje

Como se ha explicado anteriormente, parece existir una relacion entre los dominios
socioemocional y del lenguaje (Baptista et al., 2018; Girard et al., 2014; Reali et al., 2013),
la cual al ser explorada en el contexto del trauma complejo, plantea una paradoja
Previamente se ha encontrado que el nivel de desarrollo del lenguaje probablemente cumple
un rol mediador en la trayectoria de desarrollo de la agresividad indirecta, de modo que

brinda las habilidades basicas que requieren los nifios para poder emplear este tipo de
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agresividad en la interaccion social con pares (Bonica et al., 2003; Razmjoee et al., 2016;
Shahaeian et al., 2017). Usualmente se ha encontrado que, a mayor desarrollo del lenguaje,
existen niveles méas elevados de agresividad indirecta (Shahaeian et al., 2017). Al mismo
tiempo, cuando se ha estudiado el desarrollo del lenguaje en nifios, nifias y adolescentes con
trauma complejo, se ha encontrado que, a nivel general, dichos nifios presentan un menor
nivel en sus habilidades linguisticas (Lum et al., 2015), asi como a nivel relacional, exhiben
niveles mayores de agresividad tanto directa como indirecta (Cullerton-Sen et al., 2008;
Girard et al., 2014). Entonces, si el desarrollo mas sofisticado en el lenguaje es el que
posibilita un mayor nivel de agresividad indirecta, y al mismo tiempo se cuenta con
evidencia que apunta a que los nifios con trauma complejo cuentan con menores
habilidades en el lenguaje, surge la pregunta acerca de coémo se organiza el desarrollo del

lenguaje y la agresividad indirecta en presencia del trauma complejo.

Como se expone en apartados anteriores, los contextos de interaccion en los que
crecen los nifios, especialmente el sistema de cuidado primario juega un papel fundamental
en el desarrollo de las habilidades linglisticas y socioemocionales que les permiten
aprender competencias para la interaccion social. Cuando el sistema de cuidado primario
favorece la configuracion de un trauma complejo, los nifios evidencian unas afectaciones
particulares en la manera de procesar la informacion social y en el desarrollo de sus
habilidades linguisticas (Girard et al., 2014; Hoff, 2006; Lum et al., 2015). Asi mismo,
cuando ademas han pasado por experiencias de institucionalizacion bajo el sistema de

proteccion, también experimentan alteraciones en su desarrollo del lenguaje y en los
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patrones de relacionamiento con pares (Baptista et al., 2018; Palazon-Carrion & Sala-Roca,

2020; Zhukova et al., 2020).

Tomando en consideracion que el trauma complejo genera unos efectos
significativos sobre la construccion de las trayectorias de desarrollo a través de los distintos
dominios en los que se forma una persona, se podria esperar que la asociacién entre
agresividad indirecta y desarrollo del lenguaje también se vea afectada por el trauma
complejo, emergiendo la paradoja mencionada previamente. Por ende, a nivel general
resulta de interés para esta investigacion conocer cdmo se organizan las esferas del
desarrollo del lenguaje, la construccion de patrones de cognicién social y las habilidades

socioemocionales en el marco de la vivencia de un trauma complejo.

En este sentido, mediante esta investigacion se intenta estudiar la relacion existente
entre las habilidades de produccion linguistica y la agresividad indirecta en nifios, nifias y
adolescentes con trauma complejo, a través de la construccion de juicios atributivos en un
contexto de interaccion social con pares. Adicionalmente, se intenta poder conocer qué
tanto el trauma complejo puede contribuir a explicar la variacion en los niveles de

produccién linglistica y de agresividad indirecta.

Como hipotesis investigativa, se espera que los nifios con trauma complejo exhiban
mayores niveles de agresividad indirecta que sus pares sin trauma complejo, mientras que
evidencien menores habilidades en el desarrollo linglistico, de acuerdo con los hallazgos
de investigaciones previas y con la forma como se espera que el trauma complejo pueda

afectar la trayectoria en el desarrollo en estos dominios.
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En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo medir los efectos del
trauma complejo sobre la riqueza en la produccion linguistica y la agresividad indirecta en

nifios, nifias y adolescentes, institucionalizados de la ciudad de Bogota.
Por consiguiente, se plantearon los siguientes objetivos especificos:

e Medir la productividad neta, la diversidad y la densidad del 1éxico en nifios con
trauma complejo en comparacién con un grupo control.

e Comparar la capacidad atributiva, la predominancia de los juicios valorativos, la
agresividad indirecta y la tendencia atributiva positiva entre nifios con trauma
complejo y un grupo control.

e Explorar qué variables son las que mas contribuyen a explicar los niveles de

agresividad indirecta en la muestra empleada.

Método

La presente investigacion se realiz por medio de un disefio cuasi experimental de corte
transversal, con un grupo objetivo y un grupo control, donde se controlaron las variables de

sexo, edad y condiciones sociodemogréficas.
Participantes

La distribucién de la muestra se caracterizé por ser no probabilistica por
conveniencia, de la cual hicieron parte 84 nifios y nifias entre los 5 y los 14 afios, divididos
en dos grupos: el grupo objetivo conformado por 45 participantes (23 de sexo masculino y

22 de sexo femenino) con trauma complejo, que se encuentran viviendo en una institucién
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bajo medida de proteccion en un operador del ICBF. El segundo grupo (control), estuvo
conformado por 39 nifios, nifias y adolescentes que viven con sus familias bioldgicas y no
han sufrido ningdn tipo de trauma complejo (24 de sexo masculino y 15 de sexo femenino).
Para la conformacion de los grupos, se control6 que los nifios del grupo control contaran
con similares caracteristicas que los del grupo objetivo en los aspectos de condiciones

socioecondmicas, de sexo y de edad.

Los nifios debian cumplir dos criterios de inclusién para participar en la
investigacién. Primero, debian encontrarse dentro del rango de edad establecido para el
estudio (5 a 14 afios), y segundo, debian cumplir los criterios diagndsticos para trauma

complejo para ser incluidos en el grupo objetivo y excluidos del grupo control.

La presente investigacion cuenta con aprobacion del comité de ética de la
Universidad Externado de Colombia. Se siguieron los principios éticos y legales que rigen
las investigaciones en psicologia, de manera que se cont6 con el consentimiento informado
firmado por cada uno de los participantes y por su representante legal, ya sea defensor de
familia o padres. Antes de iniciar las actividades, se procurd que cada participante
conociera a nivel general las caracteristicas de la investigacion y su rol en la misma,
garantizando las condiciones de confidencialidad de la informacion aportada. Los
cuestionarios y juegos propuestos no implicaron un riesgo psicoldgico o fisico para los

participantes.
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Instrumentos

Cuestionario sobre trastorno traumatico durante el desarrollo para nifios,
nifas y adolescentes. Es un cuestionario disefiado por el Centro de Investigaciones sobre
Dinédmica Social, CIDS - Area De Salud Y Sociedad, de la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de La Universidad Externado de Colombia, para el Estudio sobre Trastorno
Traumatico Durante el Desarrollo (TTD) en Nifios, Nifias y Adolescentes de la ciudad de
Bogota. Estd compuesto por 47 items con una escala de respuesta de SI/NO, a través de los
cuales evalua tres areas generales: exposicion a eventos traumaticos (e.g., “Alguna vez
[Nombre] ha estado expuesto en multiples ocasiones o de forma cronica a uno o varios de
los siguientes tipos de trauma interpersonal adverso durante su desarrollo” como
“Abandono por parte de una o varias de sus figuras de cuidado”), esferas del desarrollo
afectadas (e.g., "¢ Cuales de las siguientes esferas del desarrollo de [Nombre] han sido
afectadas y como han sido afectadas?” como por ejemplo “Retraso en el lenguaje oral y
escrito” o “Discute a menudo con la autoridad o con los adultos.”) y deterioro funcional
(e.g., "¢Cuales de los siguientes ambitos de la vida cotidiana de [Nombre] han estado
afectadas?” como por ejemplo “Familiar (p.ej., dificultad de relacionarse con sus padres,
hermanos, familiares, separacién forzosa, pérdida de custodia, etc.)”) (Mufioz & Caicedo,
2018). A nivel psicométrico muestra un coeficiente alfa de confiabilidad de 0,96. Es
diligenciada por un cuidador y permitié determinar si los participantes cumplian criterios de
TTD para incluirlos o excluirlos del grupo objetivo. El cuestionario completo se puede

observar en el anexo C.
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Juego de los mensajes secretos. Es un protocolo disefiado por Aponte, et al.
(2016) explicado en (Reali et al., 2013). Tiene como finalidad evaluar la capacidad de
produccion linguistica y la tendencia atributiva de acuerdo con la percepcion social que

tienen los participantes sobre sus comparieros de grupo.

El juego consistio en que cada participante elabor6 juicios atributivos anonimos que
iban dirigidos a cinco compafieros del grupo. El procedimiento se dividi6 en tres partes: 1)
Se conformaron grupos de a seis participantes ubicados en circulo, con el fin de que
pudieran tener contacto visual e interactuar entre si. A cada uno se le estregé un formato de
registro y un l&piz. 2) Para generar un ambiente de reciprocidad se les pregunto sobre las
metas que tienen en la vida, por ejemplo ¢“qué quieren ser cuando grandes? ¢Qué es lo que
mas les gusta, etc.” (Reali et al., 2013, p. 74), durante seis minutos. 3) Posteriormente, se le
pidio a cada participante que escribiera libremente un mensaje secreto a cada uno de los
demas integrantes del grupo de forma an6nima, bajo la instruccion: “Escriba en el formato
que se le entregd lo que piensa, siente y quiere decirle a cada uno de los comparieros que
estan participando en el juego” (Reali et al., 2013, p. 74). Los mensajes dirigidos a cada
uno de los comparieros fueron escritos en casilleros diferentes prexistentes en la hoja de
registro entregada por el experimentador, de forma que cada nifio podia elegir escribir 0 no
el mensaje dirigido a cada uno de los demas nifios (Reali et al., 2013). Los mensajes se
consideraron secretos porque se le advirtié a cada participante que no serian socializados
entre los comparieros, con el fin de favorecer la espontaneidad en la expresion. Para esta

aplicacion se hizo una adaptacion. Teniendo en cuenta que algunos nifios tenian
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dificultades para la produccidn escrita, se les dio la opcién de que uno de los

experimentadores transcribiera al papel el mensaje producido por ellos de forma literal.

Procedimiento

La muestra del primer grupo se conform6 mediante la cooperacion con un operador
del sistema de proteccién colombiano en modalidad internado que recibe nifios, nifias y
adolescentes entre los 0 y los 14 afios bajo medida de restablecimiento de derechos o
adoptabilidad. La institucion favorecid el contacto con los nifios, nifias y adolescentes que
posiblemente cumplian los criterios de trauma complejo, de modo que se explico el
consentimiento informado a los nifios, nifias y adolescentes y a su representante legal
(defensor de familia). Una vez aceptada la participacion, se procedié a diligenciar el
Cuestionario sobre trastorno traumatico durante el desarrollo por parte de las cuidadoras
como criterio de inclusion en el grupo objetivo. Después se realizé la dinamica del juego de
los mensajes secretos en grupos de seis participantes a través del cual se recopilaron las

respuestas de cada uno de los nifios.

Por otro lado, el grupo control fue conformado con la colaboracion de una
corporacion que desarrolla programas de formacién extracurricular de nifios, nifias y
adolescentes, junto con sus familias, que se encontraban en condicion de vulnerabilidad y
exclusion social. La corporacion remitid los nifios, nifias y adolescentes que consideraban
que no habian sido expuestos a eventos traumaticos durante su desarrollo. Luego de

explicar el consentimiento informado a los posibles participantes y a sus padres o
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cuidadores, se aplicd el Cuestionario sobre trastorno traumatico durante el desarrollo para
verificar que no cumplieran criterios de trauma complejo y que pudieran hacer parte del
grupo control. Posteriormente al igual que con el grupo objetivo, se procedio a realizar el

juego de los mensajes secretos en grupos de seis participantes.

Las respuestas de los participantes de ambos grupos fueron transcritas de forma
literal y posteriormente se codificaron de acuerdo con criterios de cuantificacion de la
produccion linglistica y de la tendencia atributiva, los cuales se explican a continuacion,

asi como se explican en la Tabla 1y en la Tabla 2.

Medidas de produccion linglistica

Los criterios empleados por Reali et al. (2013) para medir la produccion linglistica
fueron tomados de Johansson (2009). Para obtener la cantidad y complejidad de la
produccion linglistica se realiz6 una cuantificacion de: a) nimero total de palabras (P); b)
namero de unidades terminales u oraciones formuladas por cada participante (UT); c)
namero de tipos de palabras no repetidas empleadas por los participantes; d) nimero de
palabras con contenido empleadas por los participantes, es decir, palabras que agreguen
nueva informacion discursiva al mensaje, como sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios y
pronombres. A partir de estas medidas basicas, se obtuvieron las medidas explicadas en la

Tabla 1.

Tabla 1.
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Medida
Productividad bruta ajustada

Productividad neta

indice de diversidad del 1éxico

indice de densidad del Iéxico

Definicion
Numero de palabras total (P) sobre el
numero de casilleros diligenciados.
NUmero de palabras por unidades de texto
(P/UT). Es una medida del indice de
complejidad de la produccion linguistica.
La relacién entre el nUmero de tipos de
palabras no repetidas y el nimero de
palabras totales. Es una medida de la
variacion encontrada en el 1éxico y la
diversidad en el vocabulario.
El nimero total de palabras con contenido
sobre el nimero total de palabras. Es una
medida del empaquetamiento de la
informacidn. Texto que proporciona nueva

informacion discursiva.

Nota: Indices tomados de Aponte et al. (2016) y Reali et al. (2013).

Medidas de capacidad y tendencia atributiva

Ademas de las medidas de produccién lingistica, que fundamentalmente se basan

en la cuantificacion de la produccion verbal y escrita de los nifios, las medidas de capacidad

y tendencia atributiva hacen referencia a la clasificacion de los tipos de juicio emitidos por

los participantes de acuerdo con distintos conceptos que se explicaran a continuacion. A

partir de dicha clasificacion, se obtuvieron unas medidas que reflejan la capacidad que

tienen los nifios para formar juicios o atribuciones acerca de sus pares. En esta medida, un
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juicio se define como toda calificacion o atributo dirigido al otro (Reali et al., 2013). Cada

juicio se clasifico de acuerdo con los siguientes criterios:

De acuerdo con si es valorativo, moral o prospectivo. Los valorativos hacen
referencia a la descripcion de atributos presentes de la persona, sean fisicos, intelectuales,
psicologicos o sociales. Los juicios morales son aquellos que prescriben una conducta, de
forma que el juicio es implicito. Los prospectivos tienen que ver con una proyeccion hacia

el futuro y no involucra una prescripcion de conducta.

De acuerdo con su valencia: positivo, negativo o neutro. Los positivos son todos
aquellos que expresan una fortaleza del otro, una cualidad, un valor, un buen pronostico y
en general, que elicita emociones positivas. Los juicios negativos, son los que expresan un
defecto del otro, una debilidad, un mal prondstico y elicitan emociones negativas en el
hablante, en general, son todos los juicios que hacen uso de lenguaje despectivo hacia el
otro, emplean el humor de manera agresiva, usando sarcasmo a modo de insulto, bromas y
burlas. Por ende, estos juicios se corresponden con las definiciones de agresividad indirecta
brindadas anteriormente. Y los juicios neutros son los que no clasifican como positivo o

negativo.

De acuerdo con su caracter reflexivo o no reflexivo. Un juicio es reflexivo cuando
el sujeto que emite el juicio se incluye en el mensaje, es decir, brinda una apreciacion en
primera persona, haciendo alusion a si mismo (ej. “yo pienso que td eres una buena
persona”; “lo que no me gusta es que es muy grosero”). Por el contrario, un juicio es no

reflexivo cuando el que emite el juicio no se expresa en primera persona, de modo que no se
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incluye en el mensaje y directamente emite el juicio acerca del otro (gj. “eres tonto”; “le

gusta tener amigas”).

Luego de clasificar los juicios de acuerdo con los anteriores criterios y con el fin de
poder comparar distintos aspectos de la capacidad y la tendencia atributiva entre ambos
grupos, se realizd la cuantificacion de las medidas presentadas en la Tabla 2 para cada uno

de los participantes.

Tabla 2.

Medidas de Capacidad y Tendencia Atributiva

Medida Definicién

Capacidad atributiva (CA) El nimero de juicios producidos en
promedio de acuerdo con el nimero de
mensajes escritos por cada participante.

Predominancia de juicios valorativos El nimero de juicios de cada tipo, sobre el

(PjV), morales (PjM) y prospectivos (PjP)  namero de juicios totales emitidos por
participante.

Agresividad Indirecta (Al) El nimero de juicios con valencia negativa
en relacion con el nimero de juicios
totales.

Tendencia atributiva positiva (AP) El nimero de juicios con valencia positiva
dividido entre el nimero total de juicios.

Predominancia de juicio reflexivo y Indicador del nivel de desarrollo de la

Predominancia de juicio no reflexivo mentalizacion y la metacognicion.

Nota: Indices tomados de Aponte et al. (2016) y Reali et al. (2013)
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Codificacion

Una vez transcritos los mensajes, se realizd un proceso de entrenamiento y doble
codificacion, con el fin de garantizar la correcta cuantificacion de las medidas de
produccion linglistica, y de capacidad y tendencia atributiva, y asi poder aumentar la
confiabilidad en la codificacion de los datos. La investigadora experta en la codificacion
fue entrenada previamente por el laboratorio interdisciplinario de Ciencias y Procesos
Humanos de la Universidad Externado de Colombia, asi como contribuyé a la recoleccion
de los datos en el grupo experimental y en el grupo control. Posteriormente, la
investigadora experta entrend a una segunda investigadora, quien no tuvo contacto previo
con la muestra o con los datos recopilados. Una vez finalizado el entrenamiento, ambas
investigadoras codificaron el 24% de los datos (n=20 datos), con lo cual se realizaron
analisis de juicios de expertos de acuerdo con la naturaleza de las variables codificadas, con
el objetivo de garantizar un nivel apropiado de confiabilidad y de rigurosidad en la

aplicacion de los criterios de codificacion.

En este orden, para las medidas de produccion linguistica se ejecutd un analisis de
correlacion intraclase con un modelo combinado bidireccional y de acuerdo absoluto,
teniendo en cuenta que estas variables son de razon. Dicho analisis permite conocer el
indice de concordancia entre dos mediciones cuantitativas obtenidas a partir de diferentes
evaluadores (Coeficiente de correlacion intraclase, 2014). El coeficiente de correlacién
intraclase varia entre 0 y 1, de modo que entre mas cercano a 1, existe mayor concordancia

entre las investigadoras. Los resultados de este andlisis se presentan en la Tabla 3. A nivel
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general, se obtuvieron altos indices de correlacion intraclase, lo cual refleja un alto acuerdo

entre las dos investigadoras en la cuantificacion de las variables de produccion lingtistica.

Por otro lado, el nivel de acuerdo entre investigadoras para las medidas de
Capacidad y tendencia atributiva se llevé a cabo mediante el analisis de coeficiente Kappa,
teniendo en cuenta que dichos datos estdn dados en una escala nominal. El estadistico
arroja niveles de acuerdo en un rango entre -1y 1, donde un valor de 1 indica un acuerdo
perfecto y un valor negativo indica que el nivel de acuerdo es inferior al esperado por el
azar (Escobar-Perez & Cuervo-Martinez, 2008). Los resultados derivados de dicho anélisis
(Tabla 4) evidencian un alto grado de acuerdo entre las dos investigadoras, oscilando entre

0,7a1l.

Finalmente, teniendo en cuenta que los analisis de confiabilidad Inter jueces
realizados arrojan altos grados de concordancia entre las dos investigadoras y un bajo grado
de variabilidad en la manera como se cuantifica la informacién, se decide que la segunda

investigadora continGe realizando la codificacion de los datos restantes.

Tabla 3.
Indice de correlacion intraclase para las variables de

produccion linguistica.

Variable ICC

Numero total de palabras 1
NUmero de unidades de texto 0,98
Numero de tipos de palabras 0,98

Numero de palabras con contenido 0,92




Tabla 4.
Coeficientes Kappa de acuerdo para las variables de

capacidad y tendencia atributiva.

Variable Kappa (K)
RA+ 1
RA- 1
RAN 1
RM+ 1
RM- 1
RMn Constantes
RP+ Constantes
RP- Constantes
RPn Constantes
NRA+ 0,70
NRA- 0,75
NRAnN 0,90
NRM+ Constantes
NRM- 0,86
NRMn Constantes
NRP+ Constantes
NRP- Constantes
NRPn Constantes

Nota: Los valores se reportan como constantes cuando no
existe diferencia entre las investigadoras en las puntuaciones,

de modo que no se calcula en coeficiente de Kappa.
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Resultados
Anélisis descriptivo de la muestra

Los 84 participantes del estudio tenian unas edades comprendidas entre los 5y los
14 afios (M=9,34; DS= 2,2). En el grupo objetivo la edad minima fue de 6 afios y la
méaxima de 13 afios (MED= 9 afios) y en el grupo control la edad minima fue de 5 afios y la
méaxima de 14 afios (MED= 9 afios). En cuanto al sexo, el 56% fueron hombres (n=47; 23
en el grupo objetivo y 24 en el grupo control), y el 44% fueron mujeres (n=37; 22 en el
grupo objetivo y 15 en el grupo control). El grupo objetivo tenia menos afios de educacién
formal que el grupo control, de forma que mientras que el grupo objetivo mostraba en

promedio 2,6 afios de educacion, el grupo control mostraba 3,7 afos.

Con el fin de poder garantizar la homogeneidad en las variables sociodemogréficas
de edad, sexo, estatus socioecondmico y afios de educacion entre el grupo experimental y el
grupo control, se realizé un analisis mediante el estadistico U-Mann Whitney entre ambos
grupos. Este andlisis arrojé que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
el grupo experimental y el grupo control en cuanto al sexo (p=0,34) y a la edad (p=0,94).
En cuanto al nivel socioeconémico, no existe varianza en la muestra, de modo que no fue
posible calcular la diferencia entre ambos grupos. Esto indica que la muestra se mantuvo
homogénea en las variables que se intenté controlar. Mientras que se encontr6 una
diferencia estadisticamente significativa en los afios de educacion (p=0,03), mostrando un

mayor grado de escolarizacion en los participantes del grupo control.
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Anélisis de diferencias en juego de los mensajes secretos

Para conocer si existian diferencias en las medidas de produccion linglistica y en
las medidas de tendencia atributiva obtenidas a partir del juego de los mensajes secretos, se
realizaron andlisis mediante el estadistico U-Mann Whitney, teniendo en cuenta que las
variables no cumplian condiciones de normalidad. Esta prueba permite comparar dos
muestras independientes para saber si existen diferencias estadisticamente significativas

entre ellas (Siegel & Castellan, 1998).

Se realizd la comparacidn estadistica entre el grupo objetivo y el grupo control en
las distintas variables de produccidn linglistica y tendencia atributiva. Los resultados de
dicho analisis se ilustran en la Tabla 5. En la produccion linglistica, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre los indices de productividad bruta ajustada,

productividad neta, diversidad del 1éxico y densidad del 1éxico.

En cuanto a la capacidad y tendencia atributiva, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en las medidas de capacidad atributiva
bruta, predominancia del juicio reflexivo, valorativo, moral o prospectivo, ni en la medida
de juicios neutros. Sin embargo, si se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la medida de agresividad indirecta (p= 0,013) y en la medida de
connotacion positiva indirecta (p= 0,016). Al realizar el analisis de una cola para conocer
en qué direccion se daba la diferencia, se pudo encontrar un mayor nivel de agresividad
indirecta en el grupo objetivo de nifios, nifias y adolescentes con trauma complejo. En la via
contraria, se encontrd un nivel mas alto de connotacion positiva indirecta en el grupo

control.
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Tabla 5.
Resultados comparacion entre el grupo objetivo y el grupo control
Medida wW p
Medidas de produccién linguistica
Productividad Bruta ajustada 1023,5 0,192
Productividad neta 818 0,597
Diversidad léxico 823 0,628
Densidad léxico 812,5 0,563
Medidas de capacidad y tendencia atributiva
Capacidad atributiva bruta 1040 0,143
Juicio valorativo 827,5 0,945
Juicio moral 994,5 0,196
Juicio prospectivo 802,5 0,163
Juicio reflexivo 885,5 0,945
Juicios neutros 911 0,697
Agresividad indirecta 1153 0,013*
Conotacidn positiva indirecta 610 0,016*

Nota: Comparacion con U Mann Whitney. *<0,05.

Relacion entre la agresividad indirecta y otras variables

Por ultimo, teniendo en cuenta que la agresividad indirecta muestra una diferencia
estadisticamente significativa entre el grupo objetivo y el grupo control, se explor6 qué
variables son las que mas contribuyen a explicar y a predecir el cambio en los niveles de
esta variable. Para tal fin se realizd una regresion logistica binaria multiple, la cual tiene por
objetivo estimar la probabilidad que una variable dependiente (en este caso la agresividad

indirecta) fluctte en funcion de diversas variables posiblemente predictoras (LOpez-Roldan
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& Fachelli, 2016). Para realizar tal andlisis, se dividio la agresividad indirecta en dos
rangos a partir de la media o promedio de los resultados obtenidos en esta medida en la
muestra: agresividad indirecta por encima de la media, la cual toma valores entre 0 y 0,39
(n=40); y la agresividad indirecta por debajo de la media, que toma valores entre 0,4y 1

(n=44).

Para elegir las variables predictoras que podrian entrar en el modelo, se realizd un
analisis de correlacion de Spearman entre la agresividad indirecta y las demas medidas
tanto de produccidn linguistica como de tendencia atributiva, como forma de sustentar
estadisticamente la inclusion de las variables que presentaran correlaciones significativas
con la agresividad indirecta. Los resultados de estas correlaciones se aprecian en la Tabla 6.
Tras dicho anélisis, se incluyeron las siguientes variables numéricas que presentaron
correlaciones significativas con la agresividad indirecta: diversidad del 1éxico, capacidad
atributiva bruta, y predominancia del juicio moral. Adicionalmente, se incluyeron las
variables categoricas de: sexo (mujer-hombre); sujetos por edad (menores-mayores);
sujetos por grupo (grupo objetivo-grupo control); y afios de educacién, para conocer su
valor explicativo en la fluctuacion de la agresividad indirecta. Se seleccionaron las
variables de sexo, edad y afios de educacion, ya que, de acuerdo con los estudios
previamente expuestos, estas variables podrian tener un valor explicativo que contribuya a
la comprension de la agresividad indirecta (Aime et al., 2018; Bjorkqvist, 1994; Razmjoee
et al., 2016). Asi mismo, se incluyd la variable sujetos por grupo, dado que es relevante
para esta investigacion conocer el valor explicativo que puede tener la presencia de trauma

complejo sobre la agresividad indirecta.
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Para el analisis, se emple6 el método Step Wald — Hacia atras para introducir los
datos en el programa estadistico. EI programa SPSS calculé 5 pasos hasta llegar a la
ecuacion que mejor explica la agresividad indirecta. La bondad de ajuste del modelo en el
paso 5 presentd un pseudo R cuadrado de Nagelkerke del 20,9% y un Chi cuadrado de 14,3
(p<0,05) el cual resulto ser significativo, esto indica que el modelo en el paso 5 muestra un
buen ajuste. Esto quiere decir que las variables seleccionadas en la ecuacion si pueden

predecir en algin porcentaje la agresividad indirecta.

En esta medida, el modelo en el paso 5 incluye las variables: sujetos por grupo
(objetivo-control); sexo; y afios de educacién. Asi, evidencia que, para esta muestra, ser del
grupo objetivo (con trauma complejo) aumenta en un 19% la probabilidad de tener una
agresividad indirecta por encima de la media. Y tener més afios de educacion aumenta la
probabilidad en un 37% de presentar un nivel de agresividad indirecta por encima de la
media. En la Tabla 7 se presentan los resultados de las variables independientes que han

intervenido en la ecuacion en el paso 5.

Tabla 6

Resultados correlacion entre variables y agresividad indirecta

Medida Rho Spearman
Medidas de produccion linguistica
Productividad Bruta ajustada-Al 0,168
Productividad neta-Al -0,072

Diversidad léxico-Al -0,237*



Densidad léxico-Al -0,182
Medidas de capacidad y tendencia atributiva
Capacidad atributiva bruta-Al 0,251*
Juicio valorativo-Al -0,108
Juicio moral-Al 0,246*
Juicio prospectivo-Al -0,195
Juicio reflexivo-Al 0,158

Juicios neutros-Al -

Conotacidn positiva indirecta-Al -

Nota: Correlacién con estadistico Spearman. *<0,05; **<0,01.
Al: Agresividad indirecta.
No se analizaron las variables Juicios neutros y Connotacién positiva indirecta

por presentar alta colinealidad con la Al.
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Tabla 7
Resultados de la regresion logistica binaria multiple de la agresividad indirecta
Variable dependiente: B Error Wald gl Sig. Exp(B)
Agresividad indirecta, Estandar
Alta vs Baja.
Grupo -1,622 0,538 9,098 1 0,003** 0,198
Sexo -0,855 0,500 2,923 1 0,087 0,425
Afios de educacion 0,316 0,128 6,099 1 0,014** 1,372
Nota: Resultados del paso 5 en la ecuacion.
NUmero de casos 84
-2 log de Verosimilitud 101,9
R de Nagelkerke 0,209
Punto de corte 0,5

% de casos bien clasificados  100%
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Adicional a los resultados presentados, se realizaron unos andlisis complementarios
para explorar el comportamiento de las variables de sexo y edad en la muestra general,
independientemente del grupo, con el objetivo de enriquecer la descripcion de los datos

obtenidos y comparar estos resultados con los hallazgos de investigaciones previas.

En la comparacion de la muestra general dividida por rangos de edad (de 5 a 9 afios
y de 10 a 14 afios), se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las
variables de productividad bruta ajustada (sig:0,001; p<0,01), productividad neta
(sig:0,001; p<0,01) y densidad del Iéxico (sig:0,021; p<0,05), mostrando mayor magnitud
de estas variables en el grupo de participantes entre los 10 a los 14 afios. Mientras que no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en las medidas de capacidad y
tendencia atributiva de acuerdo con la edad. Dichos analisis se pueden encontrar en el

Anexo A.

Por otro lado, en la comparacion de la muestra general de acuerdo con el sexo, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las medidas
evaluadas de produccion linguistica y de capacidad y tendencia atributiva. Sin embargo, las
medidas de densidad del Iéxico (sig:0,052; p=0,05) y juicios neutros (sig: 0,057; p=0,05) se
encuentran sobre el limite de la significancia estadistica, de modo que el grupo de hombres
mostré una mayor densidad del Iéxico y mayor produccion de juicios neutros que el grupo

de las mujeres. Para profundizar en estos resultados se puede remitir al Anexo B.
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Discusion

El objetivo del estudio fue explorar los efectos del trauma complejo sobre la
produccion linglistica y la agresividad indirecta en nifios, nifias y adolescentes que se
encontraban institucionalizados, en comparacion con un grupo control con similares
caracteristicas de edad, sexo y condiciones socioecondmicas. Para tal fin se empled el juego
de los mensajes secretos a través del cual se obtuvieron medidas de produccion linglistica,
y de capacidad y tendencia atributiva. Para responder a los objetivos planteados, se llevaron
a cabo comparaciones estadisticas entre el grupo objetivo y el grupo control. Teniendo en
cuenta que la agresividad indirecta result6 ser significativa en el grupo de trauma complejo,
se intentd explorar mediante un modelo de regresion, el impacto y el grado en que distintas

variables podian predecir la variacion en la agresividad indirecta.

Al realizar la comparacion de las medidas de produccion linguistica entre el grupo
con trauma complejo y el grupo control, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos en cuanto a la productividad, densidad y diversidad del
Iéxico, incluso teniendo en cuenta que los nifios, nifias y adolescentes del grupo objetivo
tenian menos afios de escolarizacion que sus pares del grupo control. Este resultado es
diferente a lo que han encontrado diversos investigadores, quienes han evidenciado que los
nifios con trauma complejo reflejan un menor desarrollo del lenguaje expresivo, receptivo y
pragmatico (Bouchard et al., 2016; Lum et al., 2015). Palazon-Carrién & Sala-Roca (2020),
a través de una revision sistematica muestran como a lo largo de diversos estudios, los
nifos, nifias y adolescentes con trauma complejo que se encontraban institucionalizados

evidenciaron un retraso en las habilidades comunicativas y linglisticas, el cual suele
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persistir a través de todo el ciclo del desarrollo. En la misma via, Eigsti & Cicchetti (2004)
concluyen que las experiencias cronicas de maltrato que conducen al trauma complejo se

encuentran correlacionadas con un desarrollo tardio en los distintos dominios del lenguaje,
exhibiendo menor desarrollo de la sintaxis, una produccién menos compleja en el lenguaje

expresivo y un conocimiento menos avanzado en el vocabulario.

Pese a lo anterior, existen estudios que han encontrado hallazgos similares a los de
la presente investigacion. Por ejemplo, en una investigacion realizada por Cobos-Cali et al.
(2018) encontraron que los nifios institucionalizados con historia de trauma complejo
mostraban un desempefio equiparable a nifios sin trauma complejo en las habilidades
metalinglisticas, y en el nimero total de palabras empleadas en pruebas narrativas,
mientras que obtuvieron un menor desempefio en tareas de repeticion de palabras,
comprension del discurso, seguimiento de instrucciones, reconocimiento y denominacion
de iméagenes. El estudio mencionado permite inferir que probablemente existe variabilidad
en el tipo de habilidades que se ven afectadas por la presencia de trauma complejo durante
la infancia, teniendo en cuenta que el dominio competente del lenguaje abarca multiples
niveles de analisis (fonoldgico, morfolégico, sintactico, semantico y pragmatico) (Owens,
2003), asi como se compone de habilidades expresivas y comprensivas (Saxton, 2017).
Para el caso de la presente investigacion, se valoraron Unicamente las habilidades de
produccion linguistica, que hacen referencia a la productividad, la densidad y la diversidad
del vocabulario empleado por los nifios, mientras que no se tuvieron en cuenta otro tipo de

medidas del lenguaje.
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Adicionalmente, en un estudio realizado por Alessandri (1991) se compararon las
habilidades de lenguaje expresivo y comprensivo en nifios con y sin trauma complejo a
través de pruebas estandarizadas. Los resultados indicaron que no habia diferencias
estadisticamente significativas en las habilidades linguisticas entre los dos grupos. Sin
embargo, si se encontraron diferencias en el uso del lenguaje que realizaban los nifios en
contextos de interaccion y juego con pares, de modo que aquellos con trauma complejo se
involucraban més en intercambios afectivamente hostiles con adultos y compafieros, asi
como participaban en menos conversaciones con pares que los nifios no maltratados. Este
hallazgo resulta consistente con lo encontrado en la presente investigacion, al obtener
similares niveles de produccidn linguistica entre los dos grupos, mientras que el uso que los
nifios con trauma complejo le dan al lenguaje en el contexto de la interaccion se torna mas
hostil y agresivo, como se analizard mas adelante al abordar la relacion entre la produccion

linguistica y la agresividad indirecta.

En una direccion similar, Knolle et al. (2018) encontrd que en los nifios maltratados
y no maltratados existian habilidades similares en el nivel de vocabulario, la fluidez verbal
y la longitud de los enunciados empleados. La Unica diferencia con los nifios no
maltratados fue que aquellos maltratados mostraban un mayor uso de negaciones
gramaticales, las cuales implican un mayor nivel de sofisticacion en el uso de las
estructuras sintacticas y ademas como postulan los autores, pueden indicar una adaptacion
al contexto relacional hostil en el que probablemente han crecido, como se profundizara
mas adelante. Cabe resaltar que al igual que la presente investigacion, las medidas de

produccion linguistica fueron recopiladas en un contexto de interaccion y de juego entre
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pares donde la expresion verbal puede ser mas esponténea. Por ende, se puede hipotetizar
que probablemente este tipo de contextos generan escenarios de menor tension y permiten
un mayor rango de expresividad verbal, lo cual puede aumentar la oportunidad de que los
nifios exhiban sus habilidades de produccion linglistica mas cercanas al uso que realizan
del lenguaje en su vida cotidiana. Cabe preguntarse si la forma de valorar las habilidades
linglisticas y el contexto controlado de evaluacidn que requieren las pruebas estandarizadas
pone en desventaja a los nifios, nifias y adolescentes con trauma complejo, en comparacion

con la valoracion de dichas habilidades en contextos de interaccion con pares.

Para abordar los resultados concernientes a las medidas de capacidad y tendencia
atributiva, vale la pena recordar que la capacidad atributiva hace referencia a la habilidad
que tiene un nifio, nifia o adolescente para formar juicios acerca de los otros y la tendencia
atributiva, tiene que ver con el tipo de juicios que una persona suele emitir (valorativos,
morales, prospectivos, de valencia positiva, negativa o neutra). Un juicio se define como
toda calificacion o atributo dirigido al otro, de acuerdo con la subjetividad de quien lo emite
(Aponte et al., 2016). En este contexto, al comparar estas medidas entre ambos grupos, se
encontrd un nivel estadisticamente mayor de agresividad indirecta en el grupo de trauma
complejo en comparacién con el grupo control, lo que significa que, en promedio, los nifios
con trauma complejo suelen formar un mayor nimero de juicios negativos dirigidos hacia

sus pares.

Este resultado es coherente consistente con algunas investigaciones que han
encontrado que, a nivel general, los nifios con trauma complejo exhiben mayores niveles de

agresividad que sus pares (Aponte et al., 2016; Dileo et al., 2017), asi como evidencian
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niveles mas altos de agresividad indirecta que nifios sin trauma complejo (Cullerton-Sen
et al., 2008; Rogosch & Cicchetti, 2005). Para comprender estos resultados, es necesario
recordar que, desde una perspectiva evolucionista y psicoanalitica, la agresién cumple una
funcion adaptativa al favorecer el establecimiento de roles sociales, ayudar a las personas a
establecer limites y lograr una diferenciacion con respecto a sus pares (Aponte et al., 2016;
Harding, 2006). Puntualmente, la agresividad indirecta, se ha conceptualizado como una
estrategia que permite a las personas lastimar, herir o excluir a otros a través del uso de
medios sociales 0 emocionales que no implican una confrontacién fisica directa (Archer &
Coyne, 2005; Bjorkqvist, 1994). Desde una perspectiva evolucionista puede ser entendida
como una estrategia adaptativa que reduce los costos de la agresividad fisica y que al
mismo tiempo, favorece el establecimiento de roles jerarquicos dentro de los grupos,
aumenta los sentimientos de dominacién y control por parte de quien ejerce dicha
agresividad, asi como permite negociar los conflictos sociales mediante formas que no

ponen en riesgo la integridad del agresor (Ingram, 2014).

En este sentido, al analizar los resultados obtenidos a la luz de dicha definicién, se
podria decir que los nifios con trauma complejo emplean en mayor medida la agresividad
indirecta como una forma de aumentar los sentimientos de control y de dominacion sobre el
entorno grupal. Al juzgar a los demés desde la desconfianza y atribuirles caracteristicas o
intenciones negativas, probablemente aumentan su sensacion de control sobre un contexto
que interpretan como hostil y amenazante (Cullerton-Sen et al., 2008). Si se considera que
en el trauma complejo las relaciones primarias al interior del sistema de cuidado se

caracterizan por una relacion de traicion, donde aquellos que deben proteger son quienes
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perpetlan el maltrato, es esperable que emerja una representacion de si mismo, de los otros
y del mundo, marcada por la desconfianza y la sospecha (Cook et al., 2005), que aumenten
la necesidad de emplear estrategias de agresividad indirecta para manejar los contextos de
interaccion que resultan impredecibles. Por este motivo, probablemente los nifios, nifias y
adolescentes con trauma complejo desarrollan y mantienen patrones mas agresivos de
respuesta ante las situaciones de interaccion, como una forma de organizar su
comportamiento en funcién de sobrevivir a ambientes relacionales en los que anteriormente

han sido vulnerados (Dileo et al., 2017).

Desde la teoria del procesamiento social de la informacidn, se podria hipotetizar que
la trayectoria que conduce a gque los nifios con trauma complejo mantengan unos mayores
niveles de agresividad en general y en este caso de mayor agresividad indirecta, se pueden
empezar a rastrear desde el desarrollo temprano de procesos basicos de discriminacion
perceptual de las emociones, donde se ha encontrado que cuando experimentan maltrato de
forma crénica, estos nifios muestran mayor reactividad hacia las emociones de enojo o de
rabia (Curtis & Cicchetti, 2013). Posteriormente, y ante la vivencia sistematica de
situaciones de maltrato al interior del sistema de cuidado primario, empiezan a desarrollar
patrones de atribucion de intenciones para evaluar los contextos sociales, que se
caracterizan por una lectura del entorno como mas amenazante y hostil (Keil & Price, 2009;
Luyten et al., 2020; Price & Glad, 2003). Segun (Luyten et al., 2020), los nifios que han
desarrollado un trauma complejo tienen mas probabilidades de evaluar de forma imprecisa
las intenciones de los demas, lo cual conduce a que el comportamiento de los otros sea

interpretado con mayor hostilidad o desconfianza, incluso en situaciones neutrales. En
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consecuencia, es mas probable que puedan sentirse atacados con sefiales del ambiente que
resultan ambiguas, lo cual aumenta su necesidad de encontrar maneras de defenderse y
establecer limites a través de la agresion. Teniendo en cuenta los altos costos que implica la
agresion fisica, la agresividad indirecta seguramente les permite defenderse, mientras que

disminuyen el riesgo para si mismos (Ingram, 2014).

En el contexto de institucionalizacion en que se encuentran los nifios de esta
muestra, la agresividad indirecta efectivamente podria suponer una estrategia Gtil para
adaptarse a un grupo de nifios con caracteristicas similares y donde los recursos fisicos y
afectivos suelen ser limitados. Al mismo tiempo, es necesario tener en cuenta que, si bien
este aumento en la agresividad indirecta puede ser coherente y adaptativo de acuerdo con
sus historias de vida, también contribuye a que puedan ser mas castigados socialmente por
su orientacién agresiva en la interaccion, lo cual a su vez puede aumentar los sentimientos

de exclusion y de desconfianza.

Adicionalmente, como un ejercicio de exploracién preliminar que no pretende ser
concluyente en cuanto a aquello que contribuye a explicar la agresividad indirecta, se
realizé un modelo predictivo a través de una regresion logistica binaria multiple. Los
resultados de dicho analisis permitieron concluir que la probabilidad de mostrar una alta
agresividad indirecta incrementa si se pertenece al grupo con trauma complejo y si se
cuenta con mas afios de educacion. Mientras que otras variables que correlacionaban con la
agresividad indirecta y que podrian contribuir a explicarla, como la diversidad del 1éxico, la
capacidad atributiva bruta, la predominancia de juicios morales y la edad, no mostraron

tener un valor explicativo. Estos resultados permiten evidenciar la alta influencia del
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trauma complejo sobre el incremento en la agresividad indirecta, mientras que en
investigaciones sobre esta variable que no toman en cuenta el trauma complejo, aparecen
variables explicativas como la edad, el sexo y el desarrollo lingliistico como mayores
predictores de las fluctuaciones en este constructo (Aimé et al., 2018; Bjorkqvist, 1994;

Cullerton-Sen et al., 2008; Razmjoee et al., 2016).

Estos resultados, asi como los obtenidos en la comparacion de las medidas de
produccion linglistica entre los dos grupos, ponen en cuestion el efecto mediador del
lenguaje sobre los niveles de agresividad indirecta. Como se expuso previamente, las
postulaciones tedricas acerca de la agresividad indirecta parten de la idea de que este tipo
de agresividad es posible en tanto la persona haya adquirido un nivel mas sofisticado de
habilidades en el lenguaje (Aimé et al., 2018; Bjorkqvist et al., 1992; Kaukiainen et al.,
1999; Razmjoee et al., 2016). Hay investigaciones que soportan este postulado, teniendo en
cuenta que han encontrado que los nifios que emplean con mayor frecuencia la agresividad
indirecta, también evidencian altas puntuaciones en pruebas que miden las habilidades del
lenguaje (Bonica et al., 2003; Razmjoee et al., 2016; Shahaeian et al., 2017). Por el
contrario, no se encontraron investigaciones que cuestionen el efecto mediador del lenguaje

sobre la agresividad indirecta.

Al poner a prueba la interaccion entre produccion linguistica y la agresividad
indirecta en el contexto del trauma complejo, se puede concluir que a pesar de que se
evidencia un incremento en la expresion de la agresividad indirecta entre los nifios, nifias y
adolescentes con trauma complejo, no se observa la misma tendencia al comparar las

habilidades linguisticas en los dos grupos. Tampoco se evidencia que las variables de



65

produccion linglistica contribuyan a explicar las diferencias en agresividad indirecta entre
los dos grupos. Por el contrario, las habilidades de productividad, densidad y diversidad del
Iéxico parecen mantener niveles similares entre los dos grupos, a pesar de la diferencia en
agresividad indirecta. Este resultado plantea nuevamente la pregunta acerca de la forma
como se relacionan el desarrollo del lenguaje y la agresividad indirecta en el contexto del
trauma complejo, teniendo en cuenta que en investigaciones previas en las que se han

estudiado estas variables, su comportamiento parece ser diferente.

Una investigacion previa realizada con esta misma muestra (Granados, et. al, 2021),
en la que se propuso un etograma sobre los comportamientos de regulacién emocional y de
respuesta al estrés en nifios con trauma complejo, encontr6 que los comportamientos
agrupados bajo la categoria de “externalizacion de la frustracién” y los altos puntajes en la
escala de comportamientos agresivos en el CBCL, predecian en mayor porcentaje el
pertenecer al grupo con trauma complejo que otras categorias. Este resultado podria indicar
que cuando existe una configuracion de trauma complejo, los comportamientos agresivos
pueden influir de manera importante sobre las trayectorias de desarrollo de los nifios,
alterando el curso de la relacién entre algunas variables que se pueden comportar diferente
en ausencia de trauma. Asi, se podria hipotetizar que la agresividad tanto directa como
indirecta, parece influir en gran medida en el trauma complejo, y asi modificar las
trayectorias por las cuales se organiza la relacion entre la agresividad indirecta con el

desarrollo del lenguaje.

En coherencia a lo sefialado por Knolle et al. (2018), estos resultados permitirian

suponer que las experiencias cronicas de maltrato que conducen al trauma complejo
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influyen en mayor medida sobre la estructuracion de los patrones de agresividad. Mientras
que se mantienen niveles similares de produccién linguistica a los que exhiben nifios sin
trauma complejo que han crecido en condiciones socioecondmicas equiparables. En
consecuencia, se podria inferir que los nifios con y sin trauma complejo se encuentran en
capacidad para realizar producciones linguisticas con niveles comparables en cuanto a la
productividad, la densidad y diversidad del léxico, mientras que el contenido de los juicios

producidos muestra una tendencia hacia la agresividad.

Como se explico previamente, las experiencias de trauma complejo generan un
contexto de vulnerabilidad en el cual el nifio desarrolla un patrén socio cognitivo
caracterizado por la vigilancia epistémica (Luyten et al., 2020), el cual disminuye la
capacidad para interpretar con precision las situaciones sociales, incrementando la
percepcion de amenaza y de peligro en la atribucion de intenciones. Ademas, el entorno de
institucionalizacion se plantea como un contexto adverso, en el cual el nifio no cuenta con
una figura de cuidado primario que provea una fuente de apoyo a sus necesidades
emocionales, y debe aprender a relacionarse con otros nifios en un contexto de poca
seguridad emocional y de acceso limitado a recursos. Alli la agresividad indirecta le
permite establecer roles de dominacidn entre sus pares y desplegar estrategias para
controlar el ambiente a su favor. Por ende, posiblemente requiere desplegar mayores
comportamientos de agresividad indirecta, que se ven reflejados en el tipo de juicios

atributivos producidos.

Como una segunda explicacion a los anteriores resultados, vale la pena considerar

que posiblemente existieron elementos que pudieron llegar a invisibilizar la relacién entre
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la agresividad indirecta y la produccion linguistica, asi como las diferencias en el desarrollo
del lenguaje entre ambos grupos. En primera medida, el hecho de que algunos nifios del
grupo con trauma complejo no escribieron por ellos mismos los mensajes por bajas
habilidades en la lecto-escritura, pudo haber generado una diferencia en cuanto a la
produccion linglistica exhibida entre quienes si escribieron por si mismos los mensajes y
aquellos que tuvieron un apoyo del equipo investigador. Adicionalmente es posible que el
instrumento al no encontrarse estandarizado para evaluar la produccion linglistica cuente
con una baja sensibilidad a estas variables, para lo cual seria favorable replicar el estudio en
una muestra de mayor tamafo para corroborar los resultados encontrados. Por estos
motivos es necesario valorar con cautela los resultados encontrados, asi como las hipotesis
que de alli se deriven, especialmente en cuanto al rol del desarrollo del lenguaje en la

agresividad indirecta.

En cuanto a la probabilidad de incremento de la agresividad indirecta cuando
existen mayores afios de educacion, no se encontraron investigaciones que hagan referencia
directamente a esta relacion. Sin embargo, de acuerdo a lo planteado por Bjorkqvist et al.
(1992) y Kaukiainen et al. (1999), el aumento de la agresividad indirecta implica un grado
béasico de desarrollo en las habilidades del lenguaje, de modo que a pesar de que el nivel de
produccion linglistica no mostré explicar el cambio en la agresividad indirecta, es probable
que su influencia se pueda ver de manera indirecta a traves de los afios de educacion,
teniendo en cuenta que la educacion formal contribuye a complejizar el uso competente del
lenguaje (Saxton, 2017). En consecuencia, teniendo en cuenta el concepto de agresividad

indirecta explicado previamente, ésta supone una mayor destreza en el uso social del
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lenguaje para experimentar control y mayor capacidad de manejo del entorno reduciendo
los costos de la agresion fisica (Ingram, 2014). Por ende, se podria inferir hipotéticamente,
que el uso competente del lenguaje que se sofistica con los afios de educacion aumentaria la
capacidad de los nifios para emplear este tipo de agresividad, més all& del nivel de
capacidad en la produccion de vocabulario. A nivel neuroldgico, parece existir una relacion
entre el control del comportamiento agresivo y el desarrollo de las habilidades linguisticas,
que se da a través del mayor desarrollo de la corteza prefrontal a medida que avanza la
infancia y adolescencia (Reali et al., 2013). De modo que, pese a que los nifios evidencien
un nivel similar de vocabulario, probablemente cuando tienen mas afios de educacion, han
aprendido a realizar usos pragmaticos mas complejos del lenguaje que les permite expresar
la agresividad de forma més elaborada. Por ejemplo, (Knolle et al., 2018) encontraron que
los nifios con historia de maltrato empleaban una mayor cantidad de negaciones en las
frases construidas en contextos de interaccidn, las cuales implican un uso mas sofisticado

de las estructuras gramaticales.

En cuanto a los anélisis complementarios realizados que se encuentran detallados en
los anexos, vale la pena mencionar algunos elementos que contribuyen a la comprension de
los fendmenos estudiados. En las medidas de produccion linguistica, al comparar la muestra
general por rangos de edad (Anexo A), se encontraron mayores niveles de productividad
bruta ajustada, productividad neta y densidad del Iéxico en el rango de edad de 10 a 14
afios. Esto es coherente con los planteamientos tedricos y con las investigaciones en el area
del desarrollo del lenguaje, las cuales muestran que la produccidn linglistica alcanza mayor

complejidad con el crecimiento ontogenético (Karmiloff & Karmiloff-Smith, 2002; Saxton,
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2017). Asi mismo, permite concluir que el instrumento disefiado por Aponte et al. (2016)
que fue empleado para esta investigacion es sensible al nivel del desarrollo de la
produccion linglistica de acuerdo a la edad. En contraste, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la capacidad de produccion linglistica al dividir la
muestra general de acuerdo con el sexo (Anexo B), de forma que no parecen haber

diferencias entre los niveles de produccion linguistica entre hombres y mujeres.

Referente a las comparaciones complementarias realizadas en las medidas de
capacidad y tendencia atributiva, no se encontraron diferencias en ninguna de estas medidas
al comparar la muestra general por rangos de edad (Anexo A), ni por sexo (Anexo B).
Particularmente frente a la agresividad indirecta, se ha teorizado que ésta se incrementa a
medida que avanza la edad (Bjorkqvist, 1994; Kaukiainen et al., 1999; Moroschan et al.,
2009) y que suele ser mas alta en nifias que en nifios (Aimé et al., 2018; Bjorkqvist, 1994;
Bjorkqvist et al., 1992; Cullerton-Sen et al., 2008). Sin embargo, en esta investigacion, no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los niveles de agresividad
indirecta al comparar la muestra de acuerdo con el género o a la edad. En esta medida, tal
como se menciond previamente, el incremento en la agresividad indirecta se ve mas
influido por la presencia de trauma complejo que por otras variables. Sin embargo también
es importante considerar que el tamafio de la muestra y el poder estadistico de los analisis
realizados pueden llevar a invisibilizar diferencias en cuanto a edad y género que seria

importante explorar en futuras investigaciones con tamafios muestrales mas grandes.

Este estudio evidencio algunas fortalezas que es relevante mencionar. En primera

medida, permitié explorar la interaccion entre las variables de desarrollo del lenguaje,
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agresividad indirecta y trauma complejo. Estas medidas no habian sido investigadas de
forma conjunta previamente, a pesar de que las investigaciones existentes sugirieran
trayectorias en las que podrian estar relacionadas. Adicionalmente, se conté con un grupo
control con caracteristicas similares que permitieron controlar variables sociodemograficas
como la edad, el sexo y el nivel socioeconémico. Esto favorecio la posibilidad de realizar
conclusiones més confiables en cuanto a los efectos del trauma complejo sobre la

agresividad indirecta y el desarrollo linguistico.

Como limitaciones de esta investigacion, como se menciono previamente, se
identifica que en el grupo de nifios con trauma complejo algunos de los mensajes fueron
transcritos literalmente por los evaluadores cuando los nifios no tenian capacidad de
produccion escrita, lo cual supone una dificultad para la estandarizacién del procedimiento
aplicado a los participantes, ya que no todos los datos fueron recolectados directamente a
través de la produccion escrita de los nifios. Adicionalmente, cabe la posibilidad de que al
existir un investigador que escuche el mensaje producido por el nifio, haya un factor de

deseabilidad implicado que limite la expresién sincera del nifio.

También es relevante mencionar que este estudio es de utilidad para comprender la
forma como los nifios, nifias y adolescentes con trauma complejo construyen patrones
atribucionales y forman juicios acerca de los otros que pueden incrementar la agresividad
indirecta. Al comprender mejor la amplia relacidn existente entre estas variables, se podrian
formular intervenciones centradas en la cognicion social y en el cambio de estilos

atribucionales para reducir la agresividad.
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Por altimo, para futuras investigaciones resulta favorable explorar los efectos del
trauma complejo sobre la relacion entre agresividad fisica y agresividad indirecta, asi como
las relaciones existentes entre estos dos tipos de agresividad. Por ejemplo, seria de interés
explorar si en el contexto del trauma complejo, los altos niveles de agresividad indirecta se
encuentran acompariados de altos 0 menores niveles de agresividad fisica, teniendo en
cuenta que las teorizaciones sobre estos constructos afirman que la agresividad indirecta
reemplaza el uso de la fisica en el proceso de desarrollo infantil (Bjorkqvist et al., 1992).
Asi mismo, vale la pena evaluar otras medidas del desarrollo del lenguaje ademas de la
produccion linguistica para conocer su interaccion con la agresividad indirecta,
considerando el hecho de que el dominio competente del lenguaje abarca otras habilidades
de lenguaje expresivo y receptivo en las cuales podria encontrarse relaciones significativas,
de acuerdo con la literatura ya presentada. En cuanto a las habilidades de capacidad y
tendencia atributiva, resultaria interesante poder estudiar el proceso cognitivo e
interpretativo que realizan los nifios con trauma complejo para realizar los juicios acerca de
los demas, ya que esto enriqueceria la comprension del rol mediador de la cognicién social

en contextos de interaccion social y en la expresion de la agresividad indirecta.
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Anexos

Anexo A. Diferencias de la muestra general de acuerdo con la edad

Para comparar la muestra general de acuerdo con la edad, se tomo la decision de
dividirla en dos rangos de edad de acuerdo con la mediana de la muestra (MED=9). Por
ende, el grupo 1 estuvo compuesto por los nifios, nifias y adolescentes entre los 5 a los 9
afios (n=49) y el grupo 2 estuvo conformado por participantes entre los 10 a los 14 afios
(n=35). En la produccion linglistica, se pudieron observar diferencias estadisticamente
significativas en las variables de productividad bruta ajustada (sig:0,001; p<0,01),
productividad neta (sig:0,001; p<0,01) y densidad del Iéxico (sig:0,021; p<0,05), mostrando
mayor magnitud de estas variables en el grupo de participantes entre los 10 a los 14 afios.
Mientras que no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en la diversidad
del 1éxico. Por otro lado, en las medidas de capacidad y tendencia atributiva no se
observaron diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos de edad. Estos
resultados podrian evidenciar que el instrumento empleado es sensible al nivel de desarrollo
del lenguaje de acuerdo con la edad. EI resumen de resultados se puede observar en la

Tabla 8.

Tabla 8

Resultados comparacion entre el grupo de menor y de mayor edad

Medida W p
Medidas de produccidn linglistica
Productividad Bruta ajustada 470,5 <0,001**

Productividad neta 390,5 <0,001**
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Diversidad léxico 1054 0,075
Densidad léxico 11115 0,021*
Medidas de capacidad y tendencia atributiva
Capacidad atributiva bruta 699,5 0,150
Juicio valorativo 825 0,735
Juicio moral 896 0,670
Juicio prospectivo 893,5 0,502
Juicio reflexivo 749 0,319
Juicios neutros 892 0,685
Agresividad indirecta 713,5 0,191
Connotacidn positiva indirecta 948,5 0,410

Nota: Comparacion con U Mann Whitney. *<0,05; **0,01.

Anexo B. Diferencias de la muestra general de acuerdo con el sexo

Se compararon las diferencias por sexo en produccion linguistica y tendencia
atributiva dividiendo la muestra general, donde el grupo 1 fueron los hombres (n=47) y el
grupo 2 fueron las mujeres (n=37). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la mayor parte de las medidas evaluadas. Sin embargo, las medidas de
densidad del Iéxico (sig:0,052; p=0,05) y de juicios neutros (sig: 0,057; p=0,05) se
encuentran sobre el limite de significancia estadistica, de forma que el grupo de los
hombres mostré una mayor densidad del Iéxico y mayor produccion de juicios neutros que

el grupo de las mujeres. Los resultados se pueden observar en la Tabla 9.



Tabla 9

Resultados comparacion entre el grupo de hombres y el grupo de mujeres
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Medida w P
Medidas de produccién linguistica

Productividad Bruta ajustada 726 0,198
Productividad neta 794,5 0,502
Diversidad léxico 1076,5 0,063
Densidad léxico 1086 0,052*

Medidas de capacidad y tendencia atributiva
Capacidad atributiva bruta 797,5 0,516
Juicio valorativo 880 0,916
Juicio moral 925,5 0,536
Juicio prospectivo 829 0,452
Juicio reflexivo 853 0,883
Juicios neutros 1030,5 0,057*
Agresividad indirecta 975 0,342
Connotacidn positiva indirecta 729,5 0,207

Nota: Comparacion con U Mann Whitney. *<0,05; **0,01.
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Anexo C. Cuestionario para cuidadores sobre trastorno traumatico durante el

desarrollo para nifios, nifas y adolescentes.

UNIVERSIDAD EXTERNADO DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES SOBRE DINAMICA SOCIAL , CIDS - AREA DE SALUD Y
SOCIEDAD
Estudio sobre trastorno traumatico durante el desarrollo (TTD) en nifios, nifias y adolescentes (NNA) de
la ciudad de Bogota

CUESTIONARIO PARA CUIDADORES SOBRE TRASTORNO TRAUMATICO DURANTE EL
DESARROLLO PARA NNA

Marque con una X segun corresponda

Sujeto No: Grupo: [TTDP [TTD.C |[GC | Fecha:
A. Exposicion
Alguna vez [Nombre_NNA] ha estado expuesto en multiples ocasiones o de forma crénica a uno o
varios de los siguientes tipos de trauma interpersonal adverso durante su desarrollo:

1. Abandono por parte de una o varias de sus figuras de cuidado:

2. Agresion fisica por parte de una o varias de sus figuras de cuidado:

3. Agresion sexual o abuso sexual por parte de una o varias de sus figuras de cuidado:
4. Abuso emocional y psicoldgico por parte de una o varias de sus figuras de cuidado:

5. Practicas coercitivas de crianza por parte de una o varias de sus figuras de cuidado (gj.
amenazas a su integridad fisica y psicoldgica, castigo fisico, humillacién, miedo, vergiienza,
etc.).

6. Haber sido testigo de violencia fisica o verbal entre sus cuidadores y/o familiares:

L T

7. Haber sido testigo de la muerte de uno o varios de sus cuidadores:

8. Separacion forzosa de una o varias de sus figuras de cuidado: problemas de custodia, hogar
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sustituto, inmigracion, por enfermedad, hospitalizacion o muerte.

B. Esferas del desarrollo afectadas

¢Cuales de las siguientes esferas del desarrollo de [Nombre_Nifio] han sido afectadas y como han sido

afectadas?

Esfera Cognoscitiva:

9. Problemas en la memoria (baja capacidad para memorizar, memoria a corto y mediano plazo
afectada, etc.):

10. Problemas de atencion (baja nivel de concentracion, distraido, lapsos cortos de atencion,
etc.):

11. Funciones ejecutivas (p. €j., capacidad para planificar, guiar, revisar, monitoreary corregir
las actividades que realiza).

12. Dificultades de aprendizaje.
13. Retraso en el lenguaje oral y escrito.

14. Sintomas disociativos (p.ej., periodos prolongados de estar en las “nubes”, una pérdida
completa de conciencia del entorno presente, etc.).

Esfera Comportamental:

15. Impulsividad en dos o0 mas areas que son potencialmente autolesivas (p. €j., sexo, drogas,
comportamiento arriesgado “pone en peligro su vida”, atracones alimentarios):

16. Comportamiento, actitud o amenazas recurrentes de suicidio, 0 comportamiento de
automutilacion o autoagresion:

17. Discute a menudo con la autoridad o con los adultos:

18. A menudo desafia activamente o rechaza satisfacer la peticion por parte de figuras de

imminiin
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autoridad o normas:

Esfera Afectiva (Desregulacién emocional: el rango, la intensidad, la fluctuacion y la
adecuacion de la respuesta emocional desproporcionada con respecto a la situacion):

19. Inestabilidad y desregulacion afectiva debida a una reactividad notable del estado de
animo (p. ej., episodios intensos de disforia, irritabilidad o ansiedad que generalmente duran
unas horas y, rara vez, mas de unos dias):

20. Enfado inapropiado e intenso, o dificultad para controlar la ira y la frustracion (p. €j.,
exhibicion frecuente de mal genio, enfado constante, peleas fisicas recurrentes):

21. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los dias, segln se desprende
de la informacion subjetiva (p. €j., se siente triste, vacio, sin esperanza): |

Esfera Relacional:
22. Dificultades en su capacidad de entenderse y entender a los demas en términos de estados

mentales (p.ej., reconocer sus propias emociones, necesidades y logros; e interpretar
adecuadamente a otras personas, es decir reconocer emociones e intenciones de los demas:

23. Desconfia, sin base suficiente, de que los demas lo explotan, le causan dafio o lo
decepcionan.

[ ]
[ ]

24. A menudo acosa, amenaza o intimada a otros:

25. Regularmente se encuentra aislado socialmente:

26. Patrdn de relaciones interpersonales inestables e intensas que se caracteriza por una
alternancia entre los extremos de idealizacién y de devaluacion:

Esfera Vincular:

27. Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o imaginado de las figuras de cuidado
(miedo de abandono) a través de comportamientos agresivos y controladores o de la
incapacidad de desprenderse del cuidador por medio de llanto y angustia (Ansiedad de
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separacion):

28. Desconfianza hacia la o las figuras de cuidado: |

29. Evita el contacto y la interaccion con su o sus figuras de cuidado, no busca al cuidador en
momentos estresantes, de miedo, de angustia o de dolor:

30. Comportamiento desorganizado en la presencia de la o las figuras de cuidado (p. €j.,
expresion de miedo intenso, comportamiento erratico o incomprensible, comportamiento de
congelamiento o parélisis, comportamientos repetitivos inmotivados o estereotipados,
reacciones emocionales inapropiadas: p. ej., risa en momentos de angustia): |

Esfera de la Identidad:

31. Baja autoestima (p. €j., precepcién negativa de si mismo, no le gusta su cuerpo, no se siente

digno de ser amado, etc.): |

32. Se atribuye la responsabilidad de los sucesos traumaticos que se expresa de diferentes
formas (p. €j., odio a si mismo, se siente culpable por los eventos, vergiienza, etc.):

33. Sentimiento de inutilidad o culpabilidad excesiva o inapropiada (que puede ser delirante)
casi todos los dias:

34. Alteracion de la identidad: inestabilidad intensa y persistente de la autoimagen y del sentido
del yo:

35. Sensacion crénica de vacio:

Esfera Psicosexual:

36. Aparicion de conductas sexuales que no son propias de la edad cronoldgica:

37. Aparicion de conductas sexuales impropias para cualquier edad (p. €j., Investigar genitales
de animales e intentar introducir objetos, etc.):
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38. Obliga a otros nifios o nifias a participar en actividades sexuales:

39. Intentos repetidos de introducir objetos en orificios vaginales o anales del propio cuerpo o
de otros nifios o nifas:

40. Acercamientos fisicos abusivos o inadecuados para el momento o el lugar:

Esfera de la Salud:

41. Cuadros de posible somatizacion (dolores de cabeza frecuentes, dolores abdominales
recurrentes no asociados a otros sintomas, dolores inespecificos en tronco y extremidades sin
causa evidente, etc.):

42. Presenta actualmente infecciones recurrentes (enfermedades respiratorias, diarreas,
infecciones urinarias, etc.):

iinl

43. Presenta manifestaciones de alergia (rinitis alérgica, asma, dermatitis atdpica, etc.):

C. Deterioro Funcional

¢Cuéles de los siguientes ambitos de la vida cotidiana de [Nombre_Nifio] han estado afectadas?

44. Ambiente Escolar (p.ej., perdida de afio, expulsién del colegio, ausencia regular a clases,
problemas recurrentes con la autoridad y de tipo disciplinario, etc.):

45. Familiar (p.ej., dificultad de relacionarse con sus padres, hermanos, familiares, separacién
forzosa, pérdida de custodia, etc.):

46. Par(es) (p.ej., transgresion de limites con sus pares, peleas constantes, aislamiento social,
etc.): |

47. Legal (p.€j., institucionalizacion del NNA, padres pierden la custodia, adopcion, problemas
con la ley, etc.):
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