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Resumen

La homeostasis es una caracteristica de los seres vivos, que lleva al organismo a regular
las diferentes funciones que tienen lugar en éste, para mantener un ambiente interno
estable en un ambiente externo inestable. Esta autorregulacibn mantiene un ajuste
dinamico de las funciones corporales y depende de la absorcion de nutrientes y del aporte
de energia, que ayuda a regular el metabolismo y a mantener el equilibrio que responde a
un estado de salud general. Debido a la importancia de la comprensién de este concepto
para ayudar al individuo a entender el estado de la salud y a prevenir las enfermedades,
se vio la necesidad de plantear una estrategia de aula, dirigida a estudiantes de grado
séptimo de la Institucion Educativa Distrital El Porvenir de Bosa, para fortalecer las
habilidades de aprendizaje de la ciencia escolar, desarrollar el pensamiento sistémico y la
comprension de la homeostasis como concepto estructurante que se relaciona con el
estado de enfermedad y con el autocuidado, como un medio para mantener la salud.

Se identificaron los conceptos previos esenciales en los estudiantes y su analisis permitio
concluir que los estudiantes poseen conceptos previos para interpretar situaciones en el
contexto donde sobreviven. Ademas se plantea una propuesta de realimentacion con el
objeto de ayudar al educando a superar las debilidades conceptuales identificadas. Las
actividades propuestas en la estrategia de aula tienen en cuenta la resolucion de
problemas cotidianos, el andlisis de informacion y el trabajo cooperativo, que buscan
desarrollar el aprendizaje significativo y promover el pensamiento cientifico. Igualmente se
utiliza la evaluacion como proceso de dialogo continuo y reflexivo para facilitar el analisis
sobre el proceso adelantado y la toma de decisiones y asi favorecer la participacion activa
del educando; ayudandolo a potenciar el trabajo investigativo de aula para fomentar la
comprension y aprehensién de los contenidos.

Palabras clave: homeostasis, enfermedad, autocuidado, aprendizaje significativo, analisis
de informacion, resolucion de problemas cotidianos y aprendizaje cooperativo.



Abstract

Homeostasis is a feature of living beings which leads the organism to regulate the different
functions that take place in it, to keep a stable internal environment in an unstable external
environment. This self-regulation keeps a dynamic adjustment in the body functions and
depends on the nutrients absorption and energy supply that helps regulate the metabolism
and keep the balance that responds to a general state of health. Due to the importance of
the comprehension of this concept to help the individual understand the health state and
prevent illnesses, It was seen the need of designing a classroom strategy, addressed
towards students in seventh grade in the Public School El Porvenir in Bosa, to strengthen
the learning skills in school science, develop the systemic thought and the understanding
of homeostasis as a structuring concept related to the iliness state and self-care as a mean
to keep healthy.

They were identified the essential previous concepts of the students whose analysis
allowed us to conclude that students possess previous concepts to interpret situations in
the socio-ecological environment where they survive. Besides, it is established a feedback
proposal aimed to overcome the conceptual weaknesses identified. The activities proposed
in the classroom strategy bear in mind the everyday problem-solving, data analysis and
cooperative work that are intended to develop meaningful learning and promote scientific
thought. Additionally, assessment is used as a permanent and reflective dialogue to
facilitate the analysis on the process carried out as well as the decision making to favor the
active participation of students, helping them potentiate research work in the classroom to
foster comprehension and apprehension of the contents.

Key Words: homeostasis, iliness, self-care, meaningful learning, data analysis, everyday
problem solving and cooperative learning
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1 Introduccion

La escuela es una institucién centrada en una poblacién definida, con una estructura
claramente determinada, en la que se generan numerosos procesos de interaccion entre
sus actores, en cuyo interior se configura una red de relaciones entre sujetos que varian
de un contexto a otro. Esta se impregna de un ideal de constitucién de un nosotros, es
decir, de un sentido compartido sobre lo qué es y deberia ser la escuela; pero finalmente,
todos estos elementos la convierten en un escenario con una cultura particular y con un
proceso de gestion que la caracteriza. Alvarez (2003) sefiala que en el proceso de
fundacion de la escuela confluyeron tres elementos: la presencia del maestro, la propuesta
curricular intencionada y un contexto que la veia como pertinente. Es en esta perspectiva,
gue se le da valor a la figura del maestro, al conocimiento que posee y a su capacidad de
producir en los otros la respuesta que desde la escuela se esta esperando.

La Ley 115 de 1994 establece que son fines y propdsitos de la educacion, entre otros, El
pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores
humanos (...) la formacion en el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la
paz, a los principios democréaticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”. En este contexto
normativo, varios elementos admiten identificar la educacibn como un proceso que
posibilita el desarrollo humano. Es decir, que permite a la persona transitar por una serie
de experiencias vitales para fortalecer sus dimensiones fisica, intelectual, afectiva, moral,
espiritual, social, entre otras, de tal manera que pueda avanzar en cada una de ellas hacia
el logro de metas cada vez mas elevadas, lo cual se logra gracias al desarrollo de sus
potencialidades, facultades y talentos para solucionar problemas (Franco, 1999), y
dedicarse a crear y recrear aquello que necesita para progresar en el mismo proceso de
desarrollo.

Sibien la naturaleza, dota a los seres humanos hombres y mujeres de impulsos protectores
de su vida y la de su progenie, la cultura lo dota a su vez de principios y valores que
garantizan su supervivencia como especie que debe hermanarse con las demas especies
vivas y del ambiente, para poder subsistir dignamente. Las facultades humanas superiores
y los talentos hay que descubrirlos, potenciarlos y desarrollarlos para beneficio propio y de
la sociedad a todo nivel; ésta es la gran tarea de la educacién como formacioén integral.
Esto nos permite mostrar que la formacion del educando en relacién con las diferentes
dimensiones del ser humano es un objetivo de los procesos escolares. Asi mismo, en los
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planes curriculares se ve la necesidad de llevar a los estudiantes a que comprendan los
conceptos de organismo y sistema con sus caracteristicas de organizacion y homeostasis.
Igualmente, el docente ha de tener en cuenta que los saberes cientificos deben ser
adaptados al contexto individual para favorecer el desarrollo cognitivo en los diferentes
eventos del aprendizaje. Los contenidos cientificos que se incluyen en los disefios
curriculares sirven de soporte para el desarrollo de competencias y capacidades en los
estudiantes; sin embargo, es necesario formalizar la trasposicion didactica en el proceso
educativo para lograr llevar a los estudiantes a que tengan un aprendizaje significativo.

El @ambito de la formacién integral es el de una practica educativa centrada en la persona
humana y orientada a cualificar su socializacion para que el estudiante pueda desarrollar
su capacidad de servirse en forma autonoma del potencial de su espiritu en el marco de la
sociedad en que vive y pueda comprometerse con sentido historico en su transformacion.

Por otro lado, se entiende por salud al estado de completo bienestar, tanto fisico como
mental, a nivel personal y en un contexto social y el bienestar general trata de encontrar la
manera de obtener el buen funcionamiento de la actividad psiquica y somética. Es preciso
entender que el bienestar de las personas no esta determinado por la salud o la
enfermedad, sino que esta determinado por la manera de tener una vida exitosa frente a
las condiciones del medio. Las dificultades y las enfermedades forman parte de nuestra
existencia, saber enfrentarlas ayuda a mejorar el bienestar de las personas. Algunas
agresiones del medio afectan la estabilidad fisica, emocional y espiritual de las personas
cambiando el rumbo de su bienestar y sometiéndolas a condiciones critica. Estas al verse
obligadas a subsistir a los ritmos de vida que marcan las exigencias sociales, se olvidan
de las necesidades propias del bienestar personal, tienden a deteriorarse y terminan
realizando estilos de vida impuestos por el mercado y los medios masivos de
comunicacion.

El cuerpo es un producto en la medida en que su actividad de inserciébn en un medio
caracteristico, su modo de vida escogido o impuesto, deporte o trabajo, contribuyen a
modelar su fenotipo, o sea a madificar su estructura morfolégica llevandolo a singularizar
sus capacidades (Canguilhem, 1990, P.24).

Las personas poseen una plasticidad biolégica para maodificar las condiciones impuestas
por el medio social y ambiental. El modo de vida fija una variedad de factores como son:
la nutricién, el nivel escolar, el trabajo, el apoyo familiar, el estilo de vida, etc., que permiten
determinar el nivel de autocuidado. Por esta razén integrar las politicas publicas de salud
al curriculo escolar es fundamental para potenciar actitudes y practicas que mejoran la
calidad de vida de las personas y facilitan el desarrollo integral del individuo.

“Homeostasis y enfermedad, una estrategia de aula para promover el autocuidado”,
es una unidad did4ctica para la ensefianza de la biologia, que esta disefiado para promover
un aprendizaje significativo e integral de la homeostasis como un concepto estructurante
de la biologia. El llegar a comprender la dinamica de dicha funcién le permite a los
estudiantes construir nuevos saberes, organizar informacion y modificar sus ideas iniciales
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a partir de la interrelacion entre los diferentes niveles de organizacion de los organismos.
Si se hace una verdadera integracion y se construyen los conceptos dentro de los
contextos apropiados y necesarios para interpretar la fisiologia como ese gran sistema
articulado y dependiente de las condiciones del medio, entonces se puede llegar a
comprender la calidad de las acciones y cuidados que se deben tener con el propio cuerpo
para mantener y potenciar la salud organica, mental y espiritual dentro de un medio socio
ecoldégico adecuado. En este orden de ideas es que se espera contribuir para que los
estudiantes y toda la comunidad comprendan que la vida de cada persona depende del
balance entre el autocuidado y un estilo de vida saludable.

1.1 Contexto Institucional

Este trabajo se realiza en la Institucién Educativa Distrital EI Porvenir de la ciudad de
Bogoté D.C, en el barrio del mismo nombre situado en la localidad séptima de Bosa a 1.5
km del rio Bogot4, el cual cuenta con dos sedes, la sede A (principal) ubicada en la Calle
51 Sur # 91 D 56, barrio El Porvenir y la sede B en la Calle 58 Sur # 114 A 04 barrio
Santafé. La sede brinda el servicio educativo desde el cero hasta el grado once y cuenta
con dos cursos por grado, el promedio de estudiantes por curso es de cuarenta y cinco. El
horizonte institucional se aborda a través del P.E.I., “Dialogo de Saberes para el Desarrollo
de Talentos con Proyeccion a la Comunidad”. EI modelo pedagdgico de la institucion es el
cognitivo-social. Desde el ambito curricular la I.E.D. En la UPZ de EI Porvenir la poblacién
pertenece a los estratos 1 y 2, al respecto la Secretaria de Planeacién Distrital y la
Universidad Nacional de Colombia realizaron un estudio llamado “Segregacion
Socioecondémica en el Espacio Urbano de Bogota 2008-2011” compilado en el Boletin de
prensa No. 71 que se puede consultar en la pagina:

http://www.sdp.gov.co/portal/page/portal/PortalSDP/Comunicados%20de%20Prensa/Co
municados2013/071-Bosa.pdf).

A. En las conclusiones se establece que Bosa es la localidad mas segregada de
Bogota D.C. y se caracteriza por los siguientes aspectos:

B. La problematica del entorno urbano se refleja en falta de accesibilidad a bines y
servicios, hay déficit de equipamientos urbanos como hospitales, CAl, vias y
parques adecuados y dignos. Estas condiciones contribuyen con el incremento de
la inseguridad que ha venido en aumento.

C. Elimpacto ambiental es negativo y esta relacionado con malos olores, desmedida
generacion de residuos sélidos, manejo inadecuado de los mismos desde la
separacion en la fuente hasta la disposicion final incluidos la recoleccion y
transporte.

D. Es una de las localidades con mayor densidad poblacional representada en
hogares numerosos caracterizados por un bajo nivel educativo y elevado indice de
poblacién en edad escolar que no accede al sistema por sus condiciones
socioecondémicas y motivacionales. Todo lo anterior sumado al hacinamiento y a
las condiciones precarias de las viviendas


http://www.sdp.gov.co/portal/page/portal/PortalSDP/Comunicados%20de%20Prensa/Comunicados2013/071-Bosa.pdf
http://www.sdp.gov.co/portal/page/portal/PortalSDP/Comunicados%20de%20Prensa/Comunicados2013/071-Bosa.pdf
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E. Dichas condiciones socioecondmicas determinan la baja capacidad de pago y por
ende el bajo consumo.

Frente a esta problematica la I.E.D El Porvenir ha estado liderando procesos educativos
mediante la implementacion de proyectos Distritales e Institucionales por medio de
estrategias pedagdgicas con el fin de potenciar habilidades y competencias para la vida,
gue tengan un impacto positivo frente a las necesidades de la comunidad mediante la
organizacion curricular por ciclos y el proyecto de articulacién de la educacion media con
la educacion superior.

La organizacion curricular por ciclos de la I.E.D El Porvenir deriva del plan sectorial de
educacion liderado por la Secretaria de Educacion Distrital 2008-2012 “Educacién de
Calidad para una Bogota positiva”. El proyecto de ciclo tres de la |.LE.D El Porvenir se llama
“Yo me quiero yo me cuido”, se ajusta a las necesidades sociales, culturales,
ambientales, académicas y emocionales detectadas en la caracterizacion de los
estudiantes de los grados sexto y séptimo de la institucion.

A partir del afio 2008 se vincula al colegio con el proyecto de articulacién con la Universidad
Pedagdgica Nacional en el area de educacion fisica. La I.E.D El Porvenir fundamenta el
proceso educativo en la construccion y el fortalecimiento de una identidad institucional, a
través de la formacion integral de los estudiantes y se orienta en la construccion de un
proyecto de vida que los vincule como agentes transformadores del medio.

La propuesta objeto de este trabajo se lleva a cabo en la sede B, en el ciclo tres,
especificamente en el grado 704 - jornada mafiana, que cuenta con 40 estudiantes cuyas
edades oscilan entre los 11 y 14 afios. La propuesta se inicia con una prueba diagnéstica.

1.2 Justificacion de la propuesta

Teniendo en cuenta que las comunidades marginadas se enfrentan a situaciones como:

e Eldesplazamiento a causa de la violencia que se vive en muchas regiones del pais.

o Jefes cabeza de familia especialmente mujeres que tienen que cumplir largas y
extenuantes jornadas de trabajo con baja remuneracion.

La disfuncionalidad familiar, el abandono y la privacién psicoafectiva.

e Lafalta de tiempo para el cuidado, proteccién y formacién de nifios y nifias en edad
escolar y sus nefastas consecuencias en la crianza de los hijos que permanecen
solos.

e Los agentes de formacion externos como los medios de comunicacion y la sociedad
en general que promueven un nuevo estilo de vida fundamentado en el
consumismo y sedentarismo.

e La inequidad y la violencia en el entorno propio de los barrios de estratos bajos
como muchos en la localidad de Bosa.

e Un sistema educativo que no responde a las necesidades y expectativas de los
estudiantes y tampoco es apropiada para contribuir en la modificacion vy
mejoramiento de los contextos particulares de las poblaciones.

e Jbvenes que no pueden acceder a la educacién tecnoldgica o a la superior y que
tampoco encuentran una salida en el campo laboral debido a la falta de insercion
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por no existir la oferta suficiente o por que no rednen las caracteristicas de los
perfiles disponibles.

El desalentador panorama conforma el caldo de cultivo necesario para incubar problemas
de comportamiento social, desordenes de personalidad, condiciones mentales alteradas.
Ocurre una significativa alteracion en las funciones vitales y emocionales que se traducen
en enfermedad, consumo de sustancias psicoactivas, promiscuidad, dependencia, ingesta
de productos comestibles y bebidas que no cubren necesidades nutricionales importantes.
A corto, mediano y largo plazo las consecuencias no se hacen esperar, las secuelas y los
efectos colaterales producen profundas alteraciones en el sistema de regulacion del
cuerpo humano que no permiten el adecuado funcionamiento y la adaptabilidad a las
condiciones cambiantes del medio externo.

Estas alteraciones entre otras son las que cambian el curso de la vida desde la regulacion
homeostatica y degeneran en enfermedades de la modernidad tales como el estrés y los
sindromes depresivos. Otras enfermedades y multiples situaciones desestabilizantes son
el detonante del maltrato y la desintegracion familiar. Igualmente afectan la vida productiva.

GoOmez-Restrepo y otros (2004) encuentran que de 1116 personas estudiadas, 10%
presentaron algun episodio depresivo en los 12 meses previos a la encuesta y 8,5%
sufrieron alguno durante el Ultimo mes. Hubo una mayor proporcion de mujeres con
depresién en ambos periodos. Mas de 50% de los episodios fueron moderados, tanto en
hombres como en mujeres, y las mayores prevalencias se encontraron en las personas
mayores de 45 afos. Los factores asociados con la depresién en el ultimo mes fueron ser
mujer, considerar el estado de salud propio como regular o malo, sufrir de dolores o
molestias, tener dificultades en las relaciones interpersonales, consumir marihuana o
sustancias adictivas, medicamentos estimulantes o calmantes, tener dependencia del
alcohol, o estar desempleado con discapacidad.

Sin embargo y pese a los analisis estadisticos y las caracterizaciones de la poblacion en
riesgo el sistema educativo no se atreve a dar un giro al curriculo. Sigue perpetuando el
trabajo desarticulado del contexto sin tener en cuenta que un trabajo conjunto y
coordinado, podria optimizar logros fundamentales para la prevencién y el autocuidado en
beneficio de la salud fisica y mental. Implementar un proyecto fundamentado en practicas
de vida saludable puede ser parte de la respuesta en beneficio de individuos y
comunidades menos afectadas animicamente, optimistas y con una calidad de vida
fortalecida para enfrentar y afrontar los problemas propios de sus condiciones
socioecondémicas. Si a estas condiciones se adiciona el mejoramiento ambiental entonces
también pueden llegar a cambiar las condiciones de la vivienda, las relaciones
interpersonales y el compromiso con la formacion de nifios y nifias en edad escolar. Se
puede hablar de hacer consciencia sobre la responsabilidad con su propia persona y con
las que dependen de su proteccion y cuidado. Entonces el papel formador de la familia se
puede ver favorecido y la escuela debera responder a las exigencias del medio por que
sus comunidades empoderadas y conscientes asi lo exigen. Los escolares deben ser
preparados con conocimientos, actitudes, valores y destrezas apropiadas. Solo asi
aprenderan a leer mejor, a comprender y razonar, a apreciar lo bueno y lo bello, a tener
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una actitud positiva ante la vida, una mas alta autoestima, capacidad de compromiso y
liderazgo y dotados con las herramientas necesarias para contribuir con el desarrollo de
su comunidad.

Las buenas practicas y relaciones interpersonales ayudan a mejorar el autocuidado al
estimular las sensaciones y las emociones que regulan y optimizan los procesos
biolégicos. Es necesario involucrar practicas de aula interdisciplinares en donde se
fortalezcan dichas relaciones incluyendo actividades deportivas, artisticas y de recreaciéon
entre otras. Estas acciones se deben orientar hacia el fortalecimiento del bienestar
individual a partir del autoconocimiento y el auto reconocimiento con el fin primordial de
mejorar la capacidad de autocuidado y conservacion de la vida

Teniendo en cuenta todo el panorama esbozado anteriormente se hace necesario
considerar la adecuacion del curriculo, hacerlo pertinente con el fin de llevar a los
estudiantes a la apropiacion de saberes importantes para su vida practica sin descuidar el
saber cientifico tendiente a fortalecer el desarrollo de pensamiento, la creatividad y las
buenas practicas de autocuidado y manejo ambiental. Para iniciar la transformacion
curricular en el area de Ciencias Naturales del grado séptimo hay que implementar una
didactica que profundice en el concepto integrador de homeostasis como mecanismo
de control de las funciones vitales. La metodologia de trabajo debe ser novedosa e
interdisciplinar en donde los contenidos sean significativos, contextualizados y reflexivos
en la cotidianidad de los estudiantes, ademas debe responder a la realidad institucional, la
creativa y la formacion integral. Es desde este paradigma que se propone el disefio de una
guia didactica basada en estrategias de aprendizaje que relacionen el saber biol6gico y la
interaccion del individuo con el medio. Esto equivale a plantear un trabajo socioecolégico
basado en el autocuidado para que los estudiantes comprendan como es que funciona el
organismo y cudl es la mejor manera de prevenir los problemas que alteran los procesos
homeostaticos y que causan la enfermedad. Entonces con el fin de apostarle a la
construccion de un curriculo que oriente al individuo hacia el autocuidado, se propone este
trabajo cuya pregunta de investigacion es:

¢, Como construir una estrategia de aula para potenciar la comprensién del concepto de
homeostasis asociado a la enfermedad como sintoma de desequilibrio en el
funcionamiento sistémico del organismo humano y que a la vez contribuya con practicas
saludables para el mejoramiento de las condiciones de vida desde el autocuidado y
conservacion de la salud en estudiantes del grado séptimo de la Institucion Educativa
Distrital EI Porvenir en la Localidad de Bosa?
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2 Objetivos

2.1 Objetivo General

Desarrollar una estrategia de aula para lograr el aprendizaje significativo sobre cémo
funciona el organismo, cémo se autorregula y de qué manera la enfermedad le avisa que
hay alteracion en la homeostasis.

2.2 Objetivos Especificos

1. Realizar un diagndstico de conceptos previos relacionados con las tematicas a
trabajar.

2. Desarrollar una estrategia de realimentacion de conceptos previos mediante el uso
de mapas conceptuales para la superacion de los conflictos cognitivos encontrados
en el andlisis diagndstico.

3. Disefiar, como estrategia de aula, una unidad didactica (guia de trabajo) para lograr
el aprendizaje significativo de la homeostasis y relacionarla con la enfermedad
cuando es alterada en el organismo.
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3 Marco Teoérico

3.1 Antecedentes

Cuando se consideran a los seres vivos a la luz de la teoria general de sistemas, la
autorregulacién, un componente que hace parte de los procesos de realimentacién y cuyo
resultado final se conoce como homeostasis y se define como la integraciéon de los
procesos que tienen lugar en los sistemas que permiten controlar, mantener o perfeccionar
el desempefio del proceso y el estado del sistema.

La homeostasis es el resultado de una red de relaciones entre subsistemas y un todo
complejo, que esencialmente se explica desde la fisiologia del organismo y que para su
comprension por el estudiante demanda de un curriculo que integre los diferentes procesos
gue tienen lugar en los sistemas de 6rganos que conforman el cuerpo humano y cuyo
funcionamiento total se refleja en el estado de salud del individuo. Esto lo han comprendido
pocos educadores. Por esta razén dentro de la investigacion educativa de la biologia en el
contexto escolar son pocos los aportes relacionados con la homeostasis como concepto,
su relacién con la enfermedad y como enfoque educativo para promover el autocuidado
del individuo.

Se encontré en un rastreo bibliografico que Mayoral (2008) investiga la construccién del
concepto estructurante de homeostasis a partir de la iconicidad presente en los libros de
texto escolares para estudiantes de secundaria con edades entre los 13 y 16 afios en la
ciudad de Mendoza Argentina y cuyo objetivo es: cédmo diagramar una unidad didactica
desde el modelo de aprendizaje cognitivo consciente para estructurar el concepto de
homeostasis, el cual considera el autor facilita el aprendizaje relacional y la construccion
de la idea de organismo como una red dindmica de interacciones y de sistema abierto.

Ademas existe la preocupacion por investigar de qué manera los estudiantes de las
universidades comprenden la homeostasis. Hung & Lin
(http://mww.ntnu.edu.tw/acad/rep/r99/k990001.pdf) encuentran que los estudiantes relacionan la
homeostasis mas con los procesos que con las propiedades que emergen de las relaciones
de organizacion entre las partes en el organismo y concluyen que la homeostasis no es
entendida a partir de sus conceptos subyacentes, ni dentro de los mecanismos de
casualidad. Lin & Chiu, 2002 y Chang & Chiu 2004, relacionan la construccion del concepto
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de homeostasis en los escolares mediante el desarrollo de explicaciones relacionadas con
la autorregulaciéon de la glucosa en sangre.

Castillo (2012) disefia una estrategia de aula para promover un aprendizaje significativo de
la nutricién y la salud, que se centra en el desarrollo de los habitos alimentarios y busca
integrar la funcion de los diferentes sistemas del cuerpo durante el proceso nutricional del
organismo humano.

GoOmez (2006) mostr6 como los procesos morbidos causados por el estrés afectan la
estabilidad psicosomatica de los escolares y menciona como una mala nutricién limita el
desarrollo de las potencialidades de los nifios y nifias, haciéndolos méas susceptibles a los
efectos negativos del estrés.

3.2 Concepto de homeostasis y el curriculo

La Teoria General de Sistemas (TGS) considera a los organismos como sistemas que
presentan unas propiedades que emergen de la relaciones de organizacion entre sus
partes (células, tejidos, 6rganos y sistemas de 6rganos), son vistos como totalidades
integradas de sistemas dentro de sistemas, donde a cada nivel sistémico le corresponde
determinados niveles de complejidad (Capra, 1998). Los seres vivos son sistemas abiertos
desde el punto de vista energético, que requieren de un flujo continuo de materia y energia
proveniente de su entorno y ademas son sistemas cibernéticos que se autorregulan y se
autoorganizan. En los sistemas vivos existen multiples mecanismos que hacen posible la
autorregulacion. Cuando consideramos estos mecanismos, estamos hablando de
homeostasis. La homeostasis se define como el conjunto de fendbmenos de
autorregulacion, conducentes a sostener una relativa constancia en la composicion y las
propiedades del medio interno de un organismo en interaccién con el entorno (figura 1).

Los organismos estdn adaptados a unos rangos Optimos para cada parametro vital.
Cuando el organismo se aleja de estos parametros, por exceso o defecto, aparece el estrés
fisiologico, y el organismo mismo, trata de autorregularse mediante la realimentacion
negativa. Si el organismo es incapaz de volver a ese estado 6ptimo, esto lo lleva a fallas
en el metabolismo; de lo que resulta, que cuando se cuantifican los parametros éstos se
alejan del rango normal, como es el caso, de la concentracion de glucosa, el perfil lipidico
sangre, la temperatura corporal, entre otros y resultaria en lo que conocemos como
sintomas de la enfermedad. Si esto se sigue agravando entra la regulacion positiva y el
parametro cada vez se aleja mas del normal y puede llevar a la muerte del individuo.

Los organismos poseen multiples mecanismos fisiologicos interactuando entre si para
autorregularse llevando a un balance homeostatico; como resultado de ello se tiene un
nivel 6ptimo metabdlico para mantenerse estable (Moscoso, 2009). “La comprension de la
homeostasis en términos humanos requiere considerar al individuo como una unidad o
psicosoma, en la que los procesos psicolégicos y fisioldgicos estan indisolublemente
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unidos” (Gonzalez 2008, p. 32). Diversos autores plantean que nuestra forma de pensar,
creer y sentir es el resultado de la actividad bioquimica en las células nerviosas y somaticas
gue se expresa en los sistemas endocrino, inmune y nervioso, lo que determina el estado
de salud del individuo. Por esta razon Kiecolt-Glaser (2005), Moscoso (2009) y Cousins
(1989) afirman que al modificar nuestros pensamientos estamos modificando nuestra
biologia.

La homeostasis se altera continuamente por los factores estresantes, cambios en el medio
interno o el externo que alteran las condiciones de equilibrio del organismo. “La
modificacion de las condiciones internas fuera del rango homeostético (por encima o por
debajo) produce estrés” (Solomon, Berg, & Matin, 2008, p. 820). Las células restablecen
de forma efectiva las condiciones del medio interno en el organismo, en presencia de los
factores estresantes que son habituales. Los diferentes mecanismos homeostéticos del
organismo actlan continuamente controlando el estrés y recuperando el equilibrio de su

medio interno.
/_N Homeostasis celular
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Figura 3.1: Homeostasis celular y sistematica (Imagen tomada de
http://www.fisiologia.net/fisiologiamedica/Homeostasis.pdf).

La homeostasis es un fendbmeno especifico de los seres vivos y es un concepto central de
la biologia de los sistemas de regulacion y de organizacion porque describe la capacidad
gue tienen los organismos de regularse (Mayr, 1998); por esta razén deberia ser
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considerado en el curriculo escolar porque es un concepto estructurante, que le ayuda al
estudiante a comprender otros conceptos relacionados.

Rumelhard (citado por Mayoral, 2008) expone que la posicion cartesiana del organismo
como una maquina, ha conducido a la idea de que si el humano es una maquina,
comprender su fisiologia se puede lograr con el estudio de cada una de sus partes.
Ademas debido a la falta de comprensién, que se presenta en las instituciones educativas,
de la normatividad vigente; la ensefianza del organismo en el proceso educativo escolar
se aborda de manera fraccionada, lo que va en contravia de la Teoria General de Sistemas
(TGS), que plantea que el todo es mas que la suma de las partes. Como no hay integracion,
el resultado para al estudiante es una serie de conceptos sin conexion y sin aplicacion a la
solucién del problema fundamental de las ciencias naturales, que es: ¢ Como funcionan los
sistemas vivos?, lo que a su vez dificulta la comprensién de: la fisiologia, la evolucién, la
adaptacion, entre otras.

Sin embargo, para que el estudiante comprenda y pueda explicar como funciona un
organismo, es necesario que logre un aprendizaje significativo de la estructura y funcién
del sistema vivo. De manera, que le permitan al educando construir un modelo integrado
de cémo se vinculan los diferentes sistemas de 6rganos, 6rganos, tejidos y células para
realizar las diferentes funciones que lo caracterizan y lo aleje de la sola descripcion
anatémica.

Igualmente, es necesario construir la nocién de equilibrio interno ante un entorno dinamico,
gue requiere de la superacién de la fragmentacién del curriculo y de la comprension global
de la estructura y funcion de las partes del sistema y de las interacciones entre si y con el
ambiente. De manera que el estudiante pueda construir mdltiples modelos
representacionales a nivel de subsistemas, que puede conectar entre si para modelar el
funcionamiento del todo.

Durfort, 1998 plantea la ensefianza de la biologia desde la dimensién de las relaciones
entre la estructura — funcién, siendo un enfoque mas fructifero, si éste resalta el nivel
celular; de manera que se le facilite al estudiante realizar construcciones conceptuales
relevantes y dinamicas para que pueda entender como el ambiente modifica al organismo
y porgue el cuidado de ese ambiente es fundamental para mantener la salud. Entendiendo
ambiente no sélo como el medio fisico, sino también el medio socio-ecolégico.

3.3 ¢Como actuan los mecanismos homeostéaticos?

Para regular el medio interno se requiere informacién. Las condiciones de equilibrio se
mantienen por diferentes mecanismos que actien de forma coordinada, en conjunto estas
se denominan sistemas de realimentacion. (Auderisk, Auderisk, & Byers, 2003). Este es
un ciclo donde la informacién de los factores estresantes es monitoreada continuamente y
produce una respuesta en un centro de control (figura 2). Un sistema de retroalimentacion
se compone de:
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A. Centro de control: recibe la informacion proveniente de un sensor y determina la
respuesta para mantener la regulacion en el organismo.

B. El receptor (sensor): proporciona la informacion por retroalimentacion que se
compara con el punto de ajuste interno.

C. El efector: efectuan los cambios del medio interno

COMPONENTES DE UN SISTEMA DE REALIMENTACION
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Figura 3.2: componentes de un sistema de realimentacion. Imagen tomada de
http://concienciadeser.es/radiestesia/estudio_radiestesia/cuerpo/homeostasis.html

3.3.1 Realimentacion positiva y negativa

Homeostasis, es el control de las condiciones corporales internas como: temperatura,
parametros especificos de la sangre y de otras variables en los seres vivos. Este término
fue definido por el fisiblogo francés Claude Bernard en 1965. La homeostasis tiene como
funciébn mantener un medio interno en condiciones adecuadas para los diferentes procesos
gue tienen lugar, se puedan llevar a cabo en condiciones estables. Cada uno de los
procesos fisiolégicos que tienen lugar en el organismo, tienen lugar en un rango éptimo.
Las influencias del ambiente externo, pueden causar una desviacion de este rango, pero
el organismo esta en capacidad de corregir este cambio, esto es lo que se llama sistema
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de realimentacion negativa. Si el organismo no logra autorregularse, es lo que conocemos
como enfermedad y si el proceso de dafio persiste, este pardmetro irregular puede superar
la barrera homeostatica y causar el mal funcionamiento de procesos vitales y llevar a la
muerte. En la realimentacién negativa, la respuesta del regulador es opuesta a la
informacion del sensor. El estimulo de entrada produce una respuesta de salida que “se
realimenta” a la entrada inicial y reduce sus efectos (Audesirk, Audesirk, & Byers, 2003).
El sensor detecta el cambio, que envia una un impulso al centro integrador (centro de
control), se activan los efectores para restablecer el estado estable (Solomon, Berg &
Martin, 2008). La realimentacion positiva produce una respuesta que amplifica el cambio
original. El resultado final es que el cambio tiene a proceder en la misma direccion que el
estimulo inicial, se crean reacciones en cadena que se deben controlar (Audesirk,
Audesirk, & Byers, 2003).

La realimentacion negativa es el tipo mas comun de reaccion en la homeostasis, debido a
gue permite rectificar de forma natural un problema potencial. Sin embargo también existe
la realimentacién positiva, que aleja al organismo del rango éptimo fisiolégicamente
normal.

El uso de ejemplos de mecanismo homeostéticos es muy util para mostrar como las
interrelaciones entre los sistemas del cuerpo mantienen la vida: control de la temperatura,
concentraciones de agua y sal, concentraciones de glucosa, pH (balance acido-base) y
concentraciones de oxigeno y dioxido de carbono. La relacion entre la estructurara y
funcién en los procesos homeostaticos es uno de los temas generales de la biologia.

3.4 TEORIA GENERAL DE SISTEMAS

El pensamiento sistémico se desarrollé en los afios treinta del siglo XX por el austriaco
Ludwig Von Bertalanffy, este bidlogo organicista pensaba que los fenémenos bioldgicos
demandaban una nueva forma de pensarlos desde una vision holistica, Bertalanffy (citado
por Capra, 1998) afirma:

La Teoria General de Sistemas es una ciencia general “totalidad”, concepto que hasta ahora
ha sido considerado vago, confuso y semimetafisico. En forma elaborada seria una
disciplina matematica puramente formal en si misma, pero aplicable a las diversas ciencias
empiricas. Para las ciencias relacionadas con “totalidades organizadas” tendria semejante
significacidn, como la teoria de probabilidades para las ciencias relacionadas con “sucesos
aleatorias” (p.66)

Desde esta perspectiva La Teoria General de Sistemas plantea que los organismos son
abiertos, esto permite que mantengan su condicién de autorregulacion y autoorganizacion
en un medio interno estable (homeostasis), por ello necesitan de un flujo continuo de
materia y energia proveniente del medio que les permita realizar todas las funciones
metabdlicas y de relacién con el entorno. Asi, los organismos son totalidades integradas
donde sus propiedades no se pueden reducir a la suma de sus partes (Capra, 1998). Estas
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propiedades nuevas “emergentes” son resultado del conjunto del todo y que no se dan en
las partes por si solas, al respecto Capra (1998) afirma: “Por lo tanto el pensamiento
sistémico es un pensamiento “contextual”, y puesto que la explicacion en términos de
contexto significa la explicacion en términos de entorno, podemos también afirmar que el
pensamiento sistémico es un pensamiento medioambiental” (p. 57), por lo tanto las
propiedades de las partes del organismo solo se pueden entender a partir de la
organizacion del todo, es decir de forma holistica.

3.5 Salud y enfermedad

Para comprender la homeostasis en el organismo humano es necesario considerar en el
individuo los procesos psicologicos y fisiologicos que interactian entre si, esto se ha
denominado psicosoma (Gonzalez, 2008). Si el organismo mantiene la homeostasis dentro
de los limites de la normalidad fisioldgica, las células del cuerpo funcionan de manera
eficaz, manteniendo un estado saludable del mismo. Sin embargo cuando las células, los
organos y los sistemas del organismo, no cumplen de manera eficiente con los procesos
organicos, puede llevar alteraciones en la homeostasis llevando a la enfermedad fisica.

Tomando en cuenta la palabras de René Leriche (citado por Bacarlett & Lechuga, 2009)
“La salud es la vida en el silencio de los 6rganos”, asi, “Sélo el ruido de la enfermedad nos
llama la atencién sobre nuestra propia salud y sobre la vida misma” (Bacarlett & Lechuga,
2009, p.69), el individuo no se siente igual y se siente enfermo desde su experiencias
vividas en relacién con el medio. Canguilhem (citado por Caponi, 1997) define la salud
como “poder caer enfermo y recuperase”, superando las enfermedades el individuo puede
ampliar su rango de tolerancia frente a las agresiones del medio. Dejours (citado por
Caponi, 1997) hace la suposicion: “la salud de las personas es un asunto ligado a las
propias personas”.

Perkins (citado por, Caponi, 1997) define la salud desde lo biolégico, dejando de lado los
acontecimientos del medio socioecoldgico del individuo que puede determinar la aparicion
de las enfermedades. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 1997) define la salud:
“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”. Desde esta perspectiva La salud no puede ser
entendida como la ausencia de la enfermedad, se debe tener una visibn mas ampliada del
concepto, que incluya la capacidad creativa y la aptitud para innovar del individuo frente a
las condiciones del medio.

Caldero (citado por Ojeda, 2005) afirma “La salud como algo no solo inherente a la
persona, en términos positivos en sus aspectos globales, fisicos, mentales, y sociales, sino
también trascedente a la comunidad, por lo que es preciso el estudio de estos factores”,
(p.5), asi, la salud es vista como un estado donde la persona puede enfermar, adquiere
una dimension holistica e integradora, “Esta Ultima definicion se presenta dentro de una
cultura mucho mas amplia y heterogénea e implicitamente abarca el concepto preventivo
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de la salud” (Ojeda, 2005, p.5). El individuo y su estado saludable dependen de su
integracion al entorno.

Broussais (citado por Bacarlett, & Lechuga, 2009), afirma que no existe una dicotomia
entre el estado de salud y enfermedad, entre ellos existe un principio de identidad.
Canguilhem plantea que la enfermedad no es un déficit 0 exceso desde lo cuantitativo, lo
describe literalmente “otro ritmo vital” (Barcalett, & Lechuga, 2009). Orem (citado por Vega,
& Gonzalez, 2001) “salud es un término que tiene utilidad general considerable en describir
el estado de totalidad e integridad de los componentes del sistema bioldgico, simbdlico y
social de los seres humano”.

Las personas sobreviven en un entorno que presenta diferentes agentes estresantes: las
condiciones ambientales, relaciones interpersonales y lo social, que pueden desencadenar
respuestas en el psicosoma de un individuo manteniendo la constancia de las
interacciones basicas del medio interno. Cuando los mecanismos homeostaticos
inherentes en el organismo, no logran mantener la constancia del medio interno por accién
de los agentes externos o internos del estrés, se pueden desencadenar procesos
patolégicos. Por lo tanto el manejo inadecuado del estrés produce reacciones fisiolégicas
en el organismo, alterando la homeostasis lo que conduce a la enfermedad. Borlow (citado
por Ojeda, 2005) afirma que el noventa por ciento de todas las enfermedades estan
relacionadas con el estrés.

Investigaciones muestran la relacion directa entre el estrés y los procesos morbidos, las
cardiopatias, el cancer, la tuberculosis, la artritis, la diabetes, la leucemia, el herpes, la
gripa, trastornos estomacales y el dolor de espalda. Esto sucede dado que el sistema
inmune se debilita, dejando a la persona vulnerable a las enfermedades (Ojeda, 2005). La
dimensién psicologia afecta de un modo significativo el equilibrio interno de las personas,
generando alteraciones fisioldgicas que se manifiestan en la enfermedad.

3.5.1 Autocuidado

La escuela como escenario, social e intercultural deberia potenciar habilidades en los
individuos, promoviendo estilos de vida saludables y sostenidos en el contexto
socioecoldgico donde sobreviven. El autocuidado es un concepto educativo que forma
parte de los procesos ensefianza-aprendizaje y se centra en generar ambientes
saludables. La adopcién del autocuidado por la personas como estrategia para armonizar
un estilo de vida saludable, mediante practicas de promocién de la salud, crea aptitudes
personales enfocadas en el respeto del siy del otro. Orem (citado por Vega, & Gonzalez,
2001) define el autocuidado como “La conducta aprehendida por el individuo, dirigida hacia
si mismo y el entorno para regular los factores que afectan su desarrollo en beneficio de
la vida, salud y bienestar” (p.30). Desde esta perspectiva se hace una aproximacion a lo
social, lo bioldgico y lo ambiental y el individuo es visto de forma holistica. El autocuidado
fortalece valores y actitudes y es una herramienta preventiva y promocional del bienestar
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desde lo: fisiolégico, social, emocional, espiritual y ambiental y ayuda a modificar
conductas con la finalidad de obtener un estilo de vida saludable.

El autocuidado como habilidad para vivir bien, es una conducta que se aprende, se
desarrolla en las diferentes etapas de la vida de las personas, no es propia de los seres
humanos y se potencializa por medio de las relaciones interpersonales en los diferentes
contextos: familia, sociedad, cultura y ambiente. Rivera (citado por Vega, & Gonzalez,
2001) relaciona el autocuidado con el bienestar de la persona a partir de su condicién
existencial, determinada por la experiencia de satisfaccion, el placer, las experiencias
espirituales, la realizacién ideal del ser y una permanente personalizacién.

3.6 COMPONENTE DIDACTICO

3.6.1 EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Ausbel, Novak, y Hanesian (citados por Ballester, 2002) utilizaron como precedente a
Vigotsky y plantearon la teoria del aprendizaje significativo de caracter constructivista. Ellos
afirman que para aprender es necesario relacionar los nuevos aprendizajes con las ideas
previas del alumno. Este es un aprendizaje a largo plazo, donde el estudiante “reconstruye”
de manera consistente los conceptos interconectandolos entre si, lo que facilita mejorar
sus habilidades de pensamiento y los procesos cognitivos.

Para Moreira (2005) en el aprendizaje significativo los nuevos conocimientos se adquieren
por la interaccién con conocimientos previos relevantes. Estos conocimientos previos
pueden ser proposiciones, modelos, esquemas, invariantes operatorios; es decir, pueden
tener diversa naturaleza, pero en todos ellos hay conceptos subyacentes. Por esta razén
durante el proceso de ensefianza aprendizaje el docente debe partir de los saberes previos
del estudiante; teniendo en cuenta, que se aprende a partir de lo que se conoce y que se
establece una relacion entre lo que se sabe y se piensa, lo que fortalece lo cognitivo y
fomenta el “aprender a aprehender”.

El objetivo de la formacién es procesar la informacion para convertirla en conocimiento y
accion y es fundamental para tener un aprendizaje significativo mediante los diferentes
procesos cognitivos que tienen lugar en los diferentes momentos del proceso educativo.
La experiencia que ha adquirido el individuo con su entorno lo lleva a construir un lenguaje
relacional de saberes entre el medio interno y el externo.

Para alcanzar un aprendizaje significativo es necesaria la predisposicion del individuo para
aprender. Gowim (1981) plantea que para aprender significativamente, el alumno tiene que
manifestar una disposicion para relacionar a su estructura cognitiva, de forma no arbitraria
y no literal, los significados que capta de los materiales educativos, potencialmente
educativos y del curriculo. El estudiante es parte activa del proceso de aprendizaje, al
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construir su conocimiento, interiorizando los saberes y al darle un significado en su
estructura cognitiva.

La parte afectiva influye en el proceso del aprendizaje; cuando se toma en conjunto con
los conocimientos que se han elaborado a través de la experiencia con el medio, se
fortalecen destrezas cognitivas que enriquecen el significado de la experiencia desde lo
interior y su relacién con el exterior. Moreira (2005 p. 88) afirma que:

A través de ese aprendizaje es como el estudiante podra lidiar de forma constructiva, con
el cambio sin dejarse dominar, manejar la informacion sin sentirse impotente frente a la
cantidad y velocidad de flujo, beneficiarse y desarrollar tecnologia sin convertirse en
tecndfilo.

Para que el aprendizaje significativo se despliegue en los procesos de ensefianza
aprendizaje se deben tener en cuenta los siguientes aspectos (Ballester, 2002):

1. EIl trabajo abierto: potencia el aprendizaje significativo al convertirse en una

experiencia insustituible para los estudiantes y docentes por su riqueza, novedad y

diversidad.

La motivacion: Se debe mantener el gusto por aprender, siendo ludico y divertido.

El medio: es un recurso prioritario dentro de las teméticas, complementa, relaciona,

y da coherencia a los conceptos trabajados.

4. La creatividad: el alumno debe explorar su creatividad, descubre el placer de
aprender, recuperando la curiosidad innata del hombre.

5. El mapa conceptual: es una herramienta que permite relacionar de manera no
arbitraria y coherente los conceptos.

6. La adaptacion curricular: es necesario realizar las adecuaciones necesarias en el
curriculo en las diferentes situaciones, grupos o personas a las que se aplica.

wnN

El ser humano tiene una capacidad inagotable de crear, “por lo que es necesario utilizar el
potencial enorme de la persona, la teoria del aprendizaje significativo viene a potenciar
esta cualidad humana” (Ballester, 2002, p.20).

3.6.2 Los conceptos estructurantes

Los conceptos estructurantes se interrelacionan posibilitando el aprendizaje de una
ciencia, Gagliardi (1986) define concepto estructurante como “un concepto cuya
construccion transforma el sistema cognitivo, permitiendo adquirir nuevos conocimientos,
organizar datos de otra manera, transformar incluso los conocimientos anteriores” (p.31).
Los conceptos estructurantes se relacionan con estrategias que promueven la
construccion de nuevos conceptos que corresponden con los temas presentes en el
curriculo escolar. Para avanzar en el aprendizaje significativo de la homeostasis como un
concepto estructurante durante el proceso escolar; se considera que el uso de imagenes
sencillas permiten extraer la informacion presente en la misma para que el educando la
relacione con los conceptos previos. Mayoral (2008) expone: “Ha sido nuestra inquietud
avanzar en los estudios acerca de la importancia e incidencia del leguaje en la construccién
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de la homeostasis en el organismo humano como concepto estructurante por un lado, y
por otro permitir el grado de desarrollo de destrezas cientificas a través de la iconicidad
dentro de este mismo dominio en el campo de la biologia” (p.11).

Michael J (citado por Mayoral, 2008) plantea que “Un aprendizaje significativo deberia estar
acompafado de la construccién de multiples modelos representacionales conectados a
varios modelos fenomenoldgicos” (p.14), vinculando procesos fisioldgicos y su relacién con
la anatomia. Para comprender la importancia del medio interno es necesario que los
estudiantes relacionen las funciones del cuerpo, siendo una poderosa herramienta para
conceptualizar la relacion entre estructura y funcién y estableciendo una interrelacién entre
los sistemas organicos (Mayoral 2008).

Poner en practica estrategias didacticas desencadena procesos cognitivos, logrando el
aprendizaje significativo en los estudiantes. Por ello, es necesario desarrollar actividades
dindmicas y organizadas para facilitar el acceso del conocimiento en los nifios y jovenes y
promoviendo el gusto por aprender. En el marco de la ensefianza de la biologia el uso de
diferentes estrategias para “adquirir el conocimiento” ayudan a potenciar habilidades
metacognitivas en el alumnado, facilitando la compresién y relacion de los conceptos
estructurantes de la biologia dentro del contexto socioecoldgico donde sobreviven.

Hablar de una didactica universal no es posible al respecto Tejada (2000) afirma: “No son
pocos los que se han dedicado a este tema en la basqueda infructuosa de un método
universal con posibilidades de generalizacién. La historia de la Didactica nos demuestra
gue tal intento es vano, a la vez que se verifica que no hay métodos mas eficaces que
otros, sino que ello depende del momento y contexto de la intervencion” (p.496). Las
estrategias didacticas deben permitir en el alumnado utilizar de manera significativa la
informacion que se recibe y relacionarla con la existente Poggioli (1997), al respecto
propone:

e Promover actividades donde el procesamiento de la informacién aprendida
se vincule mediante la formacién de imagenes mentales.

e Estimular la elaboracion imaginaria de la informacion mediante la creacién
de imagenes mentales generadas espontaneamente

e Promover en los estudiantes la integracion de la informacién con el uso de
esquemas de relacion.

e Entrenar a los estudiantes en la elaboracién de resimenes para que
sinteticen la informacion.

3.7 Unidad didactica

Con la didactica se busca mejorar la ensefianza y aprendizaje en la escuela,
principalmente en el aula de clase como espacio de interaccion de saberes. Para fortalecer
habilidades de pensamiento cientifico, es necesario promover actividades creativas e
innovadoras; esto es posible a través del uso de la unidad didactica. Esta es una
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herramienta de trabajo en el proceso de ensefianza aprendizaje en el escenario escolar,
con el uso de las mismas se estimula el proceso cognitivo para potenciar competencias de
pensamiento con el objetivo de alcanzar un aprendizaje significativo de los conceptos y su
aplicacion en el medio socioecolégico donde sobreviven los individuos. La elaboracién y
aplicacion de éstas debe propiciar la reflexiéon, discusion, andlisis y realimentacion del
proceso pedagdgico involucrando los agentes que participan del mismo.

La ensefianza de la biologia esta en constante evolucion, reinventandose y adaptandose
a los diferentes escenarios que surgen en un mundo cambiante desde lo social, ambiental
y cultural, de esta manera es esencial ensefiar a pensar y a reflexionar para tomar
decisiones, para fomentar actitudes y destrezas necesarias en los estudiantes como
ciudadanos de accién. Quintanilla, Daza & Merino (2010) aseveran:

Insistimos que este proceso debe propiciar la seleccion de objetivos, contenidos y actividades que
le den caracter funcional al conocimiento; que el aula de clases se convierta en un espacio donde
se resuelven problemas, como lo resuelven los cientificos, que se aprecie los conocimientos previos
de los estudiante e integrar en el curriculum y en las unidades de aprendizajes aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales de la disciplina (p.5).

La creacién de la unidad didactica se inicia con los intereses de los profesores quienes
pueden articular el curriculum a través de su experiencia y necesidades de los estudiantes,
incentivando la reflexion y la innovacion del proceso pedagoégico en la didactica de las
ciencias. Sanmarti (2000) afirma: “Disefiar una unidad didactica para llevarla a la practica,
es decir qué se va a ensefiar y como, es la actividad mas importante que llevan a cabo los
ensefantes; ya que a través de ella se concretan sus ideas y sus intenciones educativas”
(p. 241). El docente es auténomo en los procesos curriculares orientados para la creacion
de la unidad didactica que se va aplicar y evaluar en el aula de clase. La unidad didactica
debe ser flexible, porque permite que el docente realice cambios en las actividades segun
los intereses y necesidades presentes en el contexto de los estudiantes, sin alterar los
objetivos, ni la estructura pedagdgica establecida. Los criterios a tomar en cuenta para el
disefio de la unidad didactica segun Sanmarti son:

Definicion de finalidades y objetivos

Seleccién de contenidos

Organizacién y secuencia de contenidos

Seleccion y secuencia de actividades

Seleccion y secuenciacién de las actividades de evaluacion
Organizacioén y gestion de aula

3.7.1 Definicién de finalidades y objetivos:

Para la elaboracién de la unidad didactica se debe partir de las ideas-matriz, orientadas en
las finalidades de la ensefianza cientifica en relacion a: cémo lograr un aprendizaje
significativo, cual es la mejor forma de ensefar y qué se deberia ensefiar, (Sanmarti 2000).
Estos criterios permiten definir los objetivos generales del proceso de ensefianza
aprendizaje, a partir de la secuencia curricular y de los intereses y necesidades de los
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estudiantes identificados por el docente en el aula de clase. Cuando los contenidos a
orientar y las actividades a ejecutar estan definidos, se pueden plantear los objetivos
especificos de la unidad did4ctica.

3.7.2 Seleccidon de contenidos

La seleccién de contenidos estd orientada por el curriculo escolar. Sanmarti (2000)
plantea: “Por ello la selecciéon debe hacerse de forma que los contenidos sean muy
significativos y posibiliten la comprension de fendmenos paradigmaticos en el campo de la
ciencia y socialmente relevantes” (p. 247). De esta manera los contenidos se plantean para
gue los estudiantes comprendan los fenémenos, los relacionen con la cotidianidad y actien
acorde a su bienestar fisico, emocional, social y ambiental, manteniendo un estado
saludable.

3.7.3 Organizacion y secuencia de los contenidos

Segun los objetivos propuestos y el tiempo de ejecucidén se establecen las tematicas a
trabajar. El uso de esquemas puede mostrar la relacion entre los contenidos, llevando a la
creacion de una idea central. “Se trataria de identificar el problema o tematica objeto de
estudio y, a partir de él, interrelacionar nociones estructurantes, preguntas claves,
conceptos, experiencias, valores, y actitudes” (Sanmarti, 2000, p. 252). Se pueden
interrelacionar los fendbmenos estudiados, favoreciendo la evolucidon de los modelos
simples iniciales por unos mas complejos, mediante un proceso de integracion, de reflexién
y de modelacion de procesos realizado por los estudiantes.

3.7.4 Seleccion y secuencia de actividades

La organizacion de las actividades se orientan desde la realidad y el contexto presente en
el medio socioecolégico de la escuela, permitiendo que los estudiantes accedan al
conocimiento construido para la comprension de los fendmenos, relacionando sus saberes
previos con los trabajados en la guia, para llegar a procesos metacognitivos mas
elaborados. Las actividades deberian llevar al estudiante a hacer uso de sus habilidades y
destrezas, evolucionado acorde a sus procesos cognitivos desde su interior y la relacion
con el exterior. “La seleccion y secuenciacion de las actividades depende, pues, del modelo
o enfoque, que cada profesor tiene acerca de cédmo mejor aprenden sus alumnos”
(Sanmarti, 2000, p. 255). El docente debe ser pragmatico en la organizacion de la guia,
debe tener en cuenta las caracteristicas y diversidad de los estudiantes y conocer la
disponibilidad de recursos, para cumplir con las finalidades propuestas.

Sanmarti (2000), propone la siguiente seleccion y secuenciacion de actividades:
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A. Actividades de iniciacion, exploracion, de explicitacién, de
planteamiento de problemas o hipétesis iniciales: Estas se caracterizan
por la seleccion de actividades motivadoras que permiten identificar las
ideas previas de los estudiantes, a través de: dibujos, esquemas o
verbalmente. Es necesario que los estudiantes sientan que sus ideas son
valiosas, reconociendo la diversidad de puntos vista que deben ser tenidos
en cuenta.

B. Actividades para promover la evolucion de modelos iniciales, de
introduccion de nuevas variables, de identificacién de otras formas de
observar y de explicar, de reformulacién de los problemas: las
actividades tiene por objeto permitir que el estudiante relaciones sus
conocimientos previos y los nuevos, llevandolo a definir los conceptos
relacionados con los temas que se estudian. Se deben realizar actividades
gue llevan a los estudiantes a ampliar sus puntos de vista iniciales del
problema y su explicacion, produciendo una reestructuracion cognitiva
frente al problema.

C. Actividades de sintesis, de elaboracién de conclusiones, de
estructuracion del conocimiento: es necesario que los estudiantes
comuniguen los que estan aprendiendo, elaboren conclusiones a partir del
moldeo elaborado, comunicandolo en un lenguaje formal. Los aprendizajes
logrados son provisionales ya que forman parte de un proceso de
aprendizaje en la vida de los individuos. Para el disefio de este tipo de
actividades se proponen esquemas, mapas conceptuales, dibujos, escritos
etc. Se pueden presentar a través de una variedad de actividades
relacionadas con el contexto escolar.

D. Actividades de aplicaciéon, de transferencia a otros contextos de
generalizacion: en al proceso del aprendizaje significativo es importante
gue lo aprendido se pueda aplicar en diferentes contextos. Las actividades
pueden estar orientadas en proyectos de investigacion en el aula de clase
0 nuevos problemas relacionados con las necesidades o intereses del
contexto escolar.

Lo anterior no se debe considerar un proceso mecanico al momento del disefio de la unidad
didactica, pero la diferenciacion es util en la calidad de la misma.

3.7.5 Seleccion y secuenciacion de las actividades de evaluacion

La evaluacion es un proceso continuo y coherente que se integra al proceso educativo,
permite conocer los avances del mismo, es fundamental que los estudiantes junto con el
docente analicen los logros y dificultades, para fortalecer lo aprendido, la autoevaluacién y
la coevaluacién mejoran la autoestima y acrecientan el gusto por aprender. “No obstante
el conocimiento cientifico se genera a partir del deseo de saber, comprender e intervenir
en el mundo mediante el enfrentamiento y la resolucion de problemas” (Quintanilla, Daza
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& Merino, 2000, p. 6). La evaluacion permite la regulacion del proceso de ensefianza
aprendizaje a nivel individua y grupal.

Es necesario presentar diversos instrumentos de evaluacion acorde a los diferentes
objetivos presentes, de esta manera se orienta el proceso educativo con la finalidad de
mejorar la ensefianza: la practica docente y la teoria que la sustenta.

Un instrumento que puede hacer parte de las herramientas de evaluacién es La Bitacora
Col que siendo una estrategia didactica para apoyar el aprendizaje centrado en el
estudiante, puede contener toda la informacién necesaria para tomar decisiones en
relacién con el avance en la construccién de conocimiento, progreso en el aprendizaje
auténomo y visualizacién de las potencialidades, habilidades y competencias. Campiran et
al. (2000) afirma que esta recoge informacién para interpretar habilidades y actitudes en
guien la hace debido a su funciéon mediadora en la iniciacién, desarrollo, consolidacion y
perfeccionamiento de las construcciones conceptuales. Esta estrategia estimula la
memoria y los procesos de pensamiento para desarrollar la metacognicién, despierta
actitudes de autorregulacién para organizar ideas y avanzar en el proceso de aprendizaje.

La bitacora Col tiene tres niveles:

1. Los componentes de primer nivel: qué pasé (tiene que ver con la informaciéon
externa), qué senti (tiene que ver con la informacién interna emocional), qué
aprendi (tiene que ver con la informacion interna cognitiva).

2. Los componentes de nivel avanzado: qué propongo, qué integré, qué inventé.

3. Los componentes de nivel experto: manejo completo de las seis preguntas
anteriores.

Con el desarrollo de la bitacora se activan procesos reflexivos, siendo claves para estimular
los procesos metacognitivos y de retroalimentacién permanente.

3.7.6 Organizacién y gestion del aula

La organizacion y gestion del aula se debe prever en la planificacion de la unidad didactica,
para promover un ambiente de trabajo agradable y favorecer el trabajo cooperativo donde
se presentan diferentes puntos de vista para fomentar el intercambio de ideas y
confrontarlas para lograr la construccion del conocimiento. “En el disefio de la unidades
didacticas debe preverse especialmente la forma de organizar el grupo y la distribucion del
tiempo y del espacio en funcién de dicha organizaciéon” (Sanmarti, 2000, p. 259). La
discusion de las ideas se presenta entre el docente los estudiantes y entre ellos, creando
valores y actitudes de interés por el aprendizaje en los estudiante.
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3.8 MAPAS CONCEPTUALES

Novak y Gowin (citados por Montiel & Gouveia, 2007), presentan al mapa conceptual como
una estrategia sencilla pero poderosa que facilita el aprendizaje de los estudiantes y
profesores y facilita organizar los materiales y las tematicas de clase. Es una actividad
creativa donde se identifican conceptos importantes y se establece relacion entre ellos, los
nuevos conceptos se engloban bajo otros mas amplios, alcanzando un aprendizaje
significativo al integrarlos cognitivamente y hacer uso de ellos en un determinado
momento. Los mapas conceptuales son una estrategia que potencia el aprendizaje
significativo. En éstos se representan relaciones entre conceptos, o entre conectores para
incorporar el mismo. “Los mapas conceptuales son diagramas de significado, de relaciones
significativas; en todo caso de jerarquias conceptuales” (Moreira, 1997, p. 1); con su uso,
los estudiantes pueden relacionar sus ideas en la construccién de nuevos conceptos,
potenciando sus habilidades cognitivas en el proceso de aprendizaje. Novak (citado por
Ballester, 2002), propone tres elementos basicos en la confeccion del mapa conceptual:

A. Conceptos: es unaregularidad en los acontecimientos o en los objetos que se
designa mediante algun término. Los conceptos desde la perspectiva del
individuo, son las imagenes mentales que provocan las palabras o signhos con
los que se expresan regularidades. Estas imagenes mentales tienen
caracteristicas comunes para todas las personas aunque no son exactamente
iguales.

B. Proposicion: consta de dos o mas conceptos unidos por palabras de enlace
gue forman una unidad semantica, que tiene valor de verdad, puesto que se
afirma o se niega algo de un concepto, va mas alla de su denominacion.

C. Palabras de enlace: son palabras que sirven para unir conceptos y sefialan el
tipo de relacion existente entre ellos

El mapa conceptual es de gran utilidad en el diagnéstico de los conceptos de los alumnos.
Antes de iniciar la unidad didactica, el docente puede detectar las ideas previas y la
relacién entre los conceptos que poseen los individuos del proceso educativo. Novak y
Gowin (citados por Montiel & Gouveia, 2007) afirman que esta herramienta promueve en
los individuos la comprension de su papel como alumnos, orienta el papel del docente y
fomenta un ambiente emocional de respeto mutuo; a la vez que, fortalece el trabajo
cooperativo entre el profesor y el estudiante con el objetivo de compartir significados.

3.9 ELEMENTOS EPISTEMOLOGICOS

3.9.1 Historiay evolucion del concepto homeostasis

Claude Bernard (1813-1878), fisiologo francés del siglo XIX considerado como el fundador
de la medicina experimental, menciona la existencia del “medio interno”, “haciendo
referencia precisamente a esta capacidad de autorregulacién, como cierta autonomia
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frente a los cambio del medio” (Bacarlett & Lechuga, 2009, p. 73). Bernard (citado por
Gonzéalez, 2008), llamo milieu intérieur physiologique (medio interno fisioldgico) a las
reacciones quimicas y al grupo de sustancias que forman un organismo, cuyas relaciones
entre si se conservan constantes, frente a las variaciones presentes en su entorno. Este
concepto de constancia del medio interno fue modificado en 1932 por el fisiélogo
americano Walter Cannon. Cannon considera que las caracteristicas del medio interno son
estables, variando dentro de un estrecho margen y acuiia el concepto de homeostasis (del
griego “homois” que significa similar y “stasis” que significa posicion, estabilidad). Para
definir al conjunto los multiples ajustes dindmicos del equilibrio y los mecanismos de
regulacion Cannon denomindé homeostasis “Al conjunto coordinado de procesos
fisiologicos encargados de mantener la constancia del medio interno, regulando las
influencias del ambiente y las correspondientes respuestas del organismo” (Gonzélez,
2008, p. 31).

Cannon matizo la idea de Bernard al formular el concepto de homeostasis en su obra The
Wisdom of the Body (La Sabiduria del Cuerpo). La homeostasis “implica un equilibrio,
sostenido de manera interactiva por la dialéctica constante entre la cinética interna y las
variaciones del medio externo” (Gonzalez, 2008, p. 31). El medio interno se mantiene
constante, dentro de unos parametros, como resultado de la presencia de mecanismos
reparadores encargados de su regulacion para mantener un estado saludable. El equilibrio
del medio interno de un organismo propuesto por Bernald en 1867, y el concepto de
homeostasis elaborado por Cannon (1932), explica como un organismo mantiene
constante el medio interno a través de diferentes mecanismos después de ser alterado por
factores externos del medio.

Con la formulacién planteada por Cannon el estrés se relaciona con el conjunto de factores
del medio externo cuya influencia demanda la accion reguladora de los procesos
homeostéticos propios de cada organismo. La palabra “stress” fue empleada por primera
vez en un contexto cientifico por Cannon en 1911. “Este autor, descubri6é accidentalmente
la influencia de factores emocionales en la secrecion de adrenalina” (Gonzalez, 1994, p.
1). Cannon estudio la respuesta de ataque-huida, respuesta automéatica que expresan los
organismos en respuesta a estimulos amenazantes externos o internos, lo que conlleva
una serie de sucesos que activan el sistema nervioso simpatico y el sistema endocrino.

Hans Selye (1936), (citado por Fernandez, 2009), publica sus primeros trabajos sobre el
estrés en el cuerpo y defini6 el estrés como “la respuesta inespecifica del organismo a toda
exigencia hecha sobre éI”. A diferencia de Cannon, Selye utiliza el término estrés para
designar a la respuesta y no al estimulo causante de la misma.

3.9.2 Historia y evolucién de los conceptos: salud y enfermedad

A través de la historia, la humanidad se ha enfrentado a la enfermedad como un estado
gue se ha perdido y que puede restituirse con la terapéutica. “Incluso cuando la
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enfermedad es maleficio o imagen, brujeria o posesion, cabe tener la esperanza de
vencerla” (Canguilhem, 1971, p.17). Desde la antigiedad han existido personas capaces
de mantener la salud o restablecerla, Vergara (2007) afirma: “para quienes la mayoria de
las explicaciones acerca de la salud y la enfermedad se fundamentaban en la existencia
de dioses que curaban y en las virtudes magicas de encantamientos y hechizos” (p.43).

La medicina griega relaciona la salud y la enfermedad con la armonia y el orden de lo
cbésmico, “La enfermedad es la perturbacién de ese equilibrio de esa armonia. En este caso
la enfermedad no esta en alguna parte del hombre. Esta en todo el hombre y le pertenece
por completo” (Canguilhem, 1971, p. 18). Galeno medico griego rechazo la enfermedad
como producto de lo sobrenatural, dandole un tratamiento con la formas de las practicas
hipocraticas. Durante la Edad Media se vincula de nuevo la enfermedad y la salud con el
influjo religioso.

Con el auge de la ciencia en la Edad Moderna se desarrollaron grandes avances
anatémicos y fisiologicos junto a los descubrimientos hechos en la quimica y en el
conocimiento de las alteraciones de la salud. “En este mismo periodo parece abandonarse
la creencia de que en dichas alteraciones hay una relacion casual con el castigo de los
dioses, los malos espiritus y los demonios” (Vergara, 2007, p.44) y se privilegia la
terapéutica medica cientifica para tratar el cuerpo desde lo natural. El desarrollo de la
ciencia desde lo bioldgico a finales del siglo XVII, permitié relacionar un estado saludable
con lo social, ambiental, econémico, y politico.

Durante el siglo XIX los estados de salud y enfermedad dejan de ser cualitativos para
basarse en la recoleccién de datos desde lo experimental. Claude Bernard introdujo el
estudio de la medicina experimental. “Gracias al principio de Broussais y la idea
Bernardiana del “medio interno” la enfermedad ya no es exclusivamente vista como algo
externo al individuo, sino como un ajuste del propio organismo con base en sus propias
constantes” (Bacarlett & Lechuga, 2009, p.67). De esta manera se establece una relacion
entre el estado de la salud y la enfermedad desde la variacién de lo normal. Canguilnem
(citado por Caponi, 1997), define la salud como un estado en el que el individuo puede
enfermar y recuperarse, superando las enfermedades y se convierte en un cuerpo “mas
valido”.

El concepto de salud y enfermedad es dinamico y evoluciona segun el contexto y la
realidad social del momento. Este “cambia de acuerdo con las ideas dominantes de cada
sociedad. Se reconoce hoy desde diferentes posturas que, en cualquier sociedad la
definicion “salud” no es estrictamente bioldgica, sino primariamente social” (Vergara, 2007,
p.45).
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4.Metodologia

Para llevar a cabo este trabajo se aplicé la Investigacion Proyectiva que consiste en la
creacion de una propuesta como solucién a un problema o necesidad de tipo practico. Este
tipo de investigacion busca plantear soluciones a una situacion determinada a partir de un
proceso previo de indagacién que implica explorar, describir, explicar, y proponer
alternativas de cambio sin que se haga necesario ejecutar la propuesta (Hurtado 2010). El
investigador diagnostica el problema, explica a qué se debe y plantea una propuesta con
base en esta informacion.

4.1 Estrategia metodologica

4.1.1 Fase 1. Caracterizacion del grupo de trabajo y su
contexto

La poblacién corresponde a estudiantes del grado séptimo de Educacion Basica de la
Institucién Educativa Distrital EI Porvenir: Son cuarenta (40) estudiantes del curso 704 J.M.
El rango de edades oscila entre los 11 y 14 afios; en cuanto al género el 57,5 %
corresponde a la categoria masculina y el 42,5 % corresponde a la categoria femenina. La
mayoria de los estudiantes han tenido su formacion académica dentro de esta Instituciéon
y siendo muy bajo el porcentaje de movilidad entonces se logra mantener grupos
homogéneos mas o menos nivelados en el desarrollo de competencias y estandares de
calidad. Es importante destacar que existe la agrupacién de grados por logros,
competencias y estandarizacion de contenidos y por tal razén el grado esta circunscripto
al Ciclo tres (gados sexto y séptimo) cuyo proyecto es “Yo me quiero yo me cuido”.
Teniendo en cuenta estas caracteristicas las estrategias didacticas deben responder a
dicho proyecto por lo que se debe hacer énfasis en las bunas practicas de autocuidado y
conservacion de la salud, la vida y el entorno.

El trabajo se inicié con el andlisis tedrico de los aspectos disciplinares, epistemolégicos y
pedagdgicos que lo sustentan mediante la busqueda en fuentes bibliograficas
especializadas (revistas, libros, tesis etc.). A partir del analisis tedrico se identificaron los
parametros para caracterizar los constructos y conceptos previos esenciales para la
comprension del concepto de homeostasis.
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4.1.2 Fase 2: Diagnéstico de los conocimientos previos

El modelo planteado para levantar el diagndstico de los conocimientos previos esta basado
en preguntas exploratorias de las ideas previas. Para identificar los saberes con los
estudiantes se trabaja con actividades didacticas que se apoyan en esquemas de relacion,
representaciones gréficas de los temas, preguntas de seleccién mudltiple, preguntas
abiertas con argumentacion y una encuesta KPSI. El uso de la herramienta KPSI con los
estudiantes tiene como propésito identificar las ideas erroneas o alternativas sin llegar a
describir su estructura conceptual. Para el andlisis de los datos y el procesamiento de la
informacion se usan gréaficas del programa Microsoft-Excel (Ver anexo A). Para el analisis
de los procesos de resolucion de preguntas y procedimientos en el desarrollo de las
actividades se asignaron indicadores cualitativos tales como: adecuado, inadecuado, no
resuelve, la relaciéon es correcta, la relacion es escasa, correcto e incorrecto.

Para definir los conceptos previos a revisar y que son fundamentales en el abordaje de la
funciéon de la homeostasis es necesario tener en cuenta los saberes explicitos que
manejan los estudiantes, los estdndares en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
propuestos por el Ministerio de Educaciéon Nacional que fueron consultados en la
respectiva pagina web: http://www.mineducacion.qov.co/1621 /articles-16042 archivo
pdf3.pdf) y los lineamientos curriculares propuestos y desarrollados en el area de Ciencias
Naturales del colegio El Porvenir para los grados sexto y séptimo de educacién basica.

La prueba diagnostica se evalla y se analiza a partir de estos resultados levantando un
documento sintesis de los conflictos cognitivos presentes en los estudiantes. Dicho
documento con su respectivo andlisis es la base que orienta el disefio de la propuesta para
el proceso de realimentacién y para el andlisis cualitativo que se presenta asociado a las
gréaficas respectivas que dan cuenta de los resultados.

4.1.3 Fase 3: Proceso de realimentaciéon de conceptos
previos esenciales:

Teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico y habiendo identificado las dificultades
cognitivas relacionadas con los niveles de organizacion de los seres vivos durante el
trabajo con los estudiantes del grado 704, se crea un documento denominado “Estrategia
de realimentacién” con el propdsito de reforzar y aclarar conceptos fundamentales como:
célula, tejido, 6rgano, sistema, organismo y funciones vitales. Con dicha estrategia se
pretende lograr una nivelacion adecuada dotando a los estudiantes con las herramientas
conceptuales necesarias para abordar con mayor propiedad el aprendizaje significativo de
la funcion de homeostasis como un concepto estructurador sin el cual no seria posible la
vida.

La estrategia de realimentacion se estructura con las bases del aprendizaje significativo,
se presenta como una ayuda did4ctica que invita a los estudiantes a una revision de
conceptos antes trabajados, al desarrollo de actividades de interés. Durante el desarrollo


http://www.mineducacion.gov.co/1621%20/articles-16042_archivo%20pdf3.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621%20/articles-16042_archivo%20pdf3.pdf

38 Homeostasis y enfermedad, una estrategia de aula
para promover el autocuidado

de los temas propuestos en dicha estrategia, el docente va estableciendo los aciertos, las
dificultades y los vacios en el tratamiento de los contenidos trabajados.

Es una unidad didactica en donde se indican los contenidos, los objetivos y las actividades
a desarrollar. En las actividades a desarrollar se propone el analisis de informacién, la
creacion y andlisis de mapas conceptuales, el uso de paginas web interactivas, analisis de
imégenes y trabajo cooperativo con el fin de que los estudiantes estructuren de forma
estable y coherente los conocimientos que poseen y los nuevos conceptos que van
aprendiendo e integrando desde la regulaciéon de sus procesos cognitivos, Anexo B.

4.2 La estrategia de aula

Esta estrategia didactica es una iniciativa que busca promover cambios en la ensefianza
de la biologia desde el pensamiento sistémico integrado al curriculo escolar y teniendo
como base un concepto estructurante. Con ello se busca facilitarle a los estudiantes la
transformacion de su sistema cognitivo y el logro de un aprendizaje significativo desde la
acomodacion y asimilacion de sus ideas previas a nuevos saberes (Gagliardi, 1986).
Camacho y Quintanilla (2008) plantean la necesidad de potenciar habilidades y destrezas
en los estudiantes para que puedan hacer construcciones conceptuales y resignificar el
saber cientifico que aprenden a partir de procesos reflexivos y continuos durante las
actividades realizadas en el contexto académico escolar.

4.2.1 Fase 1: Disefio de la estrategia

% Lineamientos curriculares para el disefio: se procedi6 a plantear la estructura
de la unidad didactica teniendo como base los lineamientos de los Estandares
Béasicos de Competencias propuestos por el MEN, especialmente el relacionado
con o6rganos y funciones que dice “Explico funciones de los seres vivos a partir de
las relaciones entre los diferentes sistemas de 6rganos”. También se tuvo en cuenta
el PEl y la malla curricular del &rea de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
de la Institucion Educativa Distrital El Porvenir, su contexto escolar asociado al
curriculo con el proyecto “Yo me quiero yo me cuido” que se trabaja desde la
transversalidad con estudiantes del grado sexto y séptimo.

% Caracterizacion del modelo pedago6gico: para potenciar las cualidades
humanas, lograr cambios conceptuales, metodoldgicos, actitudinales y axiolégicos
en los estudiantes se propone el aprendizaje significativo desde las pedagogias
estructurales cognitivas siguiendo los lineamientos que lo fundamentan segudn lo
propuesto por Ballester y otros. Dichos fundamentos son: la adecuacion curricular
como base de una pedagogia apropiada, la motivacion que se debe estimular en
los estudiantes para que desarrollen el gusto por conocer, explorar, aprender y
proponer. La curiosidad es el primer paso de la creatividad para la investigacion
cientifica basica; la relacién con el contexto es el recurso prioritario para interactuar
e interpretar el entorno que contribuye en la construccion de saber asociado a la
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realidad individual y del entorno préximo, ayuda a dar significado al aprendizaje
centrado en el ambiente que circunda al estudiante. El trabajo abierto que permite
diversificar las actividades y desarrollar la autonomia para el autoaprendizaje, la
autorregulacién, la cooperacién y el trabajo en equipo. Por Ultimo y no menos
importante se propone el trabajo con mapas conceptuales en dos direcciones: la
primera que sean interpretados algunos que se presentan ya elaborados y la
segunda que sean los mismos estudiantes quienes a partir de todas las
experiencias anteriores y habiendo trabajado en diferentes direcciones produzcan
y sustenten sus propios mapas como producto de los constructos teéricos.

La didactica: el modelo didactico basado en las estrategias del aprendizaje
significativo promueve la reorganizacion significativa y la construccién social de las
estructuras conceptuales. Lo que indica que siempre se estan revisando las
multiples realidades en las que se desenvuelven los estudiantes y en las que
también se produce el conocimiento cientifico asociado al conocimiento previo y a
las nociones que durante el proceso de aprendizaje se desestabilizan. Actividades
como: preguntas de andlisis e interpretacion, esquemas, procedimientos, analisis
de texto, produccion de mapas, discusiones colectivas y estudio de casos apoyan
la modificacion cognitiva y contribuyen al fortalecimiento del pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la socializacion de actividades y conocimientos. La
didactica le permite al docente reorientar el proceso, adaptarlo a las circunstancias
del contexto y a las necesidades de los estudiantes. Es una metodologia
interpretativa que orienta la construccion del conocimiento en un ambiente
motivador y creativo en donde se crea y recrea teniendo en cuenta los multiples
contextos sociales sin desconocer las potencialidades individuales. Esta didactica
se apropia del conocimiento tradicional y trata de redisefiarlo y complejizarlo
reconociendo la importancia del contexto y sus implicaciones para construir saber.
Aunque esta metodologia es flexible y motivadora, sus estrategias deben ser
confrontadas y validadas en la practica, no son rigidas y requieren adaptarlas a los
contextos particulares.

Definicion del concepto estructurante: se propone que la funcién de
homeostasis debe ser tratada como un concepto estructurante debido a su
importancia en la trasformacion del sistema cognitivo que les puede facilitar a los
estudiantes transformar los conocimientos anteriores, organizar la nueva
informacion valiéndose de diferentes medios y asociar lo aprendido con el estado
de salud y autocuidado para proteger la vida.

Uso de imagenes asociadas: la seleccion de las imagenes es muy importante en
esta estrategia didactica debido a la posibilidad que tienen los estudiantes de
construir conocimiento de una forma mas creativa y amena por lo colorido, icénico
y sugerente de las mismas. Esta seleccion se relaciona directa con el concepto
estructurante. El estudiante esta en capacidad de analizar las imégenes
esquematicas y explicativas que se le presentan (esquemas, diagramas, bloques
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de flujo, mapas conceptuales, videos, etc.) y extraer de ellas la informacion
pertinente y necesaria para acoplarla a los conocimientos previos, construir el
nuevo concepto y asociarla a la teoria de sistemas. También son importantes para
gue codifique el sistema iconico de las Ciencias Naturales y lo relacionen con otras
formas de representacién. Estas acciones serdn las que contribuyan con el
desarrollo de destrezas cientificas.

+ Sistemade validacién del aprendizaje: centrada en el estudiante, se plantea para
gue sea permanente y continuo, en la medida en que se avanza en la construccion
conceptual. El docente valora los avances del grupo y de cada uno de los
estudiantes, hace diferentes lecturas a partir de las actividades didacticas vy
establece los avances, aciertos, desaciertos, inconsistencias de donde parte para
hacer los respectivos ajustes, nivelaciones y profundizacion en lo que estime
conveniente de acuerdo a lo observado. Esta metodologia también puede
identificar las deficiencias, contribuir con el reconocimiento de las acciones
individuales, grupales y el desarrollo de las potencialidades.

Otra herramienta muy importante en esta metodologia es la bitdcora Col que
siendo una estrategia didactica se convierte en un instrumento para valorar los
logros de todo el proceso. Un aspecto importante para destacar con esta
metodologia de trabajo y evaluacion es que le facilita al estudiante observar sus
avances, revisar sus desaciertos y dificultades y valorar sus aprendizajes. Cada
logro a dificultad conceptual se puede confrontar en la individualidad, en la
colectividad y con el docente. Estimula la creatividad en la observacion, la
redaccion, manejo de informacion, interpretacion y argumentacion; todas estas
cualidades favorecen la metacognicion y las habilidades comunicativas para
comprender procesos y conceptos. La bitacora que recoge todo el trabajo del
estudiante en sus diferentes dimensiones puede hacer parte de la estrategia
metodolégica en algunos momentos durante el desarrollo de la unidad didactica.

4.2.2 Fase 2: Estructura de la unidad didéactica para la
ensefanza de la homeostasis

Homeostasis y enfermedad, una estrategia de aula para promover el
autocuidado

Como el objetivo general de la unidad didactica es comprender el concepto de
homeostasis como un mecanismo de relacién entre los sistemas organicos para mantener
la vida entonces la estrategia de aula se estableci6 con el propdésito de lograr un
aprendizaje significativo de la homeostasis como un concepto estructurante y para ayudar
a que el estudiante encuentre su relacion con el estado saludable del organismo humano.
Al respecto Mayoral (2008) afirma: “homeostasis es el signo linguistico seleccionado para
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connotar una serie de funciones que estan ancladas en una red de sistemas organicos”
(p.41). Para ello se parte de las ideas previas de los estudiantes, buscando la contrastacion
y asimilacion cognitiva del nuevo aprendizaje y teniendo en cuenta la propuesta de
Sanmarti (2000) para la elaboracion de unidades didacticas (ver capitulo 3.7).

Todos los contenidos relacionados con el concepto de homeostasis que se revisan y
amplian en esta unidad didactica han sido consultados, organizados y desarrollados con
los fundamentos cientificos de las Ciencias Naturales y la Educacién Ambiental y cumplen
con todos los requerimientos del rigor cientifico.

Con el propoésito de avanzar en la compresidén del organismo humano como un sistema
abierto e integrado, es necesario caracterizar sus funciones de relacion, autorregulacion y
control, a través de una asociacién de cambios de su ambiente externo e interno que se
exponen y desarrollan cuidadosamente en la unidad didactica que esta estructurada asi:

e Laplanificacién docente: le muestra al docente la informacién correspondiente
al contenido de la guia en lo relacionado con subtemas, objetivos, aprendizajes,
tiempos y recursos.

e Cuadro de estructura de la unidad didactica: contiene los conceptos y los
temas a desarrollar y la orientacion para que el docente inicie el trabajo.

e Ayudas didacticas para el aprendizaje significativo de la homeostasis: La
estrategia de aula hace uso de mapas conceptuales, diagramas, situaciones
problema, trabajo cooperativo, aplicacién de conceptos a contextos propios del
estudiante y reflexiones sobre estudios de casos entre otras. Todas estas
ayudas tienen como propoésito lograr que los estudiantes sean agentes activos
en este proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Sesiones: esta estructurada en ocho (8) sesiones disefiadas de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades para el desarrollo y comprensién de cada uno de
los temas. En las actividades se indican los objetivos, la integracion conceptual,
orientacion para el docente; actividades de analisis que incluyen los esquemas
y las gréficas; preguntas de andlisis; actividades practicas como laboratorios y
ejercicios y las respectivas recomendaciones para el docente. Las actividades
para los estudiantes en donde se promueve el dialogo, la discusién, la reflexion
y la produccién de documentos disefiados para favorecer la confrontacion y
adquisicidon de nuevos conocimientos, habilidades, competencias y destrezas.
También incluye la bitdcora Col. Anexo C.
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5 Resultados

5.1 Analisis de la prueba diagndstica

La prueba diagndstica se presenta en el anexo A con el titulo: Cuestionario disefiado para
identificar conceptos previos esenciales para abordar el tema de la homeostasis. Teniendo
en cuenta que no hay una Unica version correcta de las respuestas desarrolladas por los
estudiantes, estas se analizaron desde lo interpretativo dado que este tipo de resoluciones
son vigorosamente personales, por ello se crearon las siguientes categorias para el
andlisis de los resultados: correcto, incorrecto, no resuelve, relacion suficiente y relacion
escasa. Los resultados del analisis de las respuestas dadas por los estudiantes fueron
determinantes en el disefio de una estrategia de realimentacion, cuyo objetivo fundamental
es ayudar al educando a superar los conflictos cognitivos presentes. Adicionalmente se
disefia la unidad didactica objeto central de este trabajo. A continuacién se presentan los
resultados y analisis de las respuestas dadas por los estudiantes al instrumento
diagnéstico.

5.1.1 Analisis por pregunta

Pregunta 1: Relacién de los niveles de organizacion de los organismos pluricelulares.

Grafica 5.1: porcentaje de respuesta de la pregunta 1 del diagnéstico.
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Para establecer las ideas que tienen los estudiantes en lo referente a los niveles de
organizacion de los seres vivos se disefido un esquema de relacion. Para su analisis se
asignaron dos indicadores: “correcto”e “‘incorrecto”(gréfica 5.1). El 12% de los estudiantes
establecen una relacion adecuada. El 88 % de los estudiantes no relacionan los diferentes
niveles de organizacién de los seres vivos, este porcentaje permite inferir que el concepto
de célula no se ha desarrollado como un concepto integrador. La comprension es
adecuada cuando concepto célula permite establecer relaciones entre los demas niveles
de organizacién biolégica: tejido, 6rgano, sistema y organismo. Esto coincide con lo
encontrado por Gagliardi (1985) quien afirma “Cuando se construye un concepto
estructurante se cambia el sistema de significacién, permitiendo incorporar cosas que
antes no se tomaban en cuenta o se les daba otro significado” (p.31).

Los conceptos estructurantes son la base para generar un aprendizaje significativo, estos
conceptos son fundamentales para trabajar diferentes tematicas en el area de la biologia
integrando otras areas del conocimiento. Moreira y Rodriguez (2002, p.2) consideran que
el concepto de célula es un hecho cientifico que forma parte del curriculum escolar “dado
gue condiciona y articula la comprension biolégica”, eso parte de comprender que la célula
como estructura es fundamental en la organizacion de la vida de los organismos
pluricelulares.

Pregunta 2: relacién estructura-funcion

Gréfica 5.2: porcentaje de respuestas de la pregunta 2 del diagnéstico
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LTS

El andlisis cualitativo de la preguntas 2 generd las categoria “incorrecto” “correcto” y “no
resuelve”, la Ultima categoria incluye a los estudiantes que dejaron espacios en blanco. La
pregunta relaciona estructura y funcion celular, la gréfica 5.2 muestra que el nimero de
estudiantes que resuelve de forma incorrecta esté por encima del 50%, esto indica que los
estudiantes no reconocen en la estructura del cuerpo humano los diferentes niveles de
organizacion propia de los sistemas bioldgicos complejos.

La imagen relacionada con la pregunta muestra la relacion entre las células y los demas
niveles de organizacion del cuerpo humano. A la pregunta A, el 62,5% lo hace de forma
incorrecta, la imagen muestra el nivel de 6rgano, sin ser reconocido éste de forma
estructural. A la pregunta B, el 80% responde de forma incorrecta y el 2,5% no la resuelve.
De los resultados se deduce que un alto porcentaje de estudiantes no reconoce
graficamente los tejidos. A la pregunta C, el 80% de los estudiantes responde de forma
incorrecta y el 7,5% no la resuelve. A la pregunta D, el 80% no encuentra células en las
imagenes y el 12,5% no lo resuelve. A la pregunta E, el 80% no sefiala de forma correcta
las células presentes en el dibujo y el 12,5 % no la resuelve, entonces ademas se puede
inferir que hay un alto grado de dificultad en la interpretacion de graficas. Estos resultados,
coinciden con lo descrito por Moreira & Rodriguez (2002) que afirman que los estudiantes
frecuentemente tienen dificultades para la interpretacion de graficos. Los datos también
dan cuenta sobre las deficiencias encontradas en la comprension de la teoria celular, la
ausencia de relacién entre estructura-funcion que los lleva a desconocer los niveles de
organizacion celular. Niveles que aparecen en organismos con una estructura compleja.
Sino hay una comprensién de la célula como unidad estructural y funcional entonces existe
una gran dificultad para llegar a comprender que todos los procesos que tienen lugar a
nivel tisular de 6rgano y de sistema ocurren al interior de la célula. Por esta razén los
estudiantes no encuentran relacién entre la funcion celular y la de las demas estructuras
del cuerpo humano. Caballer y Giménez (citados por Moreira & Rodriguez, 2002) en sus
investigaciones concluyeron que los estudiantes no establecen relaciones entre las
funciones de los organismos pluricelulares y la célula.

A la pregunta F en donde se presentan 6rganos y sistemas, el 95 % de los estudiantes no
relaciona los érganos con el sistema al que pertenecen y desconocen que las funciones
vitales del cuerpo humano se realizan mediante la integracién coordinada de los diferentes
sistemas del organismo. A la pregunta G, el 87,5 % no nombra de forma adecuada la
funcion que realizan los 6rganos mostrados en la gréfica y el 5 % no la resuelve. A la
pregunta H sobre un esquema del cuerpo humano: el 5% representan de forma correcta
los érganos indicados, el 90 % no puede ubicar los 6rganos, mientras que el otro 5 % no
la resuelve. Un alto porcentaje de estudiantes desconoce la estructura corporal humana y
la funcién que realizan los sistemas de 6rganos. Nagy plantea que los estudiantes con
edades comprendidas entre los 4 y 12 afios le atribuyen a los 6rganos funciones
especificas muy abreviadas y Quiggin (citados por, Serrano, 1993) indica que muchas de
las ideas incorrectas de los estudiantes estan relacionadas con sus observaciones
directas.
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Pregunta 3: relacion autocuidado-acciones

Gréfica 5.3: porcentaje de respuestas de la pregunta 3 del diagndstico
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En el andlisis cualitativo de la pregunta gener¢ las categorias “suficiente” y “escasa”, esta
relaciona cuidado y acciones. En La grafica 5.3 se observa que el 87% de los estudiantes
logra establecer una relacion correcta entre las diferentes situaciones que llevan a
mantener un estado saludable, comprenden la importancia de realizar acciones positivas
gue contribuyan con el mantenimiento del estado saludable del organismo humano,
relacionan la nutricion, el ejercicio, los valores, el autocuidado y el disfrute de la naturaleza.
El 13% no logra identificar aquellas situaciones que promueven un estado saludable. Sin
embargo es importante tener en cuenta, que conocer dichas acciones no es garantia de
gue los individuos hagan uso de las mismas, dadas las diferentes condiciones del contexto
socio-ecolégico donde viven los estudiantes y sus familias. Como ejemplo, tenemos que
un alto porcentaje identifica las “comidas rapidas” como alimentos que no favorecen la
salud del cuerpo pero es una de las fuentes de “nutricién” frecuente, primero por costos y
segundo por la constante oferta que se hace dentro y fuera de la Institucion Educativa.
Esto nos crea la necesidad de generar acciones encaminadas a que los individuos sean
coherentes con el discurso que manejan, los objetivos de autocuidado y las acciones
cotidianas que realizan desde lo personal hasta lo comunitario.

Pregunta 4: uso del mapa conceptual

Grafica 5.4: porcentaje de respuestas de la pregunta 4 del diagnéstico
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El analisis cualitativo generd las categorias “relacion suficiente” y “relacion escasa”. La
pregunta esti relacionada con la habilidad para sintetizar informacion mediante la
construccion del mapa conceptual. En los resultados de la gréafica 5.4 se observa que el
5% de los estudiantes establece una relacion adecuada entre los términos, establecen
niveles de jerarquizacion con el uso de conectores adecuados; mientras que el 95 % de
los estudiantes tiene dificultades para encontrar los niveles de jerarquizacion y para usar
conectores adecuados que representen la relacion entre los conceptos. Se encontré que
los estudiantes no cuentan con la habilidad para representar y jerarquizar conceptos
mediante el uso del mapa conceptual. Serrano, 1993 recomienda para acercar a los
estudiantes a los conceptos cientificos y lograr que establezcan una relacion con sus ideas
previas el uso de los mapas conceptuales.

Pregunta 5: relacion funciones y estabilidad celular

Gréfica 5.5: porcentaje de respuestas de la pregunta 5 del diagnéstico
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El andlisis cualitativo de la pregunta 5 se analiza desde dos categorias “incorrecto” e
“correcto”. La relacion funcion y homeostasis celular (grafica 5.5), muestra que en la
pregunta A, el 55% de los estudiantes marcan incorrectamente la respuesta, a la pregunta
B el 82,5% no marca la respuesta correcta, a la pregunta C el 65% no la resuelve de forma
correcta. Con estos resultados se muestra que los estudiantes no establecen relaciones
entre las funciones celulares que se realizan y la necesidad de mantener el equilibrio
interno frente a las condiciones del medio externo. Finley (citado por Moreira & Rodriguez,
2002) y Rivera (2011) afirman que el concepto de autorregulacion celular es complejo en
la ensefianza del funcionamiento celular en el aula; debido a que hay sélo una integracion
parcial de las funciones celulares, lo que a su vez conlleva a una comprension parcial de
los procesos celulares en los estudiantes.
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En la pregunta B, los estudiantes no relacionan la glucosa como una molécula; cuando
Mayoral (2008) afirma: “La idea de molécula esta supuestamente sostenida en el espacio
curricular desarrollado en ciencias naturales” (p.107), permitiendo al estudiante la posterior
asociacion con otras sustancias que actuan en el organismo.

Pregunta 6: relacion funcién-sistemas

Grafica 5.6: porcentaje de respuestas de la pregunta 6 del diagndéstico
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La evaluacion cualitativa de la producciéon de los estudiantes generd dos indicadores;
“relacion suficiente” y “relacion escasa”. Las opciones A y B de la pregunta 6 revisa la
relacion funcion-sistema y muestra que los 40 estudiantes encuestados asocian la palabra
estrés con enfermedad; debido, a que en el proceso educativo solo se aborda este término
para asociarlo con la alteracion a la salud, olvidando resaltar que estas alteraciones en un
sistema saludable lleva a los procesos de autorregulacién y a que cuando el sistema no se
ajusta es cuando aparece lo que conocemos como enfermedad. Esto indica debilidades
curriculares en el tratamiento de la fisiologia del organismo y de los conceptos de estrés
fisiolégico, rangos Optimos de funcionamiento, respuestas regulatorias al estrés y
homeostasis. El curriculo deja de lado el desarrollo de este concepto y su papel en el
funcionamiento del organismo como factor regulador en un ambiente dinamico, al cual el
organismo responde a través de diferentes mecanismos de realimentacion. El uso de la
palabra estrés en la sociedad est4 asociado a un estado de animo negativo, que es
percibido por los estudiantes y los lleva a establecer la relacién dada en la respuesta y
muestra que el tratamiento dado en la escuela no logra cambiarlo o no se aborda en el
curriculo.

Para la opcién C que examina la relacion sistema versus funcion, se establece que el
97,5% hace una relacién escasa, lo que demuestra las dificultades que tienen los
estudiantes para reconocer las funciones de los sistemas orgénicos. De los resultados
anteriores se puede deducir que el curriculo sigue fragmentando la morfofisiologia de la
estructura celular y de los sistemas de 6rganos y que posiblemente se construye el
concepto de fisiologia humana separado de la anatomia y morfologia de los sistemas que
conforman el cuerpo humano y de los cuales depende la vida, todo esto ocurre a pesar de
gue el objetivo central es que el estudiante pueda explicar como funciona el organismo.
“No obstante tener presente el conocimiento del estudiante en cuanto a 6rganos y
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sistemas, puede permitirle construir inicialmente un concepto de organizacion” (Medina,
2011, p. 21). Esto se relaciona directamente con los resultados obtenidos en las preguntas
anteriores, ya que al tener deficiencias en la comprension de los conceptos de célula,
tejido, 6rgano y de sistema es dificil llegar a relacionar las diferentes funciones que ocurren
en el organismo humano.

Pregunta 7: encuesta KPSI (grado de comprension conceptual)

Gréfica 5.7: Porcentajes de respuestas encuesta KPSI del diagnéstico
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El propésito de Pre —test con el cuestionario KPS| (Knowledge and Prior Study Inventory)
es conocer el grado de conocimiento que tienen los estudiantes a cerca de los temas
considerados fundamentales, que van a permitir la comprensién de un determinado
concepto seleccionado para la creacién de la unidad didactica (grafica 5.7).

e El significado de mapa conceptual es parcialmente comprendido por los
estudiantes, debido a que el 67,5% de los estudiantes no usa esta herramienta en
el proceso de aprendizaje y relacién de conceptos y el 27,5% de los estudiantes lo
hace algunas veces.

e Con respecto al concepto de célula se concluye que el 70% delos estudiantes
mantiene una nocién relativamente consistente y tan solo el 30% ha avanzado
hacia la consolidacion del saber relacionado.

o Del concepto de tejido se concluye que es parcialmente comprendido por los
estudiantes y que aun no se consolida este conocimiento.

e Para el concepto 6rgano, los porcentajes obtenidos permiten deducir que no hay
consistencia en la construccion conceptual, el tema se queda en la etapa nocional.

e En cuanto al concepto de sistema, los resultados demuestran que hay un mayor
avance hacia la construccién conceptual con respecto a los conceptos anteriores
sin llegar a superar la etapa nocional.

e Enrelacién con el concepto de estrés, los resultados son prueba fehaciente de que
los estudiantes escasamente identifican el término.

e El concepto de salud practicamente es una nocion vaga ya que la mayoria de los
estudiantes lo ubican en la categoria 1.

o Para el concepto de enfermedad se puede concluir que los resultados son
consistentes con respecto al de salud. No hay mayor conocimiento al respecto, se
tiene nociones vagas.

e En cuanto a la valoracion para el concepto de autocuidado, los resultados son
concordantes con los dos items anteriores en donde no se identifican saberes al
respecto.

De acuerdo con los anteriores resultados se concluye que el uso de la categoria 1 (no lo
sé / no lo comprendo) y la categoria 2 (lo conozco un poco) ocupan un alto porcentaje en
las respuestas dadas por los estudiantes, lo que esta en relacion directa con dificultades
en la comprension analizadas en las respuestas de las preguntas 1, 2, 4, 5y 6 del
diagnostico. Cuando se usa la categoria 3 (lo comprendo parcialmente), los estudiantes
tienen nociones relacionadas con los conceptos, pero éstas no les permiten tener claridad
para responder de forma adecuada las preguntas del cuestionario: 1, 2, 4, 5y 6. Con
relacion a la categorias 4 (lo conozco bien) y 5 (lo puede explicar a un compariero) su
frecuencia es escasa, dado que los estudiantes al no tener claridad de los conceptos se le
dificulta establecer relaciones entre los mismos y por lo tanto no lo pueden explicar a un
compariero. La pregunta tres del cuestionario muestra que los estudiantes conocen las
acciones que permiten mantener un estado saludable, sin embargo los conceptos salud,
enfermedad y autocuidado no son asociados a esta condiciéon y los desconocen y /o
mantienen una vaga nocién en lo relacionado con el tema.
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Para el diagnostico se seleccionaron imégenes sencillas con el propdésito de que los
estudiantes establecieran relaciones entre los diferentes niveles de organizacion de los
seres vivos, especificamente en el organismo humano. “Esta sencillez no quiere decir que
deba sujetarse a ambigliedades o irrelevancias, bajo el supuesto de que el lector novato
es capaz de identificar la localizacién anatémica de estructuras organicas y su relacién de
vecindad con otras estructuras supuestamente conocidas por éste” (Mayoral, 2008, p.11).
Los resultados indican que los estudiantes no encuentran informacion relevante en las
gréficas o éstas son confusas para ellos; por esta razén no logran hacer conexion entre
los conceptos morfolodgicos con los niveles de organizacion del cuerpo humano. Pérez
(citado por Mayoral, 2004) plantea que los estudiantes frecuentemente aprenden en un
medio verbocentrista, sin considerar las imagenes como fuente de informacién. También
es necesario tener en cuenta que cuando se hacen los procesos de aula, los diferentes
conceptos no son contextualizados, ni aplicados al contexto del estudiante; que en este
caso seria la estructura corporal y el funcionamiento del cuerpo humano del individuo. De
ahi que los estudiantes no puedan ubicar los érganos, ni explicar como estan constituidos
los diferentes sistemas en su cuerpo. Esto nos lleva a la necesidad de promover un cambio
en el analisis estructural de los conceptos disciplinares del curriculo; de manera que éste
se pueda transformar de un contenido privado a un contenido publico. El individuo requiere
poder explicar que Organo le esta afectando, de manera que pueda comprender las
explicaciones médicas y advertir la gravedad de la molestia.

El andlisis del diagnéstico realizado a los escolares del grado séptimo fue esencial para
conocer sus ideas previas, las que se adquieren en diferentes contextos culturales,
familiares, escolares entre otros. Tamayo et al., (2010) plantean que para alcanzar un
aprendizaje significativo de los conceptos es necesario que se haga una relacién e
integracion con los conceptos previos existentes a través de un proceso que debe ser
consecuente y racional; en el proceso de exploracion de las ideas previas. Ilgualmente el
docente deberia adquirir la habilidad para agrupar las diversas ideas de los estudiantes de
acuerdo con atributos similares y, en determinados casos, con modelos cientificos. Para la
planificacion de la unidad didactica es necesario conocer los saberes previos de los
educandos, los que permiten que el docente seleccione las estrategias mas acertadas para
lograr un aprendizaje significativo del conocimiento, siendo un proceso continuo y
permanente en el contexto socio ecolégico donde sobreviven los individuos. De esta forma
en el escenario escolar los sujetos se forman como seres sociales, culturales, histéricos e
integrales (Tamayo, et al., 2010). Las ideas que tienen los estudiantes no se pueden
considerar como erréneas. En este sentido, es esencial que el docente las comprenda, con
el propoésito de plantear nuevas estrategias, que las “modifiquen” a través del proceso de
ensefianza aprendizaje y teniendo en cuenta la realidad que circunda al estudiante. Lograr
gue el aprendizaje sea significativo en los escolares es una prioridad de los procesos de
ensefianza y la motivacion es determinante porque permite que éstos adopten actitudes
adecuadas y de interés en sus procesos educativos dentro de la cultura del aprendizaje
(Pozo & Gémez, 1920).
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5.2 Analisis de la estrategia de realimentacion

La estrategia de realimentacion se aplic6 en un 1 mes durante la clase de biologia en
sesiones dos horas. Como el evaluar sus alcances es importante para identificar si los
objetivos propuestos se lograron entonces con la aplicacibn de un cuestionario de
autoevaluacion KPSI se obtuvo informacion valiosa a cerca del estado del conocimiento
relacionado con los conceptos propuestos y trabajados en condiciones de ensefianza
adecuadas para los estudiantes del curso 704. A continuacion en la grafica 5.8 se
muestran los resultados obtenidos:

Grafica 5.8: porcentaje de respuestas de la estrategia de realimentacion
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Conocer lo que saben o piensan los estudiantes sobre determinados conceptos es
importante para evaluar los alcances de la estrategia, esto permite estructurar la didactica
de la biologia llevada a cabo en el aula con el propésito de mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje desarrollados por los docentes. Las categorias de la encuesta son
similares a las de la pregunta 7 del pre-test trabajado en el diagnostico, aqui los
estudiantes pueden seleccionar 5 categorias para las respuestas. Al estudiante se le
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motiva para que sea consiente del grado de analisis y comprension de las tematicas,
especialmente cuando interpreta un concepto y es capaz de explicarlo y comunicarlo a
sus pares como lo sefiala la categoria 5. De este modo se le facilita reflexionar sobre sus
saberes iniciales relacionados con los conceptos rastreados durante la indagacion a cerca
de las ideas previas.

A continuacion se presenta el analisis cualitativo de los resultados obtenidos durante el
desarrollo del cuestionario de autoevaluacion KPSI.

e EI mapa conceptual: de acuerdo con las respuestas, es considerado una
herramienta de aprendizaje por parte de los estudiantes debido que les permite
sintetizar y relacionar conceptos. La evidencia estd en los mas altos
porcentajes que se presentaron en las categorias 3, 4 y 5, mientras que en la
categorias 1y 2 no hubo respuesta.

e El concepto célula: los resultados en las categorias 3, 4 y 5 son contundentes
para argumentar el avance conceptual en torno al tema celular con respecto al
diagnéstico de preconceptos.

e Para los conceptos de tejido, 6rgano, organismos y sistema: la ocurrencia de
respuesta tiene la misma constante que en los dos anteriores por lo que se
puede concluir que las actividades realizadas fueron oportunas y eficaces en la
nivelacion de los aprendizajes. Se prevé que aunque los estudiantes
manifestaron desconocimiento durante la fase diagndstica sus conceptos
estaban presentes y era necesario afianzarlos y contextualizarlos.

e Larelacion conceptual entre estructura-funcién y funcion vital: es comprendida
por un alto porcentaje de los estudiantes. La construccion de estos conceptos
es el resultado de varios procesos que no se logran en un mes, situacion que
se puede tener en cuenta para afirmar que puede ser posible que ellos
conozcan el tema pero por sus inseguridades no lo valoren con la profundidad
gue se requiere, hecho que pudo haberlos inducido al error en la prueba
diagnostica.

Sanmarti (2007) sefala que la evaluacién es un proceso donde se recoge informacion,
esta se analiza, a continuacién se hace un proceso reflexivo para determinar el camino a
seguir, desde el contexto en que se aplique de forma abierta y no ingenua. El analisis de
los resultados indica que se cumplieron los objetivos propuestos de la estrategia de
realimentacion en un alto porcentaje segun lo observado en la grafica 5.8.

Haciendo un paralelo con los resultados del diagnostico en donde los estudiantes hicieron
escogencia de las categorias 1,2 y 3 con alta frecuencia como se observa en la gréfica 5.7,
dicha frecuencia se invirtié después de hacer la realimentacion. En grafica 5.8 se observa
gue las categoria 4 y 5 se seleccionan con una frecuencia media indicando que los
estudiantes avanzaron cognitivamente en la compresion de los conceptos al reorganizar y
categorizar los ya existente y establecer entre estos y los nuevos conocimientos una
integracion sistémica.
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Durante el trabajo de aula se lograron procesos reflexivos, acciones de resignificacién y
reconstruccion de conocimientos contextualizados que promovieron el aprendizaje
significativo de los conceptos considerados esenciales para llegar a la comprensién de la
funcion homeostasis a partir de la integracion y creacién de otros saberes desde la auto
organizacion cognitiva vinculada al pensamiento sistémico. Para los estudiantes existe una
relacibn entre los procesos metacognitivos, relacionados con la forma de pensar,
comunicar y de relacionarse con el medio a partir del qué y para qué estan aprendiendo
(Quintanilla, et al. 2007).



54

6. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

El diagnéstico fue pertinente debido a que permitié identificar las dificultades en el manejo
e integracion de los conceptos trabajados y evaluados en temas anteriores.

Se encontré que los conceptos previos son ideas muy restrictivas y fraccionadas en
relacion con los diferentes niveles de organizacion de los seres vivos: No hay una auto-
organizacion del saber y aunque las ideas no estan vinculadas al pensamiento sistémico,
no se pueden descartar ni considerar erréneas, hay que aceptarlas como explicaciones
alternativas que son configuradas en la cotidianidad de los diferentes contextos en donde
los estudiantes interactdan, tales como: la calle, los grupos sociales, el entorno familiar, la
escuela. Pero también dichos contextos estan mediados por las practicas culturales, los
medios de comunicacién, las redes sociales y la tecnologia. Dichas mediaciones tienen
mayor nivel de influencia con respecto a los efectos que se producen en el contexto
académico de la escuela.

La implementacion de una estrategia de realimentacién arrojé resultados importantes en
cuanto a la comprensién y nivelaciéon de las deficiencias conceptuales encontradas. Siendo
especialmente significativa para los estudiantes que lograron establecer relaciones
sistémicas consistentes durante el proceso de reforzamiento e integracion de conceptos
previos relacionados con las funciones vitales, la supervivencia y la conservaciéon de la
salud y la vida.

Se pudo desarrollar la didactica basada en el aprendizaje significativo con resultados
relevantes en cuanto a organizacién de informacion, comprension de texto e interpretacion
de gréficas, esquemas, diagramas y eventos del entorno préximo.

Se reforzaron procesos cognitivos y funciones mentales de aprehension en beneficio de
la autorregulacion desde la reflexion y los planes de accién para aprehender a través de
métodos de negociacion entre el docente y los estudiantes que recibieron apoyo en la
construccion de una vision global e integradora de los fenbmenos que tienen lugar en los
sistemas vivos.

Se logré disefar la unidad did4ctica a manera de guia de trabajo y estrategia de aula para
el aprendizaje significativo del concepto de homeostasis y su relacion con la enfermedad,
el estado de salud y el autocuidado.

Los conceptos propuestos y estructurados en la unidad didactica pueden ser una
herramienta importante para promover el desarrollo del pensamiento sistémico y relacional
entre los diferentes saberes bioldgicos que van construyendo los estudiantes en sus



Bibliografia 55

procesos de aprendizaje y potenciacion de habilidades cientificas basicas que se trabajan
en el contexto académico escolar.

La guia de trabajo es una ayuda didactica con contenidos y actividades dinamicas que
integra los elementos conceptuales basicos para comprender la fisiologia de la
homeostasis.

6.2 Recomendaciones

La formacion integral de los nifios y jovenes es el objetivo principal de los procesos
educativos y los ejes transversales que se plantean en la propuesta buscan llevar al
estudiante a actuar y analizar la realidad que lo circunda desde el cuidado ambiental, la
salud, el autocuidado, los valores, la ética y la evolucion cultural. La teoria general de
sistemas y su relacién con los conceptos estructurantes se deberia considerar como un
eje transversal integrador a ser incluido en el curriculo escolar; no como un tema mas de
clase, sino como un modelo para aplicar y totalizar el conocimiento de las diferentes
disciplinas, con el fin de transformar la aprehensién y facilitar los procesos cognitivos en el
individuo. A la vez, que se potencia la autorregulacion desde la reflexion y los planes de
accion para aprehender a través de un proceso de negociacion entre el docente y los
estudiantes y se ayude al estudiante a construir una vision global e integradora de los
fendmenos que tienen lugar en los sistemas vivos.

La estrategia de aula (unidad didactica) no se ha validado, por lo tanto se invita a los
docentes interesados en abordar la homeostasis como un concepto estructurante de la
biologia y a tomar como referente esta propuesta.

Es importante antes de su implementacion realizar los respectivos ajustes al contexto
institucional. Esta propuesta es una invitacion a seguir avanzando en la didactica de las
ciencias naturales y busca cambiar el modelo mecanico y fraccionado de ensefiar los
conceptos biolégicos, que son finalmente vistos por los escolares como ajenos a su
realidad. Si desea hacer sugerencias o construir un equipo de trabajo que integra el
pensamiento complejo y la teoria de sistemas alrededor de los sistemas vivos puede
comunicarse con Oswaldo Javier Gonzalez (Correo: ojgonzalezv@unal.edu.co).
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Anexo A: Cuestionario disenado para
Identificar conceptos previos esenciales
para abordar el tema de la homeostasis

SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA
COLEGIO EL PORVENIR IED
NIT 830052690-6 DANE 21110200240

EDUCACION MEDIA TECNICA .
DOCENTE: OSWALDO ]. GONZALEZ VELANDIA ALcALOIA AYOR

Secretria
EDUCACION

Nombre: Edad: Curso: Fecha:

Objetivo: identificar los saberes previos de los estudiantes relacionados con los niveles de organizacién

de los seres vivos y su relacién con la salud.

1. Completa el esquema con las siguientes palabras: tejido, 4tomo, sistema, organo y célula.

GOSN ON NN

. Organismo
Molécula .
multicelular |

2. Responda las preguntas observando la imagen:
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Imagen tomada y modificada de: http://elcuerpohumanoen.blogspot.com/search/label/tejido%20muscular

A. ¢Qué nivel de organizacion de los seres pluricelulares se representa en la letra A?

B. ¢Qué nivel de organizacion de los seres pluricelulares se representa en la letra B?

C. ¢Qué representan las estructuras en el centro de la figura?

D. ¢En cudles estructuras representadas en la figura hay células?

E. Indica con un color diferente las células, que se muestran en la figura.

F. ¢A qué sistemas del cuerpo humano corresponden los 6rganos sefialados con la letra A?

G. ¢Qué funcién cumplen los érganos sefialados con la letra A?

H. ¢en un esquema del cuerpo humano indica donde se ubican los 6rganos sefialados con la letra
AP

3. Marcar con si, si la accién te permite estar saludable y con no, si la accién afecta tu salud:


http://elcuerpohumanoen.blogspot.com/search/label/tejido%20muscular
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ACCION SALUD
Hacer ejercicio
Consumir comidas rapidas (hamburguesas, perro caliente,
Beber agua moderadamente
Fumar , beber alcohol, bebidas energizantes y gaseosa
Consumir frutas y verduras
Asear el cuerpo todos los dias
Un ambiente contaminado
Realizar actividades en favor de tu bienestar
Las situaciones de maltrato (de palabra o accién)
Dormir menos de 6 horas diarias
Compartir en familia
Realizar caminatas ecologicas
Actitud positiva frente a la vida

Autocuidado

ENFERMEDAD

4. Con las siguientes palabras realizar un mapa conceptual: nervioso, circulatorio, respiratorio, cerebro,

estomago, coragon, pulmones, intestinos, medulas espinal, venas, bronguios, arterias, cuerpo humano. (si es

necesario se pueden agregar cuadros o incluir conectores)

SISTEMAS

ﬁ [ Esta formado por }

Digestivo

5. Observar y responder las preguntas, marcar con una X la respuesta que consideras correcta:
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- Agua

10

libr

- Temperatura

.

iene un equil

Glucosa

interior
|
]

- Oxigenoy CO,

Mant

4 Sales

Imagen de la célula tomada de http://definicion.de/membrana-celular/

A. La célula mantiene un equilibrio interno para:

morir Dafiar sus moléculas Afectar el ambiente Adaptarse y sobrevivir
1 2 3 4

La glucosa es un nutriente que le proporciona energfa a la célula, ;Qué término se

relaciona con la glucosar

Atomo pH Molécula Particula

1 2 3 4

Sila célula no regula las condiciones del medio interno:

No se altera su funcionamiento Se altera su funcionamiento

La palabra estrés es un término que se usa continuamente en la sociedad.

A. ¢Qué entiendes por estrés?

B. ¢Crees que el estrés puede afectar la salud? Explica.

C. Uns sistema es un grupo de 6rganos (a veces situados en diferentes regiones del cuerpo) que
colaboran en el desempefio de una funcién comun. Relaciona la clave con las funciones que

realiza cada sistema. Registrar la letra en la columna de sistema.


http://definicion.de/membrana-celular/
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Cuadro con las claves:

CLAVES
A. Tegumentario F. Inmunoloégico/linfatico
B. Esquelético G. Respiratorio
C. Muscular H. Excretor
D. Digestivo I. Nervioso
E. Cardiovascular J. Endocrino

K. Reproductor

Cuadro para relacionar con las claves:
SISTEMA FUNCIONES
Reproduccién sexual
Regula la quimica sanguinea, regularmente actia con el sistema nervioso

Controla procesos fisiologicos junto con el sistema endocrino, detecta el
medio externo e interno y dirige el comportamiento

Mantiene las condiciones de equilibrio la “homeostasis”, dentro del torrente
sanguineo; filtra desechos celulares, ciertas toxinas, y exceso de agua y

nutriente.

Intercambio de gases entre la sangre y el ambiente externo

Lleva grasas y liquidos en exceso a la sangre; defiende el organismo contra
agentes que causan enfermedades

Transporta materiales de una parte del cuerpo a otra.

Ingiere y digiere los alimentos; absorbe nutrientes y los envia a la sangre
Mueve el esqueleto

Sostiene y protege el cuerpo, ayuda a realizar movimiento y locomocion.

Cubre y protege el cuerpo

7. Resolver el siguiente cuestionario KPSI. En el cuadro A estin las categorias que se pueden
colocar. En el cuadro B, responde de acuerdo con tu nivel de conocimiento, segin lo consideres.

HEsto no tiene nota, sino que ayudara a tu profesor a disefiar el programa:
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Categorias para poner en el cuadro: B

Cuadro A
categotias Tipo
1 No lo sé/no lo comprendo
Lo conozco un poco
Lo comprendo parcialmente

Lo conozco bien

oA WD

Lo puedo explicar a un companero

Cuadro B

Mi nivel de conocimiento con relacion a estos temas es (marca la columna con X):
Concepto/tema 1 2 3 4 5
Mapas conceptuales
Célula
Tejido
Organo
Sistema
Estrés
Salud
enfermedad
Autocuidado



Anexos 67

Anexo B: Estrategia de realimentacion

SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA, D.C.
COLEGIO EL PORVENIR IED

NIT 830052690-6 DANE 21110200240 ,
EDUCACION MEDIA TECNICA ALCALDIA MAYOR
DOCENTE: OSWALDO J. GONZALEZ VELANDIA =~ —_ier—

Objetivo: llevar al estudiante a comprender los conceptos de niveles de organizacion de los seres vivos

y la relacion estructura y funcion.
Tabla 1: Criterios de planificacién de la unidad didactica
Tema 1: organizacion de los seres vivos
Niveles de organizacion de los seres vivos

Conceptual Célula, tejido, 6rgano, sistema, estructura y funcion.

e Elaborar e interpretar mapas conceptuales.

Relacionar célula, tejido, 6rgano y sistemas.

Procedimental . . . . - .
e Diferenciar tejidos animales (caracteristicas y funciones)
e Describir los 6rganos y su funcion.
. e Describir las funciones de los sistemas del cuerpo humano
LiiEnie e Relacionar estructura y funcion celular.
cientifico e Explicar cémo interactian los sistemas del cuerpo
humano.
e Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo: respeto,
autorregulacion, empatia. Compromiso en las actividades
Actitudinal e Participacién activa
e Promover habilidades de trabajo cientifico.
e Desarrollar la creatividad
Comprender e identificar de manera significativa los diferentes
niveles de organizaciéon de los seres vivos, potenciar habilidades
General cientificas desde la relacién estructura-funcion.
A. Identificaciéon de las ideas previas de las estudiantes,
relacionadas con los niveles de organizacién de los seres.
B. Comprension de los conceptos: célula, tejido, 6rgano y
sistemas.
C. Reconocer que las células semejantes forman los tejidos.
Objetivos D. Establecer que los tejidos semejantes cumplen la misma

especificos funcion.
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E. Comparar los diferentes niveles de organizacién presentes
en el cuerpo humano: tejidos, érganos y sistemas

F. Relacionar los sistemas entre si.

G. Elaborar mapas conceptuales relacionado lo aprendido.

1. Elaboran e interpretan mapas conceptuales
2. Explican la relacion estructural y funcional entre célula, tejido, 6rgano y
Aprendizajes sistema.
esperados 3. Explican c6mo los sistemas trabajan conjuntamente.
Poblacion Estudiantes del grado séptimo en edades entre 11 y 14 afios.
objetivo
Tiempo de 1 mes, sesiones de clase 2 horas semanales.
ejecucion
Recursos Videos didacticos de YouTube, fotocopias, internet y video beam.

1. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Orientaciones para el docente: Es importante que durante cada actividad de la
estrategia se haga una sintesis de las dificultades y las estrategias utilizadas por los
estudiantes. Analicelas y utilice esta informacion para ayudarle al estudiante a

superar las debilidades y para potenciar las buenas practicas en el aula. Al finalizar
del proceso se pueden contrastar estas debilidades con los avances del grupo.

Actividad de aprendizaje 1:
“Conociendo el mapa conceptual”

(Adaptado de: Cosmos 7, 1998)
Objetivo: Desarrollar habilidades para sintetizar y relacionar informacién

Duracién de la actividad 60 minutos

Indicaciones para el docente: Para la siguiente actividad se deben organizar grupos
de tres estudiantes. Después de socializar las preguntas propuestas se selecciona

un representante por cada grupo que exponga las respuestas en clase durante 5
minutos.
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Sesion 1: Los estudiantes en grupo de 3 personas responden las siguientes preguntas:

A. ¢Cuando ustedes realizan la lectura de un texto tiene dificultades para entenderlo? Explique las
dificultades.

B. Durante la clase de ciencias naturales si se encuentran confundidos con un tema particular ;Qué
hacen para tratar de entenderlo? Expliquelas

C. ¢Qué conceptos de ciencias naturales de los niveles de organizacién de los seres vivos conoces?
Noémbralos.

D. Consolide las respuestas en una sola, seleccionen un representante que socialice éstas frente a
la clase. Tiempo 5 minutos

Sesion 2: A continuacién se pretende potenciar habilidades en los estudiantes para que relacionen y

sinteticen informacién mediante el uso de mapas conceptuales

Indicaciones para el docente: Al estudiante se |e orienta en la elaboracidén
de un mapa conceptual a partir de su estructura general, para ello se le
proporciona la siguiente informacion (se sugiere una fotocopia).

Informacion para los estudiantes:

El mapa conceptual promueve el trabajo en equipo, la creatividad y el interés por aprender.

Las preposiciones Esta formada por dos o mas conceptos unidos por palabras enlazantes
Las palabras Son las palabras que sirven para unir los conceptos y sefialan el tipo de
enlazantes elacién que existe entre ellos.

La jerarquia Los conceptos mas generales estan en la parte superior del mapa y los

mas especificos estin en la parte inferior.

Indicociones para el docente: Después de que los estudiantes han discutido la
informacion anterior durante 15 minutos se proponen las siguientes actividades
individuales con el proposito de orientar en la elaboracion de mapas
conceptuales. Tiempo para la actividad 45 minutos.

Informacion para los estudiantes:

v' Concepto: son las imigenes mentales que provocan las palabras. Por ejemplo: piensa en
palabras célula, insecto, atomo y molécula. Expresa la idea de cada palabra con un dibujo.

v' Para aprender es importante socializar las ideas con los compafieros y compaiieras del grupo:
¢son iguales los dibujos? Nombra las semejanzas y diferencias.
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v" Podriamos afirmar que las personas tienen diferentes imagenes de los conceptos ¢Por qué?

v' Las palabras enlazantes: son utilizadas junto con los conceptos para formar frases que
tengan significado.

v" Palabras como: en el cual, el, es, se divide en, entonces, para, por. Desctibe los que imaginas
de cada palabra, ¢ Tienen alguna representacién mental?

Hstas palabras no son conceptos por lo tanto no crean una imagen.

El mapa conceptual es un instrumento
cjue permite comprender y relacionar
de manera sencilla los conceptos de un
tema. Se relacionan de manera
significativa los conceptos “nuevos”
con las ideas existentes

Orientacion para el docente: Para finalizar se hace una mesa redonda con el
proposito de generar reflexiones en los estudiantes sobre la actividad. Es importante

gue el profesor tome nota de las ideas del grupo para identificar los alcances del
ejercicio.

Sesion 3: sintetizar informacion en el mapa conceptual

Indicaciones para el docente: Para la siguiente actividad se hacen grupos de tres
estudiantes. Se da un tiempo de 30 minutos para que discutan las peguntas, escogen un
representante que exponga las ideas en clase durante 5 minutos. Al finalizar se debe hacer

un mapa conceptual grupal que sintetice lo aprendido con orientacidn del docente.
Tiempo para la actividad 60 minutos.
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Informacion para los estudiantes: Q\
.

(—[ : Leer el siguiente texto:

El cuerpo animal se compone de sistemas gue consisten en dos o mas
organos. Los organos, a su vez, se componen de tejidos. Un tejido es un
grupo de células y de material extracelular que forma una unidad
estructural y funcional y se especializa para realizar funciones especificas.
Los tejidos animales incluyen los epiteliales, conectivos, musculares y
nerviosos.

N

Actividad modificada de: Cosmos, ciencia integrada 7, 1998)
Actividad:

e Identificar los conceptos y las palabras enlazantes

conceptos Palabras enlazantes

e ;Cudl es el concepto mas general de la lectura?

e Escriba en la parte superior de la hoja del cuaderno el concepto mds importante de la lectura.
Debajo de éste escriba los conceptos de mayor a menor complejidad. De esta forma se tiene la
jerarquia conceptual de la lectura.

e Scleccione las palabras enlazantes apropiadas para formar las proposiciones del mapa
conceptual.

e Organice el mapa conceptual.

e Comparta el mapa conceptual con los compafieros y compafieras de clase. Reorganice un mapa
conceptual grupal a través de una lluvia de ideas.

Actividad de aprendizaje 2: 1a célula

Objetivo: promover en los estudiantes la capacidad de plantear y resolver problemas aplicados a la

caracterizacién de los niveles de organizacién de los seres vivos con especial énfasis en el ser humano.

Indicaciones para el docente: Se organizan grupos de 4 estudiantes, es importante
potenciar el trabajo en equipo y promover actitudes positivas en los procesos de
aprendizaje en el aula. Tiempo para la actividad 60 minutos.

Sesion 1: actividades

1. En la imagen se muestran los diferentes niveles de organizaciéon presentes en un organismo
pluricelular:



72

Homeostasis y enfermedad, una estrategia de aula
para promover el autocuidado

célula
tejido
érgano
sistema

individuo

Marcar la respuesta correcta: Al observar el esquema se puede decir que:

po oo

2.

Los sistemas forman un 6rgano.

Los tejidos foman las células.

Las células son la unidad minina de organizacién de los seres vivos.
Los érganos forman los tejidos.

Un viaje divertido:

Imagina que quieres conocer el interior de una célula del cuerpo. Para ello usas tecnologfa donde te

vuelves muy pequeflo. Para realizar este fantastico viaje se debe ingresar por la boca.

pp g

¢Cual célula del cuerpo te gustaria conocer? ¢por quér

¢Menciona cémo harias para llegar hasta esta célula?

¢Menciona qué barreras deberiass atravesar para poder entrar a la célula?

Al estar dentro de la célula ¢Qué observarias? Realiza un dibujo donde se muestren las
estructuras que se observan en el interior de la célula

¢podrias descrbir la funcién de las diferentes estructuras que se observarian en el interior de la
célula?

¢Explica qué sucederia si al salir de la célula, el cuerpo del individuo te identifica como un
“agente extraflo”? Ten en cuenta la funcién del sistema inmunolégico.

Escojan a un representante del grupo que exponga las ideas frente a la clase. Tiempo 3 minutos.

Indicaciones para el docente: Cada grupo debe socializar en un tiempo de 3
minutos sus diferentes ideas. El objetivo es que cada grupo exponga los motivos
por el cual escogieron esa célula. Durante la presentacion de cada grupo, en el
tablero se van colocando los nombres de las diferentes estructuras que se
identifican en el interior de |a célula. Con la orientacién del docente se escribe la

funcion principal de cada estructura. Para finalizar el curso escoge una célula y se
completa el cuadro 1 (usar el tablera).
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Este cuadro deberia ser completado después de la actividad de socializacion de las respuestas

PREGUNTAS ORIENTADORAS DESCRIPCION

¢Qué harian para poder ingresar a la célula?

¢Qué se debe tener en cuenta para ingresar a

la célula?

¢Qué estructuras se observan en el interior de

una célula?

¢Qué diferencias fundamentales esperaria
encontrar en la célula que escogieron y una

bacteria?

Explique las funciones que realizan las

células.

¢Existen peligros posibles al ingresar a la

célula?
¢Queé relacion hay entre la célula, tejidos y

o6rganos?

¢Coémo se llama la “barrera” que se debe

atravesar para salir de la célula? Dibujarla.

Realiza un dibujo de un tipo de célula

particular sefialando sus partes

(Actividad modificada de: Unidades Didacticas en Biologia y Educacién Ambiental, 2010).
Actividad de aprendizaje 3: niveles de organizacion de los seres vivos

Objetivo: promover al trabajo cooperativo para respetar y valorar las ideas de los compaiieros

relacionadas con los niveles de organizacién de los seres vivos.
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Descripcion de la actividad

Indicaciones para el docente: Se forman grupos de 3 estudiantes, se da la siguiente informacion (una
fotocopia). Después se presentan las actividades a realizar. Cada grupo escoge un representante que
exponga las ideas del grupo frente a la clase (3 minutos por grupo). Tiempo para la actividad 120
minutos.

Actividades:

Sesion 1: niveles de organizaciéon de los organismos

NIVEL CARACTERISTICA

Nivel subatémico Conformado por los protones, electrones y neutrones, particulas
presentes en los atomos.

Nivel stémico Conformado por los atomos que conforman parte de la materia viva.
Los atomos son la parte mas pequeria de una materia que conserva
todas sus propiedades

Nivel molacular Dos o méds dtomos nidos entre si forman moléculas. En este nivel
existen moléculas sencillas como el oxigeno que respiramos o el
agua, también existen moléculas mas complejas como las proteinas
y los acidos nucleicos presentes en los seres vivos.

Nivel celulsr Es la unidad minima de la materia viva. Son capaces de realizar tres
funciones vitales: relacidn, nutricion y reproduccion. Existen seres
unicelulares y pluricelulares.

Nivel tisular Constituido por un grupo de células similares que llevan a cabo

conjuntamente un trabajo especializado.

Nivel érgano Conformado por un grupo de tejidos especializados que trabajan
juntos para efectuar una 0 més acciones para mantener la vida

Nivel sistema Estd constituido por un grupo de drganos que trabajan
conjuntamente para llevar a cabo las funciones que le permiten a un
individuo sobrevivir

A. Una las siguientes imdgenes que se presentan segun corresponda con la clave de la parte
inferior:
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Sow

e

—rE oo

Clave Niamero
ditomo
Molécula
Célula
Tejido
drgano
sistema
organismo

Mencione las diferentes funciones que caracterizan a los seres vivos

Discuta en grupo en qué consiste cada nivel de organizacion.

Elabore un texto, haciendo uso del cuadro estableciendo relaciones y diferencias entre los
diferentes niveles de organizacion de los seres vivos.

Dentro del nivel de organizacién de los seres vivos, ¢Cudl es el nivel mas inferior que puede
desarrollar las funciones de la vida? Describa su estructura y cémo realiza cada funcién y haga
un mapa conceptual con esta informacion.

Cambia la forma de las células en los tejidos y 6rganos, explique

Busque informacién en internet de células de diferentes 6rganos, dibujelas y explique como es
su estructura.

¢Pueden los niveles superiores realizar las funciones de la vida? ;Cémo lo hacen? Explique
Realice una sintesis de la informacion y socialice la informacion ante la clase.

Lean el siguiente texto:
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Los tejidos: Como en todo organismo multicelular, las células de la mayoria de animales se especializan
y se asocian en tejidos para realizar diferentes funciones. Las funciones que cumplen los tejidos animales
van desde recibir, interpretar y dar respuesta a los estimulos provenientes del ambiente. La diferencia
con los tejidos vegetales es que éstos suelen estar formados por células poligonales, con forma bien
definida por la presencia de una pared celular y en las que suele ser frecuente observar el nicleo
desplazado por la existencia de la vacuola central. Las células de los tejidos animales, se diferencian con
menos claridad y suelen ser esféricas o subesféricas; éstas se asocian en tejidos que se clasifican en: tejido
epitelial, que recubre y protege todos los 6rganos internos y los que estan en contacto con el ambiente.
El sistema de tejidos conectivo que incluyen varias clases de tejidos como: sanguineo, cartilaginoso, 6seo
y adiposo y cuya funcién es sostener y conectar a los diferentes 6rganos del cuerpo, reservar energfa en
forma de grasas, transportar nutrientes y realizar ademas la produccion de colageno; el sistema de tejido
muscular es el responsable del movimiento del cuerpo de la mayoria de los animales, 6rganos y sistemas
que lo componen y consta de tres tipos de tejido: muscular esquelético, liso y cardiaco. El tejido nervioso
esta conformado por neuronas y células de sostén y cuya funcién es captar los estimulos internos y
externos que afectan el organismo y producir una respuesta a esos estimulos. Texto adaptado de:
explorando el magico mundo de los niveles de organizacion de los  seres  vivos

http://www.colegiosarquidiocesanos.edu.co/AGECI /pedagogia _conceptual/modulos/biologia/06.pdf

e  Escribir una diferencia entre los tejidos vegetales y animales.
e :Qué entiendes por especializacion celular? Representar la respuesta con un dibujo.
e A continuacién en la imagen A se muestran los conceptos que se deben vincular segin se

relacionen, es importante el uso de palabras enlazantes para elaborar el mapa conceptual.
Imagen A:

e En la imagen A se observa una estructura ¢podtian indicar a qué nivel de organizacién
corresponde? Si tuvieran un microscopio ¢como se imaginan las células que estan presentes en
esta estructura? Dibujatlas.

e DPodrian explicar si hay una relacion entre las formas de las células y la funcién que cumplen.
Explique.

e [Escojan un representante para socializar las ideas en clase durante 5 minutos.


http://www.colegiosarquidiocesanos.edu.co/AGECI/pedagogia_conceptual/modulos/biologia/06.pdf
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Orientacion para el docente: durante |a socializacion de los grupos es importante

permitir que los estudiantes opinen y reflexionen sobre la actividad para conocer los
alcances del trabajo.

SISTEMATIZACION Y APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Objetivo: promover en los estudiantes que expliciten y apliquen lo aprendido.

Indicaciones para el docente: Para la siguiente actividad se hacen en grupos de
tres estudiantes. Se da la informacién en una fotocopia y cada grupo escoge un
representante que exponga las ideas frente a la clase (tiempo tres minutos). Para
finalizar se crea un mapa conceptual grupal a través de una lluvia de ideas en el

tablero que sintetice el tema. Cada sesion se desarrolla en un tiempo de &0
minutaos.

Actividad de aprendizaje 4: 6rganos y sistemas

Sesion 1: Actividades para los estudiantes:

1. Se deben otrganizar grupos de tres estudiantes. Se presenta la siguiente imagen:
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E.

¢a qué estructura corresponde A? ¢A qué nivel de organizacion pertenece?

¢la figura B como se relaciona con A? ¢Qué representan el circulo en A y la flecha?

Con relacion a los niveles de organizacion de los seres vivos ¢a qué corresponde B?

¢se observan células en B? en caso afirmativo ¢a qué tipo de células corresponde, qué funcién
realizan?

¢Existe alguna relacién entre la forma de las células de B y su funcién? Explique

Sesion 2:

Indicaciones para el docente: las siguientes actividades se deben resolver
individuamente, tiempo 30 minutos. Despues se hace una plenaria donde se
discuten las preguntas. Para finalizar la actividad hace una lluvia de ideas
relacionadas con el tema para hacer un mapa conceptual grupal en el tablero con
la onientacion del docente.

Activid

ades para los estudiantes:

1. Resolver las siguientes preguntas:

a. En nuestro organismo se realizan funciones vitales como: nutricién, reproduccién y
relacién. ¢Qué entienden por funciones vitales? Explique ¢Qué sistemas intervienen en
cada funcién? Nombrarlos.

b. Observar el siguiente mapa de navegaciéon: Describir la relacién entre los niveles de
organizacién de los seres vivos y las funciones vitales ¢por qué son vitales estas funciones?

organismo

célula

organos
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c. ¢De qué manera se podrian alterar estas funciones vitales? De un ejemplo, explique ¢Cémo
afectarfa la salud?

d. Imaginar que las células de tu cuerpo no son especializadas; es decir que todas son idénticas
en forma y funcion. Consideras ;Qué se formarfan tejidos, 6rganos o sistemas? Explique.

e. Revisar los diferentes sistemas de organos del cuerpo humano, mira qué funciones
cumplen. Explicar de forma general qué es un sistema. Ubicar en el cuerpo humano los
sistemas de 6rganos.

f.  Explicar a tu grupo, la distribucién de los diferentes sistemas de érganos tomando como
referencia tu cuerpo.

g.  Explicar las funciones que realizan los sistemas de 6rganos del cuerpo humano ¢describir
su importancia? ¢ Explicar que podtia suceder si falla cada sistema individual?

h. Relacionar las funciones vitales con las funciones de los sistemas de 6rganos

i.  ¢Los sistemas estin relacionados para cumplir las funciones vitales del cuerpo? Podrian
explicar esta afirmacién con un ejemplo particular.

j.  Investiga qué es el estrés y explica como afecta al organismo ¢Qué es salud? ¢Qué es salud
mental? sQué es la enfermedad?

k. ¢El estado de animo podria afectar las funciones vitales? Expliqué

1. Elaborar un mapa conceptual de cémo se relacionan las diferentes funciones que realizan
los sistemas de 6rganos.

m. Tratar de presentar una sintesis de como las funciones vitales son apoyadas por los sistemas
de érganos del cuerpo humano.

Recomendacion para el/la docente: verifique las respuestas, haga las correcciones y si es necesario
amplie la informacion.

Sesion 3: Recorrido interactivo 3D

Indicaciones para el docente: En el siguiente enlace https://www.biodigital.com/education se
pueden observar imagenes 3D de los sistemas del cuerpo humano, con el uso de esta pagina interactiva
se puede realizar un recorrido de las estructuras del cuerpo humano y la funcién que cumplen. El uso
de esta herramienta educativa debe ser orientada por el docente, para ello se necesita de conexion a
internet y el uso del video beam. Durante la actividad se deben mostrar los diferentes sistemas integrando
las funciones vitales del organismo. Ademas se proponen actividades a realizar individualmente. Es
importante motivar a los estudiantes para que hagan uso de esta herramienta en casa. Tiempo para la
actividad 90 minutos.

Actividades para los estudiantes:
1. Realizar las siguientes actividades disfrutando del recorrido interacitvo de los sistemas del
cuerpo humano:
Nombre del sistema que observa
Funcién que cumple.

Designe los 6rganos que forman el sistema que se observa

oo w >

Describa la funcién principal del 6rgano que se observa y sefiale alguna enfermedad que se
presenta cuando se alteran sus funciones.

E. Relacion entre el sistema que se observa con las funciones vitales


https://www.biodigital.com/education
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¢Coémo se relaciona el sistema con otros sistemas?

Investigue acerca de enfermedades que puede presentar una persona al “fallar” el sistema que
observa.

H. Explique los niveles de organizacién del cuerpo humano.

'- BIODIGITAL HUMAN

X o5 .

ANATOMY CONDITIONS COMMUNITY MY HUMAN

By System Featured

Skeleial System

Ligaments

Lymphz:

ra And Fas

Imagen tomada de: https://human.biodigital.com/index.html, pagina de inicio.
EVALUACION DE LA ESTRATEGIA

Objetivo: Identificar el nivel de comprensién de la tematica, las respuestas dependeran del grado de
conocimiento alcanzado por los estudiantes durante el desarrollo de las actividades.

Indicaociones para el docente: Para finalizar se propone |a siguiente actividad que se
debe resclver en grupos de 3 estudiantes. Los grupos intercambian las respuestas
para gue sean evaluadas. Finamente se elabora un mapa conceptual grupal

relacionado con los niveles de organizacion de los organismos. Tiempo para la
actividad 80 minutos.

Para ampliar los conocimientos relacionados con los sistemas se recomienda a los estudiantes visitar el
siguiente enlace:

http://www.aplicaciones.info/naturales/natural6.htm



https://human.biodigital.com/index.html
http://www.aplicaciones.info/naturales/natura16.htm
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2. Después del recorrido interactivo por los sistemas del cuerpo humano. Realizar la siguiente

actividad: colocar la clave en el cuadro A, segtin corresponda con la funcién del sistema:

Cuadro A: funciones

CLAVE

FUNCION

Cuadro B: Claves

Clave MNombre del

Cubre y profege el cuerpo sislema
. - . . 1 Reproductor

Sostiene y profege el cuerpo; realiza movimiento
¥ locomocion; aimacena calcio. ] Endocrino
Muewve partes del esqueleto; realiza loCcomocion; 3 Nenioso
mueve materiales infernamente.

4 Excretor
Ingiere y digiere los alimentos, ahsorbe
nutrimentos y los envia a la sangre. 5 Respiratorio
Transporta materiales de una parte del cuerpo & G Inmurnologicading
ofra afico
Recoge y transporta el fivido intersticial a la 7 cardiovascular
sangre; ahsorbe lipidos del tubo digestivo v los ) _
transporta al sistema circulatorio. Defiende ef 8 Digestivo
organismo contra agenfes patbgenos. ] Muscuiar
Infercambio de gases entre la sangre y &l 10 Oseo
ambiente externo.

. — 11 Tegumerntano

Excreta desechos metabolicos; elimina de la
sangre sustancias que se encuentran en exceso
Recibe estimulos del ambiente extemo & Infermo;
conduce impulsos, coording aclividades de ofros
sisfemas.
Regula la quimica sanguinea y muchas funciones
corporales
Reproduccion sexual

Actividad de autoevaluacion:

Al finalizar esta actividad se propone que los estudiantes de forma individual completen la siguiente
tabla. La informacién recogida permitird conocer los alcances de la estrategia de realimentacién.
Posteriormente el docente realiza la revision de estas respuestas y desarrolla algunas actividades
adicionales para ayudarle al estudiante a superar las dificultades presentes.

Sobre los niveles de organizacion de los seres vivos
¢Que hemos aprendido?

¢{Como lo hemos aprendido?
¢ Qué he entendido bien?

¢ Qué cosas no acabo de entender?
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Al finalizar el desarrollo de las actividades de la propuesta de realimentacién se deberfa completar un
cuestionario KPSI, como estrategia de autorregulacion y autoevaluacion por parte de los estudiantes. En

el cuadro A estan las categorfas que se pueden colocar en el cuadro B segun lo consideres:

Cuestionario KPSI para los estudiantes:

A. Categorias: B. Conceptos:
categorias Tipo Conceptoftema 1 2 3 4 ]

1 Mo lo sé/no lo Mapas conceptuales

comprendo

Célula

2 Lo conozcoo un .

poco Tejido
3 Lo comprendo organo

parcialmente Sistema
4 Lo conozco bien Estructura-funcion
5 Lo puedo

i Organismo
explicar a un

compafiero Funciones vitales
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Anexo C: Unidad didactica para la ensenanza
de la Homeostasis

Homeostasis y enfermedad, una estrategia de
aula para promover el autocuidado.

OSWALDO JAVIER GONZALEZ VELANDIA
Docente de biologia

Secretaria de Educacion Distrital (Bogota-Colombia)
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Indice de la unidad Didactica

> Planificacién docente

» Desarrollo de la unidad didactica

PLANIFICACION DOCENTE

Para comprender el fenémeno de la homeostasis es fundamental que los estudiantes relacionen
la célula como un sistema abierto que intercambia materia y energfa con el ambiente. Esto ayuda
a los escolares a conceptualizar la célula como la unidad funcional, estructural de la vida y

podran relacionar y contextualizar que éstas son esenciales en la vida de los organismos.

El estudio de la homeostasis se puede abordar a través de la integracion (interaccion) de los
sistemas del cuerpo. Las actividades a desarrollar estan dirigidas a la diversidad de estilo de
aprendizaje presentes en los estudiantes: visual (con observacion de imagenes, carteles y
esquemas de relacion), auditiva (presentacion y exposicion de resultados) y cenestésica (tactiles,
con el uso del cuerpo en las actividades fisicas). Cada actividad se describe en detalle. En cada
actividad se incluyen espacios de reflexion y discusion, asi el proceso de aprendizaje es divertido

y se estimula el gusto por aprender.
Enla tabla 1 se describe la planificaciéon docente para el desarrollo de la unidad didactica.
Tabla 1: criterios de planificacion de la unidad didactica.
TEMA CENTRAL: LA HOMEOSTASIS
la homeostasis-autorregulacion

Flujo de materia y energfa, homeostasis, sistemas de
realimentacion, componentes de un sistema de realimentacion,

CONCEPTUAL
enfermedad, desequilibrio de la homeostasis y autocuidado.
» Que sec identifique la relacion que existe entre la
homeostasis y las condiciones del medio interno y
externo del organismo humano.
» Descripcion de los sistemas de realimentacion.
» ldentificacién de los componentes de un sistema de
realimentacién y su relacion.
PROCEDIMENTAL » Produccion de esquemas que muestren la relacion entre

los componentes de la homeostasis.
» Reconocimiento de los episodios febriles como
moderadores de la homeostasis.
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CONTENIDO
CIENTIFICO

OBJETIVOS

APRENDIZAJES
ESPERADOS

POBLACION
OBJETIVO

TIEMPO DE
APLICACION

RECURSOS

ACTITUDINAL

YV V. VVYVY VVVVVY VY

> Representacion grafica de la relacion homeostasis y
enfermedad.

» Asociaciéon del autocuidado con la eficiencia de la
homeostasis.

A\

Interés por las tematicas trabajadas en clase

A\

Compromiso con el trabajo practico y las actividades
desarrolladas en clase

Reconocimiento y respeto por las ideas de los demas
Valoracién por el trabajo de investigacion

Promocién de estilos de vida saludable y sostenible.

YV VYV

Respeto por las normas de trabajo

» Compromiso por aprender y profundizar los temas

General Comprender el concepto de homeostasis como un mecanismo

de relacién entre los sistemas organicos para mantener la vida

Identifica las fuentes de materia y energfa para el ser humano

Analiza los mecanismos que hacen posible el flujo de materia y energia en la
célula

Relaciona el sistema enzimatico con el proceso metabdlico

Comprende el concepto de homeostasis.

Relaciona la homeostasis con el flujo de materia y energfa.

Reconoce los diferentes mecanismos de realimentacion.

Interpreta la dindmica de los componentes del sistema de realimentacién.
Comprende que la estabilidad y armonia interna del sistema organico
determina un estado de vida saludable.

Establece las relaciones entre enfermedad y perdida de la homeostasis
Reconoce que la temperatura se controla por un mecanismo homeostatico.
Comprende que el autocuidado hace parte del mantenimiento de la
homeostasis

Contextualiza los conocimientos y los aplican al medio socio ecolégico donde
sobrevive

Valoran la importancia de la homeostasis como un proceso biolégico que
controla los procesos vitales y mantiene la vida.

Estudiantes de secundaria de ciclo tres ( séptimo) con edades entre 11 y 14 afios

2 meses, sesiones de dos horas semanales.

Fotocopias, temperas, termémetros, papel milimetrado, internet, cronémetro,
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DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

No.

SESION

ACTIVIDADES

Flujo de materiay energia

=

Materia y energia en la célula — el
metabolismo celular

Las enzimas como catalizadores
biol6gicos

Glucosay energia

Necesidades de la célula

Bitacora Col

Introduccion a
homeostasis

La homeostasis

Sistemas de control de homeostasis

Mecanismos de la homeostasis

Preguntas de analisis

QR WINF|N|F

Componentes de sistema de

realimentacion

un

Cuestionario

Homeostasis de la glucosa

[l @]

El pancreas y la homeostasis de la
glucosa

Integracién conceptual

Andlisis de caso

Integracion conceptual- El glucometro

Distribucién de agua en el
cuerpo

La distribuciéon de agua en el cuerpo

El aguay la salud

Las bebidas isotdnicas

Integracidn conceptual

Calculadora de la hidratacion

OO WNIRFP[AWIN

Campaiia de hidratacién

Homeostasis de la
temperatura

Homeostasis de la temperatura

Preguntas de analisis

Video fiebre

Flujograma

Laboratorio para hacer
aplicacion de conceptos

La homeostasis en accion

Integrando lo visto

Preguntas de andlisis

La homeostasis en accién

Homeostasis y salud

RPIARWNRFRRARWNEF

Lectura de introduccién-
equilibrio alimentario

Nutricién vy

N

Las toxinas en la
homeostasis

regulacion de la

Eliminacién de toxinas

El alcohol es una toxina

Prevenir enfermedades

(o232 N~ V]

Preguntas de integracién conceptual
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Objetivo

Construir el concepto de homeostasis desde las diferentes funciones y niveles de
organizacion interna de los seres humanos en relacién con el medio externo

promoviendo la autoestructuraciéon conceptual y la sistematizacion de informacion

para el fortalecimiento de las competencias interpretativa, argumentativa y
propositiva que facilite la resoluciéon de problemas relacionados con el
mantenimiento de la salud a través de practicas de autocuidado.

De interés para el docente

ORIENTACION PARA EL/LA DOCENTE: durante el
desarrollo de los temas es necesario establecer el estado del
aprendizaje correspondiente, ¢l de comprension de los
contenidos y la capacidad de transferencia de la informacién.
Para lograrlo debe analizar el trabajo en clase y establecer los|
siguientes aspectos: las estrategias que usan los estudiantes para
el manejo de la informacion; la capacidad de analisis e 'E
interpretacion de la informacién; el nivel de desarrollo de las
competencias interpretativas, argumentativas y propositivas; las -
habilidades para trabajar en equipo y la produccion de texto en

las diferentes presentaciones. Igualmente le corresponde

identificar las dificultades, abordar los problemas de aprendizaje

para dar respuesta a las necesidades. Fortalecer las actividades
individuales y grupales y visualizar los logros conjuntamente con

os estudiantes
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Sesioén 1: flujo de materia y energia

Actividad No. 1. Materia y energia en la célula

Orientacién para el docente: es importante motivar a los estudiantes para que hagan consulta
bibliografica relacionada con los conceptos que se van a trabajar durante las diferentes actividades. El
docente realizara una breve descripcion del metabolismo celular, destacando su importancia en el
intercambio de materia y energia en entre la célula y el medio, estableciendo una relacién funcional con
las enzimas en las reacciones quimicas llevadas al interior de la célula para cumplir las funciones vitales.
Después en una fotocopia se entregan las actividades de la sesion 1, tiempo para la actividad 45 minutos.
Para finalizar cada grupo expone las ideas frente al grupo durante 5 minutos; los otros grupos
escucharan sin opinar, sin intervenir. Durante 2 minutos se hara una reflexion de lo expuesto por los
compafieros. Finalmente se propone elaborar un mapa conceptual grupal a través de una lluvia de
ideas.

NOTA: Es importante que al finalizar las actividades a realizar en los diferentes momentos de la unidad
didactica, que el docente motive a los escolares a reflexionar sobre los aprendizajes alcanzados. Se
recomienda hacer preguntas como: ¢Qué concepto resulté mas dificil de aprender? ;Por qué?
¢Queé dificultades presentaron? ;Como se podrian resolver estas dificultades?

Actividades de introduccién conceptual

Aprender ciencia leyendo ciencias

EL METABOLISMO CELULAR

¢Te has preguntado alguna vez que ocurre dentro de tus células durante el dia o la nocher Todas las
células del cuerpo utilizan materia y energfa, que sintetizan mediante mecanismos moleculares que
tienen lugar en el citoplasma o en el nucleo. En el interior de las células se producen un gran nimero
de reacciones quimicas complejas. Este conjunto de reacciones quimicas se conoce como metabolismo
celular y se basa en la capacidad de los organismos para obtener y utilizar materia y energfa contenida

<<

en moléculas denominadas “‘energéticas” “constructoras” y “reguladoras” que provienen de los
alimentos. Los organismos son sistemas abiertos que se relacionan con el medio haciendo intercambio
continuo de materia y energia. La energia proveniente de los alimentos que ingresa a la célula se

transforma en paguetes de energia o molécnlas quimicas de ATP, estas moléculas son la forma en que se puede
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aprovechar la energfa para realizar las funciones vitales, autorregularse y conservar la vida ante las
agresiones ambientales. Las actividades diarias de los organismos se realizan gracias a la energia que
procesan las células mediante diversos mecanismos funcionales coordinados y realizados en el interior

de éstas.

La energia y los nutrientes contenidos en los alimentos es utilizada por las células del cuerpo para
construir moléculas complejas. Cuando el organismo muere, pierde su capacidad para procesar la
materia y la energfa de los alimentos, para autorregularse y se pierde la integridad celular.

preguntas

¢Cudl es el concepto principal de que trata esta lectura?

explicarlo

¢Cudl es la funcion del ATP en las células?

¢Por qué los seres vivos son sistemas abiertos?

¢EBlaboro una lista de los conceptos que considero son

nuevos para mi trabajo en ciencias y los consulto?

Enumerar y relacionar las ideas principales que pueden ser
utiles para comprender el flujo de materia y energia en la

célula.

Actividades para los estudiantes:

1. Analizar y discutir la lectura de introduccion en grupos de 4 estudiantes, subrayar las palabras
que no comprendan y escribitlas en el tablero. A través de una lluvia de ideas y con la orientacion
del profesor se explicaran los conceptos que no se comprendan para afianzar los nuevos

conocimientos.

Actividad No.2. Catalizadores biolégicos

Leer el siguiente texto y analizar la figura N°1.
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Aprender ciencia leyendo ciencias

LAS ENZIMAS COMO CATALIZADORES BIOLOGICOS

Las enzimas son proteinas complejas de gran tamafio, que posee una estructura mas estable que el resto de
las proteinas. Como toda proteina consta de una cadena lineal de aminoacidos que se pliegan formando una
estructura tridimensional particular. Asi como los humanos somos seres tnicos e irrepetibles del mismo modo
cada una de las enzimas tiene una estructura unica, que cumple una funcién particular que da lugar a cambios
quimicos especificos a nivel celular. Ellas participan activamente en el trabajo de descomponer los alimentos en moléculas
simples e igualmente zntervienen selectivamente en las demas funciones organicas como la respiracion, la coagulacién

y la regulacion de las funciones vitales.

Las enzimas se denominan catalizadores debido a que participan en las reacciones bioquimicas haciendo que se
aumente la velocidad de reaccién. No son parte de los reactivos; por lo tanto 7o se modifican en su estructura quinica,
solo intervienen para facilitar el proceso o para ayudar a que ocurran reacciones que sin su presencia no serfan

posibles. Esta funcién es esencial para la existencia de la vida.

Las enzimas poseen una regidn en donde se lleva a cabo la actividad catalizadora y a la cual se debe la especificidad
enzimatica. Esta region se denomina centro activo o sitio activo y es la que se compromete en el proceso de catalizar
la reaccidn; es el sitio de unién de la enzima con el sustrato. Algunas veces las enzimas se deben unir previamente
a cofactores (como algunas vitaminas), que activan la enzima. Estos procesos de uniéon enzima sustrato son
autorregulados; porque estos proceso ocurren segin la necesidad de la actividad enzimatica y los requerimientos

de regulacion de las funciones celulares.

Algunas veces se altera la actividad de la enzima. A estos mecanismos que desactivan la catalisis se les conoce
como inhibidores. La funcién natural de los inhibidores es regular la actividad enzimatica y la velocidad de las
reacciones y son los responsables de proteger los sistemas, evitar los de desérdenes metabdlicos y mantener la

homedstasis entre otras tantas funciones.

También hay mecanismos negativos que incrementen el desorden fisiologico de las células y alteran la
homeostasis hasta el punto de causar la muerte. Sin embargo, se han encontrado inhibidores sintéticos, que se

consumen como medicamentos, para corregir desordenes metabdlicos que no pueden ser regulados
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naturalmente y que de no tratarse pueden causar complicaciones internas tan graves como: dafios profundos al
interior de la estructura celular, alteraciones morfoldgicas y fisiolégicas de 6rganos, tejidos y sistemas y la
interrupcion de toda funcién vital.

SUSTANCIA Las njulér.ulas de la sustancia
encajan perfectamente en el

v ' 3 sitio activo y se unen a la enzima
: SITIO ACTIVO "é——-_l;

El producto deja el

es . La enzima hace la reaccion quimica
sitio activo

y forma un nuevo producto

Figura 1: Aspectos generales sobre las enzimas. (Modificada de

http://www.abpischools.org.uk/page/modules/homeostasis sugar/sugard.cfm?coSiteNavigation allTopic=1

Teniendo en cuenta la lectura anterior y la figura 1, responda las siguientes preguntas:

A. ¢Por qué son importantes las enzimas?

B. ¢Explicar la funcién de las enzimas?

C. ¢Pueden los organismos prescindir de la funcién enzimatica para realizar el metabolismo? Explicar.
D. ¢Cual es la importancia del sitio activo? Explicar.

E. ¢Explicar que podtia suceder si el sustrato no se puede unir correctamente a la enzima?

F. Redactar un escrito que explique la participacion de las enzimas en el sistema de regulacion de los
organismos.

Observar la figura 2, analizarla y responder:


http://www.abpischools.org.uk/page/modules/homeostasis_sugar/sugar4.cfm?coSiteNavigation_allTopic=1
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Figura 2: materia y energfa en la célula

¢De dénde proviene la materia y la energia que entran a la célula?
¢Por qué es importante el flujo de materia y energia para la célula?

La materia que entra a la célula ;Como es utilizada? ¢en qué lugar de la célula se usa?

¢Qué sucederfa si la célula se queda sin energfa en forma de ATP?

Observar la figura 3, analizarla y responder:
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Figura 3: flyjo de materia y energia en el organismo: Imagen tomada de:

http://www.duiops.net/seresvivos/celula actividad fc.html

¢Qué proceso representa la flecha de color azul oscuro? ¢Qué proceso representa la flecha
de color verde?

¢Coémo se relacionan la respiracion y la digestion celular?

¢Como se llama la figura con borde café que esta en el centro de la rana?

¢Cudl es el organelo celular en donde se produce el ATP?

¢Por qué es importante el ATP para la célula?

Realizar un dibujo que represente el intercambio de materia y energfa del cuerpo humano
con el ambiente.

En clase y frente a todos los estudiantes cada grupo cuenta con 5 minutos para compartir las
respuestas trabajadas en el punto anterior. Finalizadas las intervenciones de todos los grupos se
hace un anilisis general del trabajo grupal, se concluye la construcciéon conceptual del tema

complementando la informacién y resolviendo las dudas.

Orientacion para el/la docente: El maestro tendrd que revisar las respuestas dadas
por los estudiantes, ampliar y consolidar los conceptos para resolver las dudas antes
de continuar las actividades.



http://www.duiops.net/seresvivos/celula_actividad_fc.html
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Orientacion para el docente: Al finalizar la sesién 1, el docente explica la importancia del
intercambio de materia y energfa en los organismos haciendo énfasis en que los organismos son
sistemas abiertos, que necesitan matetia y energfa para cumplir las funciones vitales. Para finalizar la
sesion 1, como actividad complementaria solicitar a los estudiantes que nombren los términos claves
que recuerden, anotarlos en el tablero y elaborar un mapa conceptual grupal que relacione estos
conceptos. Es importante promover el dialogo y la evolucién de las ideas de los estudiantes. Tiempo
total de la sesion 90 minutos. Ademas, es necesario ir ajustando los nuevos conceptos para los

estudiantes aue tienen dificultad para comprender. abstraer o relacionar la informacion.

Sesion N° 2: glucosay energia

Actividad 1: Necesidades de la célula

Orientacion para el docente: Iniciar la sesion reforzando los conceptos anteriores para hacer
realimentacién y relaciéon con los nuevos. Para abordar el tema de glucosa y energia es importante
recordar las reacciones metabdlicas y su importancia para transformar la materia y proveer la energfa
necesaria para todas las funciones celulares de los seres vivos. Se debe preparar una presentacion con
imagenes que muestren como la glucosa en presencia de oxigeno es usada por la célula como
“combustible” para producir el ATP en la mitocondria, igualmente debe sefialar los productos de
desecho de este proceso y su ruta de salida. Después se organizan los estudiantes en parejas para realizar
las actividades. Una vez terminadas las actividades, se hace una plenaria en donde cada pareja expone

las conclusiones, es importante motivar la discusion para comparar percepciones y concepciones.

Actividades para los estudiantes:

1. Observar la figura 4, analizarla y relacionatla con las figuras anteriores:
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glucosa

ATP
ATP

Mitocondria> respiracion celular = energia > ATP

Figura 4: respiracion celular  (tomada de: http://www.guiametabolica.org/ecm/enfermedades-

mitocondriales/info/es-respiracion-celular)

. ¢Coémo se llama el organelo en donde se lleva a cabo la respiracion celular?
¢De dénde proviene la glucosa que es utilizada por la célula?
¢Por qué es importante la glucosa para la célula?

. ¢Por qué las células necesitan un suministro constante de O,?
¢Sera posible que haya una célula eucariota sin mitocondrias? Explicar.

2. Observar la figura 5, analizarla y responder

mitocondria

funcion

oL

tejido organo sistema

Figura 5: energfa-ATP  (tomada de: http://www.guiametabolica.org/ecm/enfermedades-
mitocondriales/info/es-respiracion-celular



http://www.guiametabolica.org/ecm/enfermedades-mitocondriales/info/es-respiracion-celular
http://www.guiametabolica.org/ecm/enfermedades-mitocondriales/info/es-respiracion-celular
http://www.guiametabolica.org/ecm/enfermedades-mitocondriales/info/es-respiracion-celular
http://www.guiametabolica.org/ecm/enfermedades-mitocondriales/info/es-respiracion-celular

96 Homeostasis y enfermedad, una estrategia de aula
para promover el autocuidado

¢En qué organelo se produce la sintesis de ATP en la célula?

G. Indicar algunos procesos que requieren de energfa en forma de ATP.

. ¢Como se llama el sustrato que se requiere para la sintesis de ATP? :Qué sucede si
no esta el sustrator
Investigar que significa hipoglicemia y explicar la relacion que hay entre ésta y la
cantidad de ATP.
Los carbohidratos en el sistema digestivo se degradan a glucosa. La célula puede
producir glucosa a partir de grasas ¢Cual es la importancia de que la célula pueda
fabricar glucosa sin necesidad de que hayan carbohidratos?

. Realizar una sintesis de la informacién y socializarla en 3 minutos.

Orientacion para el/la docente: después de la plenatia se propone la siguiente evaluacion reflexiva,
la bitacora Col, las respuestas dependeran del grado de conocimiento alcanzado por los estudiantes
durante el desarrollo de las actividades. Esto le va a permitir al docente reforzar las actividades para
los estudiantes que presentan dificultades en la conceptualizacion de la tematica. Esta evaluacion
debe entenderse como un momento de discusion para despejar dudas y avanzar en la aprehension

de conceptos durante el trabajo de aula.

Evaluando mi progreso:

IR
R R
EC—
E—
R R
R I

s |
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Sesion N° 3: introduccién ala homeostasis

Objetivo: Avanzar en la comprension del concepto de homeostasis como mecanismo de
autorregulacion que permite mantener un equilibrio dindmico del organismo empleando como
estrategia de trabajo la informacién escrita, la audiovisual y la que se logre recolectar en las
actividades zn-sitn para que se promuevan buenas practicas de prevencion y autocuidado.

Orientacion para el/la docente: el docente hace la contextualizacién histérica, define el concepto
de homeostasis y su origen. Seguidamente motiva a los estudiantes a consultar informacion relacionada
con los mecanismos de la homeostasis. Posteriormente identifica los conceptos previos, promueve el
analisis e interpretacion de la informacion, establece las necesidades conceptuales, hace los refuerzos,
aclara las dudas y planea las estrategias necesarias para comprobar la comprension del concepto y la
capacidad de transferencia a otros contextos. Estimula el desarrollo de las competencias

argumentativas y propositivas.

A continuacion se presenta la lectura de introduccion: la homeostasis Para que sea analizada al interior
de los grupos y se discutan las preguntas de comprensién. Tiempo previsto: 30 minutos

Actividad N° 1:

En grupos de 3 estudiantes hacer la lectura de introducciéon “LA HOMEOSTASIS”, analizatla y

discutirla. Responder las preguntas de comprensiéon y sintetizar las ideas del grupo para ser
socializadas en una puesta en comun. Tiempo para la actividad 30 minutos.

Lectura de introduccion:
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aprender ciencias leyendo ciencias

LA HOMEOSTASIS

La definicién de homeostasis fue elaborada en el afio de 1920 por Walter Cannon para describir la
constancia del ambiente interno del cuerpo. La homeostasis se puede definir como "Una caracteristica
de células, tejidos, 6rganos, sistemas y organismos que permite el mantenimiento y regulacién del
equilibrio interno, que es necesario para funcionar correctamente." La homeostasis es el conjunto de
procesos que los seres vivos utilizan para mantener la “constancia” del medio interno como respuesta
a las siempre cambiantes condiciones externas e internas. Los procesos de autorregulacién pueden ser
utiles para mostrar la interrelacién entre los sistemas del cuerpo humano en el mantenimiento de la vida.
Por ejemplo la concentracion de sales y glucosa en sangre, la temperatura corporal que suele mantenerse
en alrededor de los 37 °C; la cantidad de sangre en nuestro cuerpos de unos 5 litros. El valor normal de
una variable fisiolégica se llama punto de ajuste.

Respuestas homeostaticas se observan en el nivel de organismo, pero tienen lugar desde el nivel celular,
y pueden ser el resultado de cambios externos o internos. La respuesta homeostatica en los seres
humanos puede implicar a varios sistemas del cuerpo coordinados por los sistemas nervioso y
endocrino. Mirando a la persona como el sistema dinamico que es y cuyo funcionamiento depende de
todas las variaciones ambientales internas y externas, entonces los cambios en su comportamiento
también pueden ser parte de la respuesta homeostatica porque las células suelen tener condiciones
internas que difieren de sus ambientes circundantes y estas condiciones determinan y direccionan la
dinamica de los procesos homeostiticos que estin ocurriendo constantemente en cada uno de los

niveles de organizacién biologica: célula, tejido, 6rgano o sistema de érganos.
Preguntas de comprensioén

¢Por qué es importante que el organismo mantenga un
equilibrio dindmico?

Hay movimientos voluntarios e involuntarios, ¢Qué
relacion tienen estas respuestas con la homeostasis?
¢Podemos controlar voluntariamente la homeostasis?
explicar

¢Qué relaciéon hay entre las variaciones ambientales
externas y las condiciones internas del cuerpo?

Enumere los conceptos que no habia trabajado antes y
trate de definirlos.

Identifique y escriba las ideas del texto que no pude
comprender.

Actividad N° 2: Los sistemas de control de la homeostasis
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Orientacion para el docente: motivar a los estudiantes para que hagan uso de las herramientas
didacticas de le internet con el propédsito de avanzar en sus procesos de aprendizaje de conceptos

trabajados en clase. Organizar grupos de 4 estudiantes. Tiempo para la actividad 60 minutos.

Actividad con video: Observar el video “EL SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO”:

Hacer un resumen sobre la funciones de cada sistema.

Nombrar los 6rganos de cada sistema con su respectiva funcién.

Explicar la relacién de la homeostasis con las funciones de los 6rganos y sistemas analizados

en el video.

Enlace del video: https://www.youtube.com/watch?v=igevlnB1pQo

Actividad N° 3: mecanismos de la homeostasis

Actividad: en grupos de tres estudiantes leer el texto “MECANISMOS DE LA HOMEOSTASIS”,
resolver las preguntas de comprensién y hacer un mapa mental que represente las ideas principales
y socializatlo en una puesta en comun. Tiempo 60 minutos.

Aprender ciencias leyendo ciencias

MECANISMO DE LA HOMEOSTASIS

Los sistemas de realimentacién mantienen un equilibrio dindmico el interior del cuerpo. Un sistema de
realimentacién es un ciclo de acontecimientos en donde la informacién sobre el estado de la situacién
es registrada de forma constante y enviado de vuelta a una regién de control.

Los sistemas de realimentacién pueden ser negativos o positivos. Los sistemas de realimentaciéon
negativa o feedback tienden a mantener las condiciones que requieren de registro constante y de
adaptaciones frecuentes dentro de los limites fisiolégicos, como la temperatura corporal o el nivel de
glucosa en sangre. Por su parte, los sistemas de realimentaciéon positiva son importantes para las
condiciones que no son tan frecuentes y que no requieren un ajuste fino continuo. Como los sistemas
de realimentacién positiva tienden a intensificar la condicién controlada, suelen ser inhibidos por un
mecanismo externo al sistema sin hacer parte de una respuesta fisiologica normal.

Dadas las caracteristicas de los sistemas de realimentacion, tanto positiva como negativa, no es
sorprendente que la mayoria de los mecanismos de autorregulacién, existentes en el organismo sean
negativos. Los sistemas positivos pueden ser destructivos y dar lugar a diversas alteraciones, aunque
algunos son normales y beneficiosos, como sucede con la coagulacién de la sangre que ayuda a
interrumpir la pérdida de sangre por una herida, o lo que sucede durante las contracciones del parto.

Preguntas de comprensién



https://www.youtube.com/watch?v=iqeylnB1pQo
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¢Cudl es la funcién de la realimentacién negativar?

Explicar algunos ejemplos de realimentacién

Explicar un mecanismo de realimentacion positiva

¢Estas ideas pueden ser dutiles para comprender el
concepto de homeostasis? Explique

Orientacion para el/la docente: El maestro tendra que revisar las respuestas dadas por los

estudiantes y resolver las dudas presentes antes de continuar con la siguiente actividad.

Actividad N° 4: preguntas de analisis

Orientacion para el/la docente: organizar grupos de tres estudiantes para que analicen y discutan
las “preguntas de analisis”. Después organizar una plenaria en donde se discutan las respuestas y los
argumentos de los estudiantes. Es importante hacer la retroalimentacion conceptual con el grupo
para avanzar en la compresion del proceso de la homeostasis desde la metacognicion. Tiempo 60

minutos.

Preguntas de analisis

¢Qué significa la palabra realimentacién y con qué se asocia este término?

¢Por qué son importantes los mecanismos de realimentacién en la homeostasis?
¢Qué se entiende por registrar?

Sobre una silueta del cuerpo humano ubique las estructuras que realizan la funcién de
registro de parametros fisiologicos.

¢Cuales 6rganos estan preparados para realizar las acciones de control? Explique
¢De doénde proviene la informacién que es registrada por el organismo?

¢Qué es la realimentacién negativar? citar ejemplos.

¢Qué es realimentacion positiva? citar ejemplos.

¢Cual sistema de realimentacion es mas frecuente en el cuerpo? ;Por qué?
¢Coémo reacciona el sistema de realimentacion ante episodios febriles?

o TP

T EpR e

Actividad N° 5: Componentes de un sistema de realimentacion
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Orientaciéon para el docente: organizar grupos de tres estudiantes y leer el texto
“COMPONENTES DE UN SISTEMA DE REALIMENTACION”. Resolver las preguntas
del cuestionario. Los grupos hacen una sintesis de la informacion para ser socializada frente a la

clase. Tiempo 90 minutos.

COMPONENTES DE UN SISTEMA DE REALIMENTACION

Un sistema de realimentacién es un ciclo de acontecimientos en el que la informacion sobre el estado
de la situacién es registrada de forma constante y enviada de vuelta a una regién central de control.
Un sistema de realimentacion tiene tres componentes basicos:

e Centro de control: determina el punto de ajuste en el que debe mantenerse algiin parametro
del organismo en condicién controlada. En el cuerpo existen gran variedad de condiciones
controladas. Por ejemplo la frecuencia cardiaca, la presion arterial, la acidez de la sangre, el
nivel de glicemia y la temperatura.

e El receptor: registra los cambios que se producen en las condiciones controladas y envia
esta informacién, llamada impulso aferente, al centro de control. Todo estrés capaz de alterar
una condicién controlada se llama estimulo. Por ejemplo un estimulo como hacer actividad
fisica eleva la temperatura corporal (la condicién controlada) y los receptores envian impulsos
al centro de control, que en este caso es el encéfalo.

e El efector: recibe un mensaje llamado impulso aferente que procede del centro de control y
produce una respuesta (efecto). Asi, cuando se hace ejercicio, el encéfalo (el centro de
control) envia sefiales para que aumente la secrecién de las glaindulas sudoriparas (efectores).
Cuando el sudor se evapora de la piel la temperatura tiende a volver a la normalidad por que
ha identificado la nueva condicién o el cambio.

Tomado de

http://www.concienciadeser.es/radiestesia/estudio radiestesia/cuerpo/homeostasis.html

Preguntas de comprension

¢Qué puede ocurrir en el proceso de realimentacion

cuando el efector no responde?

Explico la relaciéon que hay entre homeostasis y
realimentacion

¢Qué relacion encuentro entre realimentaciéon 'y
enfermedad?

Hago una lista de los términos de dificil comprension y

los consulto con mi profesor

Actividad N° 6: cuestionario


http://www.concienciadeser.es/radiestesia/estudio_radiestesia/cuerpo/homeostasis.html

102 Homeostasis y enfermedad, una estrategia de
aula para promover el autocuidado

Orientacion para el/la docente: Organizar grupos de tres estudiantes para que resuelvan el
cuestionatio N° 1 que se socializara en una plenaria para analizar las respuestas dadas, consolidar los

conceptos y resolver las dudas presentes.

Cuestionario N° 1

1. seleccione cudl de las siguientes variables se regula en el cuerpo:

Temperatura corporal
pH
Concentracidn de glucosa en la sangre
Concentracidn de sal en la sangre
Todas las anferiores

m o M @ >

2. Completar el parrafo con la opcidn correcta:

. sensor, cfe[for, punto de cy'mz‘e, centro de control,

b. Centro de control, efector, punto de ajuste, sensor.

¢. Efector, centro de control, sensor, punto de ajuste.

d. Sensor, centro del control, punto de ajuste, efector.

La homeostasis se mantiene a través de los sistemas de control. Un sistema de control consiste
en un que registra el valor de una variable fisiolégica, un

que compara el valor de la variable en el valor

deseado ,yun que ejecuta lo cambios compensatorios.

3. sefalar con una X la mejor definicién de homeostasis

7
0.0

Homeostasis significa que nuestro cuerpo supervisa el valor de varios parametros y los restaura
a su valor correcto después de cualquier alteracion.

7
0.0

La homeostasis significa la alteracién de la funciones del cuerpo sin volver a un punto de ajuste.

R/
0.0

La homeostasis significa que nuestro cuerpo controla el valor de varios parametros sin un centro
de control.

% La homeostasis significa que nuestro organismo no regula el valor de diferentes pardmetros
corporales a la vez.

4. completar el diagrama de flujo con las siguientes palabras:

respuestas, centro de control, estimulo, efector y receptor
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7. Interpretar el siguiente texto y responder las preguntas:

El célera es una enfermedad causada por la bacteria 17brio cholera que produce unas toxinas que
alteran la fisiologfa del organismo. Entre sus signos y sintomas estan: diarrea, vomito, fiebre y
debilidad. Sin un tratamiento adecuado la deshidratacién es letal. 1. Explique la variaciéon de la
homeostasis segun los signos y sintomas enumerados. 2. ;Cuales son las acciones inmediatas que se
deben aplicar al paciente enfermo mientras es asistido por el médicor 3 ¢Qué alteraciones puede sufrir

un paciente con diarrea y que tratamiento casero se le puede recomendar?
8. Hacer un mapa mental relacionando los siguientes términos:

Homeostasis, estresor, estimulo, efector, respuesta, centro integrador, realimentacién negativa,

realimentacién positiva, mecanismos de la homeostasis.

Orientacion para el/la docente: después de la plenaria se propone la evaluacion reflexiva con
la biticora Col. Las respuestas dependeran del grado de conocimiento alcanzado por los
estudiantes durante el desarrollo de las actividades. Esto le permitira al docente reforzar las
actividades para los estudiantes que presentan dificultades en la conceptualizacion de la tematica.
Esta evaluacién debe entenderse como un momento de discusion para despejar dudas y avanzar

en la aprehension de conceptos durante el trabajo de aula.
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‘ Bitacora Col I
<GQué paso? I- I
cQué senti? I| I
<@ué aprendi? I| I
<GQué propongo? I| I
‘dQué quiero lograr? I| I
cPara qué me sirve lo aprendido? I| I

Sesion 4: homeostasis de la glucosa

Actividad N° 1: lectura “EL. PANCREAS Y LA HOMEOSTASIS DE LA GLUCOSA”

Orientacion para el/la docente: Organizados por patejas los estudiantes hacen la lectura “EL
PANCREAS Y LA HOMEOSTASIS DE LA GLUCOSA?”, analizan la informacién, elaboran una
cartelera con imagenes que representen el mecanismos de realimentacion de la homeostasis de la
glucosa sefialando: el estimulo, receptor, centro de control, efector y respuesta, la presentan ante

los demas grupos. En la segunda parte resuelven las preguntas para discutirlas en plenaria.
¢

Aprender ciencias leyendo ciencias

EL PANCREAS Y LA HOMEOSTASIS DE LA GLUCOSA

El pancreas es una glandula que produce secreciones tanto exoctinas como endocrinas. La porcidén
exocrina sintetiza secreciones digestivas que se liberan al conducto pancredtico y fluyen hacia el intestino
delgado. La porcién endocrina la conforman los cimulos de células llamadas células islotes encargados
de producir hormonas que se vierten al torrente sanguineo. Un tipo de células de islote produce la
hormona insulina; otro tipo produce la hormona glucagén. La insulina y el glucagén tienen funciones
opuestas que regulan el metabolismo de los carbohidratos y las grasas: la insulina reduce el nivel de glucosa
en la sangre mientras que el glucagdn lo eleva.

Ademas de controlar la temperatura corporal y los liquidos corporales, nuestro organismo debe mantener
constante la cantidad de glucosa sanguinea de tal forma que esta molécula energética esté siempre
disponible y en las cantidades requeridas para todas las células del cuerpo, especialmente para las neuronas
que son fundamentales como via y medio de comunicacion en todas las funciones vitales. El control
homeostatico de la glucosa involucra a una serie de glandulas y hormonas.
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Relacion entre la insulina vy |a glucosa

0 nivel normal de glucosa

gl intesting absorbe |z
glucosa después de una
comida

e aumento del nivel de
glucosa

Q el pancreas responde al
aumento de la glucemia con
segrecion de insulina

e la insulina hace que el

higado v otros tejidos
capten mas glucosa

o homenstasia restaurada

o torrente sanguineo

[2 e
9 insulina

Figura 6: Relacion entre insulina y glucosa (tomada de:
https:/ /www.infermeravirtual.com/esp/actividades de la vida diaria/ficha/pancreas endocrino/siste

ma_endocrino)

La insulina: secretada por el pancreas se encarga de mantener la estabilidad corporal controlando el nivel
de glucosa en sangre. “Es por este equilibrio que el cerebro y todo el cuerpo son mantenidos. Asi, cuando
la glucosa esta por debajo del nivel se pueden provocar dafios como la inconciencia e incluso la muerte,
al contrario mucha glucosa contenida en la sangre puede perjudicar los vasos sanguineos y provocar gran
pérdida del agua en la orina.

Fuente original: Escuelapedia.com

Efectos metabdlicos
Las células beta de los islotes de Langerhans (pancreas) contienen granulos rellenos de insulina
y expulsan su contenido a la sangre. Una elevada concentracién de insulina se vierte en la sangre
por la vena porta que la lleva directamente al higado en donde éste 6rgano ejerce su principal
influencia sobre el metabolismo de los hidratos de carbono aunque también en el musculo y el
tejido adiposo se pueden metabolizar.

Secrecion-Regulacion
La principal regulacién en la secrecion de insulina son los niveles de glucosa en el plasma sanguineo
(glucemia). La glucosa actta directamente sobre las cé/ulas beta de los islotes pancredticos y estimula
la secrecion de insulina. Durante el ayuno cuando la glucosa en el plasma es relativamente baja la
insulina apenas es detectable en la sangre. Después de una comida normal la secrecién de insulina
aumenta a medida que aumenta la glucosa en el plasma y alcanza unos niveles maximos entre 30 y
60 minutos después del inicio de la comida; llega a aumentar entre 3 y 10 veces su nivel basal.
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EL GLUCAGON - Efectos Metabdlicos
El glucagén es sintetizado y liberado por las células alfa de los islotes de Langerhans del pancreas y
al contratio de lo que ocurre con la insulina, éste eleva el nivel de glucosa en la sangre. Es decir, es
una hormona hiperglucemiante. Igual que la insulina, su perfodo de vida media en el plasma es de unos
seis minutos. Su principal tejido diana (con el que se acopla perfectamente y hace reaccién) es el
higado.

Secrecion. Regulacion
El principal estimulo para la liberacion de glucagdn son los niveles bajos de glucosa en el plasma o
hipoglucemia. De modo que la insulina y el glucagén actian en un sentido contrario.

Glucemia. Regulacion e importancia de una regulacion exacta

La funcién principal del pancreas endocrino es regular la glucemia o los niveles de glucosa en el
plasma. En una persona normal la glucemia esta controlada dentro de limites muy estrechos, entre
70 y 140 mg/100 ml de sangre (4-8 mmol por litro). La insulina es la tnica hormona capaz de
disminuir los niveles de glucosa en el plasma y el glucagdn es la hormona hiperglucemiante mas
importante. Los sistemas de regulacién de la glucemia actdan rapidamente después de una comida
y devuelven su valor a cifras normales, por lo general, dos horas después de la tltima absorcién de
carbohidratos.

El higado funciona como un importante sistema amortiguador de la glucemia. Es decir, el higado
retira la glucosa de la sangre cuando esta presente en exceso después de una comida, y la devuelve
a la sangre cuando es necesaria entre comidas. Es vital para el organismo conservar constante el
nivel de glucemia, puesto que la glucosa es el tnico nutriente que puede ser utilizado por ciertos
tejidos, como el sistema nervioso central, la retina y el epitelio germinal, en cantidades suficientes
para proporcionatrles la energia que necesitan.

Tomado de:

https:/ /www.infermeravirtual.com/esp/actividades de la vida diaria/ficha/pancreas

endocrino/sistema endocrino

Preguntas de analisis y comprension

¢Quién controla la homedstasis de la glucosa? Explique
¢En dénde se almacena la glucosa sobrante?

P O . Hago una lista de los términos de
¢Por qué es importante mantener los niveles normales de glucosa

fs dificil comprensién y los consulto
sanguinear

Enumerar los conceptos que no habia trabajado antes y trato de con mi profesor.
definirlos

Como este mecanismo de regulacién de la glucosa no es aislado
de otros ya estudiados en esta misma unidad. Explicar la relacion
entre ellos.

¢Qué le puede ocurrir al cuerpo si este sistema homeostatico no
funciona?

Identificar y escribir las ideas del texto que puedan ayudar a mi
familia a mantener la buena salud.
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promueve actividades propositivas para que los estudiantes fortalezcan sus habitos saludables.

Orientacion para el/la docente: organiza el grupo para hacer una plenaria en la que cada grupo explica
su cartelera y todos los estudiantes redactan tres conclusiones. En la segunda parte de la actividad revisa

los conceptos analizados a partir de las preguntas propuestas. Resuelve las dificultades conceptuales y

Actividad N° 2: Integracion conceptual

Orientacion para el/la docente: organizar grupos de tres estudiantes para que analicen la imagen
y los conceptos que aparecen en el texto “HOMEOSTASIS DE LA GLUCOSA”. Sintetizar la
informacion para ser socializada en una puesta en comun. Tiempo 60 minutos.

Homeostasis de Glucosa Trspice
Insuing "— 07
4 ghcosa

Higado Nwvel pasmatco de gucosa
oblene ghucos baja; estimulo para la
Alo nivel de la almacena como Eberaciédn de nsulina
ghucosa sanguinea | gluctdgeno ldsmnuye
ESTIMULO: = -
Aumento de nivel de
?ucoaaeangdnea
., o de comer
una déeta rica en “ i ST
carbohidratos) i Nivel de g ;
sanguinea {antre 70 a 110 mg/100 mL) ESTIMULO:
Disminucidn de
nivel de glucosa
s nea
(&j. entre comidas)
Nivel plasmatco de glucosa —3 ——
se eleva; estimuo pam
Eberacién de ghucagon Células
disminuye aifa de pancreas
estimutadas iberan el
ghucagon a la sangre

Figura N° 7: homeostasis de la glucosa (imagen tomada de
http://es.slideshare.net/yaramabel /carbohidratos-resumen-general)

Una dieta rica en carbohidratos aumenta el nivel de glucosa sanguinea, por esta variacién las
células beta del pancreas se estimulan y producen la insulina que retira la glucosa para llevarla a
los tejidos y promueve la formacién de glucégeno en el higado en donde se almacena. El nivel
plasmatico de glucosa desciende y al disminuir también decae la produccién de insulina. ¢Por qué

desciende el nivel de glucosa en la sangre? :Qué mecanismo de regulacién se pone en funcionamiento
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a partir de ese momento para evitar que decaiga el nivel de glucosa a limites que pongan en peligro la
salud o la vida? El glucégeno es una macromolécula que se produce durante el metabolismo. ¢Cual
es el origen del glucdgeno? ¢Qué es la glucemia? Diariamente consumimos carbohidratos que
estimulan este sistema de regulacién, pero no ocurre lo mismo en todos los seres humanos. Investigue
a cerca de la hipoglicemia y la Diabetes y elabore los correspondientes esquemas de homeostasis para
estas alteraciones. ¢Qué cuidados debemos tener para mantener la homeostasis de la glucosa

sanguinea?

Actividad N° 3: analisis de caso

Orientacion para el/la docente: organizar grupos de tres estudiantes para realizar el analisis de

caso. Socializar en una puesta en comun las ideas de los grupos. Tiempo 60 minutos.

Para los/las estudiantes: Usando las herramientas conceptuales con las que cuenta hasta
este momento puede analizar la grafica "UN ESTILO DE VIDA™ y hacer una propuesta mas

adecuada a un estilo de vida saludable.

UN ESTILO DE VIDA

. NIVEL DE AZUCAR EN SANGRE
& NIVEL DE INSULINA

NIVEL DE GLUCOSA

11 AM 3PM SPM SPM
Poco Desayuno: Almuerzo: Poco o nulo Comida:
Ejercicio Alto en Conexcesode  piarcicio Alta en
Carbohidratos Carbohidratos Carbohidratos
o no tomarlo refinados, azicar y
proteinas
complejas

Figura N° 8: Niveles de glucosa durante el dia (imagen tomada y modificada de http://triunfa-

conmigo.com/combate-sindrome-metabolico-baja-de-peso/ )
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En este estilo de vida hay varias situaciones importantes que destacar: desorden alimenticio, aumento

subito de la glucosa que genera picos de insulina y poco ejercicio entre otros problemas. Las personas
que siguen un estilo de vida similar estan en riesgo de tener alteraciones importantes en la regulacion
de todos sus procesos homeostaticos y de realimentacion. El pancreas debe trabajar mas y la glucosa
en sangre tiende a elevarse. Este estilo de vida tiende a elevar los niveles de triglicéridos y bajar los
niveles de colesterol bueno. ¢Cuales son los niveles normales de triglicéridos y colesterol? ¢Qué le
puede ocurrir a un individuo que tiene como base de su dieta alimenticia el elevado consumo de
azucares refinados, harinas y alimentos ricos en mantequilla, crema de leche y carnes ricas en grasa?
¢Qué relacion hay entre desorden alimenticio y control homeostatico? Explique.

Disefe un estilo de vida que pueda corregir los malos habitos y proteger la salud.

Actividad N° 4: actividad de integracién conceptual

Orientacion para el/la docente: entregar la actividad para que sea analizada individualmente. En
una plenaria se hace la socializacion, se analizan las respuestas dadas por los estudiantes, se resuelven

las dudas y se consolida la conceptualizacion.

EL GLUCOMETRO

Es un instrumento utilizado para obtener el valor de
glucosa en sangre de forma instantanea. No requiere un
conocimiento muy avanzado para hacer la lectura y
evita el desplazamiento al laboratorio para hacerse
examenes mas especializados y confiables. Se
constituye en el monitor que alerta a los pacientes
insulinodependientes a cerca de su estado de salud en

cuanto al nivel de glucosa sanguinea. Los registros se

pueden realizar en cualquier lugar incluso cuando se

esta viajando. Consulte cuales son los examenes especializados que se deben practicar los pacientes
diabéticos, los hipoglucémicos y todas las personas en general para controlar su estado de salud
relacionado con los niveles de glucosa en sangre. ¢Sabe cémo funciona un glucémetro? sQué
informacion registra? ;Como se toma la muestra de sangre? Explique.
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Orientacion para el/la docente: después de revisar las preguntas, otientar la elaboracién de un

plegable que contenga informacién acerca de un estilo de vida saludable y la importancia del control

médico, también incluir recomendaciones sobre el autocuidado y el control preventivo y socializarlo en
una puesta en comun. Para finalizar se propone la siguiente evaluacion reflexiva, la biticora Col, las
respuestas dependeran del grado de conocimiento alcanzado por los estudiantes durante el desarrollo
de las actividades. Esto le va a permitir al docente reforzar las actividades para los estudiantes que
presentan dificultades en la conceptualizacion de la tematica. Esta evaluacion debe entenderse como un
momento de discusion para despejar dudas y avanzar en la aprehension de conceptos durante el trabajo

de aula.

Sesion 5: Distribucion de agua en el cuerpo

Orientacion para el/la docente: es importante motivar a los estudiantes para que identifiquen las
palabras desconocidas del texto, luego se escriben estas en el tablero y se hace una lluvia de ideas de su
significado. Con la orientacion del docente se aclaran estos conceptos. A continuacion se desarrollan las
actividades propuestas en grupos de cuatro estudiantes para ser socializados en una puesta en comun.

Tiempo para la actividad 90 minutos

Actividad N° 1: en grupos de cuatro estudiantes leer el texto “IA DISTRIBUCION DE AGUA EN
EL CUERPO?” y resolver las preguntas. Es importante establecer una relaciéon con los conceptos

trabajados en las actividades anteriores.

Aprender ciencias leyendo ciencias

LA DISTRIBUCION DEL AGUA EN EL CUERPO

(Modificado de: http://www.europeanhydrationinstitute.org/es/human-hydration/thirst/)

Nuestro organismo contiene una determinada proporcién de agua, que es del 70 % en un bebé y que
disminuye progresivamente con la edad hasta un valor igual o inferior al 55 %. Aproximadamente las dos
terceras partes del agua corporal se encuentran dentro de las células (espacio intracelular) y el resto en el
espacio extracelular que consiste en los espacios situados entre las células (el espacio intersticial) y el
plasma sanguineo. No existen volumenes estaticos; el agua circula entre los dos compartimentos mas
importantes (el intracelular y el extracelular) en funcién del cambio en la concentracién de los solutos

presentes en estas dos soluciones. Esto significa que cuando se reduce el agua en uno de los
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compartimentos el agua fluira desde el otro compartimento. Sin embargo, si se reduce el agua en ambos,
el cuerpo presenta déficit de agua; por esta razén no podemos eliminar agua y debemos hidratarnos para
regresar a ese equilibrio dindmico. Para lograrlo tenemos que beber agua. En nuestras células y en el medio
extracelular hay una concentracién determinada de solutos (sodio, potasio, cloro, calcio, iones,
aminoacidos, ATP, etc.). El sodio es el principal ié6n del liquido extracelular. La pérdida de agua corporal
o el aumento de la ingesta de sal (NaCl) de los alimentos aumentan la cantidad de sodio en el
compartimento extracelular; por esta razén el agua sale de las células para diluir ese exceso de sodio, lo

que nos lleva a un estado de déficit de agua.

e

Simulacion de
los osmoreceptores del hipotdlamo

2

Ingestade agua E=g Sed T - Glandula pituitaria

7 ADH

Rifones
Conservacién de agua /1 Reabsorcion Reabsorcion Excreciéon de agua
N de agua - de agua

Figura 9 Regulacion  del equilibrio hidrico  por la  ADH y el 1ifidén (Tomada de
http://www.h4hinitiative.com/es/academia-h4h /laboratorio-de-hidratacion/hidratacion-en-la-

infancia/fisiologia)

¢Como responde nuestro cuerpo a este déficit de agua?
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Las células especializadas del sistema nervioso (neuronas) conocidas como osmorteceptores detectan el
cambio de concentracién en el plasma de la sangre de las arterias y desencadenan: 1. El mecanismo de la
sed, es decir el proceso de busqueda de agua; 2. La liberacién de la hormona vasopresina (liberada por el
hipotalamo - sistema nervioso central) al torrente sanguineo que regula de la secrecion de la HAD; 3. La
liberacién de la hormona Anti-Diurética-HAD, que actia en el rifién para reducir la pérdida de agua

mediante la orina (antidiuresis).

Cambio en la homeostasis= incremento de
sales en el plasma o reduccion del volumen
de aaua en el liouido arterial.

Aumento de la ingesta
Sed m—]

‘Jasupresina Antidiuresis |

Autorregulacion= menor cantidad de sales en el
plasma o mayor volumen de agua en las arterias.

Figura 10: fisiologia de la homeostasis del agua (Imagen tomada y modificada de:
www.curopeanhydrationinstitute.org/es/human-hydration/thirst

Cuando se bebe agua, ésta penetra en el torrente sanguineo después de ser absorbida por el intestino
delgado y se recupera el contenido de agua en los compartimentos celulares y extracelulares, lo que
restablece la homeostasis en ambos compartimentos. Este efecto disminuye la concentracién de HAD,

permite el normal funcionamiento de las células del cuerpo y reanuda la produccién de orina en el rifién.

Sino se bebe agua o la cantidad de liquido ingerido es insuficiente, se reduce progresivamente la pérdida
de agua. En general, este efecto se traduce en volumenes de orina pequefios y esa orina es mas oscura de
lo normal. Esto significa que el color de la orina podria ser un indicador de nuestro grado de hidratacién.

Por otro lado, si bebemos liquidos en exceso la situacion se aleja de la normalidad; esto significa que
aumenta el volumen de agua en el plasma sanguineo y se reduce la concentracién de sales, entonces
debemos eliminar este exceso de agua y debemos orinar mds; esto se logra apagando la produccién de
ADH. Volvemos a un estado normal cuando el contenido hidrico corresponde al nivel 6ptimo para un

individuo particular.
A continuacién resuelve las siguientes preguntas:

a. ¢Por qué cuando se consumen alimentos salados nos da sed?
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b. ¢Qué 6rganos intervienen en la fisiologfa de la sed? ¢Qué papel cumplen? Nombrar el sistema al que

pertenecen.

c. ¢Qué funcién cumple el sistema nervioso en la homeostasis del agua?

d. ¢Cémo se informan los 6rganos de qué hay problema de deshidratacién? Y ¢qué decisiones toma el

organismo cuando hay deshidratacién’

e. ¢Qué relacion hay entre fisiologia, metabolismo y homeostasis?

f. ¢Por qué se considera que el agua es vital para el organismo?

g. ¢Por qué las personas con presion alta no deberfan consumir sal?

h. teniendo en cuenta las figuras 9 y 10 de la lectura responder:
% ¢Cémo se complementan los dos procesos para comprender la regulacion del equilibrio
hidrico?

¢ Sefialar en las figuras el centro de control del agua.

¢ Sefialar las hormonas que actian en el control de la deshidratacién, explicar su funcién en la
regulacion del equilibrio hidrico. ¢A qué sistema pertenecen las hormonas ADH y vasopresina?

1. Hago una lista de los términos de dificil comprension y los consulto con mi profesor

Orientacion para el/la docente: El maestro revisa las respuestas dadas por los estudiantes y resuelve

las dudas presentes antes de abordar la siguiente actividad.

Orientacion para el/la docente: Organizar grupos de tres estudiantes y analizar el texto
“IMPORTANCIA DEL AGUA EN EL ORGANISMO”, resolver las preguntas de comprension y

socializarlas en una puesta en comun.

Actividad N° 2: El agua y la salud

Aprender ciencia leyendo ciencia

IMPORTANCIA DEL AGUA EN EL ORGANISMO
El agua juega muchos papeles importantes en nuestro organismo. El agua es el componente mayoritario
de las células del cuerpo (excepto en el caso de la células grasas) y también protege y es lubrificante para
el cerebro y las articulaciones. El agua transporta los nutrientes a las células del cuerpo y se encarga de
retirar de las mismas los residuos o sustancias de deshechos. También ayuda a regular la temperatura
corporal mediante la redistribuciéon del calor desde tejidos activos hasta la piel y mediante el enfriamiento
del cuerpo a través del sudor.
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El agua es el componente principal del cuerpo humano: normalmente representa el 60% del peso
corporal en hombres adultos, y es ligeramente inferior, un 50-55%, en mujeres debido a su proporcién
mas alta de grasa corporal. El cerebro y los musculos son aproximadamente un 75% agua, la sangre y los
rifiones un 81%, el higado un 71%, los huesos un 22% vy el tejido adiposo un 20%.

La mayor parte del agua del cuerpo se encuentra en el interior de las células (aproximadamente dos
terceras partes), y el resto circula por el espacio extracelular o espacio entre las células (espacio intersticial)
y el plasma sanguineo.

La cantidad de agua total del cuerpo y el equilibrio entre la ingesta y la pérdida de agua estan controlados
homeostaticamente mediante mecanismos que modifican las vias de excrecién y estimulan el consumo

(sed).

El cuerpo necesita agua para sobrevivir y funcionar correctamente. Los humanos sélo pueden sobrevivir
unos pocos dias sin beber agua -dependiendo del clima, los niveles de actividad y otros factores- mientras
que se puede sobrevivir sin otros nutrientes durante semanas o meses. A pesar de que el agua a menudo
se trata de manera algo trivial, ningin otro nutriente es tan esencial o necesario en cantidades tan elevadas.

Beneficios de consumir agua:

Una adecuada hidratacion es esencial para la salud y el bienestar. Toda célula del cuerpo humano necesita
agua. La hidratacién es el pilar fundamental de las funciones fisiologicas mas basicas, como por ejemplo
la regulacién de la tension arterial y la temperatura corporal, la hidratacién y la digestién.

A continuacién se presentan algunos de los beneficios mas importantes de la hidratacion:

Cerebro

Una adecuada hidratacién es importante para un funcionamiento correcto del cerebro. Cuando estamos
adecuadamente hidratados, las células del cerebro reciben sangre oxigenada y el cerebro se mantiene
alerta. La deshidratacion leve que significarfa una pérdida de agua que llevaria a reduccién del peso
corporal de un 1 o 2%, puede ya afectar la capacidad de concentraciéon. Una pérdida de més de un 2%
del peso corporal debido a la deshidratacién puede afectar la capacidad de procesamiento del cerebro y
la memoria a corto plazo.

Células

La hidratacién del cuerpo es importante para transportar hidratos de carbono, proteinas, vitaminas,
minerales y otros nutrientes esenciales, asi como oxigeno, a las células. De esta forma, las células son
capaces de producir la energfa necesaria para un buen funcionamiento del cuerpo. Ademas, la hidratacién
facilita la eliminacién de residuos o sustancia de deshecho producidos en el metabolismo celular,
permitiendo una funcién quimica celular adecuada.

Tracto digestivo

La hidratacion juega un papel importante en la digestiéon de la comida y en la absorcién de nutrientes en
el sistema gastrointestinal. El agua es necesaria en la disolucién de nutrientes para que estos puedan ser
absorbidos por la sangre y transportados a las células. Una hidratacion insuficiente hara que el proceso
digestivo sea mas lento y una mala hidratacién crénica puede producir estrefiimiento, ya que se lentifica
la velocidad del paso de las heces a través del tracto intestinal.

Corazén

Los liquidos son importantes para el funcionamiento del corazén y una buena regulacion del balance de
agua es esencial para mantener la tension arterial dentro de unos limites saludables. La deshidratacion
reduce el rendimiento cardiaco lo cual puede aumentar la tasa cardiaca y causar una baja de tensién. El
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sistema circulatorio abastece con una cantidad constante de oxigenos a los 6rganos (cerebro, musculos
etc.) y a los tejidos.

Rifiones

El consumo adecuado de agua es esencial para que los rifiones funcionen bien ayudandolos a eliminar
residuos y nutrientes innecesarios a través de la orina. También regulan los niveles de agua del cuerpo
aumentando o reduciendo el flujo de orina; controlan los niveles normales de sodio y otros electrolitos.
Los rifiones de una persona sana hidratada de forma adecuada filtran aproximadamente 180 litros de
liquidos cada dia. Evidentemente la mayor parte de esta agua debe ser reabsorbida para evitar que el
cuerpo pierda cantidades excesivas.

Misculos y articulaciones

El agua actia como un lubrificante para los musculos y las articulaciones: ayuda a proteger a las
articulaciones y a que los musculos funcionen correctamente. Musculos y las articulaciones junto con los
huesos son necesarios para estar de pie, para sentarse, moverse y realizar todas las actividades diarias. El
mantenimiento de un balance adecuado de agua es esencial para el funcionamiento 6ptimo de los
musculos y el buen rendimiento fisico debido a que la cantidad de agua que hace parte de su composicién
estructural es elevada, estd entre el 70 y el 75% en promedio.

Piel
La piel constituye una barrera contra agentes patogenos y contribuye a prevenir el desarrollo de procesos
infecciosos y alérgicos. Existe la creencia de que una adecuada hidratacién ayuda a humedecer los tejidos
del cuerpo y a preservar la elasticidad, suavidad y color de la piel, aunque esto no se ha investigado en

profundidad.

Temperatura

El agua corporal juega un papel importante como termorregulador, regulando la temperatura global del
cuerpo mediante la disipacion del calor. Si el cuerpo se calienta demasiado pierde agua a través del sudor
y la evaporacién de éste en la superficie de la piel disipa el calor del cuerpo. El sudor es la forma mas
efectiva de prevenir el sobrecalentamiento del cuerpo.

Tomado de: http://www.europeanhydrationinstitute.org/es/hydration.html

Preguntas de comprension

¢Por qué es importante el agua para el funcionamiento del

organismo?

¢Qué sucede con la célula si no hay una hidratacién adecuada?

Hacer un listado de las funciones del agua en el cuerpo

¢Qué ideas nuevas me aporta la lectura que no sabia para
relacionatlas con el autocuidado?

¢Qué herramientas conceptuales me aporta la lectura para
cuidar mi saludr



http://www.europeanhydrationinstitute.org/es/hydration.html
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Actividad N° 3: Las bebidas isotonicas

Orientacion para el docente: En grupos de dos estudiantes analizar la lectura “Las bebidas
isoténicas”, socializar la informacion en una puesta en comun. El maestro revisa las respuestas
dadas por los estudiantes y resuelve las dudas presentes, antes de continuar con el desarrollo de

las demas actividades

LAS BEBIDAS ISOTONICAS

Son bebidas rehidratantes que se caracterizan por tener electrolitos disueltos
para ayudar al organismo a absorber agua. Controlan el pH, evitan la
deshidratacién, proporcionan energia, mantienen el equilibrio de liquidos,
aceleran la asimilacién del agua, ayudan a mantener estables los niveles de
glucosa en sangre, reducen la degradaciéon de las reservas de glucégeno y evitan
los calambres. Durante el ejetcicio fuerte y/o prolongado el cuerpo consume
mucha energfa, pierde liquidos y electrolitos con el sudor los cuales se pueden
reponer si se consumen bebidas isoténicas durante la actividad fisica. sQué le
ocurre al cuerpo si no repone los electrolitos? La composicion basica de esta

clase de bebidas es el agua en la cual se encuentran disueltas las demds
sustancias como son: electrolitos de

ISOSTAR {GATORADE [POWERADE|UPGRADE AQUARIUS NUTRISPORT ~ sodtio en forma CREFG D TED ©
Fclosa 04 T T TR RETEN 28 de dloruro de sodio, potasio y otros

Glicosa | 04 T 1 N R T N R T
Sacarosa 43 22 43 TR T AN

minerales; azucares simples como la

glucosa y la fructosa y otros hidratos

de carbono mas complejos como

Sodo | 708 i 923 29 {282 | 3 maltodexctrinas. Poseen una
Pofasio = 184 158 56 TR TR RN T concentracién de solutos igual ala del
Iﬂagnesm‘ 127 53 21 21 03 1 34 plasma sanguineo, son isotonicas.
Cacio | 312 07 39 03122108 Como la mayoria de estas sustancias se
Fosilos 410 %0 X TN TN N encuentran en los alimentos que tenenos en

casa, entonces usted puede preparar de manera
natural su propia bebida isotdnica. Es importante destacar que estas bebidas no son energizantes. Entonces ;qué es

un energizante? Consulte y haga un cuadro comparativo con sus componentes y funciones.

Las bebidas isotonicas mejoran el bienestar durante el ejercicio porque contribuyen a reducir
la sensacion de esfuerzo que se manifiesta en aumento del rendimiento, esto hace mas facil
el ejercicio y propicia su practica frecuente. ¢Hace ejercicio con frecuencia? ¢Esta
informacion contribuye con los habitos saludables de su circulo social? Explique.
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Actividad N° 4: integracién conceptual

Orientacion para el docente: organizar grupos de tres estudiantes para que analicen y resuelvan las
preguntas de integracion conceptual. Después organizar al grupo en mesa redonda y propiciar un
ambiente de confianza para que los estudiantes expongan sus ideas y argumentos desde la
interpretaciéon y comprension de los conceptos trabajados en clase. Tomar nota de las
interpretaciones incorrectas y de las dudas que surjan y hacer las correcciones y realimentacion
correspondiente valiendose de estrategias que le permitan comprobar el estado de comprension

conceptual y de produccion de saberes. Tiempo para la actividad 120 minutos.

Preguntas de integraciéon conceptual:

a. En el esquema se explica porque se presenta la presién alta (hipertensién) en un individuo: 1. Trate
de explicar por qué a los pacientes hipertensos se les recomienda reducir el consumo de sales mediante
la alimentacion. 2. sQué sucedetia si no se controla la ingesta de sal en la alimentacion? 3. ;Por qué

hay mayor riesgo de sufrir un ataque cerebral?

Cantidad Didmetra Presidn
di sangre diel vaso arterial &40
enol vaso  sanguingo &7
U
Hgemal Jl.. Ada
MNoimal
Marmal

z
g

wv

Figura 11: tensiémetro digital
b. La presién normal corresponde al valor que se muestra en el esquema
(120/80 mm de Hg), estos valores corresponden a un estado de homeostasis.

1. Se considera que hay hipertension cuando la tension arterial se encuentra

entre 140/90 mm de Hg. Si un individuo esta hipettenso, el organismo trata
de autorregularse; si lo logra ¢como deberfa cambiar esta presiénr? 2. Si no

funcionan los procesos de autorregulacion ¢cémo serd la tension arterial?
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Figura 12: Causas de hipertensién

Causas de hipertension c. Entre las causas de la hipertension esta la alimentacion no
)i\i Hereditarias saludable y el exceso de sal. 1. Busque una etiqueta de un
¥ Obesidad alimento enlatado y de un alimento de paquete y verifique el
: AE|isrrt::tacion no contenido de sal. 2 ¢;Recomendarfa usted el consumo de

saludable

Excesodesal  €5t0s alimentos a un individuo hipertenso? 3 ¢Qué sucederia
si el individuo consume estos alimentos? 4 Entre las causas de la hipertension se encuentra la obesidad
porque aumenta el colesterol y la posibilidad de que se reduzca el didmetro de los vasos sanguineos.

Revise la figura 11 y explique ¢por qué aumenta la tension arterial en caso de obesidad?

Figura 13: peligros de la tensién arterial alta

d. Si aumenta tanto la presion arterial se puede llegar a un
accidente cerebro vascular y a una hemorragia que dafia
los tejidos del cerebro, ocasiona paralisis o incluso la

muerte del individuo. 1. Trate de explicar porque razén se

dice que “si la homeostasis falla aparece la enfermedad o
la muerte; tenga en cuenta la presencia de sintomas de la enfermedad como es la hipertension”. 2.
Explique ¢por qué es necesario alimentarnos de manera saludable y consumir agua? 3. ¢Por qué el

agua es vital para la célula y el organismo?

Orientacion para el/la docente: El maestro revisa las respuestas dadas por los estudiantes y
resuelve las dudas presentes, antes de continuar con otra actividad.

Actividad N° 5: Calculadora de la hidrataciéon

Cada estudiante evalda su nivel de hidratacién, hace la lectura complementaria que aparece en el
mismo enlace y tiene en cuenta las recomendaciones o las escribe y las lleva a la practica. La
informacién le va a permitir hacer la correccién de hidratacién correspondiente en sus habitos de
consumo de liquidos y de agua a diatio para mantener un estado saludable en el organismo. Después
del ejercicio individual hacer una plenaria en donde todos los estudiantes compartan los resultados

obtenidos de la “calculadora de la hidrataciéon” y saquen algunas conclusiones.

Como trabajo de proyeccion es importante que cada uno invite a sus familiares mas cercanos o a

un circulo de amigos patra que desarrollen eta actividad contandoles a cerca de la importancia de la

hidratacién para la fisiologia del organismo.
Este es el enlace de la "CALCULADORA DE LA HIDRATACION"



http://www.h4hinitiative.com/es/herramientas/tablas-hidratacion
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Actividad N° 6: campaifia de hidratacion

a. Promover entre los estudiantes del colegio la hidrataciéon saludable mediante una campafia con
carteleras en donde se muestren la importancia y los benéficos de la hidratacién con agua para el buen
funcionamiento del cuerpo.

b. Compartir el enlace de la “CALCULADORA DE LA HIDRATACION?” en Facebook y hacer
una campafla informativa con el propésito de contribuir a mejorar habitos de consumo saludable de

agua.

Este es el enlace para compartir:

http://www.h4hinitiative.com/es/herramientas/tablas-hidratacion

Orientacion para el docente: para finalizar esta etapa de la unidad didactica se propone
realizar la Bitacora Col (cuadro N° 1) para identificar el nivel de metacogniciéon de los
estudiantes. Esta informacion debe ser analizada para hacer una sintesis de las dificultades
y estrategias positivas utilizadas por los estudiantes. Analice y utilice esta informacion

para ayudarle al estudiante a superar las debilidades y potenciar las buenas practicas de

aula. Al finalizar el proceso se pueden evidenciar las debilidades y los avances del grupo.
Tiempo 15 minutos.

‘ Bitdcora Col

<Qué paso?

<Rué senti?

<@Rué aprendi?

<QRué proponge?

<Qué quierec lograr?

<Para qué me sirve lo aprendide?

Sesion N° 6: Homeostasis de la temperatura

Objetivo: explicar el proceso de la homeostasis aplicando los conceptos relacionados con la

regulacion de la temperatura corporal


http://www.h4hinitiative.com/es/herramientas/tablas-hidratacion
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Orientacion para el/la docente: Organizar grupos de tres estudiantes para que lean el texto “LA
HOMEOSTASIS DE LA TEMPERATURA". Cada grupo debe hacer un mapa conceptual de la
lectura integrando los conceptos aprendidos en las actividades previas y analizar las preguntas de
comprension. Para finalizar se debe orientar la puesta en comun del trabajo realizado, resolver las

dudas que surjan y hacer los refuerzos correspondientes a la conceptualizacion del tema trabajado.

Actividad 1: lectura de introduccién: leer el texto y hacer un mapa conceptual integrando

los conceptos aprendidos durante el desarrollo de las actividades.

Aprender ciencia leyendo ciencias

LA HOMEOSTASIS DE LA TEMPERATURA

En los humanos la temperatura corporal fluctia en valores normales de entre 36.7°C y 37°C
aunque puede variar de un sujeto a otro. El 95% de las personas tienen una temperatura entre
36.3 y 37.1°C. Por otro lado, la temperatura en un individuo puede variar a lo largo del dia,
siendo un poco mas baja de madrugada y 0.5°C mas alta al anochecer. Durante el suefio la

temperatura se regula y tiende a bajar.

Para mantener constante esa temperatura, existen multiples mecanismos de regulacién los
cuales estan controlados por el Hipotalamo en donde se centraliza el control de la temperatura.
El Hipotalamo se encarga de regular las condiciones del medio interno, como la concentracion
de sales o la temperatura. El Hipotalamo funciona de forma parecida al termostato de una casa.
Cuando la temperatura de la casa es menor que aquella a la cual hemos ajustado el termostato,
este pone en marcha la calefaccion hasta que la temperatura es igual a la deseada. Si la
temperatura de la casa es mayor del punto de ajuste, detiene la calefacciéon para que la
temperatura baje. El Hipotdlamo mide la temperatura en ¢l mismo debido a la presencia de
neuronas especializadas, sensibles a la temperatura. Ademas el Hipotalamo recibe informaciéon
de la temperatura de otros lugares del cuerpo, sobre todo de la piel y esta informacién le llega
procedente de fibras nerviosas sensoriales sensibles a la temperatura. También compara la
temperatura externa a través de los termo receptores presentes en la piel con el valor de
referencia de 37°C, si la temperatura corporal es mayor de 37°C pone en marcha mecanismos

para que disminuya, si es menor de 37°C hace que ascienda.

Tanto el sistema nervioso central como el sistema endocrino se encargan de la regulacion
interna y externa de la temperatura corporal. Dichos sistemas ponen en funcionamiento
mecanismos tan importantes como la sudoracion, la termogénesis tiritante, la vasodilatacion y
vasoconstriccion entre otros como lo muestra el "Esquema de las vias de regulacion y
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control de la temperatura”™ Las respuestas voluntarias estan controladas por la corteza
cerebral y las involuntarias por el Hipotalamo. También estimula a las glandulas Hipofisis y
pituitaria que producen las hormonas correspondientes para hacer regulacién, control y
realimentacion del sistema homeostatico de la temperatura junto con las funciones ya descritas
del sistema nervioso central.

Es muy importante que observe vy analice este esquema para que saque sus propias conclusiones
y y
y resuelva las preguntas.

Esquema de las vias de regulacién y control de la temperatura :

Temperalura de la piel ,»ﬁ ———
Termorrecepiores Vias nerwviosas Vias hormonales
de la piel

Respuestas
| I “volunarias™

Corteza cerebral

?1
“involuntarias™
roemnes =t WP ————

Hipotatamo

-4 3 ¢ 4 A \'QBJ @ >

Glandula Médula Grasa Glandulas Muasculos Arteriolas Musculatura
tircides suprarrenal parda sudoriparas piloereciores de lapiel esquelética

l Sudoracidn  Piloereccion l
(33yT4) (Adrenalina) PR e
‘ ‘ dilatacion de
Aumento de la tasa metabolica vasos sanguineos

(termogeénesis no tirtante) Temblor y

produccion de calor
{termogénesis tiritante)

Figura 14: Termorregulacién (Imagen tomada de: http://www.vi.cl/foro/topic/1071-apuntes-de-
biologia-y-quimica-revisado-y-corregido/page-64.)

La informacién de los receptores permite al hipotalamo anticiparse a los cambios. Si la
temperatura cutinea es baja, quiere decirse que estamos en un ambiente frio, y que conviene



http://www.vi.cl/foro/topic/1071-apuntes-de-biologia-y-quimica-revisado-y-corregido/page-64
http://www.vi.cl/foro/topic/1071-apuntes-de-biologia-y-quimica-revisado-y-corregido/page-64
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conservar el calor, asi que el hipotdlamo pone en marcha los mecanismos correspondientes

antes de que la temperatura en el interior del organismo empiece a cambiar.

Preguntas de comprension

¢Qué mecanismos tiene el cuerpo para mantener
la temperatura en un equilibrio dinamico?

¢Coémo actua el organismo frente a la temperatura
ambiental externa?

Describir la funcién del hipotalamo en el control

de la temperatura.

¢Cudl es la contribucién de la temperatura en el

mantenimiento de la homeostasis?

Actividad N° 2: preguntas de analisis

Orientacion para el/la docente: organizar grupos de 4 estudiantes, se les entrega una serie de
preguntas para que sean analizadas y discutidas. Es importante motivar a los estudiantes para que usen
la informacién adquirida en las actividades anteriores. Cada grupo debe sintetizar la informacion para

que sea socializada en una puesta en comun. Tiempo para la actividad 60 minutos.

Preguntas de analisis
a. ¢Por qué es importante mantener la temperatura en equilibtio dindmico de 37.5 °C?

b. ¢Cémo diferencia el cuerpo una temperatura ambiental alta y como responde a esta? Por otro lado
¢Coémo sabe el cuerpo que hay presencia de fiebre y como responde a esta? ¢Qué sucederia si estos

procesos no se autorregulan?

c. Cuando bailas, comes, bebes, o haces deporte, el cuerpo mantiene unas condiciones internas
relativamente constantes ¢Por qué es importante mantener las condiciones internas en equilibrio
dinamico? ¢Qué sucederia si las condiciones internas no se regulan? ¢Qué mecanismos usa el cuerpo
para controlar el equilibrio dinamico de las condiciones internas?
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d. ¢Cual de los esquemas representa un sistema de realimentacién? ;Por qué?

e. Discutir la siguiente situacién: Colombia esta jugando la eliminatorias al mundial de Rusia 2018 y las

personas de Bogota viajan a Barranquilla cuando hay partido. Responder:

f.

6base en los siguientes datos resolver las pregumaﬁ
En la manana la temperatura de Bogota es de 5°C.
Al medio dia la temperatura de Barranquilla es de 44°C.
La temperatura del cuerpo humano es de 37°C en
promedio.
&S1 un individuo se encuentra en Bogota, qué acciones se
deben llevar a cabo en el interior del cuerpo para que su
temperatura corporal se mantenga estable?
El individuo se desplaza a Barranquilla. ;Cémo reacciona
su sistema de control interno para mantener la temperatura
corporal promedio?
Si los cambios bruscos de temperatura le afectan, y no
logra mantener la estabilidad en su temperatura corporal

,Qué le puede ocurrir interna y externamente? /

completa el siguiente cuadro con los componentes del sistema de realimentacién en la
homeostasis de la temperatura, cuando las personas estan en Barranquilla y cuando estan en
Bogota.
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Ciudad/componente = estimulo = receptor = Centro de efector respuesta
Control
Barranquilla
Bogota

g. Crear un diagrama de flujo que explique los mecanismos homeostiticos y de realimentacién de la

temperatura usando la informacién del cuadro anterior.

h. ¢Cémo se informan los 6rganos de lo que hay que hacer cuando el organismo tiene la temperatura

muy alta y cuando la tiene muy baja?
1. ¢Por qué es importante la hidrataciéon en un dia caluroso?

j. ¢Como se relacionan las vias nerviosas y las vias hormonales en la regulacion de la temperatura?

Orientacion para el/la docente: analizar las respuestas dadas por los estudiantes y resolver las

dudas presentes, antes de que el estudiante resuelva la siguiente actividad.

Actividad N° 3: Video fiebre

Orientacion para el docente: organizar grupos de tres estudiantes para analizar la informacién
contenida en el video y entregar el cuestionario N° 2 cortespondiente. Cada grupo debe sintetizar las
ideas para ser socializadas en una puesta en comun. Es importante estimular el desarrollo de actividades

de realimentacion para avanzar en el proceso metacognitivo. Tiempo para la actividad 60 minutos.

Después de observar y analizar el video responder el cuestionario que aparece a
continuacion.



http://www.pbslearningmedia.org/resource/tdc02.sci.life.reg.fevervid/fever/es/
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Cuestionario N° 2
1. ¢Cual es la temperatura normal del cuerpo en grados centigrados?
2. ¢Por qué la temperatura del cuerpo es mas baja cuando se esta durmiendo?
3. :Qué nombre recibe la estructura que controla la temperatura del cuerpo y a qué sistema pertenece?
4. :Cémo sabe el cuerpo que hay presencia de fiebre y como responde a ésta?
5. ¢Por qué la fiebre se considera una sefial de alarma para el cuerpo cuando se presenta una infeccién?
6. ¢Qué pasaria si el cuerpo no nos avisa de la presencia de algin patégeno en el organismo?
7. ¢Qué diferencia hay entre tener calor y tener fiebre? sCémo lo identifica y trata el organismo?
8. ¢Qué sucederia si el cuerpo no regula la fiebre?
9. explique ¢como la fiebre afecta la funcion celular?

10. ¢Qué acciones inmediatas harfas para controlar la fiebre mientras asistes al servicio médico?

Orientacion para el/la docente: analizar las respuestas dadas por los estudiantes y resolver las

dudas presentes, antes de que el estudiante resuelva la siguiente actividad.

Actividad N°4: flujograma

Orientacion para el docente: se organizan grupos de tres estudiantes, se les pide que elaboren un
flujograma que integre y relacione los procesos de la homeostasis: mecanismos de realimentacion y
componentes de los mecanismos de realimentacion. Cada grupo debe socializar el flujograma frente
a la clase. Luego se elabora uno general partiendo de la informacién presentada por cada grupo. Para

finalizar se hace la reflexién metacognitiva con la Bitacora Col facilitada por el docente.

Sesion N° 7: Laboratorio para hacer aplicacion de
conceptos

Objetivo: usar y aplicar los conceptos aprendidos para explicar el proceso de la homeostasis
a través de la regulacion de la temperatura corporal durante el ejercicio.
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Actividad N° 1: La homeostasis en accion

Momento N° 1: integracién conceptual

Resolver las actividades de andlisis en grupos de 4 estudiantes. Hacer una sintesis de la

informacién para ser socializada en una puesta en comun.

Tiempo 60 minutos.

Orientacion para el docente: la siguiente actividad va a permitir que los estudiantes reconozcan la
capacidad que tiene el organismo de regular la temperatura del cuerpo por la accién integrada de los
sistemas. Se realizaran varios momentos en grupo de 4 estudiantes, promoviendo el trabajo en

equipo, el intercambio de ideas y favorecer el ambiente de grupo.

Actividades de analisis
a. ¢Cémo diferencia el cuerpo una temperatura ambiental y como responde a esta?

b. ¢Qué sucederia con el metabolismo celular en caso de que el cuerpo no pudiera autorregular la

temperatura?

Analizar la siguiente tabla de acciones para tenerlas en cuenta en el desarrollo del siguiente ejercicio:

1. Disminucion del apetito 2. Disminucion del tono 3. Aumento de Ia actividad
muscular voluntaria (mayor
movimiento)

4. Aumento del apetito 5. Escalofrios 6. Incremento del tono
muscular (tension
muscular)

7. Vasodilatacion de los 8. Reduccion de Ia 9. Abrigarse

vasos sanguineos de la piel. = superficie propensa a

perder calor

10. Desabrigarse, situarse 11. Sudoracion 12. Vasodilatacion de los

bajo Ia sombra vasos sanguineos de Ia piel.

b. completar la siguiente tabla con las acciones que se acaban de analizar:
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Respuesta del cuerpo cuando disminuye la temperatura

MECANISMOS ACCIONES
Disminucién de la pérdida de calor
corporal
Aumento de la produccién de calor
corporal
Respuestas del cuerpo cuando aumenta la temperatura
MECANISMOS ACCIONES
Incremento de la pérdida de calor
corporal
Disminucién de la produccion de calor
corporal

d. A continuacion se nombran los sistemas del cuerpo que ayudan a mantener la homeostasis durante

el gjercicio. Ubicatlos en el cuadro segin su funcion:

Sistema nervioso, sistema endocrino, sistema digestivo, sistema dseo, sistema muscular,

sistema respiratorio, sistema circulatorio, sistema endocrino y sistema tegumentario.

sistema Funcién

Permite la transpiraciéon que ayuda a mantener el cuerpo fresco
Transporta el oxigeno, diéxido de carbono y nutrientes

Provee el oxigeno y excreta el diéxido de carbono

Realiza el movimiento

Sostiene los musculos

Brinda la energia necesaria

Principal sistema regulador

Trabaja de maneara coordinada con el sistema nervioso en la
regulacion del metabolismo
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Orientacion para el/la docente: analizar las respuestas dadas por los estudiantes y

resolver las dudas presentes, antes de que el estudiante resuelva la siguiente
actividad.

Momento 2: trotar y homeostasis

Momento N° 2: para esta actividad se necesitan los siguientes materiales: termémetro,
cronémetro y papel para graficar. Seguir las indicaciones y resolver las preguntas de analisis

y sintetizar la informacion para ser socializada en una puesta en comun. Tiempo 60 minutos.

Instrucciones para la actividad
Organizarse en grupos de cuatro estudiantes para realizar el siguiente trabajo:

a. haciendo uso del termémetro tomar la temperatura (segin instrucciones) a cada uno de los integrantes

del grupo y registrala en las respectivas tablas:

¢Cémo tomar la temperatura debajo del braze?

Colocar el extremo final coloreado (bulbo) debajo del brazo en
la axila, apretar el brazo contra el cuerpo y sostener el
termometro en su lugar durante tres minutos. La temperatura

axilar generalmente suele ser inferior a los mediciones
realizadas en la boca.

b. En punto se debe realizar el ejercicio de trotar y tomar la temperatura segun la siguiente
informacion:
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Tﬂb'ﬂ de datos:

Tu nombre:;

Tiempo de Temperatura del Temperatura al
trote(minutos) cuerpo en °C finalizar de trotar
0 minutos
2 minutos
4 minutos
6 minutos
1 minuto
después del
ejercicio

c. Realizar las misma actividad con tres compafieros o compafieras del grupo

Nombre del compafero:

Tiempo de Temperatura del Temperatura al
trote(minutos) cuerpo en °C finalizar de trotar
0 minutos
2 minutos
4 minutos
6 minutos
1 minuto
después del
ejercicio

d. Descansar por un minuto y tomar de nuevo la temperatura.
e. Tomar la temperatura al terminar la actividad y registrala.

f. Completar la informacién de la primera y la segunda tabla por separado para analizar el
comportamiento individual de la temperatura. Luego confrontar las tablas entre si para comparar y

analizar la regulacion de la temperatura en cada persona.

g. Hacer las cuatro graficas en papel milimetrado identificando a cada compafiero con un color
diferente.

h. Comparar las cuatro graficas y describir en que se parecen y en qué se diferencian.

i. ¢Cémo se afecta la temperatura corporal cuando hacemos ejercicio?
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j. Hacer un dibujo que represente al cuerpo en caso de que la temperatura no se mantenga estable
durante el ejercicio.

k. Sintetizar los resultados del grupo y socializarlos en clase.

Momento N° 3: ¢jercicio, pulso y respiracién: para esta actividad se necesitan los siguientes
materiales: cronémetro y papel milimetrado. Seguir las instrucciones y resolver las preguntas de cierre
de la actividad, sintetizar la informacién para socializarla en una puesta en comun en clase. Tiempo

60 minutos.

Instrucciones:

a. Para tomar el pulso en la mufieca poner los dedos indice y medio sobre la parte anterior de la mufieca
opuesta debajo del pulgar como lo muestra la imagen “COMO TOMAR EL PULSO”. Presionar con
los dedos hasta que sientas el pulso (valor normal del pulso para adolescentes 60-90 pulsaciones por

minutos)

COMO TOMAR EL PULSO

La imagen muestra dos sitios y métodos para
tomar el pulso

figura N° 15: pulso

b. Tomat el pulso por 15 segundos y multiplicar por 4 para obtener el pulso en un minuto. Completar
la tabla
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TA,E)]_A Pulsaciones sin hacer ejercicio

Nombre Ritmo cardiaco (15seg)  Ritmo cardiaco 1 min

c. Trotar durante tres minutos. Tomar de nuevo el pulso durante 15 segundos y multiplicar por 4.
Completar la tabla:

TABLA Pulsadones al hacer ejercicio

Nombre Ritmo cardiaco (15 seg) Ritmo cardiaco 1 min

d. Graficar en el papel milimetrado los resultados obtenidos por minuto. Identificar a cada compafero
con un color diferente.

e. Comparar las diferentes graficas: ¢en qué se parecen y diferencian?

g cenq y
f. Antes de iniciar la actividad fisica ¢Cémo se presentan las pulsaciones en los compafieros?
g. ¢Por qué aumentan las pulsaciones durante el ejercicio?

h. ¢Cual es la relacion entre la cantidad de ejercicio y la frecuencia cardiaca? ¢Cémo influyen los estilos
de vida en el mantenimiento de la homeostasis en el cuerpo?
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Momento N° 4: contar la respiraciones: para esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
cronémetro y papel milimetrado. Seguir las instrucciones y resolver las preguntas de analisis, sintetizar
la informacion para socializarla en una puesta en comun en clase. Tiempo 60 minutos

Instrucciones:

a. Contar el nimero de respiraciones durante 15 segundos y multiplicar por 4 durante el reposo.
Registrar en la tabla de datos (valor normal del nimero de respiraciones para adolescentes 15

a 20 por minuto)

TAE)IA resPiraciones enreposo

Nombre Respiraciones en 15seg  Respiraciones en 1 minuto

b. Trotar durante tres minutos. Después contar el nimero de respiraciones por 15 segundos y
multiplicar por 4, registrar en la tabla de datos.

TABLA rcsPiracioncs durante el ejercicio.

Nombre Respiracionesen 15seg  Respiraciones en 1 minuto
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c. Graficar los resultados obtenidos en papel milimetrado. sEn qué se parecen y diferencian las graficas?
d. ¢Cual es la relacion entre la cantidad de ejercicio y el numero de respiraciones?

e. ¢Por qué aumenta la respiracién durante el ejercicio? Relacionarlo a nivel celular.

Actividad 2: integrando lo visto

Orientacion para el/la docente: organizar grupos de tres estudiantes para analizar las preguntas
jintegrando lo vistol, Sintetizar la informacion para socializarla en una puesta en comin y someter la
produccion del grupo a consideracion del docente y de los demads estudiantes. En esta etapa los
estudiantes deben convencer a los compafieros de la validez de las respuestas, de reconocer los errores
o la errénea interpretacién de las preguntas. Esto puede significar nuevas preguntas, nuevos
procedimientos o nuevos problemas. Hs importante identificar e individualizar a los estudiantes que
presentan dificultades y brindarles un complemento de informacion y las respectivas explicaciones.
Este proceso es fundamental para el progreso en el aprendizaje. Tiempo 60 minutos.

iIntegrando lo visto!

a. completar el cuadro segin corresponda:

estimulo receptor Centro de efector respuestas
Componentes integracion
/actividad

Antes del

ejercicio

Durante el
ejercicio

Después del

ejercicio

b. Explica la funcién del sistema respiratorio y circulatorio
c. ¢Coémo se relacionan estos dos sistemas durante el ejercicio?
d. ¢Cémo sabes que se logré la homeostasis durante la actividad del ejercicio fisico?

e. Dibuja lo que le sucederfa a una persona en caso que no logre la homeostasis durante el ejercicio
fisico

f. Nombra las acciones que hace el organismo para mantener la temperatura estable durante el ejercicio.
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g. ¢Qué se puede concluir acerca de los valores de la frecuencia cardiaca y respirarfa cuando se hace
actividad fisica?

h. ¢Por qué es importante hidratarse cuando se esta haciendo ejercicio?

1. Sintetiza la informacién para socializarla en clase durante una puesta en comun.

Orientacion para el/la docente: analizar las respuestas dadas por los estudiantes y resolver

las dudas presentes, antes de que el estudiante resuelva la siguiente actividad.

Actividad 3: preguntas de analisis

Orientacion para el/la docente: organizar grupos de tres estudiantes para analizar las preguntas,
hacer una puesta en comun en la que se debe validar la informacién. Un integrante de cada grupo
presenta las ideas y se someten a consideraciéon del docente y los compafieros. El proposito es
convencer a los compafieros de la validez de sus respuestas, de identificar los errores en la
interpretaciéon  del problema. Esto puede significar nuevas preguntas, nuevos procedimientos o
nuevos problemas que el docente debe reorientar. Para finalizar la sesiéon N° 7 se hace la reflexién
metacognitiva con la Bitacora Col facilitada por el docente.

Preguntas de analisis

a. La frecuencia cardiaca normal para adolescentes es de 60-90 latidos por minuto, estos valores
corresponden a un equilibrio dinimico de regulacién. Una persona en estado de reposo que registra
100 latidos por minuto, tiene la frecuencia alterada, esto es lo que se conoce como taquicardia. Si el
organismo trata de autorregularse y lo logra ¢Cémo debe cambiar esta frecuencia cardiaca? Y si los
mecanismos de autorregulacién no funcionan ;Cémo sera el ritmo cardiaco?

b. Falcao Garcia tiene 30 afios y acostumbra hacer ejercicio por las mafianas para mantener su
condicién fisica y obtener buenos resultados en los partidos de futbol. Antes de iniciar la actividad
mide los valores de la frecuencia cardiaca y registra 70 pulsaciones por minuto y 16 respiraciones por
minuto. Después de correr 15 minutos se detiene y de inmediato mide sus valores de frecuencia

cardiaca y respiratoria obteniendo los siguientes resultados: 100 pulsaciones por minuto y 22
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inhalaciones por minuto. Cinco minutos después de haber terminado el ejercicio obtuvo los siguientes
valores: 70 pulsaciones por minuto y 16 inhalaciones por minuto. Los valores obtenidos por Falcao
antes de realizar el ejercicio ¢se pueden considerarse normales? Sustente la respuesta ¢Como explicar
los valores de las frecuencias cardiacas y respiratorias que obtuvo inmediatamente después del

ejercicio y cinco minutos después de haber realizado la actividad fisica?

c. Durante el ejercicio también aumenta la temperatura. ¢Como se puede explicar la relacién entre el
aumento de las frecuencia cardiaca y respiratoria con el aumento de temperatura en términos del

proceso de la homeostasis?

d. Se ha demostrado que el rendimiento fisico puede verse afectado por la deshidratacion debido a
que en estas condiciones los musculos, la resistencia y la coordinaciéon motriz se alteran ¢Qué funcién
realiza la hidratacién en el proceso de recuperacién de la homeostasis durante el ejercicio fisico?

e. Un compafiero la noche anterior se intoxicé al comer pescado y los sintomas que se produjeron en
su organismo como respuesta a la alteracién homeostatica, fueron diarrea y fiebre. ¢Por qué se
produce la fiebre? Al tomar el pulso el ritmo cardiaco esta por encima de lo normal ¢por quér y ¢Qué
acciones le recomendarfa a su compafiero para recuperar la homeostasis?

f. Comentar qué acciones puede hacer ahora y en el futuro para reducir el riesgo de un padecimiento
cardiaco.

g. A una persona de 50 afios de edad le han diagnosticado hipertensién leve ¢Qué tratamientos o
cambios de estilos de vida podtia recomendatle para recuperar el equilibrio dindmico de la tensién
arterial? Si la hipertension se vuelve graves ¢Qué tratamiento debe seguir para volver al equilibrio
homeostatico? Las personas hipertensas toman medicamentos para controlar su tensién ¢Cémo

actian estos medicamentos en la recuperacién del equilibrio dindmico de la tensién arterial?

Sesion 8: homeostasis y salud

Objetivo: Promover acciones de autocuidado para la promocion de estilos de vida saludable
mediante el reconocimiento de algunos factores de riesgo que alteran la homeostasis y afectan

las funciones vitales.
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Orientacion para el/la docente: organizar a los estudiantes para que realicen la lectura
"NUTRICION Y EQUILIBRIO ALIMENTARIO" y analicen las preguntas propuestas. Realizar

la plenaria para consolidar los conceptos. Tiempo de duracién: 120 minutos

Actividad N° 1. Lectura de introduccion:

aprender ciencias leyendo ciencia

NUTRICION Y EQUILIBRIO
ALIMENTARIO

La nutricién implica consumir una
dieta alimenticia adecuada a las
necesidades individuales y que le
aporte a cada persona los
requerimientos nutricionales
indispensables y esenciales para
mantener cubiertas las exigencias
biolégicas basicas que hacen que el
organismo funcione diariamente
dentro de los  mecanismos

homeostiticos requeridos en su

Figura 16: dieta

URAS Y FRUTAS
Mmuc As

NeR>

normal funcionamiento. Igualmente el equilibrio alimenticio sirve para prevenir o tratar algunas

enfermedades y/o alteraciones organicas causadas por diversos factores ambientales internos y

externos. Gracias a los alimentos es posible que las células produzcan la energia necesaria para

desarrollar las funciones vitales y la actividad fisica. Para que los componentes de los alimentos se

puedan aprovechar hay que tener en cuenta los siguientes aspectos: elegirlos y prepararlos

correctamente, combinatlos segun los requerimientos de acuerdo con la edad y la actividad cotidiana

y disfrutarlos con placer en un ambiente de vida saludable. Por lo tanto comer para saciar el hambre,

comer para vivir o sentir saciedad al comer no son indicadores de que se esta bien nutrido o

adecuadamente alimentado y en cambio si se producen desequilibrios que se manifiestan mediante




Anexos 137

alteraciones en el estado de salud. Es importante resaltar que la salud de los adultos depende en gran
medida de la dieta alimenticia, de la observacién de buenos habitos y de las practicas de vida saludable
que siguieron durante la infancia, la adolescencia y la juventud. Equivale a decir que la prevencion

empieza en la infancia y la adolescencia.

Como el tema de la dieta alimenticia ya se ha analizado en la unidad de nutricién, entonces estamos
familiarizados con la pirdmide de los alimentos y la dieta balanceada que nos muestra los grupos de
alimentos y sus funciones. Pero este balance y las cualidades de los alimentos consumidos estan
condicionados por una serie de factores asociados a la economia, la cultura, la religion, las costumbres
gastron6émicas de las regiones, la cosmovision de los diferentes grupos sociales, la ubicacién
geografica, la disponibilidad y la situacién personal de cada individuo. Entonces hay que buscar las
estrategias educativas que permitan subsanar la brecha y lograr desarrollar una consciencia de

autocuidado y practicas de vida saludable para el beneficio personal y del colectivo.

Preguntas de comprension

¢Cémo actian los alimentos en el control
homeostatico? Explique

Segin la imagen de la lectura anterior, ;Cémo es una

dieta balanceada?

¢Qué relacién existe entre enfermedad y dieta
alimenticia? Explique

Examine su dieta personal actual y evaliela de acuerdo

con la lectura anteriot.

¢Practica acciones de autocuidado y conservacién de la
salud? Explique

Factores que alteran los mecanismos de la homeostasis

Orientacion para el docente: Orientar la lectura individual y luego organizar grupos de cuatro
estudiantes para que resuelvan las preguntas de analisis y desarrollen las actividades propuestas para

trabajar en clase y en casa. Tiempo para la actividad en clase 120 minutos.
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Actividad N° 2. Las toxinas en la regulacion de la homeostasis

ANALIZANDO LOS EFECTOS NOCIVOS DE TODO LO QUE INGRESA AL
ORGANISMO

Cada individuo esta inmerso en un ambiente mas o menos contaminado, incluidos los alimentos que
se consumen. ¢Conoce algunos de los contaminantes? De ser asi, enumérelos. La regulacion
homeostatica se ve continuamente afectada y bombardeada por todo lo que respiramos, tocamos,
bebemos, sentimos, vemos y escuchamos. Esto es lo que intoxica nuestro cuerpo: como comer en
exceso, ingerir grandes cantidades de grasa en fritos, paquetes y carnes; consumir bebidas con
aditivos como saborizantes y colorantes; entrar en contacto con desinfectantes, detergentes y
limpiadores que ingresan por el tacto al torrente sanguineo; consumir alcohol; fumar cigarrillo;
inyectarse y consumir por otras vias los alucinégenos; aspirar la contaminacién ambiental que nos
obliga a respirar CO2 y otros gases. ¢Qué alteraciones en las funciones vitales puede asociar a estas
toxinas? Debido a la rutinizacién y teniendo en cuenta que todos estos factores estan presentes en
nuestra vida cotidiana, a veces no los percibimos o los consideramos normales en el diatio vivir. En
estas condiciones los efectos de las toxinas van devastando los 6rganos y alterando las funciones
vitales, incluso pueden causar afectaciones tan graves que si se descuidan tienen como consecuencia

la muerte.

Actividad creativa para la clase: los estudiantes buscan en su entorno proximo algunas pruebas

relacionadas con el tema, las analizan y construyen un mapa mental en cartelera para sustentarlo.

Actividad para trabajar en casa: elaborar un friso que contenga un plan de manejo para la

desintoxicacién y disminucién del contacto con agentes toxicos y presentatlo en la siguiente clase.

Orientacion para el/la docente: El maestro revisa las actividades trabajadas en casa y las
da a conocer en una plenaria haciendo las correcciones, resolviendo las dudas y haciendo

integraciéon conceptual.

Actividad NP° 4. Eliminacion de toxinas

Orientacion para el docente: Orientar la lectura individual en clase, la consulta y el trabajo para la
siguiente clase. Tiempo para la actividad en clase 60 minutos.
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EL RINON EN EL CONTROL DE LA
HOMEOSTASIS

El 1ifién es el drgano fundamental para mantener la
homeostasis, es el encargado de limpiar el torrente
sanguineo de todas las sustancias que no se
necesitan, de las que son nocivas para el buen
funcionamiento corporal y de los residuos téxicos
que se generan durante el metabolismo o que
ingresan via oral o intravenosa, por la piel y las
mucosas.

Filtracion, reabsorcion  secrecion y excrecion son los

mecanismos fisiologicos con los que cuenta el rifién

para cumplir la funcién de eliminar de la sangre las
sustancias toxicas, los remanentes del metabolismo Figura 17: rifidn

y controlar la concentracién de sales y agua en el organismo.

La funcién hormonal del rifién es mucho mas amplia que la sola produccién de orina. La funcién de
reabsorcién por cuenta de los vasos capilares que se encuentran dentro del rifién es muy importante
porque de su trabajo depende la concentracién de la orina, mantiene el volumen sanguineo, la
temperatura corporal y el balance hidrosalino (agua y sales minerales), ademas contribuye con el

control de la presion arterial.

La funcién renal como todas las demas funciones esti controlada por las hormonas y el sistema
nervioso central. Este érgano generalmente estd expuesto al estrés debido a todas las funciones en
las que interviene. En la medida en que ingresen a la sangre sustancias extrafias y otras funciones
fallen. El higado y el rifién deben trabajar mucho mis y este exceso de trabajo va degenerando sus
estructuras y funcién, entonces aparecen las enfermedades hepaticas y las renales. sQué sustancias
pueden afectar la funcién renal? :Qué relacién hay entre exceso de sal en los alimentos y la presion
sanguinea? ¢Por qué la afeccion renal es uno de los problemas con los que deben lidiar las personas
diabéticas? ¢Cual es la relacién del rifién con las demas funciones? Explique. Ir a la biblioteca y
consultar algunas enfermedades renales y explicatlas, si es posible hacer ilustraciones o buscar

imagenes para traer a la siguiente clase.
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Orientacién para el/la docente: organiza grupos de tres estudiantes que deben usar la
consulta y el trabajo en casa para elaborar una cartelera y un plegable con la informacién
trabaiada sobre enfermedades renales

Actividad N°5 El alcohol es una toxina de moda

Orientacion para el docente: orientar a los estudiantes para que disefien una campana educativa
relacionada con el tema "EFECTOS DEL ALCOHOLISMO EN LA ADOLESCENCIA™ y asignar
tareas para su implementacion en la institucion. Tiempo para la actividad en clase 120 minutos.

EFECTOS ALCOHOLISMO EN LA AD!

La ingesta de alcohol produce efectos rapidos y notorios en el organismo debido a la velocidad con
que es absorbido por las membranas del intestino delgado que lo transfieren a la sangre. Por esta via
recorre todos los liquidos corporales y los permea; permanece en el torrente circulatorio y pasa a los
organos y células. El higado reconoce al alcohol como una toxina a la que degradada en su mayor
parte. Otra parte se filtra a través del rifién y una minima cantidad se elimina por el sudor, la via

respiratoria, las lagrimas y la leche materna.

Durante la adolescencia hay un rapido crecimiento y maduracién de las estructuras corporales y del
sistema nervioso central, especialmente el cerebro estd en proceso de completar su madurez hasta
aproximadamente los 20 afios. Teniendo en cuenta el estado organico y corporal del adolescente
entonces se puede deducir el dafio que hace el alcohol consumido a temprana edad, a esto se suma a
la inmadurez psicologica que estando en proceso de estructuracién y consolidacion los hace mas

vulnerables a las adicciones.

Afectaciones que se han asociado a la ingesta de alcohol: modifica el curso normal de la maduracién
cerebral con consecuencias importantes en el desarrollo de la memortia y el aprendizaje; altera el
sistema de reflejos, aumenta la resistencia al dolor; altera el desarrollo y crecimiento de 6rganos y
hueso; mayor predisposicion a enfermedades respiratorias; debilita el sistema inmunolégico haciendo

mas susceptible el organismos a las infecciones; ocurren trastornos en el sistema hormonal regulador
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de todas las funciones organicas; altera el ritmo cardiaco y la presién arterial; provoca trastornos
gastricos que pueden degenerar en reflujo, gastritis, vomito y en casos mas severos cancer de higado,
garganta, faringe y vias digestivas. El alcohol consumido a temprana edad tiende a desarrollar
problemas en el estado de animo tales como depresion, ansiedad, delirio de persecucion y agresividad

que pueden inducir al consumo de otras sustancias (drogas alucindgenas) para evadir dichos efectos.

Este hecho los puede llevar a la promiscuidad, la agresividad y la delincuencia. En resumen, el
alcoholismo, especialmente en adolescentes aumenta la probabilidad de dafios organicos
irreparables, dafios psicolégicos y alteraciones del comportamiento social. Hay desarrollo intelectual
inadecuado que lo relega a una situacién socioecondémica con pocas expectativas y baja autoestima.
Esta situacién disminuye las probabilidades de una vida sana y de encontrar satisfactores adecuados

para el bienestar y el crecimiento personal.

Orientaciéon para el/la docente: controlar las actividades de la campafia educativa y
apoyar su difusion.

Actividad N°6. Prevenir enfermedades

Orientacion para el docente: Coordinar el andlisis y comprension de las lecturas y las plenarias para
sustentar los temas y construir saber. Orientar el desarrollo de las consultas y trabajos en casa. Tiempo
para la actividad en clase 120 minutos.

FACTORES DE RIESGO

Hay muchos factores de riesgo asociados a las enfermedades que padecemos los humanos, Nadie
esta exento de alterar gravemente sus sistemas internos, 6rganos, tejidos y células. El resultado es un
desorden homeostatico al que hemos denominado enfermedad. Una de estas es el cancer: todos

hemos oido hablar de sus signos, sintomas, consecuencias y tratamientos, algunas personas lo

vivimos de cerca por nuestros familiares o por nosotros mismos. Estudios recientes han reportado

que el cancer esta asociado con algunos componentes de la dieta alimenticia inadecuada y con el

estilo de vida entre otros. Algunos de estos generadores podrian prevenirse. Entre los factores de
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riesgo se incluyen, entre otros, fumar tabaco, la obesidad, el alcohol, la inactividad fisica y algunos

componentes de los alimentos procesados.

Obesidad

Figura 18: obesidad
La relacién directa entre riesgo al cancer se ha reportado en
varios 6rganos como colén, seno (mujeres en la menopausia),
endometrio, eséfago, vesicula y pancreas. Los mecanismos
son el resultado de la alteracién en el metabolismo de las
hormonas endégenas como: esteroides sexuales, insulina, y
factores de crecimiento, semejantes a la insulina, que alteran el
balance  normal entre proliferacién celular (mitosis),
diferenciacién y muerte celular. Algunos factores en personas
obesas promueven la generacién de células cancerigenas
(carcinogénesis) y la transformacion de células normales en
células malignas. Antes de la menopausia, los ovarios son la fuente primaria de estrégeno. Después
de la menopausia el tejido adiposo es la fuente de estrégeno. Por esta razén en las mujeres obesas

posmenopausicas lo niveles de estrégeno son 50-100% mas altos que en una mujer con peso normal.

Los tejidos sensibles al estrégeno como los del pecho, son estimulados por éste, lo que facilita el

crecimiento celular y resulta en tumor de seno.

Enumere algunos factores de riesgo que conozca y que estén relacionados con el tema tratado.
Consulte los siguientes conceptos con caracteristicas y funciones en los alimentos: aditivos,

saborizantes, acidulantes, resaltadores de sabor, colorantes, preservantes.

Desde la antigiiedad las carnes se han tratado con humo para conservarlas. Consulte como el
ahumado de los alimentos afecta la salud. Se hacen campafias permanentes para desestimular el
consumo del cigarrillo porque produce cancer. Consulte cuales son los componentes del cigarrillo

que producen cancer.
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PREVENCION TERAPEUTICA

ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal
realizado por los musculos esqueléticos que involucra
el gasto de energia (ATP) y que mejora la salud total
potque controla el peso, la presiéon sanguinea alta y la
diabetes. Es un componente importante del balance
energético. La evidencia muestra que la actividad fisica

reduce el riesgo de cancer de: seno, colén, prostata,

pulmén y utero. El efecto protector parece ser mayor,
cuando es mas alta la intensidad fisica de la actividad. Se estima que 30-60 minutos de actividad
fisica moderada diaria es necesaria para protegernos del cancer de colén. El ejercicio protege y
estimula los procesos metabdlicos y la homeostasis debido a que se movilizan los liquidos, se
producen hormonas importantes en la regulacion y para la sensacién de bienestar (endorfinas),
aumenta la contraccién muscular, se ponen en funcionamiento y alerta las dreas del cerebro que se
estimulan cuando se realizan actividades que requieren coordinacién viso-motriz. Multiples
estudios demuestran que la actividad fisica causa un gran impacto sobre la salud, el desarrollo de
habitos saludables y el mantenimiento corporal para desarrollar las demas habilidades integrales del
individuo.
Los estudios de Davis (2000), Pérez y Devis (2003) y Romero Chinchilla (2008), entre otros,
demuestran que una practica deportiva realizada de manera sistematica y dirigida por profesionales
cualificados incide positivamente en la salud de nifios y jovenes. Estos estudios muestran cémo la
practica deportiva en edad escolar se constituye en un factor protector frente a problemas como la
obesidad y otros problemas de salud relacionados con el sedentarismo.
Al respecto de la relacion entre actividad fisica, deporte y salud, Pérez y Devis (2003) reportan "La
actividad fisica se considera fundamentalmente una experiencia personal y una practica socio-cultural, enfatizandose
el potencial beneficioso de la practica de actividad fisica en el bienestar de las personas, las comunidades y el medio
ambiente” Tomado de HOYOS Cuarta, Luz A. y Otros "Deporte escolar. Fundamentacion tedrica”
Ed. Kinesis. 1995 Colombia.

% Actividad en casa:

Elabore un plan de actividad fisica para realizar en casa junto con los miembros de la familia.
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LLA MEDITACION COMO TERAPIA

COMPLEMENTARIA PARA UNA BUENA SALUD

Fiaura 19: meditacion
Ia meditacion es una

herramienta complementaria
al tratamiento médico que
contribuye a la curacién
emocional y mejora el sistema
inmunolégico de la persona
enferma. En los tratamientos

contra el cancer se ha

avanzacllo f/un'damentalmente u N ]_'___5 P ACIO
en el diagnéstico precoz para M AG] CO D E LUZ!!!

mejorar la  curacién de

tumores, mejorando la calidad de vida de las personas debido a los cuidados paliativos, que tratan
lo mas pronto posible los sintomas y los efectos secundarios de la enfermedad y el tratamiento, y
los problemas psicolégicos, sociales y espirituales correspondientes.

La curacién de los tumores ha mejorado desde lo biolégico y para lograr una mejorfa es importante
la curaciéon emocional del paciente. Se debe dotar a la persona de una gimnasia, de estrategias que
le permiten hacer la transicién desde el momento del diagnéstico hasta la aceptacién de la
enfermedad, lo que reduce la ansiedad y la depresién. Se ha demostrado cientificamente los
beneficios reales y objetivos desde el punto de vista médico de los métodos de meditaciéon (yoga,
relajacién profunda, taichi, zen, etc.), que ayudan a disminuir la ansiedad y la depresién, mejorando
el animo, disminuyendo el estrés y aumento de las defensas.

La meditacién ayuda a relajar la mente, a observarnos a nosotros mismos y tener mayor armonia
en la vida, esto es muy importante para afrontar las enfermedades desde los biolégico, mental y
espiritual. Practicar la meditaciéon en los enfermos ejerce en su vida un efecto sanador, de igual
manera es una estrategia que ayuda a prevenir enfermedades y fortalece la capacidad de regulacién
y equilibrio dinamico del organismo. Adaptado de:

http://www.laprovincia.es/sociedad/2011/02/02/meditacion-eleva-defensas-
cancer/350804.html



http://www.laprovincia.es/sociedad/2011/02/02/meditacion-eleva-defensas-cancer/350804.html
http://www.laprovincia.es/sociedad/2011/02/02/meditacion-eleva-defensas-cancer/350804.html
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Orientaciéon para el/la docente: revisar las respuestas en una plenatia, motivar a los
estudiantes para que socialicen sus consultas, para que propongan otras estrategias.
Finalmente hacer un cierre y desarrollar acciones para la conceptualizaciéon y la

metacognicion de los saberes.

Actividad No. 7. Preguntas de integracion conceptual

Orientacion para el/la docente: organizar grupos de tres estudiantes para analizar las preguntas
de integracion conceptual, hacer una puesta en comun, validando lo realizado. Un integrante del
grupo presenta las ideas y se someten a consideracioén del docente y los companeros. El proposito
es convencer a los compafieros de la validez de sus respuestas, de aceptar los errores o la errénea
interpretaciéon  del problema. Esto puede significar nuevas preguntas, nuevos procedimientos o

nuevos problemas.

Preguntas de integraciéon conceptual
a. Ampliar la informacion sobre la importancia del higado y el rifién para la vida. Nombrar y describir

los factores de riesgo que pueden aumentar la posibilidad de que una persona se enferme.

b. La aterosclerosis hace que las paredes de las arterias grandes se engrosen y pierdan elasticidad.
Ello se debe a depdsitos de colesterol y otras sustancias grasas. 1 ¢Qué acciones debe hacer una
persona para reducir los riesgos de la aterosclerosis y recuperar la homeostasis? 2 ¢Qué sucederia si
no se contrala el consumo de grasas en la alimentacién? 3 ¢por qué hay mayor riesgo de suftir un
infarto? 4. buscar una etiqueta de alimentos de paquete como las papas fritas y observar el contenido

de grasas saturadas ¢;recomendaria el consumo de este alimento a una persona con aterosclerosis?

c. Un compafiero del salén estd empezando a fumar y en promedio fuma una caja de cigarrillos a la
semana. Consultar acerca de los problemas que conlleva el tabaquismo y, con la informacién que
encuentren, elaborar un folleto destinado a informar a los estudiantes del colegio sobre el tema y la

forma como se puede prevenir esta adiccion.
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d. Mencionar los efectos del tabaquismo sobre el sistema respiratorio humano

e. Siuna persona es obesa, fuma, bebe alcohol con frecuencia y es sedentaria aumenta los factores de

riesgo de tener cancer. Explique el porqué de esta afirmacion.

f. El cancer se manifiesta de varias formas. Investigar algunas clases de cancer y los desérdenes

homeostaticos que causan.

g. Las células cancerosas se dividen sin control. La quimioterapia y la radiacién son los dos tipos de
tratamiento mas comunes contra el cancer. Ambos actian destruyendo estas células de rapido
crecimiento. Sin en embargo, también pueden dafiar otros tipos de células de rapido crecimiento
sanas (como las de la sangre o las del cabello) junto con las células cancerosas y asi causar reacciones
adversas o efectos secundarios. ¢Qué se deduce acerca de los mecanismos de estos tratamientos? 2.

¢Cudles alimentos recomendarfa a una persona que esté en tratamiento contra el cancer y por qué?

h. Describir qué puede hacer ahora y en el futuro para reducir el riesgo de sufrir cancer.

i. El estilo de vida es muy importante para tener una buena salud, pero no es el tnico factor que

determina un estado saludable. Nombrar otros factores asociados a la salud del ser humano.

j. Si entre otros factores mi salud depende de mi relacién con el entorno, entonces ¢Cémo deben ser

las condiciones ambientales que favorezcan un buen estado de salud?
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k. Enumere algunas terapias alternativas para mejorar y mantener las condiciones de salud y

estructurar habitos de vida saludable.

Orientacion para el/la docente: Para finalizar la sesién N° 8 se hace la reflexién metacognitiva

con la Bitacora Col facilitada por el docente.




