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Resumen  
 

Este trabajo se enfocó en la enseñanza de la química a partir de la importancia 
de la Tabla Periódica de los Elementos Químicos. En específico, se centró en los 
problemas de aprendizaje en el área de química de los estudiantes de grado 10º de la 
Institución Educativa José Acevedo y Gómez, ubicada en zona rural del municipio de 
Restrepo, Valle del Cauca. 
   
 

Para darle respuesta desde un enfoque pedagógico, se procedió al desarrollo de 
la estrategia didáctica “Rompe tabla”, la cual tuvo como base los principios 
pedagógicos del aprendizaje activo. El diseño de la estrategia partió de un diagnóstico 
que dejó ver la debilidad que tenían los estudiantes respecto al conocimiento de la 
tabla periódica (25.7% de aciertos). Posterior al diagnóstico, se realizó una clase 
magistral para abordar el tema; luego de evaluado este proceso, se aplicó la estrategia 
“Rompe Tabla” para orientar el mismo tema de la Tabla Periódica. El mejoramiento del 
desempeño de los estudiantes permitió demostrar que los materiales didácticos, el 
desarrollo de una estrategia orientada por los requerimientos legales, el trabajo 
colaborativo con sus respectivos roles y la motivación del maestro son herramientas 
fundamentales para que los estudiantes adquieran aprendizajes significativos. 
  

Los resultados de la prueba final (70.3% de aciertos) permitieron decir que la 
estrategia es efectiva para mejorar el aprendizaje del estudiante respecto a la 
estructura de la Tabla periódica de los elementos químicos: las familias o grupos, los 
periodos, los bloques s, p, d, f, la nomenclatura, manejo de convenciones, las 
propiedades periódicas de los elementos químicos: el concepto de energía de 
ionización, electronegatividad, radio atómico, configuración electrónica.  Es decir, el 
aprendizaje activo manifestado en el trabajo con la estrategia “Rompe Tabla” se trata 
de un modelo con el cual se pueden trabajar de forma efectiva una serie de saberes 
específicos referidos a la Tabla Periódica.  
 
 
Palabras clave 
Tabla periódica, química, estrategia didáctica, enseñanza, aprendizaje, trabajo 
colaborativo 
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Abstract 
 

This work focused on a basic but essential theme for the understanding of 
chemistry, the periodic table. Specifically, it focused on the learning problems on the 
same in the 10th grade students of the Educational Institution José Acevedo y Gómez, 
located in the rural area of the municipality of Restrepo, Valle del Cauca 

 
To answer it from a pedagogical approach, the "Break table" strategy was 

developed, which was based on the pedagogical principles of active learning. The 
design of the strategy started from a diagnosis that showed the weakness that the 
students had regarding the knowledge of the periodic table (25.7% correct answers). 
After the diagnosis, a master class was held to address the issue; After evaluating this 
process, the strategy "Break table" was applied to guide the same topic "Periodic table 
of chemical elements". The improvement of the students' performance allowed to 
demonstrate that the didactic materials, the development of a strategy oriented by the 
legal requirements, the collaborative work with their respective roles and the motivation 
of the teacher are fundamental tools for the students to acquire significant learning. 
 

The results of the final test (70.3% correct answers) allow to say that the strategy 
is effective to improve the student’s learning regarding the properties of chemical 
elements, the way in which the Periodic Table of Chemical Elements is divided, the 
families of chemists, the concept of ionization energy, the electronic configuration and 
the period of each element. That is, the active learning manifested in the work with the 
strategy "Table Break" is a model with which you can work effectively a series of 
specific knowledge referred to the Periodic Table. 

 
Keywords 

 
Periodic table, chemistry, didactic strategy, teaching, learning, collaborative work.   
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Introducción 
  
 El presente trabajo está relacionado con la Tabla Periódica de los Elementos 
Químicos, la cual, es considerada una herramienta gráfica que permite visualizar 
ordenadamente los elementos químicos, de acuerdo con sus propiedades físicas y 
químicas. La Tabla Periódica ofrece información valiosa al desarrollo de 
investigaciones y avances científicos, que aportan grandes beneficios a la humanidad.   
 
 Ahora bien, en términos generales la química hace parte esencial de la vida 
cotidiana, lo que inquieta, que haya tanta dificultad para su comprensión al momento de 
abordar temas relacionados con esta asignatura. Probablemente, las estrategias 
utilizadas para su enseñanza no son las indicadas o quizás, no se ha encontrado una 
motivación suficiente que despierte el interés de los estudiantes. De tal modo, se hace 
necesario dar inicio a la búsqueda de una solución que lleve al cambio de la percepción 
de tan fascinante ciencia. 
 

La química está en todas partes, se huele y se toca diariamente, en otras 
palabras, se vive, en tanto hasta las emociones desencadenan reacciones “químicas” 
en los cuerpos. Por esta y muchas razones, el presente trabajo planteó encontrar 
estrategias didácticas que permitan mejorar la enseñanza-aprendizaje de un tema 
específico de química como la Tabla Periódica de los Elementos Químicos, 
considerándolo de gran importancia y utilidad para el desarrollo de temáticas en el área 
cada vez más complejas y además, para la vida cotidiana, lo que permitiría darle una 
mirada más interesante y consciente a cada experiencia vivida, puesto que, cuando el 
estudiante integra a su realidad los avances de la ciencia de una manera estructurada, 
previos saberes, encontrará la importancia de conocer a cerca de la tabla periódica 
como punto de partida para entrar a profundizar en otras instancias. 
 

Adicionalmente, otro factor que suscitó este trabajo fue la recurrencia de bajo 
desempeño en el área de química de los estudiantes en las pruebas saber 11, de la 
Institución Educativa José Acevedo y Gómez del municipio Restrepo, Valle del Cauca. 
Así, se consideró el diseño de una estrategia didáctica de enseñanza, con la Tabla 
Periódica como aspecto base, que contribuyera a mejorar esta dificultad. Por tanto, 
cabe destacar que la química es una rama de la ciencia muy amplia, en la cual, hay 
mucho por descubrir aún. Algunos avances significativos radican en el descubrimiento 
de nuevos elementos químicos como uno de los grandes aportes a la humanidad, de 
tal manera que el futuro puede ser mejor, siempre y cuando se de buen uso a los 
nuevos descubrimientos (Castelblanco, Sánchez y Peña, 2004). No obstante, cuando el 
estudiante se familiariza con la Tabla Periódica, tiene mayor facilidad en el desarrollo y 
aplicación de las temáticas posteriores que exige la academia, además, podría decirse 
que despierta curiosidades e intereses a futuros científicos que se involucrarán en los 
cambios que el mundo actual exige.  

 
Consecuente con lo anterior, uno de los factores claves de éxito misionales de la 

institución educativa, apunta a la formación de personas competentes laboralmente y 
fortalecidas en valores, dispuestos a afrontar la exigencia y los cambios del mundo 
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actual. Así pues, si se logra un aprendizaje significativo, a través de una buena 
estrategia didáctica, para este caso, aplicada al aprendizaje de la Tabla Periódica, en la 
que se valore y comprenda su utilidad, se logrará dar un paso al cambio respecto a la 
concepción de la química en la comunidad estudiantil. Por tanto, este proceso se 
realizó con los estudiantes de grado décimo los cuales, ingresaron con la etapa de la 
media rural a la recta final de su formación escolar. Cabe exaltar que lo anterior no 
resta importancia a la necesidad de empezar a familiarizarse con la Tabla Periódica 
desde los grados inferiores, que de forma evidente es el ideal para que el proceso sea 
más efectivo hasta culminar el último grado. Pero, ¿por qué hacerlo con grado décimo? 
Precisamente, porque están por finalizar la etapa escolar y se encontraron falencias en 
el área con las que no deberían terminar su formación básica.  

 
En coherencia con el propósito anterior, aplicando una metodología mixta con 

enfoque tanto cualitativo como cuantitativo, este trabajo se estructuró en cuatro fases. 
La primera, está relacionada con el diagnóstico, el cual, se desarrolló en momentos 
que, constaron de un conversatorio para identificar presaberes, una prueba diagnóstica 
escrita, análisis de resultados de la prueba, luego se dio la práctica de aula tradicional 
acompañada de un post test y análisis de resultados de dicho post test. La segunda, 
involucra el aprendizaje de conceptos de una manera autónoma, donde los estudiantes 
por equipos consultan, leen e interiorizan los conceptos con acompañamiento de la 
docente, aquí también se da la elaboración de “Rompe Tabla” y la práctica con la 
nueva estrategia didáctica a través del juego. La tercera fase consta de una evaluación 
final escrita y, por último, en la cuarta fase se presenta el análisis de resultados. 
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1. Planteamiento del problema 
 

 
Los resultados de las pruebas saber 11, entre los años 2014 y 2017, en la 

Institución Educativa José Acevedo y Gómez, evidencian desempeños insuficientes en 
el área de ciencias naturales que la ubican por debajo del promedio nacional. Desde 
una mirada global esto implica un problema el cual, evidencia que el proceso de 
enseñanza no ha impactado positivamente en el desarrollo de ciertas competencias 
académicas del educando lo que conlleva a pensar que los aprendizajes básicos no 
han sido significativos, incidiendo ello negativamente en la apropiación de posteriores 
componentes relacionados con el estudio de la química. 

 
Evidentemente, los resultados de la prueba saber, son indicativos de las 

inconsistencias en los aprendizajes de los educandos, dado que dejan ver las 
deficiencias que tienen los estudiantes en relación con algunos saberes previos que 
deberían estar claros al nivel de grado décimo. Dichos resultados, permitieron observar 
dificultad para identificar grupos, periodos, número atómico, entre otros aspectos 
concernientes a los elementos químicos y su distribución periódica. No obstante, llama 
la atención que, siendo un tema no menos importante en el aprendizaje de la química, 
sean pocos los autores interesados en este tipo de estudios según lo demuestra 
Franco-Mariscal y Oliva-Martinez (2012), en una de sus investigaciones. 

 
Los autores en mención, encuentran que son pocos los estudios relacionados con 

las dificultades de aprendizaje entorno a la clasificación periódica de los elementos y, 
destacan el trabajo realizado por Linares y sus colaboradores (2004) al respecto, así, 
como algunos hallazgos en relación con dificultades en la práctica docente. Franco-
Mariscal y Oliva-Martinez, observan que hay muchas carencias en los conocimientos 
de los estudiantes como consecuencia de los diversos tipos de dificultades de 
aprendizaje y más aún, el poco interés que estos temas suelen despertar en ellos, muy 
posiblemente porque es un tema extenso en conceptos y símbolos, que regularmente 
se enseña de manera magistral puesto que, son pocas las opciones que hay de hacerlo 
de manera experimental. Por esta razón, este trabajo propone enfocarse desde 
química, en el aprendizaje de la Tabla Periódica, abordándolo a través de una 
estrategia didáctica, ya que lo anterior, demuestra que no se está lejos de esa realidad 
en nuestras aulas y es el profesor quien debe encontrar la manera de que el estudiante 
se conecte e interese en la clase. 

 
Mientras que, Scerri (2007) se refiere a la importancia de la Tabla Periódica en la 

historia y en el currículo de la química. Pues bien, acorde a lo anterior se infiere que el 
problema no solo está en el aprendizaje sino también, en la forma de enseñar, lo que 
conlleva a la necesidad de ser claros y coherentes al momento de planear e 
implementar las clases en el aula. 

 
En este sentido se plantea la construcción de un rompecabezas que permita 

identificar aspectos básicos de la tabla periódica como número atómico, símbolos 
químicos, nombres de los elementos químicos, el estado de agregación, propiedades 
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periódicas, estructura de familias, grupos, etc., en función de favorecer el aprendizaje 
significativo, mientras se incorporan estrategias innovadoras al currículo que logren 
captar la atención e interés del estudiante y a su vez cumplir las expectativas, 
gratificando la labor docente puesto que, si se trabaja con satisfacción, se pueden 
lograr mejores resultados no solo en el ámbito conceptual sino, también en el manejo 
de la comunicación dentro del aula (Henricks, 1999). 

 
Es así, como docente encargada de la asignatura química, planteo la propuesta de 

mejorar las dificultades encontradas a partir de la implementación de una estrategia 
didáctica con el propósito de repensar la enseñanza y el aprendizaje de componentes 
relacionados con la Tabla Periódica, dicha estrategia es llamada en este trabajo 
“Rompe Tabla”. Y se sustenta en que el aprendizaje requiere de la participación 
reflexiva del estudiante y también de la acción, que se puede alcanzar a través de un 
aprendizaje activo, como lo menciona Silberman (1998), en su obra, en la que propone 
diversas estrategias para que los estudiantes participen activamente, se autoevalúen y 
a su vez puedan ser evaluados por el docente, permitiendo estimular la discusión en 
clase de tal manera que, el aprendizaje sea inolvidable. 

 
Dado que la enseñanza de la química involucra diversas temáticas, se consideró 

enfatizar en la búsqueda, implementación y comparación de la estrategia “Rompe 
Tabla” para el estudio de la Tabla Periódica de los Elementos Químicos, partiendo, 
según mi experiencia, lo esencial de este tema para el avance del aprendizaje y 
comprensión de los diferentes fenómenos e interacciones de la materia en la 
naturaleza ya que, la información que otorga, aporta al conocimiento del 
comportamiento de los elementos químicos en varias temáticas que se desarrollarán 
posterior a su estudio, y también, porque se ha encontrado debilidad al respecto en los 
estudiantes de la institución. Por esta razón, la meta a alcanzar es mejorar los 
resultados en Pruebas Saber 11 a través del fortalecimiento secuencial de 
competencias que se van encadenando en cada nuevo componente a estudiar y cuyo 
punto de partida básico tiene mucha relación con el uso adecuado de la tabla periódica. 
 

Consecuente con lo anterior surge la pregunta, ¿Cómo una perspectiva de 
enseñanza centrada en el estudiante y mediada por los juegos didácticos ayuda a los 
estudiantes de décimo grado a comprender la Tabla Periódica?  En el siguiente 
apartado se esgrimen las razones por las que este problema fue considerado. 

 
 

1.1. Justificación 
 

La Tabla Periódica de los Elementos Químicos no es solamente una 
herramienta, es un recurso o un registro que usan los químicos con fines 
experimentales, se trata de todo un ícono para ellos y la ciencia en general (Fernández 
y Fernández, 2012). Esta herramienta es de gran importancia debido a que organiza 
los elementos químicos hasta hoy descubiertos y brinda información específica de cada 
uno, además, es muy útil al permitir identificar sus propiedades físicas y químicas. Hoy 
en día, es indispensable no solo para la práctica de los químicos profesionales sino 
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también para quienes ejercen la docencia en el área de Ciencias Naturales, pues, para 
los estudiantes su finalidad parte desde lo pedagógico. Así, que es apenas lógico 
tomarla como núcleo de una estrategia encaminada a mejorar el desempeño de 
estudiantes en la asignatura de química, pero su utilización estuvo principalmente 
motivada por las posibilidades que surgen cuando se piensan y diseñan juegos 
didácticos en torno a ella. 
 

Para Yager (1991) y Orlik (2002), citados por Franco-Mariscal, Oliva-Martinez y 
Bernal-Márquez (2012), los juegos son considerados, una herramienta lúdica con gran 
potencial para centrar la atención del alumnado, con el juego se fomenta su motivación 
y favorece su implicación en el proceso de aprendizaje. Siendo así, es de gran 
relevancia tener en cuenta que aprender jugando no solo motiva a los más pequeños, 
sino también a los adolescentes. Cuando los jóvenes llegan a la secundaria, la 
metodología de enseñanza que regularmente se usa es magistral, y esta 
evidentemente no se ajusta a sus expectativas. La práctica confirma que a los 
adolescentes les encanta que el profesor llegue con algo diferente y cautivador cada 
día. Cuando el profesor llega al aula, de entre la multitud se escuchan voces inquietas 
que preguntan “¿Profe, hoy qué vamos a hacer?”: en ese instante el profesor debe 
tener una planificación idónea que atraiga y motive a los jóvenes.  
 

La actividad lúdica “Rompe Tabla” tiene como propósito, cimentar una base 
fundamental en el inicio del estudio del área, puesto que será de gran utilidad para su 
comprensión y la apropiación de las diferentes acciones de pensamiento establecidas 
en los estándares básicos de competencias. Además, se espera que a los estudiantes 
les agrade realizar acciones significativas y tangibles, porque ponen en práctica 
habilidades, destrezas y valores a través del trabajo desarrollado en equipos de 
manera colaborativa. En la dinámica con la herramienta de trabajo “Rompe Tabla”, los 
estudiantes se familiarizan con la Tabla Periódica a través del apareamiento de 
tarjetas, compitiendo entre equipos para llegar a un ganador, el cual, según las reglas 
del juego, es elegido por ser el que menos desaciertos obtiene. A partir de la situación 
planteada, se formuló la pregunta de investigación mencionada en la sección anterior. 
 
 
1.2. Objetivos 
 

1.2.1. Objetivo general 
 
Diseñar una estrategia didáctica para enseñar el contenido de la Tabla Periódica a 
estudiantes de grado décimo. 
             

1.2.2. Objetivos específicos 
 

• Identificar las dificultades de los estudiantes de grado décimo con respecto al 
aprendizaje de la Tabla Periódica de los Elementos Químicos. 
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• Implementar un conjunto de actividades de aprendizaje que representen el 
contenido de la Tabla Periódica a través del juego como un recurso que ayude a 
mediar la comprensión de dicho contenido.   

• Documentar las acciones y aprendizajes alcanzados por los estudiantes a lo 

largo de la implementación de las actividades de aprendizaje.  

 

2. Población a quien va dirigida 
 

La propuesta didáctica de esta investigación fue aplicada en la Institución Educativa 
José Acevedo y Gómez, en la sede Rural de Restrepo, Valle del Cauca, cuyo patio 
central se muestra en la Figura 5. Está ubicada al noroccidente del municipio de 
Restrepo, en medio de una zona montañosa (ver Figura 6), aproximadamente a 1400 
m sobre el nivel del mar. Está conformada por once (11) sedes rurales dispersas, 
establecidas en veredas distantes y de difícil acceso.  

 

 
Figura 1. Institución Educativa José Acevedo y Gómez del municipio de Restrepo Valle del 

Cauca. De Alejandro Flórez, tomada el 29 de septiembre del 2014. 
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Figura 2. Ubicación geográfica del municipio de Restrepo, Valle del Cauca, en relación a la 
capital del departamento. Adaptado de Google maps©, 2019. 

 
Actualmente, la institución cuenta con 430 estudiantes activos, su población 

estudiantil oscila entre los 5 y 18 años de edad, entre ellos se atienden niños y niñas 
con necesidades educativas especiales, y aquellos que se reconocen como 
afrodescendientes o indígenas, también, se atiende población desplazada. Predominan 
los estratos 1 y 2. En la Figura 7 se puede ver una parte de esta población, 
representada en el grupo de estudio, el grado décimo.  
 

 
Figura 3. Estudiantes de décimo grado. Institución Educativa José Acevedo y Gómez del 

municipio de Restrepo Valle del Cauca. Elaboración Propia, tomada el 14 de agosto del 2017. 

 
Las veredas en un 90%, cuentan con servicio eléctrico y el agua que surte las 

viviendas y fincas es de nacimiento, razón por la que no pagan este consumo, a su vez 
que no es tratada. Sin embargo, hace cuatro años las instalaciones de la Sede Central 
y Camilo Torres fueron remodeladas y equipadas con una planta de tratamiento que 
aporta agua potable, estas nuevas instalaciones se sostienen con ingresos económicos 
asignados por el ministerio y algunas actividades lideradas por ASOPADRES. 
 

El sector donde se encuentra la institución consta de una población flotante, es 
decir, que van y vienen a la región, debido a la inestabilidad laboral de las familias. Los 
hogares están conformados por madres cabeza de hogar y en algunos casos solo 
cuentan con presencia del padre, también muchos niños viven con otros familiares 
diferentes a sus padres (tíos, abuelos, primos, padrastro o madrastra). 
 

La principal actividad económica está sujeta a lo que ofrece el corredor vial, en 
relación con restaurantes, ventas ambulatorias, lavaderos de carros y zonas de 
descargue, entre otras. El clima templado del municipio, apto para la agricultura y la 



 
 

10 
 

ganadería, permite enfocar la actividad económica de la región en la cría de cerdos, 
ganado vacuno, aves de corral y en cultivos de lulo, piña, mora y café, entre otros. 
Marco de referencia 
 
2.1. Marco teórico 
 

Al dar una mirada a la situación educativa descrita en los apartados anteriores 
surgen preguntas, como ¿por qué la química es catalogada como una asignatura difícil 
por los estudiantes de secundaria? ¿Cómo se puede cambiar esta triste concepción? 
¿Está el docente desempeñando correctamente su rol, motiva, sensibiliza y atrae a los 
estudiantes a involucrarse con esta maravillosa ciencia? ¿Acaso el contexto rural 
demanda unos requerimientos especiales y no se le ha dado relevancia? Y así, muchas 
otras qué responder con respecto a la enseñanza-aprendizaje de tan valiosa ciencia.  

 
Para iniciar la búsqueda de respuestas a través de la intervención didáctica y el 

posterior análisis de sus datos arrojados, fue necesario familiarizarse con algunos 
conceptos y definiciones, las cuales se relacionan a continuación. 
 

2.1.1. ¿Qué es la química? 
 

La química es la rama de la ciencia que estudia las características y 
composición de todos los materiales, así como los cambios que estos 
sufren. Cada sustancia química tiene características específicas. Cuando 
ocurre un cambio químico, las sustancias que se producen son muy 
diferentes de los materiales iniciales (Burns, 2011).  

 
Su enseñanza tiene la finalidad de no salirse del contexto socio cultural, 

construyendo conocimiento que favorezca una alfabetización científica capacitando al 
alumnado en la toma de decisiones, análisis de información, planeamiento de dudas y 
detección de engaños (Castillo, Ramírez y González, 2013).  

 
El estudio realizado por Caamaño, A., Oñorbe, A (2004) Arrojó que en el 

aprendizaje de la química se encuentran algunas dificultades que pueden atribuirse: 
- a dificultades intrínsecas y terminológicas de la propia de la propia disciplina 
- al procesamiento y procesos de razonamiento de los estudiantes 
- al proceso de instrucción recibida. 

Algunos ejemplos, entre varios, relacionados con las dificultades son en el primer caso, 
la existencia de tres niveles de descripción de la materia: macroscópico 
(observacional), microscópico (atómico-Molecular) y representacional (símbolos, 
formulas y ecuaciones). En el segundo caso, un ejemplo es la tendencia a utilizar 
explicaciones metafísicas de tipo teleológico o finalista en lugar de explicaciones 
físicas, es decir, algunas explicaciones de carácter finalista podrían ser: 
“Las reacciones tienen lugar para que los productos sean más estables”. “Los 
átomos reaccionan para conseguir que su última capa tenga ocho electrones”. 
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Y, por último, el tercer caso lo ejemplifica con: la presentación de forma acabada de los 
conceptos y teorías, utilización de códigos de representación gráfica con significado 
ambiguo, uso de criterios de secuenciación inadecuados. Entre otros. 
 

Finalmente, Caamaño y Oñorbe consideran que, aunque comprender la 
naturaleza y las causas de las concepciones alternativas de los estudiantes de química 
es necesario como un requisito, no es suficiente para conseguir una enseñanza 
efectiva de la química y un mejor aprendizaje conceptual de los estudiantes, puesto 
que, otro aspecto importante es adoptar estrategias didácticas que tengan en cuenta 
las dificultades descritas y procuren facilitar la superación de las mismas. 

 
Consecuente con lo anterior, algunos autores consideran que las estrategias de 

enseñanza de la química no han sido adecuadamente aplicadas y otros que realmente 
las estrategias didácticas son un recurso apropiado en la enseñanza.  Algunos de los 
anteriores aspectos, se reflejan en la dificultad que presentan los jóvenes al momento 
de enfrentarse a la asignatura de Química, lo cual conlleva a la apatía y desinterés por 
parte de ellos. Si el maestro no ha fijado las bases claras que el estudiante requiere 
para adentrarse en los componentes que cada vez son más complejos, el estudiante no 
se va a conectar con la asignatura. Siempre repetirá “es que yo soy malo para química” 
“definitivamente a mí no me gusta la química” y bajo estos argumentos su rendimiento 
va a ser deficiente constantemente. 

 
 

2.1.2. Estrategias didácticas de aprendizaje 
 

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario aclarar que las estrategias didácticas 
se pueden definir como procesos que combinan métodos y materiales para alcanzar 
objetivos académicos, de tal manera que los estudiantes desarrollen un aprendizaje 
significativo (UNESCO, 2000). Según (Feo, 2010), se puede llegar a una clasificación 
de estos procedimientos, según el agente que lo lleva a cabo, de la manera siguiente: 
(a) estrategias de enseñanza; (b) estrategias instruccionales; (c) estrategias de 
aprendizaje; y (d) estrategias de evaluación.  
En este caso, se abordan dos de las clasificaciones mencionadas:  
 

1. “Estrategias de enseñanza, donde el encuentro pedagógico se realiza de 
manera presencial entre docente y estudiante, estableciéndose un diálogo 
didáctico real pertinente a las necesidades de los estudiantes” (Feo, 2010). 
 

2. Estrategia de aprendizaje, son todos aquellos procedimientos que realiza el 
estudiante de manera consciente y deliberada para aprender, es decir, emplea 
técnicas de estudios y reconoce el uso de habilidades cognitivas para potenciar 
sus destrezas ante una tarea escolar, dichos procedimientos son exclusivos y 
únicos del estudiante, ya que cada persona posee una experiencia distinta ante 
la vida (Feo, 2010). 
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Al considerar estas dos estrategias se propende por enseñar con la certeza que 
será aprendido lo enseñado y, así, no perder el sentido de todo el proceso enseñanza-
aprendizaje.  

 
Por consiguiente, en última instancia lo que se busca es que el proceso de 

enseñanza sea efectivo, es decir que permita desarrollar un aprendizaje significativo. 
La teoría de Ausubel (1986), se resume indicando que, si la psicología educativa 
tuviese que reducirse a un solo principio, él consideraría que el presaber es el factor 
más influyente en el aprendizaje. Según el autor, es importante que el maestro explore 
lo que el estudiante sabe y consecuente con ello se debe enseñar, de tal manera que 
se logre hacer del aprendizaje una experiencia significativa para cada individuo. Así 
mismo, es un gran reto mantener en sincronía el contexto y los presaberes de los 
estudiantes al momento de desarrollar la estrategia de enseñanza para que sea la más 
adecuada y así, alcanzar el aprendizaje significativo que se espera con la adquisición 
de nuevos conocimientos que permitan la expansión de los que ya se tienen. 
  

Ahora bien, de acuerdo con el tema que compete al presente trabajo, es 
indispensable conceptualizar el término “Tabla periódica de los elementos químicos”, la 
cual muestra la manera periódica cómo a través de la historia han sido organizados los 
elementos químicos. La primera organización periódica de los elementos se hizo en el 
año 1789 y contenía solo 33 elementos. Cuarenta años después se realizó la segunda 
publicación, pero esta vez con 57 elementos; número que se conservó hasta la mitad 
del siglo XIX cuando Mendeléiev publicó su organización periódica con 63 elementos. 
Hoy en día, se cuenta con 118 elementos y existe la posibilidad de incluir muchos más 
con el transcurso del tiempo. En la tabla periódica moderna los elementos se colocan 
en orden creciente de número atómico y no por el de masa atómica (Fernández y 
Fernández, 2012). 
 

De tal manera, se parte de la situación actual en la institución mencionada en 
apartados anteriores, de la mano de los conceptos mencionados y teniendo en cuenta 
los presaberes como una riqueza y oportunidad adquirida en contexto rural, se apunta 
a encontrar estrategias didácticas para enseñar ciencias, con el foco en el tema de la 
tabla periódica, es algo prioritario y pertinente. Entre las posibles estrategias se puede 
contemplar la utilización de simuladores o de juegos didácticos que buscan desarrollar 
las inteligencias múltiples, puesto que cada niño o niña tiene diferente forma de 
aprendizaje; muchas veces se asume que los estudiantes de grado décimo, por ser 
más grandes, no gustan de actividades lúdicas o que involucren el juego, pero en la 
práctica se observa que son en realidad niños grandes y el juego como didáctica les 
incentiva el hacer, la interacción social y el aprendizaje colaborativo, razón por la que 
se recomienda que al momento de buscar y elegir una estrategia didáctica no está 
demás tener en cuenta las opiniones de los estudiantes quienes en ocasiones buscan 
soluciones o respuestas tanto de manera lógica como intuitiva. 

 
Retomando el tema de la Tabla Periódica, Franco y Oliva (2012), mencionan que 

la periodicidad de los elementos químicos y su clasificación periódica es hasta hoy día 
una de las piedras angulares en la historia de la Química (Schmidt, 2003; Scerri, 2007, 
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como se citan en Franco y Martínez, 2012), y que constituye también un tema esencial 
en la enseñanza de las ciencias. Pese a ello, observa que la mayoría de estudios están 
centrados en problemas de tipo histórico y epistemológico, o relacionados con la 
búsqueda de estrategias y recursos para la enseñanza en los distintos niveles 
educativos.  Se dice entonces que es poca la atención dedicada a las dificultades de 
aprendizaje en torno al tema de la clasificación periódica de los elementos; los estudios 
realizados han sido escasos, siendo los trabajos de Linares y colaboradores (2004, 
2005), algunos de los pocos estudios en este sentido, a pesar de su importancia en la 
historia y en el currículo de cursos introductorios de química a nivel secundario y de 
universidad (Scerri, 2007). 
 

De esta forma, Linares (2004) estudió la función principal que los profesores 
asignan a la Tabla Periódica en la enseñanza-aprendizaje de la Química. Entre sus 
conclusiones destaca que los docentes confieren a la Tabla Periódica funciones 
didácticas, organizativas y macro. Así, para quienes asignan una función didáctica, la 
Tabla Periódica es un instrumento que facilita la enseñanza de la Química en general y 
favorece la construcción de modelos. Para quienes la función principal es la 
organizativa, esta sirve para ordenar, predecir y confirmar las propiedades periódicas. 
Aquellos docentes que le confieren una función macro utilizan este poder organizador y 
predictivo de la Tabla Periódica para explicar el comportamiento de las sustancias. 
Asimismo, los profesores evidencian dos lecturas de la Tabla Periódica: una global, que 
recoge una gran cantidad de información sobre los elementos químicos y que 
determina su función, y otra parcial, que corresponde a la visión de elemento, es decir, 
a la interpretación del contenido en cada una de las casillas de la Tabla Periódica. 
 

Ahora bien, respecto a las propiedades periódicas vale la pena destacar a 
Agudelo, Marzábal e Izquierdo (2009).  Entre sus conclusiones exalta que el 
aprendizaje de este tema no se limita a qué contenidos se trabajan, sino a la forma en 
que los contenidos se relacionan entre sí, y los modelos bajo los cuales se proponen. 
Por consiguiente, cabe esperar que una parte de las dificultades que encuentran los 
alumnos en el aprendizaje de estos temas dependen de las decisiones curriculares 
adoptadas desde estas diferentes perspectivas y posibilidades. 
 

Además, según el artículo citado, son escasos los estudios relacionados con la 
didáctica del tema propuesto. Mencionan que no han encontrado en la literatura 
estudios sobre dificultades de aspectos como los relacionados con la manera en que 
los elementos se estructuran en la Tabla Periódica, la propia utilidad de la misma, los 
criterios con los que se organizan los elementos, o las limitaciones que posee el actual 
sistema periódico. En estos campos se detectan, habitualmente, numerosas carencias 
en el conocimiento de los alumnos, debido a dificultades de aprendizaje de muy diverso 
tipo. Todo ello en conexión con el bajo interés que estos temas suelen despertar en los 
alumnos, si bien, como afirma Karamustafaoğlu (2005), muchas de las dificultades se 
pueden subsanar empleando otro tipo de materiales no convencionales y más simples. 
A continuación, se presentan conceptos en torno a la tabla periódica.  
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2.1.3. Tabla periódica de los elementos químicos 
 

Representa un sistema de clasificación lógica de los elementos hasta hoy 
conocidos, en la que se ordenaron una colección de datos no relacionados y que 
permitió suponer la existencia de otros elementos que no se han descubierto aún (Val, 
2015), como se muestra en la figura 8. 
 
 

 
Figura 4. Tabla periódica de los elementos químicos. 

Fuente: Libro QUIMIC@1. Pag.62. Grupo Editorial Norma. 

 
Al retomar la historia, se destaca al primer químico que intento ordenarla, el alemán 

Johann Wolfgang Döbereiner en 1817. Posteriormente, lo intentaron también en 1862 
el geólogo francés Alexander Emile de Chancourtois, hacia 1864 el químico inglés John 
Alexander Newlands, ya para 1869 Meyer y Mendeléiev lograron establecer un sistema 
de clasificación coherente y periódico de los elementos, mucho más confiable y claro,  
los anteriores propuestos (Val, 2015). La propuesta final y actualmente vigente la 
realizó en 1913 el físico ingles Henry Moseley, quien ordenó los elementos según su 
número atómico (Z) creciente (Fernández y Fernández, 2012).  

 
2.1.4. Rompe tabla 

 
En el trabajo didáctico que fundamentó esta investigación, se trabajaron dos 

miradas sobre la tabla periódica: una particular, referida a elementos individuales y los 
contenidos de su casilla, y una general, donde se identifica la lógica detrás de la 
distribución de elementos. Así, los estudiantes encuentran la aplicabilidad de la tabla 
tanto para el aula de clase como en la vida cotidiana, y con ella, también de la química 
en general. 
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Por último, la estrategia que se aplica “Rompe Tabla” está diseñada a partir del 
concepto aprendizaje activo, el cual plantea que el aprendizaje no es una consecuencia 
automática de verter información en la mente del estudiante, sino que requiere la propia 
participación reflexiva del estudiante y de su acción, también dice que el aprendizaje 
activo es aquel en el que los estudiantes realizan la mayor parte del trabajo, analizan 
ideas, resuelven problemas y aplican lo aprendido. El modelo se plantea desde 
Silberman (1998). 
 

A continuación, se exaltan las ventajas del aprendizaje activo en torno a que se 
aprende haciendo, es decir, las experiencias vividas se convierten en la mejor escuela 
de formación, porque en medio de tales experiencias se vivencian errores que enseñan 
y afianzan la seguridad en sí mismos, pero también se logran metas y todo ello, errores 
y logros conllevan a un aprendizaje activo y realmente significativo para los jóvenes y 
jovencitas. 
 
Algunas características del aprendizaje activo se listan a continuación (Zuber-Skerritt, 
2002; Marquart, 2004): 

 
➢ Es una aventura ya que provee de sorpresas, no se puede predecir lo que va a 

suceder cuando se embarca en ese viaje, el profesor aprende con ellos y se 
aprenden lecciones que el maestro nunca imaginó. 

 
➢ Es divertido y cautivante, aprender a través de la diversión cuando una lección 

es aburrida, motiva notablemente a los estudiantes. 
 

➢ Involucra a todos, ayudando a evitar espectadores pasivos. 
  

➢ Se basa en el estudiante, no en el maestro. El estudiante va descubriendo en 
vez de depender de los maestros que imparten ideas y hechos. 

 
➢ Es un proceso orientado que involucra a los estudiantes a descubrir la lección. 

 
2.2. Estado del arte 

 
 
Respecto a la Tabla Periódica, es una herramienta de gran utilidad pedagógica, 

pero se observa que los estudiantes no saben utilizarla, no conocen su estructura, ni 
comprenden la información que esta les proporciona. Por tal razón, se inicia la 
búsqueda de una estrategia para su enseñanza considerando, que si el alumno se 
familiariza con esta herramienta le será más fácil comprender los fenómenos químicos 
con los que cotidianamente tiene contacto y a los que desde la asignatura abordará. 
Por estas razones, se considera prioritario encontrar una estrategia que permita la 
participación activa del estudiante en su aprendizaje, se requiere estimular interés y 
atención para que lo aprendido sea dinámico e inolvidable. 
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A continuación, se reseñan algunos trabajos del ámbito nacional e internacional 
en torno a la enseñanza de la química y la tabla periódica. Se realizó un corpus para 
sus lecturas con base en los criterios de relación con el tema de esta investigación, la 
relevancia de los resultados y su actualidad. 
  

En primer lugar, se encontró que la Federación de Enseñanza de CC. OO. de 
Andalucía (2010). Tiene como objetivo general proporcionar alternativas educativas a 
los maestros en el área de química, las que incluyen el juego como medio para acceder 
al conocimiento, luego, la revista expone que el resultado del proceso se hace evidente 
a partir del trabajo realizado en el laboratorio. Es importante resaltar que estas 
alternativas proponen un cambio a la didáctica tradicional que intenta soportar en la 
memoria las distintas teorías y conceptos, por lo tanto, el conocimiento de la ciencia. 
 

Para el desarrollo de las competencias en química, la Federación de Enseñanza 
de la CCOO (2010), expone la necesidad de que el estudiante logre la asimilación de la 
autonomía e iniciativa personal, que se logran a partir de las actividades desarrolladas 
en el juego y la interacción con el mundo físico, lo que permite activar distintos sentidos 
hacia una misma idea. Conforme a ello, la metodología debe basarse en el diseño de 
un material didáctico adecuado.  Como resultado, pueden crearse una serie de juegos 
que comparten similar estructura con el área de química. Finalmente, esta estrategia 
hace una propuesta que aporta a los docentes en el área, ideas para lograr la 
interpretación de la tabla Periódica como base teórica de la química. 
 

Por otro lado, Barbosa Tijerina (1999), propone la asimilación de saberes previos 
para relacionarlos con el contenido teórico de la química. Así mismo, el proyecto 
propone hacer partícipe del análisis sobre la materia de química a los mismos 
estudiantes, a fin de que ellos se enteren de las dificultades que como grupo afectan y 
así las puedan solucionar. Debe destacarse que Barbosa ve efectivo recurrir a la 
interacción que se da en las aulas de clase entre el estudiante y el docente para 
afianzar la idea de la química entre los humanos, a partir de este postulado logra 
agenciar conceptos propios del área de química. En conclusión, esta estrategia 
pedagógica aporta al trabajo investigativo, la idea de interacción del contexto y el 
afianzamiento al sistema de relaciones que le permite agenciar saberes en la química, 
este novedoso recurso también se puede aplicar al gusto de los estudiantes por ciertas 
actividades y temas particulares de esta área 
 

Así también, la investigación de Díaz Marín (2012), propone el uso de la 
plataforma moodle en la que los estudiantes aprenderán los compuestos químicos a 
través de la animación. La metodología utilizada se desarrolla a partir de cinco 
actividades dirigidas hacia una misma temática a fin de agenciarla, y para ello se vale 
del medio virtual con el que los estudiantes ya se encuentran en relación, la internet. 
Por otro lado, también se reconoce la creatividad de la propuesta al anexar la ayuda 
visual de la animación utilizada en la plataforma. Del anterior proyecto, se resalta la 
relación que promueve la autora entre la química y el área de sistemas y tecnología a 
partir del uso de las TICs.  
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Igualmente, el trabajo de Madrid Ramos (2015), tiene como objetivo potenciar el 
proceso de aprendizaje para cumplir con el estándar curricular propuesto para grado 
séptimo en el aula de química, que busca descubrir habilidades que le permitan al 
estudiante el desarrollo intelectual.  Tiene como metodología el análisis de los 
fenómenos naturales, de este modo, se vale de los sucesos cotidianos como espacio 
de exploración para desarrollar en los estudiantes la habilidad de análisis. Concluye 
que el método constructivista permite que el estudiante desarrolle autonomía que, en el 
contexto como espacio investigativo, contribuye al desarrollo de competencias que le 
permiten dimensionar y entender de manera más significativa el mundo. Este trabajo 
que hace plausible la idea de relacionar los acontecimientos de la vida cotidiana con los 
componentes teóricos del área de química. 
  

Como otro antecedente, se encuentra el proyecto investigativo de Agudelo 
(2015), que incluye como referentes la opinión de docentes acerca de las dificultades 
de los estudiantes en el momento de abordar las temáticas del área y artículos 
investigativos. En el proceso del trabajo diseñado con los profesores, el proyecto 
expone el logro y eficacia en implementar teorías que promueven actividades lúdicas 
que garanticen la adquisición del conocimiento a través de la memoria. El proyecto 
demuestra la eficacia del método en los avances académicos que registran los distintos 
docentes en las áreas del conocimiento que participaron del proyecto investigativo. De 
la anterior investigación, se recogen algunos aportes para la estrategia “Rompe Tabla” 
en relación con el componente teórico que incluye actividades que ejercitan la 
memoria.  
 

También, Aranguren (2014), utiliza el juego didáctico como mecanismo de 
aprendizaje que estimula el interés por aprender el componente de la Tabla Periódica 
en los estudiantes. Aranguren (2014), expone cómo se convierte en necesidad para el 
estudiante adquirir conocimiento con el propósito de ganar. Se reconoce además que la 
dialéctica de ganar y perder del juego desarrollar habilidad al momento de clasificar, 
acción necesaria para el uso y práctica de la Tabla Periódica. El ejercicio mental que 
promovieron las actividades, permitió que los estudiantes se apropiaran de la dinámica 
y orden estructural expuesto en la Tabla Periódica.  Finalmente, el autor concluye que 
el juego como recurso didáctico logra que el estudiante desarrolle dinamismo mental 
que le permite acceder a diferentes conceptos del área de química. Es de destacar el 
valor que se les da a actividades que estimulan la concentración.  
 

De otro lado, Torrenegra Escobar (2012), recurre a los diferentes motores que 
logran incentivar la iniciativa en los adolescentes, es de este modo como se vale de lo 
que les gusta (para este caso, “jugar”), en el contexto donde el estudiante se siente 
fuerte (la tecnología informática) que, combinado con los juegos virtuales, le proponen 
al autor una realidad inmediata. La dinámica de juego permitió extender la expectativa 
hasta cumplir el objetivo de aprender el mecanismo y uso de la tabla periódica. Así, 
Torrenegra (2012), mejoró los resultados en las evaluaciones de los estudiantes en 
química, además de mejorar el rendimiento académico en las áreas involucradas en el 
proyecto del juego virtual. Este proyecto es importante en la medida que se vale de las 
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iniciativas de los estudiantes para construir retos a modo de juego que terminan 
logrando el objetivo del autor.  
 

Por otro lado, Arévalo Torres (2016), en Valledupar, propone una concatenación 
de espacios que involucran los distintos sentidos de los estudiantes a fin de afianzar los 
conceptos teóricos y prácticos de la tabla periódica, es de este modo como la 
estrategia se vale de la música, la escritura y el juego como caminos que le permiten 
llegar al mismo fin.  Arévalo consigue disminuir el índice de desatención e indisciplina 
con la propuesta pedagógica, al valerse de distintos mecanismos para lograr su 
objetivo en el área de química, con lo que consigue que conceptos, teorías y mecánica 
de la tabla periódica se aprendan de un modo más dinámico.  Finalmente, se reconoce 
la propuesta como una alternativa llamativa que se vale de todo espacio como 
ambiente de aprendizaje. 
 

Por su parte, Rodiño Hoyos (2014), se vale de las TICs para facilitar el acceso al 
contenido teórico que ofrece el área de química. Los ejercicios que se realizaron en el 
laboratorio sirvieron para evaluar el contenido expuesto a partir del uso de las TICs, ya 
que los estudiantes recurren al diseño de la experiencia significativa. La metodología se 
desarrolla a partir de exposiciones, entrevistas y debates que involucran distintas áreas 
del conocimiento. Como aporte significativo, se reconoce en la estrategia de Arturo 
Rodiño, las posibilidades que este genera para que los estudiantes participen y 
mejoren el rendimiento académico, así como la activa y variada participación de los 
estudiantes en el momento de exponer sus trabajos logra, además, hacer llamativo y 
expectante el ambiente en el que se da el proceso de aprendizaje. 
 

Otro trabajo, el de Mirna Alejandra Zúñiga Neira (2014), expone el problema de 
la transposición, el movimiento de transformación que le lleva a un saber gestado en el 
campo de la ciencia trasladarse a lo traducible para ser enseñado a otros. En este 
caso, el proyecto analiza la dificultad que presentan los estudiantes para apropiarse del 
contenido teórico y práctico de la Tabla Periódica.  Zúñiga identifica el punto donde 
inicia la confusión de los estudiantes en la transposición de contenido que se hace 
evidente al momento de evaluar el nivel de interpretación de las fórmulas químicas. El 
problema que se ubica de modo más general en el lenguaje, requiere que el docente 
intensifique estrategias pedagógicas que le permitan establecer un acuerdo entre lo 
abstracto del lenguaje simbólico y lo concreto en el desarrollo de la práctica. 
 

A modo de conclusión de este apartado, puede verse que, aunque son variadas las 
estrategias didácticas innovadoras que se han propuesto, no se encuentra aún una 
investigación que aplicara un objeto físico y lúdico como lo es el de “Rompe tabla”; es 
más, se resaltan trabajos que tienen que ver con las TICs, que han estado y seguirán 
en boga durante mucho tiempo. De esta manera, se supo de antemano que se iba a 
desarrollar una estrategia innovadora, puesto que, adicionalmente el objeto físico es 
elaborado por los mismos estudiantes. De esta manera fue posible mejorar los 
resultados obtenidos en la prueba aplicada después del trabajo con “Rompe Tabla” 
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3. Metodología 
 
 
En este capítulo se abordan los principios metodológicos que rigieron el proceso 

investigativo, en especial, la intervención didáctica con los 30 estudiantes conformados 
por 18 mujeres y 12 hombres, entre los 15 y 19 años de edad que cursaban grado 
décimo en la Institución Educativa José Acevedo y Gómez de Restrepo, Valle del 
Cauca en la jornada de la mañana, durante el año lectivo de 2017, lo que conllevó a los 
resultados y conclusiones presentadas en el siguiente apartado.   
 

Al basarse en un trabajo en el aula de clases, fue necesario planear una serie de 
guías, estrategias y actividades en forma de secuencia didáctica con base en el uso de 
la estrategia “Rompe Tabla”. Se retomaron, también, aportes desde el ámbito de la 
reflexión pedagógica en torno al aprendizaje activo, para plantear la estrategia didáctica 
desde la ganancia que obtiene el estudiante con la práctica colaborativa en el aula de 
clase, teoría que es bien expuesta en el apartado del marco teórico.  
 

El presente trabajo se realizó bajo un enfoque cuantitativo de tipo cuasiexperimental 
sin grupo control, con lo que se planteó un escenario completo de la realidad abordada. 
De acuerdo con Sampieri, Fernández y Baptista (2015), este enfoque se caracteriza 
porque mide fenómenos, utiliza estadística, prueba hipótesis, hace análisis de causa 
efecto; su proceso es secuencial, deductivo, probatorio y analiza la realidad objetiva; 
tiene como bondades que a partir de él se generalizan resultados, hay mayor control 
sobre los fenómenos, así como se garantizan precisión, réplica y predicción.  

 
A partir de lo anterior, se inició con la indagación de presaberes a través de un 

conversatorio que permitió ver de manera general el estado de conocimiento de los 
estudiantes acerca de la Tabla Periódica y su actitud frente al tema, corroborando 
luego con una prueba diagnóstica escrita que permitió observar cuantitativamente el 
porcentaje de aciertos y desaciertos sobre el mismo componente. Posteriormente, se 
realizaron otras pruebas escritas que buscaban la comparación del aprendizaje a 
través de una clase tradicional frente a otra con el desarrollo de una estrategia 
didáctica, lo cual, permitió demostrar que el aprendizaje de la tabla periódica resultó ser 
más efectivo en el segundo caso. La principal variable en este estudio fue el porcentaje 
de aciertos y desaciertos durante la evaluación del proceso con la que se midió la 
apropiación y retención de ciertos conceptos que permitieron a los estudiantes 
comprender y dar mejor uso a la Tabla Periódica.  

 
El cuerpo de la actividad de aprendizaje radicó en el trabajo colaborativo, 

conformando equipos de acuerdo a las habilidades y gustos de los estudiantes, ya que 
la idea era que ellos se sintieran cómodos, durante la ejecución de las tareas cada 
equipo iba rotando por una mesa donde encontrarían material lectura y de conceptos 
esenciales que iban estudiando de manera autónoma y, luego socializaban entre ellos, 
con el acompañamiento y orientación de la docente cuando así lo requerían, esto 
aseguró una mejor comprensión del trabajo que estaban realizando. A continuación, se 
relaciona el paso a paso del desarrollo metodológico. 
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3.1. Fases para la consecución de los objetivos 
 
A continuación, en la Figura 9, se presentan las fases de la metodología, basadas en 
los objetivos específicos planteados en el primer apartado.  
 

 
Figura 5. Diagrama de flujo de la Metodología “Rompe Tabla”.  

Elaboración propia. 

 
 

3.1.1. Fase de diagnóstico: identificación de las necesidades de los 
estudiantes de grado décimo con respecto al estudio de la tabla 
periódica 

 
En esta etapa se aplicó una prueba de diagnóstico, que permitió ver el conocimiento 

inicial de los estudiantes sobre la tabla periódica, arrojando datos cuantificables que 
facilitaron la identificación de las dificultades a superar como, por ejemplo, la 
clasificación por bloques s, p, d f y la identificación de los metales alcalinos en la tabla 

FASE 1

• Conversatorio

• Prueba diagnóstica

• Análisis de resultados de la prueba diagnóstica

• Práctica de aula y post test tradicional

• Análisis de los resultados del post test

FASE 2

• Aprendamos algo nuevo

• Rompe Tabla (elaboración)

• Practiquemos con la Rompe Tabla

FASE 3

• Prueba final escrita

FASE 4 

• Análisis de resultados de la prueba final 
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periódica. Esta fase se realizó a través de un conversatorio en clase, y una prueba 
escrita (ver en Anexo A).  

 
3.1.1.1. ¡Cuéntame qué sabes! 

 
➢ Conversatorio: Dentro del aula, en forma de U o de semicírculo, los estudiantes 

contaron con un ambiente y espacio ideales en el que interactuaron con la 
docente y los medios visuales con facilidad, como se observa en la Figura 9; 
entraron en contacto directo unos con otros facilitándose interacción a través de 
un conversatorio sobre la importancia de la química y los conocimientos previos 
acerca de la tabla periódica, en la que respondieron las siguientes preguntas: 
 

• ¿Sabes qué importancia y qué estudia la química? 

• ¿Cómo contribuye la química al mejoramiento de la calidad de vida?  

• ¿Cómo crees que se relaciona la química y la biología? Explica tu 
respuesta mediante un ejemplo. 

• ¿Qué significa el término periodicidad? ¿Cómo lo aplicamos en química? 

• ¿Qué ejemplos de comportamiento periódico conoces? 

• ¿Qué sabes sobre la clasificación periódica de los elementos? Explica tu 
respuesta 

• ¿Cómo es posible extraer tanta información de un elemento por su 
ubicación en la tabla periódica? 

• Ubica tres elementos en la tabla periódica. ¿Qué información puedes 
obtener de ellos? ¿Cómo usarías esa información en el laboratorio? 

 
3.1.2. Fase 2. Implementación de la estrategia didáctica “Rompe tabla” para 

potenciar la apropiación de los conceptos de elemento, átomo, enlace, 
electronegatividad, tabla periódica, entre otros 

 
3.1.2.1. ¡Vamos a aprender! 

 
➢ Aprendamos algo nuevo: En esta fase trabajaron por equipos de cinco 

estudiantes (6 en total) y se integraron una serie de actividades, en las que los 
estudiantes identificaron la historia y conceptos como átomo, valencia, periodo, 
grupo, metal, no metal, semimetal, propiedades químicas, masa atómica, 
número atómico, entre otros. A su vez, iniciaron la elaboración del material 
didáctico Rompe tabla, para lo que se usaron los siguientes materiales. 
 
Materiales: En la Figura 10, se evidencian los materiales utilizados en la 
construcción de la estrategia “Rompe Tabla”: 1 pliego de cartón paja, 1 pliego de 
cartón piedra, reglas de variados tamaños, colores, marcadores de punta 
gruesa, marcadores de punta delgada, micro punta, bisturí, tijeras, colbón, lápiz, 
borrador y sacapuntas. 
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Figura 6. Materiales utilizados en la construcción de “Rompe  

Tabla”. Elaboración Propia. 

 
➢ Rompe Tabla: Se dieron pautas orientadoras para la elaboración de la tabla 

periódica de los elementos químicos como si fuera un rompecabezas. Para este 
momento se distribuyó el trabajo así: 
 
a. Se organizaron 4 equipos con mínimo 5 estudiantes los cuales, se 

distribuyeron de acuerdo con las siguientes habilidades:  
 

• En el manejo reglas y manejo del bisturí. 

• En escritura clara. 

• Para colorear. 

• Para lectura y socialización. 
 
b. El encargado de materiales de cada equipo recibió los siguientes insumos 

para trabajar: medio pliego de cartón paja, medio pliego de cartón piedra, 
bisturí, tijeras, colbón, marcadores punta delgada, marcadores punta gruesa, 
micro punta, colores, lápiz, borrador, sacapuntas, reglas grandes y medianas. 

 
c. La docente entregó orientaciones estructurales para la elaboración de 

“Rompe Tabla”. Este puede revisarse en el Anexo C. 
 
d. Mientras el primer equipo inicia la primera parte del proceso trazando títulos y 

esquemas de tablas periódicas en el cartón paja, los otros equipos se reúnen 
con el equipo de lectura para estudiar y socializar la teoría relacionada con el 
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tema de la tabla periódica de los elementos químicos. En este caso, se 
orientaron con un texto guía de química para décimo grado e internet. 

 
e. Después de realizados los trazos, continuó el equipo de escritura llenando la 

información de la tabla y los del primer equipo pasaron a unirse con el de 
lectura para nivelarse con respecto al fundamento teórico. 

 
f. A continuación, las tablas pasaron a ser coloreadas de acuerdo con el 

instructivo del literal c. del documento, y así, cada equipo que terminaba 
siguió unido al de lectura. 

 
g. Por último, las tablas pasaron de nuevo al primer equipo para ser recortadas 

y adheridas al marco del cartón paja, al cartón piedra. Así, de manera 
colaborativa se dio por finalizado el proceso de construcción del 
rompecabezas “Rompe Tabla”. En las Figuras 11,12 y13 se visualizan 
algunos productos en proceso de construcción y en la Figura 14 se observa 
finalizado. 

 

 
Figura 7. Trazado, anotado y coloreado de la tabla. Fuente: Propia. 

 
                                                                            

  
Figura 8. Los estudiantes colorean la tabla en el cartón y marcan detrás el nombre de los 

grupos químicos y las familias. Elaboración propia. 
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Figura 9. Tabla recortada y con la base pegada. Elaboración propia. 

 
➢ Practiquemos con la Rompe Tabla 

 
 

 
Figura 10. Producto “Rompe tabla” terminado. Elaboración propia. 

 
Una vez terminado el producto didáctico (Figura 14), se pasó a realizar las actividades 
con él, tal y como se estipula a continuación:  
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1. Se organizaron 5 equipos de trabajo (ver Figura 15) conformados por mínimo 
4 estudiantes de manera aleatoria numerándolos del 1 al 5 (Tiempo estimado 
10 minutos). 

 
2. Cada equipo recibió, a través del encargado de materiales, lo siguiente: 

(tiempo estimado 5 minutos). 

• Un “RompeTabla”. 

• Fichas con enunciados, preguntas, respuestas, conceptos y definiciones 
relacionadas con el tema de estudio (ver Anexo D). 
 

Nota: Todas las fichas se entregaron mezcladas en una bolsa. El número de 
fichas posibles es indeterminado.  
 

• Fotocopias con esquemas de tablas periódicas, las cuales, utilizaron para 
señalar y explicar las propiedades periódicas y/o la estructura, de acuerdo 
a la petición plasmada en algunas fichas (ver Anexo E). 

 
3. Es necesaria la utilización de marcadores y colores.  

 
4. Se organizaron las tarjetas apareando conceptos con definiciones, preguntas 

con respuestas y señalando lo requerido en los esquemas de las tablas 
periódicas (tiempo estimado 50 minutos). 

 

  
Figura 11. Conformación de grupos y realización de la actividad. Elaboración propia. 

 
             

5. Se socializaron las respuestas para comparar entre los equipos el que 
mayores aciertos obtuvo, fueron seleccionados dos ganadores.  
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Nota: Los ganadores recibieron puntajes mayores y todos los estudiantes 

recibieron premio por la participación activa. 
 

6. Para finalizar, cada estudiante realizó un mapa mental, el cual perfeccionaron 
y entregaron en la siguiente clase (ver Anexo G), como oportunidad para que 
profundizaran y repasaran sobre el tema. 

 
3.1.3. Fase de evaluación de la implementación de la propuesta didáctica 

“Rompe Tabla” comparando los resultados con los obtenidos por la 
metodología tradicional  

 
En esta etapa se comprueba la efectividad de la secuencia didáctica a partir de un 

cuestionario que los estudiantes deben resolver (ver Anexo F), y que sirva luego para 
establecer una comparación con los desempeños en la prueba diagnóstica. De acuerdo 
a Cerda (1992), se trabajará la idea de cuestionario como un “conjunto de preguntas 
escritas, rigurosamente estandarizadas, las cuales deben ser también respondidas en 
forma escrita (…) hace parte de cualquier procedimiento o técnica donde se utilice la 
interrogación como medio de obtener información” (p. 312). 
 

3.1.4. Fase de análisis de resultados 
 

Una vez se tengan clasificadas y agrupadas las muestras, se procede a la 
comparación entre los resultados obtenidos por los estudiantes cuando se les aplicó la 
metodología tradicional frente a los resultados obtenidos después de haber 
aplicado la actividad lúdica propuesta, Rompe Tabla. Esto permitirá identificar si la 
estrategia didáctica implicó una diferencia significativa en el aprendizaje de la Tabla 
Periódica de los Elementos Químicos.  
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4. Resultados y análisis 
 
4.1. Diagnóstico de las dificultades de los estudiantes de grado décimo con 

respecto al aprendizaje de la Tabla Periódica de los Elementos Químicos 
 

Como se indicó en la metodología, un ambiente y espacio ideales para la 
conversación en torno a la química, fueron brindados a los 30 estudiantes de grado 
décimo como punto de partida de la intervención didáctica. De tal manera, se hizo un 
conversatorio y foro llamado “¡Cuéntame qué sabes!” sobre los conocimientos que 
cada uno tenía sobre el área, sus aplicaciones, sus bases y, enfáticamente, en lo que 
conocían sobre la tabla periódica. En la Figura 16 se presenta el ejercicio, en mesa 
redonda, donde cada uno podía interactuar en la conversación. Los resultados 
obtenidos en el presente trabajo se presentan desde un análisis comparativo entre los 
resultados arrojados en una clase tradicional, con los obtenidos luego de aplicar una 
estrategia de enseñanza como “Rompe Tabla”. 
 

 

 
Figura 12. ¡Cuéntame qué sabes!  Conversatorio sobre la tabla periódica. Elaboración propia. 

 
 Luego de realizado el conversatorio, se les presentó la prueba diagnóstica, que 
se muestra en el Anexo A. Las respuestas fueron compiladas y graficadas en la Figura 
17, donde los aciertos y desaciertos en las preguntas, presentan el panorama a mejorar 
durante la aplicación de la estrategia didáctica. La misma información se muestra de 
manera organizada en la Tabla 1.  
 

 
Figura 13. Representación gráfica (cajas y bigotes) del análisis de resultados de la 

prueba diagnóstica. Elaboración propia. 

Frecuencia de Aciertos

Resultados Evaluación Diagnóstica

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
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Tabla 1. Resultados de aciertos y desaciertos de la prueba diagnóstica.  

Pregunta # Aciertos Desaciertos % 

1 7 23 23,3 

2 12 18 40,0 

3 10 20 33,3 

4 9 21 30,0 

5 23 7 76,7 

6 11 19 36,7 

7 0 30 0,0 

8 1 29 3,3 

9 5 25 16,7 

10 4 26 13,3 

11 0 30 0,0 

12 7 23 23,3 

13 8 22 26,7 

14 11 19 36,7 

  7,7 
 

25,7 

Fuente: Elaboración propia. 
 

Como se observa en la tabla 1, hay una frecuencia muy baja de aciertos 
correspondientes al 25,7%, lo que permite inferir que existe una gran debilidad en 
relación al conocimiento de la Tabla Periódica. Los estudiantes no reconocen los 
grupos o familias en la Tabla Periódica de los Elementos Químicos, no asocian la 
posición de las casillas con los elementos más conocidos, y durante la realización del 
ejercicio fue manifestado un desconocimiento por el concepto de número atómico.  Por 
lo tanto, fue indispensable plantear su estudio desde los aspectos básicos.  

 
 

 
4.2. Fase 2. Implementación de la estrategia didáctica “Rompe Tabla” para 

mejorar el aprendizaje de la Tabla Periódica de los Elementos Químicos 
 
Siguiendo los pasos indicados en la metodología, los estudiantes procedieron a 
construir el tablero de juego en que se basa la estrategia. En la Figura 18 puede verse 
el ambiente de trabajo en el aula durante la elaboración del aplicativo, con los grupos 
conformados, cada integrante encargado de hacer algo en específico y la profesora 
como guía que se cerciora, en un recorrido por el salón, que los estudiantes hayan 
entendido el ejercicio y estén creando el aplicativo. La estudiante de la izquierda, se 
muestra en la Figura 18, da retoques finales puliendo detalles faltantes, así mismo en la 
Figura 19 se observa otra estudiante realizando la misma actividad en otra de las tablas 
en proceso, para obtener el producto final que puede verse en la Figura 20.  
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Figura 14. Trabajo en el aula por grupos conformados. Elaboración propia.  

 

 
Figura 15. Estudiante terminando el aplicativo Rompe Tabla. Elaboración propia. 

 
 

 
Figura 16. Aplicativo “Rompe Tabla” terminado. Elaboración propia. 

 



 
 

30 
 

4.3. Comparación de la estrategia “Rompe Tabla” para la enseñanza de la Tabla 
Periódica de los Elementos Químicos vs clase tradicional 

 
4.3.1. Resultados de la clase tradicional 

 
Debe recordarse que la evaluación de la estrategia didáctica se hizo por medio de 

un punto comparativo entre los resultados del grupo después de una clase magistral vs. 
los resultados obtenidos después de la aplicación de la estrategia Rompe Tabla. Una 
vez finalizadas las sesiones tradicionales, se realizó una prueba escrita para la 
comprobación de resultados. 
 

Dichos resultados pueden ser mejor explicados en la Figura 21, la cual inicia con 
bigote en 0 y cierra con bigote en 29, dejando ver la concentración de aciertos entre 15 
y 26. El 0 y el 29 indican los aciertos esporádicos que se obtuvieron entre las 20 
preguntas, es decir, alguna pregunta no tuvo ningún acierto y alguna pregunta tuvo 29 
aciertos; pero hubo preguntas acertadas entre 15 y 26 veces con una mediana 
tendiente a la izquierda. 

 
Figura 17. Representación gráfica (cajas y bigotes) del análisis de resultados del 

test posterior a la clase tradicional. Elaboración propia. 
 
Como se ve en la figura anterior, es predominante la presencia de respuestas 

incorrectas en las pruebas, sin embargo, no quiere decir que el método sea del todo 
infructuoso, ya que también hay algunos estudiantes a quienes les bastó la 
metodología de clase magistral para aprender algunos conceptos. Para dar mayor 
claridad, en la Tabla 2 se relacionan los resultados obtenidos en el post test aplicado 
después de la clase tradicional. 
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Tabla 2. Resultados de aciertos y desaciertos de la prueba posterior a la clase tradicional. 

PREGUNTA # ACIERTOS DESACIERTOS % 
CORRECTO 

1 26  4 86,7 

2 29  1 96,7 

3 15 15 50,0 

4 17 13 56,7 

5 25  5 83,3 

6 19 11 63,3 

7 29  1 96,7 

8 20 10 66,7 

9 25  5 83,3 

10 29  1 96,7 

11  0 30 0,0 

12  4 26 13,3 

13 18 12 60,0 

14 17 13 56,7 

15  0 30 0,0 

16 25  5 83,3 

17 29  1 96,7 

18 25  5 83,3 

19  4 26 13,3 

 18,7  62,5 

Elaboración propia.  

 
 

 
4.3.2. Resultados del grupo con que se trabajó la estrategia “Rompe Tabla” 

 
Los resultados de la aplicación de la estrategia didáctica fueron puestos en 

evidencia a través de una prueba final escrita que puede revisarse en el Anexo F, con 
la que se manifestaron los principales conocimientos respecto a la tabla periódica que 
habían adquirido los estudiantes de manera activa. De tal modo, se obtuvieron los 
resultados que se presentan en la Figura 22. 
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Figura 18. Representación gráfica (cajas y bigotes) del análisis de resultados de la 

prueba aplicada después de trabajar con la estrategia “Rompe Tabla”. 
Elaboración propia. 

 
Como se observa, a partir de un análisis cuantitativo de los resultados a través 

de cajas y bigotes, hubo un aumento en el promedio de aciertos, los cuales se 
distribuyen equilibradamente en torno a la mediana, arrojando una mayor 
homogeneidad en los resultados (frecuencia de aciertos). Esto es positivo, ya que para 
esta ocasión la mínima frecuencia de aciertos fue de 11, a diferencia de la anterior 
prueba la cual arrojo un mínimo de 0 aciertos, es decir que hubo preguntas que no 
tuvieron respuestas acertadas ni una sola vez. 
 

Como puede verse en las respuestas del test final, la significativa mayoría de los 
estudiantes adquirieron un conocimiento valedero de los siguientes temas a partir del 
aprendizaje activo de la estrategia “Rompe Tabla”: la identificación del rol de las 
propiedades de los elementos químicos (pregunta 1); las secciones en que se 
encuentra dividida la tabla periódica (preguntas 2, 4, 5 y 8); y el conocimiento sobre las 
diferentes familias de químicos (pregunta 4). En menor medida, pero también siendo 
mayoría, también han sido adquiridos a partir de la estrategia lo referente a los temas 
de: conceptos de energía de ionización (pregunta 10); configuración electrónica 
(pregunta 6 y 7); y ubicación del periodo en que se encuentra un elemento a partir de la 
configuración electrónica (pregunta 3). No obstante, el concepto de electronegatividad 
en la tabla periódica no fue adquirido por la mayoría de los estudiantes (pregunta 9). En 
la Tabla 3 se presenta esta información de manera más precisa.  
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Tabla 3. Resultados de aciertos y desaciertos de la prueba final, posterior a la aplicación de 
“Rompe Tabla”.   

PREGUNTA 
# 

Aciertos Desaciertos              % 

1 26 4 86,7 

2 24 6 80,0 

3 17 13 56,7 

4 28 2 93,3 

5 28 2 93,3 

6 21 9 70,0 

7 15 15 50,0 

8 22 8 73,3 

9 11 19 36,7 

10 19 11 63,3 

  21,1 
 

70,3 
 Elaboración propia. 

 
 

Es posible evidenciar estos resultados positivos por cada estudiante si se 
comparan sus respuestas de la prueba inicial, de diagnóstico, con las pruebas finales, 
cuyos resultados se han presentado hasta ahora con las cifras generales del grupo. Por 
ejemplo, en la Figura 23 puede verse el desconocimiento caso total de la estudiante 
frente a las familias en la Tabla Periódica de los Elementos Químicos, mientras en la 
Figura 24, la prueba final de esta misma joven evidencia que ha adquirido los saberes 
básicos al respecto, gracias al aplicativo “Rompe Tabla”.  
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Figura 19. Diagnóstico vs prueba final: diagnóstico de la estudiante “Betty”.  

Elaboración propia. 
 

 

 
Figura 20. Diagnóstico vs prueba final: prueba final de la estudiante “Betty”. Elaboración 

propia. 
 

Otro caso similar ocurrió con la estudiante “Laura”, quien en la prueba de 
diagnóstico se aventuró a marcar el croquis de la Tabla de forma poco precisa pero 
aproximada a la consigna que se le dio, y en la prueba final tuvo todos los puntos 
relacionados con este saber resueltos de forma correcta, como lo muestran las Figuras 
25 y 26.  
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Figura 21. Diagnóstico vs prueba final: diagnóstico de la estudiante “Laura”.    

Elaboración propia. 
 
 

 
Figura 22. Diagnóstico vs prueba final: prueba final de la estudiante “Laura”.  

 Elaboración propia  
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De tal modo, con base en los resultados obtenidos por todo el grupo en el que se 
aplicó la estrategia “Rompe Tabla”, se observa un cambio progresivo en el promedio 
porcentual de aciertos y de estudiantes que acertaron. Entre la prueba diagnóstica y el 
post test tradicional el cambio fue de 11 puntos, mucho mayor que el cambio porcentual 
entre la prueba post tradicional y la prueba post aplicación de la estrategia didáctica, el 
cual fue de 2,4 puntos. A continuación, se presentan la Tabla 4 correspondientes al 
comparativo de los resultados obtenidos en las tres pruebas aplicadas. 

 
Tabla 4. Comparación del promedio de aciertos en las tres pruebas aplicadas.  

PRUEBA % promedio 
de aciertos  

% promedio de 
estudiantes con 
aciertos 

 

DIAGNÓSTICA 7,7 25,7  

POST TEST 
TRADICIONAL 

         18,7 62,5  

FINAL POST 
ESTRATEGIA 

         21,1 70,3  

 Elaboración propia. 

 
 
Los resultados obtenidos entre la forma tradicional y la aplicación de la 

estrategia “Rompe Tabla”, aunque no mostraron una marcada diferencia, permitió 
evidenciar que a los jóvenes les motivó más trabajar de la manera como se abordó el 
tema con la propuesta, en tanto de alguna manera los aciertos aumentaron. La 
experiencia en el aula permite observa que los estudiantes quieren hacer, involucrarse 
en el desarrollo de la clase de manera activa, ya que se les observaba muy 
entusiasmados e interesados en lo que hacían. El trabajo colaborativo permitió que 
cada uno desempeñara un rol a fin con sus habilidades que lo hizo sentir útil y además 
algunos manifestaron que habían entendido mejor algunos conceptos que 
anteriormente no les había quedado claro.  
 

El interactuar y realizar un equipo de estudio hizo que ellos mismos fueran 
maestros entre sí. Una niña manifestaba: “profe, a Mónica sí le entendí mejor, lo que 
usted nos había dicho el otro día”. Eso es enriquecedor para todos, ya que uno de los 
propósitos con estas actividades es que los estudiantes desarrollen autonomía y así el 
docente podrá cumplir con su función verdaderamente orientadora. 
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5. Discusión  
 

Algunas investigaciones se enmarcan en una corriente de intervenciones 
didácticas para la enseñanza de la química, que han sido provechosas para el 
aprendizaje específicamente de la Tabla Periódica de los Elementos Químicos. En este 
apartado se comparan los resultados de algunas de ellas con los del presente trabajo, 
donde se destaca que, de continuar el desarrollo y aplicación de estrategias basadas 
en la lúdica, se pueden solventar la mayoría de problemas relacionados con el 
aprendizaje de tan valiosa herramienta.  

 
 En cuanto al diagnóstico que han elaborado los investigadores que a 
continuación se mencionan, parece haber un punto en común respecto al 
desconocimiento de los estudiantes sobre conceptos relacionados con la Tabla. Madrid 
Ramos (2015), en Medellín, se halló ante una situación similar a la que se presentó en 
este estudio, referido al poco conocimiento que tenía el grupo sobre la Tabla, 
especialmente acerca de su aplicación en la vida cotidiana. Aranguren (2014), quien de 
los antecedentes fue el que elaboró un diagnóstico más completo, concluye al respecto 
que la poca aprehensión de los conceptos que se muestra en los niños tiene que ver 
directamente con que no saben la utilidad que le pueden dar, similar al caso de Madrid 
Ramos (2015). El diagnóstico de Arévalo (2016), también se encaminó en ese sentido: 
mostrar que los estudiantes antes de la estrategia, no reconocen símbolos químicos, no 
saben identificar números atómicos, ni el orden de los grupos.  
 

Así, se demuestra que en el contexto escolar hasta el grado décimo la 
enseñanza sobre la Tabla Periódica de los Elementos Químicos es mínima o nula, y el 
docente de química debe tomar como una de sus prioridades el enseñar a 
comprenderla y utilizarla, como base para los siguientes conocimientos que se quieran 
compartir. Por ello se han propuesto estrategias didácticas como las que se destacan 
aquí, donde priman la lúdica y el trabajo colaborativo. 

 
Por otra parte, siguiendo la línea comparativa, esta vez, respecto a la estrategia 

implementada por los autores mencionados, Aranguren (2014) la diseño con una 
secuencia de actividades cimentada en la motivación del estudiante más que en el 
número de saberes que puede adquirir. De este modo, concluye su investigación 
demostrando que la estrategia simpatizó en la comunidad de docentes del área y 
definitivamente mejoró la percepción que tenían los estudiantes sobre la química; sin 
embargo, no queda claro si la misma sirve para potenciar saberes o competencias 
específicas, ya que el autor decidió tomar como muestra el desempeño del grupo en 
los últimos años, es decir, el rendimiento académico manifestado en las notas finales 
del área. Efectivamente, las notas del curso se encontraban más altas después de la 
intervención en aula. 

 
Ahora bien, un caso similar ocurre con los hallazgos de Madrid Ramos (2015), 

en la Institución Educativa Vida Para Todos, donde primó el aprendizaje colaborativo 
en una serie de actividades lúdicas. Este, resume los alcances de su investigación en 
la frase que cita de Schank (2012), citado por Madrid Ramos (2015), “hazme partícipe 
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de algo y lo recordaré”, ya que, en efecto, los estudiantes mejoraron significativamente 
el desempeño en una prueba escrita posterior a la aplicación de la estrategia 
comparada con la que realizaron antes. En su estudio, realizó una lectura comparada 
de los resultados de un grupo control (clase tradicional) y un grupo experimental (donde 
se aplicó la estrategia), a partir de una prueba final que se comparó a su vez con un 
ejercicio de diagnóstico, siendo la diferencia del promedio entre ambas pruebas más 
significativa en el grupo experimental.  

 
 De otra parte, Díaz Marín (2012) en otro estudio, optó por una modalidad que 

hibrida las presentadas por los autores mencionados arriba, sin embargo, lo hizo según 
las notas de un periodo al otro, esto le permitió identificar virtudes o fallos de su 
estrategia en menos tiempo que, por ejemplo, Aranguren (2014). Así, logró que los 
estudiantes de su grupo experimental tuvieran desempeños Alto y Superior en 
porcentajes del 24% y 16% del curso respectivamente, mientras que el de control 
obtuvo solo 14% y 4%.  

 
 Por último, es destacable que Arévalo (2016), haya decidido exponer sus 

hallazgos de modo que se pueden comparar directamente con los de esta 
investigación, ya que dividió la prueba de diagnóstico y la final de acuerdo con los 
conocimientos específicos sobre la Tabla que quería comprobar. De tal modo, en un 
solo grupo experimental, comparó los resultados del diagnóstico con los de la prueba 
final. Aquí se presentarán los resultados más relevantes para esta discusión. 

 
 En cuanto al reconocimiento de los símbolos, en el diagnóstico solo un 24% del 

grupo acertó las respuestas, mientras en la prueba final llegaron a un 79%. Un 59% 
reconocía el hidrógeno en el diagnóstico y un 80% en la prueba final. Ningún estudiante 
distinguía los elementos al principio, y al final un 83% lo consiguió. El desempeño sobre 
el conocimiento de números atómicos pasó de un 19% a un 81%. Sobre la 
electronegatividad en los metales, del 35% inicial se pasó a un 76% de estudiantes que 
comprendían el concepto. El 12% del grupo no reconocía los grupos de la Tabla al 
comenzar la estrategia, mientras un 83% demostró haberlos aprendido en la prueba 
final.  
 En este sentido, la estrategia “Rompe Tabla” que se planteó en el actual trabajo 
parece la adecuada, si lo que se quiere es incidir en saberes concretos respecto a la 
Tabla Periódica de los Elementos Químicos. Al comparar el grupo experimental, este 
obtuvo en la mayoría de los casos una mejoría significativa en la prueba final respecto 
a la prueba diagnóstica. De tal modo se comprueban tres cosas: primero, que las 
estrategias lúdicas en el aula de química permiten mejorar el desempeño en 
habilidades específicas del área y el conocimiento de conceptos individuales. 
Segundo, la estrategia utilizada funcionó como motor motivacional en los estudiantes 
para sentir agrado por la asignatura. Y tercero, aunque, para este caso no se trabajó 
con grupo control, igualmente, vale destacar la efectividad del método de análisis para 
corroborar la pertinencia de aplicar una estrategia didáctica con el aprendizaje activo, 
opuesta al modelo de enseñanza tradicional. 
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6. Conclusiones  
 

Partiendo de la importancia de la química, en el desarrollo de la vida y en el 
buen vivir, es vital concientizar al estudiante y enamorarlo del área que para muchos es 
el “coco”. Pero que, con motivación y dedicación tanto del docente como del estudiante, 
pueden lograrse avances que no solo buscan reflejarse en el resultado de las pruebas 
saber, sino también en la resolución de situaciones cotidianas, al permitir a través de 
sus diversas temáticas el desarrollo de habilidades y competencias, especialmente 
cuando a la química se le da una mirada lógica y coherente respecto a lo que ocurre en 
el entorno. 

 
A pesar de las dificultades que el tiempo en ocasiones ofrece, valió la pena la 

realización del presente trabajo, no solo porque era un requisito para cerrar esta etapa 
académica sino porque es el inicio de un cambio contundente en la manera de 
enseñar. Enseñar no garantiza que el estudiante aprenda, pero enseñar utilizando 
estrategias que motiven al educando garantizan que él se sienta agradado y atraído por 
aprender. Esta experiencia amplía las posibilidades de comenzar a actuar de manera 
diferente en la labor docente frente a todos los niños y niñas en todos los niveles o 
ciclos. 

 
Es una estrategia que debe ser aplicada desde grados inferiores y así mismo, es 

necesario comenzar a idear nuevas maneras de enseñar cualquier tema requerido, 
buscando siempre cómo estimular el desarrollo de competencias y habilidades en 
diferentes ámbitos. Así, enfrentar la vida real con sus altibajos será también más 
llevadera y controlada por cada uno en el momento preciso. Regularmente, hago la 
siguiente reflexión a los estudiantes: “De la forma como plantean soluciones a un 
problema matemático, así mismo lo deben hacer en cualquier área, inclusive el área de 
la vida; con toda seguridad hallaran la solución”.  

 
Algo tan elemental como organizar el aula diferente, hasta formar grupos a 

través de alguna dinámica sencilla, son factores que de entrada ponen en expectativa a 
los jóvenes y estimula el aprendizaje colaborativo, evidenciado específicamente en el 
desarrollo de las diferentes fases de la estrategia, por ejemplo, cuando se armaron los 
grupos de diseño, escritura, coloración y lectura, cada uno eligió con agrado lo que era 
de su afinidad, así, trabajaron a gusto todo el tiempo. 

 
Otro ejemplo, cuando aplicaron “Rompe Tabla” y jugaron con las tarjetas Daniel 

decía que a él no le gustaba la química, pero que “la actividad había estado muy 
chévere” y que logro entender varios conceptos que se le dificultaban antes. Otros 
decían que así era mejor porque “es muy aburrido “escuchar todo el tiempo al profesor 
hablar y hablar”.  

 
Finalmente, el propósito es acudir a todos los recursos que se tienen para 

avanzar en el proceso de enseñanza y aprendizaje, favoreciendo así a toda la 
comunidad de estudiantes ávidos por aprender, por desarrollar competencias que 
puedan evidenciarse no solo en una disminución de la categoría insuficiente en las 
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pruebas saber, específicamente en el área que compete a la docente encargada del 
área, ciencias naturales – química, sino, competencias para un mejor vivir. 

 
Así mismo, finalizado este trabajo queda la satisfacción del logro de los objetivos 

propuestos. El diagnóstico como en cualquier situación es una gran oportunidad de 
visualizar el panorama de lo que se va a tratar en adelante, sus resultados permiten la 
búsqueda de la estrategia más adecuada para tratar los hallazgos y lo más satisfactorio 
es confrontar resultados exitosos como muestra de cambios positivos y a favor de lo 
que se quiere lograr, como en este caso donde, los resultados finales muestran mejoría 
respecto al desempeño del grupo experimental. 

 
Respecto a los objetivos que se plantearon, directamente el objetivo general se 

logró puesto que, se diseñó la estrategia didáctica “Rompe Tabla” con la colaboración 
de los estudiantes, permitiendo ello que los jóvenes se apropiaran de los contenidos de 
la Tabla Periódica para darle un uso adecuado. De igual manera los objetivos 
específicos: “Identificar las dificultades de los estudiantes de grado décimo con 
respecto al aprendizaje de la Tabla Periódica de los Elementos Químicos.”, 
“Implementar un conjunto de actividades de aprendizaje que representen el contenido 
de la Tabla Periódica a través del juego como un recurso que ayude a mediar la 
comprensión de dicho contenido” y “Documentar las acciones y aprendizajes 
alcanzados por los estudiantes a lo largo de la implementación de las actividades de 
aprendizaje” fueron alcanzados ya que, el diagnostico permitió identificar los saberes 
previos acerca de la Tabla Periódica, a su vez esto llevo a implementar las actividades 
que se encaminaron a la construcción de “Rompe Tabla”, de tal manera que, se 
documentaron acciones y aprendizajes alcanzados durante la implementación de la 
estrategia.  

 
 

7. Recomendaciones 
 

Es necesario que los maestros se apropien de crear formas nuevas de enseñar, 
para motivar al desarrollo cognitivo de los niños y niñas que a corto plazo deben tener 
claridad de la gran responsabilidad que tienen de confrontar y transformar un mundo 
que está en constante cambio. Por todo lo anterior, la estrategia “Rompe Tabla” solo es 
el inicio de la transformación de la práctica docente tradicional que está alejando con su 
monotonía grandes potenciales de las escuelas. 
 

La estrategia “Rompe Tabla” cuya inspiración es la tabla periódica de los 
elementos químicos, surge como una oportunidad para atraer a los estudiantes de la 
Institución Educativa José Acevedo y Gómez desde grado sexto hasta once para que 
participen y se integren a través del trabajo colaborativo en la construcción de una 
herramienta que tiene como propósito incentivar al estudio de la química, área que 
causa dificultad y poco interés en la mayoría de los estudiantes. 
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Anexos 
Anexo A. Prueba diagnóstica 
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Anexo B. Post test, clase tradicional 
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Anexo C. Orientaciones estructurales “Rompe Tabla” 

Título: en la parte superior nombrar la tabla así: Tabla Periódica de los 
elementos químicos y en el borde inferior derecho del “Rompe tabla” se 
escriben los apellidos de Mendeleiev y Moseley reconociendo a los últimos 
científicos que la ajustaron. 

Señalar: los periodos y los grupos o familias (con las dos nomenclaturas) 

Cada casilla de elemento debe tener la siguiente información: nombre del 
elemento, símbolo químico, número atómico, masa atómica, 
electronegatividad. 

Colorear: en tono pastel colorear las casillas según corresponda: metales 
(amarillos), metaloides (anaranjado), no metales (azules), gases nobles 
(rosado). Realizar convenciones. 

Enmarcar: trazar líneas oscuras que delimiten los bloques s, p, d, f. en la base 
de la “Rompe Tabla”. 

Escribir símbolos: utilizar un color determinado según el estado del elemento, 
sólido (negro), gaseoso (azul), líquido a 20º C (verde), radiactivos (rojo), 
artificiales radiactivos (anaranjado). 
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Anexo D. Fichas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Representa en el esquema 
de la tabla periódica  
El comportamiento de la 
energía de ionización 

En el esquema de la tabla 
periódica  
Indica el comportamiento del 
radio atómico 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Bloques s, p, d, f 

Señala en el esquema de la 
tabla periódica 
Con sombreado gris los 
lantánidos  

Escribe los símbolos y 
números atómicos 
correspondientes de los 
siguientes elementos 
químicos: Molibdeno, Plata, 
Oro, Argón y Aluminio 

Señala en el esquema de la 
tabla periódica  
El grupo y periodo del hierro, 
escribe su símbolo 

Señala en el esquema de la 
tabla periódica 
los bloques correspondientes 
a los subniveles s, p, d, f y 
explica su importancia 

Sombrea en el esquema de 
la tabla periódica 
Con color rosado los 
elementos halógenos 

Señala en el esquema de la 
tabla periódica  
Sombreando los elementos 
metaloides 

R/ Dieciocho (18) 

Encuentra la tarjeta 
respuesta.   
¿Cuál es el elemento de 
menor radio atómico? 

Indica la manera en la cual 
los electrones se estructuran, 
comunican u organizan en un 
átomo de acuerdo con el 
modelo de capas 
electrónicas, en el cual las 
funciones de ondas del 
sistema se expresan como 
un átomo o atómicamente un 
producto de orbitales 
antisimetrizadas. Es 
importante ya que determina 
las propiedades de 
combinación química de los 
átomos y por lo tanto su 
posición en la tabla periódica. 
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Encuentra la definición y 
aparea. 
Configuración electrónica 

Se define como la mitad de la 
distancia entre 2 núcleos 
atómicos adyacentes de un 
elemento. Esta propiedad 
periódica depende de las 
interacciones entre el núcleo 
y los electrones de un átomo. 
Aumenta de derecha 
izquierda y de arriba hacia 
abajo. 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Radio atómico 
 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Energía de ionización 

Es la capacidad de un átomo 
en una molécula para atraer 
electrones hacia sí. Cuanto 
mayor sea, mayor será su 
capacidad para atraerlos. 
Aumenta de izquierda a 
derecha y de abajo hacia 
arriba 

Se comporta igual que el 
radio atómico y se define 
como la energía necesaria 
para remover un electrón de 
mayor energía de un átomo 
gaseoso en estado basal. Es 
una medida que nos indica 
que tan estrechos están 
unidos los electrones al 
átomo. 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Afinidad electrónica 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Periodos 

Corresponden a las filas 
horizontales de la tabla 
periódica, cada uno indica la 
iniciación del llenado de un 
nuevo nivel de energía y se 
caracteriza por el numero 
cuántico principal n. 

En el esquema de la tabla 
periódica  
Señale los gases nobles y el 
número del grupo al que 
pertenecen 

Permiten identificar el ultimo 
subnivel de energía donde, 
se encuentran ubicados los 
electrones de valencia de un 
elemento químico según su 
configuración electrónica 
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Sus propiedades físicas y 
químicas son opuestas a las 
de los metales, se pueden 
encontrar unido aun metal, 
como en las sales; a otro no 
metal, como en los óxidos; o 
en estado natural como el 
azufre y el carbono. Se 
ubican a la derecha y hacia 
arriba de la tabla periódica, 
sobre la línea quebrada 

Se ubican en la parte 
izquierda de la línea 
quebrada de la tabla 
periódica y algunas de sus 
propiedades físicas son 
conductividad, maleabilidad, 
lustre o color, ductilidad, 
punto de fusión, entre otras. 

Propiedad periódica que se 
define como la energía 
liberada (kcal/mol) en un 
proceso por medio del cual 
se le adiciona un electrón a 
un átomo neutro en estado 
gaseoso, para forma un ion 
negativo. En los periodos 
aumenta con el numero 
atómico y en las familias 
químicas, a pesar de que los 
valores no varían mucho, 
disminuye de arriba hacia 
abajo 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Semimetales 

Encuentra la definición y 
aparea  
Elementos no metálicos 

Llamados también 
metaloides, presentan 
características tanto de 
metales como de no metales, 
por ejemplo, el Boro, el 
Germanio, entre otros. 

Busca la tarjeta para 
completar. 
 El número atómico (Z) de los 
elementos químicos indica el 
número de 
________________ que 
contiene un átomo 

Encuentra la tarjeta 
respuesta.   
¿Cuál es el elemento de 
mayor radio atómico? 

R/ El Francio 

R/ Protones 

R/ El Flúor 
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Encuentra la tarjeta 
respuesta. 
¿Cuál es el elemento de 
mayor y de menor 
electronegatividad, 
respectivamente? Elige la 
opción correcta 

R/ El Flúor y el Francio 

R/ El Francio y el Flúor  

Encuentra la tarjeta 
respuesta. 
Una de las cuatro opciones 
corresponde a la 
configuración electrónica del 
Cl Realiza en el cuaderno 

La configuración electrónica 
del elemento cuyo número 
atómico es 35 e identifícalo 

R/ 
A. 1s1 2s2 2p6  
B. 1s2 2s2 2p6 
C. 1s1 2s2 2p6 3s2 3p6 
D. 1s2 2s2 2p6 3s2 3p5 

Encuentra la tarjeta 
respuesta.  
Letra con que se designan 
los elementos 
representativos 

R/ la letra A 

Encuentra la tarjeta 
respuesta.  
Letra con que se designan 
los elementos de transición 

R/ la letra B 

Encuentra la tarjera para 
completar 
Al grupo 1 (metales alcalinos) 
pertenecen: 

Encuentra la definición y 
aparea  
Los elementos 
representativos… 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Electronegatividad 

En el esquema de la tabla 
periódica 
Escribe con color verde el 
nombre de los elementos 
líquidos 



 
 

53 
 

 
  
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encuentra la tarjera para 
completar 
Al grupo 2 (alcalinotérreos) 
pertenecen: 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Grupo 14 (IVA) 

Tienen llenos o semillenos 
los orbitales s o p, contienen 
8 familias químicas 1,2 y de a 
13 a la 18. Cada grupo 
comienza con un elemento 
que se comporta como no 
metal, debido a que su 
tamaño atómico es pequeño, 
y termina con un elemento 
con características 
radiactivas. 

Na, K, Rb, Cs, Fr. 
Son de configuración 
electrónica en su último nivel 
ns1 . Estos son blandos, 
fáciles de corta, de color 
blanco plata. Sus puntos de 
fusión son bajos, reaccionan 
violentamente con el agua. 
Sus compuestos aplican en 
industria para jabones y 
limpiadores y en 
farmacéutica (medicamentos) 

Se combinan fácilmente con 
el oxígeno, formando óxidos. 
Con el hidrogeno, forman 
hidruros. Y con los elementos 
del grupo 17 (VIIA) forman 
sales. 

Encuentra la tarjeta 
respuesta 
Los metales alcalinos 

R/ Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra 

Encuentra la tarjera para 
completar 
A la familia del Carbono 
(grupo 14) pertenecen: 

Encuentra tarjeta para 
aparear 
El silicio 

Encuentra la definición y 
aparea. 
Metales 

Se llama así, porque su 
principal elemento es el 
carbono. Con este elemento 
se forman innumerables 
compuestos orgánicos, 
azucares, grasas, almidones 
y combustibles 
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Anexo E. Esquemas de tabla la periódica 
 
 
 

                    

                          

                      

                              

                      

                           

                              

                  

En este grupo hay elementos 
no metálicos como el C, 
semimetales como el Si y el 
Ge, y metales como el Sn y 
el Pb.  
La distribución electrónica del 
ultimo nivel de estos 
elementos es ns2 np2 

Este elemento se utiliza en la 
fabricación de aparatos 
eléctricos como televisores y 
juegos de computadores, 
entre otros. 

Es el 2 elemento más 
abundante en la corteza 
terrestre. 

Encuentra tarjeta para 
aparear 
El germanio 

Encuentra tarjeta para 
aparear 
El plomo 

Encuentra tarjeta para 
aparear 
El estaño 

Al igual que el aluminio es 
resistente a la oxidación y a 
la corrosión; es componente 
principal de las aleaciones 
del bronce y las soldaduras. Este elemento es muy toxico, 

pero, se utiliza como aditivo 
en la gasolina y en la 
fabricación de trajes contra 
las radiaciones. 

“Se sugiere elaborar las 
tarjetas que se consideren 
necesarias” 

Encuentra la tarjeta 
respuesta.  
Número de grupos que 
contiene la tabla periódica 
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Anexo F. Test post “Rompe Tabla” 
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Anexo G. Mapas mentales realizados por los estudiantes de la práctica con la 
herramienta didáctica 

 
 

 
Anexo G-1. Mapa mental de un estudiante. Fuente: propia. 

 
 

 
Anexo G-2. Mapa mental de un estudiante. Fuente: propia. 
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Anexo G-3. Mapa mental de un estudiante. Fuente: propia. 

 
 

 
Anexo G-4. Mapa mental de un estudiante. Fuente: propia. 

 
 

 
 
 
 


