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A la mujer se le atribuye un papel ejem-
plar y educativo en la familia y la socie-
dad, razén por la cual su conducta ad-
quiere especial importancia. Desafortu-
nadamente, se esta convirtiendo en el
blanco de la publicidad del cigarrillo. Por
ello cada uno de nosotras (os) tiene el
deber de contribuir en la disminucién del
tabaquismo a nivel mundial, tanto en
hombres como en mujeres.

olor y obstruccion de los poros. El cabe-
llo se torna mas fragil a causa de los
depdsitos de humo y a la menor irriga-
cion sanguinea del cuero cabelludo. Es
mas probable el desarrollo de la conjun-
tivitis debido a la irritacion de los ojos
producida por el humo. Losdientes pue-
den perder el color a causa de los depo6-
sitos de nicotina y alquitran. Asi mismo,

aumentaelriesgode

deterioro de las en-

cias. El efecto mas

Anteriormente el uni-
comotivoseriodepre-
ocupacion para la
mujer fumadora erael
cancer de pulmoén. En
la actualidad, la cien-
ciahaestablecidocon
precision las multi-
ples formas en que el
cigarrillo afecta el or-
ganismo humano, en
particular el de la mu-
jer.

El consumo de cigarrillo repercute des-
favorablemente sobre la piel, debidoala
vaso constriccion preducida por la nico-
tina. originando una reduccion de la cir-
culacion sanguinea y del suministro de
oxigeno; factores que conlribuyen a la
formacion de arrugas y envejecimiento
prematuro de la piel

inmediato es el mal
aliento, con la posi-
bilidaddeafecciones
de la voz.

Teniendo en cuenta
la gran preocupa-
cion experimentada
por la mayoria de
las mujeres con res-
pecto ala capacidad
para procrear, es de
interés puntualizar
que las fumadoras lienen mas dificulta-
des para quedar embarazadas y esian
expuestas a un riesgo mayor de emba

razos extrauterinos, abortos esponta

neos, disminorrea, cancer del cuelio del
utero y menopausia prematura (uno o
dos anos antes que las no fumadoras)

Ast mISMo, cuando una mujer emba-
razada fuma, su hijo{a) por nacer fuma



dole el suministro de oxigeno y
acelerando sus pulsaciones
Los bebés de madres fumado-
ras nacen con bajo peso, con
tasas inferiores de superviven-
cia, ylos que sobreviven tienen
mas probabilidades de ser en-
fermizos.

Durante la lactancia, la madra
furnadora trasmite la nicotina 2
su bebé a través de su leche
matermna. Ademas, elriesgo en
los infantes de padecer bron-
quitis o neumonia durante su
primmer ano de vida, es dos ve-
ces mayor si sus padres fu-
man. Elriesgo de padecer ofi-
tis incluso, aumenta en los ni-
nos que conviven con fumadores.

De otra parte, fumar restringe la libertad
do aleqgir métodos anticonceptivos debi-
oo al elacto de la mcoling sobre el estro-
Las mueres lnmadoras que 1o-
man plldoras de asirogeno, presentan
mayor nosgo de enfermedades cai-
diovasculares lales como ataques car-
dfacos, accidentes cardiovasculares o
coagulos de sangre en las piernas. El
riesgo es elevado después de los 40
anos de edad, especialmente cuando la
tension arterial o el nivel de colesterol
2sta por encima de lo normal. El consu-
mo de cigarrilio puede suponer también
un riesgo de osteoporosis causa impor-
lante de fracturas en las mujeres, des-
jmes de la menopausia.

Heno

A linales de los afos setenta, en varios
paises del mundo el cancer de mama
lania una prevalencia aproximadamen-
o nunve voces superior a la del cancer

de pulmdn. Actualmente, esta situacion
esta cambiando. En Estados Unidos, el
numero de casos de cancer de pulmon
ha igualado en niumero a los de cancer
maima:io. y en otros paises indus-
tnalizados lo ha superado, constituyén-
dose, inclusive, en la principal causa e
muerte por cancer en las mujeres.

Considerando estoshechos, resultapre-
ocupante verilicar que un craciente nu-
mero de mujeres accede al consumoe de
cigarnllo por motivacicnes diversas, en
perjuicio de su salud fisica y la de sus
hijcs. En consecuencia, urge la necesi-
dad de que la sociedad asuma el com-
promiso de marginar graduaimente el
labaquismo mediante restricciones le-
gales o sanciones sociales mas seve-
ras, a fin de mantener a saivo de sus
funestas consecuencias a uno de los
sectores mas vulnerables, pero a la vez
indispensable en la sociedad: La Mujer



