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Resumen 

 

APRENDIZAJE DEL CUIDADO DEL AGUA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA 

 

En el presente trabajo se diseñó y aplicó una estrategia didáctica referente a la conservación 

y buen uso del agua, con el fin de resolver la problemática que se presentaba por el desperdicio 

este vital recurso, por parte de los estudiantes de la Sede Remolino de la institución educativa 

Real Campestre La Sagrada Familia de Fresno Tolima. Se realizó con un grupo de 11 estudiantes 

de los grados primero a quinto de primaria bajo el modelo pedagógico Escuela Nueva.  La 

metodología de este trabajo fue de acción participativa con un enfoque mixto que permitió 

conocer de forma cualitativa y cuantitativa, de dónde partía el alumno y con qué ideas 

preestablecidas venia, y a partir de allí se organizó el trabajo, teniendo en cuenta que él era el 

protagonista de su propio aprendizaje, no solo en la escuela, sino que, a la vez, fue multiplicador 

en su hogar de estos aprendizajes. Se aplicó una encuesta individual y la observación directa en 

el ámbito escolar y se fue registrando la información en un diario de campo, con base a esto se 

desarrolló una parte teórica y práctica mediante la realización de 4 talleres, con los ejes 

temáticos: Importancia del agua, usos del agua, protección de las fuentes de agua y 

sensibilización. Por último, se evaluaron los aprendizajes mediante una rúbrica con escala del 1 

al 5.   

Los resultados de la estrategia aplicada, demostraron ser positivos mejorando las 

habilidades científicas de los estudiantes, como observar, identificar, indagar, reconocer, explicar 

fenómenos y situaciones presentes, evidenciadas en una reflexión profunda, y la aplicación de 

conceptos y vivencias relacionados con la importancia del agua, generando cambios positivos en 

los hábitos de los estudiantes asociados con el cuidado y uso responsable de este recurso.  

  

Palabras claves:  cuidado del agua, estrategia didáctica, escuela primaria, enseñanza 

aprendizaje, recurso hídrico, protección conservación.   
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Abstract  

 

LEARNING ABOUT WATER CARE IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 

In the present work, a didactic strategy regarding the conservation and good use of water was 

designed and applied, in order to solve the problem that arose due to the waste of this vital 

resource, by the students of the Remolino Headquarters of the institution. educational Real 

Campestre La Sagrada Familia of Fresno Tolima. It was carried out with a group of 11 students 

from the first to fifth grades of elementary school under the New School pedagogical model.  

The methodology of this work was participatory action with a mixed approach that allowed 

knowing qualitatively and quantitatively, where the student came from and with what 

preestablished ideas he came, and from there the work was organized, taking into account that 

he was the protagonist of his own learning, not only at school but, at the same time, he was a 

multiplier in his home of these learnings. An individual survey and direct observation in the school 

environment were applied and the information was recorded in a field diary, based on this a 

theoretical and practical part was developed through the realization of 4 workshops, with the 

thematic axes: Importance of water, water uses, protection of water sources and awareness. 

Finally, learning was evaluated using a rubric with a scale of 1 to 5.  

The results of the applied strategy proved to be positive, improving the scientific skills of the 

students, such as observing, identifying, investigating, recognizing, explaining present 

phenomena and situations, evidenced in a deep reflection, and the application of concepts and 

experiences related to the importance of water, generating positive changes in the habits of 

students associated with the care and responsible use of this resource.  

  

Keywords: water care, didactic strategy, primary school, teaching-learning, water 

resources, conservation protection. 



Aspectos preliminares                                                                                                                                 8 
____________________________________________________________________________ 

 

    

 

Contenido   
Tabla de contenido                                                                                                                       Pág.  

 

Resumen .............................................................................................................................................. VI 

Lista de figuras .................................................................................................................................... VII 

Lista de abreviaturas ......................................................................................................................... VIII 

Lista de tablas ..................................................................................................................................... 13 

1. Aspectos preliminares .................................................................................................................... 14 

1.1 Introducción ............................................................................................................................... 14 

1. 2 Planteamiento del problema .................................................................................................... 17 

1.3 Antecedentes ............................................................................................................................ 19 

1.4. Justificación .............................................................................................................................. 25 

1.5. Objetivos .................................................................................................................................. 30 

1.5.1 Objetivo general ................................................................................................................. 30 

1.5.2 Objetivos específicos ......................................................................................................... 30 

2. Marco teórico .................................................................................................................................. 31 

2.1 Características del agua ........................................................................................................... 31 

2.2. El agua como recurso natural .................................................................................................. 33 

2.3. Usos adecuados del agua ....................................................................................................... 34 

2.4 ¡El agua como derecho! ............................................................................................................ 35 

2.5. La crisis del agua ..................................................................................................................... 36 

2.6. Normatividad del agua en Colombia ....................................................................................... 37 

2.7. Educación Ambiental ............................................................................................................... 40 

Contenido                  



9                                            Aprendizaje del cuidado del agua en los estudiantes de primaria   
___________________________________________________________________________ 

 

2.8. Educación Ambiental Orígenes y objetivos ............................................................................. 42 

2.9. Educación Ambiental sobre el Agua. ...................................................................................... 42 

2.10. La enseñanza del cuidado del agua en las escuelas ........................................................... 43 

2.11. Derechos básicos de aprendizaje ......................................................................................... 43 

2.12. Estrategia pedagógica ........................................................................................................... 45 

2.13. Estrategias Didácticas ........................................................................................................... 45 

2.14. Diario de Campo .................................................................................................................... 46 

2.15. Las encuestas ........................................................................................................................ 47 

2.16. El taller pedagógico ............................................................................................................... 48 

2.17. El cronograma ........................................................................................................................ 48 

2.18. Rúbricas ................................................................................................................................. 49 

2.19. Modelo Pedagógico Escuela Nueva ..................................................................................... 50 

2.20. Las competencias en ciencias naturales............................................................................... 52 

3. Metodología .................................................................................................................................... 54 

3.1. Enfoque de investigación. ........................................................................................................ 54 

3.2. Contexto del trabajo ................................................................................................................. 56 

3.3. Diseño metodológico ............................................................................................................... 56 

3.4. Diario de campo ....................................................................................................................... 59 

3.5. Etapas del trabajo .................................................................................................................... 59 

3.5.1 Taller 1: La importancia del agua ...................................................................................... 59 

3.5.2 Taller 2: Usos del agua ...................................................................................................... 61 

3.5.3 Taller 3:  Protección de las fuentes de agua ..................................................................... 62 

3.5.4 Taller 4: Sensibilización ..................................................................................................... 63 

4. Análisis de resultados ..................................................................................................................... 66 

4.1. Diario de campo ....................................................................................................................... 66 

4.2. Cronograma de actividades ..................................................................................................... 68 

4.3. Resultados la encuesta ........................................................................................................... 69 



Aspectos preliminares                                                                                                                                 10 
____________________________________________________________________________ 

4.4. Rúbrica ..................................................................................................................................... 75 

4.5. Análisis de actividades de la estrategia pedagógica .............................................................. 76 

5. Conclusiones y recomendaciones................................................................................................ 100 

5.1. Conclusiones .......................................................................................................................... 100 

5.2. Recomendaciones ................................................................................................................. 102 

Anexo A. Rúbrica y resultados ..................................................................................................... 103 

Anexo B. Encuesta........................................................................................................................ 104 

Anexo C. Lotería ........................................................................................................................... 106 

Anexo D. Actividad 3 taller 2 ......................................................................................................... 107 

Anexo E. Juego del agua .............................................................................................................. 108 

Anexo F. Actividad 3 taller 2 ......................................................................................................... 110 

Anexo G. Actividad 1 taller 3 ........................................................................................................ 111 

Anexo M. Diario de campo............................................................................................................ 117 

Anexo N. Certificado ponencia oral .............................................................................................. 118 

6. Bibliografía .................................................................................................................................... 119 

 

  

Contenido 

file:///C:/Users/aprociencia/Desktop/MAESTRIA%20TRABAJ%20FINL%20Agosto%2023.%202021/TESIS%20FINAL%2025%20ABRIL2022%20Aprendizaje%20del%20cuidado%20del%20agua.%20Carmen%20-2B%20(Recuperado%20automáticamente).docx%23_Toc102499372
file:///C:/Users/aprociencia/Desktop/MAESTRIA%20TRABAJ%20FINL%20Agosto%2023.%202021/TESIS%20FINAL%2025%20ABRIL2022%20Aprendizaje%20del%20cuidado%20del%20agua.%20Carmen%20-2B%20(Recuperado%20automáticamente).docx%23_Toc102499375
file:///C:/Users/aprociencia/Desktop/MAESTRIA%20TRABAJ%20FINL%20Agosto%2023.%202021/TESIS%20FINAL%2025%20ABRIL2022%20Aprendizaje%20del%20cuidado%20del%20agua.%20Carmen%20-2B%20(Recuperado%20automáticamente).docx%23_Toc102499376
file:///C:/Users/aprociencia/Desktop/MAESTRIA%20TRABAJ%20FINL%20Agosto%2023.%202021/TESIS%20FINAL%2025%20ABRIL2022%20Aprendizaje%20del%20cuidado%20del%20agua.%20Carmen%20-2B%20(Recuperado%20automáticamente).docx%23_Toc102499377


11                                            Aprendizaje del cuidado del agua en los estudiantes de primaria   
___________________________________________________________________________ 

 

 

  

Lista de figuras  
  

                                                                                                                                                           Pág.  

Figura 4-1: Porcentajes preguntas del 1 al 7 con respuesta SI o NO. ............................................. 72 

Análisis de las respuestas de la encuesta ......................................................................................... 72 

Figura 4-2: Porcentajes respuestas del 8 al 12 con opción múltiple ................................................ 74 

Figura 4-3: Fotografías de los estudiantes en la actividad N°1 y 2. ................................................. 77 

Figura 4-4: Fotografías de los estudiantes........................................................................................ 79 

Figura 4-5: Fotografías de los estudiantes actividad 1: .................................................................... 81 

Figura 4-6: Fotografías de las actividades 2 y 3: .............................................................................. 83 

Figura 4-7: Fotografías de algunos estudiantes ................................................................................ 84 

Figura 4-8: Fotografías de las actividades ........................................................................................ 86 

Figura 4-9: Fotografías de la actividad de las coplas del agua ........................................................ 89 

Figura 4-10: Fotografías de las actividades ...................................................................................... 91 

Figura 4-11: Fotografías estudiantes: ............................................................................................... 95 

Figura 4-12: Fotografías estudiantes................................................................................................. 97 

Figura 4-13: Fotografías estudiantes ................................................................................................ 98 

 

  



Aspectos preliminares                                                                                                                                 12 
____________________________________________________________________________ 

 
  

   

  

Lista de abreviaturas  
  

Abreviaturas:  

        

   Abreviaturas                                          Término  

_____________________________________  

  

DBA                       Derechos Básicos de Aprendizaje  

MEN                      Ministerio de Educación Nacional  

MINAMBIENTE     Ministerio de Medio Ambiente  

ONG                      Organización de Naciones Unidas  

PAES                    Proyecto Educativo Ambiental Escolar  

PEI                        Proyecto Educativo Institucional  

SIAC                     Sistema de información Ambiental de Colombia  

  

  

  

  
 

  

  

Contenido 



13                                            Aprendizaje del cuidado del agua en los estudiantes de primaria   
___________________________________________________________________________ 

 

 

Lista de tablas  

   

                                                                                                                                                              Pág.  

Tabla 3-1: Total, de todos talleres ..................................................................................................... 65 

Tabla 4-2: Cronograma de actividades planeadas para el proyecto. ............................................... 68 

Tabla 4-3: Resultado preguntas de la encuesta. ............................................................................... 69 

Tabla 4-5: Rúbrica escala de valoración de actitudes comportamiento frente al cuidado del agua 75 

Tabla 4-6: Resultados de los estudiantes en la rúbrica de la encuesta ........................................... 75 

Tabla 4-7: Escala de valoración de desempeños, parejas de respuestas correspondientes a la 

lotería .................................................................................................................................................. 78 

Tabla 4- 8: Porcentaje por estudiantes de respuestas correctas del juego de lotería. .................... 78 

Cada respuesta correcta tiene un valor de 5 puntos. ........................................................................ 78 

Tabla 4-9: Análisis de resultados taller N°1 ...................................................................................... 80 

Tabla 4- 10: Análisis de resultados taller N°2 .................................................................................... 84 

Tabla 4-11: Análisis de resultados taller N°3..................................................................................... 89 

Tabla 4-12: Respuestas por grados a la pregunta 1. ¿Cómo crees que se contaminan las fuentes 

de agua? ............................................................................................................................................. 92 

Tabla 4-13. Respuestas por grados a la pregunta 2. ¿Qué sucede con las basuras que son 

arrojadas a los ríos o al mar? ............................................................................................................. 93 

Tabla 4-14. Respuestas dadas por los estudiantes a la pregunta 6. ¿Qué manejo le podemos dar 

a las basuras para proteger las fuentes de agua? ............................................................................ 94 

Tabla 4-15: Análisis de resultados taller N°4..................................................................................... 98 

 

 

 



Aspectos preliminares                                                                                                                                 14 
____________________________________________________________________________ 

 

 

  

 

 

1. Aspectos preliminares  

1.1 Introducción  
  

 Las tres cuartas partes del planeta están representadas por agua y se pueden encontrar en 

tres estados: líquido, sólido y gaseoso. Este recurso es elemental e indispensable en la vida 

de cualquier organismo, en los seres humanos es de gran importancia para realizar diferentes 

actividades que facilitan su diario vivir, pero muchas veces no es valorada ocasionando su 

desperdicio por usar más de la que se necesita. Debido a que Colombia cuenta con una gran 

una riqueza hídrica, se ha facilitado la formulación y ejecución de diversos proyectos de 

desarrollo en torno al agua, con una gestión integral y diferencial que implican grandes 

desafíos  dentro del territorio dada la complejidad de los escenarios donde se desenvuelven, 

que traen consigo consecuencias graves a los cuerpos naturales de agua y a los sistemas 

que dependen de ella, causando daños irreparables en su estructura y función, para satisfacer 

a una sociedad en constante crecimiento (Hernández, et al.,2020). “El agua en Colombia:  

retos y desafíos para la gestión integral, conservación y usos del recurso hídrico.”   

  

A pesar de que Colombia es el país que ocupa el décimo quinto lugar en disponibilidad de 

agua a nivel mundial, no se aprovechan de forma eficiente los recursos hídricos ni se 

conservan, agregado a esto el hecho de que la disponibilidad agua potable por habitante en 

Colombia se ha reducido en un 31% entre 1992 y 2014, y se espera que al 2030 el consumo 

de agua en la economía aumente en al menos un 64,5% (DNP, 2017 DNP, 2018), Banco 

Mundial (2018). De igual forma, las acciones del ser humano en las diferentes labores que 

realiza, traen consecuencias dependiendo de la actividad de cada sector, hacer un mal uso 

del agua ocasiona su desperdicio y varias formas de contaminación, causando gran perjuicio 

a las fuentes de generación y preservación de la misma. Según las cifras que maneja Acodal,  
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y de acuerdo al Ministerio de Ambiente Vivienda y Desarrollo Territorial, en Colombia la 

agricultura demanda el 59 por ciento del agua disponible, seguida del uso doméstico (27 por 

ciento), el uso industrial (9 por ciento), el sector pecuario (4 por ciento) y solo el 1% es para 

servicios públicos (Azoulay, 2018, pàrr.7).  

  

En Fresno Tolima en la vereda donde se encuentra ubicada la escuela también se repiten 

estos comportamientos en los pobladores de la región, razón por la cual se diseñó y ejecuto 

el presente proyecto desde el entorno escolar con los estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa Real Campestre La Sagrada Familia sede Remolino, para hacer frente a esta 

problemática del desperdicio del agua. Se pensó en este proyecto porque en los niños y niñas 

se observó también el poco cuidado por este recurso hídrico, pues dejaban los grifos abiertos 

o jugaban tirándose agua, ocasionando su desperdicio. Así mismo se encontró que muchos 

comportamientos fueron aprendidos desde sus casas, pues en varias familias también se 

hacía mal uso de este importante líquido, despilfarrándolo cuando realizaban las labores 

domésticas, de agricultura y cría de animales, al usar más de la cantidad necesaria de agua 

potable sin pensar que a medida que pasa el tiempo es cada vez es más escasa.   

  

Teniendo en cuenta que es inminente la gran demanda sobre este recurso hídrico, es 

importante implementar y promover el uso eficiente y el ahorro del agua. Gestionar, diseñar y 

aplicar los instrumentos requeridos para un buen manejo de este recurso es relevante con el 

fin de optimizar la demanda del agua que permitirá mantener la capacidad de regulación de 

las cuencas y la armonía con el ciclo hidrológico, en busca de garantizar la sostenibilidad de 

los recursos agua, suelo y mejorar la disponibilidad y el acceso al agua para todos MIN 

AMBIENTE (2014).  

  

Por lo tanto, se deben tomar medidas urgentes, pues para afrontar la crisis de contaminación 

y escasez de agua se requiere de la toma de conciencia de todos y podemos hacerlo desde 

las escuelas, sensibilizando a las comunidades, con el fin de establecer un pacto social 

mundial que permita minimizar la violencia y la crueldad contra las fuentes y cuencas de agua. 

Leonardo Boff (2018), afirma: “Es imprescindible buscar acuerdos para lograr un pacto social 

mundial sobre el agua”. “Quien controla el agua controla la vida y quien la vida tiene, tiene el 

poder” (párr.4).  
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Teniendo en cuenta las anteriores razones, se llevó a cabo esta investigación desde la escuela 

primaria con el fin de generar conciencia ambiental, llevando a los estudiantes a ser 

multiplicadores de estos aprendizajes a su comunidad. Después de un tiempo de 

observaciones y de aplicar una encuesta de 12 preguntas, se identificó el problema del 

desperdicio del agua en la comunidad educativa, por lo que se planteó como objetivo general, 

diseñar y aplicar una propuesta de trabajo para el manejo y conservación del recurso hídrico, 

con los estudiantes de primaria de la Institución Educativa Real Campestre la Sagrada 

Familia. Esto desde el entorno escolar a través de actividades pedagógicas que conlleven 

desde el docente y su comunidad hacia una reflexión profunda para analizar las prácticas 

estudiantiles relacionadas con el uso del agua, enseñar la importancia, manejo de los recursos 

hídricos y evaluar el impacto generado de la estrategia a la comunidad estudiantil y en su 

entorno familiar.   

  

Para alcanzar estos objetivos se  diseñó y aplicó la estrategia didáctica conformada por 4 

talleres con los ejes temáticos: Importancia del agua, usos del agua, protección de las fuentes 

de agua y sensibilización, los cuales contribuyeron en el desarrollo de habilidades en los 

estudiantes, mediante la observación, indagación, reconocimiento, identificación y explicación 

de fenómenos o situaciones presentes, además del comprensivo uso del conocimiento 

científico, obteniendo resultados favorables en el cambio de conductas, mejorando hábitos 

asociados con el cuidado y uso responsable de este recurso. Todo este proceso fue 

consignado en un diario de campo.  

  

El método empleado para esta investigación fue de acción participativa con un enfoque 

cuantitativo y cualitativo, que permitió identificar de donde parte el estudiante y con qué 

saberes previos viene, para así mismo organizar el trabajo teniendo en cuenta que el 

estudiante debe ser protagonista de su propio aprendizaje, no solo en la escuela, sino que, a 

la vez, sean multiplicadores en sus hogares de estos aprendizajes.  

  

En la metodología se emplearon estrategias como observaciones y una encuesta estructurada 

con preguntas e imágenes, para conocer la importancia y cuidados que los estudiantes le dan 

al agua. Además, videos, talleres y campañas de sensibilización alusivas a la importancia del 

agua para los seres vivos, protección y buen uso de este importante recurso.  
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Este proyecto se realizó desde julio del 2021, hasta noviembre del 2021, tiempo durante el 

cual se llevó el registro de todas estas actividades en un diario de campo y se evaluó cada 

actividad mediante una rúbrica, de escala del 1 a 5, logrando resultados favorables en los 

estudiantes al promover acciones de cambio, mejoramiento en el cuidado del agua, así como 

la sensibilización y formación de hábitos de buen uso de este vital líquido.    

1. 2 Planteamiento del problema  

Tres cuartas partes del planeta están cubiertas de agua, pero sólo el 1% es apta para el consumo 

humano. Colombia está entre los países con mayor disponibilidad de recursos hídricos 

renovables. Sin embargo, el cambio climático sumado al despilfarro de su población al realizar 

las diferentes labores del trabajo y del hogar, son fenómenos que amenazan su abundancia y 

calidad, lo que es preocupante teniendo en cuenta que el agua es un recurso vital para la 

supervivencia de los seres vivos.  

  

Colombia es un país que cuenta en la actualidad con una gran riqueza hídrica, tanto superficial 

como subterránea, pero las actividades humanas hacen que sea excesivo el uso del agua para 

cubrir las necesidades básicas de tipo biológico y cultural como para el desarrollo económico de 

la sociedad, afectando la calidad del agua. Este factor limita la disponibilidad de este recurso y 

restringe el rango de posibles usos, debido a una reducción progresiva a causa de las limitaciones 

por contaminación, causada por procesos de diversas actividades económicas e industriales, que 

vierten desechos tóxicos a sus afluentes, o porque sus cuencas se ven afectadas por procesos 

de erosión de acuerdo al Informe del estado del medio ambiente y los recursos renovables y los 

recursos naturales renovables (2011).   

  

Según la segunda versión del Estudio Nacional del agua y balance Hídrico, relacionado con la 

demanda y oferta en Colombia se brindan elementos importantes para el ordenamiento del uso 

del recurso y revela resultados de un estudio realizado, que, de no tomarse medidas de 

conservación y manejo adecuado, para 2015 y 2025, respectivamente, el 66% y el 69% de los 

colombianos podrán estar en riesgo de desabastecimiento de este vital recurso, indispensable 

para la vida de los seres vivos IDEAM (2018).  

   

En la vereda el Remolino, lugar donde se encuentra ubicada la escuela, este recurso es obtenido 

fácilmente de la lluvia y de la quebrada San Fernando, desde donde es represada y distribuida 
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por mangueras hasta las fincas y escuela de forma gratuita. Esta puede ser una de las razones 

por las que la mayoría de la comunidad, en especial los estudiantes de la escuela Remolino se 

interesen poco por el cuidado de este importante recurso; otra de las razones puede ser la poca 

información acerca de la importancia, buen uso y ahorro de este recurso.   

Esto trae como consecuencia que se realicen una serie de prácticas socioculturales incorrectas 

como: la costumbre de verter residuos y basuras cerca de la quebrada, desperdiciar el agua que 

llega a sus casas al dejar las llaves abiertas y el descuido de esta en las tareas agrícolas y del 

hogar, lo que derivan en el mal uso y contaminación de este valioso líquido, que es tan necesario 

para garantizar la sostenibilidad de la vida de todos los organismos vivos de esta comunidad.  

  

De igual manera esta problemática se ve reflejada en los estudiantes de la Escuela multigrado 

Real Campestre La Sagrada Familia, Sede Remolino del municipio de Fresno - Tolima, debido a 

que se han observado malas prácticas del uso del agua en los estudiantes, porque 

frecuentemente dejan las llaves abiertas de lavamanos y fregaderos, o cuando está haciendo 

calor juegan tirándose agua, lo que ocasiona el desperdicio de este importante recurso. También 

algunos estudiantes la toman a escondidas directamente de la llave, haciendo caso omiso de las 

advertencias que se les hacen, pues el agua proviene de la quebrada antes mencionada desde 

donde es distribuida por mangueras hasta la escuela y las demás casas, sin ningún tipo de 

tratamiento para potabilizarla, y hasta en ocasiones llega con tierra.   

  

Así mismo cabe resaltar que en ocasiones anteriores, la Institución Educativa ha promovido 

actividades ambientales con el fin de generar una reflexión en cuanto al cuidado de los recursos 

naturales, por lo que se cuenta con el apoyo de los directivos para la realización de este proyecto.  

  

En este sentido la pregunta orientadora del proyecto es la siguiente:  

¿Cómo promover el cuidado y uso adecuado del agua en los estudiantes de primaria de la 

escuela Sede Remolino de la institución Educativa Real Campestre La Sagrada Familia de 

Fresno Tolima?  
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1.3 Antecedentes  

Referencias nacionales  

En el trabajo de grado de Diaz (2000) el autor diseño una propuesta de Educación ambiental para 

el manejo adecuado y racional del recurso hídrico, con la comunidad educativa, a través de un 

proyecto educativo-participativo en el Colegio San Víctor del municipio de Supía, Caldas. Su 

metodología consistió en recopilar de manera didáctica una serie de temas con ilustraciones que 

apuntaban al uso racional del agua, explicándolos de una manera clara y sencilla, ayudando a 

adquirir conciencia del uso adecuado del recurso hídrico; partiendo del concepto "uso eficiente 

del agua”, como integrador de múltiples dimensiones, el cual se logró con el trabajo armónico, 

simultáneo y coordinado de todos los actores en las dimensiones social, económico, ambiental y 

tecnológico.   

También Murillo y Ortiz (2013) desarrollaron una estrategia lúdico-pedagógica para 

complementar la enseñanza y formación de buenos hábitos del manejo y conservación del agua, 

en la Institución Educativa Yarumal sede 05 Palmital del municipio de Villahermosa Tolima, con 

el fin de fortalecer la educación que hay para los estudiantes en cuanto al tratamiento, uso y 

preservación del  agua y el bajo nivel de compromiso social y cultural frente a esta problemática,  

y que fue superada con la aplicación de la estrategia. De este trabajo quedó una cartilla con 

actividades lúdico-pedagógicas integradas como producto de la investigación y ejecución del 

proyecto que llevan a la formación de hábitos para el buen uso y aprovechamiento de este vital 

recurso.  

Tabares (2013) en su trabajo de Maestría describe el desarrollo de actitudes frente al uso del 

agua potable para lo cual implemento una Unidad Didáctica (UD) con integración de TIC, como 

estrategia de enseñanza en un grupo de estudiantes del grado noveno de la Institución Educativa 

Sol Oriente ubicada en la comuna Numero 8 de la Ciudad de Medellín.  la metodología empleada 

la desarrollo en 4 fases: en la primera fase, se caracterizaron las prácticas cotidianas, de este 
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grupo de estudiantes, sobre el uso del agua potable. En la segunda fase, se elaboró una unidad 

didáctica (UD). En la tercera fase, se creó un ambiente de aprendizaje con integración de TIC.  

La cuarta fase, se basó en la descripción de las actitudes desarrolladas como consecuencia de 

la aplicación de un curso virtual, construido en base a la UD elaborada en la fase dos. Las 

actividades realizadas estuvieron acordes con el ciclo de aprendizaje propuesto por Jorba & 

Sanmartí (1996). Respecto a las TIC, fue relevante el uso de algunas herramientas de la web 

2.0. El instrumento fue aplicado en fase uno y en fase cuatro, el análisis de la información 

obtenida en ambas fases fue primordial para la descripción de las actitudes desarrolladas frente 

al uso del agua potable.  

Palacios, López & Vélez (2013) diseñaron una herramienta pedagógica para el uso y 

conservación del agua con los estudiantes de grado cuarto de primaria del Colegio San Pedro 

Claver de Bucaramanga Santander, donde integraron algunas áreas del conocimiento como lo 

son las matemáticas, la biología y la ética, hacia el cuidado y conservación del agua por medio 

de las tecnologías de la comunicación y la información (TIC). La eficacia de la estrategia utilizada 

radico en la importancia de plantearles a los estudiantes los aspectos activos y participativos del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, con el fin de promover los beneficios del cuidado del agua 

en cualquier entorno por medio de diferentes herramientas de comunicación. Este trabajo es 

importante ya contribuye a la concientización de los educandos en cuento al cuidado y buen uso 

del agua en su contexto.  

En este mismo sentido Granados, Holguín & Perdomo (2015) en su investigación implementaron 

un proyecto sobre el cuidado y uso adecuado del agua en la institución Juan Pablo ll de la ciudad 

de Palmira, con 620 estudiantes los estudiantes de los grados cuarto, quinto de   primaria y sexto 

de secundaria, de la Institución Educativa Juan Pablo II de la ciudad de Palmira- Valle del Cauca. 

A través de un diagnóstico; como la matriz de Vester, el árbol de problemas y el plano cartesiano, 

identificaron el uso desfavorable que los estudiantes le daban al agua a la hora de usar los baños 

y bebederos. La estrategia empleada de este proyecto partió de diferentes actividades lúdico 

pedagógicas que permitieron a los docentes crear conciencia ecológica en los estudiantes, 

fomentando hábitos de uso adecuado del recurso hídrico, como elemento primordial en la vida, 

a la vez que son promotores a través principios morales, de pertenencia, del ejemplo y de 

actitudes de cambio en su familia, necesaria para el cuidado del medio ambiente.  
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Galeano y Caldas (2016), realizaron un programa de uso eficiente y ahorro del agua en el Colegio 

Ramón B. Jimeno, Localidad de Santafé de Bogotá con el fin de diagnosticar el estado de la 

institución educativa en ese momento en cuanto a temas de fugas de agua, uso ineficiente de  

agua potable y de concientización de la población sobre costumbres y usos de agua potable 

obteniendo resultados favorables ya que en la institución estaban dentro del rango de los 

parámetros normativos a pesar de que existían algunas modificaciones en cuanto el cambio de 

algunos aparatos hidráulicos y la modificación de redes de acueducto con el fin determinar un  

consumo de agua real. Los investigadores encontraron que colegio poseía un gran interés por el 

uso eficiente y ahorro del agua evidenciado en los preconceptos de la población educativa y sus 

respectivas directivas.   

En este mismo sentido Vahos (2016) en su trabajo diseño e implementó desde el área de 

Ciencias Naturales, un proyecto de aula en el grado 4°C de primaria, de la Institución Educativa 

Gilberto Echeverri Mejía en el municipio de Bello Antioquia, que favorece la enseñanza - 

aprendizaje del uso sostenible del agua mediante la utilización de un juego virtual. Lo que más 

llamó la atención para los niños y niñas participes en la exploración de la herramienta fue la 

metodología empleada. En este caso el autor afirma que la enseñanza del uso sostenible del 

agua es la clave elemental para el cuidado del medio ambiente a partir de la educación básica, 

media y posteriormente la superior pues se relaciona de forma directa e indirecta con cada uno 

de los entornos que se proponen en los estándares básicos del Ministerio de Educación Nacional. 

(Entorno vivo, entorno físico, ciencia, tecnología y sociedad). Por lo que es importante que los 

maestros centren sus esfuerzos desde la educación básica en la planeación e innovación de 

estrategias orientadas a la enseñanza del cuidado, ahorro y uso eficiente de este vital recurso, 

generando en los estudiantes un pensamiento crítico y reflexivo en torno a todas estas 

problemáticas que aquejan a la sociedad.   

Por otra parte, en su trabajo de maestría Hurtado (2017) diseñó una estrategia de aprendizaje 

con el fin de promover actitudes favorables hacia el cuidado del agua en los estudiantes del grado 

6° de la I.E.D Santa Inés de Pasuncha- Bogotá y en la que se evaluaron las actitudes de los 

jóvenes en cuanto al agua, con una escala que fue adaptada de dos trabajos de investigación:  

El primero realizado en España cuyo título es “Escala de actitudes ambientales hacia problemas 

específicos” (Moreno, Corraliza & Ruiz, 2005) y el otro realizado en Colombia que tiene por 

nombre “Concepciones de los Estudiantes Rurales acerca del Medio Ambiente” (Bustamante & 
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Ochoa, 2015) y). El autor en su investigación encontró que los “estudiantes que tienen educación 

o cursos sobre el cuidado del medio ambiente tiene mejores actitudes que los demás alumnos. 

También  encontró que la gran mayoría de los problemas ambientales que existen están 

estrechamente relacionados con el actuar de los seres humanos, por lo que él recomienda que 

una de las formas para enfrentar este problema es creando planes o programas (en esta 

investigación estrategias educativas) de intervención con el objetivo de fomentar una conducta 

que sea más amigable con el ambiente y que considere los impactos provocados por las acciones 

de los seres humanos en especial el cuidado del agua.   

  

En torno a la problemática que se presenta en la región del Amazonia en el departamento del 

Guaviare, como es la escasez del agua que predomina gran parte del año, y que pone en grave 

riesgo la naturaleza, la biodiversidad, la riqueza étnica y cultural que la caracteriza, Lemos 

Vásquez (2018) realizó en su trabajo de doctorado una propuesta sobre el cuidado del agua, 

reconociendo los conocimientos ancestrales y campesinos de las comunidades indígenas, las 

etnias: Cubeos, Jiw, Piratapuyos y Tuyucas, e incorporándolos a estrategias pedagógicas 

alternativas que creo junto con ellos, contribuyendo así al desarrollo de los Proyectos Educativos 

Escolares (PRAE) y Proyectos Educativos Ambientales que fueron enfocados hacia la 

Comunidad (PROCEA). Los cuales visibilizo dándoles gran importancia dentro de las estrategias 

empleadas en los procesos de enseñanza-aprendizaje en la catedra de educación ambiental, 

obteniendo resultados favorables en el cuidado y la preservación de las fuentes hídricas, tanto 

dentro de las instituciones educativas como en el entorno sociocultural que las rodea, lo que 

significó procurar el desarrollo sostenible al sensibilizar a la comunidad educativa.  

De manera similar Ayala (2018) diseñó una estrategia didáctica para la enseñanza - aprendizaje 

del valor del agua desde la dimensión cultural en la Cosmovisión de la Comunidad Indígena de 

los Pastos Departamento de Nariño, en la I. E. Los Andes de Cuaical, teniendo en cuenta las 

dinámicas del pensamiento indígena de los territorios asentados en el sur de Colombia y los 

saberes propios dentro de estas culturas que hacían referencia al agua, su intención, importancia 

y cuidado, fortaleciéndolos desde la aplicación de dicha estrategia. El investigador logro 

implementar esta estrategia en el Área de ciencias Naturales, con actividades relacionadas al 

agua y especialmente recolectando narrativas del Lavado de las Varas donde la comunidad 

educativa participó activamente en estos procesos.   
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Sumado a lo anterior Morales (2021) en su trabajo de maestría titulado “Observatorio del agua, 

vida y cultura para la paz territorial” se basó en  la problemática del impacto ambiental y los graves 

daños causados al  páramo de Sumapaz, por la presencia del hombre en este territorio, ubicado 

a unos cuantos minutos del casco urbano de la ciudad de Bogotá, el cual se constituye como la 

reserva de agua más grande del mundo, alimentando hídricamente a más de quince municipios 

de los departamentos de Cundinamarca, Huila, Meta y Tolima. Las comunidades educativas se 

organizaron de manera autónoma a raíz de esta problemática, con el fin de conocer su territorio 

y promover su preservación y conservación para el buen vivir de las siguientes generaciones. 

Esta investigación se trabajó con los docentes y estudiantes de la Institución Educativa Jaime 

Garzón, sede educativa Adelina Gutiérrez, de la localidad de Sumapaz, de acuerdo con los 

criterios definidos en la Guía 39, emitida por el Ministerio de Educación Nacional de Colombia 

(MEN) partiendo de la identificación del contexto de emergencia, las intencionalidades de 

formación y los cambios e impactos generados por la implementación del observatorio y las 

actividades desarrolladas por los niños, las niñas y los adolescentes que hicieron parte de este 

proyecto. Finalmente, se constituyó como una experiencia significativa, porque, a partir de su 

difusión, se ha convertido en un punto de referencia para otras propuestas, propiciando la 

inclusión de elementos de innovación, por ello es fundamental que sea retomada, transferida y 

adaptada a otros escenarios educativos.   

En el contexto internacional encontramos estos trabajos de investigación que son destacados:  

El trabajo de Rangel (2017), el objetivo fundamental de la investigación fue el desarrollo de 

estrategias didácticas para fomentar el cuidado y conservación del agua en La naturaleza. La 

investigación estuvo enmarcada bajo el paradigma cualitativo y el tipo de investigación es la 

investigación acción, bajo un diseño de campo con un apoyo descriptivo cumpliendo las cuatro 

(4) fases planteadas por Murcia (1994) (Diagnostico, Planificación, Ejecución y Evaluación). Los 

resultados obtenidos arrojaron la necesidad de ejecutar un plan acción para el fomento, cuidado 

y preservación del agua en los niños y niñas del Centro de Educación Inicial Bolivariano, Barinitas 

en Venezuela. Como conclusión se evidencio la buena intención de los docentes en la 

participación de las jornadas de capacitación para mejorar las estrategias didácticas que 

fomentaron el cuidado y preservación del agua en los educandos y se recomendó a los directivos 

y coordinadores pedagógicos llevar un seguimiento y control para que dichas estrategias sean 

incorporadas a las clases diarias.  
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Por su parte Bran (2017) diseño una propuesta en su trabajo de grado para el uso sostenible del 

agua en la Escuela Oficial Rural Mixta No. 908, Aldea El Durazno, municipio de Chinauta- 

Guatemala, con el objetivo de fomentar en la comunidad educativa la importancia de la reserva 

y cuidados del agua e higiene ambiental en apoyo al avance y bienestar de los estudiantes y 

maestros en general, los cuales fueron motivados a  mantener su entorno limpio, almacenar y 

preservar el agua en buenas condiciones de higiene, logrando a la vez  prevenir enfermedades. 

Este documento es una manual de referencia para quienes trabajan en el campo de la educación, 

la información aquí presentada está específicamente orientada al uso adecuado del agua y la 

protección del medio ambiente.  

  

En este mismo sentido López, Delgado & Ochoa (2017) en su investigación publicada en el 

artículo de la Revista Internacional del Magisterio “Estrategias didácticas innovadoras para un 

óptimo uso del agua en una escuela de educación básica” proporcionaron estrategias de 

innovación para la educación ambiental, específicamente para darle un uso optimo al agua en la  

Escuela “Hermanos Aldama” en la comunidad rural de Ojo de Agua de Ballesteros en el estado 

de Guanajuato México, de acuerdo al Programa de Ciencias Naturales de 5° grado de la 

educación básica con apoyo del Programa de Educación Ambiental “El mundo está en mis 

manos” del Centro Educativo de Salvatierra de la Secretaría de Educación de Guanajuato. En la 

metodología aplicada partieron desde la Teoría Fundamentada (Glaser y Strauss, 1967), en base 

a las representaciones sociales que tenían los alumnos acerca del uso y aprovechamiento del 

agua en su escuela. Teniendo en cuenta el análisis de las entrevistas, diseñaron y realizaron un 

programa de acción conjunto con los niños. Los resultados demostraron que la aplicación de esta 

estrategia fue muy favorable, logrando que los niños no solo comprendieran y adoptaran 

actitudes, hábitos responsables y racionales en cuanto al uso del agua, sino que también evitaran 

su despilfarro y escasez, al comprender que el agua es un recurso limitado y vital que poco a 

poco se nos está terminando. Por lo anterior el autor determina que la escuela primaria juega un 

papel primordial en la formación de las nuevas generaciones logrando un mejor nivel de 

comprensión sobre los problemas ambientales y una actitud comprometida con su solución.  

Por último, Estrada (2018) desarrollo en su tesis de maestría un Proyecto de sensibilización sobre 

el cuidado del agua, en la Institución Educativa. Escuela Oficial Urbana Mixta “El  Progreso” del  

Municipio de La Esperanza, Quetzaltenango de Guatemala, dirigido a estudiantes de 4°,  5°  y  

6° de primaria, un método pedagógico lúdico y una iniciativa, que permite en  todas  las  áreas  

educativas  ambientalizar el  tema del  agua por medio de actividades de  visualización, escucha 
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y divulgación; promocionando actitudes de conocimiento, protección y preservación del agua 

haciendo participes a las autoridades educativas y municipales,  estudiantes, maestros y padres 

de familia, logrando generar actitudes positivas, activas y transformadoras dentro de la 

comunidad.    

  

1.4. Justificación   
  

El agua corre a sus anchas por el 70% del planeta en todas sus formas, ya sea viajando por las 

nubes, estableciéndose en glaciares, corriendo por ríos o descansando en el mar. Este ciclo es 

de vital importancia para el correcto funcionamiento de la Tierra, pues de él dependen la 

totalidad de los seres vivos. De forma metafórica podría decirse que “el agua es la sangre de 

nuestro hogar” Lozano (2018).  

  

Resulta curioso que el 70% del planeta y que el 70 por ciento de nuestro cuerpo contenga agua, 

es por esto que es uno de los compuestos naturales que se encuentra en mayor cantidad en el 

planeta tierra y directamente tiene que ver con la posibilidad del desarrollo de distintas formas 

de vida. Todos los seres vivos la necesitan para realizar sus funciones y satisfacer sus 

necesidades básicas, es indispensable para la supervivencia de las especies y sus 

ecosistemas. Según (Periñan, et., al 2019) así como ocurre con el oxígeno, el agua es vital 

tanto para las plantas, como los animales, el ser humano y todas las formas de vida conocidas 

para que puedan existir.   

  

Además de ser importante para la vida del ser humano, es un nutriente esencial y el componente 

más abundante del cuerpo, participando de prácticamente todos los procesos fisiológicos, tanto 

así que el cerebro contiene gran cantidad de agua (aproximadamente un 75 %) que interviene 

en la regulación de las funciones cerebrales, entre las que la cognición es fundamental. (Jordi 

et al. ,2020)” Importancia del consumo de agua en la salud y la prevención de la enfermedad” 

p. 1072.  

  

De igual forma el agua constituye un elemento fundamental para el desarrollo sostenible, el 

desarrollo socioeconómico, la energía, la producción de alimentos y los ecosistemas 

saludables, sin agua no hay futuro posible, Lozano (2018). Pero el acceso, uso y control del 

recurso hídrico se ve afectado en gran manera por el crecimiento poblacional, causando daños 
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irreversibles e irreparables en la estructura y función de los cuerpos de agua, todo esto por 

satisfacer el desarrollo social de una comunidad, ocasionando resultados como la 

contaminación y escases del agua potable según lo demuestran varias investigaciones. Es así 

como un ecosistema natural, como un río, una quebrada, un lago, sometido a las interrelaciones 

y sus interacciones entre sus componentes, a la acción del hombre y a procesos sociales, 

económicos y políticos asociados, constituyen un sistema complejo García (2008).    

  

También los acuíferos o formaciones geológicas que contienen recursos hídricos utilizables, 

están experimentando escala mundial una progresiva amenaza de contaminación causada por 

el creciente avance urbanístico, el desarrollo industrial, las actividades agrícolas y 

emprendimientos mineros (UNESCO, 1986). Igualmente el desgaste de las zonas de recarga 

hídrica de las cuencas hidrográficas, la poca eficiencia del uso del recurso, la contaminación de 

ríos, fuentes, zonas de recarga y reservorios de agua, están ocasionando una rápida reducción 

de la disponibilidad de agua limpia para usos múltiples, y de no tomarse desde ya medidas 

preventivas de protección y uso eficiente del agua, es muy probable que aproximadamente para 

mediados del 2025, gran parte de la población colombiana podría tener dificultades en el  

acceso a este vital recurso,  tan indispensable para el sostenimiento de los seres vivos  Mayta, 

A., y Wadner, R. (2014).   

  

Teniendo en cuenta que el agua potable es usada en grandes cantidades por el ser humano, 

podría decirse que más de la necesaria para su propia existencia, su abastecimiento es un 

desafío importante en términos de calidad, lo que está generando una acelerada reducción del 

acceso a los cuerpos de agua, sumado a que en muchas regiones escasea este recurso vital 

de acuerdo a Mballa y Hernández (2018). Nuestro país no es la excepción, pues, aunque 

Colombia es uno de los países con mayor riqueza hídrica del mundo, se estima que el 50% de 

la población rural y el 25% de la población urbana no cuentan con agua apta para el consumo, 

Oxfan Intermón (s.f).   

  

Igualmente, en los resultados del Instituto Nacional de Salud, este recalcó que el 30% del agua 

distribuida en el país entre 2007 y 2011 registró un alto riesgo para la salud. En estudio 

diagnóstico de la Defensoría del Pueblo en 2010 detectó que de los 1.123 municipios que tiene 

el país, 466 distribuyen agua cruda a su población, es decir, sin ningún tratamiento. De estos, 
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el 70% suministra agua con alto riesgo para la salud, 21% agua inviable sanitariamente y sólo 

el 4% brinda agua apta para el consumo humano Martínez Ramos, J. J, & Almario Guio, D. P.  

(2015).  

  

De manera similar el estudio del IDEAM (2018) “El análisis del origen, distribución, oferta, 

demanda y calidad del recurso hídrico del país”, permite evaluar su estado actual, el cual arrojó 

como resultado que, de no tomarse medidas de conservación y manejo adecuado del agua 

desde ya, es muy probable que para mediados del 2025 respectivamente, el 66% y el 69% de 

los colombianos podrían estar en riesgo de desabastecimiento de este vital recurso, para la 

vida de los seres vivos.     

  

Por esto es importante cuidar nuestras fuentes hídricas, porque el agua salubre y fácilmente 

accesible es primordial para la salud pública, ya sea que se use para beber, para uso doméstico, 

para producir alimentos o para fines recreativos. Asociación Mundial del Agua (Global Water 

Partnership, GWP, 2000). La mejora del abastecimiento de agua, del saneamiento y de la 

gestión de los recursos hídricos puede impulsar el crecimiento económico de los países y 

contribuir en gran medida a la reducción de la pobreza OMS (2019).   

  

De igual forma el agua que necesita una persona tanto para su uso personal como doméstico 

debe ser salubre, es decir, estar libre de macroorganismos, sustancias químicas y amenazas 

radiológicas que constituyan un peligro para la salud por lo que las medidas sobre seguridad 

del agua potable vienen normalmente definidas por estándares nacionales y/o locales. Las 

Guías para la calidad del agua potable de la OMS proporcionan la base para el desarrollo de 

esos estándares nacionales que, adecuadamente ejecutados, garantizarán la seguridad del 

agua potable DAES (2014).   

  

Por las anteriores razones es urgente tomar a tiempo medidas de conservación, enseñar a los 

niños y niñas desde las escuelas de primaria y a la comunidad en general, la importancia de 

cuidar las fuentes que nos surten de este recurso y aplicar estrategias de uso racional del agua, 

así garantizaremos una mejor calidad de vida de todos, en el presente y en futuro. Como dice 

Leonardo Boff (2018) afrontar la crisis de contaminación y escasez de agua requiere de la toma 

de conciencia de los seres humanos para establecer un pacto social mundial que permita 

minimizar la violencia y la crueldad contra las fuentes y cuencas de agua.   
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Esta situación también se presenta en el municipio de Fresno, en la vereda Remolino, donde la 

comunidad por tener el agua en abundancia o por desconocimiento, no le dan el valor o tienen  

poco cuidado con este valioso recurso, pues dejan llaves goteando, mal cerradas, o la 

desperdician al gastar más de la necesaria, en la realización de labores del campo, del hogar y 

de la escuela.  también en algunos casos la contaminan cuando arrojan desechos a las fuentes 

de agua, por lo que es necesario incentivar una cultura sostenible de la conservación del agua. 

Por tal motivo la importancia de este proyecto radica en evitar su desperdicio, aprendizaje que 

se debe dar desde la escuela primaria.   

  

En este caso el docente juega un rol primordial en la realización, planeación, enseñanza, 

promoción y ejecución de proyectos que conlleven a los estudiantes, desde temprana edad, al 

aprendizaje del cuidado del medio ambiente y sus recursos, en este caso el cuidado del agua. 

Por eso desde la escuela la problemática del agua requiere de visualizar estrategias didácticas 

innovadoras que entrelacen conceptos de cultura donde los niños pueden ser partícipes 

creando y enriqueciendo esta cultura; desde pequeños sin tener que esperar a que sean adultos 

para desenvolverse con ética y responsabilidad en la protección y conservación del agua. 

Reafirmando lo anterior, la educación es el camino más importante para la construcción de una 

cultura ética del agua, es necesario hacer partícipe al niño, integrándolo en ese aprendizaje 

desde el currículo y el papel mediador del maestro.   

  

En este mismo sentido uno de los fines al interactuar con los estudiantes es mantener una 

reflexión constante, llevándolos a mejorar sus habilidades cognitivas y científicas, clarificar 

ideas, plantear situaciones, y luchar desde los diferentes contextos como agentes de cambio 

socio ambientales, reconociendo que todo ser humano tiene derecho al agua potable y al 

saneamiento de acuerdo a López, Delgado & Ochoa (2017).  

  

La población donde se realiza este proyecto se encuentra ubicada en zona rural de difícil 

acceso, en la vereda Remolino Fresno Tolima. Actualmente cuenta con 11 estudiantes desde 

el grado preescolar a quinto de primaria. La problemática observada en el mal uso del agua por 

parte de los estudiantes es que ellos juegan tirándose agua, a veces dejan las llaves abiertas, 

toman agua directamente de la llave, aunque está este sin potabilizar, pues en sus casas les 

han inculcado que está bien, porque llevan mucho tiempo consumiendo el agua sin potabilizar 

y según ellos, no les ha hecho daño.  
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Teniendo en cuenta las anteriores razones, y como docentes generadores de cambio, se debe 

liderar y ser parte fundamental en la elaboración de proyectos ambientales mediante procesos   

  

de información y capacitación de los estudiantes que redunden en sus hogares, motivando a la 

comunidad educativa, respecto al uso eficiente del agua y se emprendan acciones de 

autocontrol. Por lo que con este proyecto de investigación realizado en la Institución Educativa 

Real Campestre la Sagrada Familia, ubicada en la Vereda Remolino en el Municipio de Fresno 

Tolima, se pretende implementar una propuesta de trabajo para la conservación y el manejo 

del recurso hídrico, con los estudiantes, buscando que sean los protagonistas de su propio 

aprendizaje, llevándolos al análisis de sus acciones y sus efectos.   

  

Por todo lo anterior, este proyecto busca evaluar el impacto generado por la estrategia, 

motivando a los estudiantes a ser multiplicadores de este aprendizaje en sus hogares, con el 

fin de involucrar a sus familias en el uso responsable del agua, usando solo la necesaria para 

sus actividades diarias, también para que pongan en práctica hábitos de ahorro y reutilización 

de este importante recurso hídrico. Todo esto se llevará a cabo en 4 talleres donde se 

evidenciará con fotografías las actividades propuestas como recolectar agua lluvia, reutilizar 

agua para realizar las diferentes actividades como las labores domésticas, los trabajos de cría 

de animales y la agricultura, dándole así un uso eficiente y evitando así su desperdicio y 

contaminación. Por tal razón ante esta necesidad, se deben incluir estos aprendizajes desde la 

educación primaria, dentro del proceso educativo de los estudiantes e involucrar a sus familias 

en general con el fin de sensibilizar a la comunidad y lograr buenos resultados en su realización 

ya que les será de gran utilidad en todo el transcurso de sus vidas.   
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1.5. Objetivos  

   1.5.1 Objetivo general    

     

Diseñar una propuesta de trabajo para la conservación y el manejo del recurso hídrico, con los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa Real Campestre La Sagrada Familia.     

  

1.5.2 Objetivos específicos  

 

-Analizar las prácticas estudiantiles relacionadas con el uso del agua en los estudiantes 

participantes en esta investigación.  

  

-Establecer una estrategia didáctica para enseñar la importancia y manejo de los recursos 

hídricos a los estudiantes de la básica primaria de la Institución Educativa.   

  

 -Evaluar el impacto generado de la estrategia, a la comunidad estudiantil y en su entorno 

familiar. 
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2. Marco teórico  

2.1 Características del agua   

. Entre las principales características físicas tenemos:   

• Es un líquido inodoro: no tiene olor salvo cuando contiene sustancias disueltas. Es 

insípido, lo que significa que no posee un sabor determinado y es incoloro, es decir, no 

tiene color y, en su estado puro, es completamente transparente.  

• Es disolvente universal: en ella se disuelven más sustancias que en cualquier otro 

líquido.  

• El agua común gracias a sus moléculas cargadas eléctricamente.es un excelente 

conductor de la electricidad.   

• El sonido se propaga en el agua sin prácticamente pérdidas, especialmente las 

frecuencias bajas. Esto permite la comunicación vía sonar, característica de los cetáceos.  

• En casi todos sus estados, el agua no puede comprimirse debido a su baja viscosidad.  

Los tres estados del agua  

Las propiedades del agua hacen de ella una sustancia única y muy preciada en la naturaleza, 

además es el único elemento que se puede encontrar en los tres estados de la materia:  

• Estado sólido. Se produce cuando el agua es sometida a una temperatura inferior a 0ºC 

y se congela. El fenómeno recibe el nombre de solidificación, y se produce cuando todas 

las moléculas que componen el agua están unidas. En este estado, encontramos agua 

en los glaciares o en zonas montañosas de nieve.  
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• Estado líquido. Es la forma más predominante en la superficie de la Tierra. De esta 

manera se encuentra en ríos, lagos, mares y océanos. El paso del estado sólido al líquido 

recibe el nombre de fusión; ese estado, en el que la mayoría de las moléculas, pero no 

todas siguen unidas, se produce entre los 0º y 100º centígrados.  

• Estado gaseoso. Se produce la evaporación cuando el agua es sometida a una 

determinada temperatura. El agua de los océanos, ríos, lagos u otras fuentes acuáticas 

se evapora y se condensa en la atmósfera, de esta manera surgen las nubes, compuestas 

por una acumulación de partículas de agua. En este caso, las moléculas se liberan 

completamente.  

Propiedades del agua  

Algunas de las propiedades del agua desde un punto de vista físico son:  

• Su densidad es de 1g/cm3, es decir, 1 centímetro cúbico de agua líquida pesa 1 gramo. 

En cambio, cuando se encuentra en estado sólido la densidad es menor, por eso el hielo 

flota en el agua.  

• Su punto de congelación es a 0ºC, mientras que el de ebullición es a 100°C a nivel del 

mar.  

• El agua del planeta está en cambio constante y siempre en movimiento.  

• Tiene la capacidad de absorber mucho calor antes de que suba su temperatura. Gracias 

a esta propiedad, ayuda a regular el cambio de temperatura del aire en las diferentes 

estaciones del año.  

• Posee una tensión superficial muy elevada, y por ello es pegajosa y elástica. Y esta 

característica del agua es la que permite que algunos insectos como las arañas puedan 

caminar sobre ella.  

Propiedades químicas del agua  

• Su fórmula química es H₂O: un átomo de oxígeno ligado a dos de hidrógeno.  

• La molécula del agua tiene carga eléctrica positiva en un lado y negativa en el otro, 

propiedad que ocasiona que sus moléculas se unan entre sí.  

 

https://www.fundacionaquae.org/wiki-explora/08_salados/index.html
https://www.fundacionaquae.org/wiki-explora/08_salados/index.html
https://www.fundacionaquae.org/50-anos-de-busqueda-de-agua-en-la-luna/
https://www.fundacionaquae.org/50-anos-de-busqueda-de-agua-en-la-luna/
https://www.fundacionaquae.org/50-anos-de-busqueda-de-agua-en-la-luna/
https://www.fundacionaquae.org/molecula-de-agua/
https://www.fundacionaquae.org/molecula-de-agua/
https://www.fundacionaquae.org/molecula-de-agua/
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• Contiene minerales y nutrientes de gran valor.  

• El agua pura tiene un pH neutro de 7: esto significa que no es ácida ni básica.  

• Reacciona con los óxidos ácidos, los óxidos básicos y el metal.  

• Cuando se une el agua y las sales, se forman los hidratos. “Las principales 

características del agua.” Fundación Aquae (s.f).    

2.2. El agua como recurso natural  

El agua es un recurso natural limitado y un bien público fundamental para la vida y la salud. 

Este valioso recurso está presente en el planeta de diferentes formas:  

En la superficie de la Tierra donde es principalmente acuosa ya que el 70% está cubierta de 

agua, mayoritariamente salada, y representa el 97.5% del total. El agua restante, es decir, el 

2.5% del total mundial de este recurso, no es accesible para el uso humano más que en un 

0.003%, la mayor parte de agua dulce en el mundo está representada por los casquetes polares 

y los glaciares (1.85%).   

También en los ríos, lagos, lagunas y humedales que son una fuente importante de agua dulce, 

como los acuíferos subterráneos que aportan hasta un 98% de las fuentes de agua dulce 

accesibles al uso humano, se estima que representan el 50% del total de agua potable en el 

mundo. Así mismo, este recurso encuentra su “auto reproducción” en el denominado ciclo del 

agua, lo que hace del agua un elemento renovable; sin embargo, el abuso de éste, puede 

generar que la reproducción natural a la que está sujeta, se vea interrumpida y se convierta así, 

en un recurso natural limitado y vulnerable Monge, C (2004). El agua recurso natural y elemento 

de desarrollo. Medio ambiente y desarrollo: hacia un manejo sustentable del agua.   

Es así como el agua como recurso vital ha sido tema de discusión en el mundo entero, en los 

ámbitos ético, político, ambiental, económico y social; se le considera indispensable en la 

garantía de otros derechos como la salud, la alimentación y un mínimo de saneamiento 

ambiental. Ha sido expuesta como tema prioritario del desarrollo sostenible en el mundo y no 

puede tomarse como algo abstracto. Es pues el agua es un elemento de la naturaleza,  

https://www.fundacionaquae.org/agua-mar-para-saneamiento/
https://www.fundacionaquae.org/agua-mar-para-saneamiento/
https://www.fundacionaquae.org/agua-mar-para-saneamiento/
https://www.fundacionaquae.org/agua-mar-para-saneamiento/
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integrante de los ecosistemas naturales, fundamental para el sostenimiento y la reproducción 

de la vida en el planeta, constituye un factor indispensable para el desarrollo de los procesos 

biológicos que la hacen posible Monge (2004).           

2.3. Usos adecuados del agua  

El concepto de uso adecuado del agua potable según la Guía de la Comisión Nacional de 

Fomento a la Vivienda CONAFOVI (2005), es entendido como el “conjunto de prácticas que las 

personas hacen de este recurso en términos de su consumo protección y conservación hacia las 

generaciones futuras" (p. 16).  

Cabe resaltar que el agua es usada para muchas finalidades y que en cada caso se requiere una 

calidad particular, siendo importante no utilizar agua de calidad superior para un uso que no lo 

requiera, sumado a que diariamente utilizamos grandes cantidades de agua, para propósitos 

diferentes como:   

• Consumo doméstico. Comprende el consumo de agua en nuestra alimentación, en la 

limpieza de nuestras viviendas, en el lavado de ropa, la higiene y el aseo personal.  

• Consumo público. En la limpieza de las calles de ciudades y pueblos, en las fuentes 

públicas, ornamentación, riego de parques y jardines, otros usos de interés comunitario, 

etc.  

• Uso en agricultura y ganadería. En agricultura, para el riego de los campos. En 

ganadería, como parte de la alimentación de los animales y en la limpieza de los establos 

y otras instalaciones dedicadas a la cría de ganado.  

• El agua en la industria. En las fábricas, en el proceso de fabricación de productos, en 

los talleres y en la construcción.  

• El agua, fuente de energía. Aprovechamos el agua para producir energía eléctrica (en 

centrales hidroeléctricas situadas en los embalses de agua).  

• En algunos lugares se aprovecha la fuerza de la corriente de agua de los ríos para mover 

máquinas (molinos de agua, aserraderos…)  
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• El agua, vía de comunicación. Desde muy antiguo, el hombre aprendió a construir 

embarcaciones que le permitieron navegar por las aguas de mares, ríos y lagos. En 

nuestro tiempo, utilizamos enormes barcos para transportar las cargas más pesadas que 

no pueden ser transportadas por otros medios.  

• Deporte, ocio y agua. En los ríos, en el mar, en las piscinas y lagos, en la montaña… 

practicamos un gran número de deportes: vela, submarinismo, windsurf, natación, esquí 

acuático, waterpolo, piragüismo, rafting, esquí, patinaje sobre hielo y jockey.  

• Además, pasamos parte de nuestro tiempo libre disfrutando del agua en las piscinas, en 

la playa, en los parques acuáticos o simplemente, contemplando y sintiendo la belleza del 

agua en los ríos, las cascadas, los arroyos, las olas del mar y las montañas nevadas Ávila, 

V.G (2013). El agua en primaria.   

  2.4 ¡El agua como derecho!  

 El derecho humano al agua es indispensable para vivir dignamente y es condición previa para 

la realización de otros derechos humanos, por lo que este recurso debe estar disponible, ser 

suficiente y estar al alcance de todas las personas.   

Es decir que es derecho de todos, contar con agua suficiente, salubre, aceptable, accesible y 

asequible para el uso personal y doméstico. Un abastecimiento adecuado de agua salubre es 

necesario para satisfacer las necesidades de consumo, preparación de alimentos, higiene 

personal y del hogar, reducir el riesgo de algunas enfermedades relacionadas con el agua y para 

evitar la muerte por deshidratación según la Organización de Naciones Unidas (2003).  El derecho 

al agua, artículos 11 y 12 del Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales.   

De igual forma todos los países deben velar por contar con los medios, las políticas y los recursos 

para lograr que este derecho fundamental sea viable. Dentro del compromiso de las Naciones  

Unidas La meta del Objetivo de Desarrollo del Milenio 7 insta a “reducir a la mitad para 2015, la 

proporción de personas sin acceso sostenible al agua potable y a servicios básicos de 

saneamiento”. El 28 de julio de 2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas declaró, 

mediante su Resolución A/RES/64/292, el acceso seguro a un agua potable salubre y al 

saneamiento como un derecho humano fundamental para el completo disfrute de la vida y de 

todos los demás derechos humanos Valencia, Herrera & Tiribocchi (2019). Garantizar la 
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disponibilidad de agua, su gestión sostenible y el saneamiento para todos Implementación de 

políticas públicas en América Latina y el Caribe.   

Por otra parte, no se puede hablar de derecho al agua si no hay mecanismos para hacer cumplir 

este derecho, por lo que es necesario que se creen mecanismos para cuidar y gestionar el uso 

del recurso natural. “La disponibilidad de agua dulce en el planeta, en efecto, es hoy cincuenta 

por ciento menor que a mediados del siglo pasado, a causa de la presión demográfica, la 

contaminación y el despilfarro” Quintero, Hessberg & Grajales (2015).  

   2.5. La crisis del agua  

La Tierra, con sus diversas y abundantes formas de vida, y abundancia de agua, se encuentra 

en una problemática, y es que más de 6.000 millones de seres humanos está enfrentándose con 

una grave crisis de agua. Todas las señales sugieren que la crisis está empeorando y continuará 

empeorando a menos que se tomen medidas correctivas.  

Se trata de una crisis de ordenamiento de los recursos hídricos, ocasionada principalmente por 

las malas formas de administración de las aguas por parte del ser humano. Pero la verdadera 

tragedia es el efecto causado sobre la vida diaria de las poblaciones más pobres, agobiadas por 

la carga de enfermedades asociadas con el agua, habitando en entornos degradados y por lo 

general peligrosos, luchando para obtener una educación para sus hijos, ganarse un sustento, y 

obtener alimento suficiente según el informe de “Recursos hídricos la crisis del agua” de la revista 

Bioika (2018).  Reafirmando lo anterior, varias investigaciones científicas en sus estudios en torno 

a las consecuencias de la crisis del agua, han encontrado que:   

• 85% de la población mundial vive en la mitad más seca del planeta.  

• 783 millones de personas no tiene acceso a agua limpia y casi 2.5 millones recibe este 

recurso sin el saneamiento adecuado.  

• Entre 6 y 8 millones de personas mueren anualmente gracias a enfermedades y 

desastres naturales relacionados con el agua.  

• Necesitaríamos 3.5 planetas para que toda la población mundial utilizara la cantidad de 

agua per cápita que utilizan en promedio los habitantes de Europa y América del Norte.  
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• Con el aumento de población previsto para el 2030, la demanda de energía hidroeléctrica 

se incrementaría en un 60%.  

• La agricultura representa el 70% del consumo mundial de agua dulce, y hasta el 90% en 

algunos lugares con alta producción agrícola.  

• Para el 2050 el consumo mundial de agua para la agricultura aumentará en un 19%.      

Arango (2013).  

2.6. Normatividad del agua en Colombia  

En la Constitución Política de Colombia 1991 en el Artículo 366 dice que “El bienestar general 

y el mejoramiento de la calidad de vida de la población son finalidades sociales del estado, por 

lo tanto, serán objetivo fundamental de su actividad la solución de las necesidades insatisfechas 

de salud, educación, de saneamiento ambiental y de agua potable.” Congreso de la República.  

(1991).   

  

Otra norma es la Ley 99 de 1993 “Mediante la que se crea el Ministerio de Medio Ambiente, se 

reordena el Sector Público, el cual está encargado de la gestión y conservación del medio 

ambiente y los recursos naturales renovables, así mismo se organiza el Sistema Nacional  

Ambiental, SINA, y se dictan otras disposiciones.” Congreso de la República (1993).   

Esta ley fundamenta la política ambiental desarrollando diferentes principios que reconocen      

como recursos hídricos: las zonas de paramos; subpáramos, nacimientos de agua y las zonas 

de recarga acuíferos como de protección especial. Además, se consignan los principios 

generales que deben seguir las políticas de carácter ambiental, como lo son el de precaución, 

prevención y desarrollo sostenible, se crea el Ministerio de Ambiente como el organismo rector 

de la gestión del medio ambiente y los recursos naturales renovables. Así como al SINA (Sistema 

Nacional Ambiental) que el conjunto de orientaciones, leyes, actividades, programas, recursos e 

instituciones que facilita la puesta en marcha de los principios generales ambientales contenidos 

en la Ley, es decir donde se da cumplimiento a dichos principios. Igualmente, a la par se define 

la naturaleza jurídica de las CAR (Corporaciones Autónomas Regionales) y se crea el IDEAM 

(Instituto de Hidrología, Meteorología y estudios Ambientales); entidades de gran importancia 

para el desarrollo de la política ambiental Congreso de la República (1993).   
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También en el año 1997 se expidió la Ley 373 por la cual se establece el “Programa para el Uso 

Eficiente y Ahorro del Agua”; entendiendo este programa como un conjunto de proyectos y 

acciones orientadas que plantean y deben implementar los usuarios del recurso hídrico, allí 

establecidos, para hacer un uso eficiente del agua Congreso de la República (1997).   

  

En cuanto a la calidad del agua, la principal norma que rige en Colombia es el Decreto 1575 y 

resolución 2115 del año 2007, por medio del cual se establece el sistema para la protección y 

control de la calidad del agua para el consumo humano. Esta normatividad busca que los 

municipios, la Autoridad Ambiental, las personas prestadoras del servicio público, los usuarios, 

las Entidades Territoriales de Salud y sectores productivos, se articulen para que realicen 

acciones que contribuyan con el manejo integral de los residuos sólidos y líquidos que pueden 

ser vertidos a las fuentes hídricas naturales que abastecen los sistemas de suministro de agua 

para el consumo humano, y de esta forma minimizar los riesgos a la salud según la  Normatividad 

del agua en Colombia Acuatecnica S.A (2019).   

  

Por otra parte, en el año 2010 el entonces Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial 

expidió la Política Nacional para la Gestión Integral del Recurso Hídrico, la cual los principios, 

objetivos y estrategias para el manejo del recurso hídrico en el país, la establece como principio 

6 “Ahorro y uso eficiente: el agua dulce se considera un recurso escaso y, por lo tanto, su uso 

será racional y se basará en el ahorro y uso eficiente”  según el documento  Administración del 

recurso hídrico en Colombia del Ministerio de Ambiente (2010).   

  

Así mismo el decreto 3930 de 2010 por el cual se reglamenta parcialmente el Título I de la Ley 

9ª de 1979, así como el Capítulo II del Título VI -Parte III- Libro II del Decreto-ley 2811 de 1974 

en cuanto a usos del agua y residuos líquidos y se dictan otras disposiciones. Que  la  

Constitución  Política  de  Colombia  en  sus  artículos  79  y  80  establece  que es deber del 

Estado  proteger la  diversidad  e  integridad  del ambiente,  conservar las áreas  de  especial  

importancia  ecológica  y  fomentar  la  educación  ambiental  para garantizar  el  derecho  de  

todas  las  personas  a  gozar  de  un  ambiente  sano  y planificar  el  manejo  y  aprovechamiento  

de  los  recursos  naturales,  para  garantizar su  desarrollo  sostenible,  su  conservación,  

restauración  o  sustitución;  debiendo prevenir  y  controlar  los  factores  de  deterioro  ambiental,  

imponer  las  sanciones legales  y  exigir  la  reparación  de  los  daños causados  Decreto 3930 

de 2010 Presidencia de la República (2010).   
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Según el artículo del 23 de marzo de 2021 -MADS- Ministerio de Medio Ambiente y Desarrollo  

Sostenible “El Gobierno Nacional, en cabeza del presidente Iván Duque, en diciembre de 2020 

se comprometió, en el marco del Acuerdo de París, a reducir los Gases de Efecto Invernadero  

(GEI) en un 51 % al año 2030, y construir un país que trabaje por la neutralidad del carbono”. 

Según dijo Carlos Eduardo Correa, ministro de Ambiente y Desarrollo Sostenible, en la 

instalación del foro ‘Valorando el agua y su significado’ Cancillería de Colombia (2021). Colombia 

participó en la 5ta reunión de la Asamblea de Naciones Unidas para el Medio Ambiente.  

Igualmente, el ministro asistió a este evento convocado por la Red Temática de Gestión Integral 

del Recurso Hídrico, del Ministerio ambiente, para celebrar el Día Mundial del Agua, en el que 

dijo también que este importante recurso necesita ser conservado no solo con políticas públicas, 

sino mediante una gran conciencia ambiental de parte de todos los colombianos.  

“Tenemos que llegar a todos los actores territoriales y generar conciencia ambiental. 

Estamos creando módulos de formación y la Escuela Nacional Ambiental; queremos acomodar 

el lenguaje a los niños, jóvenes, adolescentes. El agua es vida y el saneamiento es dignidad. 

Tenemos que trabajar para que todos los colombianos tengan vida y dignidad. Desde el  

Ministerio de Ambiente estamos trazando caminos, políticas, legislación”, anunció Carlos 

Eduardo Correa MINAMBIENTE (marzo 23, 2021) “El cuidado del agua es un compromiso de 

todos”:   

De igual forma en la normatividad del uso del agua encontramos que en el Programa de Uso 

Eficiente y Ahorro del Agua, acordado en el Decreto 3570 de 2011, capítulo 1 artículo 2, se 

establece como responsabilidad de la Dirección de Gestión Integral del Recurso Hídrico del 

Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible dirigir las acciones destinadas y velar por la 

gestión integral del recurso hídrico, a fin de promover la conservación y el aprovechamiento 

sostenible del agua.   

ARTÍCULO 2°.  Funciones.  Además de las funciones determinadas en la Constitución Política y 

en el artículo 59 de la Ley 489 de 1998 y en las demás leyes, el Ministerio de Ambiente y 

Desarrollo Sostenible cumplirá las siguientes funciones:   

1. Diseñar y formular la política nacional en relación con el ambiente y los recursos naturales 

renovables, y establecer las reglas y criterios de ordenamiento ambiental de uso del territorio y 

de los mares adyacentes, para asegurar su conservación y el aprovechamiento sostenible de los 

recursos naturales renovables y del ambiente.   
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2. Diseñar y regular las políticas públicas y las condiciones generales para el saneamiento del 

ambiente, y el uso, manejo, aprovechamiento, conservación, restauración y recuperación de los 

recursos naturales, a fin de impedir, reprimir, eliminar o mitigar el impacto de actividades 

contaminantes, deteriorantes o destructivas del entorno o del patrimonio natural, en todos los 

sectores económicos y productivos.  

3. Apoyar a los demás Ministerios y entidades estatales, en la formulación de las políticas 

públicas, de competencia de los mismos, que tengan implicaciones de carácter ambiental y 

desarrollo sostenible, y establecer los criterios ambientales que deben ser incorporados en esta 

formulación de las políticas sectoriales Departamento Administrativo de la Función Pública 

(2021).   

  

2.7. Educación Ambiental  
  

Actualmente se ha caracterizado, ante el mundo, que la educación ambiental es el único camino 

que ayuda a crear conciencia e impulsar comportamientos de responsabilidad para la 

preservación y cuidado de nuestro medio ambiente. Es necesario desarrollar competencias de 

acuerdo al contexto social, cultural, económico, político y ambiental que genere transformaciones 

en su entorno y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades (MMA, 2002). 

Al agua la consideramos como centro de interés en la Educación Ambiental debido a que la 

mayor parte de nuestro planeta está formada por él, ya sea de los océanos, glaciares, lagos, ríos, 

arroyos o las aguas subterráneas.  

  

Por Educación Ambiental tenemos que es también un instrumento fundamental para alcanzar 

los grandes objetivos necesarios para un desarrollo sustentable el cual propone, que la población 

adquiera conocimientos acerca de los aspectos naturales, culturales, sociales y que contribuyan 

a la solución de los problemas ambientales, a la vez que vincula al ser humano con su contorno 

inmediato (Martínez, 2012, p. 70).   

De igual forma El Ministerio de Educación Nacional (MEN) y El Ministerio de Medio Ambiente 

(2002) tienen entre sus metas la inclusión de la educación ambiental tanto en lo formal como en 

lo informal y no formal, como un aporte al desarrollo sostenible y al mejoramiento de la calidad 

de vida de los colombianos, conservando sus riquezas naturales y recuperando ecosistemas. El 

Ministerio del Medio Ambiente define la educación ambiental como:  
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 Un proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de interdependencia con 

su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y crítico de su realidad biofísica, social, política, 

económica y cultural para que, a partir de la apropiación de la realidad concreta, se puedan 

generar en él y en su comunidad actitudes de valoración y respeto por el ambiente. La educación 

ambiental debe ser dinámica, participativa, y estar orientada a la formación de personas críticas 

y reflexivas con capacidad de comprender la problemática ambiental desde el contexto local, 

regional y nacional. M.L. (2016) Línea de tiempo “Educación Ambiental en Colombia” Praxis, Vol.  

12, 118-125.  

  

En cuanto a la educación ambiental en Colombia esta fortalece y posibilita los sistemas de 

comunicación y participación para contribuir a la disminución de los problemas socioculturales 

y ambientales participando de un proceso pedagógico, que promueve la comprensión del 

ejercicio democrático y permite el desarrollo de actividades para hacer de dicho proceso, una 

herramienta de soluciones en el cuidado del agua en la escuela.  

  

Desde  que en la escuela y en la sociedad se empezó hablar sobre educación ambiental se han 

hecho profundos análisis y cambios necesarios para una nueva ética ambiental que nuestro 

mundo actual requiere tanto en conocimientos como en comportamientos, por lo que cumple 

un rol muy importante en la generación de acciones pedagógicas que promueven la necesidad 

de enseñarle a los estudiantes y a la comunidad en general  a cuidar, proteger y preservar un 

ambiente sano y agradable, para mejorar nuestra calidad de vida Altablero MINEDUCACION 

(2005).   

Por  lo  anterior,  es para  la  comunidad  educativa  importante  reflexionar  sobre  una  nueva 

cultura  ambiental,  ya  que  en  la  escuela  la  educación  ambiental  debe  ser  asumida  como  

una de  las  asignaturas  obligatorias  de  acuerdo  a  la  Ley  general  de  educación  115,  en  

su  artículo 23  que  se  refiere  a  las  áreas  obligatorias  y  fundamentales  del  conocimiento  y  

de la  formación inserta  en  las  Ciencias  Naturales  y  la  Educación  Ambiental, que tendrá  que 

ofrecer cada institución de acuerdo con el currículo y al Proyecto Educativo Institucional (PEI).   
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2.8. Educación Ambiental orígenes y objetivos  

De acuerdo a la publicación de DERECHO INTERNACIONAL (2022), la Educación Ambiental 

(EA) tiene sus inicios en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, 

celebrada en Estocolmo, Suecia, en junio de 1972, en la cual se planteó como una alternativa en 

las sociedades internacionales para promover el cuidado y la conservación de la naturaleza. A 

partir de ello, en 1975 se definieron los objetivos y se aprobó el primer proyecto trienal, el cual 

consistió en la realización de un estudio para identificar proyectos en marcha, necesidades y 

prioridades de los Estados y la promoción de una conciencia ambiental.   

A partir de este proyecto y sus objetivos se han realizado una serie de seminarios y congresos, 

en diferentes partes del mundo, para promover la divulgación de la EA como una herramienta 

fundamental para la sustentabilidad del ambiente. Estos eventos fueron el antecedente para que 

se implementara en todos los niveles educativos. Además, permitieron que se dieran diferentes 

concepciones sobre la educación ambiental. Por ejemplo, en Río de Janeiro, Brasil, en el Foro 

Global Ciudadano de 1992 esta se definió como un proceso permanente en el que los individuos 

y la colectividad cobran conciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los valores, las 

competencias, la experiencia y la voluntad capaces de hacerlos actuar individual y 

colectivamente para resolver los problemas actuales y futuros del medio ambiente (González-

Muñoz, 1996, p. 28).   

 

2.9. Educación ambiental sobre el agua.  

Una gestión integral e integrada del recurso agua debe basarse en la percepción del agua como 

una parte integral del ecosistema, un recurso natural y un bien económico y social, cuya cantidad 

y calidad determina la naturaleza de su utilización Novo, María. (1998).   

 

En este mismo sentido Petrella (2002) en su obra “El Manifiesto del Agua para el siglo XXI”, hace 

un llamamiento a cuidar los recursos acuáticos, y en el desarrollo del recurso a darle prioridad no 

sólo a la satisfacción de las necesidades económicas humanas, sino también a la salvaguarda 

de los ecosistemas y a otras necesidades sociales no directamente económicas.  
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2.10. La enseñanza del cuidado del agua en las escuelas  

Igualmente, en las escuelas se involucra a la comunidad educativa en cuanto al cuidado del agua 

en la Ley General de educación 115 de febrero 8 de 1994, en los artículos 5, 20 y 22 que tienen 

como objetivos generales de la educación básica: Propiciar una formación general mediante el 

acceso, de manera crítica y creativa, al conocimiento científico, tecnológico, artístico y 

humanístico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza.  

  

FINES DE LA EDUCACIÓN Art 5, Numeral 10. LEY 115. La adquisición de una conciencia para 

la conservación, protección y mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso 

racional de los recursos naturales, de la prevención de desastre, dentro de una cultura 

ecológica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nación.  

A partir de los presupuestos legales, la Ley General de Educación entre otros saberes 

específicos, establece la educación ambiental, la cual se constituye en un compromiso educativo 

para que la niñez y la juventud estén formadas ambientalmente. Si se quiere hacer educación 

ambiental, los conocimientos y el método de aprendizaje deben conducir hacia la conciencia 

ambiental; la conciencia, a su vez, debe reforzarse mediante la observación de las actividades 

humanas sobre el entorno y las consecuencias que, en todos los órdenes, producen (Lara, 2009).  

  

2.11. Derechos básicos de aprendizaje  

Los Derechos Básicos de Aprendizaje (DBA), son dados por MEN (Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia) y son un agrupamiento curricular que tienen como intención ser el 

complemento y orientación de técnicas curriculares. Peñas (2016), señala que son un 

instrumento diseñado para una comunidad educativa, en la que se identifican los saberes básicos 

de aprendizaje en los diferentes grados. Según (MEN, 2016a) los DBA son un conjunto de 

aprendizajes estructurados en cada área específica (Lenguaje, matemáticas, sociales y ciencias 

naturales) y grado de transición a once; donde hay una unión de habilidades y actitudes que 

otorgan un entorno social, cultural, histórico y ambiental a quien aprende.          

Según los lineamientos curriculares del Ministerio de Educación Nacional, en los Derechos 

Básicos de Aprendizaje- DBA en ciencias naturales, que se relacionan con el aprendizaje del 

agua, su importancia, uso y protección, encontramos el DBA 5, el cual busca que los estudiantes 

del grado 3° de primaria:  



Marco teórico                                                                                                                        44 
____________________________________________________________________________ 

   

● Expliquen la influencia de los factores abióticos (luz, temperatura, suelo y aire) en el 

desarrollo de los factores bióticos (fauna y flora) de un ecosistema.  

  

Igualmente, entre los Estándares de Competencias de 1° a 3° de primaria referentes al cuidado 

del agua, encontramos los que buscan que el estudiante:   

  

● Reconozca en el entorno fenómenos físicos que le afectan y desarrollé habilidades para 

aproximarse a ellos y en los desempeños que Identifique y describa la flora, la fauna, el 

agua y el suelo de su entorno. (Entorno vivo)  

  

● Reconozca la importancia de animales, plantas, agua y suelo de su entorno y proponga 

estrategias para cuidarlos. (Desarrollo compromisos personales y sociales)  

  

Para el grado 4° de primaria encontramos el DBA 7, que busca que el estudiante:    

● Comprenda que existen distintos tipos de ecosistemas (terrestres y acuáticos) y que sus 

características físicas (temperatura, humedad, tipos de suelo, altitud) permiten que 

habiten en ellos diferentes seres vivos.  

Dentro de los Estándares de Competencias de 4° a 5° de primaria encontramos el que busca que 

el estudiante:   

  

● Se ubique en el Universo y en la tierra e identifique características de la materia, 

fenómenos físicos y manifestaciones de la energía en el entorno.  

 

  

Por último, tenemos algunos desempeños que involucran la temática del agua, entre los cuales 

están:  

   

● Analizo características ambientales de mi entorno y peligros que lo amenazan.   

● Establezco relaciones entre el efecto invernadero, la lluvia ácida y el debilitamiento de la 

capa de ozono con la contaminación atmosférica. (Ciencia, tecnología y sociedad) 
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Derechos Básicos de Aprendizaje en Ciencias Naturales Ministerio de Educación 

Nacional (2016).    

  

2.12. Estrategia pedagógica  

En toda acción educativa para el desarrollo cognitivo de los educandos, los profesores tienen que 

hacer uso de las estrategias y si verdaderamente se quiere que los niños(as) desarrollen sus 

habilidades, destrezas, técnicas, el docente debe seleccionar con mucha responsabilidad la 

estrategia adecuada que permita en el menor tiempo, y con el menor esfuerzo alcanzar los 

objetivos previstos, por ello es fundamental que el educador sea un experto en la aplicación de 

las estrategias (Martínez, et al., 2002).  

La  estrategia  pedagógica  se  basa  en  el  modelo  de  aprendizaje  por  investigación orientada  

y  la  secuencia  de  actividades  de  enseñanza - aprendizaje  se  desarrolla dentro  de  una  

estructura  problematizada    (Martínez,   et  al.,  2002),  en  donde  la investigación  se  orienta  

desde  problemas  significativos  para  el  estudiante,  ya  sea  de tipo  teórico  o  práctico,  el  

modo  de  trabajo    lo  aproxima  al  quehacer  científico, además,  la  enseñanza-aprendizaje  

se  convierte  en  una  actividad  con  unos  objetivos  claros  y  explícitos  para  los  estudiantes  

donde  se  pueden  integrar  las  tres  dimensiones básicas  del conocimiento (conceptos,  

procedimientos  y  actitudes) (Arias, et al.,  2012).  

 En este orden de ideas, las estrategias para Serna (2001), son las "acciones que deben 

realizarse para mantener y soportar el logro de los objetivos de la organización y de cada unidad 

de trabajo y así, hacer realidad los resultados esperados al definir los proyectos estratégicos". 

Las estrategias son aplicables en las diferentes instituciones donde existe una planificación para 

lograr un fin, cumplir una meta, obtener resultados y alcanzar objetivos propuestos.  

 

2.13. Estrategias Didácticas  

La estrategia didáctica, es el conjunto de procedimientos que, apoyados en técnicas de 

enseñanza, tienen por objeto llevar a buen término la acción didáctica. Para mayor comprensión 

del contenido, iniciaremos con la definición del concepto, desde la perspectiva de diversos 

autores, Avanzini (1998) considera que las estrategias didácticas requieren de la correlación y 
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conjunción de tres componentes: misión, estructura curricular y posibilidades cognitivas del 

alumno.   

La intención didáctica de una estrategia es la búsqueda de hacer de manera más fácil el proceso 

enseñanza aprendizaje al educando cuyo propósito es enriquecer la evolución del sujeto. Al 

respecto, Rangel, (2010) la define como el arte de saber transmitir los conocimientos de la forma 

más adecuada para su asimilación. En tal sentido Arias, et al. (2012) dice del currículo escolar 

que es un sistema de vertebración institucional de los procesos de enseñanza - aprendizaje, y 

tiene fundamentalmente cuatro elementos constitutivos: objetivos, contenidos, metodología y 

evaluación.   

Díaz y Hernández ubican los diferentes tipos de estrategias en tres grandes grupos a los que 

definen del siguiente modo:  

• Estrategias de apoyo: se ubican en el plano afectivo-motivacional y permiten al aprendiz 

mantener un estado propicio para el aprendizaje. Pueden optimizar la concentración, 

reducir la ansiedad ante situaciones de aprendizaje y evaluación, dirigir la atención, 

organizar las actividades y tiempo de estudio, etcétera.  

• Estrategias de aprendizaje o inducidas: procedimientos y habilidades que el alumno 

posee y emplea en forma flexible para aprender y recordar la información, afectando los 

procesos de adquisición, almacenamiento y utilización de la información.  

• Estrategias de enseñanza: consisten en realizar manipulaciones o modificaciones en el 

contenido o estructura de los materiales de aprendizaje, o por extensión dentro de un 

curso o una clase, con el objeto de facilitar el aprendizaje y comprensión de los alumnos. 

Son planeadas por el agente de enseñanza (docente, diseñador de materiales o software 

educativo) y deben utilizarse en forma inteligente y creativa (1) Montilla (2016).  

  

 2.14. Diario de Campo  

En toda investigación se deben llevar los registros escritos de todo lo que se observa, pues son 

las descripciones sobre una experiencia vivida, que luego permiten analizar y encontrar 

resultados, de lo que se está estudiando, por medio de un diario de campo. Es así como este, es 

un instrumento que permite organizar las practicas pedagógicas. De acuerdo a Bonilla et al 

(2005), el diario de campo facilita un constante seguimiento en el proceso de observación siendo 
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una herramienta en la que se escriben los aspectos más destacados de la investigación que se 

está llevando a cabo.  

Esta herramienta, es fundamental para lograr una buena investigación a nivel educativo, ya que 

brinda de forma precisa datos e información recopilada, que luego se convierte en observaciones 

que permiten argumentar o invalidar; constituyendo una experiencia que tiene como fin un 

proceso de pensamiento reflexivo en la enseñanza - aprendizaje, por medio de por medio de un 

ejercicio individual para el estudiante. Por lo tanto, permite enriquecer la relación teoría y práctica 

como fuente de información que suministra los elementos conceptuales y retro alimentación del 

conocimiento Martínez (2007).   

  

2.15. Las encuestas  

Una encuesta es un método de investigación capaz de dar respuestas a problemas tanto en 

términos descriptivos como de relación de variables, tras la recogida de información sistemática, 

según un diseño previamente establecido que asegure el rigor de la información obtenida 

(Buendía et al. 1998, p.120). De este modo, puede ser utilizada para entregar descripciones de 

los objetos de estudio, detectar patrones y relaciones entre las características descritas y 

establecer relaciones entre eventos específicos.  

En relación a su papel como método dentro de una investigación, las encuestas pueden cumplir 

tres propósitos (Kerlinger, 1997):  

1. Servir de instrumento exploratorio para ayudar a identificar variables y relaciones, 

sugerir hipótesis y dirigir otras fases de la investigación.  

2. Ser el principal instrumento de la investigación, de modo tal que las preguntas 

diseñadas para medir las variables de la investigación se incluirán en el programa de entrevistas.  

3. Complementar otros métodos, permitiendo el seguimiento de resultados inesperados, 

validando otros métodos y profundizando en las razones de la respuesta de las personas, Técnica 

de la encuesta Metodología de la investigación (2010).   
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2.16. El taller pedagógico  

El proceso de enseñanza debe involucrar una serie de estrategias que permitan la construcción 

de aprendizajes significativos y una adecuada planeación. Por consiguiente, el taller pedagógico 

es una estrategia didáctica que integra la teoría y la práctica promoviendo en el estudiante 

aprendizaje significativo, el trabajo colaborativo, la toma de decisiones, el pensamiento crítico y 

la comunicación asertiva con la activa participación del docente.    

Según Vásquez Rodríguez (2013) el taller está basado esencialmente en el ejemplo; es un 

enseñar donde primero hay que presentar pruebas del oficio frente al que aprende donde el 

docente no solo enseña con sus palabras, sino que todo en él es enseñanza (posturas, 

ademanes, trucos, claves de un oficio y manejo oportuno de los tiempos).  No hay un taller en 

que no se elabore un producto ya sea material o intelectual permitiendo el aprendizaje entre 

pares.  El taller requiere de una larga y cuidadosa planeación para alcanzar los objetivos 

previendo aspectos como: materiales, herramientas, escenarios y ambientes propicios.  

De igual modo el taller basa su acción en la generación de la necesidad en los estudiantes de 

recurrir permanentemente a los contenidos de las asignaturas teóricas y teórico-prácticas 

consideradas básicas para el desarrollo del nivel del taller, con el propósito de interrelacionarlos 

e integrarlos complejamente evidenciando comprensión y dominio, a la vez que  promueve la 

interdisciplinariedad, la integración de la práctica y la teoría, requiere el trabajo en equipo y ayuda 

al educando a aprender a aprender Pedraza (2017).   

2.17. El cronograma   

El cronograma es un recurso que se usa para organizar las actividades en el tiempo, 

respondiendo a la pregunta ¿Cuándo se hará? Por lo que sirve para clarificar que es lo que se 

va hacer en cada uno de los tiempos que el cronograma presenta. Para ello se recurre a una 

gráfica, que de un lado define los tiempos y del otro lado enlista las actividades que se esperan 

realizar de acuerdo a esos tiempos establecidos para cada actividad planeada.   

Por lo general, estos cronogramas se basan en la gráfica de Gantt, definida por (Lledó y Riverola, 

2007) como una herramienta de planificación que consiste en dos columnas, una donde estarían 

las actividades que se van desarrollando y otra en la que se indica el horizonte temporal, esta fila 

es de gran relevancia porque es la que define el tiempo que se realiza cada actividad.   
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Sin embargo, desde la estructura de un cronograma se responde a factores de conveniencia, es 

decir, la persona que lleva a cabo el desarrollo de la estrategia, puede decidir agregar las 

columnas que considere necesarias para optimizar el uso de esta herramienta de forma que 

oriente al lector acerca del contenido y demás aspectos necesarios para ubicar fechas, 

actividades y los momentos justos en los que se encuentra la estrategia Guevara (2016).  

2.18. Rúbricas  

Las rúbricas son una herramienta que ayuda a evaluar el aprendizaje del alumnado haciendo que 

los propios estudiantes también conozcan sus errores mediante la autoevaluación. “La rúbrica en 

sí es un documento que describe distintos niveles de calidad de una tarea o proyecto, dando una 

retroalimentación informativa al alumnado sobre el desarrollo de su trabajo durante el proceso y 

una evaluación detallada sobre sus trabajos finales”, describe Liarte Mertler (2001).  

Las rúbricas son guías de puntuación usadas en la evaluación del desempeño de los estudiantes 

que describen las características específicas de un producto, proyecto o tarea en varios niveles 

de rendimiento, con el fin de clarificar lo que se espera del trabajo del alumno, de valorar su 

ejecución y de facilitar la proporción de resultados Andrade (2005).   

De acuerdo con Liarte, Laia Lluch Molins define las rúbricas como una herramienta para la 

evaluación y, en ocasiones, para la calificación que permite evaluar cada una de las 

competencias de forma detallada: “Es un instrumento idóneo especialmente para evaluar , puesto 

que permite diseccionar las tareas complejas que conforman una competencia en tareas más 

simples distribuidas de forma gradual y operativa”.  

De igual forma, para Torres Gordillo y Perera Rodríguez (2010) la rúbrica es “Un instrumento de 

evaluación basado en una escala cuantitativa y/o cualitativa asociada a unos criterios 

preestablecidos que miden las acciones del alumnado sobre los aspectos de la tarea o actividad 

que serán evaluados” (p.142). Es así como por medio de la rúbrica “Se establecen niveles 

progresivos de dominio o pericia relativos al desempeño que una persona muestra respecto de 

un proceso o producción determinada” (Martínez Rojas, 2008).  

La rúbrica establece un listado de criterios y/o parámetros que el estudiante debe seguir para 

desarrollar su trabajo académico, buscando cumplir con los objetivos trazados, igualmente la 

rúbrica despeja toda duda sobre la manera en que el docente asigna la nota a los trabajos 

realizados por su grupo de estudiantes. El resultado de la implementación de las rúbricas, por lo 
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general, muestra mejoras en la calidad del trabajo del estudiante y su aprendizaje Goodrich 

(1997).  

   

2.19. Modelo Pedagógico Escuela Nueva  

La Escuela Nueva, es un programa adoptado como modelo flexible, por el gobierno colombiano 

para la zona rural y se caracteriza por ajustar al contexto las condiciones específicas de la 

comunidad educativa; su objetivo no solo es lograr el acceso y detención de los estudiantes en 

las escuelas, sino la mejora en los aprendizajes, por medio de procesos de enseñanza en 

escuelas, sino a la mejora en los aprendizajes, por medio de procesos de enseñanza que 

contribuyan a estrategias pedagógicas formativas en la educación. Villar (2010) afirma que a 

través de esta estrategia los padres conocen la filosofía y el significado del modelo en las 

actividades que se ejecutan en cada institución, así como la participación de ellos en la vida 

escolar del estudiantado.    

El modelo Escuela Nueva, inicio en Colombia en el año 1975, con el fin de proponer estrategias 

activas en los estudiantes, con oportunidades para avanzar según el ritmo de aprendizaje y 

trabajo académico, promoviendo también el desarrollo de la relación entre escuela y comunidad, 

por medio del involucramiento de los padres de familia en las diferentes actividades propuestas. 

Jiménez (2011) resalta que los inicios de la Escuela Nueva, se exaltan e la ilustración y 

Revolución francesa, donde se propuso un nuevo tipo de hombre y de sociedad a partir de los 

conceptos de libertad e igualdad Díaz y Gutiérrez (2019).   

 Para García (1991), en el modelo tradicional, todos los estudiantes, se interesaban de manera 

igual por las diferentes áreas del saber y no existía una motivación para el aprendizaje; mientras 

que, en Escuela Nueva, el estudiante se motiva, transforma, genera y experimenta de manera 

vivencial los contenidos de las áreas.  Puede agregarse a lo anterior, que este modelo didáctico 

cambia el proceso de enseñanza - aprendizaje de manera agradable para el estudiantado, siendo 

el profesor un diagnosticador en cuanto al aprendizaje y apropiación del conocimiento en los 

diferentes contenidos de los procesos individuales y participativos, que orienta dentro o fuera del 

aula de clase. Schiefelbein et al. (1993), resalta que, la misión del profesor es observar las 

interacciones de sus estudiantes, con respecto a la información, valoración y avance de 

aprendizajes, en cuanto a los materiales que se entregan para el desarrollo de actividades 

propuestas.   
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De este modo, se resalta la relación que existe entre estudiantes, docentes y comunidad, lo cual 

genera la aplicación de procesos activos, participativos, colaborativos en el desarrollo de 

habilidades, destrezas tanto investigativas y analíticas en la apropiación de conocimientos.   

Por otra parte, Ministerio de Educación Nacional (MEN, 2010), considera Escuela Nueva como 

modelo educativo, pues esta presenta una propuesta pedagógica (activa); metodológica 

(curricular, administrativo e interacción comunitaria) y didáctica (cartillas y guías). Este modelo, 

también se comprende, como una actividad pedagógica; la cual orienta a distintos profesores en 

la participación y empleo estrategias de aprendizaje, que ayuden a la identificación, reflexión de 

los conocimientos y logros obtenidos en cada estudiante, de acuerdo a la aplicación del modelo.    

Así mismo Díaz y Gutiérrez (2019), resalta que la Escuela Nueva, se aborda desde distintos 

aspectos en su forma de implementarse, calidad de las pedagogías activas y nuevas técnicas de 

enseñanza que se agrupan en la participación de los estudiantes.    

Por tal motivo, el modelo de Escuela Nueva se ha implementado constantemente, desarrolla 

estrategias en los procesos de enseñanza y aprendizaje, que posibilitan autonomía, formación, 

convivencia, tolerancia y libertad al estudiante, por medio del trabajo basado en experiencias que 

orienta al profesor como un facilitador en el proceso de expansión de este; el cual es que 

fundamentalmente en la educación rural.   

 

 

Cruz et al. (2018), resalta que, Escuela Nueva utiliza un enfoque práctico, el cual se va adaptando 

al entorno rural y metodológico de las distintas actividades, maneras de evaluar y de interacción 

en el trabajo con la comunidad de las Instituciones. Así mismo, el modelo trata también de los 

principios del aprendizaje dinámico, que con llevan a la oportunidad de avance de conocimiento 

de los estudiantes en las distintas áreas por medio de un propio ritmo de aprendizaje; buscando 

que ellos apliquen lo aprendido y lo profundicen en las diferentes situaciones cotidianas. Para 

Jiménez (2011b), este nuevo modelo se diferenció de la Escuela Tradicional, por sus ideas 

básicas y métodos destinados para transmitir el conocimiento. Cabe recordar que, la Escuela 

Tradicional era un modelo transmisión, donde la enseñanza era el verdadero arte y el profesor 

presentaba claramente sus conocimientos de manera expositiva y mecánica Diaz Pedrozo 

(2019).  
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 2.20. Las competencias en ciencias naturales  

Una competencia es la capacidad para responder a las exigencias individuales o sociales para 

realizar una actividad, y que cada competencia reposa sobre una combinación de habilidades 

prácticas y cognitivas interrelacionadas, conocimientos, motivación, valores, actitudes, 

emociones y otros elementos sociales y comportamentales que pueden ser utilizados 

conjuntamente de manera eficaz Tobón (2013).   

De igual forma lo ratifica (Vázquez Valerio Francisco Javier ISBN:  9, p.3, s.f) al conceptuar que 

las competencias son un conjunto articulado y dinámico de conocimientos, habilidades, 

actitudes y valores que toman parte activa en el desempeño responsable y eficaz de las 

actividades cotidianas dentro de un contexto determinado. Por su parte desde un punto de vista 

más pedagógico, (Tobón, 2013) afirma que las competencias se entienden como actuaciones 

integrales para identificar, interpretar, argumentar y resolver problemas del contexto con 

idoneidad y ética, integrando el saber ser, el saber hacer y el saber conocer.  

En cuanto a las competencias científicas Hernández, Fernández y Baptista (2010), expresan 

que estas son un conjunto de conocimientos, capacidades y actitudes que permiten actuar e 

interactuar significativamente en contextos en los que se necesita "producir, apropiar o aplicar 

comprensiva y responsablemente los conocimientos científicos" (p.21). (Milfred E. Coronado 

Borja, 2015).  

Así como cada área tiene sus competencias específicas, de igual forma en la enseñanza de las 

ciencias naturales conviene definir ciertas competencias específicas que dan cuenta de manera 

más precisa de la comprensión de los fenómenos y del quehacer en el área. Así pues, en 

ciencias naturales se definen, siete competencias específicas que corresponden a capacidades 

de acción, que se han considerado relevantes pues, en su conjunto, intentan mostrar cómo el 

estudiante comprende y usa el conocimiento de las ciencias para dar respuestas a sus 

preguntas, ya sean de carácter disciplinar, metodológico y actitudinal.   

Para este proyecto las competencias científicas que son necesarias desarrollar en los 

estudiantes son:   
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1.  Identificar. Capacidad para reconocer y diferenciar fenómenos, representaciones y preguntas 

pertinentes sobre estos fenómenos.  

2.  Indagar.  Capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados y para buscar, 

seleccionar, organizar e interpretar información relevante para dar respuesta a esas preguntas.   

3. Explicar.  Capacidad para construir y comprender argumentos, representaciones o modelos 

que den razón de fenómenos.   

4. Comunicar. Capacidad para escuchar, plantear puntos de vista y compartir conocimiento.   

5. Trabajar en equipo.  Capacidad para interactuar productivamente asumiendo compromisos.   

6. Disposición para aceptar la naturaleza abierta, parcial y cambiante del conocimiento.   

7. Disposición para reconocer la dimensión social del conocimiento y para asumirla 

responsablemente.   

Las competencias que corresponden a los aspectos disciplinar y metodológico del trabajo de las 

ciencias, son: uso comprensivo del conocimiento científico, explicación de fenómenos e 

indagación Beltrán (2013).   
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3. Metodología  

 3.1. Enfoque de investigación.  

  

En este trabajo final de maestría se desarrolló con un enfoque mixto descriptivo cualitativo y 

cuantitativo, donde se recolecta, analiza y vincula datos en un mismo estudio. El enfoque 

cuantitativo fue aplicado para determinar los resultados en la encuesta y la totalidad de los 4 

talleres, con el fin de identificar el manejo del recurso del agua, el análisis y la evaluación sobre 

los conocimientos por la comunidad educativa en cuanto a la racionalización e importancia del 

agua en el ambiente escolar y realizar la comparación entre estos esas actividades, permitiendo 

encontrar diferencias significativas en el aprendizaje de los estudiantes a partir de la estrategia 

didáctica propuesta.   

El enfoque cualitativo fue utilizado para la descripción de los resultados de saberes previos de 

los estudiantes, las actividades para la enseñanza de los conceptos, talleres y observación de 

comportamientos, evidenciando los resultados en la rúbrica de autoevaluación de la estrategia 

didáctica.  

 El enfoque cualitativo, de acuerdo con Martínez (1997), “se enfoca en comprender y profundizar 

los fenómenos, explorándolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural 

y en relación con el entorno” (p. 364). Adicionalmente, se fundamenta a partir de una estructura 

o un esquema inductivo y en expansión, de modo que no se busca generar preguntas de 

investigación ni probar hipótesis preconcebidas, sino que estas surgen durante el desarrollo del 

estudio. Este enfoque cualitativo, por lo general, se implementa inicialmente para describir y 

refinar preguntas de investigación, aunque, en ocasiones, se prueban hipótesis (Grinnell, 1997).  

De acuerdo con Sampieri (2003, p. 18), el enfoque cualitativo presenta las siguientes 

particularidades:   
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Es individual, no mide numéricamente los fenómenos estudiados ni tampoco tiene como 

finalidad generalizar los resultados de su investigación, no lleva a cabo análisis estadísticos, su 

método de análisis es interpretativo, con textual y etnográfico, así mismo se preocupa por captar 

experiencias en el lenguaje de los propios individuos y estudia ambientes naturales.  

Por lo general, las preguntas y las hipótesis surgen como parte del proceso de investigación, el 

cual es flexible y se mueve entre los eventos y su interpretación, entre las respuestas y el 

desarrollo de la teoría. En este sentido, su propósito consiste en reconstruir la realidad tal y 

como la observan los actores de un sistema social previamente 87 definido. Este enfoque a 

menudo se denomina ‘holístico’, pues se considera el todo sin reducirlo al estudio de sus partes. 

Grinnell y Creswell (1997) describen las investigaciones cualitativas como:  

• Estudios que se conducen, básicamente en ambientes naturales, en los que los participantes 

se comportan como lo hacen en su vida cotidiana.  

Por otro lado, Patton (1980) define los datos cualitativos como descripciones detalladas de 

situaciones, eventos, interacciones, conductas observables y sus manifestaciones. Esto dado 

que en un estudio cualitativo se pretende comprender el fenómeno de estudio en un ambiente 

usual, como se vive, se comporta y actúa la gente, qué piensa, cuáles son sus actitudes, entre 

otras.   

En cuanto a las actividades principales del investigador cualitativo, Neuman (1994) describe las 

siguientes:  

• El investigador observa eventos ordinarios y actividades cotidianas tal y como suceden en 

sus ambientes naturales, además de cualquier acontecimiento inusual.  

• Está directamente involucrado con las personas que se estudian y con su experiencia 

personal.  

• Adquiere un punto de vista ‘interno’ (desde dentro del fenómeno), aunque mantiene una 

perspectiva analítica o una distancia especifica como observador externo.  

• Utiliza diversas técnicas de investigación y habilidades sociales de una manera flexible de 

acuerdo con los requerimientos de la situación Anguera (1986).  
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3.2. Contexto del trabajo  

 

Este estudio se desarrolló con 11 estudiantes de primaria, 4 niñas y 7 niños de la Institución 

Educativa Real Campestre La Sagrada Familia localizada en el municipio de Fresno 

departamento del Tolima en la Sede Remolino, los cuales están entre 7 y 9 años, con grado de  

escolaridad: de grado primero 2 estudiantes, de segundo 2 estudiantes, tercero 4, cuarto 1 

estudiante y quinto 2 estudiantes de primaria. El modelo educativo es Escuela Nueva por ser 

población rural dispersa cuenta con todos los grados de preescolar a primaria a cargo de una 

sola docente y es de carácter público y se encuentra ubicada en una zona de difícil acceso.   

   

  3.3. Diseño metodológico  

  

Para la realización del presente proyecto se plantea una metodología participativa activa, 

participativa con prioridad al trabajo en grupo, indagación individual y colectiva, interacción y 

comunicación entre compañeros, promover actividades con diferentes puntos de vista, conseguir 

ver al educador como un orientador y guía de la concientización que se desea realizar.  

Activa por que se pretende motivar al alumnado para no ser un público receptivo que tiene que 

memorizar los contenidos enseñados, sino que se desarrolle en actividades con una participación 

activa y cooperativa para lograr directamente los objetivos planteados. Información, motivación y 

formación de docentes y estudiantes multiplicadores de información, a través de técnicas 

didácticas que faciliten el aprendizaje en temas relacionados al agua de acuerdo a lo planteado 

por Alejo, Cervera & Cabrera (2017).  

Por lo que se diseñó y estableció una estrategia didáctica para la enseñanza del cuidado del 

agua en los estudiantes de primaria con una serie de actividades que facilitan su aprendizaje. La 

siguiente fue la metodología planteada para alcanzar los objetivos planteados en esta 

investigación:  

    

Objetivo 1. Para lograr del primer objetivo, de analizar las prácticas estudiantiles relacionadas 

con el uso del agua en los estudiantes participantes en esta investigación, se usaron dos 

estrategias: una encuesta semiestructurada, tanto individual como grupal y la observación directa 

en el ámbito escolar. Se realizaron encuestas grupales por grados. En total fueron 5 
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conversaciones con estudiantes (4 niñas y 7 niños) de 12 preguntas con imágenes para 

facilitarles su comprensión a los estudiantes de los grados 1° y 2° que no aún se les dificulta leer 

bien.  

 

Objetivo 2. Para cumplir con el objetivo de establecer una estrategia didáctica para enseñar la 

importancia y manejo de los recursos hídricos a los estudiantes de la básica primaria de la 

Institución Educativa, se diseñaron un primer y segundo taller, direccionados cada uno en los 

ejes temáticos: importancia del agua y usos del agua.  

   

Objetivo 3. Con el fin de alcanzar el tercer objetivo de evaluar el impacto generado de la 

estrategia, a la comunidad estudiantil y en su entorno familiar se diseñaron un tercer y cuarto 

taller, distribuidos en dos ejes temáticos: protección de las fuentes de agua y sensibilización.   

  

La estrategia pedagógica se  basa  en  el  modelo  de  aprendizaje  por  investigación orientada  

y  la  secuencia  de  actividades  de  enseñanza - aprendizaje  se  desarrolla dentro  de  una  

estructura  problematizada (Martínez, et  al., 2002),  en  donde  la investigación  se  orienta  desde  

problemas  significativos  para  el  estudiante,  ya  sea  de tipo  teórico  o  práctico,  el  modo  de  

trabajo    lo  aproxima  al  quehacer  científico, además,  la  enseñanza - aprendizaje  se  convierte  

en  una  actividad  con  unos  objetivos  claros  y  explícitos  para  los  estudiantes  donde  se  

pueden  integrar  las  tres  dimensiones básicas  del conocimiento (conceptos,  procedimientos  

y  actitudes). La propuesta se desarrolló en cuatro fases las cuales se describen a continuación.   

   

Fase I. Diagnóstico: origina el primer momento de búsqueda, de indagación, acompañado de un 

gran deseo de comprender el por qué ocurren las cosas. La reflexión en el momento del 

diagnóstico permite descubrir las debilidades tanto de los alumnos como del propio docente y 

tomar conciencia de las estrategias implementadas que no le han dado resultado, por lo que 

requieren ser cambiadas. Permite conocer los problemas o situaciones que afectan a un grupo o 

comunidad. Por ello una vez identificado el significado del problema y formulado el enunciado del 

mismo, se debe proceder.  

  

Fase II. Planificación: analizada e interpretada la información, se deriva a pensar y visualizar 

algunas alternativas de actuación, que permitirán diseñar una propuesta de cambio, cuyas 

actividades darán forma y estructura a la investigación. Esta planificación debe considerar 
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objetivos a lograr, recursos necesarios, lapsos de tiempo en los cuales se ejecutará, y el 

responsable de cada acción. De igual manera, resulta pertinente, definir su evaluación, es decir, 

anticipar los indicadores que darán cuenta de su logro. De allí, que, en el presente estudio, el 

plan de acción partirá de las iniciativas y consensos logrados durante las interacciones con los 

involucrados en la investigación.  

  

Fase III Ejecución: una vez diseñada la planificación, esta se lleva a cabo mediante la acción 

grupal; las cuales pueden dejar significativas experiencias acerca de lo que se ventila en el 

estudio. A propósito de esta etapa de ejecución Murcia (1990), señala que es "la fase de la puesta 

en práctica de los planes acordados" (pág. 20) agrega, además, que del enfrentamiento con el o 

los problemas, "permiten el conocimiento más profundo de la realidad, pues éste se logra cuando 

se intenta transformarla".  

  

Fase IV Evaluación: esta etapa se presenta como posterior a la de ejecución, pero generalmente, 

esto no es así, porque precisamente, al final durante el desarrollo de cada jornada es necesario 

obtener información acerca de los logros alcanzados y de las experiencias adquiridas en función 

de los objetivos pretendidos. Es decir, la evaluación, además de ser aplicada en cada momento, 

debe estar presente al final de cada ciclo, dando de esta manera una retroalimentación a todo el 

proceso.  

 

La evaluación de la estrategia que se realizó en el transcurso de este proyecto, se centró en 

una rúbrica de evaluación de los objetivos del aprendizaje, de las actividades planteadas en la 

estrategia didáctica, igualmente, con el fin de medir el efecto causado y el manejo de habilidades 

científicas (observar, clasificar, comunicar, analizar, comparar, explorar, registrar y usar 

instrumentos) en el aprendizaje del cuidado del agua en los estudiantes. De acuerdo a la rúbrica 

diseñada, se asignaron puntajes a las actividades de cada taller, completando un total de 25 

puntos por taller. Luego se realizó la sumatoria de todos los 4 talleres para un total de 100 puntos. 

Esto con el objetivo de comparar los resultados finales con los resultados iniciales de la encuesta 

y observar el progreso de los estudiantes a los que se les dio a conocer con anterioridad los 

criterios de evaluación, con el fin de fomentar la autoevaluación y la reflexión sobre el propio 

aprendizaje. 
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3.4. Diario de campo  

   
Las unidades específicas para observar serán las actividades (acciones) tanto individuales como 

colectivas, el ambiente social, los diálogos e interacciones cotidianas entre los participantes 

dentro del ambiente escolar; todo ello desde la perspectiva ambiental. Se llevarán los registros 

de observación en un diario de campo escrito por la investigadora la docente Carmen Stella 

Barrera R, en la escuela a través de toda la investigación.    

  
   

3.5. Etapas del trabajo 

  
3.5.1 Taller 1: La importancia del agua        

EJE: La importancia del agua    

OBJETIVO: Reconocer la importancia del agua en la naturaleza para los seres vivos.     

    

COMPETENCIAS:     

● Me aproximo al conocimiento como científico natural.   

● Manejo conocimientos propios de las ciencias naturales.     

● Desarrollo compromisos personales y sociales.    

     

HABILIDADES    

● Formulo preguntas sobre objetos, organismos y fenómenos de mi entorno y exploro 

posibles respuestas.    

● Identifico patrones comunes a los seres vivos.    

● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras y reconozco puntos de vista 

diferentes.    

    

ACTIVIDAD 1: Galería de imágenes    
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Saberes previos e inicio    

Se imprimen las imágenes del tamaño de hoja de bond y se pegan en una pared del salón. Lluvia 

de ideas, Los estudiantes observan las imágenes y expresan sus ideas que se irán anotando en 

el tablero. Luego la docente explica la importancia del agua apoyándose en las imágenes.     

   

ACTIVIDAD 2. Juego de lotería     

Desarrollo de la clase     

Relacionar cada imagen con la frase que le corresponda. Se organizan 2 grupos de estudiantes 

integrando todos los grados y se les da un cartón de lotería con las imágenes para que las 

completen cubriendo cada imagen con el texto que le corresponde.  Gana el primero en llegar a 

la meta después de hacer el recorrido en el que debe responder una serie de preguntas 

relacionas con uso y ahorro del agua. (Cada respuesta correcta tiene un valor de 5 puntos).             

  

ACTIVIDAD 3.  Tarea de consulta y elaboración de cartelera.    

Evaluación y cierre    

Tarea    

Consultar las características del agua, elaborar una cartelera para exponer y una hoja de la 

información para sus compañeros.     

La cartelera debe llevar:    

Márgenes, imágenes referentes al tema que va a exponer, buena letra y ortografía.    

    

⮚ Grado quinto:    Propiedades químicas del agua    

⮚ Grado cuarto:    Propiedades físicas del agua    

⮚ Grado segundo: Estados del agua en la naturaleza     

⮚ Grado tercero:   Ciclo del agua     

⮚ Grado primero:  Uso del agua en el aseo del cuerpo     

    

Nota: la consulta la hacen los estudiantes en clase y con la información obtenida, elaboran la 

cartelera en casa con el apoyo de sus padres.     

Se evaluará la presentación de la cartelera y la exposición del estudiante.    
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3.5.2 Taller 2: Usos del agua     

EJE: Uso del agua                      

OBJETIVO: Identificar los diferentes usos que se le da al agua y hacer un uso adecuado de esta.    

  

 

COMPETENCIAS:     

● Me aproximo al conocimiento como científico natural.    

● Manejo conocimientos propios de las ciencias naturales.    

● Desarrollo compromisos personales y sociales.    

 

HABILIDADES    

● Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.    

● Busco información en diversas fuentes (libros, Internet, experiencias propias y de                  

otros.) y doy el crédito correspondiente.    

      

ACTIVIDAD 1. Video Uso y ahorro eficiente del agua  

 Inicio    

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA    

Después de ver y analizar el video los estudiantes darán sus conclusiones de lo que 

aprendieron respecto al buen uso y ahorro eficiente del agua y como lo aplicaran en su 

cotidianidad.     

    

ACTIVIDAD 2. Juego del agua    

Desarrollo    

Este taller es para reconocer la importancia del agua y los cuidados que las personas deben 

tener para cuidar este vital líquido, mediante un juego de mesa.    

Incluye un juego de mesa y un modelo de un dado para imprimir y armar, así como las 

instrucciones e información importante para proteger este recurso hídrico.    

   

ACTIVIDAD 3. Cuidemos el agua    

Evaluación y cierre    

  Observar, analizar y colorear las imágenes. Pegarlas en el cuaderno Tarea: 

Consulta usos y ahorro del agua.    

https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
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Consultar y elaborar en una hoja, un texto informativo acerca de los usos y ahorro del agua con 

imágenes.    

Usos del agua en las labores domésticas, en la industria, en la agricultura, cría de animales   y 

en la ciudad.    

  

  

 3.5.3 Taller 3:  Protección de las fuentes de agua            

EJE: Protección de las fuentes de agua    

OBJETIVO:  Sensibilizar a los estudiantes acerca de la importancia de proteger los ríos y demás 

fuentes de agua de la naturaleza.    

  

COMPETENCIA    

● Desarrollo compromisos personales y sociales    

● Manejo conocimientos propios de las ciencias    

    

HABILIDADES    

● Reconozco la importancia de animales, plantas, agua y suelo de mi entorno y propongo        

estrategias para cuidarlos.     

● Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras personas.     

● Comunico de diferentes maneras el proceso de indagación y los resultados obtenidos.     

● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras y reconozco puntos de vista       

diferentes.    

    

ACTIVIDAD 1. Los siete ríos más contaminados del mundo   

Inicio y saberes previos     

Video: https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_    

  

Antes de ver el video se les preguntará a los estudiantes:    

¿Qué recuerdan de la importancia del agua para los seres vivos y el planeta?    

¿Cómo crees que se contaminan las fuentes de agua?    

¿Qué pasaría si no tuviéramos agua limpia en la escuela o en las casas?    

    

https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
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Después de ver el video los estudiantes comentarán a sus compañeros y docente acerca de lo 

que más le impactó del video y que peligro corremos los seres vivos por la contaminación de las 

fuentes de agua.    

 

   

ACTIVIDAD 2. Lluvia de ideas   

 Desarrollo   

 1.Observa la imagen, identifica y encierra las acciones que están contaminando el agua.  

  

2.En un pliego de papel escribiremos todas las ideas que los estudiantes expresen de la 

imagen en relación con la siguiente frase: “El ser humano es el principal causante de la 

contaminación del agua” por…  

3. Marca con una x la imagen donde crees que los animales se sienten cómodos. Luego 

encuentra las semejanzas y diferencias.    

  

4. La docente escribirá dentro de un cuadro comparativo las semejanzas y diferencias que los 

estudiantes describan de las dos imágenes.    

¿Qué acciones se deben tomar para proteger las fuentes de agua?    

     

ACTIVIDAD 3.  Coplas dramatizadas del cuidado del agua     

Finalización y cierre    

Tarea    

En casa los estudiantes con ayuda de sus padres o familiares haciendo uso de su creatividad 

deben componer coplas referentes al uso del agua, según la temática que se les asigne 

proponiendo de acuerdo con lo aprendido en todas las actividades prácticas que ayuden a la 

protección y ahorro eficiente del agua y luego las dramatizaran en clase.   Las temáticas serán: 

Las labores del hogar, del campo, industria y la escuela.    

  

3.5.4 Taller 4: Sensibilización   

EJE: Sensibilización    

OBJETIVO: Motivar la participación de los estudiantes en campañas de cuidado del agua.    

COMPETENCIAS    

● Desarrollo compromisos personales y sociales    
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● Manejo conocimientos propios de las ciencias    

   

HABILIDADES    

● Cumplo mi función y respeto la de otras personas en el trabajo en grupo.    

   

● Registro mis observaciones en forma organizada y rigurosa (sin alteraciones), utilizando     

dibujos, palabras y números.    

● Comunico de diferentes maneras el proceso de indagación y los resultados obtenidos.    

    

ACTIVIDAD 1. Aviso publicitario de prevención y cuidado del agua    

Inicio   

Después de recordar lo que han trabajado clases anteriores:   

Los estudiantes escogerán 2 imágenes que se relacionen para elaborar un aviso que muestre 

los peligros de la contaminación e invite a cuidar las fuentes de agua.    

1. ¿Cómo se contamina el agua?      

2. ¿Qué sucede con las basuras que son arrojadas a los ríos o al mar?    

3. ¿Cuáles son las principales consecuencias que esto provoca en los animales?     

4. ¿Cómo afecta a los seres humanos?     

5. ¿Cómo podemos proteger las fuentes del agua?     

6. ¿Qué manejo le podemos dar a las basuras para proteger las fuentes de agua?     

   

ACTIVIDAD 2. Construcción de un filtro casero    

Desarrollo  

Video: https://youtu.be/AqaWIy3nZhU    

Lectura ¿Para qué sirve un filtro casero de agua?    

Se hará una lectura acerca del uso de los filtros y como se construyen. Luego construiremos un 

filtro casero siguiendo las instrucciones dadas. Después en sus casas, cada estudiante con 

ayuda de sus familiares construirá el suyo para usar en su hogar.  

    

En una hoja organizan las fotos evidenciado el paso a paso de su construcción en casa, la 

utilidad que le van a dar y su importancia.    

   

  

https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
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ACTIVIDAD 3.  Lectura y mural  

Lectura: “Los árboles y el agua, complicidad para la vida”    

1-Después de realizar la lectura responde las siguientes preguntas las siguientes preguntas:    

¿Por qué son importantes los árboles para el agua? ¿Qué relación tienen?  

En base a estas razones construiremos una frase que escribiremos en el mural.   

  

2-Luego en una pared de la escuela se pintará un mural resaltando la importancia de proteger 

el agua. Será un trabajo colaborativo y en equipo con padres de familia, estudiantes y docente.     

  

ACTIVIDAD 4. Cartilla    

Armar una cartilla con las actividades desarrolladas por los estudiantes durante la investigación.    

  

Tabla 3-1: Total, de todos talleres  

ACTIVIDAD    EJE    VALOR    

Taller 1    Importancia del agua     25 %    

Taller 2    Usos del agua    25 %    

Taller 3    Protección de las fuentes de agua    25 %    

Taller 4    Sensibilización    25%    

Total        100 %    

  

Durante la realización de los talleres, la docente observará los hábitos adquiridos por los 

estudiantes en el cuidado del agua, en diferentes entornos como: la escuela, el hogar y su 

comunidad. La información se registrará en el diario de campo.    
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4. Análisis de resultados  
  
4.1. Diario de campo   

 

Fecha: Febrero a marzo 2020  

-Los estudiantes por el afán no se fijan como dejan las llaves del agua, lo que ocasiona su 

desperdicio cuando juegan con agua porque les parece divertido, lo que ocasiona desperdicio 

del recurso hídrico.  

  

-Los estudiantes toman agua de la llave porque en casa también lo hacen. Se les realizó un taller 

para enseñar la Importancia del agua y usos del agua, donde los estudiantes explicaron las 

formas de cuidar y ahorrar el agua y se comprometieron a practicarlas en casa. Los padres de 

familia enviaron registros fotográficos.    

  

Fecha: Julio 26 a 30 /2021  

-Los estudiantes son más organizados para el lavado de manos debido a los protocolos de 

bioseguridad, guardando el distanciamiento de 1 metro.   

  

-Han mejorado las conductas asociadas a la higiene de manos durante la llegada a clases, la 

salida y entrada del recreo y el uso del baño. Se nota más control durante las entradas y salidas, 

debido a los protocolos de bioseguridad para prevención del COVID 19.  

  

Fecha: agosto 2 al 6 y 9 al 12- 2021  

-A pesar de que aumenta el gasto de agua por el continuo lavado de manos, se observa más 

cuidado y más orden en los estudiantes al evitar el desperdicio, reconociendo la importancia de 

este recurso como un medio para disminuir la probabilidad de padecer una enfermedad 

ocasionada por bacterias y virus.  
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-Ocasionalmente algunos estudiantes por el afán de irse a jugar, dejan las llaves mal cerradas, 

pero los demás compañeros le llaman la atención. Se nota más compromiso por el cuidado del 

agua.  

Fecha: septiembre 1 al 3, 6 al 10, 13 al 17, 20 al 24 y 27 al 30  

-Los estudiantes a medida que avanza el proyecto recuerdan y ponen en práctica lo aprendido, 

están más pendiente de cerrar bien las llaves del agua y según manifiestan sus familias también 

en casa siguen estas recomendaciones para ahorrar agua o reutilizarla en las labores del campo 

y las domesticas.  Reconocen la importancia de animales, plantas, agua y suelo de su entorno y 

proponen estrategias para cuidarlos.   

    

-También comunicaron de forma oral y escrita por medio de lluvia de ideas, carteleras, coplas y 

exposiciones el proceso de indagación y los resultados obtenidos.    

Proponen respuestas a sus preguntas y las comparan con las de otros compañeros.     

Escuchan activamente a sus compañeros (as) y reconocen puntos de vista diferentes.  

  

Fecha: octubre 2021  

-Los estudiantes se sienten más identificados con el proyecto y en casa sus familiares apoyan 

los procesos y tareas de sus hijos.   

-Además, participaron activamente con la orientación de sus padres en casa y construyeron un 

filtro casero en casa con materiales reciclables y aplicaron competencias científicas ya que 

exploran, comprueban y registran información observada de los videos, en la lluvia de ideas, en 

la elaboración del filtro y del proceso de purificación del agua.   

  

-Los padres de familia envían evidencias fotográficas y registros del proceso realizado en casa 

por los estudiantes  

  

Fecha noviembre 2021  

-Se realizó una salida de campo y actividades de sensibilización, generando conciencia ambiental 

en la comunidad educativa hacia el manejo adecuado de las basuras para evitar la contaminación 

de las fuentes de agua de la vereda.  

   

-En un trabajo en equipo se pintó un mural en la escuela ilustrando la relación que existe entre el 

agua y los árboles y la importancia que tienen para la vida del planeta. Todos los estudiantes 
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participaron y el mensaje impacto positivamente a la comunidad motivándolos a cuidar los 

árboles como protectores del agua, recurso vital para los seres.      

  
4.2. Cronograma de actividades  

En el cronograma se organizaron las actividades programadas y como se puede observar, se 

pudo dar cumplimiento en las fechas acordadas. El proyecto se inició con observaciones desde 

el 2020 y se planeó, diseño y ejecuto desde julio del 2021, finalizando las actividades del último 

taller en noviembre 2022  

   Tabla 4-2: Cronograma de actividades planeadas para el proyecto.     

     

En la tabla número 4,2 se observan las actividades y las fechas establecidas para el desarrollo del 

proyecto. Se marcaron con amarillo las actividades realizadas.  
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4.3. Resultados la encuesta  
    Tabla 4-3: Resultado preguntas de la encuesta. Los resultados obtenidos de la actividad se 

muestran en la tabla 2.  

Actividad 1: Encuesta 17 y 18 de agosto 2021  

1. ¿Crees que 
el agua es  
importante 

para los seres 

vivos?    

SI    NO    GRADOS     ¿POR QUÉ?    

11  
   

  

  

   
1°-Porque sirve para bañarnos y para tomar.  
1°-Para la sed y para bañarnos.   
2°-Para la sed y para bañarnos.  
2°-Para beber y bañarnos.  
3°-Porque es refrescante, rica y fría.  
3°-Para tomar, hacer comidas y para las plantas.  

3°-Porque sin agua no habría vida en el planeta.  

3°-Porque sin agua nos morimos de sed.   

4°-Para bañarnos e hidratarnos.  
5°-Para tomar agua.    
5°-Para beber y el aseo.   

2. ¿Te gusta 

jugar con tus 

compañeros 

tirándosen 

agua?  

SI    NO   GRADOS      ¿POR QUÉ?    

9  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

2  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

   
1°-No, porque hay que cuidarla.    
1°-Si, es divertido.  
2°-Si, es divertido y me gusta.   
2°-Si, porque es bueno y divertido.    

3°-Sí, porque me gusta, es refrescante y limpia.  

3°-Sí, porque calma el calor.  

3°-Sí, es divertido tirar agua y uno se refresca y se siente bueno.  

3°-No, porque es malo y se desperdicia.   

4°-No, porque se desperdicia y no podemos preparar los alimentos.  

5°-Sí, es muy divertido tirarnos agua y es muy gracioso 5°-Sí, 

porque me refresca.  

3. ¿Has 

tomado agua 

directamente 

de la llave 

porque es 

saludable?    

SI  

5  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

NO   

6  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

        GRADOS     ¿POR QUÉ?    

   
1°-No me gusta.  

1°-Si porque es rica.   

2°-Si, porque me da fuerzas.  

2°-No porque tiene microbios.   

3°-No porque de la llave es sucia y con mucha mugre.  

3°-No porque hace daño para el estómago.  

3°-No porque es dañina y trae muchos microbios.  

3°-No porque puede tener microbios.   

4°-Si porque me da fuerzas y vitaminas.  

5°-Si porque tenía mucha sed y mucho calor.  

5°-Si porque es fresca y nutritiva.     
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 Tabla 4-3 (continuación) 

4. ¿Te gusta 

participar en 

campañas del 

cuidado del 

agua?  

SI  

11  

   
   
   
   

         
   
   
   
   
   

   

NO   

   
   
   
   
   

    
   
   
   
   
   

   

          GRADOS  ¿POR QUÉ?  

   
1°-Si, porque cuidamos el agua.  

1°-Si, para proteger el agua.  

2 °-Si, para que no botemos basura al agua.  
2°-Si, porque el agua es importante.  

3°-Si, porque uno puede decir lo del agua y muchas cosas más.  

3°-Si, para cuidar el agua y muchas cosas más.  

3°-Si, porque se protege el planeta y nos cuidamos nosotros.  

4°-Si, porque cuidamos el agua para no ensuciarla.  

5°-Si, para que todos aprendamos a cuidarla.  

5°-Si, porque aprendo a no contaminarla y cuidar de ella.    

SI   

8  

   
   

 5.  ¿Te  
preocupa que 

  

llegue a faltar 
  

el agua en la 
  

escuela?     
  
 

   
   
   

   

NO   

3  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

GRADOS     ¿POR QUÉ?    

   
1°-No, porque no me gusta tomar agua. 1°-

No, porque hay mucha agua.  

2°-Sí, porque no podemos lavarnos las manos.    

2°-Si, porque necesitamos lavarnos las manos.   

3°-Si porque hace mucha falta para lavarse las manos y cara.  

3°-Si porque se necesita para lavarnos las manos.  

3°-Si porque no se pueden remojar las matas y lavar el baño.  

4°-Si porque no tendríamos como lavarnos las manos.  

5°-Si porque no tendríamos como lavarnos la cara y las manos.  

5°- Si, porque la necesitamos para lavarnos las manos.    

SI  
  

6. ¿En tu casa 
piensan que es 
adecuado  
arrojar 

basuras a los   

ríos  y quebradas?     

NO   

11  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

GRADOS     ¿POR QUÉ?    

   
1°-No, porque se enmugra el agua.  

1°-No, porque se mueren los peces.  

2°-No, porque se vuelve sucia el agua.    

2°- No porque no nos podemos bañar en el río.  

3°- No porque se tapan las cañadas y se lleva la basura para los 
mares.  

3°- No, porque se empuerca el agua.  

3°-No porque se contamina el planeta tierra.  

4°-No porque se contamina el medio ambiente.  

5°-No porque se contaminan los ríos y las quebradas de basura.  

5°-No porque le hacemos daño a los peces y animales.     
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Tabla 4-3 (continuación) 

 

    Tabla 4-4: Análisis de resultados   

En la tabla 4,4 se observa la cantidad de respuestas correctas e incorrectas, dadas por los 

estudiantes a las preguntas de la encuesta. Total, de estudiantes: 11   

PREGUNTAS  RESPUESTAS  

  
CORRECTAS  INCORRECTAS  

1. ¿Crees que el agua es importante para los seres vivos?    11  0  

2. ¿Te gusta jugar con tus compañeros tirándosen agua?     2  9  

3. ¿Has tomado agua directamente de la llave porque es saludable?     6  5  

4. ¿Te gusta participar en campañas del cuidado del agua?  11  0  

5. ¿Te preocupa que llegue a faltar el agua en la escuela?    9  2  

6. ¿En tu casa piensan que es adecuado arrojar basuras a los ríos y 

quebradas?     
11  0  

 

7. ¿En tu casa 

desperdician 

el agua?     

SI    

    

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

NO  

11  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

         GRADOS       ¿POR QUÉ?    

   
1°-No, porque es malo.  

1°-No, porque se debe cuidar.  

2°-No, porque se necesita para muchas cosas. 2°-No, 

porque es para bañarnos y la comida.    

3°-No, porque el agua no se puede desperdiciar.  

3°-No, porque el agua es muy importante.  

3°-No, porque es malo derrochar agua.  

4°-No, porque hay que ahorrar agua.  

5°-No, porque la necesitamos para bañarnos y juagar la ropa y 
ollas.   

5°-No, porque toca ahorrar agua.  

8. ¿Marca con una X la letra del dibujo donde crees que se le está dando uso incorrecto al agua?   

a-  b- 11  c-  d-  

9. Marca con una X la letra del dibujo que muestre desperdicio de agua  

a-  b-  c-11  d-  

10.Marca con una X la letra del dibujo donde se está contaminando el agua  

a-11  b-  c-  d-  

11.Marca con una X la letra el dibujo de donde crees que viene el agua que usamos en nuestra 

escuela?    

a- 8  b- 3  c-  d-  

12. Marca con una X la letra. ¿Después de lavarte las manos como dejas las llaves?    

a- 6  b- 5  c-  d-  
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7. ¿En tu casa desperdician el agua?     11  0  

8. ¿Marca con una X la letra del dibujo donde crees que se le está 

dando uso incorrecto al agua  
11  0  

9. Marca con una X la letra del dibujo que muestre desperdicio de 

agua  
11  0  

10. Marca con una X la letra del dibujo donde se está 

contaminando el agua.  
11  0  

11. Marca con una X la letra del dibujo de donde crees que viene el 

agua que usamos en nuestra escuela?    
8  3  

12. Marca con una X la letra. ¿Después de lavarte las manos como 
dejas las llaves?    

  

 6  5  

  

De acuerdo con el análisis de resultados de la tabla 3, se observa que después de la primera 

intervención para muchas de las preguntas, los estudiantes responden correctamente 

observándose de esta forma un cambio positivo en los niños.   

  

Figura 4-1: Porcentajes preguntas del 1 al 7 con respuesta SI o NO. 

Análisis de las respuestas de la encuesta 

   
● En la gráfica Figura 4-1 se evidencia que todos los 11 estudiantes de los grados 1° a 5° 

respondieron “si” a la pregunta N°1 ¿Crees que el agua es importante para los seres vivos? 

Lo cual es correcto, evidenciando así que ellos reconocen la importante del agua y lo 

ejemplifican con actividades de su cotidianidad.     
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● En la pregunta N°2 ¿Te gusta jugar con tus compañeros tirándosen agua? La respuesta 

correcta es “no” y la incorrecta es “si”. En la gráfica se evidencia que 9 estudiantes: 2 del grado 

5°, 4 del grado 3°, 2 del grado 2° y 1 del grado 1° respondieron incorrectamente y 2 

correctamente: 1 del grado 1° y 1 del grado 4°, para un total de 11 estudiantes. Es decir que 

el 88.8% creen que es divertido jugar con el agua porque la ven con un fin recreativo y el  

18.2% lo ven como un acto irresponsable y no jugarían con el agua porque deben cuidarla.  

  

● En la pregunta N°3, ¿Has tomado agua directamente de la llave porque es saludable? La 

respuesta correcta es “no” y 6 de los estudiantes ósea el 54.5, respondieron acertadamente: 

1 del grado 1°, 1 del grado 2°, 4 del grado 3° que no tomarían agua de la llave, argumentando 

que sale sucia y con microbios y 5 estudiantes: 2 del grado 5°, 1 del grado 4°, 1 del grado 2° 

y 1 del grado 1°, ósea el 45.5 no le ven nada de malo y la toman para refrescarse.  

 

● En la pregunta N°4, ¿Te gusta participar en campañas del cuidado del agua? todos los 11 

estudiantes de 1° a 5° de primaria, respondieron “si”, lo cual es correcto, y evidencia que el 

100% les gusta participar en campañas del cuidado del agua, porque según ellos aprenden a 

cuidarla y a cuidar el planeta.  

  

● En la pregunta N°5, ¿Te preocupa que llegue a faltar el agua en la escuela?  9 estudiantes: 2 

del grado 5°, 1 del grado 4°, 4 del grado 3° y 2 del grado 2° respondieron correctamente si y 

2 de los grados 1° “no”, lo que evidencia que el 72.7%, si les preocupa que llegue a faltar agua 

en la escuela, porque no podrían lavarse las manos o usar el baño. Mientras que al  

27.3% no les preocupa porque piensan que hay suficiente agua y que no se va a agotar.   

  

● En la pregunta N°6 ¿En tu casa piensan que es adecuado arrojar basuras a los ríos y 

quebradas?  los 11 estudiantes de los grados 1° a 5° de primaria respondieron “no”, lo cual es 

correcto, demostrando que el 100% saben que no es adecuado arrojar basura a los ríos y 

quebradas porque estos se contaminan o se mueren los peces que habiten allí.  

  

● En la pregunta N°7 ¿En tu casa desperdician el agua? 11 estudiantes respondieron 

correctamente que no desperdician el agua en sus casas, lo que evidencia que el 100% tienen 

conocimientos que el agua se debe cuidar, porque la necesitan para cubrir sus necesidades 

diarias.   
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Figura 4-2: Porcentajes respuestas del 8 al 12 con opción múltiple  

              

  
La figura 4-2 ilustra las respuestas de opción múltiple a las preguntas del N°8 al 12.  

  

● En la pregunta N°8, de los grados 1°, 2°, 3°,4° y 5°, en total 11 estudiantes marcaron 

correctamente la letra “b”, lo que evidencia que el 100% de ellos reconocen cuando se le está 

dando un uso incorrecto al agua.    

● En la pregunta N°9, de los grados 1°, 2°, 3°,4° y 5°, en total 11 estudiantes marcaron la 

respuesta “c”, que es la correcta. Esto evidencia que el 100% reconocen cuando se está 

presentando un desperdicio de agua.  

● En la pregunta N°10, los estudiantes de los grados 1°, 2°, 3°,4° y 5°, en total 11 estudiantes 

marcaron la respuesta correcta correspondiente a la letra “a”, lo que muestra que el 100% 

identifican como se contamina el agua.  

● La pregunta N°11, de los grados 1°, 2°, 3°,4° y 5°, en total 11 estudiantes, se evidencia que el 

72.7% de los estudiantes saben que el agua de la escuela viene de ríos y quebradas, porque 

8 marcaron correctamente la respuesta “a”, pero el 27.3% desconocen de donde viene el agua 

y piensan que viene directamente de la llave.  

● Por último, en la pregunta la N°12, se evidencia que 6 de los estudiantes 2 del grado 5°, 1 del 

grado 4° y 3 del grado 3° marcaron la respuesta correcta que corresponde a la letra “a” y 5 

estudiantes de los grados 2° y 1° marcaron la respuesta “b” porque cayeron en cuenta que a 

veces se les había llamado la atención por dejar la llave mal cerrada. Esto evidencia que el 

54.5% es cuidadoso de dejar bien cerrada el grifo del agua y el 45.5% debe prestar más 

atención para no dejarlo goteando ya que causa desperdicio de este importante recurso.   
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4.4. Rúbrica  
  Tabla 4-5: Rúbrica escala de valoración de actitudes comportamiento frente al cuidado del 

agua  

NÚMERO DE 

RESPUESTAS  

VALOR  CALIFICACIÓN  DESEMPEÑO  

11 a 12 

correctas    

55 a 60 

puntos    

SUPERIOR    

    

Reconoce la importancia del agua en la 

naturaleza para los seres vivos y hace 

buen uso de esta.    

9 a 10 

correctas    

45 a 50 

puntos    

ALTO    

    

Conoce la importancia del agua y práctica 

hábitos para su cuidado.    

6 a 8 correctas    30 a 40 

puntos    

BÁSICO    Conoce la importancia del agua y práctica 

algunos hábitos para su cuidado.     

0-5 correctas    5 a 25 

puntos    

BAJO    

    

Conoce un poco de la importancia del agua 

y algunos cuidados para su conservación.     

Respuestas 

correctas    

1) sí    2) no    3) no     4) si      5) si      6) no    7) si       8) b      9) c     10) a     

11) a   12) a    

  

La rúbrica de la entrevista tabla 4-5 fue aplicada a los 11 estudiantes de grado primero a quinto 

de primaria, de la Institución Educativa Real Campestre La Sagrada Familia -Sede Remolino.  

  

  Tabla 4-6: Resultados de los estudiantes en la rúbrica de la encuesta  

DESEMPEÑOS  ESCALA DE 

CALIFICACION  
PUNTAJE  NUMERO DE 

ESTUDIANTES   
% PORCENTAJE  
DE  
ESTUDIANTES  

SUPERIOR    4,5 -5,0  55 a 60 puntos    4  36.%  

ALTO   4,0 - 4,4  45 a 50 puntos    5  46%   

BÁSICO    3,0 - 3,9  30 a 40 puntos    2  18%  

 BAJO      0,0 - 2,9  5 a 25 puntos    0   00.%  

  

Al realizar la estadística descriptiva de los puntajes obtenidos de acuerdo a la rúbrica de la tabla 

4-5, se encontró una media de 5 estudiantes: 2 del grado 5°, 2 del grado 3° y 1 del grado 1°, con 

una calificación de 4,4 (desempeño alto), una mínima de 2 estudiantes: 1 del grado 1° y 1 del 

grado 2° con una calificación de 3,5 (desempeño básico) y 4 estudiantes: 1 del grado 2°, 1 del 

grado 3° y 1 del grado 4° con una calificación máxima de 4,5 (desempeño superior) para un total 

de 11 estudiantes de primaria. En la tabla 4-6, se puede observar que las calificaciones de la 

entrevista del 36.3% y 45.5%, los estudiantes se encuentran en desempeño superior y alto 

respectivamente y solo el 18.2%. presentan desempeño básico. Esto evidencia que en general 

tienen buen nivel de conocimientos acerca de la importancia del agua, puede ser porque este 
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aprendizaje lo han adquirido en los grados anteriores, de acuerdo a los requerimientos del  PEI 

según lo establecido por los estándares de competencias de primaria. MEN.  

4.5. Análisis de actividades de la estrategia pedagógica  

Análisis y resultados de los talleres objetivo 2 y 3  

   

TALLER 1. EJE IMPORTANCIA DEL AGUA     

OBJETIVO: Reconocer la importancia del agua en la naturaleza para los seres vivos.     

  

COMPETENCIAS:     

● Me aproximo al conocimiento como científico-a natural   

● Manejo conocimientos propios de las ciencias naturales.     

● Desarrollo compromisos personales y sociales    

     

HABILIDADES    

● Formulo preguntas sobre objetos, organismos y fenómenos de mi entorno y exploro posibles 

respuestas.    

● Identifico patrones comunes a los seres vivos.    

● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras y reconozco puntos de vista   

diferentes.    

  

Actividad 1 y 2:  Galería y Lotería.  Fecha: viernes 27 de agosto 2021  

Objetivo: Identificar los saberes previos de los estudiantes acerca de la importancia del agua y 

sus cuidados.  

  

Descripción de la actividad   

Se imprimieron las imágenes del tamaño de hoja de bond y se pegaron en una pared del salón. Se 

hizo una lluvia de ideas en la cual participaron los 11 estudiantes. Se les dio tiempo de 5 minutos 

para que observaran las imágenes, 10 minutos para que expresaran sus ideas, y luego 5 minutos 

para ir anotándolas en el tablero. Por último, la docente explico la importancia del agua apoyándose 

en las imágenes.     
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En la figura 4-3A los estudiantes observaron las imágenes, identificaron características del agua 

y dieron sus conclusiones acerca de la importancia de este vital recurso para los seres vivos. 

En la figura 4-3B la docente explico y despejo dudas acerca de la importancia del agua, luego 

ordenaron las fichas de la lotería relacionando el texto con la imagen correspondiente. Por 

último, pegaron en hojas blancas las parejas de fichas que relacionaron y esto les quedo como 

material de estudio, figura 4-3C.  

   

Figura 4-3: Fotografías de los estudiantes en la actividad N°1 y 2. A observando las imágenes 

y dando sus opiniones. B recibiendo la charla por parte de la docente apoyándose en las 

imágenes. C estudiantes organizando las fichas de la Lotería.   

  
Resultado de la actividad  

En esta actividad se dio un trabajo cooperativo, donde los estudiantes se ayudaron y expresaron 

sus ideas, hicieron preguntas y se les aclaro dudas, figura 4-3A y B. Demostraron resultados 

positivos y en su totalidad, lograron identificar correctamente conceptos del agua relacionando 

las imágenes con el texto correspondiente a las características del agua y reconocieron su 

importancia para la vida de los seres vivos. Figura 4-3C los estudiantes se mostraron muy 

receptivos a esta actividad.   
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 Tabla 4-7: Escala de valoración de desempeños, parejas de respuestas correspondientes a la 

lotería  

CALIFICACIÓN    BAJO    BÁSICO    ALTO    SUPERIOR    

Valor    0 a 29     30 a 39    40 a 45    46 a 50    

Respuestas 

correctas     

1 hasta 5      De 6 a 7       De 8 a 9     10    

Respuestas   a – 10, b -7, c - 3, d - 8, e - 5, f - 6, g - 2, h – 4, i- 9, j – 1  

     

Los estudiantes fueron evaluados con la rúbrica de la tabla N°4-7, donde también se observan las 
parejas correctas a cada letra y el número de la imagen y enunciado correspondiente.   

   

Análisis de resultados juego de lotería  

  Tabla 4- 8: Porcentaje por estudiantes de respuestas correctas del juego de lotería.    

Cada respuesta correcta tiene un valor de 5 puntos.    

Imagen  A  b  C  d  e  f  g  h  i    J  

Texto  10  7  3  8  5  6  2  4  9  1  

Estudiantes que 
respondieron 
correctamente  

   

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

11  

   

100%  

En la tabla 4-8 podemos observar que todos los 11 estudiantes que participaron de la actividad, 

emparejaron las fichas correctamente relacionando el enunciado con la imagen correspondiente, 

lo que se da por entendido que el 100% comprendieron y lograron alcanzar el objetivo propuesto. 

Los estudiantes fueron evaluados de acuerdo a la rúbrica de la tabla N°4-5 y en la tabla N°4-6 

podemos apreciar las letras correspondientes a las preguntas, el número de estudiantes y el 

porcentaje que relacionó correctamente las imágenes con el texto correspondiente. Lo que 

demuestra que todos los 11 estudiantes, ósea el 100% reconocieron características del agua y su 

importancia para los seres vivos.  Esta actividad les agrado mucho, ya que reforzaron aprendizajes 

como, por ejemplo: que el planeta y el cuerpo humano están compuestos en gran parte por este 

vital líquido, que es también el hábitat de muchas especies y que este preciado recurso es usado 

por el hombre para satisfacer sus necesidades básicas y también con fines recreativos.  Por último, 

se resaltó nuevamente la importancia de este valioso recurso para la supervivencia de todos los 

seres que habitan el planeta.   

Los estudiantes se motivaron por continuar aprendiendo más acerca del agua y ahora la valoran 

más.  
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Actividad 3: Tarea: Consulta y exposición.  Fecha:  lunes y 30 y 31 de agosto 2021 Objetivo: 

Identificar y exponer características del agua y usos del agua.   

  

Descripción de la actividad  

Con el objetivo de que los estudiantes pusieran en práctica y profundizaran en los aprendizajes 

adquiridos se desarrolló con ellos esta estrategia pedagógica de consulta y exposición, en la cual 

buscaron de libros y de internet y recolectaron la información referente a las características del 

agua figura 4-4A. Luego se imprimió la información y en casa elaboraron con ayuda de sus padres 

los carteles de acuerdo al tema que se les asignó figura 4-4B. Al día siguiente cada estudiante 

expuso su cartel a sus compañeros como podemos ver en la figura 4-4C.  

Grado quinto expuso las propiedades químicas y físicas del agua, grado tercero, el ciclo del agua 

y estados del agua, grado segundo, usos del agua para el aseo del cuerpo y usos del agua en 

el hogar. Se tomo en cuenta en la evaluación la presentación del cartel y la exposición del 

estudiante.    

  

Figura 4-4: Fotografías de los estudiantes A. Buscando y recolectando información, B. Exposición 

de los estudiantes, C. Dando las conclusiones según la temática correspondiente a las 

características del agua.  

  

Resultados de la actividad  

El total de los 11 estudiantes realizaron cumplidamente la actividad, demostraron gran interés 

en la búsqueda de información y sus familiares participaron en la elaboración de los carteles en 

casa para la exposición de sus hijos en clase, cumpliendo así con la actividad N°3 que aparece 

en la tabla 4-9.  
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   Tabla 4-9: Análisis de resultados taller N°1   

TALLER 1. EJE IMPORTANCIA DEL AGUA     REALIZARON LA 

ACTIVIDAD  

Actividad 1: Galería de imágenes    9 puntos  10 estudiantes  

Actividad 2: Lotería     8   puntos  10 estudiantes  

Actividad 3: Consulta y exposición    8   puntos  11 estudiantes  

Valor total     25 puntos  11 estudiantes  

  

De acuerdo al análisis de la tabla 4-9, se encontró que 10 estudiantes realizaron la actividad N°1, 

10 estudiantes la actividad N°2 y la actividad N°3 la realizaron el total de los 11 estudiantes.   

  

La actividad de la galería de imágenes y la lotería, la realizaron todos los 11 estudiantes. En la 

actividad N°3, la búsqueda de Información se realizó en la escuela con ayuda de recursos como 

libros y material que la docente les facilitó, ya que los estudiantes en su comunidad carecen de 

herramientas de consulta, de internet e impresora y les queda complicado desplazarse al pueblo 

por estar en zona rural de difícil acceso. En casa los padres ayudaron a sus hijos en la elaboración 

de los carteles, con el material que llevaban de la escuela. La participación de los estudiantes en 

las tres actividades de este taller fue positiva y lograron los objetivos propuestos.  

  

TALLER 2.  EJE USO DEL AGUA                      

OBJETIVO: Identificar los diferentes usos que se le da al agua y hacer un uso adecuado de esta.    

COMPETENCIAS:     

● Me aproximo al conocimiento como científico-a natural.    

● Manejo conocimientos propios de las ciencias naturales.    

● Desarrollo compromisos personales y sociales.    

    

HABILIDADES    

● Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.    

● Busco información en diversas fuentes (libros, Internet, experiencias propias y de otros...) y 

doy el crédito correspondiente.    
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Actividad 1: Video uso y ahorro eficiente del agua. Fecha: viernes 3 de septiembre.   

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA    

Objetivo: Adquirir hábitos de buen uso y ahorro del agua   

  

Descripción de la actividad    

Antes de ver el video se indagaron saberes previos a los estudiantes sobre que usos le daban 

al agua en sus casas y como la ahorraban. Luego cada uno en un computador vieron de forma 

individual el video para que no se distrajeran figura 4-5A y B. Por último, se hizo el análisis y 

conclusión de lo que aprendieron en el video, cada uno dio su opinión respecto a las formas de 

ahorrar agua y se fueron anotando en el tablero y en sus agendas figura 4-5C.   

  

Figura 4-5: Fotografías de los estudiantes actividad 1: A y B. Estudiantes viendo el video. C.  

Análisis del video y lista de opiniones dadas por los estudiantes.   

  
Resultados de la actividad  

El total de los estudiantes realizaron la actividad, figura 4-5A y B, se interesaron mucho por la 

información del video, dieron sus conclusiones de lo que aprendieron respecto al buen uso y 

ahorro eficiente del agua, figura 4-5C. También comentaron que sus casas ya practicaban 

algunas de estas formas ahorro del agua y algunos padres enviaron fotografías, pero pidieron no 

publicarlas.   

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4BFJVvNzJA
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Análisis de resultados  

Las conclusiones que los estudiantes dieron acerca de lo que aprendieron en el video fue que 

les parece muy importante darle buen uso y ahorrar el agua ya que esta se puede acabar. A la 

pregunta: ¿Cómo podemos ahorrar y darle un buen uso al agua? las respuestas fueron:  

  

● Recoger agua lluvia para realizar los oficios de lavado y aseo.  

● Usar valde en vez de tirar agua para trapear los pisos de la casa.  

● Regar las plantas por la mañana o por la noche.   

● Cepillarse los dientes con un vaso de agua.  

● Cerrar la llave de la ducha mientras se enjabona.  

● Arreglar las fugas de agua.  

● Reutilizar el agua que sale de la lavadora.  

● Reciclar agua lluvia para lavar la ropa.  

● Lavar los carros con agua en valde.  

● No dejar las llaves del agua mal cerradas.  

● No arrojar basura al río.  

  

El total de los estudiantes participó de esta actividad, respondieron de forma acertada al 

expresar sus opiniones del buen uso y ahorro del agua, por lo que se puede concluir que 

comprendieron el mensaje del video.    

También Se comprometieron a seguir practicando con sus familias, estos hábitos en casa y en 

la escuela en las actividades que se requiera el uso del agua. Por último, se dejó como tarea 

escribir en su libreta de campo 5 ejemplos de ahorro de agua con dibujos o imágenes de 

revistas.  

  

Actividad 2 y 3: Juego del agua y cuidemos el agua.  Fecha: martes 7 de septiembre  

Objetivo: Recordar hábitos de buen uso y ahorro del agua de forma divertida mediante un 

juego de mesa.  

-Identificar acciones que ejemplifiquen el buen uso y ahorro del agua en las actividades 

cotidianas.   
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Descripción de la actividad   

En esta actividad se incluye un juego de mesa, un modelo de un dado para imprimir y armar, así 

como las instrucciones e información importantes para proteger este recurso hídrico, figura 4-6A.  

Para iniciar se organizaron a los estudiantes por grupos, e inició a jugar el que lanzo el dado y 

cayó en 6 puntos figura 4-6B, luego siguieron los demás compañeros e iban avanzando en el 

tablero con la tapita de gaseosa tantos puestos según indicaban los puntos al lanzar y caer el 

dado. En cada puesto del tablero encontraron un mensaje del cuidado del agua y fueron 

avanzando o retrocediendo según la instrucción que acompañaba cada mensaje. Ganó en cada 

grupo el primero que termino todo el recorrido.  

Como actividad de cierre resolvieron una guía impresa, figura 4-6C donde colorearon dibujos 

alusivos al cuidado del agua, seleccionaron y colorearon las imágenes que representabas el 

ahorro del agua en diversas situaciones como: el aseo del cuerpo, labores en el hogar, uso en 

labores del campo entre otras. Por último, pegaron esta guía en su libreta de campo figura 4-6D.   

  

Figura 4-6: Fotografías de las actividades 2 y 3: A. Material didáctico del juego del agua. B. 

Estudiantes jugando C. Estudiantes realizando la actividad de la libreta. D. Libreta de campo de 

los estudiantes.   

  
Como actividad complementaria se les pidió una tarea de consulta acerca de usos del agua en 

las labores domésticas, en la industria, en la agricultura, cría de animales y en la ciudad. Con 

la información que encontraron elaboraron en una hoja o cartelera un texto informativo.    
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Figura 4-7: Fotografías de algunos estudiantes: A Exponiendo a sus compañeros la tarea del uso 

 del agua. B. Muestra de los textos informativos que realizaron.               

  

Resultados de la actividad  

A los estudiantes les gusto mucho la actividad del juego del agua figura 4-6A y B, se mostraban 

muy contentos por los aprendizajes adquiridos, en la guía de trabajo identificaron y colorearon 

imágenes que ilustraban el ahorro, tacharon las que mostraban el desperdicio de agua y 

pegaron en la libreta de campo, figura 4-6C y D. En la actividad complementaria para la casa 

ilustraron con dibujos las diferentes formas de ahorrar agua que practican en sus hogares y 

luego expusieron en clase a sus compañeros. Comentaron situaciones que habían visto en 

algunos sitios de desperdicio de agua y también de como ellos ya estaban más pendientes de 

cuidarla protegerla, cerrando bien los grifos, regando las plantas por la mañana o por la tarde, 

usando recipientes para recoger el agua para el aseo personal y el aseo de la casa, ya que 

comprendían la importancia de ahorrar este valioso recurso, figura 4-7A y B.  

   

  Tabla 4- 10: Análisis de resultados taller N°2  

TALLER 2.  EJE: Usos del agua        REALIZARON LA 

ACTIVIDAD  

Actividad 1: Uso y ahorro eficiente del agua.     8 puntos    11 estudiantes  

Actividad 2: Juego del agua      8 puntos    11 estudiantes  

Actividad 3: Cuidemos el agua     9 puntos    11 estudiantes  

Valor total     25 puntos   11 estudiantes  

   De acuerdo a la tabla No 8 podemos observar que los 11 estudiantes es decir el 100% realizaron 

la actividad 1, 2 y 3.  

  

Como se puede observar en la tabla N°4-10, los estudiantes en su totalidad realizaron las tres 

actividades del taller y la actividad complementaria con muy buenos resultados, cada vez se 
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notan más comprometidos con el cuidado del agua, multiplicando estos aprendizajes, igualmente 

los padres de familia se han involucrado apoyando y fortaleciendo estos aprendizajes en casa y 

han enviado evidencias fotográficas.  

  

TALLER 3. EJE PROTECCIÓN DE LAS FUENTES DE AGUA    

 

OBJETIVO: Sensibilizar a los estudiantes acerca de la importancia de proteger los ríos y demás 

fuentes de agua de la naturaleza.    

COMPETENCIA    

● Desarrollo compromisos personales y sociales    

● Manejo conocimientos propios de las ciencias    

   

HABILIDADES    

● Reconozco la importancia de animales, plantas, agua y suelo de mi entorno y propongo        

estrategias para cuidarlos.     

● Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras personas.     

● Comunico de diferentes maneras el proceso de indagación y los resultados obtenidos.     

● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras y reconozco puntos de vista       

diferentes.    

  

Actividad 1 y 2: video “El rio más contaminado del mundo” y taller escrito lluvia de ideas.  Fecha:  

17 de septiembre.   

Video: https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_    

Objetivo: Reconozco la importancia del agua, los animales, plantas, y suelo de mi entorno y 

propongo estrategias para cuidarlos.  

  

Descripción de la actividad   

Se indagó saberes previos a los estudiantes y se les hizo un repaso de las actividades anteriores, 

luego vieron el video del río más contaminados del mundo, en el que se observaba la cantidad 

de basura que va a parar a los ríos y mares contaminándolos, figura 4-8A y B. Cada estudiante 

expuso una idea de lo que aprendió en el video, después la docente dio las conclusiones y 

explico la siguiente actividad, figura 6-B. Por último, los estudiantes resolvieron la guía del taller 

escrito, figura 4-8C.  

https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
https://www.youtube.com/watch?v=t99Okh_RDjQ
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Figura 4-8: Fotografías de las actividades: A. Estudiantes observando el video de los siete ríos 

más contaminados del mundo. B. Exponiendo sus ideas de lo que más les gusto del video.  C.  

Realizando el taller de lluvia de ideas.  

  

  

Resultado de la actividad  

Todos los estudiantes de los grados primero a quinto de primaria participaron de la actividad, 

se mostraron muy sorprendidos con las imágenes del video del Río Citarum, ubicado al oeste 

de la Isla de Java en Indonesia donde se mostraba la cantidad de basura que ha llegado a sus 

aguas, razón por la que es catalogado como: “el río más sucio del mundo”, figura 4-8A. Los 

estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° plantearon varias hipótesis acerca de los daños que esta 

contaminación causaba a los seres vivos que allí habitan, como se podría descontaminar este 

río. Finalmente, la docente concluyo el tema dando recomendaciones para proteger las fuentes 

de agua tanto del municipio que habitan como de cualquier otro lugar que visiten.  

Este tema les llamo bastante la atención, especialmente a los grados 1° y 2°, querían dar sus 

opiniones al tiempo, tenían muchas inquietudes y los grados 3°, 4° y 5° propusieron soluciones 

de cambio para que esta problemática no se siga repitiendo, en ningún río y menos en los de 

su municipio Fresno, figura 4-8B. Por último, resolvieron una guía escrita y en los resultados 

obtenidos se pudo observar en los estudiantes una actitud de reflexión y cambio, motivada a la 

protección de las fuentes de agua, figura 4-8C.  
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Análisis de resultados   

El contenido del video por sus imágenes, toco la sensibilidad de los estudiantes logrando 

resultados favorables en su aprendizaje, figura 4-8 A, ya que identificaron rápidamente las 

acciones que contaminaban el agua y analizaron las consecuencias que esas acciones tienen  

para la vida de los seres vivos. Después del video todos comunicaron sus inquietudes, los 

estudiantes de primero y segundo sintieron mucha curiosidad de saber ¿por qué aparecían los 

ríos y el mar tan llenos de basura? y se conmovieron mucho al ver los animales que quedaban 

atrapados, enfermaban o morían por ingerir plásticos o pitillos, figura 4-8 C. Los estudiantes de 

tercero, cuarto y quinto expresaron sus inquietudes y que no entienden por qué algunas 

personas no valoran ni cuidan el agua, siendo que es tan necesaria e indispensable para todos. 

Además, formularon hipótesis y argumentaron varias razones del porqué se debería prohibir la 

fabricación de plástico e icopor. También escucharon con respeto las inquietudes de sus 

compañeros y al final los estudiantes de los grados 3°,4°,5° fueron los que más propusieron 

soluciones para el manejo de las basuras como el reciclaje y así evitar que estas vayan a 

terminar en las fuentes de agua.  

  

Todos los estudiantes argumentaron sus ideas, se comprometieron a darle un manejo adecuado 

a las basuras en casa y no arrojarlas a las fuentes de agua.   

Se finalizó con un taller escrito que respondieron dando los siguientes resultados a las preguntas 

por nivel académico:  

 ¿Qué fue lo que más les impacto del video? Estas fueron las respuestas por grados:   

  

  

1° Que los ríos están inundados de basuras que arrojan las personas.  

1° Que le dio mucho pesar de los animales que viven en el agua y de las personas que necesitan 

beber agua y no pueden porque está llena de basura.  

2°Que las basuras secan el agua, producen malos olores y matan los animales.  

2°Que el agua se llenó de botellas, trapos, platos desechables, llantas y más basura que 

contamina el agua y no se puede volver a usar.  

3°Que hay demasiada basura en los ríos y mares y si seguimos así no vamos a tener agua para 

nuestras necesidades.   

3°Que las personas no pueden pescar, ni usar el agua porque está llena de basura y así nos va 

pasar a nosotros si seguimos botando basura.     
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3°Que los animales, las plantas y las personas viven entre la basura, porque esa ya inundo los 

ríos y mares.  

3°Que el ser humano produce mucha basura y cosas que no necesita y esta se va al agua y la 

contamina.   

5°Que las personas que botan basura a los ríos no quieren la vida porque ensucian al agua y 

esta es muy importante.   

5°Que hay demasiada basura que va a caer a los ríos y mares contaminando el agua que 

necesitan las personas, animales y plantas.  

    

En la guía a la pregunta de observar la imagen, identificar y encerrar las acciones que están 

contaminando el agua, los estudiantes encerraron:  

Al señor arrojando desechos de la hielera al mar, las bolsas de basura, las canecas 

abandonadas al borde del mar y derraman combustible y otras sustancias, el carro chatarrizado 

que está abandonado y la mano de alguien que está arrojando basura desde su carro al mar.  

En el desarrollo de la guía todos observaron e identificaron correctamente diferentes acciones 

y propusieron estrategias de cuidado para proteger este recurso hídrico. Organizaron y 

registraron la información y luego argumentaron sus respuestas a sus compañeros.  

  

Actividad 3.  Coplas dramatizadas del cuidado del agua. Fecha:  21 de septiembre  

  

Descripción de la actividad  

Esta actividad se hizo como finalización del taller y con el fin de sensibilizar e involucrar a los 

estudiantes y a sus familias con el cuidado del agua y manejo de desechos para que no los 

arrojen a las fuentes de agua.   

En casa los estudiantes con ayuda de sus padres o familiares debían consultar y escribir coplas 

según diversas temáticas como: las características del agua, sus usos, contaminación y 

acciones de protección y ahorro de las fuentes hídricas y luego las dramatizaran en clase, 

haciendo uso de su creatividad, figura 4-9A, con el objetivo de motivarlos a ellos y a sus 

familiares en casa, hacia la protección y ahorro eficiente del agua. Como actividad de cierre se 

pegaron los trabajos de los estudiantes en la pared del patio de la escuela para que sean 

visibles a la comunidad, figura 4-9B y C.  
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Figura 4-9: Fotografías de la actividad de las coplas del agua: A. Muestra de algunas de las 

coplas que escribieron los estudiantes. B. Recitando las coplas. C. Trabajos pegados en la 

pared del patio.   

  
  

Resultado de la actividad  

Esta actividad se transversalizo con el área de español y de ética y valores.  En la figura 4-9A, 

se observan los estudiantes demostraron su creatividad, y aunque al principio se les dificulto un 

poco la redacción del mensaje que querían expresar, contaron con el apoyo de sus familias, ya 

que se les dejo como tarea en casa. También buscaron coplas en internet, las copiaron e 

ilustraron con dibujos en hojas blancas que luego las pegaron sobre cartulinas de colores figura 

4-9B. Todos pasaron a dramatizar sus coplas a sus compañeros y por último las pegaron en 

las paredes de patio de la escuela para que pudieran ser vistas por la comunidad figura 4-9C. 

Esta actividad les ayudo a recordar y afianzar los aprendizajes vistos durante la realización de 

este proyecto, en cuanto a la importancia, uso, protección y ahorro eficiente de este valioso 

recurso.  

  

  Tabla 4-11: Análisis de resultados taller N°3  

Este taller tiene un valor del 25 %    

TALLER 3. EJE: Protección de las fuentes de agua  valor  REALIZARON LA 

ACTIVIDAD  

Actividad 1: El río más contaminado del mundo     8 puntos    11 estudiantes  

Actividad 2: Guía de trabajo- Lluvia de ideas     8 puntos    11 estudiantes  

Actividad 3: Coplas dramatizadas del cuidado del agua     9 puntos    11 estudiantes  

Valor total     25 puntos    11 estudiantes  

De acuerdo a la tabla N° 4-11 podemos observar que todos los 11 estudiantes participaron y 

realizaron y lograron los objetivos propuestos de las 3 actividades del taller N°4.  



Análisis de resultados                                                                                                        90 
__________________________________________________________________________ 

 En la primera actividad el resultado fue el esperado ya que después de ver el video los 

estudiantes 11 estudiantes de 1° a 5° mostraron gran interés, expresaron sus opiniones acerca 

de lo que más le impactó y del peligro que corremos los seres vivos por la contaminación de las 

fuentes de agua. Luego finalizaron con las conclusiones por parte de la docente, figura 4-8 A y B. 

Las actividades dieron resultados positivos y se nota cada vez más el avance en el aprendizaje 

del agua pues los estudiantes comprenden cada vez mejor los temas y responden correctamente 

las preguntas que se les hacen, figura 4-8C. Cada vez demuestran más su compromiso poniendo 

en práctica hábitos de protección del agua en la escuela, están más pendientes de cerrar bien las 

llaves después de lavar sus manos y de usar el baño. También comentan que de igual manera lo 

hacen en sus casas, incluso algunos padres han enviado fotografías evidenciando acciones de 

ahorro en sus labores en casa de este valioso recurso hídrico.  

 Por último, en la actividad de las coplas con apoyo de sus familias, plasmaron mensajes de 

reflexión del cuidado del agua, usos y protección de las fuentes de agua, figura 4-9A y B, y los 

comunicaron a sus compañeros y docente. También se comprometieron a poner en práctica el 

reciclaje y ser más cuidadosos con el manejo de las basuras para que estas no vayan a parar 

a las fuentes de agua, figura 4-9C.   

  

TALLER 4 EJE SENSIBILIZACIÓN    

OBJETIVO: Motivar la participación de los estudiantes en campañas de cuidado del agua.    

  

COMPETENCIAS    

● Desarrollo compromisos personales y sociales    

● Manejo conocimientos propios de las ciencias    

    

HABILIDADES    

● Cumplo mi función y respeto la de otras personas en el trabajo en grupo.    

● Registro mis observaciones en forma organizada y rigurosa (sin alteraciones), utilizando 

dibujos, palabras y números.    

● Comunico de diferentes maneras el proceso de indagación y los resultados obtenidos.    

  

   

Actividad 1. Aviso publicitario de prevención y cuidado del agua. Fecha: septiembre 28  

Objetivo: Comunico de diferentes maneras el proceso de indagación y los resultados obtenidos.    
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Descripción de la actividad  

Se les hizo a los estudiantes un recuento de las actividades anteriores y se les entrego una 

fotocopia con 6 imágenes marcadas con letras para que las relacionaran por parejas y las 

comentaran en su cuaderno, figura 4-10A, luego se les imprimió dos imágenes ampliadas que 

ellos escogieron para elaborar un aviso explicando la causa y efecto de la contaminación del 

agua, dando un mensaje de reflexión a los lectores de proteger las fuentes de agua figura 4-10B 

y C. Por último, los estudiantes expusieron y explicaron su trabajo figura 4-10C. La docente 

finalizó dando algunas recomendaciones sobre el manejo adecuado de basuras cuando se va de 

paseo a los ríos y demás cuerpos de agua.  

    

Figura 4-10: Fotografías de las actividades: A. Muestra del diario de campo de un estudiante. 

B. Estudiantes elaborando el aviso. C. Muestra de algunos avisos realizados. D. Estudiantes 

mostrando sus trabajos después de la exposición.   

  
  

Resultado de la actividad   

Los estudiantes en su libreta de campo relacionaron correctamente grupos de imágenes que 

tenían algo en común y les escribieron mensajes muy significativos de prevención de los peligros 

que corren los animales de los hábitats acuáticos por la basura que llega a algunos ríos, figura 

4-10 Ay B. Los estudiantes se mostraron muy entusiasmados, se les notó que comprendieron 

cuales son las acciones que contaminan las fuentes de agua, las consecuencias que esto trae 

para los seres vivos y las formas de ayudar a proteger este valioso recurso hídrico; porque  

recordaron con más facilidad, relacionaron lo visto en los videos anteriores y lo aplicaron a esta 

actividad, figura 4-10C. Cada uno demostró su creatividad y argumento sus aprendizajes en la 
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elaboraron del aviso publicitario, figura 4-10D. Por último, como actividad complementaria se hizo 

una evaluación del tema, respondiendo unas preguntas en el cuaderno.  

 

Análisis de resultados  

Todos los 11estudiantes de los grados 1° a 5° de primaria, realizaron la actividad del cuaderno, 

relacionaron las imágenes y explicaron correctamente el mensaje explicando las consecuencias 

arrojar basuras a las fuentes de agua y los daños ambientales para los hábitats acuáticos y 

demás seres de su alrededor.  Las parejas de imágenes que más relacionaron los estudiantes 

fueron las siguientes:  

a-e, b-e, c-f, g-h, b-d, c-i   

   

 En la actividad se hicieron preguntas de respuesta libre y las respuestas según cada pregunta por 

parte de los estudiantes fueron las siguientes:                             

  

  Tabla 4-12: Respuestas por grados a la pregunta 1. ¿Cómo crees que se contaminan las 

fuentes de agua?   

Grado  Materiales   

1|°  Pañales, guantes y tapabocas    

1°  Botellas de vidrio Pañales, guantes y tapabocas    

2°  Pañales, guantes y tapabocas, vasos, platos plásticos o de icopor   

2°  Llantas y chatarra, Pañales, guantes, tapabocas, vasos, platos plásticos o de 

icopor   

3°  Basura de las casas y llantas  

3°  Pañales, guantes y tapabocas, vasos, platos plásticos o de icopor  

3°  Pañales, guantes y tapabocas, vasos, platos plásticos o de icopor    

3°  Pañales, guantes y tapabocas, vasos, platos plásticos o de icopor  

4°  Basura de las casas, vasos, platos plásticos o de icopor, Llantas y chatarra  

5|°  Aguas de cañerías o fábricas, vasos, platos plásticos o de icopor, Llantas y 

chatarra Pañales, guantes y tapabocas    

5°  Aguas de cañerías o fábricas, vasos, platos plásticos o de icopor, Pañales, 

guantes, tapabocas, Llantas y chatarra  

  

  Las respuestas más comunes observadas en la tabla 10, entre los 11 estudiantes fueron:  

• Con vasos, platos desechables, botellas y empaques, plásticos e icopor, pañales 

desechables, llantas, chatarra, grasa de las cocinas, basura de las casas, aguas de las 

cañerías,   
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    Tabla 4-13. Respuestas por grados a la pregunta 2. ¿Qué sucede con las basuras que son 

arrojadas a los ríos o al mar?       

Grado  Materiales   

1|°  Enmugran el agua porque no se acaban.  

1°  Se llena de basura el rio y no podemos bañarnos en el.   

2°  se van al fondo del rio y duran muchos años.   

2°  Qué las basuras contaminan el agua porque duran muchos años  

3°  Duran mucho tiempo en descomponerse.  

3°  Se demoran mucho en descomponerse.  

3°  Nunca se acaban y duran muchos años.    

3°  No se desintegran y duran cientos de años.  

4°  Qué las basuras contaminan el agua porque no se desaparecen.  

5|°  Que los plásticos y el icopor siguen muchos años en el mar y los ríos.  

5°  No se desintegran y duran muchos años enmugrando el agua.  

  

El común de las respuestas observadas en la tabla 11 de los estudiantes de grado 1° a 5° fue:  

  

● Qué las basuras no se desintegran y duran muchos años.    

   

3. ¿Cuáles son las principales consecuencias que esto provoca en los animales?    

  

● Los animales se mueren porque se enredan en la basura.  

● Las tortugas y los peces se comen los pitillos y empaques creyendo que es comida y se 

mueren.  

● Las llantas que caen al mar aplastan a los animales o los hacen enredar y se mueren.  

● Los empaques y plásticos duran muchos años en descomponerse y acaban el oxígeno 

del agua y la comida de los peces.  

● Los animales se quedan entre las llantas, empaques y botellas y no encuentran la 

comida, también se quedan atrapados.    

     

4. ¿Cómo afecta a los seres humanos?    

● El agua se pone negra y sucia y no se puede beber.  

● El agua se vuelve negra, se envenena y puede producir enfermedades y la muerte.  

● El agua de las cañerías no se puede usar porque nos puede causar enfermedades y la 

muerte.   

● Las personas no pueden usar esa agua porque esta sucia y no pueden bañarse, ni hacer 

sus alimentos, ni beberla.  
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● Las personas se pueden enfermar y morir si toman agua sucia o llena de basura.  

● Nos podemos morir, si llegamos a beber esa agua, porque está llena de basura y de 

barro.  

● Nos quedamos sin agua para nuestras necesidades y nos morimos.  

● No podemos bañarnos o usar el agua de un rio que está lleno de basura porque nos 

podríamos enfermar y morir.  

    

5. ¿Cómo podemos proteger las fuentes del agua?    

● 5 estudiantes respondieron que no se deben botar basuras al agua y que las fábricas no 

deben arrojar sustancias tóxicas.   

● 3   estudiantes respondieron que no se deben usar pitillos y si usar platos y    vasijas 

que se puedan usar muchas veces.  

● 2   estudiantes que las llantas las usan para hacer materas o cosas y así no van a parar 

a los ríos.  

● 1 estudiante respondió que cuando vamos de paseo a un rio, debemos recoger la basura 

y traerla para la caneca de la casa.  

  

  Tabla 4-14. Respuestas dadas por los estudiantes a la pregunta 6. ¿Qué manejo le podemos 

dar a las basuras para proteger las fuentes de agua?   

Grado  Materiales   

1°  Usar tapabocas que se laven  

1°  No botar llantas al agua  

2°  Recoger la basura cuando vamos al río  

2°  Recoger las botellas llantas y la basura que cae al rio.  

3°  Usar las llantas para hacer materas o cosas y así no van a parar a los ríos.  

3°  Que no se deben usar pitillos y si usar platos y   vasijas que se puedan usar 

muchas veces.  

3°  Cuando vamos de paseo a un rio, debemos recoger la basura y traerla para la 

caneca de la casa  

3°  Reciclar las botellas, el papel, la chatarra  

4°  Los desechos orgánicos los utilizan para abono para las plantas.   

5°  Reciclar las botellas, el papel, la chatarra y las llantas.   

5°  Utilizan los “organales” para depositar las basuras y que estas no lleguen a los ríos.  
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Los estudiantes hablaron de reciclar las botellas, el papel, la chatarra y en el campo que no hay 

carro recolector, los desechos orgánicos los utilizan para abono. También se utilizan los 

“organales” para depositar las basuras y que estas no lleguen a los ríos.  

• Otros estudiantes hablaron de no dejar basuras cuando se va de paseo a los ríos o quebradas, 

sino que estas se deben depositar en las canecas o llevarlos para la casa.  

  

Actividad 2. Construcción de un filtro casero.   Fecha:  octubre 5  

Video: https://youtu.be/AqaWIy3nZhU  y Lectura ¿Para qué sirve un filtro casero de agua?   

  

Descripción de la actividad   

Se indago saberes previos acerca de las formas que los estudiantes conocían para 

descontaminar el agua, luego se les dio una pequeña explicación de lo que es un filtro, ¿Cómo 

se hace? y ¿Cuál es su función? Después vieron varios videos figura 4-11A.  Finalmente, se 

les dio una guía impresa, ver figura 4-11B, donde se explicaba todo lo referente a la fabricación 

del filtro, su utilidad, materiales e instrucciones para que lo hicieran en casa, en compañía de 

sus padres y enviaran fotos y un video de evidencias, figura 4-11C.  

  

Figura 4-11: Fotografías estudiantes: A. Viendo el video de la elaboración del filtro de agua. B.  

Lectura de la utilidad de los filtros. C, D y E. Muestra Elaboración de filtros caseros.  

  
  

Resultado de la actividad  

Los estudiantes observaron y analizaron varios videos en clase donde enseñaban la utilidad y los 

materiales que se necesitaban para construir un filtro casero. Figura 4-11A, describieron los  

https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
https://youtu.be/AqaWIy3nZhU
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materiales, relacionándolos con los que contienen los ríos como: la arena y la gravilla. En sus 

casas buscaron, clasificaron y reunieron los materiales. Esta búsqueda se les facilito pues los 

materiales los encontraron en su contexto que es rural. En sus agendas de campo desarrollaron 

la guía de estudio, describieron y evidenciaron con fotos, los pasos de la construcción del filtro, 

comprobaron su utilidad, verificaron el proceso de purificación del agua, observaron sus cambios 

antes y después y registraron los resultados obtenidos. Figuras 4-11 C, D y E.  

  

Análisis de resultados  

Las estudiantes de grado 1° a 5°, construyeron el filtro en casa con apoyo de sus familiares y 

enviaron el video que se les pidió de evidencia.    

Los estudiantes de los grados 5°, 4, 3, 2° y 1° resolvieron la guía escrita del filtro, siguieron las 

instrucciones correctamente pudieron comprobar el proceso de purificación del agua y 

registraron los pasos en su libreta de campo. No todos enviaron las evidencias de esta tarea 

porque no tenían señal de internet, pero hicieron su registro por medio de dibujos y 

explicaciones. 7 de los estudiantes relacionaron los materiales del filtro con los de los ríos. 

También relacionaron el proceso de purificación del agua con los materiales que contenía el 

filtro y los del río. Comprendieron que el agua se puede descontaminar y la importancia que 

esto tiene para la subsistencia del ser humano y demás seres vivos.   

  

Actividad 3. Lectura “Los árboles y el agua, complicidad para la vida” y mural.  Fecha 25, 26 y 

27 de octubre  

Descripción de la actividad  

Los estudiantes leyeron y analizaron una corta lectura donde explicaba la relación que existe 

entre los árboles y el agua como elementos esenciales para la vida del planeta, figura 4-12A, 

luego salieron al patio, donde escogieron un árbol para explorar y comprobar lo dicho en la 

lectura, figura 4-12B. Registraron en su cuaderno las observaciones, respondieron las 

preguntas del taller y comunicaron a sus compañeros y docente los resultados. Después entre 

todos escogieron una imagen que representaba el mensaje de la lectura y con la que se pintó 

el mural en una de las paredes de la escuela, figura 4-12C.   
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Figura 4-12: Fotografías estudiantes: A. lectura y análisis del texto “Los árboles y el agua, 

complicidad para la vida” B. Comprobando lo aprendido en la lectura. C. Actividad del mural.  

  
Análisis de resultados   

Los estudiantes después de analizar la lectura, salieron al patio figura 4-12A y escogieron un 

árbol, observaron y comprobaron que estos ayudan a retener agua en sus copas, ramas, tronco 

y que la raíz afloja el suelo permitiendo que el agua se infiltre en el suelo figura 4-12B. 

Registraron la información obtenida y respondieron las preguntas del taller en su agenda de 

campo. Los estudiantes de los grados 3°,4° y 5° orientaron a los más pequeños y la docente 

dio las conclusiones, Por ultimo los estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° con la docente pintaron 

un mural expresando a la comunidad un mensaje de la importancia de proteger el agua y los 

árboles que son tan indispensables para la vida, figura 4-12C.  Este fue un trabajo colaborativo 

de vecinos y padres de familia quienes se mostraron muy receptivos al mensaje.   

  

Actividad 4. Cartilla.   Fecha noviembre 4 y 5   

Descripción de la actividad   

Los estudiantes en la figura 4-13A, clasificaron, y armaron una cartilla con todas las actividades 

y guías que desarrollaron durante la realización de este proyecto de investigación. Luego 

seleccionaron de mutuo acuerdo la imagen del mural para ilustrar la portada de la cartilla, figura 

4-13B. Esta cartilla quedara como material de estudio, figura 4-11C.  
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Figura 4-13: Fotografías estudiantes: A. clasificando el material, B. diseñando la portada de la 

cartilla. C. Cartilla.  

  

  

   

  Tabla 4-15: Análisis de resultados taller N°4  

 Este taller tiene un valor de 25%    

TALLER 4. EJE: Sensibilización        Valor  REALIZARON LA 

ACTIVIDAD  

Actividad 1: Aviso publicitario     8 puntos    11 estudiantes  

Actividad 2: Filtro casero      8 puntos    11 estudiantes  

Actividad 3: “Los árboles y el agua, complicidad para la vida” y 

mural      
 8 puntos    11 estudiantes  

Actividad 4: Cartilla  9 puntos  11 estudiantes  

Valor total     25 puntos      

  

En la tabla N°4-15 se pueden observar los resultados del taller N°4, que todas las 4 actividades 

propuestas fueron realizadas por los 11 estudiantes de los grados de 1° a 5° de primaria.  

También se puede ver el valor por puntos correspondiente a cada actividad.   
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      Tabla 4-16: Resultados finales de la estrategia pedagógica.  

                                                       CALIFICACION    TALLERES   

ESTUDIANTES   

POR GRADO  

TALLER    

1  

  

TALLER  

2  

  

TALLER  

3  

  

TALLER   

4  

  

TOTAL  DESEMPEÑO  

1°Marlón  4.5  4.6  4.6  4.7  4.6  Superior  

1°María  4.0  4.0  4.3  4.5  4.2  Alto  

2°Hembert  4.5  4.6  4.6  4.7  4.6  Superior  

2°Salome  4.5  4.7  4.7  4.7  4.6  Superior   

3°Yibert  4.6  4.7  4.7  4.7  4.7  Superior   

3°David  4.1  4.3  4.2  4.2  4.2  Alto  

3°Nicol  4.5  4.6  4.6  4.7  4.6  Superior  

3°Felipe  4.5  4.6  4.6  4.7  4.6  Superior   

3°Juan M   4.6  4.6  4.7  4.6  4.6  Superior  

5°Manuela  4.6  4.7  4.7  4.8  4.7  Superior  

5°Miguel  4.2  4.3  4.4  4.3  4.3  Alto  

  

 En la tabla N° 4-16 se pueden ver las calificaciones de cada estudiante, según el grado, taller   y 

el promedio final de los cuatro talleres realizados. Lo que demuestra que los resultados de la 

estrategia pedagógica fueron positivos pues los 11 estudiantes 8 obtuvieron una calificación en 

superior y 3 en alto.  
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5. Conclusiones y recomendaciones  

5.1. Conclusiones    
Mediante la realización de una encuesta se identificaron los saberes previos de los 

estudiantes acerca del cuidado del agua, la cual fue clave para diseñar una propuesta de trabajo 

para la conservación y el manejo del recurso hídrico, con los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa Real Campestre la Sagrada Familia.  

  

Esta estrategia didáctica permitió que los estudiantes a través de la interacción con su 

entorno comprendieran que el agua es un recurso esencial que se encuentra en la naturaleza, 

que es vital para los seres vivos, que se debe cuidar y evitar su desperdicio, ya que sin agua 

no hay vida.  

  

Se implementaron habilidades científicas (Observar, clasificar, analizar, comparar, explorar, 

registrar y utilizar instrumentos) por medio de varias actividades lúdicas como una galería de 

imágenes, una lotería, un juego del agua, videos y lluvia de ideas que permitieron al estudiante, 

reconocer las características e importancia del agua en la naturaleza para los seres vivos e 

Identificar los diferentes usos que se le da al agua y consultar y sugerir formas para hacer un 

uso adecuado de este recurso hídrico.   

    

Se evaluó el impacto generado de la estrategia a la comunidad estudiantil y en su entorno 

familiar por medio de la participación de los estudiantes en campañas de sensibilización donde 

comunicaron sus aprendizajes, motivando a sus compañeros, familias, y comunidad,  acerca 

de la importancia de proteger los ríos y demás fuentes de agua de la naturaleza, además 

utilizaron para exponer sus ideas, carteles, carteleras y un aviso publicitario, que ellos mismos 

elaboraron con  imágenes y frases argumentando las causas y consecuencias de la 

contaminación del agua y los daños que se ocasiona a los hábitats acuáticos y demás seres 

vivos.   
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Los estudiantes aprendieron que el agua sucia se puede descontaminar, identificaron 

diferentes formas para descontaminarla, conocieron la utilidad de los filtros y comprobaron este 

proceso mediante la elaboración de un filtro casero. Siguieron instrucciones y registraron sus 

observaciones en forma organizada y rigurosa, utilizaron dibujos, palabras y números en su 

libreta de campo, igualmente enviaron evidencias y comunicaron en clase el proceso de 

indagación y los resultados obtenidos. También propusieron otras estrategias para 

descontaminar el agua como recoger los desechos arrojados a los ríos y hervir el agua en casa.   

  

Se motivo la participación de los estudiantes en campañas de cuidado del agua a través 

de un trabajo colaborativo, donde todos participaron y escogieron la imagen y el texto para el 

mural que se pintó en la escuela, cuyo mensaje invita a la comunidad a cuidar los árboles y al 

agua, por cuanto son esenciales para el planeta y la vida. Como producto final elaboraron una 

cartilla, con las actividades de los talleres realizados durante la realización de esta 

investigación.   

  

Este proyecto fue un gran aporte positivo para la institución educativa, por difundir y 

sensibilizar a la comunidad educativa sobre la problemática del agua en la escuela a la vez que 

se implementó su ahorro en las actividades cotidianas, como el lavado de manos, uso y aseo 

de los baños y de la escuela. De igual forma los estudiantes se comprometieron a seguir 

practicando tanto en la escuela como en sus casas, estos buenos hábitos y vigilar que sus 

compañeros y familiares también lo hagan. Se logro impactar positivamente a la comunidad y 

algunos padres de familia enviaron evidencias fotográficas y testimoniales del ahorro y buen 

uso que aprendieron a darle al agua.  

  

Sumado a lo anterior y con el fin de dar continuidad a este proyecto, se hicieron 

compromisos de proteger las fuentes de agua, no dejar basuras cuando van de paseo a los 

ríos, divulgar las campañas de cuidado del este valioso recurso y seguir practicando hábitos de 

ahorro y buen uso de este vital recurso.   

  

 Por último, la docente dio a conocer este trabajo de investigación a otras instituciones 

educativas, mediante la modalidad de ponencia oral y con el fin de general conciencia 

ambiental, en el VII Seminario de Enseñanza en las Ciencias Naturales de la Red 

Latinoamericana en Educación en Ciencias Naturales y el Semillero de Investigación ENCINA 

de la Universidad Surcolombiana de Neiva Huila.    
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5.2. Recomendaciones  

  

Seguir implementando estas estrategias del cuidado del agua en las escuelas para que los 

nuevos estudiantes que van llegando, desde los primeros grados adquieran estos 

aprendizajes.   

  

Hacer seguimiento en la estrategia de aplicación de buenos hábitos de uso del agua para 

mantener los buenos resultados obtenidos hasta ahora.  

  

Ser constantes en la realización de campañas del cuidado y protección de las fuentes del agua 

de la vereda, debido a que su población es flotante. (constantemente se están mudando de 

domicilio por trabajo).  

  

Seguir motivando a los estudiantes para que sean multiplicadores de este proyecto en su familia 

y vereda.  

   

Extender este proyecto a las demás sedes de la institución educativa y a otras instituciones 

educativas a nivel nacional, con el fin de generar conciencia ambiental. 
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Anexo A. Rúbrica y resultados  
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Anexo B. Encuesta      
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   Encuesta  (continuación) 
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Anexo C. Lotería  

LOTERÍA DE CARACTERÍSTICAS E IMPORTANCIA DEL AGUA  

 
Fuente Fotografías: elblogverde.com/    
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Anexo D. Actividad 3 taller 2        
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Anexo E. Juego del agua   
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Juego del agua (continuación) 
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Anexo F. Actividad 3 taller 2 
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   Anexo G. Actividad 1 taller 3 
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  Anexo H. Actividad 2 taller 3 
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   Anexo I. Actividad 3 taller 3 
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  Anexo J. Actividad 1 taller 4 
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 Anexo K. Actividad 2 taller 4 
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 Anexo L. Actividad 3 taller 4 
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    Anexo M. Diario de campo 
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   Anexo N. Certificado ponencia oral 

“Aprendizaje del cuidado del agua en los estudiantes de primaria  
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