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RESUMEN 

 

La enseñanza de la física de manera contextualizada y atractiva para los escolares, es uno 

de los factores más importantes para que un estudiante se interese y aprenda 

significativamente las ciencias exactas. El trabajo presentado a continuación es una 

propuesta didáctica que involucra un proyecto digital de aula basada en la plataforma 

Moodle, donde se desarrolla el Aprendizaje Basado en Problemas para la enseñanza del 

Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado, buscando que el aprendiz desarrolle 

competencias acordes a su edad, y obtenga aprendizajes significativos. 

 

Palabras clave: Enseñanza de la física, TICs, Moodle, Cinemática, Aprendizaje Basado 

en Problemas, Aprendizaje Significativo. 
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ABSTRACT 

 

Teaching physics in a contextualized and attractive way, is an important factor to develop 

science significant learnings by students, and to develop interest in kids. This work is a 

didactical proposal that involves a digital classroom project, based on Moodle platform, 

where rectilinear uniformly accelerated motion (RUAM) was taught through problem based 

learning, searching for develop of student’s skills according to their age, and to get 

significant learnings by students. 

 

Keywords: Teaching physics, ICT, Moodle, kinetics, problem based learning, significant 

learning. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Enseñar es uno de los actos más sublimes que un ser vivo puede realizar, porque brinda la 

posibilidad de acercar a quien aprende, a conocer y comprender un poco mejor el entorno 

que lo rodea. Además, brinda a quien enseña la inmensa posibilidad de retomar lo que 

comprende, profundizar en ello, y por qué no, precisarlo, es decir, reconstruirlo. Los 

docentes de Ciencias Naturales, en esta importante labor de acercar a sus estudiantes a la 

comprensión del universo, se encuentran comúnmente con una variedad de obstáculos que 

dificultan su noble actividad; algunos de ellos no dependen de su control, sin embargo, 

otros, pueden ser objeto de revisión y mejora paulatina y constante. Entre los elementos que 

intervienen en la enseñanza de la física, que pueden ser objeto de modificación, 

encontramos el rol docente, el cual está basado en una serie de modelos de enseñanza, entre 

los que se encuentran el tradicional, el constructivismo, el cognitivismo, entre otros.  

 

El tradicional, es uno de esos modelos más ampliamente empleados en nuestro contexto, 

en el cual, el profesor es el centro de aprendizaje, y los estudiantes son receptores pasivos 

del conocimiento. Este modelo, aunque es necesario en algunas circunstancias, cuando se 

emplea permanentemente, tiende a transformar las clases en encuentros sumamente 

repetitivos, descontextualizados, tornándose insuficiente para la diversa población de 

jóvenes que normalmente pasan por las aulas, quienes buscan comprender mejor el medio en 

el que viven, para salir de los salones con la sensación de utilidad de lo que están 
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aprendiendo, y quienes bajo este panorama han perdido el interés que puede suscitar este 

tipo de enseñanza. 

 

En contraste, el constructivismo es otra propuesta que sitúa al docente en la posición de 

un guía y propende porque el estudiante sea activo en su proceso, de manera que éste 

emplee sus conocimientos previos como anclaje para el nuevo conocimiento que está 

próximo a construir. 

 

Dentro de cada modelo, existen diversos tipos de metodologías que permiten 

desarrollarlo, y para el caso particular del constructivismo, el aprendizaje basado en 

preguntas (ABP), permite a los estudiantes acercarse a entender su cotidianidad mediante el 

empleo de cuestionamientos bien establecidos, que indaguen a profundidad las ideas y 

preconceptos que tienen los jóvenes, generando interés y desarrollando en ellos su 

capacidad analítica. 

 

Además de lo anterior, el uso de las tecnologías de la información y la comunicación son 

herramientas que cualquier docente del presente siglo debe saber manejar, y lo debe hacer, 

porque los estudiantes que actualmente están en las aulas, en su mayoría, están ampliamente 

familiarizados con ellas, así que las TIC’s pueden transformarse en aliadas fundamentales 

dentro del proceso educativo, permiten al profesor ejemplificar, demostrar y recrear diversas 

situaciones que resultan complejas al momento de enseñar en los salones, por estas razones 

se abarcó un proyecto de aula digital, donde a través de cuestionamientos claros y sencillos 
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se muestra el impacto positivo que tiene el combinar las TICs, con la enseñanza del 

movimiento. 
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del problema 

 

El presente trabajo final de maestría tiene como origen, la necesidad de fortalecer una 

amplia gama de debilidades observadas comúnmente durante la práctica docente, la cual es 

sujeto de mejoramiento permanente por quienes ejercen esta profesión.  

 

En los últimos años, Colombia ha mostrado serias deficiencias en la enseñanza de las 

ciencias, prueba de ello han sido los preocupantes resultados de los últimos cinco años en 

las pruebas internacionales (tomando como ejemplo las pruebas PISA), lo que hace pensar 

en que de la diversa cantidad de variables que afectan la educación, es necesario 

replantearse muchas cosas, entre ellas está el rol del educador. 

 

En el aula de clase, puede mencionarse el hecho que los estudiantes manejan un 

pensamiento común, sin afanarse por describir analíticamente el mundo que los rodea, sino 

más bien, desde sus experiencias cotidianas; mientras tanto, los docentes manejan un 

pensamiento científico, elaborado, objetivo, racional y sistemático. Lo anterior hace 

evidente una brecha entre ambos, lo que suscita la necesidad de desarrollar en los 

aprendices la competencia comunicativa de manera acertada a las exigencias de la ciencia, 

para que los jóvenes puedan entenderse, y comunicarse asertivamente con el mundo 

científico. 
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De igual manera, dentro de las clases se imparte una enseñanza tradicional, monótona y, 

a veces, sin sentido, lo cual genera transmisión de datos repetitivamente, de manera 

descontextualizada, alejando al alumno del mundo de la vida, tal y como lo plantea Husserl 

(Ministerio de Educación Nacional, 1998), lo que desfavorece el gusto por aprender ciencia. 

 

Actualmente, la Institución Educativa Presbítero Julio Tamayo, ubicada en el casco 

urbano del municipio de Carolina del Príncipe, cuenta con un total de 620 estudiantes 

matriculados en el SIMAT, 26 docentes, 1 docente orientadora, 1 docente de aula apoyo, 1 

coordinador y 1 rector, además personal administrativo. 

 

La comunidad educativa de la I.E.P.J.T. cuenta con diversas características a nivel social; 

la mayoría de sus familias han tenido acceso al servicio educativo en la básica, y algunos en 

la media; sin embargo, las estructuras disfuncionales de algunas familias afectan 

directamente los procesos de aprendizaje que se proyectan desde la misma familia y en la 

sociedad. La población estudiantil oscila entre los 5 y los 17 años. 

 

La función docente implica la realización directa de los procesos sistemáticos de 

enseñanza-aprendizaje, lo cual incluye el diagnóstico, la planificación, ejecución y 

evaluación de los mismos procesos y sus resultados y de otras actividades educativas dentro 

del marco del Proyecto Educativo Institucional (P.E.I); sin embargo, es una evidente 

preocupación la desmotivación que presenta una amplia gama de estudiantes al momento de 

aprender, pues se muestran renuentes al estudio porque se enseña de forma tradicional, de 
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manera descontextualizada, alejándolos de su entorno, lo que impide que ellos puedan sentir 

que sus esfuerzos valgan la pena. 

 

Como consecuencia, es posible ver en los estudiantes de grado décimo de la Institución 

Educativa Presbítero Julio Tamayo desinterés y apatía hacia el aprendizaje de nuevos 

conocimientos, y en el caso particular del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

(MRUA). 

 

Lo anterior implica la necesidad de transformar las prácticas docentes a partir de las 

indicaciones generadas por el Ministerio de Educación Nacional a través de sus 

lineamientos curriculares y estándares en Ciencias Naturales y Educación Ambiental, 

priorizando en el análisis de situaciones contextualizados en el mundo de la vida, donde se 

emplee adecuadamente el lenguaje científico, antes que el de repeticiones, logrando 

transformar las enseñanza netamente tradicional, en proyectos digitales de aula a través del 

modelo de aprendizaje basado en problemas (ABP), que permitan desarrollar aprendizajes 

significativos, para la enseñanza del MRUA. 

 

A partir de lo anterior, es posible plantearse la siguiente pregunta: 
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1.2. Formulación de la pregunta 

 

¿Cómo puede estructurarse un proyecto digital de aula, basado en ABP, que permita un 

acercamiento del mundo de la vida, a la enseñanza del Movimiento Uniformemente 

Acelerado, en los estudiantes de grado décimo, de la Institución Educativa Presbítero Julio 

Tamayo? 
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2. OBJETIVOS 

 

2.1. Objetivo general 

 

Diseñar un proyecto digital de aula, empleando el Aprendizaje Basado en Problemas 

(ABP), que contribuya al aprendizaje significativo del Movimiento Rectilíneo 

Uniformemente Acelerado, en los alumnos del grado décimo, de la Institución Educativa 

Presbítero Julio Tamayo del municipio de Carolina del Príncipe. 

 

 

2.2. Objetivos específicos 

 

Identificar a través de situaciones problema, las fortalezas que presentan los estudiantes 

de grado noveno, en la caracterización del MRUA. 

 

Analizar las fortalezas presentadas en la prueba diagnóstico, como herramientas que  

potencien la elaboración de situaciones problema del MRUA, contextualizadas al mundo de  

la vida. 

 

Diseñar un Proyecto digital de Aula en la plataforma Moodle, que permita intervenir en 

el desarrollo de situaciones problema contextualizadas en el mundo de la vida, como 

herramienta de enseñanza - aprendizaje del MRUA. 
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Valorar el impacto de la intervención, a partir de la motivación y los resultados generales 

del primer periodo, en los estudiantes del grado décimo. 
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3. JUSTIFICACIÓN 

 

Enseñar ciencia es una de las tareas más importantes que pueda desarrollar un docente, 

porque posibilita a sus estudiantes el entendimiento del universo que los rodea a través del 

método científico, de manera que el joven pueda desarrollar la habilidad de observación 

objetiva de su entorno, para plantearse problemas sobre el mismo, sugerir hipótesis, 

comprobarlas o rechazarlas a través de experimentación, de manera que puedan surgir 

conocimientos y aplicaciones para el hombre. Cabe anotar que buena parte de las facilidades 

que posee la humanidad en la actualidad se deben al seguimiento riguroso de este método: 

desde las medicinas que curan nuestras enfermedades hasta los transbordadores espaciales.  

 

Cuando se aborda la idea de enseñar física, es posible pensar que cada maestro, 

independiente del lugar o región de donde provenga, tenga su propia didáctica, sus propias 

expectativas y deseos, sin embargo, es habitual repetir lo que muchos han hecho: plantear 

clases tradicionales, donde el profesor “enseña” verdades inmutables y perfectas, y plantea 

que sus aprendices deben “llenarse”, repetir hasta el cansancio las mismas ideas y fórmulas 

de manera descontextualizada, a través de ejercicios que poco o nada tienen que ver con su 

realidad, desatendiendo los requerimientos expresados en los Lineamientos Curriculares del 

Ministerio de Educación Nacional (1998), donde se expresa que la ciencia debe articularse 

al ambiente que rodea al estudiante. Lo anterior es grave, porque desestimula el aprendizaje 

de las Ciencias Exactas. 
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Cuando se indaga en los estudiantes de básica secundaria en la I.E.P.J.T., la experiencia 

como docente ha mostrado que existe cierto grado de acuerdo entre ellos, al revelar un alto 

grado de apatía hacia el aprendizaje de la física, además, también permanece la idea de que 

es un área muy difícil de comprender. Ellos no se interesan por adquirir un conocimiento 

científico adecuado, porque hay un alejamiento del mundo de la vida, y existe una 

desconexión entre su contexto y lo que se enseña. 

 

Teniendo en cuenta la diversidad de estrategias de enseñanza, puede pensarse en un 

proyecto digital de aula, donde el estudiante tenga una amplia gama de recursos tipo TIC 

(Tecnologías de la Información y la Comunicación), en los que pueda sumergirse con mayor 

facilidad en el mundo de la ciencia, y donde se planteen situaciones problema de su 

cotidianidad, que rescaten el carácter universal que poseen las ciencias exactas. 

 

La actual generación de estudiantes que asisten a las aulas de clase, es, en su gran 

mayoría, nativa digital y por ende, les gusta y se les facilita emplear recursos tecnológicos 

que les permitan aprender. Una de ellas es la plataforma Moodle, donde ellos pueden 

interactuar de manera directa con una amplia variedad de recursos, además de compartir 

información, y resolver inquietudes con otros compañeros y con el docente, transformando a 

este último, en un facilitador del aprendizaje. 

 

Es por todo lo anterior que se plantea enseñar el Movimiento Rectilíneo Uniformemente 

Acelerado, a través de un proyecto digital, empleando la metodología de Aprendizaje 

Basado en Problemas, acercándolo al mundo de la vida que plantea Husserl, según señala el 
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Ministerio de Educación Nacional (1998), de manera que los estudiantes puedan 

identificarse con las problemáticas que hay en su entorno, desarrollen un aprendizaje 

significativo y, por ende, se motiven a conocer con mayor nivel de claridad el universo. 
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4. ESTADO DEL ARTE 

 

Como lo menciona Sagan (2004), si se pusiera de manifiesto que estamos viviendo en un 

mundo inmutable, no sería emocionante estudiar ciencia; si éste fuese impredecible, no 

tendríamos la capacidad de explicarlo y, por ende, tampoco habría ciencia. Sin embargo, el 

cosmos en que habitamos es intermedio y permite el cambio siguiendo ciertos parámetros, 

patrones o leyes naturales, permitiéndonos comprender el origen, desarrollo y 

predictibilidad de los diferentes elementos que lo constituyen. Conocer el universo que le 

rodea es la más sublime e importante actividad que el ser humano debería de tener. La 

enseñanza de las ciencias permite todo ello y actualmente es parte fundamental dentro de la 

educación básica de cualquier ciudadano del mundo, según expresa Luna (2004). 

 

Adicionalmente, la enseñanza de las ciencias hace parte fundamental dentro de la 

educación básica de cualquier colombiano, como lo ordena el Ministerio de Educación 

Nacional (1998) (2004), quien a través de los lineamientos curriculares y los estándares 

explica la necesidad e importancia de los contenidos que se deben enseñar en ciencias.  

 

De igual manera, es bien conocido que para cumplir a cabalidad con los estándares una 

de las recomendaciones del Ministerio de Educación Nacional (2004) es “(…) modelar 

matemáticamente el movimiento de objetos cotidianos a partir de las fuerzas que actúan 

sobre ellos” (p. 23). 
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De acuerdo a lo anterior, es necesario entender mejor la cinemática que le subyace a los 

mismos; a partir de allí, se realiza una búsqueda bibliográfica, donde pueda observarse 

algunas de las propuestas de enseñanza-aprendizaje que han contribuido en este proceso. 

 

Una de ellas es precisamente la de Riascos (2011), quien propuso la enseñanza del 

movimiento a través del análisis del baloncesto a un grupo de estudiantes de grado 10, 

logrando que los mismos pudiesen integrar con mayor facilidad algunos de estos principios 

en su contexto, de manera que construyeran sus conocimientos, a partir de sus saberes 

previos. 

 

En la investigación de Diosa (2012) se trabajó también con estudiantes del mismo grado, 

pero en este caso enseñaba cinemática lineal a partir del uso de gráficas, encontrando 

también resultados positivos, porque los estudiantes mejoraron sus habilidades para analizar 

gráficas relacionados con el movimiento. 

 

Adicionalmente, Suaza (2013) realizó su investigación sobre la enseñanza de la 

cinemática empleando recursos tipo Tics, mediante diferentes plataformas; con ello 

encontró buenos resultados, ya que logró fortalecer competencias como el trabajo en equipo. 

 

Posteriormente, Torres (2013) propuso la solución de problemas y el uso de Tic´s como 

alternativas para aprender significativamente la cinemática. En sus resultados encontró 

efectos positivos para su metodología, cuando la comparaba con el método tradicional, 

aunque resaltó la falta de motivación de los estudiantes. 
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Por último, González (2013) se planteó el uso del Moodle como herramienta para que sus 

alumnos pudieran adquirir los conceptos y comprender los principios de la cinemática, 

encontrando en ellos, mayores niveles de apropiación de los conceptos, además de una 

evidente predisposición positiva hacia el área. 

 

En esta segunda parte se analiza el uso del aprendizaje basado en Problemas (ABP): 

 

De acuerdo con Benítez y Mora (2010), diversos investigadores han encontrado que al 

momento de enseñar la física, el método tradicional no ha resultado ser necesariamente el 

más efectivo, haciéndose necesaria la utilización de métodos interactivos de enseñanza. 

 

Al respecto, Guidugli, Fernández y Benegas (2004), realizaron una investigación con 

estudiantes de grado décimo en Argentina, en la que realizaron procesos de aprendizaje 

activo de los conceptos de la cinemática, encontrando reducción en las dificultades de 

aprendizaje de la misma. 

 

Planella, Escoda y Suñol (2009) plantearon el ABP contextualizado, como táctica para la 

enseñanza de la física, debido a la falta de interés que mostraban algunos alumnos,  pues 

habitualmente se empleaba la manera tradicional. Positivos fueron los resultados que arrojó 

esta investigación, logrando que apareciera una mejoría en aquellos que aprendían a través 

de la nueva estrategia propuesta.  
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De manera similar, Lorduy (2014) también plantea el ABP, pero en esta ocasión en 

estudiantes de grado sexto como estrategia de enseñanza de la circulación sanguínea. Luego 

de la investigación es posible afirmar que los estudiantes lograron aprender de manera 

significativa los conceptos, conectarlos con su contexto y desarrollar trabajo en equipo. 

 

López, Hidalgo, Mera y Patiño (2015) corroboraron en la I.E. Jorge Villamil Cordovéz 

que la estrategia de ABP de manera contextualizada, permitió a los estudiantes de grado 

once, mejorar su rendimiento en las pruebas SABER, específicamente en el área de 

matemáticas. Lo anterior es sumamente importante, ya que éstas pueden entenderse como 

reflejo de las pruebas internacionales como las PISA, en las que, en general, Colombia y el 

departamento de Antioquia han presentado resultados insatisfactorios. 

 

Desde los lineamientos curriculares del Ministerio de Educación Nacional hay una 

importante directriz que los docentes de ciencia, en ocasiones, hemos olvidado, y es 

precisamente la de acercar el mundo de la vida, de la cotidianidad de los estudiantes, a la 

enseñanza de la ciencia: 

 

Partimos pues del mundo de la vida y, es importante no olvidarlo, volvemos a él 

desde las teorías científicas. Olvidar ese retorno es eliminar el sentido que tiene el 

conocimiento científico. Pero, y de aquí la importancia de esta reflexión, a menudo la 

escuela no solamente olvida el retorno al Mundo de la Vida, sino que lo ignora como 

origen de todo conocimiento (Ministerio de Educación Nacional, 1998, p. 6). 

 

Posteriormente, el Ministerio de Educación Nacional hace hincapié en la importancia de 

no olvidar el mundo de la vida: 
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Pero tal vez uno de los efectos más funestos de este olvido es de naturaleza 

pedagógica: ignorar la génesis del conocimiento y aceptarlo como indiscutiblemente 

verdadero en razón del método que permitió descubrirlo, hace ver como natural el 

supuesto, nunca explícito, de que la misión del profesor debe ser "transmitir" esta 

verdad a las nuevas generaciones quienes la deben aprehender lo mejor que puedan. 

Pero la verdad científica no es aprehensible ni revelable. El ser humano, por su 

naturaleza misma, sólo puede reconstruir esa verdad partiendo, tal como lo hace el 

científico, de su propia perspectiva del mundo; en otras palabras, situado en el Mundo 

de la Vida (Ministerio de Educación Nacional, 1998, p. 7). 

 

Lo anterior sugiere que existen diversas y valiosas aproximaciones a la enseñanza de la 

cinemática, y es por esto que se deben experimentar con los estudiantes, siempre y cuando 

demuestren estar ligadas al mundo de la vida, de manera que los estudiantes puedan 

interiorizarlas con mayor facilidad. 
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5. MARCO REFERENCIAL 

 

5.1. Marco teórico 

 

En el presente trabajo titulado “Diseño de un proyecto digital de aula, para la enseñanza 

del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado en el grado décimo, de la institución 

educativa Presbítero Julio Tamayo” se pretende desarrollar un proyecto digital de aula, 

desde una perspectiva constructivista, teniendo como referente el modelo de aprendizaje 

significativo crítico de Moreira (2005) y empleando la pedagogía del aprendizaje basado en 

problemas 

 

5.1.1. Modelo Constructivista 

 

De una manera sumamente abreviada, el modelo pedagógico constructivista, desarrollado 

por Piaget y Vygostki, parte de la idea que el conocimiento no es único, absoluto, 

inalterable, sino que es una construcción del sujeto, la cual puede establecerse a partir de los 

conocimientos previos que él mismo posee, de acuerdo al ambiente en que se ha venido 

desarrollando. Además, ubica al estudiante como el centro del aprendizaje; éste debe ser 

activo, y cooperativo en su proceso, mientras que al docente se le ubica en el rol de 

acompañante, facilitador o guía, que ayuda al aprendiz en el camino de la construcción del 

saber, basándose en sus propias estructuras. Lo que busca este trabajo es, precisamente, que 

los estudiantes logren ocupar ese papel dinámico, donde puedan construir su conocimiento, 

mientras que son guiados por el docente. 
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5.1.2. Aprendizaje Significativo 

 

El aprendizaje significativo fue desarrollado por Ausubel, y lo que busca es que el  

estudiante sea quien logre, a partir de sus estructuras jerárquicas de pensamiento 

preexistentes, una interacción con el nuevo conocimiento de manera precisa, para que éste 

pueda anclarse, y logre desarrollar un aprendizaje significativo, evitando un aprendizaje 

mecánico, repetitivo y descontextualizado. Del aprendizaje significativo resultan procesos 

como el aprendizaje subordinado, superordenado, la diferenciación progresiva y la 

reconciliación integradora. En otras palabras, lo que se busca con este trabajo, es que a 

partir de un proyecto digital en la plataforma Moodle, basado en el aprendizaje basado en 

problemas, el estudiante pueda construir a partir de sus conocimientos previos y su 

contexto, el movimiento uniformemente acelerado. 

 

De acuerdo con Moreira (2005), en el aprendizaje significativo crítico (ASC) se tienen en 

cuenta los conocimientos previos del aprendiz, además se busca que el joven sea sumamente 

laborioso, activo, despierto, que participe, se comunique con otros enfocándose 

principalmente en desarrollar preguntas, en lugar de aprender respuestas, y para hacerlo, el 

docente debe ser un guía que usa materiales diversos que faciliten la construcción de 

significados propios en el aprendiz, también pretende que éste pueda aprender de sus 

equivocaciones e incluso sea capaz de desaprender lo aprendido, dejando de lado la visión 

positiva del universo, donde todo está perfectamente ordenado, donde sólo hay una única 

verdad. 
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5.1.3. Aprendizaje Basado en Problemas 

 

Esta metodología, desarrollada en la Facultad de Medicina de la Universidad Mc Master, 

en Canadá, de acuerdo con Vizcarro y Juárez (2008), busca que los estudiantes desarrollen 

competencias a través de la resolución de problemas, ya no como simples observadores, 

sino como personajes principales en este proceso. 

 

Igualmente, el aprendizaje basado en problemas está conectado dentro del 

constructivismo e inicia, según Dole, Bloom y Kowalske (2016), con un conflicto o 

pregunta que los estudiantes deben aprender a resolver, éste debe estar organizado de 

manera que le permita al alumno, manifestar la complejidad de su contexto, desarrollar sus 

ideas, para que llegue a conclusiones sobre su proceso. Éste se encuentra enmarcado en el 

método científico, donde el docente se transforma en un guía, ya no es un transmisor de 

conocimiento, y el estudiante en un sujeto colaborativo, que participa activamente de su 

aprendizaje. De esto se trata precisamente el trabajo de grado, que el estudiante sea capaz de 

emplear preguntas que le permitan comprender mejor el Movimiento Rectilíneo 

Uniformemente Acelerado. 

 

5.1.4. Proyecto de Aula 

 

Para comprender mejor lo que es un proyecto de aula, es posible referirse a González 

(2001), quien señala que éste se puede definir como “una propuesta didáctica fundamentada 
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en la solución de problemas, desde los procesos formativos, en el seno de la academia… es 

el puente entre el mundo de la vida y el mundo de la escuela” (p. 1). Su sentido es el que 

acaba de describirse y, por ende, se plantea desarrollar el mismo a través de la plataforma 

Moodle, usando el ABP, de manera que sea el estudiante quien construya sus aprendizajes, 

y que los mismos sean significativos. 

 

5.1.5. Moodle 

 

Desarrollada en el 2002 por Martin Dougiamas, la plataforma Moodle (Entorno Modular 

de Aprendizaje Dinámico Orientado a Objetos), es una herramienta que permite a los 

docentes, según Ros (2008), transformarse en un orientador, acercar a sus aprendices al 

conocimiento, empleando recursos disponibles en la web, subir diversidad de archivos, 

comunicarse con los jóvenes, motivarlos y evaluarlos. Además, brinda espacio para que el 

profesor construya su propio curso, aplicando lo anterior, de manera que su aporte pueda 

volverse universal. Por su parte, el estudiante podrá aprender empleando nuevas 

metodologías, usando recursos que a él le son familiares, donde se ampliará la simple 

explicación del docente, y podrá interactuar con los objetos de aprendizaje, compartir sus 

opiniones con sus compañeros y su orientador. 
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5.2. Marco conceptual 

 

Los estándares en ciencias naturales elaborados para los grados décimo y once fueron 

organizados en tres entornos: físico, vivo y ciencia, tecnología y sociedad y, a su vez, cada 

uno presenta una serie de competencias que el estudiante debe alcanzar. En el primero de  

ellos, es decir, en el entorno físico, una de las competencias, de acuerdo con el Ministerio de 

Educación Nacional (2004), es precisamente modelar “matemáticamente el movimiento de 

objetos cotidianos a partir de las fuerzas que actúan sobre ellos” (p. 23). Es por ello que se 

pretende, como una medida para que los jóvenes puedan desarrollar esta competencia, que 

los estudiantes formen y, además, consoliden sus conocimientos en cinemática. 

 

Basados en estas ideas previas, en su contexto y en problemas planteados por el docente, 

es que se busca articular el proyecto de aula sobre el MRUA, en donde los estudiantes 

participen activamente en su proceso mientras son orientados por el profesor, y a través de 

ello puedan construir conceptos como la velocidad variable, aceleración, además de los usos 

e importancia de los mismos. Adicionalmente, se espera que los jóvenes puedan apoyarse en 

la plataforma Moodle como herramienta fundamental para el proceso investigativo, de 

discusión, comparación y resolución de inquietudes. 

 

Adicionado a lo anterior, es importante reconocer que el presente trabajo pretende 

abarcar únicamente el MRUA, estableciendo relaciones y dependencias entre las diferentes 

variables que influyen en el mismo, y cómo es posible comprenderlas desde el contexto del 

estudiante, transformándolo en un sujeto analítico, lo cual, es sumamente importante, 



38 

porque de esta manera, el aprendiz realmente podrá sentirse involucrado en su proceso, 

incitado a participar activamente, logrando un aprendizaje significativo.  

 

Todo lo expuesto permite plantear la idea de diseñar un proyecto digital de aula, 

empleando el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), que contribuya al aprendizaje 

significativo del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado en los alumnos del 

grado décimo de la Institución Educativa Presbítero Julio Tamayo del municipio de Carolina 

del Príncipe, pero para hacerlo se hace necesario reconocer algunos elementos importantes 

que se analizan a continuación: 

 

5.2.1. Cinemática 

 

Afirmar que la cinemática “es la parte de la física que estudia el movimiento, 

prescindiendo de las fuerzas que lo producen” (RAE, 2012) es apenas una abreviadísima 

imagen, si en su estudio no se incluye como mínimo a Galileo Galilei, quien fue, desde una 

visión científica del asunto, quien mejor describió, para su época (siglo XVII), el 

movimiento rectilíneo y circular. 

 

De acuerdo con Sepúlveda (2012), Galileo en su libro “Discursos y demostraciones sobre 

dos nuevas ciencias” define el movimiento rectilíneo uniforme como aquel donde un objeto 

en movimiento recorre distancias iguales en tiempos iguales, es decir, ambas variables 

actúan de manera proporcional. 
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5.2.2. Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado: caída libre y plano inclinado 

 

Cabe recordar, según Sepúlveda (2012), que en el siglo XVII, se estudiaba con asidua 

insistencia el movimiento natural por excelencia, o caída libre, sin embargo, los 

Escolásticos lo hacían desde una visión netamente lógica, es decir, no brindaban espacios 

que permitieran corroborar esa teoría desde un ámbito experimental. En lugar de esto, 

Galileo propone su teoría sobre el movimiento de aceleración constante, de manera que 

muestre los principales rasgos del movimiento acelerado observado en la naturaleza.  

 

Para verificar sus ideas, mide el tiempo que lleva a los objetos el recorrer algunas 

distancias, sin embargo, como para la época los relojes no eran suficientemente precisos 

para medir los tiempos tan cortos que representan una caída libre, construye un plano 

inclinado en el que puede disminuir la velocidad, y adicionalmente, disminuir la resistencia 

del aire. 

 

Su experimento consistió en hacer pasar pelotas a través de un canal elaborado en un 

tablón de madera, el cual era inclinado antes de lanzarla, y allí pudo analizar y comparar 

entre la longitud y el tiempo: 
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Tabla 1. Relación entre longitudes, tiempos y números impares en movimiento 

inclinado 

Longitud Tiempo Relación L – T Números Impares 

L T 1 a 1
2 

L1 α 1
2
 1 

L/4 T/2 4 a 2
2 

L1 + L2 α 2
2
 4 – 1 = 3 

L/9 T/3 9 a 3
2 

L1 + L2 +L3 α 

3
2
 

9 – 4 = 5 

L/16 T/4 16 a 4
2 

L1 + L2 +L3 + 

L4 α 4
2
 

16 – 9 = 7 

 

A partir de los datos suministrados en sus experimentos (véase los resultados de la tabla 

anterior), Galileo comprende que hay una relación directa entre las longitudes y los 

cuadrados del tiempo, para todas las inclinaciones del plano que él podía analizar, y deduce, 

que esta relación permanece, incluso cuando la inclinación corresponde a los 90°, es decir, 

cuando el objeto cae verticalmente. 

 

Gráfica 1. Posición en función del tiempo 
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Gráfica 2. Velocidad en función del tiempo 

 

 

Gráfica 3. Aceleración en función del tiempo 

 

 

Sus prácticas le permiten demostrar que sin importar el peso del objeto, todos los objetos 

caen al mismo tiempo, es decir, con la misma aceleración, siempre que el ángulo de caída 

del plano sea el mismo, y que la acción del aire sea nula. 

 

Adicionalmente, con estos resultados, pudo evidenciarse que la relación L1÷L2÷L3÷L4, 

es igual a la relación entre números impares 1÷3÷5÷7, como puede apreciarse en detalle en 

la Tabla 1. 
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Es importante recordar que el resultado de lo anterior permite comprender que al someter 

un cuerpo a una aceleración constante, su velocidad varía uniformemente en el tiempo.  

 

Como resultado de los análisis de Galilei, es posible desarrollar las Gráficas 1, 2, y 3. 

 

La primera de ellas muestra la relación de la posición en función de tiempo, y en ella 

puede observarse que el primero crece de manera cuadrática, a medida que aumenta el 

segundo, se emplea para conocer cuánto se desplaza una partícula en un tiempo específico, 

lo cual se conoce como velocidad instantánea, o hallar la velocidad media, realizando una 

recta tangente, y encontrando la pendiente de la misma, a través de la ecuación:  

 

                   2 1
m

2 1

x  - x
V  = 

t  - t
                  (1) 

 

De la segunda gráfica es posible encontrar la velocidad en función del tiempo, sirve para 

conocer la velocidad del móvil en cualquier instante de tiempo. Como puede apreciarse, esta 

gráfica presenta un crecimiento lineal, partiendo de una velocidad inicial, por ende puede 

hallarse la aceleración media, a través de la fórmula:  

 

2 1
m

2 1

v  - v
a  = 

t  - t
       (2) 
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Similarmente, de esta gráfica, se puede deducir el valor de desplazamiento de la partícula 

en cualquier instante de tiempo. Para hacerlo, es posible seguir el siguiente análisis, 

partiendo de las ecuaciones (3) y (4), y hallando el área del trapezoide resaltado en verde: 

 

           2 1
m

V  + V
V  = 

2
             (3)  

  

esta ecuación se conoce como Teorema de la velocidad media o de Merton 

 2 1V  = V + a t          (4) 

esta ecuación surge de la ec. (2), como consecuencia de despejar la velocidad final (se 

hizo 1t  = 0  y 2t  = t  

 

Análisis: 

2 1 1 1
2 1 m

V  + V V  + V + at
Δx  =  x  - x  = V  t =  t =  t

2 2

   
   
   

 

2

2 1 1

1
x  = x  + V  t +  a t

2
     (5) 

 

Teniendo en cuenta las ecuaciones (3), (4) y (5) buscamos una sexta, que permita 

encontrar la velocidad en una posición específica. 

 

Análisis: 

2 1 2 1 2 1V +  V V  + V V  - V
Δx =  t = 

2 2 a

     
     
     
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                                                               2 2

2 1 2 1V  = V  + 2 a x  - x                (6) 

 

La tercera gráfica es un análisis de aceleración vs tiempo, y como puede apreciarse es 

una recta completamente horizontal ubicada en un valor de aceleración diferente a cero, lo 

que explica es que la variación de la velocidad corresponde a un valor constante, y por ende 

su aceleración es siempre la misma, lo que convierte a este movimiento en uniformemente 

acelerado. 
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6. DISEÑO METODOLÓGICO 

 

6.1. Tipo de investigación 

 

En la investigación: “Diseño de un proyecto digital de aula, empleando el Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP), que contribuya al aprendizaje significativo del Movimiento 

Rectilíneo Uniformemente Acelerado, en los alumnos del grado décimo, de la Institución 

Educativa Presbítero Julio Tamayo, de Carolina del Príncipe”, se seguirá el modelo de 

investigación-acción educativa. De allí se parte de la idea que el mismo docente reflexione 

sobre la manera como enseña, como acerca a sus estudiantes al conocimiento, y como lo 

construyen, de manera que ambos procesos se vean beneficiados.  

 

 

6.2. Método 

Partiendo de la idea de desarrollar los objetivos propuestos en la presente investigación, 

se propuso emplear estudios de casos múltiples, comparando a posteriori,  gráfica y 

descriptivamente, los resultados entre dos posibles grupos de estudiantes. También se 

pretendió dar cuenta de un análisis cualitativo de los procesos que llevaron a cabo los 

mismos, durante la investigación. 
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6.3. Instrumento de recolección de información 

 

Tabla 2. Instrumentos de recolección de la información 

Actividad Grupo Control Grupo de Prueba 

1 Encuesta diagnóstica 1: sobre el 

aprendizaje de la física, a lápiz y 

papel. 

Encuesta diagnóstica 1: sobre el aprendizaje 

de la física, mediante un formulario de 

Google Drive. 

2 Luego de ver realizar un breve 

repaso, de manera magistral, se 

realizará una encuesta diagnóstica 

individual de conocimientos previos 

sobre MRUA., a lápiz y papel. 

Mediante una serie de videos sobre 

movimiento que los estudiantes verán en 

casa, responderán en la plataforma, de 

manera grupal, una encuesta diagnóstica de 

conocimientos previos del MRUA., usando 

una situación problema. 

3. Taller teórico individual: A partir de 

los resultados de la encuesta 

diagnóstica técnica, se plantearán 

problemas sobre MRUA., 

preguntándole a los estudiantes si 

los comprenden, y cómo podrían 

resolverlos. 

Taller grupal: A través de una lección sobre 

el MRUA desarrollada en la plataforma 

Moodle, y usando como ejemplo el 

movimiento de caída libre, se plantearán 

situaciones problema contextualizadas, de 

las que saldrán preguntas sobre cómo pueden 

resolverlas y cuál sería su plan de acción 

para resolverlos, de manera que pueda 

conocerse la aplicabilidad de la clase al 

revés. 

4. Realización de una simulación en 

clase, para demostrar las fórmulas 

que involucra el MRUA. Esta 

simulación recurrirá a una 

experiencia mostrada por el docente. 

Realización en sus casas, de una simulación  

experiencial, contextualizada, donde los 

estudiantes puedan ejecutar su plan para 

reconocer las características del MRUA., a 

partir de una clase al revés. 

5 Cuestionario sobre el MRUA. con 

dos preguntas durante quince 

minutos. 

Diseño y elaboración de un proyecto de aula, 

donde puedan encontrar elementos 

interactivos (vídeos, presentaciones, 

imágenes, etc.) a través de Moodle, de modo 

que los estudiantes puedan interactuar con la 

plataforma, y compartir sus experiencias con 

el MRUA. 

6. Escritura de un ensayo sobre la 

importancia del uso del MRUA. 

Construcción grupal de una matríz DOFA 

sobre la importancia del aprendizaje del 

MRUA. a través de Google Drive. 
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7. Encuesta final sobre sus 

apreciaciones. 

Encuesta final sobre sus apreciaciones, sobre 

la enseñanza contextualizada del MRUA., 

empleando la clase al revés, a través de 

Google Drive. 

 

A partir de lo anterior se buscan crear una amplia variedad de gráficas que sirvan como 

insumos para hacer una comparación descriptiva entre ambos grupos. Por último se realizará 

un análisis cualitativo sobre las ventajas, desventajas y resultados de la presente 

investigación. 

 

 

6.4. Población y muestra 

 

Para llevar a cabo el diseño de un proyecto digital de aula, empleando el Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP), que contribuya al aprendizaje significativo del Movimiento 

Rectilíneo Uniformemente Acelerado, en los alumnos del grado décimo, de la Institución 

Educativa Presbítero Julio Tamayo, de Carolina del Príncipe, se trabajó con la población de 

la I.E., que cumple con las condiciones mencionadas previamente en el planteamiento del 

problema. 

 

La muestra comprende a 50 estudiantes de grado décimo, de ambos sexos, ubicados en 

los estratos socioeconómicos 1, 2 y 3, de ambos géneros, edades entre los 13 a 17 años, 

separados en dos grupos: 10A y 10B, cada uno con 25 estudiantes.  
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6.5. Hipótesis 

 

¿Podría mejorarse la enseñanza del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado en 

los estudiantes de grado décimo, a través de un proyecto digital de aula empleando la 

plataforma Moodle, y basado en ABP contextualizados? Lo que se busca es conocer si un a 

través de esta metodología, mejoran la comprensión, de las clases de física por parte de los 

estudiantes, y por ende, mejoran sus resultados. 

 

La muestra comprende a 50 estudiantes de grado décimo, de ambos sexos, ubicados en 

los estratos socioeconómicos 1, 2 y 3, de ambos géneros, edades entre los 13 a 17 años, 

separados en dos grupos: 10A y 10B, cada uno con 25 estudiantes. 

 

 

6.6. Encuesta diagnóstica 

 

El propósito de esta encuesta era el de realizar un diagnóstico sobre cómo percibían los 

estudiantes de grado décimo la enseñanza de la física para ese momento, en la I.E.P.J.T., en 

relación a la participación en clase, el uso de herramientas tecnológicas, además del grado 

de cercanía entre lo que estaban estudiando y la posible utilidad en la vida diaria (ver 

imágenes 1, 2 y 3). 
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Imagen 1. Encuesta diagnóstica en el grupo control 
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Imagen 2. Encuesta diagnóstica en el grupo de prueba 

 

 

Por otra parte, se buscaba conocer las expectativas que presentaban sobre la misma, 

cuáles eran sus planteamientos y propuestas para dinamizarla. Esta prueba fue realizada por 

los dos grupos, tanto el de control, como el de prueba, cada uno con 25 estudiantes. La 

única diferencia entre los grupos fue que en el control se realizó a papel y lápiz, mientras 

que la de prueba fue desarrollada empleando Google Drive (ver Anexo A). 

 

 

6.7. Encuesta saberes previos MRUA 

 

La encuesta de saberes previos MRUA (ver Anexo B) fue realizada por la totalidad de los 

estudiantes de grado décimo, pertenecientes a los dos grupos, control, y prueba.  
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Se empleó una misma situación problema para ambos, debido a que se pretendía mostrar 

que todos los estudiantes presentaban conocimientos previos similares, al momento de 

iniciar con el Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado, sin embargo, para 

resolverla, los estudiantes control trabajaron de manera individual, mientras que los de 

prueba lo hicieron de manera grupal, buscando posibles diferencias entre ambos grupos. Los 

conceptos aquí formulados, fueron: sistema de referencia, posición, reconocimiento de 

variables, distancia, desplazamiento, tiempo, velocidad promedio, trayectoria y manejo de 

gráficas, los cuales son fundamentales a la hora de aprender el MRUA. 

 

 

6.8. Taller teórico individual 

 

Previo a esta actividad, los estudiantes recibieron dos horas de clase magistral sobre el 

MRUA, en las que se abordaron las principales características del movimiento, y se 

realizaron algunos ejemplos teóricos en el tablero. 

 

Imagen 3. Clase tradicional para el grupo control 
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Imagen 4. Taller teórico individual 

 

 

 

El presente taller (ver Anexo C) fue realizado únicamente por los 25 estudiantes del 

grupo control (ver Gráfica 6) de manera individual, a través de tres ejercicios teóricos, y un 

total de catorce preguntas, las cuales estaban enfocadas en los diferentes niveles 

mencionados por Polya (1972) que cada alumno debe atravesar para poder solucionar un 

problema: 

 Comprensión: indagando si el estudiante comprende las situaciones planteadas. 
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 Planeación: buscando que los estudiantes planeen posibles soluciones a los problemas y 

ejercicios planteados 

 Ejecución: permite al estudiante desarrollar su plan de acción. 

 Revisión: ayuda al estudiante a revisar su proceso, de manera que pudiera examinarlo, 

para mejorarlo. 

 

Lo que pretendía este taller, era que los jóvenes mostraran cómo solucionaban los 

problemas propuestos, luego de recibir una enseñanza tradicional, y que sirvieran de 

referencia frente al grupo de prueba. 

 

Los conceptos aquí formulados, fueron: longitud, tiempo, velocidad inicial, velocidad 

final, aceleración constante, caída libre. 

 

 

6.9. Lección y taller grupal 

 

Estas dos actividades fueron realizadas por los estudiantes del grado de prueba (10A), 

quienes fueron partícipes en la construcción de su conocimiento a través de una lección 

creada en la plataforma Moodle, por el docente. 

 

La lección constaba de una serie de contenidos como textos, videos, imágenes 

presentados a los estudiantes que brindaban información sobre el MRUA, y como manera 

para asegurar el aprendizaje, se aumentó la interactividad, creando preguntas sobre lo 
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anterior, permitiendo además una retroalimentación a los jóvenes, tanto cuando las 

respuestas eran correctas, como cuando estaban equivocados.  

 

Esta lección fue realizada de manera grupal, con lo que se pretendió favorecer la 

discusión y fortalecer el aprendizaje colaborativo de los estudiantes. 

 

La lección constó de cuatro páginas de contenidos (ver Imagen 5), en donde se mostraba 

qué era el MRUA, cuáles fueron sus orígenes, características del mismo, y un par de 

ejemplos de muestra. Cada una de ellas estuvo intercalada por al menos una pregunta sobre 

las explicaciones dadas, con la que se verificaba si los aprendices estaban comprendiendo lo 

que estaban estudiando. 

 

Imagen 5. Aspecto de la lección 
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Posterior a la lección, los jóvenes recibían el acompañamiento adecuado por parte del 

orientador durante las clases presenciales, frente a las inquietudes que pudiesen haberse 

creado mientras desarrollaban la lección en la plataforma Moodle, en sus casas.  

 

Una vez los estudiantes finalizaban la lección, debían responder un taller de quince 

preguntas (ver Anexo D e Imagen 6), basándose en una situación problema contextualizada 

en su entorno, la cual debió solucionarse de manera grupal. De nuevo, las preguntas estaban 

orientadas en los cuatro niveles de Polya (1972). 

 

Imagen 6. Taller grupal 

.  

 

Lo que pretendían este par de actividades, era el de saber si los estudiantes eran capaces 

de resolver una situación problema contextualizada, luego de recibir una clase al revés, en 

sus casas, a través de una lección elaborada en la plataforma Moodle, y en donde los 

estudiantes construían su propio conocimiento, lo compartían con sus compañeros de grupo, 

y eran guiados por el docente, durante las clases en la I.E.P.J.T. 
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6.10. Simulación 

 

La simulación se trabajó con ambos grupos, buscando que los aprendices pudieran 

comprender mejor el MRUA. 

 

La simulación  del grupo control (10B) fue desarrollada de manera demostrativa por  

parte del docente. La dirección de la misma es: 

http://conteni2.educarex.es/mats/14357/contenido/ se pretendió recordar y analizar los 

contenidos: posición inicial y final, movimiento, distancia, tiempo, velocidad, interpretación 

de gráficas, aceleración constante, caída libre y ecuaciones que intervienen en la caída libre 

(ver Imagen 7). 

 

Imagen 7. Simulación presentado al grupo control 

 

Fuente: http://conteni2.educarex.es/mats/14357/contenido/ 

 

http://conteni2.educarex.es/mats/14357/contenido/
http://conteni2.educarex.es/mats/14357/contenido/


58 

Una vez el profesor entró a la simulación (ver Imagen 7), el applet permite seleccionar la 

aceleración gravitacional en diferentes lugares del universo (e indican el valor de la misma, 

en cada uno de ellos). También brindan la opción de lanzar una amplia gama de objetos, 

desde el momento en que fueron activados los controles para el mismo proceso. El applet 

muestra la gráfica de distancia vs tiempo, indica el valor de tiempo, velocidad y recorrido. 

De allí se realizó una discusión sobre el mismo, la importancia y usos de este movimiento . 

 

El grupo de prueba (10A) trabajó con otra simulación (ver Imagen 8), cargada en la 

plataforma, esta vez de manera grupal y desde sus casas. La dirección de la misma es: 

http://www.objetos.unam.mx/fisica/caidaLibre/index.html 

 

Imagen 8. Simulación presentada al grupo control 

 

Fuente: http://conteni2.educarex.es/mats/14357/contenido/ 

 

Esta simulación, desarrollada por la Universidad Nacional Autónoma de México, permite 

realizar comparaciones similares a las realizadas por Galileo, cuando describió el  MRUA, 

además de la posibilidad que los estudiantes puedan al final, realizar un ejercicio, y la 

http://www.objetos.unam.mx/fisica/caidaLibre/index.html
http://conteni2.educarex.es/mats/14357/contenido/
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síntesis que del mismo provenga. Lo anterior con la intención de verificar o descartar que 

los estudiantes en realidad comprendieran el movimiento, pudieran integrar las fórmulas. 

Para evidenciar su trabajo en la plataforma, los estudiantes cargaron sus respuestas a través 

de pantallazos de sus resultados en el foro de la plataforma (ver Imagen 9). 

 

Imagen 9. Simulación desarrollada por el grupo de prueba 
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6.11. Cuestionario MRUA 

 

El presente cuestionario (ver Anexo E) fue realizado individualmente por los estudiantes 

del grupo control, constaba de dos preguntas sobre MRUA, las cuales se realizaron durante 

quince minutos. Lo que se pretendía era verificar si los estudiantes del grupo control eran 

capaces de responderlas, una vez que ellos habían recibido clase magistral sobre esta 

temática (ver Imagen 10). 

 

Imagen 10. Taller evaluativo individual 
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6.12. Escritura de un ensayo sobre la importancia del uso del MRUA 

 

El ensayo sobre la importancia del uso del MRUA fue realizado por los estudiantes del 

grupo control, en el que a través de esta actividad se buscaba que reflexionaran sobre lo que 

habían aprendido de manera magistral, si hallaban o no sentido a lo anteriormente estudiado. 

 

Imagen 11. Ensayo escrito 

 

 

 

6.13. Matriz DOFA sobre el proceso de aprendizaje del MRUA empleando clase al revés 

 

La matriz DOFA (ver Anexo F) es una herramienta que se empleó con los jóvenes del 

grupo de prueba, en el que grupalmente, los estudiantes debían responder una serie de 

preguntas elaboradas en una encuesta de Google Drive. Con ella se buscó que los 

estudiantes reflexionaran sobre todo su proceso, las debilidades, oportunidades, fortalezas y 

amenazas que conlleva el manejo de la plataforma, y la clase al revés. 
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Imagen 12. Matriz DOFA realizada en grupo 

 

 

 

6.14. Encuesta final sobre sus apreciaciones 

 

Esta encuesta (ver Anexo G) se realizó en ambos grupos, diferenciándose que en el de 

prueba se realizó a través de Google Drive, mientras que el de control se realizó a lápiz y 

papel. En total, fueron trece preguntas que indagaban sobre todo el proceso llevado a cabo 

por cada grupo, de manera que pudiese compararse entre ambos. 
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7. RESULTADOS 

 

7.1. Prueba diagnóstica 

 

La prueba diagnóstica sobre la enseñanza de la física se realizó a los 50 estudiantes que 

iban a comenzar el proceso de enseñanzas del MRUA y se enfocó en la manera como se 

dictaban las clases, la percepción que tenían sobre la misma, sus compromisos y 

expectativas. 

 

Con el objetivo de conocer la percepción sobre el cómo eran las clases, se les preguntó si 

pensaban que las clases de física eran muy teóricas. La Gráfica 4 muestra el porcentaje total 

de estudiantes en ambos grupos (control y prueba): 
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Gráfica 4. Porcentaje de estudiantes que piensan que las clases de física son muy 

teóricas 

 

 

Como puede apreciarse, antes de iniciar el proceso con los chicos, el 70 % de ellos 

pensaban que las clases de física eran muy teóricas, y sólo el 30% sostiene que en pocas 

ocasiones ocurre este fenómeno. 

 

Debido a lo anterior, se indagó en ambos grupos sobre la pertinencia que fuera siempre el 

docente quien diera las explicaciones durante toda la clase, y como puede apreciarse a 

continuación, se encontró que el 48 % de los estudiantes no estaban de acuerdo con esta 

situación. 
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Gráfica 5. Porcentaje de estudiantes que piensan que es bueno que únicamente el 

docente sea quien explique durante toda la clase 

 

 

Pensando en lo anterior, se interroga si piensan que el uso de Tics puede volver más 

interesantes las clases, encontrando un 92% de aceptación en el grupo de 50 estudiantes:  

 

Gráfica 6. Porcentaje de estudiantes que piensan que es bueno que se empleen 

recursos TICs durante las clases 
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Adicionalmente, se les indagó sobre si las actividades interactivas, videos y simulaciones 

podrían ayudar a mejorar su comprensión de la física, encontrando respondían siempre o 

casi siempre en un 64%. 

 

Gráfica 7. Porcentaje de estudiantes que piensan que las actividades interactivas, 

videos y simulaciones pueden ayudar a mejorar la comprensión en el área de física 

 

 

Para finalizar el análisis de percepción, se solicitó a los estudiantes que reconocieran si 

comprendían toda la explicación dentro del aula, encontrando que un 13% lo hacían algunas 

o pocas veces, lo que denotaba la urgente necesidad de realizar algún tipo de intervención 

que pudiese facilitar el aprendizaje de todos los mismos. 
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Gráfica 8. Porcentaje de estudiantes que comprenden claramente toda la explicación 

que se brinda en el aula, durante las clases de física 

 

 

Con el objetivo de conocer los compromisos personales que los jóvenes se trazaban, 

frente a la clase, se indagó sobre si sentían que estudiaban lo suficiente en casa, encontrando 

que el 88% de los mismos lo hacían algunas o pocas veces, lo cual es una situación que 

preocupa, dado que existe un estrecho vínculo entre estudiar en casa y aprender más.  
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Gráfica 9. Porcentaje de estudiantes que sienten que estudian lo suficiente en casa, 

para comprender las clases de física 

 

 

Como consecuencia de lo anterior, se constató qué tan consientes eran los jóvenes sobre 

la trascendencia de estudiar en casa, encontrando que el 86% respondió que casi siempre ó 

siempre era importante hacerlo, para comprender mejor las clases de física. 
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Gráfica 10. Porcentaje de estudiantes que sienten que estudiar lo suficiente en casa, 

permitiría comprender mejor las clases de física 

 

 

Con el objetivo de indagar sobre las expectativas de los estudiantes, se les indagó si lo 

que se enseña en física correspondía a situaciones de su contexto, y si estas enseñanzas 

servirían para cuando salieran de la institución. Lo que se encontró es que el 66% opinaban 

que siempre o casi siempre la enseñanza estaba contextualizada, el 48% encontró utilidad en 

lo que se enseña, una vez salga de la IEPJT. 
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Gráfica 11. Porcentaje de estudiantes que piensan que lo que se enseña en clases de 

física, corresponde a situaciones de su contexto 

 

 

Gráfica 12. Porcentaje de estudiantes que piensan que lo que se enseña en las clases 

de física les va a ser útil cuando salga de la institución 
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Por último, se halló que al 58% de los alumnos, les gustaría siempre o casi siempre 

participar en clase. 

 

Gráfica 13. Porcentaje de estudiantes que piensan que les gustaría poder participar 

más en clase 

 

 

Los anteriores resultados de la prueba diagnóstica son consecuentes con los hallados por 

González y Ávila (2011): clases muy teóricas, en las que hay poca relación entre lo 

aprendido y su cotidianidad, inhibición al momento de participar en clase por parte de los 

estudiantes. Similarmente, se menciona el papel fundamental de emplear recursos didácticos 

por parte de los docentes, para favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Lo anterior confirmaba la necesidad apremiante de intervenir en las clases de física, 

proponiendo el actual trabajo de grado, el cual tiene como principal objetivo: diseñar un 

proyecto digital de aula, empleando el aprendizaje basado en problemas (ABP), que 



72 

contribuya al aprendizaje significativo del Movimiento Rectilíneo Uniformemente 

Acelerado en los alumnos del grado décimo, de la Institución Educativa Presbítero Julio 

Tamayo del municipio de Carolina del Príncipe. 

 

 

7.2. Encuesta de saberes previos 

 

Como una herramienta para identificar a través de situaciones problema, las fortalezas 

que presentan los estudiantes de grado noveno, en la caracterización del MRUA., se realizó 

esta actividad. La encuesta de saberes previos fue la misma para el grupo control y para el 

de prueba; sin embargo, los primeros la desarrollaron individualmente, dentro del aula, en 

hojas de papel, escrita a mano, mientras que el segundo la realizó a través de la plataforma 

Moodle:http://maescentics2.medellin.unal.edu.co/~amgallonp/moodle/course/view.php?id=4

, trabajando desde sus casas de manera grupal, teniendo acceso a un video de Ahumada 

(2011) donde se hace un breve repaso de las características del MRU. 

 

Lo que esta encuesta indagaba era si los estudiantes tenían los conocimientos previos 

básicos que permitieran al docente enseñar de manera magistral en el primer grupo, y 

construir su conocimiento a los chicos del segundo, elementos básicos para cumplir con el 

primer objetivo específico de identificar a través de situaciones problema, las fortalezas que 

presentan los estudiantes de grado noveno, en la caracterización del MRUA. 

 

 

http://maescentics2.medellin.unal.edu.co/~amgallonp/moodle/course/view.php?id=4
http://maescentics2.medellin.unal.edu.co/~amgallonp/moodle/course/view.php?id=4
http://maescentics2.medellin.unal.edu.co/~amgallonp/moodle/course/view.php?id=4
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Gráfica 14. Promedio de resultados en la prueba de conocimientos previos del 

MRUA, en una escala de 1 a 5 

 

 

 

7.3. Taller teórico individual y taller grupal 

 

Ambos talleres partieron con el objetivo de analizar las fortalezas presentadas en la 

prueba diagnóstico, como herramientas que potencien la elaboración de situaciones 

problema del MRUA., contextualizadas al mundo de la vida. Ambos estaban enfocados en 

los cuatro niveles mencionados previamente: comprensión, planeación, elaboración y 

revisión. Cabe recordar que el primero fue realizado individualmente por el grupo control, 

luego de recibir clases tradicionales, mientras que el segundo se desarrolló grupalmente, 

luego de recibir una lección interactiva y desarrollada en la plataforma.  
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7.3.1. Comprensión 

 

Al revisar ambos talleres se buscaba en esta parte, que el estudiante demostrara si tenía 

claridad sobre las situaciones que se le planteaban, teniendo claro, eso sí, que en el grupo 

control se trabajaron situaciones que estaban poco relacionadas con su entorno, mientras que 

en el grupo de prueba, se elaboró una situación de su cotidianidad. 

 

Para aseverar si comprendían, se les pidió que reescribieran las situaciones con sus 

palabras, dibujar las situaciones, qué se solicitaba hacer en cada una y sacar los datos de las 

mismas. A continuación se presentan los resultados: 

 

Gráfica 15. Porcentaje de estudiantes que comprendieron las preguntas del taller 
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En la gráfica anterior se puede observar que los jóvenes del grupo de prueba lograron 

comprender las situaciones (100%), mientras que en el grupo control fue un 84% por lo que 

hubo un 16% de los estudiantes que no logran comprenderlas, debido a elementos como el 

hecho de trabajar individualmente, la nula posibilidad de intercambiar información con sus 

compañeros, y a la poca contextualización de las situaciones.  

 

7.3.2. Planeación 

 

Para el análisis de este nivel, se pidió a los estudiantes que planearan estrategias para 

resolver las situaciones planteadas. Para aseverar si planeaban, se les preguntó si conocían ò 

habían vivido situaciones similares en su cotidianidad, cómo las habían resuelto, qué 

términos, elementos o fórmulas les permitirían resolverlas A continuación se presentan los 

resultados: 
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Gráfica 16. Porcentaje de estudiantes que plantearon estrategias para solucionarlas 

preguntas del taller 

 

 

En la gráfica anterior se puede observar que los jóvenes del grupo de prueba lograron 

plantear estrategias para solucionar las situaciones (100%), mientras que en el grupo control 

fue un 76% por lo que hubo un 24% de los estudiantes que no lograron planearlas, 

reforzando las ideas planteadas en el apartado anterior. Es clave reconocer , de acuerdo con 

Moreira (2005), que el aprendizaje logra tener significado, se hace más claro y aumenta, 

cuando es mediado por situaciones contextualizadas y se hace de manera grupal . 
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7.3.3. Ejecución 

 

Para el análisis de este nivel, se pidió a los estudiantes que ejecutaran el plan para 

resolver las situaciones planteadas. Para saber si lo hacían, se les preguntó cuál elemento 

sería el primero que ellos emplearían, y cuáles los siguientes, si usarían gráficas, y cuáles 

fueron sus resultados. A continuación se presentan la gráfica de este nivel:  

 

Gráfica 17. Porcentaje de estudiantes que ejecutaron estrategias para solucionar las 

preguntas del taller 

 

 

En la gráfica anterior se puede observar que los jóvenes del grupo de prueba lograron 

ejecutar lo propuesto en un 68%, mientras que en el grupo control fue un 12%, indicando 
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que hubo mayor porcentaje de ejecución en el primero. Es importante revisar que la clase al 

revés y la posibilidad que los estudiantes pudieran construir su conocimiento siendo guiados 

por el profesor a través de la plataforma Moodle, facilitó su proceso a los chicos del grupo 

control, motivo por el cual, se sugiere como importante herramienta que todo profesor 

debería de emplear. 

 

La imposibilidad de trabajar en equipo, discutiendo, aportando al conocimiento del otro, 

pudo ser una de las principales causas del bajo rendimiento del grupo control (88%), además 

del uso indiscriminado de la clase magistral descontextualizada. En el grupo de prueba, sólo 

un 32% no ejecutó correctamente, debido a que a pesar de tener un plan, no lo ejecutaron 

bien, fallaban en cálculos simples, olvidaban ubicar las unidades, no despejaban 

correctamente las ecuaciones, o simplemente no lo finalizaban.  

 

7.3.4. Revisión 

 

Por último, se pidió a los estudiantes que revisaran lo que habían hecho. Para saber si lo 

hacían, se les preguntó si pensaban que lo que habían hecho estaba correcto y cuáles eran 

sus conclusiones, si usarían gráficas, y cuáles fueron sus resultados. A continuación se 

presenta la gráfica de este nivel: 
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Gráfica 18. Porcentaje de estudiantes que revisaron las respuestas del taller 

 

 

En la gráfica anterior se puede observar que los jóvenes del grupo de prueba lograron 

revisar su proceso en un 100%, mientras que en el grupo control fue un28%, indicando que 

hubo mayor porcentaje de revisión en el primero. Mientras tanto, un 72 % de los estudiantes 

del grupo control no revisaron su prueba, siendo consecuentes con la ejecución de cada 

prueba. 

 

La imposibilidad de trabajar en equipo, discutiendo, aportando al conocimiento del otro, 

pudo ser una de las principales causas del bajo rendimiento del grupo control (88%), además 

del uso indiscriminado de la clase magistral descontextualizada. En el grupo de prueba, sólo 

un 32% no ejecutó correctamente, debido a que a pesar de tener un plan, no lo ejecutaron 

bien, fallaban en cálculos simples, olvidaban ubicar las unidades, no despejaban 

correctamente las ecuaciones, o simplemente no lo finalizaban.  
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7.4. Simulaciones cuestionario MRUA 

 

Como la simulación mostrada a los estudiantes del grupo control simplemente fue 

demostrativa, y con el afán de discutir con los miembros del grupo sobre el MRUA, más no 

fue una actividad evaluativa, no se presentan datos del mismo. 

 

Debido a lo anterior, en este apartado se analizarán y compararán los resultados de  la 

simulación, cargada en la plataforma Moodle, a la que pudieron acceder y con la que 

pudieron interactuar grupalmente, los estudiantes del grupo de prueba, así como el 

cuestionario MRUA, que debieron responder individualmente, en hojas, los jóvenes del 

grupo control. 

 

En la simulación, los estudiantes del grupo de prueba debían trabajar en grupo, simulando 

una serie de experimentos realizados por Galileo, a partir de allí, debían resolver unos 

ejercicios, ver un video y por último realizar la síntesis. A lo anterior se debía tomar 

pantallazos de las actividades resueltas y cargarlas en el foro de discusión de la plataforma 

Moodle. 

 

Por su parte, el cuestionario MRUA constó de un par de preguntas sobre el tema, las 

cuales debían responderse individualmente en un tiempo de 15 minutos. 

 

En ambos casos, los resultados se dividieron de acuerdo a si fueron capaces de resolver 

completamente (es decir, si su proceso fue completo y correcto), parcialmente (si les faltó 
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parte de la actividad, o si fallaron en partes del proceso), o si no resolvían (si no realizaron 

la actividad correspondiente, o se equivocaron en todo el proceso). A continuación se 

detallan los resultados: 

 

Gráfica 19. Porcentaje de estudiantes que resuelven totalmente, parcialmente o no, 

la actividad evaluativa (grupo control) o la simulación (grupo de prueba) 

 

 

Como puede apreciarse, un 52% del grupo de prueba finalizó exitosamente su actividad, 

mientras que un 4% del grupo control cumplió satisfactoriamente con la actividad, 

mostrando mejores resultados para quienes trabajaron en equipo, desde sus casas a través de 

la plataforma. Por otro lado, y siguiendo la tendencia, un 36 % del grupo de prueba versus 

una 16 % del control resolvieron parcialmente la prueba. Por último, se notó que el 80% de 

los jóvenes del grupo control no logró resolver, mientras que para el de prueba era el 12%. 
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Lo anterior refuerza la idea que el diseñar un proyecto digital de aula en la plataforma 

Moodle, a través de situaciones problema contextualizadas en el mundo de la vida, 

favoreció la enseñanza y aprendizaje del MRUA. 

 

 

7.5. Ensayo sobre la importancia del uso del MRUA 

 

La actividad del ensayo se planteó como una estrategia didáctica con el grupo control, y a 

través de la misma se buscaba que reflexionaran sobre lo que habían aprendido de manera 

magistral, si hallaban o no sentido a lo anteriormente estudiado. Es importante mencionar 

que la base de calificación para esta prueba, era la calidad y claridad de sus argumentos,  

independientemente de si eran a favor o en contra. 
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Gráfica 20. Promedio de la capacidad argumentativa del grupo control frente a la 

importancia del MRUA, en una escala de 1 a 5 

 

 

El promedio de argumentación a través del ensayo en este grupo, fue de 3.9,  como puede 

apreciarse en la anterior gráfica, permitiendo razonar que los estudiantes del grupo control 

son capaces de analizar la importancia de este tipo de movimiento.  

 

 

7.6. Matriz DOFA 

 

Esta encuesta fue realizada grupalmente y únicamente por los estudiantes del grupo de 

prueba, buscando que reflexionaran sobre todo su experiencia con su proceso, las 

debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas que conlleva el manejo de la plataforma, 

y la clase al revés. La encuesta estaba desarrollada para que en cada pregunta ellos eligieran 

una o varias posibilidades, A continuación se presentan los resultados:  
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Gráfica 21. Principales debilidades que usted experimentó en el proceso de 

aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

 

 

Las mayores debilidades se presentaron en los numerales a y b: acceso a los 

computadores y acceso a la internet, cada una con un 36%, las cuales no pretendía remediar 

este proceso, sin embargo, las facilidades que se dan dentro del casco urbano del municipio 

(internet gratis y sala de cómputo en la casa de la cultura), además de la amabilidad de los 

jóvenes para ayudarse entre sí, lograron facilitarlo. Es importante mencionar que en la 

medida en que trabajos como el actual y otros más sigan aflorando, la cultura de trabajar 

con herramientas tecnológicas facilitará aún más el acceso a ambos tipos de servicios.  
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Gráfica 22. Principales oportunidades que usted experimentó en el proceso de 

aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

 

 

Las principales oportunidades que encontraron los grupos, fueron las de ampliación de la 

red de cobertura de internet gratuito en todo el municipio, y el estimular a otros docentes y 

estudiantes a emplear esta misma plataforma, cada una con un 45%. El comenzar a trabajar 

en plataformas como Moodle, puede mejorar ambos procesos, en la medida que 

gobernantes, docentes, estudiantes y padres de familia se concienticen del potencial uso de 

esta herramienta. 
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Gráfica 23. Principales fortalezas que usted experimentó en el proceso de 

aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

 

 

De acuerdo a los estudiantes, las principales fortalezas de este tipo de trabajo, estuvo en 

la disponibilidad del docente para resolver inquietudes, y compartir ideas, los tiempos 

adecuados para resolver las actividades, cada una con un 72,7%, y la posibilidad de trabajar 

en grupo, para solucionar las inquietudes, con un 63,6%. 
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Gráfica 24. Principales amenazas que usted experimentó en el proceso de 

aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

 

 

Como amenazas, los jóvenes pensaron que la pérdida de interés por parte de los 

estudiantes, hacia el trabajo en plataforma, puede ser la mayor amenaza, con un 63.6%, lo 

que fortalece el reto para que el docente sepa administrar adecuadamente la misma. La 

segunda amenaza a las que se expone este tipo de trabajo, es a la de los fallos en el internet, 

con un 54,5%, sin embargo, poco a poco, cada vez más Antioquia y Colombia han 

aumentado los porcentajes de cobertura, lo que alienta a seguir con este tipo de propuestas.  
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7.7. Encuesta final 

 

Luego de realizar los correspondientes procesos de enseñanza, se realizó la actual 

encuesta final, buscando respuestas a la manera cómo vivieron las clases, y su percepción 

sobre las mismas, compromisos y si se cumplieron sus expectativas.  

 

Gráfica 25. Percepción de la clase de física, luego del proceso de enseñanza 

 

 

Como puede apreciarse, la percepción de las clases mejoró en un 68%, mientras que para 

un 24% de los estudiantes, siguen iguales, y sólo un 8% pensó que empeoraron.  

 

A continuación se les preguntó por su modelo de clase, y como puede apreciarse, cada 

estudiante se identificó con el trabajado durante las clases.  
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Gráfica 26. Modelo de trabajo con el docente 

 

 

Posteriormente se les preguntó si el modelo magistral es el mejor para aprender, 

encontrando que el 69 % del total de estudiantes no lo consideran así. Al compararlo con la 

pregunta elaborada en la prueba diagnóstica (48% al no), encontramos que aumentó en un 

21%, sugiriendo que los estudiantes piensan que es necesario que no sea únicamente el 

maestro quien dicta la clase, que deben participar activamente en ella. 
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Gráfica 27. Comparación modelo tradicional 

 

 

Luego de preguntarles a ambos grupos si el uso de TICs y foros realmente hizo más 

interesantes las clases, se encontró que todos los estudiantes del grupo de prueba 

contestaron afirmativamente, lo que significa que encontraron positivo su modelo de 

enseñanza. 
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Gráfica 28. Frecuencia de estudiantes que piensan que el usar TICs y foros hizo más 

interesantes las clases 

 

 

Posteriormente, se les indagó si el uso de TICs y foros hizo más comprensibles las clases, 

se encontró que el 80% de los estudiantes del grupo de prueba dijeron que sí, y un 20% que 

no. Por su parte, el 32% de los estudiantes del grupo control siguen pensando que el usar 

TICs favorece el conocimiento, posiblemente debido al uso de la simulación demostrativa  a 

la que ellos pudieron acceder a través del profesor. El otro 52% pensó que no aplicaba, 

debido a su modelo de enseñanza. 
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Gráfica 29. Porcentaje de estudiantes que piensan que el usar TICs y foros hizo más 

comprensibles las clases de física 

 

 

A continuación se indagó sobre si los estudiantes veían en su modelo una mejor 

alternativa para que les enseñaran el MRUA, encontrando los siguientes resultados: 

 

Gráfica 30. Porcentaje de mejora de la enseñanza usando su modelo 
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El 92 % de los estudiantes del grupo de prueba pensaron que el modelo de aprendizaje 

activo, propuesto con ellos, mejoraba la enseñanza, mientras que el 60% de los jóvenes del 

grupo control estuvo en desacuerdo con el modelo tradicional.  

 

Luego, los jóvenes del grupo de prueba afirmaron que el trabajo grupal y en plataforma 

mejoró la comprensión del movimiento, en un 86%, confirmando las tendencias que 

mostraban los estudiantes en la prueba diagnóstica: 

 

Gráfica 31. ¿El trabajo grupal y en plataforma, mejora la comprensión del MRUA? 

 

 

Cuando los jóvenes del grupo control fueron indagados por su modelo (individual de 

talleres), se encontró que un 56 % no lo ve como mejorador de la comprensión del 

movimiento. 
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Gráfica 32. ¿El trabajo individual de talleres mejora la comprensión del MRUA? 

 

 

Al preguntar a los estudiantes de ambos grupos si los ejemplos empleados correspondían 

a su cotidianidad, ellos respondieron que sí en un 89%, y un 93% hallan la utilidad del 

MRUA, cuando salga de la institución, lo que sugiere que ellos lograron en gran medida 

conectar sus experiencias y conocimientos previos con el MRUA, evento sugerido por 

Ausubel. 

 

Gráfica 33. Comparación entre gráficos de cotidianidad y uso del MRUA 
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Por último, se quiso conocer si los jóvenes sentían que el proceso había mejorado su 

participación, encontrando que el grupo control, sintió que no, en un 72%, lo que concuerda 

con este modelo de enseñanza, mientras que el grupo de prueba sintió que su participación 

mejoró en un 80%, debido a la posibilidad de realizar un aprendizaje activo 

 

Al observar los resultados anteriores, es posible aceptar la hipótesis que el uso de un 

proyecto digital de aula empleando la plataforma Moodle, y basado en ABP 

contextualizados, mejoró la enseñanza del Movimiento Rectilíneo Uniformemente 

Acelerado en los estudiantes de grado décimo. 

 

Gráfica 34. Porcentaje de estudiantes que piensan el proceso vivido ha mejorado su 

participación 
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8. CONCLUSIONES 

 

La enseñanza de la ciencia es parte fundamental en la educación básica de cualquier 

ciudadano del mundo, y dentro de ella, la física tiene un papel fundamental en la 

modelación de diversos fenómenos del entorno. 

 

A través de este trabajo se pudo evidenciar las diversas fortalezas y debilidades que 

normalmente presenta la enseñanza tradicional de la física, además de la posibilidad de 

transformación que adquieren las clases cuando se incluyen las TICs, el aprendizaje basado 

en problemas y la clase al revés. 

 

Mediante los datos colectados en esta investigación, se pudo corroborar que el diseñar un 

proyecto digital de aula en la plataforma Moodle, a través de situaciones problema 

contextualizadas en el mundo de la vida, favoreció la enseñanza y aprendizaje del MRUA 

 

La implementación del aprendizaje basado en problemas contextualizados permite al 

estudiante reconocer la importancia, utilidad y practicidad de la física en su propio 

ambiente, en su cotidianidad, generando en el mismo, una mejor predisposición hacia las 

clases, y el lograr aprendizajes con significado. 

 

Como resultado del proceso de enseñanza mediada por TICs, los estudiantes notaron una 

mejoría en las clases, aprendieron más y mejor, fueron partícipes de su aprendizaje, lo que 
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hace que los ellos se interesen por aprender física, no solo porque es importante, sino 

también porque puede aplicarse en su cotidianidad. 

 

Por último, es posible afirmar que el trabajo en equipo mediado por TICs es un modelo 

bastante interesante que poco a poco se ha convertido en una tendencia en cuanto a formas 

de enseñanza de las ciencias, debido a que permite a los jóvenes interactuar con el 

conocimiento, de manera que puedan adquirirse aprendizajes significativos. No por ello, se 

presupone la eliminación total y definitiva de otros modelos, sino más bien, en una poderosa 

herramienta para el docente que busque en sus estudiantes mayores niveles de interacción y 

participación en su proceso de enseñanza. 
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9. RECOMENDACIONES 

 

Como primera instancia se recomienda continuar con este tipo de estudios, donde se 

puedan corroborar a mayor escala los resultados aquí presentados, no solamente con el 

Movimiento Rectilíneo Uniforme, sino también para el caso de la enseñanza de la física y la 

ciencia en general. 

 

A razón de los positivos resultados evidenciados en este trabajo, se recomienda a las 

Instituciones Educativas nacionales e internacionales, considerar el modo de enseñanza de 

clase al revés, como una interesantísima herramienta que fortalezca las competencias de los 

estudiantes. 

 

Dadas las limitaciones de ingreso gratuito a equipos de cómputo e internet, se hace un 

llamado a las entidades gubernamentales para que agilicen diferentes tipos de procesos, que 

permitan a los estudiantes poder aprovechar eficazmente las TICs. 

 

Con esta propuesta educativa se propende porque el docente se transforme en un guía 

para sus estudiantes, se apropie del contexto en que ellos viven y emplee las herramientas 

TICs que los jóvenes tienden a emplear constantemente. 
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ANEXOS 

 

Anexo A. Encuesta diagnóstica 1 sobre el aprendizaje de la física 

 

Muy buenas tardes para tod@s. 

 

A través del siguiente link, pueden acceder a partir de este momento, a la primera 

encuesta diagnóstico. Recuerden que espero sean muy sinceros en sus respuestas. De 

antemano quiero decirles que bajo ningún parámetro sus respuestas van a afectar su relación 

conmigo, por el contrario, lo que pretenden es que haya una mejor relación y que ustedes 

puedan aprender más. 

 

*Obligatorio 

1. Encuentras interesante la clase de física? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

2. Piensas que las clases de física son demasiado teóricas? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 
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c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

3. Piensas que es bueno que únicamente el docente sea quien explique durante toda la 

clase de física? * 

a. Si 

b. No  

 

4. Piensas que podrían usarse TICs (computadores, celulares, etc.), para que las clases 

sean más interesantes? * 

a. Si 

b. No 

 

5. Crees que el uso de simulaciones, videos y actividades interactivas podrían mejorar tu 

comprensión en el área de física? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

6. Te sientes escuchad@ por el docente? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 
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c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

7. Comprendes claramente toda la explicación que se brinda en el aula, durante las clases 

de física? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

8. Sientes que estudias lo suficiente en casa, para comprender las clases de física? *  

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

9. Crees que estudiar en casa representaría una gran ventaja para comprender mejor las 

clases? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 
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10. Sientes que tus esfuerzos por aprender física son recompensados adecuadamente? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

11. Piensas que lo que se enseña en la clase de física corresponde a situaciones de tu 

contexto? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 

 

12. Piensas que lo que estás aprendiendo en física te va a ser útil cuando salgas de la 

Institución?* 

a. Si 

b. No  

 

13. Te gustaría poder participar más en clase? * 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Algunas veces 

d. Pocas veces 
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Anexo B. Encuesta sobre saberes previos MRUA 

 

El recorrido de Andrés 

 

Realiza una lectura comprensiva de la siguiente situación problema: 

 

“Andrés se mueve en línea recta por la universidad Nacional; la siguiente es la 

información de su recorrido, tomando como origen de coordenadas el bloque 21 de la 

Universidad. Primero se desplaza 6 m hacía la derecha durante 6s, con velocidad 

constante; luego se queda en reposo durante 5s; después recorre 7 m en la misma dirección 

en 7s, con velocidad constante, y, finalmente, se devuelve 12 m en 12s, (sobre la misma 

línea recta),también con velocidad constante”. 

 

A partir de la situación descrita, responde: 

a. Construye una tabla de valores para la variable dependiente y la variable 

independiente, ubicando los valores de la tabla en el plano cartesiano y trazando la 

gráfica correspondiente (en el eje horizontal ubica el tiempo y en el eje vertical 

ubica la posición). 

b. Calcula la distancia total. 

c. Calcula el desplazamiento total. 

d. Calcula el tiempo total que se gastó Andrés en realizar el recorrido. 

e. Determina la velocidad promedio 
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f. Es posible afirmar que la gráfica muestra la trayectoria recorrida por Andrés?. 

Justifica tu respuesta 

g. Realiza una gráfica de velocidad promedio vs T. 

h. A partir de la gráfica, concluye por qué la velocidad es una línea recta horizontal, 

con pendiente igual a cero, es decir, no tiene inclinación. 
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Anexo C. Taller teórico individual 

 

Nombre _______________________________________________ 

 

Taller teórico individual MRUA 10B 

 

A partir de los siguientes ejercicios, responda las siguientes preguntas:  

a. Un automóvil que viaja a velocidad constante de 50 km/h acelera a razón 4 m/s . 

¿Cuál es su velocidad en m/s, al final del intervalo de 3 segundos? 

b. Un camión de Mudanza viajó 640 millas en un recorrido de Atlanta a Nueva York. 

El Viaje total duró 14 horas, pero el conductor hizo dos escalas de 30 minutos 

para su alimentación. Cuál fue la Aceleración Promedio durante el viaje? 

c. ¿Cuándo se ha dejado caer libremente una roca desde una altura de 35 m, cuánto 

tiempo tarda en su caída? 

 

Solución 

 

1. Comprendiendo la situación problema 

Para poder solucionar una situación problema, es necesario que primero la comprendas. 

A continuación hay un par de requerimientos que van a ayudarte en este proceso: 

 

1.1. Escribe con tus palabras, ¿en qué consisten cada uno de los ejercicios? 
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A.  

 

 

 

B.  

 

 

 

C.  

 

 

 

1.2. Dibuja las tres situaciones que acabas de leer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Qué se quiere conocer en cada uno de los ejercicios? 
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1.4. Elabora una tabla con los datos que proporciona cada problema: 

 

 

 

 

 

 

2. Planeando la solución 

 

2.1. ¿Alguna vez se han encontrado con algún ejercicio similar a este, en su vida 

cotidiana? ¿Cuál? 

 

 

 

2.2. Alguna vez se ha resuelto algún ejercicio similar a éste durante las clases de física? 

¿Cómo se ha resuelto?  
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2.3. Escribe términos, palabras, elementos y/o fórmulas conocidos en física, que 

consideres, pueden ayudarte a solucionar cada problema: 

 

 

 

 

 

2.4. De los elementos anteriores (pregunta 2.3), cuál sería el primero que emplearías? 

Justifica por qué. 

 

 

 

 

2.5. Luego del paso anterior, cuáles serían los pasos siguientes con los que se debería 

continuar? 

 

 

 

 

2.6. Emplearías gráficas para soportar tus ideas? justifica 
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2.7. ¿Cuáles fueron tus resultados? 

 

 

 

2.8. De acuerdo a la pregunta anterior, ¿qué resultados obtuviste? 

 

 

2.9. ¿Consideras que la forma como lo resolviste es correcta? 

 

 

2.10. ¿Cuáles son tus conclusiones? 
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Anexo D. Taller grupal 

 

Basados en la siguiente situación problema, responda las preguntas que a continuación 

aparecen: 

 

El grupo de estudiantes del grado 10º desean experimentar diferentes tipos de 

movimientos, y para hacerlo, deciden bajar una pendiente conocida en Carolina del 

Príncipe, como la loma del Rodadero, la cual presenta una inclinación de aproximadamente 

14 grados. Sólo cuatro valientes deciden subirse a un carro de rodillos, que partirá desde el 

reposo, mientras el resto de sus compañeros van a estar dispersos por la colina, midiendo a 

los tres, nueve, dieciocho y treinta metros (desde el punto de partida), el tiempo que 

emplean en pasar, respectivamente. De lo anterior, se encuentra que el estudiante que estaba 

a la primera distancia, registra un tiempo de paso de 1 segundo, desde que partió el carro; el 

segundo estudiante, ubicando en la segunda marca, mide 2 segundos; el tercer estudiante, 

mide tres segundos, y el último tiene que esperar 4 segundos para que pase el carro. Con 

base en lo anterior, los estudiantes quieren saber si esta práctica puede ser considerada como 

un ejemplo claro de MRUA. 
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Solución 

 

1. Comprendiendo la situación problema 

Para poder solucionar una situación problema, es necesario que primero la comprendas. 

A continuación hay un par de requerimientos que van a ayudarte en este proceso: 

1.1. Escribe con tus palabras ¿en qué consiste el experimento de los estudiantes de grado 

10? 

1.2. Dibuja la situación problema que acabas de leer, incluyendo a todos los puntos 

donde se ubicaron los estudiantes que iban a medir los tiempos. 

1.3. De acuerdo a tus gráficos, ¿crees que el auto se detuvo en algún momento desde que 

partió, hasta que llegó al último punto de medición? Justifica tu respuesta. 

1.4. ¿Qué quieren conocer los estudiantes de grado décimo, con base en su experimento? 

1.5. Elabora una tabla con las variables que proporciona el problema: 

 

2. Planeando la solución 

2.1 ¿Alguna vez se han encontrado con alguna situación problema similar a ésta, en su 

vida cotidiana? ¿Cuál? 

2.2 ¿Alguna vez se ha resuelto alguna situación problema similar a éste durante las clases 

de física? ¿Cómo se ha resuelto? 

2.3 Escribe términos, palabras, elementos y/o fórmulas conocidos en física, que 

consideres, pueden ayudarte a solucionar este problema: 

2.4 De los elementos anteriores (pregunta 2.3), ¿cuál sería el primero que emplearías? 

Justifica por qué. 
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2.5 Luego del paso anterior, ¿cuáles serían los pasos siguientes con los que se debería 

continuar? 

2.6 ¿Emplearías gráficas para soportar tus ideas? Justifica. 

2.7 ¿Cuáles fueron tus resultados? 

2.8 De acuerdo a la pregunta anterior, ¿qué le dirías a los estudiantes de grado 10? 

2.9 ¿Consideras que la forma como lo resolviste es correcta? 

2.10 ¿Cuáles son tus conclusiones? 
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Anexo E. Taller evaluativo individual MRUA 

 

Nombre ______________________________________________ Tiempo: 15 minutos 

1. Resuelve las siguientes preguntas. 

A. Un automóvil que viaja a velocidad constante de 15 km/h acelera a razón 2 m/s . 

¿Cuál es su velocidad en m/s, al final del intervalo de 5 segundos? 

B. Cuando se ha dejado caer libremente una roca desde una altura de 9 m, ¿cuál es la 

velocidad de caída? 

 

Solución 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

Anexo F. Taller tipo matriz DOFA sobre la enseñanza contextualizada del MRUA 

empleando clase al revés 

 

A partir de las experiencias vividas durante las últimas semanas en el curso de física de la 

I.E.P.J.T., seleccione las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas que usted 

considere más adecuadas dentro del proceso de aprendizaje del Movimiento Rectilíneo 

Uniformemente Acelerado que usted viene trabajando, usando la plataforma Moodle. Es 

importante que usted conozca las definiciones de cada una de ellas, de manera que sus 

respuestas correspondan realmente a lo que usted piensa y siente.  

 

* Debilidades: Representan los posibles obstáculos que se han presentado en el proceso.  

* Oportunidades: surgen de las debilidades, y son las posibilidades de mejoramiento que 

se pueden tener, y que en un futuro pueden ayudar a perfeccionar este proceso.  

*Fortalezas: Son todos los recursos físicos, humanos, del entorno, informáticos, que se 

tienen y que han servido para que el proceso sea exitoso 

*Amenazas: Son aquellas situaciones o comportamientos que pueden llegar a atentar en 

un futuro, contra el desarrollo normal del proceso. 

 

Recuerde que sus análisis son completamente individuales, y dependen de lo que usted 

está viviendo en estos momentos, no de las suposiciones de hechos o situaciones que 

pudieron haber acontecido, ni de lo que sus compañeros le han contado.  
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1. Seleccione las principales debilidades que usted experimentó en el proceso de 

aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

a. Acceso a los computadores 

b. Acceso a la internet 

c. Ingreso a la plataforma 

d. Falta de información sobre las actividades que debía realizar en plataforma 

e. Falta de acompañamiento por parte del profesor. 

f. Otras ______________________________ 

 

2. Seleccione las principales oportunidades que usted considere, se podrían desarrollar 

a partir del proceso de aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

a. Realizar convenios con el estado y con empresas privadas, para poder acceder fácilmente 

a más computadores. 

b. Ampliación de la red de cobertura de internet gratuito en todo el municipio. 

c. Estimular a otros docentes y estudiantes a emplear esta misma plataforma. 

d. Realización de las pruebas de periodo empleando la plataforma. 

e. Otras ______________________________ 

 

3. Seleccione las principales fortalezas que usted considere, tiene el proceso de 

aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

a. Disponibilidad de al menos un computador en casa o en las salas de informática del 

municipio. 

b. Disponibilidad de internet en casa o en el casco urbano del municipio. 
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c. Disponibilidad de la plataforma. 

d. Actividades fáciles de desarrollar. 

e. Disponibilidad del docente para resolver inquietudes, y compartir ideas. 

f. Posibilidad de trabajar en grupo, para solucionar las inquietudes 

g. Tiempos adecuados para resolver las actividades. 

h. Posibilidad de estudiar en casa. 

i. Actividades que están muy relacionadas con mi contexto. 

 

4. Seleccione las principales amenazas que usted considere, tiene el proceso de 

aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

a. Falta de mantenimiento a los computadores 

b. Fallos en el internet 

c. Disponibilidad de la plataforma en el tiempo 

d. Pérdida de interés por parte de los estudiantes, hacia el trabajo en plataforma. 
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Anexo G. Encuesta final sobre sus apreciaciones 

 

Se solicita que las respuestas que usted va a consignar a continuación, respondan al proceso 

llevado a cabo durante las últimas semanas, en el que se ha pretendido enseñar las generalidades, 

características y aplicaciones del Movimiento Rectilíneo uniformemente Acelerado. 

 

*Obligatorio 

1. Consideras que las clases de física: * 

a. Siguen iguales 

b. Mejoraron 

c. Empeoraron 

 

2. Piensas que durante la enseñanza, el profesor: * 

a. Fue muy teórico, con muchos números, hablaba casi toda la clase, trabajábamos 

individualmente. 

b. Nos permitió que nosotros mismos leyéramos, viéramos videos, realizáramos una 

simulación, empleando la plataforma, y trabajáramos en equipo. 

 

3. Usar videos, simulaciones, y foros, hizo que las clases fueran más interesantes? * 

Si 

No 
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4. Seguir enseñando de manera magistral, donde únicamente el profesor habla y enseña y 

nosotros aprendemos, es la mejor manera para aprender: * 

Si 

No 

No aplica 

 

5. Sientes que el uso de TICs (computadores, celulares, etc.), mejoró la comprensión de las 

clases? * 

Si 

No 

No aplica 

 

6. Sentiste que la comunicación con el docente: * 

a. Empeoró 

b. Mejoró 

c. Siguió igual 

 

7. Sentiste que con la manera como estudiaste, pudiste comprender mejor las enseñanzas 

sobre el MRUA? * 

a. Si 

b. No 
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8. Piensas que al estudiar en casa con tus compañeros y usando la plataforma, pudiste mejorar 

tu comprensión del MRUA? * 

a. Si 

b. No 

c. No aplica 

 

9. Piensas que el trabajo individual durante las clases, a través de los talleres, mejoró tu 

comprensión del MRUA? * 

a. Si 

b. No 

c. No aplica 

 

10. Sentiste que el esfuerzo que pusiste en aprender, fue adecuadamente recompensado? * 

a. Si 

b. No 

 

11. En tu opinión, los ejemplos y explicaciones a las que tuviste acceso, hacen parte de tu 

cotidianidad? * 

a. Si 

b. No 

 

12. Sientes que el aprendizaje del MRUA, te va a ser útil cuando salgas de la I.E.? * 

a. Si 
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b. No 

 

13. Sentiste que el proceso vivido ha mejorado tu participación?* 

a. Si 

b. No 

 

 

 


