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mi hospitalizacion?
e sera aliviado?

) ante la enfermedad?

PRIMERA PARTE
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ial saludo.

e acaba de llegar a un lugar extrafio, cuyo nhombre puede impac-
arlo la Unidad de Cuidado Coronario (UCC) o Unidad de Cui-
I). Tenga en cuenta que estamos para colaborarle y cuidarlo du-
n, asi que haremos cuanto esté a nuestro alcance para que su
adable posible.

personal de Enfermeria conocer sus sentimientos y creencias
e salud, por tanto no dude manifestarlos; ya que sus necesidades
familia son el fundamento de nuestra labor.




zacion en la UCC/UCI se realizaran las siguientes actividades por
nales de enfermeria:

DURANTE MI

-

permanente entre enfermero (a) - paciente - familia.
al al paciente y su familia.

de soporte de oxigeno (segun requerimiento).

or.

de medicacion para mejorar el funcionamiento del corazon.

HOSPITALIZACION?

eposo absoluto o relativo (segun su evolucion).

-

QUE SUCEDERA

stras de laboratorio.

aparatos médicos necesarios y monitoreo de la funcién cardiaca y

<



¢Sl SIENTO DOLOR, COMO ME

-

SERA

e que llegue a sentir dolor, por lo cual los profesionales de enfermeria
os distintos medicamentos para disminuir e incluso aliviar su males-
pueden generarle efectos secundarios tales como: somnolencia, nau-
Sidn borrosa, entre otros.

lor se califica desde una sensacion personal es necesario que le co-
al de salud cuando éste le este aquejando, al igual que las caracteris-
mpanan (localizacién, intensidad, posibles causas que usted conside-
n su aparicion). Con lo cual el profesional de enfermeria podra esta-
su participacion otras estrategias tales como el control de la respira-
ion para disminuir aquello que le aqueja y garantizar su tranquilidad y

ALIVIADO?

.p b
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http://1.bp.blogspot.com/_B2EkpoJ2JC4/SQZjZBbIFzI/AAAAAAAAACs/RDM5mVLx_jA/s400/heart_attack.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_B2EkpoJ2JC4/SQZjZBbIFzI/AAAAAAAAACs/RDM5mVLx_jA/s400/heart_attack.jpg

2rado normal experimentar miedo ante la enfermedad. No obstante, es
e manifieste sus sentimientos y preocupaciones tanto al profesional de
omo a su familia pues la exteriorizacion de su angustia le permitira dis-
estar emocional.

Jo al miocardio se ha denominado una enfermedad grave en lo que res-
ectos que genera a nivel del sistema cardiorrespitarorio, por eso lo mas
acudir a un hospital o clinica en donde se reciba atencion oportuna y
inuir la posibilidad de futuras complicaciones.

5

- - —— Imagen Tomado de: http://1.bp.blogspo
ada de: www.pensandoenjesus.com | — IBUVNOQfIOU/T-10181-ddI/AAAAAAAAEZE/u7

ANTE LA ENFERMEDAD?

ES NORMAL SENTIR MIEDO



le alarma después

ermedad?
me realizaran?

nto?

Imagen tom. de: www.blogdefarmacia.com/alimentos-para-fortalecer-el-corazon/

zaré a recibir?
asa?

acion cardiaca?

SEGUNDA PARTE


http://saludvital.com.mx/revista/wp-content/themes/saludvital/imagen.php?src=http://saludvital.com.mx/revista/wp-content/uploads/2012/04/corazon-car.jpg&w=528&h=352&zc=1
http://saludvital.com.mx/revista/wp-content/themes/saludvital/imagen.php?src=http://saludvital.com.mx/revista/wp-content/uploads/2012/04/corazon-car.jpg&w=528&h=352&zc=1

oras del dia sin realizar pausas. Es una bomba que genera
2 asi esta se distribuya, por medio de las arterias, a todas las

sa=X&tbo=d&biw=1024&bih=673&t isch i 3iNXIgk14Q7M:&imgrefurl =http://www. | institute.org/HIC/
http://www. h institute.org/HIC/A y_Esp/i /figl_crosslg_sp.jpg&w=417&h=482&ei=-

contrae el corazén por minuto se denomina frecuencia card-
)s0 es entre 60 a 100 latidos por minuto. En caso de realizar
al que la frecuencia cardiaca aumente.

-

COMO FUNCIONA MI

ial es la presion con la que la sangre fluye a través de las pa-
s elevada se encuentre mayor trabajo representa para el co-
nucion excesiva de dicha presion también es nociva para la
nadecuada distribucion de la sangre a los distintos 6rganos

10



S.

de sangre y permiten que este
angre, esta igualmente lleva oxi-
sculo cardiaco, siendo estas las

2n subdividiendo en otras arterias
as se obstruyen y no permiten
azon se produce el infarto agudo

Nodulo Haz de Bachmann

Sinoatrial
(su sigla en
inglés es SA)

Ramificacion

Tracto
Internodular
Anterior

Haz

-

COMO FUNCIONA MI

Tracto
Internodular
Mediano

Tracto Vias de

Internodular
Posterior

Ramificacion Derecha

(su sigla en inglés es NA)

Arteria coronaria
izquierda

Arteria
coronaria Arteria
derecha interventricular

anterior

Imagen tomada de: http://www.nIm.nih.gov/medline?fté/ﬁA N

spanish/ency/esp_imagepages/9367.htm

El Sistema Eléctrico del Corazén La actividad eléctrica del corazon:

El corazén tiene una funcion eléctrica la cual per-
mite que tenga una frecuencia cardiaca o pulso y
un ritmo cardiaco adecuado.

lzquierda del La actividad eléctrica del corazon se inicia en el
nodo sinusal, luego pasa al nodo Auriculoventricu-
lar y de alli al Haz de hiz. Luego se divide en rama
derecha y la rama izquierda y por ultimo en fibras
de Purkinje. Esta actividad eléctrica del corazén se
conduecén - yisualiza cuando se toma un Electrocardiograma.

Cuando ocurre un taponamiento de alguna arteria
Nédulo Atrioventricular del Haz coronaria, esta actividad eléctrica se altera, evi-
denciandose en el electrocardiograma.


http://www.nebraskamed.com/app_files/images/staywell/126238.jpg

o Agudo del Miocardio se caracterizan por:
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http://diazrisco.wordpress.com/2010/05/14/sindrome-de-dolor-abdominal-
bajo/
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MI ENFERMEDAD?
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¢COMO SE DESARROLLO

a que se produce un infarto agudo al miocardio se relacio-

pstruccion de las arterias coronarias, que se encargan de
usculo cardiaco, lo que trae como consecuencia un Infar-
Jina de pecho.

echamiento se debe a la formacion de un trombo sobre
ica (placa de grasa en un vaso del corazén) que termina
duciendo el flujo sanguineo, lo cual causa una muerte del
la falta de suministro de oxigeno.

FORMACION DE UN ATEROMA I

El color violeta represent
dano y necrosis del
tejido cardiaco

Bloqueo del suministro de sangre

Arteria
Coronaria
Obstruida

Acumulacon progresivi de grash
|colestera’) scbie ‘as paredes
06 |as aneras que puade llegar a cerrar ol vaso

La acumulacion de placa
en [a arteria coronaria
bloquea el flujo de

sangre y oxigeno
haria ol rarazan

Musculo cardiaco
dafiado

L
Imagen tomada de: http://2.bp.blogspot.com/-H2RP8i3MX3Q/
TexVaDFT6jI/AAAAAAAAAEY/rStCQ1DUACY/s350/infarto

Imagen tomada de: http://www.blogys.net/UserFiles/Image/
salud/2008/corazon/infarto.jpg
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¢QUE EXAMENES Y PRUEBAS

ME REALIZARAN?

TVATD

’Imégen tomada de: http://4.bp.blogspot.com/-bq2EmC2CLYE/
T6QsItJH6f/AAAAAAAAABE/OThDcq_YpAw/s400/tubos-

oponina): Analisis de sangre para determinar si el musculo

KG): Cuando el musculo cardiaco esta dafiado, pueden sur-
la frecuencia cardiaca o el ritmo cardiaco que hay que iden-

ita la identificacion de anormalidades en el tamafio del co-
suficiencia cardiaca (bombeo deficiente del corazén), funcion
lujo sanguineo a través del mismo.

. Electrocardiograma
- (ECG)

Radiografia de Térax P-A

Imagen tomada de: http:/

www.medicinaprevemmméom"
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¢QUE EXAMENES Y PRUEBAS

ME REALIZARAN?

ngiografia coronaria: Realizados para estudiar la estructu-
aluar la funcion del corazén. Luego del procedimiento per-
dolor, enrojecimiento, salida de pus, sangrado en el sitio de
s signos se esta manifestando comuniquelo al personal de

Aorta

Arteria
.. Coronaria

Entrada del
Catéter

| Coronaria
Derecha

: Catéter
Catéter Intracardiaco

ttp://images.ddccdn.com/cg_esp/images/es134794.jpg

Técnica no invasiva usada para detectar anomalias
amiento del corazon y grandes vasos. Se realiza colocando
y por medio de ondas de ultrasonido que se transforman en

15



n y el tamano de la obstruccion, se realizara uno o varios de los siguientes

on_balon: en este procedimiento se inserta en la arteria coronaria un catéter
n pequeno baldn en el extremo que luego se infla para ensanchar la
puja la placa que causa el bloqueo hacia los lados donde permanecera,
asi el flujo de la sangre. Al final del procedimiento se retira el balon.

stent: un stent es un tubo pequefo de malla de alambre flexible que
)porte a la arteria y se mantiene de forma permanente en ella para que

ion Miocardica: Es una cirugia que crea una nueva ruta llamada
que la sangre y el oxigeno lleguen al corazon. Durante la cirugia se
estesia general y el medico tomara una vena o arteria de otra parte de su
a mamaria o la safena) para restituir el vaso dafiado.

¢CUAL ES EL POSIBLE
TRATAMIENTO?

Restos de placa

Anmnniactia con halan

http://www.zonamedica.com.ar/

exasheart.org Imagen tomada de: www.torimask.blogspot.com
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¢QUE MEDICAMENTOS EMPEZARE

A RECIBIR?

zar a tomar uno o mas de los siguientes medicamentos después del catete-
Jos por su médico tratante.

boticos: ASA y Clopidogrel; en caso de que se implante un stent es muy im-
ara evitar la formacion de coagulos en el stent.

Furosemida, espironolactona o hidroclorotiazida, ayudandole a eliminar
exceso por falta de bombeo en la falla cardiaca.

2s de la ECA: Enalapril, captopril ayudan a reducir los niveles de tension ar-
orando la calidad de vida, y disminuyendo la progresion de la enfermedad .

ores de receptores de angiotensina ll: Losartan, Valsartan, Candesartan;
stran en pacientes que no pueden recibir IECAs por presentar sintomas ad-
o tos. También ayuda a disminuir la tension arterial.

eadores: Metoprolol, carvedilol mejoran la funcion de bombeo, la tolerancia
), entre otros. Ayudan a disminuir la frecuencia cardiaca.

stos medicamentos usted puede recibir otros para tratar el colesterol alto co-
tina, enfermedad de tiroides como la tiroxina, diabetes, etc. De tal forma que
omprometerse con su propio tratamiento. Si suspende lo que le formula su
pocos dias los sintomas reapareceran.

- A —

Imagen tomada de: http:// m deﬂMl esmas.
cticas.lasprovincias.es/wp-content/uploads/ enfermedades_mayores/
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a casa cuando:

s y sintomas relacionados con el evento se hayan controlado.
aliviado.

tratamiento completo.

do los examenes necesarios para garantizar un regreso seguro a

alizar todas sus actividades (comer, banarse, vestirse, caminar,
, tener relaciones sexuales) en una forma lenta. Asi comience por
Juieran menor trabajo y vaya aumentando el esfuerzo conforme a
edicas, para asi tener un reintegro seguro a las actividades de su

COMO SERA EL REGRESO A

18



1 €S un programa completo para alentar la salud del corazon.
0 la direccion de un equipo de especialistas que puede estar
enfermeras y nutricionista. Para lograr estos beneficios es
de ejercicios en forma regular, siguiendo determinadas pautas,
on:

iento: Realizar ejercicios suaves de los diferentes segmentos
abeza — pies, a través de los cuales buscamos preparar el
d fisica mayor que se desarrollara luego.

-

¢DE QUE SE TRATA LA
REHABILITACION CARDIACA?

1s: Una vez se haya realizado un calentamiento adecuado, el
oreparado para ejecutar el ejercicio en diferentes equipos como
ros.

miento: En ella se hacen actividades suaves de pies a cabeza a
dan a relajarse e ir disminuyendo la frecuencia cardiaca que
tividad fisica realizada durante la fase aerdbica.

W‘t. :i— —_'m—- ’ -1;'_/

19



ntomas de alarma de un nuevo infarto?

en mi estilo de vida?

TERCERA PARTE

/dralive.blogspot.com/2011/02/consejos-para-una-vida-saludable.html

20
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¢CUALES SON LOS SIGNOS Y
SINTOMAS DE ALARMA DE UN

encias si presenta:

ido al del dia que consulto por Infarto.

lentas acompafnadas de mareo y dificultad para respirar.
que no mejora con el reposo.

0, debilidad y sudoracion fria.

de dispositivos que tuvo en su estancia hospitalaria pro-
enrojecimiento, sangrado, calor al tacto, salida de liqui-
pierna o el brazo.

o llenura.

sangre en la orina.

NUEVO INFARTO?

Imagen tomada de: http://
fc9cc_Dolor-en-el-pecho.jpg

://www.google.com.co/imgres?start=208&um=1
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Factores de Ri

CardioVas

Imagen tomada de: www.promysalud.blogspot.com

Empiece poco a poco a cambiar las conductas que logre identificar como riesgosas
dentro de la siguiente lista, teniendo en cuenta que existen conductas modificables
y no modificables:

NO MODIFICABLES: edad, sexo, herencia, raza.

MODIFICABLES: cigarrillo, alcohol, sedentarismo, dieta, hipertension arterial, ni-
veles altos de colesterol y triglicéridos, diabetes mellitus, obesidad, estrés y de-
presion.

Hagalo con su familia, recuerde que existen factores hereditarios, asi que nada me-
jor que cuidarse en familia.

Luego de identificarlas, propongase cambiar el estilo de vida.

Imagen tomada de: http://cdn.webshopapp.com/f/zzzz94/rutoo-m2-
cigarrillo-electrnico-paquete-bsico-do.jpg

1 |

Sl | \ } | A& ! g?
wIrnagen tomada de: http://www.cocina.org, wp»contfntfupIcads/trabos‘- .ipg
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Juientes metas terapéuticas:

Factor de Riesgo Valores ideales a mantener

Colesterol

<180 mg/di

LDL (mg/dl)

< 70 mg/dl en paciente coronario.

HDL (mg/dl)

>40 para el hombre

Triglicéridos

<150

Tension arterial <130/80

Perimetro abdominal

<90 cm para el hombre

indice de masa corporal

Entre 20 y 25 tanto para hombre co-

ar ejercicio como caminar, minimo 30 minutos 5 dias a la semana.
as depende mejorar su calidad de vida.

Imagen tomada de: htip:// e o peciales/atletismo-costa-rica/imagenes/preguntas-trana/
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Imagen tomada de: http://www.imagenesconamor.com/d/3337-
3/corazones+de+amor+54.JPG

mo de alimentos ricos en grasa saturada como carnes grasosas,
0s enteros y derivados, galletas, pasabocas y demas productos de

ajos en colesterol. El colesterol proviene de los alimentos de origen
a de huevo, las visceras ( higado etc.) y mariscos. Los alimentos de
ontienen colesterol como frutas, vegetales, granos y cereales.

ALIMENTACION
CARDIOSALUDABLE

ricos en fibra, esta es parte de todo alimento vegetal, también se
ales, frutas y leguminosas.
sumo adecuado de proteinas tanto de origen animal como vegetal:

consumiendo menos calorias e incrementando la actividad fisica.

24


http://www.tratamientosdeobesidad.com/wp-content/uploads/2010/02/dieta1.jpg
http://www.imagenesconamor.com/d/3337-3/corazones+de+amor+54.JPG
http://www.imagenesconamor.com/d/3337-3/corazones+de+amor+54.JPG

idades normales incluye la actividad sexual, la cual después del
portante para usted y para su estabilidad emocional y de pareja.

e considera como un ejercicio fisico (similar a una caminata rapida o
leras) al que se le afiade un componente emocional que aumenta el
un incremento de la frecuencia cardiaca y respiratoria, ademas de
2sion arterial (su pico maximo sera durante el orgasmo), después de
las cifras retornan a los valores iniciales.

retomar la actividad sexual entre la 3 y 4 semanas después de la sa-
ica, si durante su actividad sexual le surgen dudas con respecto a su
en plantearsela al medico o enfermera en su préxima cita.

VIDA SEXUAL?

25



rimaria que dara continuidad a su cuidado.

con la participacion activa de un familiar o acudiente para todo lo
uidado integral. Recuerde que la hospitalizacion genera distintos
la persona que van desde la ansiedad, la angustia, la tristeza, el
anto facil hasta la sensacion de muerte, entre otros.

e debe sentir temor cuando den de alta de la UCC/UCI a quien se
iere decir que su estado de salud ha evolucionado satisfactoria-
ede seguir siendo cuidado en un servicio de menor complejidad y
nos estresante que el de las unidades especializadas.

3 hospitalizacién con ayuda de la enfermera, para cuidarlo en casa
ados con dieta, ejercicio, controles, entre otros. No olvide que es
ro trabajo explicarle como debe desarrollar ese cuidado en casa
ia de la situacion de salud de su familia y de quien se cuida.

MI FAMILIA?

P <

COMO PUEDE PARTICIPAR

pot.com/_6AKeREd_jpw/

magen toma )(I'_q-jd-EM/s16001
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NTROL CON LUGARY HORA NO OLVIDAR
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FORTALECIENDO'SUICUIDADD,

No olvidar preguntarsoprens

MIS DUDAS E INQUIETUDES

28
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Imagen tomada de: http: feminin.com/album/D20090427/548715_CTQCPCJCMW1C
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