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Resumen IX 

 

Resumen 

El presente trabajo consiste en el diseño y aplicación de una Estrategia de Divulgación 

científica de los principios activos con efecto sobre la salud presentes en la marihuana, 

Dick y pegantes, que contribuya a la prevención del consumo de estas sustancias 

psicoactivas desde la enseñanza de las Ciencias en contexto. La población objeto del 

presente estudio son estudiantes de grado décimo del Colegio San Francisco IED ubicado 

en la localidad de Ciudad Bolívar. 

 

La metodología empleada en la Estrategia de Divulgación parte de la aplicación de la 

prueba diagnóstica, que evidenció el desconocimiento de los estudiantes frente a los 

principios activos presentes en las sustancias de estudio y los efectos que generan en el 

organismo. A partir de la información recolectada se diseñó y aplicó la Estrategia de 

Divulgación, la cual incluye un Sitio Web Educativo (https://hannalevit.wixsite.com/misitio), 

una conferencia de divulgación por parte de los estudiantes y una conferencia a los padres 

de familia.  

 

Dentro de los resultados obtenidos de la aplicación de la estrategia, se encontró que se 

cumplió el objetivo propuesto, debido a que el 89% de los estudiantes reconocieron los 

principios activos presentes en la marihuana, el Dick y los pegantes y, adicional a esto, 

hubo una mejora en el nivel de conocimiento de los efectos que generan estas sustancias 

en el organismo. 

 

  

Palabras clave:  Divulgación científica, marihuana, Dick, pegantes, principios activos 

y efectos.  
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Abstract 

 

This work shows the design and application of a scientific divulgation strategy of the active 

ingredients with effect on the health in marihuana, Dick and glue, which contributes to the 

prevention of the use of these psychoactive substances from the teaching of organic 

chemistry.  The population that is the object of this study are tenth graders of the San 

Francisco IED School located in the neighborhood of Ciudad Bolívar. 

 

The methodology used in the divulgation is based on the application of the diagnostic test, 

which evidenced the students' lack of knowledge about the active principles present in the 

study substances and the effects they generate in the organism. Based on the information 

collected, the divulgation strategy was designed and implemented, which includes an 

Educational Website (https://hannalevit.wixsite.com/misitio), divulgation conference from 

students and a conference to the parents. 

 

In the outcome the application of the strategy, it was found that the proposed objective was 

met, because 89% of the students recognized the active ingredients present in marihuana, 

Dick and glue sticks and, in addition to this, there was an improvement in the level of 

knowledge of the effects generated by these substances in the body. 

 

 Key words: Scientific divulgation, marihuana, Dick, glue, active principles and 

effects. 
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Introducción 

El Colegio San Francisco IED es una institución educativa distrital que se encuentra 

ubicada en la Localidad de Ciudad Bolívar, atiende a una población de 3700 estudiantes 

entre las jornadas mañana y tarde, la mayoría de la población se encuentra en los estratos 

1 y 2 y, su PEI tiene como título “Un proyecto de mejoramiento en la calidad de vida para 

la comunidad de Ciudad Bolívar”.   

En esta Institución se presenta una problemática social, principalmente en los estudiantes 

de bachillerato, de consumo y abuso de sustancias psicoactivas como la marihuana, el 

Dick, los pegantes, entre otros. Esta situación que es común en otros colegios, no está 

alejada del panorama nacional, según el Estudio Nacional de consumo de sustancias 

psicoactivas en población escolar colombiana, el 70,7% de los estudiantes de grado sexto 

a undécimo han consumido alguna sustancia psicoactiva alguna vez en la vida, y entre las 

principales sustancias que consumen se encuentran el alcohol, el tabaco, la marihuana, el 

Popper, los pegantes, la Cocaína, el Dick, entre otros (Gobierno de Colombia, 2016).  

Un estudio más reciente realizado entre la Secretaría de Salud y la Oficina de las Naciones 

Unidas contra la Droga y el Delito (UNODOC) indica el aumento de consumo de sustancias 

psicoactivas en la población juvenil de 18 a 24 años, seguido por la población adolescente. 

Además, este estudio logró establecer que en la localidad de Ciudad Bolívar es donde hay 

mayor prevalencia del consumo de cualquier sustancia psicoactiva (Secretaria Distrital de 

Salud, 2016).  

Por esta razón, la Institución ha abordado esta problemática a partir de charlas informativas 

que ha preparado la dependencia de Orientación acerca del abuso de estas sustancias, 

pero a pesar del esfuerzo que se ha realizado en la prevención del consumo en la población 

escolar, no se ha visto ningún impacto significativo en su control. Teniendo en cuenta que 

los estudiantes muestran un alto nivel de desconocimiento de los conceptos científicos 

asociados a las sustancias psicoactivas y los efectos en la salud, se propone abordar esta 

problemática desde la enseñanza de las Ciencias.  
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Considerando que está situación es un problema social pero que involucra directamente 

la enseñanza de la Ciencia, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál puede 

ser una estrategia de divulgación sobre los compuestos químicos presentes en la 

marihuana, el Dick y los pegantes y, su efecto sobre la salud humana que contribuya a la 

prevención del consumo en estudiantes de grado décimo del Colegio San Francisco IED?  

Algunas investigaciones educativas que han abordado el tema de sustancias psicoactivas 

desde el enfoque de Ciencias en Contexto (Serna Gil, 2015; Hussein, Fernandes & Xavier, 

2013) han destacado que la enseñanza de las Ciencias Naturales a partir de problemas 

sociales mejora el aprendizaje de los contenidos científicos y a su vez fomenta una 

educación científica que contribuya a la toma de decisiones informadas. 

Por ende, el estudio realizado en la Universidad de Antioquia por Serna Gil (2015) acerca 

de la drogadicción en contextos escolares señala dentro de sus conclusiones la 

importancia de reflexionar sobre la educación en ciencias para la formación del ser 

humano: “(…) ya que desde la enseñanza de las ciencias es posible el abordaje de 

problemáticas sociales para que desde posturas informadas se contribuya con la toma de 

decisiones frente al cuidado de sí y del otro”. (Serna, J., 2015: 52). Esta hipótesis de Serna 

sobre el estudio de problemáticas sociales a partir de la enseñanza de las ciencias 

naturales parece adecuada para esta investigación de las Ciencias Naturales y las drogas 

psicoactivas bajo el enfoque de la ciencia en contexto. 

También, en la investigación sobre el abordaje del tema de drogas para una enseñanza 

interdisciplinar y contextualizada de funciones orgánicas realizada por Hussein, Fernandes 

y Xavier (2013: 2912) se destaca: “la introducción de las fórmulas y las funciones orgánicas 

en contexto, proporciona un mejor aprendizaje de los conceptos químicos (…) y ayuda a 

ampliar la visión de los estudiantes sobre el universo de las Drogas”.   

Dado lo anterior, es fundamental que la enseñanza de las Ciencias Naturales implemente 

estrategias que contribuyan a mitigar dichas problemáticas sociales y a su vez generen 

aprendizajes significativos de los contenidos científicos al contextualizarlos en una 

problemática que afecta directamente su comunidad. 



 

 
 

1. Objetivos 

1.1 Objetivo General 

 

Diseñar una propuesta de divulgación científica para contribuir a la prevención del 

consumo de marihuana, Dick y pegantes, dirigida a estudiantes de grado décimo de un 

Colegio Educativo Distrital, bajo el enfoque de la ciencia en contexto. 

 

1.2 Objetivo Específicos 

 Identificar los saberes previos, las experiencias y las actitudes de los estudiantes en 

relación con las sustancias de estudio. 

 Seleccionar el tipo de divulgación que se utilizará, sus elementos y estructura. 

 Desarrollar la Estrategia de Divulgación científica que fomente el aprendizaje de los 

conceptos asociados a estas sustancias psicoactivas.  

 Aplicar la propuesta de divulgación científica desarrollada.   

 Evaluar el efecto de la Estrategia de Divulgación en los conocimientos científicos 

construidos y las actitudes de los estudiantes hacia las sustancias estudiadas. 

 

 

 

 





 

 
 

2. Marco Teórico Disciplinar 

 

Las sustancias psicoactivas (SPA) o también llamadas drogas psicoactivas son sustancias 

químicas de origen natural o sintético y que al introducirlas al organismo pueden llegar a 

alterar las funciones del sistema nervioso central llegando a modificar la conciencia, el 

estado de ánimo o los procesos de pensamiento de un individuo (Observatorio de Drogas 

de Colombia, 2018; Organización Mundial de la Salud, 2005).   

En Colombia, año tras año, ha estado aumentando el número de sustancias psicoactivas 

que consumen los jóvenes en edad escolar. Según un Estudio nacional de consumo de 

sustancias psicoactivas en población escolar colombiana, las principales sustancias que 

usan los estudiantes son: el alcohol (69,23%), el tabaco (24,06%), la marihuana (11,70%), 

el Popper (5,02%), pegantes, solventes y/o pinturas (4,01%), Cocaína (3,90%) y el Dick 

(3,15%) (Gobierno de Colombia, 2016).  

Puesto que, ya se han realizado investigaciones desde la enseñanza de las ciencias 

teniendo en cuenta el consumo de alcohol, cigarrillo y tabaco, el presente trabajo se 

centrará en los principios activos de la marihuana, el Dick y los pegantes. 

 

2.1 La marihuana 

El término marihuana hace referencia al preparado elaborado a partir de las flores, hojas y 

tallos pequeños provenientes de la especie Cannabis sativa, la cual contiene 

aproximadamente 565 sustancias químicas y su principal sustancia psicoactiva es el delta-

9-tetrahidrocannabinol (∆9-THC), al cual se le atribuyen los efectos psicoactivos 

(Rodríguez, 2012; De la Fuente et al., 2015).  
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Según Uribe y Arroyabe (2017), el ∆9-THC se puede encontrar en diferentes 

presentaciones para su consumo: 

a) Marihuana regular o hierba, la cual es utilizada para la fabricación de cigarrillos o 

para adicionar a comestibles, contiene entre 2% y 6% de THC. 

b) Hachís, es una resina oscura obtenida del prensado de la planta, que contiene una 

mayor concentración de THC, hasta 12%. 

c) Aceite de Hachís, que corresponde a un concentrado líquido que contiene hasta un 

50% de THC. 

d) Cripa, que es una variedad modificada genéticamente, que se cultiva usualmente 

de forma hidropónica y contiene hasta un 20% de THC. Su nombre proviene del 

inglés “creep” que significa arrastrarse y es llamado así por los fuertes efectos que 

produce.  

e) THC puro (dronabinol) y cannabinoides sintéticos (nabilona), medicamentos de 

prescripción legal para pacientes con cáncer, VIH, entre otros.     

       

Por otro lado, en Colombia los vocablos más utilizados para denominar el cannabis entre 

los consumidores son: marihuana, cannabis, hierba, Popeye, espinaca, cilantro, María, 

Mariela, maracachafa, barilla, join, Bob Marley, la turca, la vitamina, marimba, pate-gallina, 

la trabis, chauma, grifa, alfalfa, bareta, chiriguaya, armadillo, ganja, María Juana, bate, 

Mary Jane, naturaleza, weed, cacho, Cannabis sativa, la traba, vegetal, mona, hierba 

buena, soyis, la yoyis, la locomotora, vitamina C, bayer, yesca, porro, chirusa (Téllez, 

2015). 

 

2.1.1  Reseña histórica  

La Cannabis sativa L. es una planta originaria del Himalaya en Asia y debido a sus 

propiedades el ser humano la ha utilizado para diversos fines; como fuente de fibras 

textiles, combustible, alimento, como fuente de medicamentos y, para fines recreativos y 

espirituales (Ángeles et al., 2014).   
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Esta planta fue cultivada inicialmente en China, India, Afganistán y Paquistán, los cuales 

la utilizaban por sus usos medicinales y empezaron a conocer algunos de sus usos 

industriales, esta información se extendió a los países asiáticos y europeos.  

La Cannabis sativa fue utilizada en China desde hace unos 5000 mil años, se cultivaba en 

este país para obtención de fibra y para usos medicinales. Por otro lado, en la India se 

utilizaba para rituales religiosos relacionados con el dios Shiva entre 1500 y 1200 a.C. y 

también se apreciaron sus propiedades curativas en diversas enfermedades. (Ramos y 

Fernández, 2000).  El uso del Cannabis se extendió desde la India a Persia y Asiria hacia 

el año 800 a.C. (SOPNIA, 2015).  

Posteriormente, los griegos y los romanos utilizaban el cultivo de la planta para hacer fibras 

textiles para la manufacturación de tejidos, cuerda, velas, etc., aunque también reconocían 

sus propiedades medicinales (De la Fuente, 2015; Ramos y Fernández, 2000). Hacia el 

año 70 d.C. el médico griego Dioscórides escribe el libro Materia Médica, donde describe 

las propiedades de la Cannabis sativa (termino atribuido por él) para el tratamiento de 

inflamaciones, dolores, edemas y dolor en las articulaciones. Luego, el médico y filósofo 

griego Galeno (131-200 d.C.) escribió en una de sus obras terapéuticas algunos de los 

efectos en la cabeza, en el estómago y en los músculos, además reconoció que podría 

producir una conversación carente de sentido (Ramos y Fernández, 2000). 

Hacia el año 1000 d.C. se escribe el tratado médico de Avicena, el cual menciona el uso 

de la planta como diurético, digestivo, para calmar el dolor de oído, como anticonvulsivo y 

su potencial efecto adictivo (SOPNIA, 2015).  

En el continente americano se cree que la planta fue introducida en el siglo XV por los 

colonizadores (De la Fuente, 2015; Ramos y Fernández, 2000), mientras que otros autores 

afirman que ingreso al continente por medio de los esclavos africanos que llegaron a Brasil, 

quienes la utilizaban en rituales religiosos y de allí se extendió a todo el continente (De la 

Fuente, 2015). 

 

2.1.2 Clasificación y descripción botánica de la Cannabis sativa 

En 1753, esta planta fue clasificada botánicamente por Carl von Linneo, quien describió la 

planta y le dio su nombre científico (la L. hace referencia a Linneo). La Cannabis sativa L. 
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pertenece a la clase de las dicotiledóneas, orden 4, urticales, y a la familia Cannabaceae; 

su género es Cannabis, y la Cannabis sativa es la especie que presenta mayor actividad 

psicoactiva (De la Fuente et al., 2015; Escobar, Berrouet y Gónzalez, 2009).  

Actualmente, el Jardín Botánico de Missouri reconoce 13 especies: Cannabis sativa, 

Cannabis indica, Cannabis americana, Cannabis chinensis, Cannabis erratica, Cannabis 

faetens, Cannabis generalis, Cannabis gigantea, Cannabis intersita, Cannabis 

kafiristanica, Cannabis lupulus, Cannabis macrosperma y Cannabis ruderalis.  

Adicionalmente, la Cannabis sativa presenta 20 variedades y la Cannabis indica 2 

(Missouri Botanical Garden, 2018; Ángeles, 2014). Aunque, De la Fuente et al., (2015:23) 

afirma que: actualmente se cultivan una gran variedad de especies y de híbridos”.  

La Cannabis sativa es una planta herbácea que se desarrolla en climas tropicales 

anualmente, puede a alcanzar alturas entre 1 a 4 metros, es una especie dioica, lo que 

significa que es una especie con individuos masculinos y femeninos (Ángeles et al., 2014).  

Su tallo es erguido, con sección transversal cilíndrica, de aspecto áspero, color verde 

oscuro y sus ramas son cortas y frágiles. Las hojas de la planta se diferencian según su 

ubicación; las hojas inferiores son opuestas, palmeadas, presentando de 5 a 7 hojillas 

(foliolos). Las hojas superiores son alternadas o aisladas y de morfología diferente. Las 

flores masculinas se agrupan en racimos, son más pequeñas que las femeninas, de color 

amarillo verdoso. Las flores femeninas forman racimos muy contraídos de cimas 

interpuestas con brácteas foliáceas. La resina es segregada por los pelos glandulares que 

se encuentran en toda la parte vegetativa, tanto en el pie masculino como en el femenino, 

están dispuestos principalmente en las hojas superiores y en las sumidades floridas (De la 

Fuente et al., 2015).  

2.1.3 Composición química 

La composición química de la especie Cannabis sativa es muy compleja, según un estudio 

realizado por ElSohly et al., en el año 2017, ésta planta contiene 565 compuestos químicos 

como se puede ver en la Tabla 2-1.  Dentro de los compuestos que se han identificado se 

encuentran: terpenos, azúcares, hidrocarburos, esteroides, flavonoides, compuestos 

nitrogenados, aminoácidos, y un aproximado de 120 cannabinoides, entre otros. 
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Tabla 2-1: Composición química de la Cannabis sativa L. 

Compuestos químicos N° de compuestos 

Cannabinoides 120 
Compuestos nitrogenados 27 
Aminoácidos 18 
Proteínas, enzimas y glicoproteínas 11 
Azúcares y comp. Relacionados 34 
Hidrocarburos 50 
Alcoholes simples 7 
Aldehídos simples 12 
Cetonas simples 13 
Ácidos simples 20 
Ácidos grasos 23 
Esteres simples y Lactonas 13 
Esteroides 11 
Terpenos 120 
Fenoles no cannabinoides 25 
Flavonoides 23 
Vitaminas 1 
Pigmentos 2 
Elementos 9 
Otros compuestos  26 
Total 565 

    

Tomado y adaptado de ElSohly y Slade (2005) y ElSohly et al., (2017).     

 

En la planta Cannabis sativa la principal sustancia psicoactiva es el delta-9-

tetrahidrocannabinol (∆9-THC), aunque  la concentración de éste varía ampliamente entre 

plantas de distinto origen (ElSohly y Slade, 2005; Rodríguez, 2012).  

Teniendo en cuenta la gran cantidad de sustancias químicas que posee la Cannabis sativa, 

se hará una descripción de sus principales componentes. 

 

 Cannabinoides 

Los cannabinoides son sustancias químicas que tienen una estructura carbocíclica   con 

21 átomos de carbono y que generalmente están formados por tres anillos: ciclohexeno, 

tetrahidropirano y benceno.  Dentro de los principales cannabinoides (tabla 2-2) que se 

encuentran en la Cannabis sativa son el delta-9-tetrahidrocannabinol (∆9-THC), el delta-8-

tetrahidrocannabinol (∆8-THC), cannabidiol (CBD) y cannabinol (CBN).  Otros 

cannabinoides que se encuentran son el cannabicromero (CBC), cannabiciclol (CBL), 
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cannabigerol (CBG), cannabielsoina (CBE), cannabinodiol (CBND), cannabitriol (CBT), 

entre otros (González, et al., 2002; Hanus et al., 2016).   

Tabla 2-2: Cannabinoides presentes en la Cannabis sativa. 

Compuestos químicos N° de compuestos 

   Tipo ∆9- THC  23 

   Tipo ∆8- THC  5 

   Tipo CBG 16 
   Tipo CBC  9 
   Tipo CBD 7 
   Tipo CBND  2 
   Tipo CBE 5 
   Tipo CBL 3 
   Tipo CBN 11 
   Tipo CBT  9 
   Otros tipos 30 
Total cannabinoides 120 

 

Tomado y adaptado de ElSohly et al., (2017).     

El delta-9-tetrahidrocannabinol (∆9-THC) es el cannabinoide con mayor poder psicoactivo. 

Es una sustancia química lipofílica, insoluble en agua, termolábil y fotolábil; la cual es 

oxidada a cannabinol (Escobar et al., 2009).  El ∆9-THC interactúa con los receptores 

cannabinoides del cerebro para liberar dopamina en el Núcleo de Acumbens (SOPNIA; 

2015). 

Figura 2-1: Estructura química de los principales Cannabinoides.  

 

Tomado de González et al, 2002. 
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El delta-8-tetrahidrocannabinol (∆8-THC) también tiene propiedades psicoactivas como ∆9-

THC, aunque sus efectos son más débiles. Se encuentra presente en algunas variedades 

de la planta  y su concentración es menor en comparación con el  ∆9-THC.  (González et 

al., 2002). 

El Cannabinol (CBN) se obtiene a partir de la oxidación del ∆9-THC, también presenta 

propiedades psicoactivas, aunque  son mucho menores comparadas con las de el ∆9-THC.  

El cannabidiol (CBD) no posee actividad psicoactiva debido a la división en el anillo de 

tetrahidropirano (González et al., 2002). Es importante notar que a este compuesto se le 

atribuyen propiedades antiinflamatorias, analgésicas, antieméticas, ansiolíticas y 

anticonvulsionantes (SOPNIA; 2015). 

 

 Terpenos 

Los terpenos o isoprenoides son compuestos orgánicos que se forman a partir de síntesis 

de moléculas de isopreno (2-metil-1,3-butadieno), las cuales producen cadenas y anillos 

de forma variable. Se clasifican de acuerdo al número de isoprenos que poseen en: 

Hemiterpenos(C5), monoterpenos (C10), sesquiterpenos(C15), diterpenos (C20), triterpenos 

(C30), tetraterpenos (C40) y politerpenos (>C45) (González A., Quiñones E. y Rincón G., 

2016). 

 

Figura 2-2: Estructura química del Isopreno.  

 

 

Tomado de: https://lidiaconlaquimica.wordpress.com/2015/07/03/los-terpenos/ 

 

En la especie Cannabis sativa hay un número aproximado de 120 terpenos (ElSohly y 

Slade, 2005), principalmente   61 monoterpenos, 52 sesquiterpenos, 2 triterpenos, 1 

diterpeno y 4 derivados terpenoides (Flores y Verpoorte, 2008), éstos compuestos 
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químicos, son los responsables del sabor y aroma característico en las diferentes 

variedades (González, Quiñones y Rincón, 2016).    

 

Algunos de estos terpenos son farmacológicamente activos y podrían producir efectos 

sinérgicos con los cannabinoides (Ángeles et al., 2014).   Dentro de las propiedades que 

se han reconocido para algunos terpenos son: analgésicas, antinflamatorias, antibióticas, 

potenciador inmunológico, antidepresivo, sedante, antipirético, estimulante, 

broncodilatador, entre otros (McPartland y Russo, 2001). 

Figura 2-3: Algunos de los terpenos presentes en la Cannabis sativa.  

 

Tomado de Ángeles, 2014.  
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 Los flavonoides 

Son compuestos polifenólicos que se caracterizan por poseer una estructura formada por 

dos anillos aromáticos bencénicos ligados por un anillo de pirano (Martínez et al., 2002), 

se encuentran ampliamente presentes en las plantas, especialmente en las vasculares, 

éstos compuestos químicos se ubican principalmente en las hojas y en el exterior de la 

planta (Cartaya y Reynaldo, 2001). Por otro lado, son considerados sustancias químicas 

importantes en la nutrición y en la salud de los seres humanos y en los animales (Flores y 

Verpoorte, 2008), aunque, otros estudios sugieren sus efectos nocivos al ser consumidos 

en exceso (Pérez, 2003). 

 

Figura 2-4: Estructura básica de los Flavonoides.  

 

Tomado de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002003000100007 

 

La planta Cannabis sativa produce un estimado de 23 flavonoides (ElSohly y Slade, 2005), 

entre los que se destacan la cannflavina A y B, puesto que han mostrado tener actividad 

farmacológica debido a que inhiben la producción de las prostaglandinas (De la Fuente, 

2015; Ángeles, 2014).  Adicionalmente, la apigerina ha mostrado tener efectos ansiolíticos, 

antiinflamatorio y estrogénicos, y la quercetina tiene propiedades antioxidantes, 

antimutagénicas y antibióticas (McPartland y Russo, 2001). 
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Figura 2-5: Algunos de los Flavonoides presentes en la Cannabis sativa.  

 

Tomado de Ángeles, 2014. 

 

 Alcaloides 

Los alcaloides son metabolitos secundarios que se caracterizan por tener un átomo de 

nitrógeno en un anillo heterocíclico y se derivan principalmente de los aminoácidos. 

Muchos de los alcaloides presentan un pH alcalino, de allí su nombre (Taiz y Zeiger, 2006).   

 

En la Cannabis sativa se han identificado alrededor de 10 alcaloides que se encuentran a 

bajas concentraciones en las raíces, tallos, hojas polen y semillas, estos presentan una 

actividad biológica a bajas dosis (Ángeles et al., 2014). Al ser sustancias tóxicas protegen 

la planta contra los predadores, especialmente de los mamíferos (Taiz y Zeiger, 2006).        
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Figura 2-6: Alcaloides presentes en Cannabis sativa.  

 

Tomado de Flores y Verpoorte, 2008.  

 

2.1.4  Mecanismo de acción de los Cannabinoides  

El descubrimiento del sistema endocannabinoide en los años 90, ha permitido ir 

comprendiendo cómo actúan los cannabinoides en el organismo de los seres humanos 

(SOPNIA, 2015). A este sistema pertenecen los receptores de cannabinoides, los más 

estudiados son el CB1 y CB2, los ligandos endógenos de cannabinoides (anandamida y el 

2-araquidonilglicerol), y las enzimas y transportadores encargados de la síntesis, 

degradación y recaptación de dichos ligandos (Abanades et al., 2005). 

 

Los endocannabinoides actúan entonces como mensajeros químicos retrógrados, es decir, 

se liberan en la neurona postsináptica para unirse a receptores CB1 de la neurona 

presináptica, lo que genera una disminución de la cantidad de iones 𝐶𝑎+2 (por cierre de 

canales de 𝐶𝑎+2) y facilita la salida de iones 𝐾+ (por la apertura de canales de 𝐾+) 

(Guzman y Galve, 2009).  Esto conlleva a que se module la liberación de 
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neurotransmisores como el L-glutamato, GABA, noradrenalina (NA), dopamina (DA), 

serotinina (5-HT) y acetilcolina (Ach) (Abandes, 2005). La acción neuromoduladora de los 

endocannabinoides finaliza cuando son recapturados a través de sistemas de transporte 

de membrana plasmática, para su posterior degradación intracelular, que la realiza una 

variada familia de lipasas entre las cuales se encuentran la amidohidrolasa de ácidos 

grasos (FAAH) y la monoacilglicerol lipasa (MAGL) (Guzman y Galve, 2009).   

 

Los receptores CB1 están presentes principalmente en el sistema nervioso central (SNC) 

y son los responsables de los efectos psicoactivos (Abanades et al., 2005). Se hallan en 

mayor densidad en las regiones que se encuentran relacionadas con la actividad motora 

(ganglios basales, cerebelo), la memoria y aprendizaje (corteza, hipocampo), las 

emociones (amígdala), la percepción sensorial (tálamo) y diversas funciones autónomas y 

endocrinas (hipotálamo, médula) (Guzman y Galve, 2009). También se encuentran en 

menor densidad en el bazo, amígdalas, corazón, próstata, útero, ovario, y a nivel 

presináptico en terminales nerviosos simpáticos (Berrendero, 2002).  

 

Los receptores CB2 se encuentran principalmente en el sistema inmune (linfocitos B, 

linfocitos T y monocitos), bazo, amígdalas y células hematopoyéticas (Abanades et al., 

2005; González et al., 2002).  

2.1.5 Farmacocinética 

La principal vía de administración de cannabinoides es intrapulmonar (fumada). Durante la 

combustión se producen más de 200 compuestos químicos adicionales por pirólisis, sin 

embargo, la cantidad de  ∆9-THC absorbida  por  ésta vía se encuentra entre 10 a 35 %,  

debido a que una parte se destruye en la pirólisis y  otra se pierde en el aire (Abanades et 

al., 2005). 

Los efectos se inician a los pocos segundos tras haber consumido la sustancia y pueden 

durar entre 2 y 3 horas (Abanades et al., 2005; Tamosiunas, Pagano y Artagaveytia, 2013). 

 

Puesto que los cannabinoides son sustancias altamente lipofílicas, pasan rápidamente de 

la circulación pulmonar a la sistémica, para llegar finalmente al sistema nervioso central 

(De la Fuente, et al., 2015), en donde atraviesa fácilmente las barreras hematoencefálicas 

(Tamosiunas, Pagano y Artagaveytia, 2013). 
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Otra forma de consumo es por vía oral, cuya absorción es menor (5 a 10%)  debido a la 

destrucción del  ∆9-THC en el estómago y a la metabolización hepática del primer paso, 

es decir que, gran parte del  ∆9-THC se degrada en el hígado antes de llegar al sistema 

circulatorio (Abanades et al., 2005).  Los efectos se inician entre los 30 minutos y las 2 

horas luego de su ingesta, los cuales pueden llegar a durar hasta 6 horas (Tamosiunas, 

Pagano y Artagaveytia, 2013). 

 

Los cannabinoides se unen a proteínas plasmáticas y posteriormente se depositan en la 

grasa corporal, hígado y pulmones. Se metabolizan principalmente en el hígado, en donde 

se han encontrado más de 100 metabolitos, el principal es el 11- 

hidroxitetrahidrocannabidol (11-OH-THC), que también posee propiedades psicoactivas. 

Otro metabolito que se genera es el 11-nor-9-carboxi-THC (THC-COOH), el cual es 

inactivo. Finalmente, la eliminación de los cannabinoides se realiza a través de sus 

metabolitos por medio de las heces fecales (80%) y la orina (20%), en donde la semivida 

de eliminación es de 25-36 horas para el THC, de 12-36 horas para 11-OH-THC y de 25-

55 horas para el THC-COOH (Abanades et al., 2005). 

 

2.1.6 Efectos farmacológicos 

El consumo de marihuana puede generar efectos agudos o crónicos, los cuales se pueden 

producir en diferentes áreas del organismo humano, como en el sistema nervioso central, 

sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema endocrino, entre otros. 

 

 Efectos en el sistema nervioso central 

El consumo de Cannabis produce un efecto bifásico, en un inicio produce estimulación 

(euforia, bienestar, aumento de la percepción, ansiedad) para luego producir un periodo 

de sedación (relajación, somnolencia y ensoñaciones). Adicionalmente, se agudizan las 

percepciones visuales, auditivas y táctiles, se altera la memoria a corto plazo, se genera 

dificultad para la concentración y la atención (Abanades et al., 2005). Con mayores dosis 

y en conjunto con otros factores asociados tanto personales como sociales puede llegar a 

generar sensaciones disfóricas, ansiedad, ideas paranoides y pánico, los cuales 

desaparecerán al finalizar la intoxicación (Tamosiunas, Pagano y Artagaveytia, 2013). 
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El uso frecuente (dosis diarias) genera cambios a nivel cognitivo, alteraciones de la 

memoria y la concentración, dificultades en la coordinación motora y disminución en la 

velocidad de reacción (Tamosiunas, Pagano y Artagaveytia, 2013). También puede 

aumentar el riesgo de padecer esquizofrenia y psicosis, más aún si el consumo de 

cannabinoides se ha iniciado a una temprana edad (Meléndez, 2016).   

 

 Efectos en el sistema cardiovascular 

En este sistema se da lugar a la vasodilatación periférica, se aumenta el gasto cardíaco, 

se disminuye la tolerancia del individuo a hacer ejercicio, se produce un aumento de la 

frecuencia cardíaca (taquicardia) y en algunas ocasiones se puede presentar hipotensión 

ortostática (Meléndez, 2016; Abanades et al., 2005). 

 

 

 Efectos en el sistema respiratorio 

El consumo agudo de ∆9-THC por vía intrapulmonar produce la inflamación de las vías 

respiratorias generando broncodilatación.  Por otro lado, al consumirlo mezclado con 

tabaco se producirán los mismos efectos que al consumir tabaco, quedando expuesto el 

consumidor al monóxido de carbono y las sustancias cancerígenas (Gobierno de España; 

2006).   

 

El consumo crónico de cannabis (fumado) se ha asociado a bronquitis crónica, enfisema, 

y podría incrementar el riesgo de padecer cáncer de pulmón (Meléndez, 2016; Gobierno 

de España; 2006). 

 

 Efectos oculares 

El cannabis produce el enrojecimiento de los ojos (hiperemia conjuntival) debido a la 

vasodilatación, reduce la producción de lágrimas, caída del párpado (ptosis palpebral), 

dificultad en la acomodación y disminución del reflejo pupilar a la luz (Gobierno de España, 

2006; Abanades et al., 2005). 
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 Efectos sobre el sistema endocrino  

El consumo de ∆9-THC  disminuye  la secreción de  testosterona y del número de 

espermatozoides. En las mujeres, altera el ciclo menstrual, además se encuentra asociado 

a la aparición de galactorrea (producción de leche en personas que no se encuentran en 

periodo de lactancia), además genera una disminución de los niveles de andrógenos, lo 

cual se considera que podría estar asociado a una disminución de la fertilidad (Gobierno 

de España, 2006). 

 

 Efectos en el embarazo 

El consumo de cannabis durante el embarazo genera en el neonato un menor peso al 

nacer, alteraciones neurobiológicas que se podrían manifestar durante la adolescencia y 

la edad adulta (Meléndez, 2016). THC al ser liposoluble atraviesa fácilmente la barrera 

placentaria acumulándose en la leche materna, por lo que no recomienda la lactancia 

materna en consumidoras de cannabis (Gobierno de España, 2006). 

 

 Otros efectos 

El consumo de Cannabis induce el sueño, aumenta el apetito entre 1 a 3 horas de haber 

sido administrado, produce sequedad en la boca, reducción del peristaltismo intestinal, 

enlentecimiento del vaciado gástrico, disminuye la sensación de vómito, aumenta la 

relajación muscular, disminuye la sensación de dolor y disminuye la coordinación motora 

lo que incrementa el riesgo de accidentes de tránsito (Gobierno de España, 2006).  

Además, puede generar tolerancia y un riesgo de generar dependencia del 10%, 

porcentaje que puede incrementar cuando el consumo ha iniciado en la adolescencia y 

también se le atribuye generar el síndrome amotivacional (Rodríguez, 2012).  

 

2.1.7 Aspectos legales 

En los últimos años, se ha incrementado el debate mundial acerca de la regulación del 

cannabis para ser utilizado para fines medicinales y científicos, es así que varios países 

han modificado sus legislaciones para permitir el uso medicinal o terapéutico de la planta.  

Esta tendencia parece estar consolidándose particularmente en la región de Latinoamérica 
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y del Caribe, en donde se concentran la mayor cantidad de cambios normativos (Aguilar et 

al., 2018). 

Dentro de los países latinoamericanos y del Caribe que han despenalizado el uso del 

cannabis para fines terapéuticos y científicos se encuentran: Uruguay, Chile, Colombia, 

Jamaica, Brasil, Argentina, Perú, México y Bolivia (Aguilar et al., 2018).  

Uno de los casos más representativos es Uruguay, el cual es el primer país en legalizar el 

uso del cannabis, no solo para fines médicos, sino con posibilidades de utilización 

recreativa e industrial (Calderón et al., 2017).  

En Colombia desde el año 2016 se aprobó el uso regularizado del cannabis con fines de 

investigación científica o para la elaboración de productos terapéuticos (Calderón et al., 

2017).  En el cual, el Estado colombiano regula y permite el acceso a este insumo y su 

transformación; así como controlar las actividades de cultivo, producción fabricación, 

adquisición, importación, exportación, almacenamiento, transporte, comercialización, 

distribución, uso, posesión y disposición final de: las semillas para siembra de cannabis, 

planta de cannabis, derivados del cannabis y productos terminados (Rangel, 2016; Núñez, 

2019).     

Adicionalmente, la ley 30 de 1986 aprueba la dosis mínima o dosis personal, dicha dosis 

hace referencia a la cantidad de estupefacientes que una persona puede portar o 

conservar para su propio consumo, para el caso de la marihuana no se debe exceder de 

20g (Gobierno de Colombia, 1986; Corte Constitucional, 1994). Sin embargo, el Decreto 

1844 de 2018 firmado por el presidente Iván Duque penaliza el porte y tenencia de la dosis 

mínima de droga en lugares públicos (Gobierno de Colombia, 2018), por lo cual la Corte 

Constitucional se pronunció en la sentencia C-253/19 indicando que no se puede vulnerar 

el libre desarrollo de la personalidad (Corte Constitucional, 2019), de esta manera, se inicia 

un nuevo debate y camino legislativo para penalizar o no la dosis mínima en Colombia. 
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2.2 El Dick 

El Dick también conocido como “ladys” o “fragancia” es una sustancia constituida por 

cloruro de metileno (Gobierno de Colombia, 2016). Es un líquido volátil incoloro, de leve 

aroma, que se gasifica a temperatura ambiente, desprendiendo vapores psicoactivos de 

olor intenso, generalmente agradable; se puede inhalar desde un trapo, un calcetín, la 

manga del suéter, etc. (Departamento de Caldas y Risaralda, 2012).  

El Cloruro de metileno se utiliza como disolvente industrial, para eliminar pintura o limpiar 

las partes de computadores; además se usa en la manufactura de cinta fotográfica y 

removedores en gel. El cloruro de metileno es una sustancia que se encuentra en algunos 

aerosoles, pegamentos, pesticidas, correctores líquidos y en diversos productos de libre 

distribución y uso general, tanto doméstico como industrial (IARC, 1999; ATSDR, 2000; 

WHO Regional Office for Europe, 2000; Departamento de Caldas y Risaralda, 2012).  

Este compuesto químico es catalogado por el observatorio de Drogas de Colombia (2015) 

como una “nueva sustancia psicoactiva” debido al poco conocimiento que se tiene de ésta, 

y por ello, es considerada de alta peligrosidad sobre la salud. Cabe resaltar que los 

estudios sobre esta droga son escasos. 

2.2.1 Reseña histórica 

El Cloruro de metileno fue preparado por primera vez en 1840 por el químico francés Henri 

Victor Regnault, por la cloración de cloruro de metilo a la luz solar (IARC, 1999).  Por un 

tiempo fue producido por la reducción del triclorometano con zinc y ácido clorhídrico en 

alcohol, pero dicho compuesto adquirió importancia comercial después de que se preparó 

comercialmente por cloración de metano y monoclorometano (Rossemberg et al., 2012).   

Se convirtió en un químico de importancia durante la segunda guerra mundial (IARC, 1999) 

y la producción de Cloruro de metileno creció constantemente durante las décadas de 1970 

y principios de 1980 a un aproximado de 3% cada año, hasta llegar a una producción 

máxima de 620 millones de libras en 1984.  Para el año 1994, su producción había 

disminuido a una producción de 403 millones de libras de Cloruro de metileno debido a 

que muchas fábricas optaron por sistemas de aerosoles a base de agua debido a una 

mayor regulación de esta sustancia (ATSDR, 2000). 

https://howlingpixel.com/i-en/Chemist
https://howlingpixel.com/i-en/Chemist
https://howlingpixel.com/i-en/Henri_Victor_Regnault
https://howlingpixel.com/i-en/Henri_Victor_Regnault
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Por otro lado, desde el 2013 la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) 

y el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) advirtieron de la 

muerte de 14 trabajadores por la exposición al Cloruro de metileno (NIOSH, 2013). Y el 15 

de marzo de 2019, la Agencia de Protección Ambiental de Estados Unidos (EPA) emitió 

una regla final para prohibir la fabricación (incluso la importación), el procesamiento y la 

distribución del cloruro de metileno en todos los removedores de pintura para uso del 

consumidor (EPA, 2019).  

2.2.2 Composición química 

El cloruro de metileno o diclorometano tiene fórmula química  𝐶𝐻2 𝐶𝑙2. Es un líquido volátil, 

incoloro y de olor dulce (Rossemberg et al., 2012). Es una sustancia química de origen 

artificial que se fabrica a partir de gas metano o del alcohol de madera (Departamento de 

Salud y servicios humanos de EEUU, 2000). 

 

Figura 2-7: Estructura química del Cloruro de metileno.  

 

Tomado de  
https://es.wikibooks.org/wiki/Disolventes_en_la_Industria_Qu%C3%ADmica/Haloalcanos 

 

La Agencia para sustancias tóxicas y el registro de enfermedades (2018) informa que el 

cloruro de metileno es considerado como una sustancia peligrosa y tiene efectos sobre la 

salud al estar expuesto a esta. Algunos de estos son: mareo, náusea, hormigueo o 

adormecimiento de los dedos de las manos y los pies, sensación de embriaguez, irritación 

de los ojos y alteraciones en la córnea, la exposición a largo plazo puede afectar al cerebro 

causando pérdida de la memoria y poca coordinación. 
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2.2.3 Mecanismo de acción 

Estudios realizados acerca de los mecanismos de acción de los inhalantes en el cerebro 

han determinado que disolventes volátiles como el cloruro de metileno son altamente 

lipofílicas y que actúan en el cerebro en el sistema glutamatérgico y el gabaérgico 

(Gallegos et al., 2014). Y al igual que el alcohol, los barbituricos y las benzodiacepinas 

actuan como depresores del Sistema Nervioso Central (SNC) (Páez, López & Cruz, 2003; 

NIDA, 2018). 

 

La acción de los disolventes volátiles es antagonizar, es decir, bloquear la actividad del 

glutamato sobre el receptor N-metil-D-aspartato (NMDA), evitando o disminuyendo la 

excitación de las neuronas.  Adicionalmente, el sistema gabaérgico participa en numerosas 

funciones, pero es más conocido por su regulación del miedo y la ansiedad, de esta 

manera, los disolventes volátiles producen efectos ansiolíticos al actuar sobre los 

receptores gabaérgicos, potenciando la acción inhibitoria del ácido gamma-amino-butírico 

(GABA) (Gallegos et al., 2014; Páez, López y Cruz, 2003).   

 

2.2.4 Farmacocinética 

 La principal vía de administración del Dick, es decir del Cloruro de metileno es por 

inhalación, desde un trapo, calcetín o la manga del suéter que ha sido impregnado con 

esta sustancia (Departamento de Caldas y Risaralda, 2012; NIDA, 2015). 

El cloruro de metileno, al igual que otros disolventes volátiles al ser inhalado se absorbe 

rápidamente en los pulmones, cerca del 70% de esta sustancia entra al torrente sanguíneo 

y se distribuye rápidamente a través del cuerpo; la mayor parte va al hígado, los riñones, 

el cerebro, los pulmones y el tejido graso (ATSDR, 2000).  

Cuando se inhala cloruro de metileno, se biotransforma en monóxido de carbono y dióxido 

de carbono, los cuales se exhalan principalmente. Sin embargo, una parte del monóxido 

de carbono se une a la hemoglobina en la sangre formando la carboxihemoglobina 

(COHb), lo cual va a generar una disminución de la afinidad de la hemoglobina por el 

oxígeno (Gobierno de España, 2018). La degradación del cloruro de metileno tarda 

aproximadamente 48 horas después de ser inhalado (ATSDR, 2000). 
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2.2.5 Efectos farmacológicos 

De acuerdo con las fichas de datos de seguridad del New Jersey Department of health 

(2018) y de Merck (2018):  el cloruro de metileno es considerado una sustancia peligrosa 

que puede generar efectos a corto y largo plazo en diferentes partes del organismo, los 

cuales dependen del nivel de exposición. 

 Efectos agudos 

El contacto directo puede causar fuertes irritaciones y quemaduras en la piel y los ojos con 

la posibilidad de daño ocular. Por otro lado, la inhalación de cloruro de metileno puede 

irritar los ojos, las vías respiratorias y pulmones, causando tos, respiración con silbido o 

falta de aire (New Jersey Department of Health, 2018).  

Debido a la formación de la carboxihemoglobina se disminuye la capacidad de la sangre 

de transportar oxígeno, lo cual puede causar mareo, dolor de cabeza, náusea, sensación 

de desvanecimiento, debilidad y pérdida del conocimiento (Gobierno de España, 2018; 

Merck 2018). 

 

 Efectos crónicos sobre la salud 

La exposición a largo plazo a esta sustancia química puede llegar a afectar el cerebro 

causando pérdida de la memoria, disminución de la coordinación motora y de las 

capacidades cognitivas (New Jersey Department of Health, 2018). 

En el sistema respiratorio, el cloruro de metileno puede llegar a irritar los pulmones, la 

exposición repetida puede generar bronquitis, tos, flema, o falta de aire (New Jersey 

Department of Health, 2018). Por otro lado, genera abortos espontáneos y estudios en 

animales han demostrado que el Cloruro de metileno podría generar cáncer de pulmón y 

de hígado (INRS, 2014). 
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2.3 Los pegantes    

Los pegantes o pegamentos son productos que se emplean para aglutinar y lograr la 

adhesión de un objeto con otro, y tienen uso tanto industrial como doméstico. Los pegantes 

de contacto son de color amarillo y los más utilizados como drogas psicoactivas, se 

obtienen de la mezcla de resinas y cauchos procesados a una temperatura de 27° C. Estos 

productos son considerados sustancias inhalables debido a que están constituidos de 

disolventes que se evaporan rápidamente a temperatura ambiente, debido a esto, muchos 

jóvenes inhalan o aspiran por la nariz y/o boca estas sustancias psicoactivas debido a su 

bajo costo y fácil acceso (García et al., 2017).  

2.3.1 Reseña histórica 

La historia de los adhesivos y los pegamentos como medio para unir materiales se remonta 

a la antigüedad. En la prehistoria, se utilizaban los adhesivos de origen natural como la 

sangre para la fabricación de pinturas y la arcilla como material de unión para la edificación. 

(Morales, 2014).   

Hace 3300 años, los egipcios empleaban la caseína, almidones y azúcares para unir las 

hojas de papiro y, los romanos aplicaban láminas de oro sobre papel, utilizando la clara de 

huevo como adhesivo (Liesa y Bilurbina, 1990; Keimel, 2003). 

Hacia el año 79 D.C. el científico griego Gaius PIinius Secundus, describe varios tipos de 

madera y las clasificó de acuerdo a si servían para pegar o no. Años más tarde, en 530 

D.C. Theodorus of Samos menciona por primera vez la unión de metales mediante 

adhesivos (Morales, 2014). 

A finales del siglo XVII se funda en Holanda la primera planta industrial para la producción 

de colas animales (Keimel, 2003). En el siglo XVIII se obtiene la primera patente en 

Inglaterra para la producción de colas a base de pescado y, a finales de este siglo se 

patenta el uso del cucho natural como adhesivo (Liesa y Bilurbina, 1990).  

En el siglo XIX, aparecen las primeras patentes de adhesivos orgánicos sintéticos, en los 

que se modificaron las sustancias naturales para producir nuevos adhesivos, 

principalmente de urea, formaldehido y fenólicos (Liesa y Bilurbina, 1990). 
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En 1942 el primer pegamento sintético fue descubierto accidentalmente en Estados Unidos 

por Harry Coover cuando en el laboratorio puso una película de cianoacrilato entre dos 

prismas y descubrió que estos se habían pegado, este producto se empezó a comercializar 

en 1958 como “Supercola” (Lucendo, 2019). 

En Colombia, en 1962 sale al mercado el pegante Bóxer, dirigido inicialmente a la industria 

de calzado, sin embargo, hoy en día se utiliza en la los hogares e industrias en diferentes 

países como Colombia, Venezuela, Ecuador, Curazao y Panamá (Escobar y Martínez, 

2019). El bóxer es un pegante sintético hecho a base de caucho que utiliza como solvente 

el tolueno, un hidrocarburo aromático ampliamente utilizado en el sector industrial. En 

Colombia miles de personas inhalan esta sustancia por sus efectos estimulantes (Vivero, 

Combariza y Ojeda (2004). 

2.3.2  Composición química 

Los pegantes de contacto están constituidos principalmente por un 80% de Tolueno y el 

20% restante corresponde a una mezcla de compuestos aromáticos y alifáticos como el 

hexano, el etano y otros hidrocarburos (Camelo, Yépez y Torres, 2005). 

El tolueno o metilbenceno, cuya fórmula química es 𝐶7 𝐻8, es la sustancia química que se 

encuentra en mayor concentración. Es un líquido incoloro, no corrosivo, se caracteriza por 

tener un olor dulce y penetrante semejante al del benceno, es inflamable y poco soluble 

en agua. Es un hidrocarburo aromático; el más simple de los alquil-bencenos. Es soluble 

en otros líquidos como alcohol, cloroformo, éter, acetona, ácido acético glacial y disulfuro 

de carbono (Mendoza et al., 2015). 

 

Figura 2-8: Estructura química del Tolueno.  

 

Tomado de Mendoza, et al., (2015).  
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El tolueno se usa como una mezcla de alto octanaje en la gasolina; como solvente para 

pinturas y revestimientos, gomas, resinas, aceites, caucho y adhesivos; y como 

intermediario en la preparación de muchos productos químicos, colorantes, productos 

farmacéuticos, detergentes y explosivos (IARC, 1999; WHO Regional Office for Europe, 

2000; Danish  Ministery of the Environment, 2014).  

2.3.3 Mecanismo de acción 

Estudios realizados en animales indican que los pegantes de contacto al ser disolventes 

volátiles poseen efectos neuroconductuales y mecanismos de acción similares a aquellos 

producidos por los depresores del SNC, entre los cuales se encuentran el alcohol y los 

medicamentos tales como los sedantes y los agentes anestésicos (NIDA, 2015). 

 

El tolueno es un disolvente que actúa como antagonista de los receptores NMDA, 

nicotínicos y muscarínicos, además de potenciar los receptores GABAA, glicina y 5-HT. Al 

igual que muchas otras drogas de abuso, el tolueno libera dopamina en el circuito 

mesolímbico dopaminérgico (Páez, López y Cruz, 2003). 

 

2.3.4 Farmacocinética    

El tolueno puede ser absorbido a través del tracto respiratorio, gastrointestinal y/o por vía 

dérmica; esto se debe a que es una sustancia liposoluble, lo cual le permite atravesar 

rápidamente las membranas biológicas.  Sin embargo, la principal vía de consumo de la 

sustancia es por la vía respiratoria, en donde, los pulmones retienen hasta un 50% de la 

dosis y la concentración de tolueno en la sangre alcanza sus máximos niveles en pocos 

segundos. Luego de la absorción, el tolueno se distribuye inicialmente en el tejido adiposo, 

luego pasa hacia el cerebro (especialmente a la sustancia blanca), la médula ósea, el 

hígado y los riñones (Márquez et al., 2012).  

Cuando llega el tolueno a la sangre se oxida y se trasforma en alcohol bencílico resultado 

de la hidroxilación del grupo Metilo; oxidaciones posteriores lo conducen a benzaldehído y 

ácido benzoico, este último se combina con glicerina para producir el ácido hipúrico que 

se excreta a través de la orina (Domínguez, 2010). 
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2.3.5 Efectos farmacológicos 

Los efectos que se presentan inmediatamente después del consumo de tolueno tienen una 

duración aproximada de 30 a 45 minutos (Márquez et al., 2012).   Los principales efectos 

se generan sobre el sistema nervioso central, aunque, también puede afectar otros 

sistemas. 

 

 Efectos Agudos  

El tolueno produce un efecto bifásico similar al alcohol. En una primera etapa, se 

caracteriza por una reacción de sobre estimulación, que genera euforia, desinhibición 

impulsividad, inestabilidad motora y alteraciones del lenguaje. En una segunda etapa, se 

produce somnolencia, disminución de las funciones motoras e intelectuales, 

específicamente las que se relacionan con la memoria (Domínguez, 2010). 

También, produce dolores de cabeza, somnolencia, mareo, náusea, dilatación de las 

pupilas, vértigo, borrachera, convulsiones, pérdida del conocimiento, falta de coordinación 

(ATSDR, 2015; Merck, 2017).  

 

 Efectos crónicos 

La inhalación frecuente de vapores de tolueno puede causar daños permanentes en el 

cerebro en donde se pueden desarrollar trastornos del lenguaje, reducción de la capacidad 

auditiva, disminución de la capacidad visual y disminución en las habilidades motrices 

(Gobierno de Colombia, 2003). En el sistema nervioso central se produce degeneración de 

la sustancia blanca (desmielinización), pérdida de la memoria, y déficit cognitivo (Mendoza 

et al., 2015; Camelo, Yépez y Torres, 2005). 

 

El uso crónico produce daños en el sistema respiratorio, genera irritación de las 

membranas mucosas del tracto, edema pulmonar, neumonía y puede llegar a ocasionar 

paro respiratorio debido a exposiciones masivas que generen la acumulación de fluido en 

los pulmones y detención de la respiración (Gobierno de Colombia, 2003). 
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El consumo crónico de tolueno genera en el sistema cardiaco arritmias. En el hígado se 

genera un aumento anormal (hepatomegalia) y en los riñones produce acidosis, irritación 

renal permanente, necrosis y quistes en los tejidos renales producto de exposiciones 

prolongadas (Gobierno de Colombia, 2003). 

 

También puede producir sordera, nistagmus (movimiento involuntario de los ojos) 

(Mendoza, et al., 2015) y generar fallas en la discriminación del color y trastornos del ciclo 

menstrual. La exposición a sus vapores durante el embarazo aumenta el número de 

abortos y de bebés con bajo peso al nacer, además puede llegar a generar defectos 

corporales, retraso mental y del crecimiento en niños (ATSDR, 2015; Domínguez, 2010). 

 



 

 
 

3.  Marco Didáctico 

3.1 La educación Ciencia, Tecnología y Sociedad (CTS) 

La educación CTS es un movimiento cuyo objetivo es promover la alfabetización científica 

y tecnológica, de manera que se capacite a todas las personas para poder tomar 

decisiones con distintos niveles de complejidad acerca de cuestiones relacionadas con 

entender el fenómeno científico-tecnológico en su contexto social, tanto en relación con lo 

que atañe a sus condiciones sociales como lo que respecta a sus consecuencias sociales 

y ambientales (Manassero, Vázquez & Acevedo, 2001). 

Por lo tanto, implica un cambio en el sistema educativo, generando cambios en los 

contenidos, en las metodologías empleadas, y cambios en la actitud por parte de los 

profesionales implicados en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Canel, 2013).  Según 

Bybee, (1993), (citado en Acevedo, 2004:11) las orientaciones CTS permiten dar respuesta 

adecuada a unas finalidades de la enseñanza de las ciencias más amplias, propiciando 

que la ciencia escolar tenga realmente en cuenta las experiencias y los intereses 

personales y sociales de los estudiantes, así como la contextualización social y tecnológica 

de los propios contenidos científicos.   

 

Así entonces, la educación CTS debe contener las siguientes fases mencionadas por 

Quintero (2010:235): 

 

1. Formación de actitudes de responsabilidad personal en relación con el ambiente 

natural y con la calidad de vida.  

2. Toma de conciencia e investigación de temas CTS específicos, enfocados tanto en 

el contenido científico y tecnológico, como en los efectos de las distintas opciones 

tecnológicas, sobre el bienestar de los individuos y el bien común.  
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3. Toma de decisiones con relación a estas opciones, tomando en consideración 

factores científicos, técnicos y éticos, económicos y políticos.  

4.  Acciones individuales y sociales responsables, encaminadas a llevar a la práctica 

el proceso de estudio y toma de decisiones, generalmente en colaboración con 

grupos comunitarios.  

5. Generalización a consideraciones más amplias de teorías y principios, incluyendo 

la naturaleza (sistémica) de la tecnología y sus impactos sociales y ambientales, la 

formulación de políticas en las democracias tecnológicas modernas, y los principios 

éticos que pueden guiar el estilo de vida y las decisiones políticas sobre el 

desarrollo tecnológico.   

 

Por otro lado, Caamaño (2005) explica que existen dos enfoques CTS de enseñanza de 

las ciencias: el primero, parte de los conceptos para interpretar y explicar el contexto, y el 

segundo, parte del contexto para introducir y desarrollar los conceptos, el cual se conoce 

como “enfoque basado en el contexto”.  Este último enfoque promueve una mayor 

motivación de los estudiantes, lo que genera un incremento en el número de estudiantes 

que quieren estudiar asignaturas de ciencias y, además, aumenta el interés por una ciencia 

que se conecta con su vida cotidiana (Caamaño, 2005). De esta manera, “un enfoque 

contextualizado resulta adecuado para abordar muchos conceptos químicos básicos con 

relevancia social” (Caamaño, 2006:201).  

 

3.2 La Divulgación científica 

La divulgación científica formalmente establecida aparece con la creación de la Royal 

Society of London en el año 1660, cuyo objetivo principal era promocionar y difundir la 

investigación científica. De esta manera, los científicos de la época realizaban 

demostraciones públicas, conferencias populares, publicación de libros y revistas 

dedicados a la divulgación científica (Massarani, L. & De castro, I., 2004).   

Hoy en día, la divulgación científica se lleva a cabo principalmente por científicos, 

educadores y divulgadores científicos especializados. De acuerdo con Blanco, A. (2004: 

70) “se ve la necesidad de hacer llegar y de hacer partícipe a la sociedad de la ciencia y la 

tecnología que los especialistas van construyendo y desarrollando”. 
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Igualmente, Islas (2010, citado en Ramírez, Martínez y Castellanos 2012, p. 28) explica 

que “la divulgación del conocimiento posibilita vincular a la sociedad con los objetivos de 

investigación y con los resultados que la ciencia pueda presentar en pro del entorno social 

(…) teniendo como uno de sus objetivos el informar aspectos de utilidad, el señalar 

impactos y consecuencias sociales y el ayudar a comprender riesgos y beneficios”. 

Como la divulgación científica se puede clasificar en: divulgación didáctica, divulgación 

vocacional, divulgación recreativa, divulgación democrática o social, divulgación 

periodística y divulgación escéptica (Bonfil M., 2003), en este trabajo se hará énfasis en la 

divulgación democrática o social, cuyo objetivo es poner el conocimiento científico al 

alcance de todos los ciudadanos, hacerlos conscientes  de la importancia de la ciencia y, 

a su vez, promover la participación del ciudadano en la toma de decisiones relacionadas 

con la ciencia y la tecnología que afectan la sociedad (Bonfil M., 2003).  

En este sentido, es importante que los estudiantes puedan tener una cierta comprensión 

de los conceptos científicos asociados con las sustancias psicoactivas que les permitan 

tomar decisiones informadas en relación con el consumo, teniendo claridad de los efectos 

que puedan generar en la salud. 

Según Ángel (2004) la divulgación científica se puede desarrollar utilizando diferentes 

medios de comunicación como:  

 Libros y revistas especializados 

 Prensa de carácter general 

 Productos audiovisuales 

 Los centros de Ciencia 

 Clubes científicos 

 Medios y productos informáticos 

Teniendo en cuenta que los productos y medios informáticos son fuentes de información y 

vías de difusión importantes en la actualidad, especialmente entre los jóvenes (Ángel, 

2004), en el presente trabajo se realiza un Sitio Web Educativo. Entendido este último 

como los espacios o páginas en la web que ofrecen información, recursos o materiales 

relacionados con el campo o ámbito de la educación, dentro de los cuales se pueden 
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encontrar actividades para ser complementadas por los estudiantes o unidades didácticas 

para el aula, entre otros (Area, 2003).   

 

3.3 Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) 

 

Partiendo de que un objeto de aprendizaje (OA) es un conjunto de recursos digitales, 

autocontenible y reutilizable, con un propósito educativo y constituido por tres 

componentes internos: contenidos, actividades de aprendizaje y elementos de 

contextualización y que el objeto de aprendizaje debe tener una estructura de información 

externa (metadatos) que facilite su almacenamiento, identificación y recuperación (MEN, 

2006).   

De acuerdo con Feria y Zúñiga (2016: 66) un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) es una 

unidad de contenido o temática, un material digital para fines específicos de aprendizaje 

con objetivos, actividades y evaluación. En donde, los OVA son herramientas pedagógicas 

mediadoras de conocimiento, los cuales permiten una presentación didáctica de los 

contenidos, teniendo en cuenta distintas formas audiovisuales e interactivas. 

De esta manera, las principales características que deben tener los OVA según Feria y 

Zúñiga (2016) son: 

 Fiables: Información confiable, verdadera y oportuna según la temática, respetando 

los derechos de autor.  

 Interactivos: Responden a diferentes demandas por parte del usuario de forma 

bidireccional en muchos casos, donde más de un camino es posible para el 

aprendizaje o utilización de la información.  

 Reutilizables o reusables: Permiten crear un nuevo OVA a partir de él, ya sea para 

mejorar su contenido o para utilizarlo en otros contextos.  

 Compatibles o interoperables: Compatibilidad con otras especificaciones o 

estándares que permitan su utilización sin inconvenientes técnicos.  
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 Estructurados: Fáciles de utilizar y claros en su presentación (interfaz) para la 

navegación o exploración por parte del usuario. Una forma práctica es la utilización 

de hipertexto.   

 Multimedia: Combinan o se componen de varios medios como imagen, sonido o la 

suma de ambos (video) para presentar la información. 

 

Por consiguiente, en el presente trabajo de investigación, se desarrolla y aplica un Sitio 

Web Educativo, el cual sería el Objeto Virtual de Aprendizaje que está incluido en la 

Estrategia de Divulgación.  



 

 
 

4.  Marco metodológico 

Para poder realizar el diseño de la Estrategia de Divulgación fue necesario tener en cuenta 

la prueba diagnóstica y el PEI del Colegio San Francisco IED, el cual tiene como título “Un 

proyecto de mejoramiento en la calidad de vida para la comunidad de Ciudad Bolívar”. De 

esta manera, el presente trabajo busca contribuir al PEI de la Institución al fomentar el 

aprendizaje de los conceptos asociados a la marihuana, el Dick y los pegantes desde las 

Ciencias en contexto y, a su vez, ayudar a mejorar la calidad de vida de los estudiantes y 

de sus familias al brindarles algunas herramientas que contribuyan a prevenir el consumo 

de esas sustancias psicoactivas.   

4.1  Enfoque y tipo de estudio 

El presente trabajo se enmarca en una investigación cualitativa. En donde, la 

intencionalidad es analizar el efecto de la aplicación de la Estrategia de Divulgación en los 

conocimientos científicos construidos y las actitudes de los estudiantes hacia el consumo 

de las sustancias estudiadas. 

4.2 Población y muestra 

Este trabajo de investigación se realiza con una población de estudiantes de grado décimo 

del colegio San Francisco IED, institución de carácter público que se encuentra ubicada en 

la localidad Ciudad Bolívar de la ciudad de Bogotá. El grupo a intervenir específicamente 

es el curso 1002, el cual tiene un total de 36 estudiantes, pertenecientes a la línea de 

profundización de ingeniería, con una edad promedio de 15 años y en donde el 25% son 

mujeres y el 75% son hombres.  La selección de la muestra se realizó de forma intencional 

enmarcada en una técnica no probabilística.  
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4.3 Estrategias de recolección de la información 

Para la recolección de la información se utilizaron las siguientes estrategias:   

1. Cuestionarios de indagación inicial, durante y final: Estos cuestionarios tienen 

como intencionalidad indagar por los conocimientos, experiencias y actitudes de los 

estudiantes sobre las sustancias psicoactivas y los efectos sobre su organismo, antes, 

durante y después de aplicar la Estrategia de Divulgación. 

2. La observación participativa. Se efectuará a lo largo de todo el proceso de 

investigación, para eso se hicieron grabaciones de audio durante la aplicación de la 

estrategia. 

 

4.4 Fases de la investigación 

El presente trabajo de investigación se realizó en tres Fases: 

 Fase I.  

Identificación de los saberes de los estudiantes, sus experiencias y actitudes sobre las 

sustancias psicoactivas, por medio de la prueba diagnóstica. Adicionalmente, se indagó 

acerca de las actividades que más realizan los estudiantes en su tiempo libre, con el fin de 

recolectar información que permitiera seleccionar el tipo de divulgación. 

 Fase II. 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la fase I, se estudió la forma de definir la 

estructura de la Estrategia de Divulgación. A su vez, se realizó el diseño y desarrollo de la 

Estrategia de Divulgación de manera que fomentara el aprendizaje de los conceptos 

asociados a las sustancias psicoactivas de estudio y, a su vez, contribuyera a la 

construcción de los conocimientos necesarios para la toma adecuada de decisiones frente 

al consumo. 

 Fase III.  

Finalmente, se realizó la aplicación de la Estrategia de Divulgación y la validación de 

acuerdo a los conocimientos científicos construidos por los estudiantes y las actitudes 

hacia el consumo de las sustancias de estudio. 



 

 
 

5.  Resultados y análisis de resultados 

5.1 Resultados Fase I 

5.1.1 Diagnóstico de ideas previas 

 

La prueba diagnóstica se diseñó por medio de una encuesta para poder conocer las ideas 

previas de los estudiantes como se puede observar en el anexo A.  Ésta consta de 15 

peguntas que se dividen en dos secciones: la primera sección busca conocer algunos 

datos personales de los estudiantes para conocer posibles factores de riesgo y la segunda 

sección indaga acerca de las sustancias psicoactivas.  

Esta prueba se aplicó a 36 estudiantes de grado décimo del Colegio San Francisco IED, a 

continuación, se presentan los resultados obtenidos, los cuales permitieron identificar los 

saberes previos, las experiencias y las actitudes de los estudiantes en relación con las 

sustancias de estudio.  A partir de estos, se planteó la Estrategia de Divulgación científica 

que promoviera la prevención del consumo de sustancias psicoactivas desde la enseñanza 

de las Ciencias. Las gráficas obtenidas del análisis de cada pregunta se presentan en el 

anexo B y, a continuación, en la tabla 5-1 se presenta la discusión de los resultados. 

Tabla 5-1: Resultados y análisis de la prueba diagnóstica 

PREGUNTA RESULTADOS Y ANÁLISIS 

1. ¿Cuál es su 

edad? 

 

Los resultados de la primera pregunta muestran que el 58% de la población 

encuestada se encontraba entre 15 o menos años de edad, el 28% de la 

población tenía 16 años, el 14% presentaba una edad de 17 años y el 0% 

tenía 18 años o más. 

 

2. ¿Cuál es su 

género?     

En cuanto a la segunda pregunta, se encontró que la mayoría de la 

población que desarrolló la encuesta fueron: 75% de hombres a 
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 comparación de un 25% de mujeres, lo cual se debe a que este grupo de 

estudiantes pertenecen a la línea de ingeniería establecida por la 

institución en donde hay un predominio de población masculina.  

 

3. ¿Con quién 

vives?   

Respecto a la tercera pregunta, la mayoría de la población encuestada vive 

solamente con padre o madre 47%, a diferencia de un 42% que vive con 

ambos padres y un 11% que no vive con ninguno de los dos. Lo cual es 

importante, debido a que es un factor de riesgo en los jóvenes, puesto que, 

los hace más vulnerables al consumo de sustancias psicoactivas.  

 

4. Marque con una 

X la actividad que 

más realiza en su 

tiempo libre.  

 

En la cuarta pregunta, se encontró dentro de las principales actividades 

que realizan los estudiantes son: 25% practica algún deporte, 19% 

navegar o chatear y 19% escuchar música. De esta manera, se evidencia 

que hay un bajo número de estudiantes que practican deportes, los cuales 

son considerados como un factor de protección frente al consumo de 

sustancias psicoactivas. 

 

5. Marque con una 

x el deporte que 

más práctica. 

Dentro de los deportes que más practican los estudiantes encuestados 

están: Futbol 56% y ciclismo 11%. Adicionalmente, el 14% afirmó no 

practicar ningún deporte.    

 

6. Las drogas 

psicoactivas se 

caracterizan por:  

 

Con respecto a la concepción que tienen los estudiantes sobre las drogas 

psicoactivas, el 61% de los estudiantes contestó correctamente, 

reconociendo que las drogas psicoactivas alteran las funciones del 

Sistema Nervioso Central, modifican la conciencia, el estado de ánimo y 

los procesos de pensamiento de un individuo.  Sin embargo, el 39% de los 

encuestados aún no tiene claridad frente al concepto de drogas 

psicoactivas, en donde el 19% considera que no modifican los procesos 

de pensamiento de un individuo, el 14% consideran que no modifican la 

conciencia y el estado de ánimo y el 6% piensan que no alteran el Sistema 

Nervioso Central.  

  

7. Según su 

opinión ¿cuáles 

son las drogas 

psicoactivas de 

Las drogas psicoactivas de más fácil acceso se determinaron de acuerdo 

a la frecuencia de estudiantes que marcaran las diferentes opciones, así 

se encontró que: el 92% de los estudiantes tienen más fácil acceso al 

alcohol, el 92% a la marihuana, el 86% al cigarrillo, el 69% a los pegantes 
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más fácil acceso 

en su entorno? 

y solventes y, el 56% al Dick. Estos resultados son acordes con el estudio 

nacional de consumo de sustancias psicoactivas en población escolar 

colombiana (Gobierno de Colombia, 2016). De esta manera, la Estrategia 

de Divulgación científica se enfocará en la marihuana, Dick y pegantes. 

Debido a que, ya se han realizado trabajos previos con respecto al alcohol 

y cigarrillo, estas sustancias psicoactivas no se contemplaran en el 

presente trabajo de investigación.  

 

8. ¿Cuáles de las 

siguientes drogas 

psicoactivas 

considera que son 

más dañinas para 

la salud?   

 

Para esta pregunta se encontró que la población encuestada considera 

que las drogas psicoactivas más dañinas son: en primer lugar, el Basuco 

(81%), en segundo lugar, la Heroína (78%), en tercer lugar, los pegantes 

y solventes (72%), en cuarto lugar, la Cocaína (72%) y, en quinto lugar, el 

Cigarrillo (53%).  Mientras que, para la población encuestada las 

sustancias menos dañinas son: los tranquilizantes (19%), la Cafeína 

(28%), los alucinógenos (31%) y las anfetaminas (36%).  

Por otro lado, menos de la mitad de la población encuestada consideraba 

que son sustancias muy dañinas: el Éxtasis (47%), marihuana (42%), 

alcohol (42%), Dick (39%) y Popper (39%). De lo anterior, se deduce que 

58% de los estudiantes consideran que la marihuana no es muy dañina 

para la salud y el 61% de estudiantes lo consideran para el Dick.   

 

9. De los 

siguientes 

motivos, 

selecciona los que 

consideras que 

inducen a una 

persona a 

consumir una 

droga psicoactiva. 

 

Las respuestas obtenidas a esta pregunta evidencian que la gran mayoría 

de estudiantes encuestados consideran que los motivos que inducen a una 

persona a consumir drogas psicoactivas son: escapar de los problemas 

(83%), por curiosidad (69%), buscar la aceptación (53%), sentir placer 

(47%), la ausencia de los padres (42%), la falta de afecto (28%) y el 

desconocimiento de los efectos nocivos (28%). De esta manera, se 

constata la importancia de incluir en la Estrategia de Divulgación algunas 

herramientas que contribuyan al manejo adecuado de los problemas sin la 

necesidad de consumir drogas psicoactivas.      

  

10. ¿Conoce 

alguna de las 

sustancias 

químicas 

presentes en la 

El 83% de los estudiantes manifestaron no conocer alguna sustancia 

química presente en la marihuana, el Dick y los pegantes. Por otro lado, el 

17% manifestaron si conocerlas, pero al momento de colocar el nombre de 

alguna de ellas ninguno acertó en la respuesta, solamente hacían alusión 

a marihuana o cannabis como sustancias químicas. Lo cual muestra que 
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marihuana, el Dick 

y los pegantes que 

generan los 

efectos 

psicoactivos? 

 

el 100% de la población desconocía la composición química presente en 

estas drogas psicoactivas. 

11. ¿Cuáles 

consecuencias se 

pueden generar en 

la salud por el 

consumo de 

marihuana? 

 

De acuerdo a las respuestas obtenidas, se encontró que la población 

encuestada considera que las principales consecuencias que se generan 

en la salud por el consumo de marihuana son: deterioro de la memoria 

(67%), pérdida de la atención (64%), deterioro de las habilidades de 

aprendizaje (64%), deterioro del sueño (56%), disminución del estrés 

(56%) y disminución en la coordinación motora (42%). Mientras que, pocos 

estudiantes consideran que la marihuana genera un aumento de la 

vitalidad (17%), un aumento de los episodios psicóticos (33%) y deterioro 

del equilibrio (33%).  De esta manera, se evidencia que los estudiantes 

conocen algunos efectos que se producen por el consumo de esta 

sustancia psicoactiva, pero a su vez desconocen bastantes efectos que 

también genera.  Adicionalmente, se colocó como distractor el deterioro 

del apetito, el aumento de la vitalidad y deterioro del sueño, en donde se 

puede observar que los estudiantes no tienen claridad acerca de las 

consecuencias que se generan en la salud, debido a que, el consumo de 

esta sustancia psicoactiva lo que hace es aumentar el apetito, producir un 

estado de somnolencia y ensoñaciones.   

 

12. Marque con 

una X las drogas 

psicoactivas que 

le han ofrecido. 

Dentro de las principales drogas psicoactivas que le han ofrecido a la 

población encuestada se determinó que al 56% le han ofrecido cigarrillo, 

al 53% marihuana y alcohol, al 50% Dick y, al 44% pegantes y solventes. 

También, se observa que muchos estudiantes no consideran la cafeína 

como una sustancia psicoactiva y por esto presenta un porcentaje tan bajo 

(22%), puesto que la mayoría debió seleccionar esta respuesta debido al 

consumo habitual de café en los hogares.   

13. ¿En dónde le 

ofrecieron por 

primera vez una 

droga 

psicoactiva? 

Al 33% de la población encuestada le ofrecieron en el Colegio, al 14% en 

la calle, al 11% en el parque, al 8% en un bar, al 6% en su casa o en la 

casa de un amigo. Por otro lado, al 22% de la población no le han ofrecido 

ninguna droga psicoactiva. De esta manera, se constata la importancia que 

el colegio tome un rol protagonista en la formación de los jóvenes en la 
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 prevención del consumo de las sustancias psicoactivas, involucrando 

dichas temáticas desde las clases de Ciencias.   

 

14. ¿Qué drogas 

psicoactivas ha 

consumido? 

Con respecto a esta pregunta, el porcentaje de estudiantes que ha 

consumido es: alcohol (50%), cigarrillo (33%), marihuana (31%), Dick 

(17%), cafeína (11%), pegantes y solventes (8%), Popper (6%), 

alucinógenos (6%), tranquilizantes (3%), anfetaminas (3%), cocaína (3%) 

y los estudiantes que afirman no haber consumido ninguna droga 

psicoactiva (44%). De esta manera, se puede observar que las drogas 

psicoactivas legales tienen un mayor porcentaje en comparación a las 

ilegales, esto se debe al grado de aceptación que tienen en la sociedad. 

Adicionalmente, se evidencia que la marihuana tiene un grado de 

aceptación muy similar al del cigarrillo. También cabe resaltar que, pocos 

estudiantes reconocen la cafeína como una sustancia psicoactiva, esto 

posiblemente se debe a que dicha sustancia no tiene un impacto 

significativo sobre la salud. 

Por otro lado, el estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas 

en población escolar colombiana (Gobierno de Colombia, 2016) muestra 

la prevalencia para las sustancias que ha consumido alguna vez la 

población escolar así: alcohol (69,23%), tabaco (24, 06%), marihuana 

(11,70%), Popper (5,02%), Pegantes y solventes (4,01%), Cocaína 

(3,90%), Dick (3,15%), tranquilizantes (2,96%) y otros alucinógenos 

(2,21%).  Al analizar los resultados encontrados en la población de estudio 

en el presente trabajo y en el estudio nacional, se encuentra que, en el 

primer caso,  existe un mayor porcentaje de estudiantes que han 

consumido cigarrillo, marihuana, Popper, pegantes y solventes en 

comparación con  los resultados de orden nacional. 

15. ¿Considera 

que es importante 

realizar campañas 

de información y 

concientización a 

los jóvenes de la 

institución sobre 

el consumo de 

drogas 

psicoactivas?  

El 81% de los estudiantes considera que, si es importante realizar 

campañas de información y concientización, mientras que el 19% 

considera que no es necesario.  Dentro de los temas específicos a trabajar 

en las charlas de prevención, los encuestados indicaron que se deberían 

realizar acerca de: Consecuencias y enfermedades, adicción a las drogas, 

malas influencias, composición química de estas sustancias y 

consecuencias para las familias y los amigos.    
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En resumen, la prueba diagnóstica permitió establecer que las drogas psicoactivas de más 

fácil acceso para los estudiantes son: el alcohol, la marihuana, el cigarrillo, los pegantes y 

solventes y el Dick. 

Además, permitió conocer que los estudiantes están muy expuestos al ofrecimiento de 

drogas psicoactivas, dentro de las principales se encuentran: en primer lugar, el cigarrillo, 

en segundo lugar, la marihuana y alcohol, en tercer lugar, el Dick y, en cuarto lugar, los 

pegantes.  Así, se determina que estas son las principales drogas psicoactivas a los que 

están expuestos los individuos de la población encuestada y que se deben tener en cuenta 

en la elaboración de la Estrategia de Divulgación y en campañas de prevención de su 

consumo.  

Teniendo en cuenta lo anterior y haciendo una revisión bibliográfica, se observó que ya se 

han realizado estudios con respecto al alcohol y el cigarrillo y, debido a esto las sustancias 

psicoactivas que se contemplarán en el presente trabajo de investigación son: la 

marihuana, el Dick y los pegantes. 

Por otro lado, la prueba diagnóstica permitió identificar que las drogas psicoactivas fueron 

ofrecidas por primera vez en el colegio (33%) y, por lo tanto, es fundamental la 

implementación de estrategias de prevención del consumo de sustancias psicoactivas 

desde la enseñanza de las Ciencias en general. 

Además, se evidencia que un alto porcentaje de estudiantes consideraron que la 

marihuana y el Dick no son drogas psicoactivas tan dañinas para la salud, además que los 

estudiantes mostraron un alto grado de desconocimiento de los componentes químicos, 

efectos y consecuencias que causan estas sustancias en el organismo.  Por otro lado, la 

mayoría de estudiantes (81%) manifestaron que es importante realizar campañas de 

prevención y concientización para evitar el consumo de sustancias psicoactivas. 

Adicionalmente, al hacer un análisis de la prevalencia de consumo en la vida, de acuerdo 

al género, se encontró que el 63% de los hombres ha consumido alguna sustancia 

psicoactiva y para el caso de las mujeres es del 33%. Mientras que, las estadísticas 

nacionales, informan que la prevalencia de consumo de cualquier sustancia psicoactiva 

para los hombres es del 59,75% y para las mujeres es de 62,75% (Gobierno de Colombia, 
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2016). Dado lo anterior, se evidencia que en la población de estudio hay una mayor 

prevalencia de consumo en los hombres que en las mujeres.  

 

5.2 Resultados Fase II 

5.2.1 Estructura de la Estrategia 

A partir de los resultados obtenidos en la prueba diagnóstica se definió que la estrategia 

de divulgación científica sería de tipo democrática/social y que su estructura estaría 

conformada por tres herramientas:  

1. Un Sitio Web Educativo que permita divulgar los contenidos científicos asociados 

con las sustancias psicoactivas estudiadas. 

2. Una Conferencia de divulgación por parte de los estudiantes de grado décimo a los 

estudiantes de grado octavo informando lo aprendido con respecto a las sustancias 

psicoactivas. 

3. Una conferencia de divulgación a los padres de familia realizada por parte de la 

ejecutora del presente trabajo de investigación. 

 

De esta manera, los elementos constituyentes de estas herramientas de divulgación se 

encuentran estipulados en las tablas 5-2, 5-3 y 5-4.  

Tabla 5-2: Contenidos del Sitio Web Educativo. 

Páginas 
web 

Contenidos Material audiovisual de 
apoyo 

Objetivo 

Marihuana  Definición.  

 Nombres comunes. 

 Composición química. 

 Marihuana recreativa vs 
Marihuana medicinal. 

 Historia de la Cannabis 
sativa. 

 Mecanismo de acción en 
el cerebro. 

 Efectos en el organismo. 
 

Video: 

 Marihuana: Historia y 
expansión (Código 
nuevo, 2018). 

 El cannabis y el sistema 
endocannabinoide 
(Fundación CANNA, 
2017).    

 Cannabinoides: ¿cómo 
funcionan? (Gneco, 
2014). 

Contribuir a la 
construcción de los 
conocimientos 
científicos necesarios 
para la toma de 
adecuada de 
decisiones frente al 
consumo de 
marihuana.  

Dick    Definición. 

 Composición química. 

Video: Fomentar el 
aprendizaje de 
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 Mecanismo de acción en 
el cerebro. 

 Efectos en el organismo. 

 Daños de los inhalables 
(Romero, 2015). 

  

conocimientos 
científicos asociados 
al Dick que 
promuevan la 
prevención de su 
consumo. 
 

Pegantes   Definición.  

 Composición química. 

 Mecanismo de acción en 
el cerebro. 

 Efectos en el organismo. 

Video: 

 El pegante es la entrada 
al consumo de 
alucinógenos. 
(Teleantioquia noticias, 
2017). 

Promover la 
construcción de 
conocimientos 
científicos que 
permitan la formación 
de actitudes de 
responsabilidad con 
su propio organismo.   

Famosos    Efectos del consumo de 
drogas en el organismo y 
a nivel psicosocial en 
algunos personajes 
famosos. 

Ninguno. Mostrar casos de 
personajes famosos 
que contribuya a 
prevenir el consumo 
de sustancias 
psicoactivas. 

Prevención  Efectos positivos del 
deporte y la cultura. 

 Actividades que se 
pueden realizar en el 
Colegio y en la Localidad. 

Ninguno. Explicar la manera 
como contribuye el 
arte y el deporte en la 
prevención del 
consumo. 

Blog  Historia de un niño que 
vivió en el cartucho. 

 Profesionales que se 
dejaron llevar por las 
drogas. 

 Fue modelo y ahora es 
habitante de calle. 

 Ninguna droga es menos 
peligrosa que otra. 

 El riesgo de probar 
drogas. 

 Famosos con problemas 
de drogas. 

Videos: 

 Era un niño drogadicto 
e indigente (Primer 
impacto, 2018). 

 Profesionales que hoy 
son habitantes de calle 
(Zapata, 2016). 

 Fue modelo y hoy es 
habitante de calle 
(Zapata, 2016). 

 Noticias Caracol. 
(2016). Cuidado con las 
drogas. 

 Noticias Caracol. 
(2016). El alto precio de 
probar las drogas. 

 Ochmann M. (2017). 9 
famosos que perdieron 
todo por culpa de las 
drogas. 

Mostrar diferentes 
casos de la vida real 
que fomente 
concientización de 
los efectos que 
pueden ocasionar las 
sustancias 
psicoactivas. 

Foro  Participación y 
comentarios de los 
estudiantes para que 
dejen sus opiniones. 

Ninguno. Conocer la opinión de 
los estudiantes con 
respecto a lo que han 
aprendido acerca de 
las drogas 
psicoactivas. 
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Teniendo en cuenta lo anterior, la finalidad del  Sitio Web fue contribuir a la construcción 

de conocimientos científicos, además, propiciar en los estudiantes un mayor interés por el 

estudio de las Ciencias  debido a que las contextualizan con una problemática que ellos 

observan en su entorno y, promover la toma de conciencia frente al consumo de sustancias 

psicoactivas a partir de la reflexión permanente de los efectos que generan estas 

sustancias químicas en el organismo y las consecuencias que puede ocasionar el consumo 

de drogas en su proyecto de vida y en su familia.   

 

Tabla 5-3: Contenidos de la Conferencia a estudiantes de grado octavo. 

Conferencia Contenidos Material audiovisual 
de apoyo 

Objetivos 

Sustancias 
psicoactivas:  
Marihuana, 
Dick y 
Pegantes 

 Definición.  

 Composición química. 

 Generalidades. 

 Mecanismo de acción 
en el cerebro. 

 Efectos en el 
organismo. 

 El cannabis y el 
sistema 
endocannabinoide 
(Fundación CANNA, 
2017).    

 Daños de los 
inhalables (Romero, 
2015). 

Divulgar los 
conocimientos 
científicos aprendidos 
acerca de las 
sustancias 
psicoactivas en estudio 
y los efectos que 
causan en el 
organismo. 

Prevención 
del consumo 

 Estrategias para 
prevenir el consumo de 
drogas. 

 Reflexión acerca del 
consumo de drogas 
psicoactivas. 

 Profesionales que hoy 
son habitantes de 
calle (Zapata, 2016). 

 

Prevenir el consumo de 
sustancias 
psicoactivas en la 
población escolar y 
fomentar la reflexión 
del consumo. 

 

Dado lo anterior, la Conferencia a estudiantes de grado octavo tiene por finalidad divulgar 

los conocimientos construidos, informando y comunicando los efectos en el organismo, la 

composición química y las consecuencias del consumo de las sustancias psicoactivas.  

Tabla 5-4: Contenidos de la Conferencia a los padres de familia. 

Conferencia Contenidos Material audiovisual 
de apoyo 

Objetivos 

Sustancias 
psicoactivas:  
Marihuana, 
Dick y 
Pegantes 

 Definición.  

 Composición química. 

 Generalidades. 

 Mecanismo de acción 
en el cerebro. 

 Efectos en el 
organismo. 

 Cannabinoides: 
¿cómo funcionan? 
(Gneco, 2014). 

 Daños de los 
inhalables (Romero, 
2015). 

Capacitar a los padres 
de familia acerca de los 
conocimientos 
científicos asociados a 
las sustancias 
psicoactivas que 
contribuya a prevenir el 
consumo de drogas en 
sus hijos. 
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Prevención 
del consumo 

 Estrategias para 
prevenir el consumo de 
drogas. 

 Comportamiento de un 
adolescente que 
consume drogas. 

 ¿Cuánto dinero 
necesita un joven para 
consumir drogas? 

 Reflexión acerca del 
consumo de drogas 
psicoactivas. 

 Profesionales que 
hoy son habitantes 
de calle (Zapata, 
2016). 

 

Fomentar la prevención 
del consumo de 
sustancias psicoactivas. 

 

Por otro lado, la conferencia a los padres de familia tiene la finalidad de capacitarlos acerca 

de las sustancias psicoactivas y de esta manera poder prevenir el consumo en sus hijos o 

detectarlo a tiempo. 

5.2.2 Diseño y desarrollo de la propuesta de divulgación  

En esta etapa se realizó el diseño y desarrollo de la Estrategia de Divulgación de manera 

que fuera atractiva e interesante para los jóvenes para que pudieran aprender acerca de 

los conceptos asociados a las sustancias psicoactivas de estudio y, a su vez, adquirir los 

conocimientos necesarios para la toma adecuada de decisiones frente al consumo.  

Los criterios que se tuvieron en cuenta para el diseño del Sitio Web Educativo están 

acordes con las principales características que debe tener un OVA según Feria y Zúñiga 

(2016): ser fiables, interactivos, reutilizables, compatibles, estructurados y tener diferentes 

recursos multimedia.  Con base en lo anterior, se desarrolló el Sitio Web Educativo en la 

plataforma Wix.com, la cual permite crear sitios web a través del uso de herramientas en 

línea. En el siguiente link se puede observar el Sitio Web Educativo que fue desarrollado 

en el marco de este trabajo: https://hannalevit.wixsite.com/misitio.   

Adicional a esta herramienta, se prepararon las presentaciones (Figura 5-1) y el material 

audiovisual para poder desarrollar las conferencias a estudiantes y a padres de familia, las 

cuales se encuentran en el CD anexo. 

https://hannalevit.wixsite.com/misitio


5. Resultados y análisis de resultados  47 

 

Figura 5-1: Diapositiva inicial de las presentaciones. 

 

Fuente: elaboración propia. 
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5.3 Resultados Fase III 

La Estrategia se implementó en la población descrita en tres etapas como se mencionaron 

con anterioridad, en la figura 5-2 se puede observar el esquema de aplicación. 

 

Figura 5-2: Esquema de aplicación de la Estrategia de Divulgación. 

 

 

 

Fuente: elaboración propia. 

5.3.1 Aplicación del Sitio Web Educativo 

La aplicación del Sitio Web Educativo se ejecutó en el aula de informática durante tres 

sesiones (cada una de dos horas) en el marco de las clases de Ciencias Naturales-química 

como se puede observar en la figura 5-3.  

 

Figura 5-3: Estudiantes de grado décimo revisando el Sitio Web Educativo 

 

Fuente: elaboración propia. 

Aplicación del Sitio 

Web Educativo 

Divulgación de 

estudiantes 

Divulgación a 

padres 
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En la primera sesión se trabajó la marihuana, los famosos y el foro, en la segunda sesión 

se trabajó el Dick y la prevención y, en la tercera sesión se trabajaron los pegantes, el blog 

y el foro. Durante las 3 sesiones se realizaron las actividades que se detallan en la tabla 

5-5.  

Tabla 5-5: Actividades de cada sesión. 

Sesión Páginas web Actividad 

Sesión 1 La Marihuana  
Famosos 
Foro 

1. Navegar en las páginas habilitadas que corresponden a la 
marihuana, famosos y el foro. 

2. Participar en el conversatorio para aclarar dudas. 

3. Responder el cuestionario al final de la sesión. 

Sesión 2 Dick 
Prevención 
 

1. Navegar en las páginas habilitadas que corresponden al Dick 
y prevención. 

2. Participar en el conversatorio para aclarar dudas. 

3. Responder el cuestionario al final de la sesión. 

Sesión 3 Pegantes 
Blog 
Foro 

1. Navegar en las páginas habilitadas que corresponden a los 
pegantes, Blog y el foro. 

2. Participar en el conversatorio para aclarar dudas. 

3. Responder el cuestionario al final de la sesión. 

 

Al finalizar cada sesión se hacía entrega de un cuestionario a los estudiantes (anexo C) 

para que escribieran sus comentarios e indicaran su percepción acerca de la sesión 

realizada como se puede ver en la figura 5-4.  

 Figura 5-4: Cuestionario al final de cada sesión diligenciado por un estudiante. 
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De esta manera, los resultados que se obtuvieron se presentan en las tablas 5-6, 5-7 y     

5-8. 

Tabla 5-6: Resultados de la sesión 1. 

 
1. ¿Qué aprendiste el día de hoy? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Generalidades de la marihuana 5 14% 

Efectos al consumir marihuana  6 17% 

Daño en la salud por el consumo de marihuana  13 36% 

Conocer por qué las drogas son malas 5 14% 

Composición química 2 6% 

La marihuana medicinal y recreativa son diferentes 5 14% 

 
2. ¿Qué fue lo que más te llamo la atención? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Propiedades de la Marihuana 1 3% 

Los famosos que se han vuelto adictos 6 17% 

Los componentes químicos  7 19% 

Efectos  en el organismo 13 36% 

La enseñanza y advertencia de consumir cannabis 1 3% 

Diferencias entre medicinal y recreativa 4 11% 

Las adicciones a la marihuana 2 6% 

Historia de la Marihuana 2 6% 

 
3. ¿Qué no te gusto? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Todo me gusto 21 58% 

Las consecuencias en el embarazo 4 11% 

Lo dañino que es la marihuana 2 6% 

La transformación de los famosos por su adicción a las drogas 5 14% 

Los efectos secundarios 1 3% 

La ignorancia de los consumidores 1 3% 

Muy poco tiempo para entender el tema 1 3% 

Algunos datos innecesarios 1 3% 
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Tabla 5-7: Resultados de la sesión 2. 

 
1. ¿Qué aprendiste el día de hoy? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Generalidades del Dick 8 22% 

Daños a corto y largo plazo en el organismo 16 44% 

Algunas drogas son fáciles de conseguir 2 6% 

Componentes químicos 4 11% 

No dejarnos influenciar por las amistades 1 3% 

Que las drogas son malas 4 11% 

Aprendimos a no consumir Dick 1 3% 

 
2. ¿Qué fue lo que más te llamo la atención? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

El Dick sirve para limpiar los computadores 3 8% 

Daños que causa el Dick 21 58% 

Los famosos que se han vuelto adictos 1 3% 

Conocer el por qué no debemos consumir drogas 1 3% 

Efectos en el organismo 7 19% 

Las drogas son malas 1 3% 

Sentir felicidad sin necesidad de drogas y haciendo actividades 1 3% 

Forma de consumo del Dick 1 3% 

 
3. ¿Qué no te gusto? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Todo me gusto 27 75% 

Alguna información 1 3% 

Las consecuencias que genera 2 6% 

Algunas partes del video 2 6% 

Los efectos del Dick en el organismo 3 8% 

La adicción del Dick en las personas 1 3% 
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Tabla 5-8: Resultados de la sesión 3. 

 
1. ¿Qué aprendiste el día de hoy? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

No se pueden controlar las drogas 1 3% 

Los pegantes son muy dañinos para la salud 21 58% 

Generalidades de los pegantes 2 6% 

Hay sustancias psicoactivas de fácil acceso como los pegantes 1 3% 

Las drogas generan dependencia 5 14% 

No dejarse influenciar 1 3% 

El pegante hace cometer actos impulsivos 1 3% 

Composición química del pegante 4 11% 

 
2. ¿Qué fue lo que más te llamo la atención? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Historias de vidas de los adictos a las drogas 12 33% 

Consecuencias que generan las drogas 5 14% 

Daños del pegante en el cuerpo  8 22% 

Las alucinaciones que genera el pegante 1 3% 

Método interactivo 1 3% 

Reflexionar del por qué no debemos consumir drogas 3 8% 

Es difícil dejar las drogas 2 6% 

Composición química de los pegantes 3 8% 

Todo 1 3% 

 
3. ¿Qué no te gusto? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Las drogas pueden matar y acabar con la vida 8 22% 

Todo me gusto 22 61% 

El blog 1 3% 

Los riesgos de inhalar pegantes 2 6% 

Un video muy largo 1 3% 

Los pegantes provocan abortos 1 3% 

Faltó más tiempo 1 3% 

 

A partir de los datos obtenidos en cada una de las sesiones, se realiza la discusión de los 

resultados y su respectivo análisis, como se muestra en la tabla 5-9. 
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  Tabla 5-9: Análisis de resultados en cada sesión. 

SESIÓN PREGUNTA RESULTADOS Y ANÁLISIS 

1 

 

1. ¿Qué aprendiste el 

día de hoy? 

El 100% de los estudiantes mencionaron haber aprendido 

algo acerca de la marihuana, el 36% manifestaron 

aprender acerca de los daños que causa el consumo de 

marihuana en la salud, el 17% mencionaron que 

aprendieron acerca de los efectos al consumir marihuana, 

el 14% manifestaron haber aprendido a diferenciar entre la 

marihuana medicinal y recreativa, el 14% mencionaron 

haber aprendido acerca de las generalidades de la 

marihuana, el 14% manifestaron haber aprendido a 

conocer el por qué las drogas son malas y el 6% acerca 

de la composición química. Lo cual, indica que el Sitio Web 

Educativo fue lo suficientemente claro para que los 

estudiantes aprendieran acerca de la marihuana; las 

consecuencias que genera el consumo de marihuana en 

el organismo y los daños a corto, mediano y largo plazo, 

las diferencias entre marihuana medicinal y recreativa. 

  

2. ¿Qué fue lo que más 

te llamó la atención? 

Al 36% de la población encuestada le impactó los efectos 

que genera la marihuana en el organismo, al 19% los 

componentes químicos, al 17% los famosos que se han 

vuelto adictos, al 11% las diferencias entre marihuana 

medicinal y recreativa, al 6% las adicciones a la 

marihuana, al 6% la historia de la marihuana, al 3% las 

propiedades de la marihuana y al 3% la enseñanza y 

advertencia de consumir marihuana. 

Es así que, se evidencia que había un alto grado de 

desconocimiento de los efectos y composición química 

presente en esta sustancia psicoactiva, lo cual por medio 

de la Estrategia de Divulgación los estudiantes pudieron 

conocer. También, se observa que el conocer cómo las 

drogas cambian la vida de las personas generó un impacto 

en los jóvenes.  
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3. ¿Qué no te gusto? El 58% de los encuestados mencionaron que todo les 

gustó del sitio web educativo, indicando que no le 

cambiarían nada, es decir, que el diseño y presentación de 

contenidos del sitio web educativo llamó la atención del 

estudiante y propició el aprendizaje de los conceptos 

relacionados con las drogas psicoactivas de estudio.  Por 

otro lado, el 14% indicó que no le gustó la transformación 

de los famosos por su adicción a las drogas y el 11% las 

consecuencias durante el embarazo, al 6% lo dañino que 

es la marihuana, al 3% los efectos secundarios, al 3% la 

ignorancia de los consumidores, al 3% el poco tiempo para 

entender el tema y al 3% consideró que había algunos 

datos innecesarios. Al observar estas respuestas (Tabla 5-

8) se evidencia que se debió delimitar mejor la pregunta, 

puesto que, los estudiantes no tuvieron claridad acerca de 

que se les estaba preguntando, es decir si la pregunta iba 

enfocada al sitio web educativo o a los efectos que 

causaban las drogas psicoactivas. 

 

2 1. ¿Qué aprendiste el 

día de hoy? 

El 44% de los estudiantes encuestados mencionaron 

haber aprendido acerca de los daños a corto y largo plazo 

de las drogas psicoactivas en el organismo. También, el 

22% aprendió acerca de las generalidades del Dick, el 

11% acerca de los componentes químicos, el 11% 

mencionaron haber aprendido que las drogas son malas, 

el 6% acerca de que hay drogas de fácil acceso, el 3% 

aprendieron a no dejarse influenciar por las amistades y el 

3% manifestó aprender a no consumir Dick. De esta 

manera, se evidencia que el Sitio Web Educativo es una 

buena herramienta de divulgación puesto que el 100% de 

los estudiantes manifestaron haber aprendido algo acerca 

del Dick, las drogas psicoactivas y a evitar su consumo.    

 

2. ¿Qué fue lo que más 

te llamó la atención? 

Al 58% de los encuestados les llamó la atención los daños 

que causa el Dick, al 19% acerca de los efectos en el 

organismo, al 8% acerca de que el Dick se utiliza para 
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limpiar computadores, al 3% los famosos que se han 

vuelto adictos, al 3% conocer el por qué no se deben 

consumir drogas, al 3% acerca de que las drogas son 

malas, al 3% les llamó la atención que se puede sentir 

felicidad sin necesidad de consumir drogas y, al 3% la 

forma de consumo del Dick. De esta manera, se corrobora 

nuevamente que los estudiantes desconocían los daños y 

efectos que causan las drogas psicoactivas y, por lo tanto, 

al conocerlos generó un impacto el conocer los efectos 

negativos que ocasionan las drogas psicoactivas en el 

organismo. 

 

3. ¿Qué no te gusto? El 75% de los estudiantes mencionaron que todo les gustó, 

evidenciando nuevamente que el Sitio Web Educativo fue 

interesante y llamativa para los estudiantes. De igual 

manera, se observó que faltó aclarar mejor la pregunta. 

 

3 1. ¿Qué aprendiste el 

día de hoy? 

El 58% de los estudiantes encuestados mencionaron que 

los pegantes son muy dañinos para la salud, el 14% indicó 

que las drogas psicoactivas generan dependencia, el 11% 

manifestó aprender acerca de la composición química, el 

6% acerca de las generalidades de los pegantes, el 3% 

acerca que no se pueden controlar las drogas, el 3% 

acerca de que hay sustancias psicoactivas de fácil acceso, 

el 3% manifestó aprender acerca de no dejarse influenciar 

y el 3% acerca de que los pegantes hacen cometer actos 

impulsivos. Así, se observa que el 100% de la población 

encuestada manifestó aprender algo acerca del Dick, en 

donde principalmente pudieron reconocer los perjuicios 

que generan estas sustancias y, a su vez, comprender 

como el cerebro se vuelve dependiente a estas sustancias 

químicas ocasionando que sea muy difícil poder dejarlas. 

 

2. ¿Qué fue lo que más 

te llamó la atención? 

Al 33% de los estudiantes les llamó la atención las 

historias de vida de los adictos a las drogas, lo que les 

ayudó a reflexionar acerca de cómo se transforma la vida 
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de una persona que se vuelve adicta a estas sustancias 

químicas.  El 22% mencionó que le impacto los daños que 

ocasionan los pegantes en el cuerpo, el 14% las 

consecuencias que generan las drogas, el 8% a reflexionar 

acerca de por qué no se deben consumir drogas, el 8% 

acerca de la composición química de los pegantes, el 3% 

acerca de las alucinaciones que generan los pegantes, el 

3% acerca del método interactivo y el 3% manifestó que le 

llamó la atención todo.  

De esta manera, se ratifica el impacto que generó en los 

estudiantes conocer los efectos negativos que ocasionan 

las drogas psicoactivas, lo cual contribuye a concientizar a 

los estudiantes de la importancia de cuidar su organismo 

y evitar consumir estas sustancias de abuso. 

 

3. ¿Qué no te gusto? El 61% de los estudiantes mencionó que todo le gustó, el 

22% indicó que las drogas pueden matar y acabar la vida, 

el 6% acerca de los riesgos de inhalar pegantes, el 3% el 

blog, el 3% un video muy largo, el 3% acerca de que los 

pegantes generan abortos, el 3% que faltó más tiempo. 

Es así que, se corrobora que el Sitio Web Educativo 

generó un impacto positivo en la población de estudio. Por 

otro lado, a partir de algunas consideraciones dadas por 

los estudiantes se podría mejorar frente a: aumentar el 

tiempo para observar el sitio web educativo, disminuir la 

duración de los videos y mejorar el blog.  

 

En resumen, el Sitio Web Educativo fue una efectiva herramienta de divulgación que brindó 

los conocimientos necesarios para que los estudiantes identificaran los daños que generan 

las drogas psicoactivas en la salud, conocieran los efectos en el organismo y la 

composición química de estas sustancias. Adicionalmente, se encontró que les llamó la 

atención las historias de vida de las personas adictas a las drogas, lo cual se constituye 

en un elemento importante que generó reflexión acerca de la adicción a las drogas. Por 

otro lado, se evidencia que la herramienta les agradó, en donde la mayoría de estudiantes 

manifestaron que “todo les gusto”, con respecto a la primera sesión el 58 %, a la segunda 
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sesión el 75% y a la tercera sesión el 61%, lo que indica que les gustó más los contenidos 

presentes en la sesión dos: Dick y prevención. 

Dado lo anterior, se evidencia que el Sitio Web Educativo les pareció una herramienta 

atractiva y la información que ofrecía generó un impacto significativo, aunque cabe resaltar 

que faltó formular mejor la pregunta 3 debido a que se prestó a diferentes interpretaciones.  

 

5.3.2 Cuestionario de Evaluación final 

Posterior a las tres sesiones ejecutadas con los estudiantes, se realizó un cuestionario de 

evaluación final (anexo D) para identificar los conocimientos construidos por los 

estudiantes después de la aplicación del Sitio web Educativo como se observa en la figura 

5-5. 

 

Figura 5-5: Estudiantes presentando el Cuestionario de Evaluación final. 

 
 
Fuente: elaboración propia. 

Es así que, los resultados que se obtuvieron acerca del cuestionario de Evaluación final se 

encuentran en las gráficas que están en el anexo E. A continuación, en la tabla 5-10 se 

hace la discusión de los resultados.  
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Tabla 5-10: Resultados y análisis del cuestionario final. 

PREGUNTA RESULTADOS Y ANÁLISIS 

1. Las drogas 

psicoactivas se 

caracterizan 

porque:  

 

El 78% de los estudiantes tienen claridad que las drogas psicoactivas se 

caracterizan porque alteran las funciones del Sistema Nervioso Central, 

modifican la conciencia, el estado de ánimo y los procesos de 

pensamiento de un individuo, mientras que el 22% aún consideran que 

solo alteran el Sistema Nervioso Central y modifican la conciencia y el 

estado de ánimo, dejando de lado que también alteran los procesos de 

pensamiento de un individuo. Al realizar la comparación con la prueba 

diagnóstica se encontró que en la prueba diagnostico solo el 61% había 

contestado correctamente, lo que indica que la Estrategia de Divulgación 

contribuyó para que más estudiantes comprendieran las características 

de las drogas psicoactivas. 

2. ¿Cuál es la 

principal sustancia 

psicoactiva 

presente en la 

marihuana? 

El 89% de la población encuestada contestó el delta-9-

tetrahidrocannabinol (Δ-9-THC) y el 11% el Cannabinol (CNB).  Esto 

indica que la estrategia ayudó a la divulgación y aprendizaje de los 

principales componentes que se encuentran en la marihuana, a pesar de 

que algunos de los encuestados, consideraron que la principal sustancia 

psicoactiva era el Cannabinol, el cual no tiene efectos psicoactivos.  

 

3. ¿Cuál es la 

principal sustancia 

psicoactiva 

presente en el 

Dick? 

 

El 89% de los estudiantes contestaron el Cloruro de metileno, lo cual 

indica que la mayoría de la población encuestada contestó 

correctamente, mostrando un grado de conocimiento de la composición 

química presente en el Dick. Por otro lado, el 11% contestó el Cannabinol 

(CBN), esto muestra que, algunos estudiantes confundieron las 

sustancias químicas presentes en el Dick y en la marihuana.  

4. ¿Cuál es la 

principal sustancia 

psicoactiva 

presente en los 

pegantes? 

 

Para esta pregunta se encontró que el 94% contestó de manera correcta, 

lo cual indica que hubo un aprendizaje significativo de que el Tolueno es 

la principal sustancia psicoactiva presente en los pegantes, mostrando 

una alta efectividad de la página web educativa y de la Estrategia de 

Divulgación.  

5. Cuando los 

cannabinoides 

llegan al 

Se observó que el 14% de los estudiantes contestaron correctamente que 

se generan dificultades en el aprendizaje y en la memoria. Por otra parte, 

el porcentaje restante de los encuestados que contestaron 
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hipocampo se 

generan los 

siguientes efectos 

en el organismo: 

incorrectamente podría deberse a que no tuvieron claridad frente a la 

pregunta o a que no tienen los conocimientos necesarios acerca de las 

partes del cerebro y las funciones que se desempeñan en cada área. Por 

ende, se considera que hizo falta incluir en el sitio web educativo un 

apartado que incluyera conocimientos acerca del Cerebro, sus partes y 

funciones y, de esta manera, los estudiantes pudieran comprender mejor 

cómo se ven afectadas las diferentes áreas del cerebro cuando una 

persona consume drogas psicoactivas.     

 

6. Además de 

pulmones y cerebro 

¿Cuáles son los 

órganos que se ven 

más afectados 

cuando una 

persona inhala 

pegantes? 

 

El 97% de la población encuestada contestó correctamente Hígado y 

Riñones, mientras que el 3% contestó Estomago y Páncreas.  De esta 

manera, se evidencia que la gran mayoría de los estudiantes identifican 

adecuadamente los principales órganos que se ven afectados cuando 

una persona inhala pegantes.  

7. ¿Cuáles de los 

siguientes 

síntomas NO se 

generan por la 

inhalación de Dick? 

 

El 83% de los estudiantes contestaron correctamente que se agudizan 

las capacidades auditivas y se incrementa la fertilidad. Se encontró que 

los estudiantes identificaron los efectos que se generan por la inhalación 

de Dick, puesto que, esta droga psicoactiva deteriora las capacidades 

auditivas y la fertilidad en los consumidores habituales. 

8. ¿Cuáles 

consecuencias se 

pueden generar en 

la salud por el 

consumo de 

marihuana? 

Marque con una X 

las respuestas que 

consideres 

correctas.  

 

Con respecto a esta pregunta se encontró que la mayoría de estudiantes 

consideran que deteriora la memoria (89%), disminuye la coordinación 

motora (89%), deteriora las habilidades para el aprendizaje (89%), se 

genera pérdida de la atención (75%), deteriora el equilibrio (69%) y 

deteriora el sistema respiratorio (67%), entre otras opciones. Al realizar 

una comparación de los resultados obtenidos con la prueba diagnóstica 

se evidencia en términos generales que un mayor número de estudiantes 

son conscientes de las consecuencias en la salud que genera el consumo 

de marihuana.  

Por otro lado, los únicos ítems que mostraron una disminución en la 

frecuencia de estudiantes que marcaron la opción son: Disminución del 

estrés (44%), deterioro del sueño (31%) y aumento de la vitalidad (0%). 



60 La divulgación científica como contribución a la prevención del consumo de 

marihuana, Dick y pegantes en población escolar 

 

 

En el primero, se evidencia que los estudiantes reconocen que la 

marihuana tiene efecto bifásico, es decir un efecto euforizante y un efecto 

de letargo. En el segundo, los estudiantes reconocen que la marihuana 

no deteriora el sueño sino por el contrario lo incrementa. En el tercero, el 

100% de los estudiantes identificaron que la marihuana no genera 

vitalidad.   

 

9. ¿Cuándo haces 

deporte se generan 

hormonas y 

endocannabinoides 

que te hacen sentir 

bien ¿Cuál de estas 

sustancias 

químicas NO hacen 

parte de este 

grupo? 

 

El 64% de los encuestados respondieron el Tetrahidrocannabinol (THC), 

lo cual muestra que la mayoría de los estudiantes reconoce que el THC 

no se produce en el organismo. Adicionalmente, reconocen que las 

demás opciones de respuesta son sustancias químicas que se producen 

en el organismo y generan bienestar al realizar algún deporte.  

El 17% de los estudiantes contestaron el 2- araquidonilglicerol (2-AG), el 

14% la Endorfina y el 6% la Anandamida, lo cual evidencia que algunos 

estudiantes no reconocen las sustancias químicas que produce el propio 

organismo que los hace sentir bien, de esta manera, es importante para 

un futuro estudio realizar una mayor profundización en este ítem. 

 

10. Si un amigo 

quiere probar una 

sustancia 

psicoactiva ¿cuál 

sería tu consejo 

para él? 

El 31% de los encuestados respondieron que “las drogas generan daños 

en su organismo”, esto evidencia que los estudiantes al conocer los 

efectos y consecuencias que causan las drogas psicoactivas tienen 

mayor propiedad para hablar del tema a otras personas, y así mismo, 

reconocen que estas drogas generan efectos negativos para el 

organismo.  

El 28% contestó “No se dañe la vida, piense en su futuro”, lo cual muestra 

que los estudiantes identifican que las drogas psicoactivas generan 

graves consecuencias al punto de deteriorar diferentes áreas de su vida 

como la familiar, social, emocional entre otros. 

El 14% de los estudiantes contestó “hay otras formas de ser feliz”, lo que 

demuestra que los estudiantes reconocen que el deporte, el arte u otras 

actividades pueden generar felicidad, sin necesidad de probar las drogas 

psicoactivas. El 8% de los estudiantes contestó “infórmese antes de 

probar”, dejando ver que es necesario ser responsable al tomar una 

decisión tan importante como lo es probar las drogas psicoactivas y, 

además, de cuán importante es tener los conocimientos necesarios para 

la toma de estas decisiones. El 6% contestó “le haría daño a su familia”, 
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dando a conocer que estos estudiantes reconocen que las drogas 

psicoactivas no solo afectan su vida sino también la de sus seres 

queridos. 

     

 

 

Al comparar los resultados obtenidos en la pregunta 1 frente a la pregunta 6 de la prueba 

diagnóstica, en donde se indagaba acerca de: las drogas psicoactivas se caracterizan 

por…, se evidencia un incremento de los estudiantes que comprenden dichas 

características. Y al comparar la pregunta 8 frente a la pregunta 11 de la prueba 

diagnóstica, las cuales indagaban acerca de: ¿cuáles consecuencias se pueden generar 

en la salud por el consumo de marihuana?, se evidencia la efectividad del Sitio Web 

Educativo como herramienta de divulgación, en donde la mayoría de estudiantes 

aprendieron acerca de los efectos que ocasiona el consumo de marihuana. 

 

En términos generales, se encontró que los estudiantes aprendieron diversos conceptos 

científicos relacionados con las sustancias en estudio, la composición química y los efectos 

que generan estas sustancias en la salud, identificaron los órganos que se ven afectados, 

las alteraciones que se causan en el organismo y, además modificaron las actitudes 

positivas que tenían hacia la marihuana y el Dick al conocer los efectos y daños que causan 

en el organismo. Sin embargo, cabe resaltar que se evidenció la falta de comprensión de 

las partes del cerebro que se ven afectadas con el consumo de drogas psicoactivas. 

 

Por otro lado, los estudiantes expusieron que no le recomendarían a un amigo probar las 

drogas psicoactivas, lo cual indica que son más conscientes de las consecuencias que 

ocasionan estas sustancias en la vida de las personas.  

 

5.3.3 Cuestionario de Evaluación del Sitio Web Educativo 

Por otro lado, también se indagó en los estudiantes acerca de su percepción sobre el Sitio 

Web Educativo (anexo F) y de esta manera identificar los aspectos que más les llamaron 

la atención y, a su vez, que elementos deben ser mejorados. De esta manera se obtuvieron 

los resultados que se presentan en la tabla 5-11. 
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Tabla 5-11: Resultados del Cuestionario de Evaluación del Sitio Web.  

 
1. ¿Qué aspecto considera usted se debería incluir o mejorar 
en el Sitio Web Educativo? 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Así está bien 15 42% 

Añadir más drogas 11 31% 

Integrar más personas para conocer sus opiniones 1 3% 

Agregar testimonios de las familias de los consumidores 1 3% 

Más videos reflexivos  3 8% 

Adicionar emoticones 1 3% 

Más animaciones 1 3% 

Tener en cuenta el contexto en el que estamos 1 3% 

Incluir información de las drogas más peligrosas 1 3% 

Incluir más consejos y recomendaciones 1 3% 

 
2. ¿Qué elemento del Sitio Web Educativo te impactó más? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

a.       Conocer los efectos de las sustancias psicoactivas. 19 53% 

b.       Conocer las actividades que se pueden realizar para 
producir placer sin necesidad de consumir drogas. 2 6% 

c. Conocer cómo las drogas afectaron la vida y carrera de 
personajes famosos. 13 36% 

d.       Conocer las diferencias entre la marihuana medicinal y la 
recreativa. 2 6% 

 

Teniendo en cuenta los anteriores resultados, se procede a hacer el análisis de los 

resultados (Tabla 5-12) a partir del cuestionario de evaluación del Sitio Web Educativo. 

  

 

Tabla 5-12: Resultados y análisis de la evaluación del Sitio Web Educativo.  

PREGUNTA RESULTADOS Y ANÁLISIS 

1.  ¿Qué aspecto 

considera usted 

se debería incluir 

o mejorar en el 

Sitio Web 

Educativo? 

El 42% de los estudiantes afirmaron que así está bien el Sitio Web 

Educativo y el 31% mencionaron que se deberían agregar más drogas 

psicoactivas.   De esta manera, se ve el interés de los participantes de 

conocer más información acerca de otras drogas psicoactivas.   
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2. ¿Qué elemento 

del Sitio Web 

Educativo te 

impactó más? 

El 53% de los estudiantes encuestados consideran que el elemento que 

más les impactó fue conocer los efectos de las sustancias psicoactivas y 

el 36% conocer cómo las drogas afectaron la vida y carrera de personajes 

famosos. De esta manera, se evidencia que los estudiantes pudieron 

conocer los daños que causan las drogas psicoactivas en el organismo y 

la manera como deterioran la vida de las personas adictas a estas drogas.   

 

En definitiva, los estudiantes evaluaron positivamente el Sitio Web Educativo, por ende, se 

evidencia que esta herramienta de divulgación fue agradable para la población escolar, 

esto indica que, pudieron comprender con mayor facilidad conceptos y contenidos 

científicos. Además, corrobora que el aspecto que generó un mayor impacto en los 

estudiantes es conocer los efectos que generan estas sustancias. Sin embargo, un aspecto 

a mejorar es incluir más drogas psicoactivas. 

5.3.4 Conferencias de Divulgación  

Las conferencias de divulgación la realizaron 12 estudiantes de la población en estudio de 

grado décimo, los cuales participaron voluntariamente. Estos estudiantes se organizaron 

en grupos de tres personas, en donde, cada grupo realizó la conferencia por separado en 

uno de los cuatro cursos de grado octavo como se puede observar en la figura 5-6.  

Figura 5-6: Estudiantes realizando la Conferencia de Divulgación. 

 
 
Fuente: elaboración propia. 
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Cada conferencia tuvo una duración de 60 minutos y se realizó en el aula de audiovisuales 

en horario escolar. En estas conferencias cada grupo realizaba una exposición acerca de 

las drogas psicoactivas (con material audio-visual preparado previamente) y, posterior a 

esto, se daba el espacio para resolver preguntas o inquietudes de los estudiantes de grado 

octavo. 

De esta manera, al finalizar la actividad, se realizó un conversatorio con los estudiantes de 

grado décimo y se les hizo entrega de un cuestionario (anexo G) para conocer su opinión 

frente a la actividad de divulgación realizada como se puede observar en la figura 5-7, los 

resultados obtenidos se encuentran en la tabla 5-13.  

 

Figura 5-7: Cuestionario de un estudiante participante en la conferencia   

 
Fuente: elaboración propia. 

 
 
 

Tabla 5-13: Resultados del Cuestionario de la participación de los estudiantes en la 
Conferencia de divulgación. 

1. ¿Cómo fue tu experiencia de la actividad de divulgación 
realizada? 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Una buena experiencia, los chicos prestaron atención 11 92% 

Me dieron nervios 1 8% 
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2. ¿Qué te aportó esta experiencia a tu vida personal? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

A NO consumir sustancias psicoactivas 4 33% 

Me aportó más conocimientos sobre el tema de drogas 6 50% 

Me ayudó a perder el miedo a exponer 1 8% 

Contribuir a que los chicos no prueben las drogas 1 8% 

3. ¿Cómo mejorarías esta actividad? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Más tiempo para profundizar 2 17% 

Realizar dinámicas o juegos del tema de drogas 5 42% 

Hablar acerca de la autoestima 1 8% 

Colocando más videos de testimonios de vida 1 8% 

Invitando a una persona que cayó en las drogas 1 8% 

Agregando más drogas comunes 2 17% 

 

A partir de lo anterior, se realiza la discusión de los resultados y el análisis de los mismos 

como se muestra en la tabla 5-14.  

 

Tabla 5-14: Resultados y análisis de la participación en la Conferencia de Divulgación. 

PREGUNTA RESULTADOS Y ANÁLISIS 

1. ¿Cómo fue tu 

experiencia de la 

actividad de 

divulgación 

realizada? 

El 92% de los estudiantes divulgadores indicaron que fue una buena 

experiencia y que les gustó que los estudiantes de grado octavo prestaran 

atención. De esta manera, se evidencia que a la población estudiada les 

agrado informar y comunicar los efectos, composición química y 

consecuencias de las sustancias psicoactivas. El 8% restante mencionó 

que le dieron nervios. 

 

2.      ¿Qué te 

aportó esta 

experiencia a tu 

vida personal? 

El 50% de los estudiantes indicaron que esta experiencia le aportó más 

conocimientos sobre el tema de las drogas, así que, el realizar la actividad 

de divulgación les ayudó a informarse mejor sobre la marihuana, el Dick y 

los pegantes. Por otro lado, el 33% de los estudiantes consideran que les 

contribuyó a No consumir sustancias psicoactivas, el 8% manifestaron que 

le ayudó a perder el miedo a exponer ante otras personas y el 8% a 

contribuir a que los chicos sean más prudentes al momento de tener el 

deseo de probar drogas. 
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3. ¿Cómo 

mejorarías esta 

actividad? 

El 42% de la población encuestada indicó que se deberían realizar 

dinámicas o juegos acerca del tema de drogas, esto permite ver que estas 

actividades fortalecerían la conferencia y serían atractivas para los 

estudiantes de grado octavo. Por otra parte, el 17% de los encuestados les 

gustaría que hubiera más tiempo para profundizar en el tema de las 

drogas, lo que indica que les hubiera gustado tener más tiempo para 

informar mejor a los estudiantes de grado octavo y poder mostrarles más 

experiencias de vida.  El 8% manifestó que se debería hablar acerca de la 

autoestima, el 8% indicó que se deberían incluir más testimonios de vida, 

el 8% mencionó que se debería invitar a una persona que cayó en las 

drogas y el 17% manifestó que se deberían agregar más drogas comunes. 

 

En síntesis, a los estudiantes les agradó divulgar la información aprendida acerca de las 

drogas psicoactivas a los estudiantes de grado octavo, lo cual ocasionó que buscaran más 

información acerca de las sustancias en estudio. A la vez, ayudó a generar actitudes de 

rechazo hacia el consumo de sustancias psicoactivas, lo que permite evidenciar que la 

estrategia contribuye a generar conciencia en los jóvenes y, por los resultados obtenidos 

y el interés de los estudiantes se considera que la estrategia puede favorecer la prevención 

del consumo de drogas psicoactivas.     

5.3.5 Conferencia a Padres 

Al realizar la conferencia de divulgación por parte de la ejecutora del presente trabajo, 

asistieron 20 padres de familia y/o acudientes de los estudiantes que hacían parte de la 

población de estudio (figura 5-8). La conferencia tuvo una duración de 60 minutos, se 

realizó en horario escolar en el salón de audiovisuales y, para su desarrollo se preparó 

previamente una presentación y material audiovisual para explicar a los padres de familia 

los conceptos asociados a las sustancias en estudio y, para contribuir a la prevención del 

consumo de sustancias psicoactivas en sus hijos. 
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Figura 5-8: Conferencia a los padres de familia.  

 

Fuente: elaboración propia. 

Posteriormente, se realizó un cuestionario (anexo H) para conocer su percepción acerca 

de los elementos de la conferencia y el aporte que tuvo a su rol como padres de familia. 

En la figura 5-9 se puede observar un cuestionario diligenciado por unos de los padres de 

familia.  

 
Figura 5-9: Cuestionario de Evaluación de la Conferencia de Padres. 

 
Fuente: elaboración propia. 
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Los resultados que se obtuvieron del cuestionario de Evaluación de la Conferencia de 

Padres de familia se presentan en la tabla 5-15. 

 

Tabla 5-15: Resultados del cuestionario de Evaluación de la Conferencia de padres. 

 1. ¿Cuál es tu edad? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

a. 18 a 25 1 5% 

b. 26 a 35 7 35% 

c. 36 a 45  10 50% 

d. 46 o más 2 10% 

2. ¿Cuál es tu género?   
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

a. Femenino 15 75% 

b. Masculino 5 25% 

3. Considera que la conferencia fue: 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

a. Muy interesante 18 90% 

b. Interesante 2 10% 

c. Poco interesante 0 0% 

4. ¿Qué fue lo que más le llamó la atención de la 
conferencia?  

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

 
a. Conocer los efectos de las sustancias psicoactivas. 4 20% 

b. Saber reconocer los cambios físicos y de comportamiento de 
los jóvenes consumidores. 7 35% 

c. Conocer cómo se puede prevenir el consumo de drogas en 
jóvenes. 3 15% 

d. Todo 6 30% 

5. ¿La conferencia le aportó elementos que contribuyen en 
su rol de padre, madre o acudiente?: 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

a. Mucho 20 100% 

b. Poco  0 0% 

c. Nada 0 0% 

6. ¿Recomendaría esta conferencia a otros padres? 
 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

a. Si  20 100% 

b. No 0 0% 
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6.1 ¿por qué recomendaría esta conferencia a otros 
padres? 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Concientiza a los padres a que estén pendientes de sus hijos. 7 35% 

Aporta conceptos y contribuye a prevenir el consumo de drogas. 13 65% 

 

 

A continuación, en la tabla 5-16 se presenta la discusión de los resultados y su 

correspondiente análisis.  

Tabla 5-16: Análisis de la evaluación de la Conferencia a Padres. 

PREGUNTA RESULTADOS Y ANÁLISIS 

1. ¿Cuál es tu 

edad? 

El 50% de los padres de familia y/o acudientes encuestados se encuentran 

en un rango de edad entre los 36 a 45 años, el 35% entre los 26 a 35 años, 

el 10% de 46 o más años y el 5% de 18 a 25 años.  

 

2. ¿Cuál es tu 

género?   

De la población encuestada, el 75% pertenece al género femenino y el 

25% al género masculino. En donde, se evidencia un mayor 

acompañamiento de las madres en las actividades escolares de sus hijos. 

    

3. Considera que 

la conferencia fue: 

El 90% de los padres de familia y/o acudientes consideró que la 

conferencia fue muy interesante y el 10% interesante. De esta manera, se 

observa que a los padres de familia les llamó la atención la información 

brindada.  

 

4. ¿Qué fue lo que 

más le llamó la 

atención de la 

conferencia?  

 

 

 

 

 

 

 

El 35% de los encuestados manifestó que le llamó la atención saber 

reconocer los cambios físicos y de comportamiento de los jóvenes 

consumidores, así que, se evidencia que a los padres de familia les 

interesa reconocer este tipo de cambios en sus hijos para detectar a tiempo 

el consumo de sustancias psicoactivas.  Por otro lado, el 30% les llamó la 

atención todas las temáticas tratadas en la conferencia, en donde se 

evidencia que estos padres reconocen la importancia de tener un 

conocimiento más amplio acerca de las sustancias psicoactivas.   Al 20% 

les llamó la atención conocer los efectos de las sustancias psicoactivas y 

al 15% conocer cómo se puede prevenir el consumo de drogas. 
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5. ¿La conferencia 

le aportó 

elementos que 

contribuyen en su 

rol de padre, 

madre o 

acudiente?: 

El 100% de los encuestados manifestó que la conferencia le aportó mucho, 

lo cual indica que, los elementos de la Estrategia de Divulgación fueron 

pertinentes para los padres de familia y aportaron conocimientos útiles 

para su rol como padre de familia y/o acudiente.  

6. ¿Recomendaría 

esta conferencia a 

otros padres? 

El 100% de la población encuestada contestó que SI recomendaría esta 

conferencia a otros padres. Así se observa que, la totalidad de los padres 

considera importante realizar esta clase de conferencias y charlas para 

que los padres de familia puedan tener mayores conocimientos acerca de 

las drogas psicoactivas. 

6.1 ¿Por qué 

recomendaría 

esta conferencia a 

otros padres? 

 

 

 

 

Con respecto a esta pregunta, el 65% recomendaría esta conferencia 

porque aporta conceptos y contribuye a prevenir el consumo de drogas, lo 

cual indica que, la información divulgada en la conferencia es importante 

para poder enseñar a sus hijos acerca de los efectos y consecuencias que 

generan las drogas psicoactivas. Por otro lado, el 35% considera que la 

conferencia concientiza a los padres a que estén pendientes de sus hijos, 

lo que muestra que algunos padres de familia descuidan a sus hijos porque 

consideran que sus hijos no van a caer en las drogas o porque no tienen 

el suficiente tiempo para compartir con ellos. 

 

En pocas palabras, a los padres de familia les gustó la conferencia y las temáticas 

trabajadas en ella, especialmente les llamó la atención el poder reconocer los cambios 

físicos y de comportamiento de los jóvenes consumidores y, en general estar bien 

informados acerca de las drogas psicoactivas para poder prevenir el consumo en sus hijos. 

De esta manera, se observa la importancia de que los Colegios trabajen esta clase de 

temas tanto con los estudiantes como con los padres de familia a través de las escuelas 

de padres. 

 

 



 

 
 

6. Conclusiones y recomendaciones 

6.1 Conclusiones 

 A partir de la prueba diagnóstica realizada, se identificó que los estudiantes tenían un 

alto grado de desconocimiento de las sustancias psicoactivas presentes en la 

marihuana, Dick y pegantes y, de los efectos que generan estas sustancias en el 

organismo.  

 Inicialmente los estudiantes tenían actitudes positivas hacia la marihuana y el Dick, 

considerando que no eran drogas tan dañinas a comparación de otras, a medida que 

se aplicó la estrategia fue cambiando su percepción acerca de estas drogas de abuso. 

 La selección de la divulgación científica democrática o social, su estructura y 

componentes fue efectiva para colocar el conocimiento al alcance de todos los 

ciudadanos, incluidos estudiantes y padres de familia, de esta manera se puede 

contribuir a prevenir el consumo de las drogas psicoactivas. 

 El desarrollo del Sitio Web Educativo y las conferencias como elementos 

constituyentes de la Estrategia de Divulgación fueron atractivas para los estudiantes 

según los resultados obtenidos en los cuestionarios realizados y, a su vez, fomentaron 

el aprendizaje significativo de los conceptos científicos relacionados con las sustancias 

psicoactivas.  

 La implementación de la Estrategia de Divulgación fue efectiva para fomentar el 

aprendizaje de los conceptos científicos asociados a la marihuana, Dick y pegantes, 

especialmente con respecto a la composición química y los efectos en la salud de las 

sustancias psicoactivas. 

 La conferencia realizada a los padres de familia permitió en ellos la adquisición de un 

conocimiento más amplio acerca de las drogas psicoactivas en estudio y, de esta 

manera ayudar a la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en sus hijos.  

 Al evaluar el Sitio Web Educativo y las conferencias se encontró que los estudiantes 

tuvieron actitudes de rechazo hacia las drogas psicoactivas y no les recomendarían a 
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sus amistades probarlas, sino por el contrario les expondrían las razones de por qué 

no deberían consumir este tipo de sustancias con base en los conocimientos 

adquiridos. 

 La Estrategia de Divulgación aplicada sirvió para fomentar el aprendizaje de los 

conceptos asociados a las sustancias psicoactivas en estudio, desde la enseñanza de 

las Ciencias en contexto. Se espera que los estudiantes adquieran conciencia del daño 

que dichas sustancias ocasionan en su organismo y, de ésta manera, la estrategia se 

constituya en una manera efectiva de prevenir su consumo.  

6.2 Recomendaciones 

 Adicionar en la Estrategia de Divulgación el Cerebro, sus partes y funciones, contribuirá 

a que los estudiantes puedan comprender mejor los efectos que se generan en el 

organismo debido al consumo de las drogas psicoactivas. 

 Adaptar la Estrategia de Divulgación a diferentes contextos y grados de escolaridad, 

de manera que, este tipo de proyectos se aplique a más jóvenes, en donde se 

promueva la enseñanza de las Ciencias en contexto y su conocimiento contribuya a 

mitigar problemáticas sociales. 

 Construir más herramientas de divulgación que informen a la ciudadanía acerca de las 

drogas psicoactivas ayudará a fomentar un pensamiento más crítico en los jóvenes, lo 

cual puede contribuir a prevenir el consumo de drogas en los jóvenes. 

 Añadir actividades dinámicas o lúdicas en la Estrategia de Divulgación permitirá un 

mayor aprendizaje de los conocimientos sobre todo en los estudiantes más jóvenes.    

 Promover la divulgación científica de otras drogas psicoactivas como el Popper, el 

Bazuco, el Perico, entre otros, debido a que son drogas psicoactivas que generan un 

alto grado de curiosidad en los estudiantes. 
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A. Anexo: Prueba diagnóstica  

 
 
Apreciado estudiante, en la siguiente encuesta encontrará una serie de preguntas relacionadas con 
algunos datos personales y con el consumo de sustancias psicoactivas.  Debe marcar con X la o las 

respuestas de su elección según sea la pregunta. Se solicita responder a cada uno de los ítems lo más 

sinceramente posible.  ¡Muchas gracias por su colaboración! 
 
DATOS PERSONALES 
 
1. ¿Cuál es su edad? 
 
a. 15 años o menos    b. 16 años   
c. 17 años     d. 18 años o más 
 

 
2. ¿Cuál es su género?     
 
a. Femenino   
b. Masculino 
  

 
3. ¿Con quién vives?  Marca una sola opción con una X. 
 
a. Padre y madre     b. Sólo madre o padre   
c. Otros familiares 

   
4. Marque con una X la actividad que más realiza en su tiempo libre.  
 
a. Ver televisión      b. Salir con amigos 
c. Navegar o chatear    d. Jugar video juegos 
e. Practicar algún deporte   f. Escuchar música 
g. Leer  h. Otro, Cuál:  

_______________________________________ 
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5. Marque con una x el deporte que más práctica. 
 

a. Ninguno      b. Futbol 
c. Baloncesto      d. Voleibol 
e. Patinaje      f. Ciclismo 
g. Natación      h. Tenis 
i. Otro, Cuál: 
______________________________________ 
 

 
 

DATOS COMPLEMENTARIOS 
 

6.  De acuerdo a las siguientes afirmaciones, selecciona la respuesta correcta. Las drogas psicoactivas se 
caracterizan por:  

 
I. Alteran las funciones del sistema nervioso central.  

II. Modifican la conciencia y el estado de ánimo. 
III. Modifican los procesos de pensamiento de un individuo. 

 
a.  I, II y III son verdaderas. 
b. Solo I y II son verdaderas. 
c.  Solo I y III son verdaderas. 
d. Solo II y III son verdaderas. 

 
 

7. Según su opinión ¿cuáles son las drogas psicoactivas de más fácil acceso en su entorno? Marque con 
una X las que considere relevantes.        

  

Marihuana  Pegantes y solventes  Alucinógenos  

Cocaína  Basuco  Heroína  

Éxtasis  Anfetaminas  Tranquilizantes  

Dick  Popper  Alcohol  

Cigarrillo  Cafeína  Ninguna  

Otro, ¿Cuál?   

 
8. ¿Cuáles de las siguientes drogas psicoactivas considera que son más dañinas para la salud?   

 

Marihuana  Pegantes y solventes  Alucinógenos  

Cocaína  Basuco  Heroína  

Éxtasis  Anfetaminas  Tranquilizantes  

Dick  Popper  Alcohol  

Cigarrillo  Cafeína  Ninguna  

Otro, ¿Cuál?   
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9. De los siguientes motivos, selecciona los que considera que inducen a una persona a consumir una 
droga psicoactiva. 

 
 

Buscar aceptación de los amigos   Sentir placer  

Escapar de los problemas  Desconocimiento de efectos nocivos  

Por curiosidad  Ausencia de los padres  

Falta de afecto  Otro 
Cuál: _________________ 

 

 
 

10. ¿Conoce alguna de las sustancias químicas presentes en la marihuana, el Dick y los pegantes que 
generan los efectos psicoactivos? 
 
a. Si  
b. No 

 
¿Cuál? 
___________________________________________________________________________________ 

 
 

11. ¿Cuáles consecuencias se pueden generar en la salud por el consumo de marihuana? 
   

Deterioro de la memoria  Deterioro del  equilibrio  

Pérdida de la atención  Deterioro de las habilidades para el aprendizaje  

Disminución en la coordinación motora  Aumento  del ritmo cardiaco  

Aumento de episodios psicóticos  Deterioro  del sueño  

Deterioro del sistema respiratorio  Deterioro del apetito  

Disminución de estrés   Aumento de la vitalidad  

 
 

12. Marque con una X las drogas psicoactivas que le han ofrecido. 
 

Marihuana  Pegantes y solventes  Alucinógenos  

Cocaína  Basuco  Heroína  

Éxtasis  Anfetaminas  Tranquilizantes  

Dick  Popper  Alcohol  

Cigarrillo  Cafeína  Ninguna  

Otro, ¿Cuál?   

 
 

13. ¿En dónde le ofrecieron por primera vez una droga psicoactiva? 
 
a. En el colegio     b. En el parque 
c. En un bar     d. En la calle  
e. En su casa     f. En la casa de un amigo   
g. En ningún lugar me han ofrecido   h. Otro, cuál:  

_______________________________ 
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14. ¿Qué drogas psicoactivas ha consumido? 

 

Marihuana  Pegantes y solventes  Alucinógenos  

Cocaína  Basuco  Heroína  

Éxtasis  Anfetaminas  Tranquilizantes  

Dick  Popper  Alcohol  

Cigarrillo  Cafeína  Ninguna  

Otro, ¿Cuál?   

 
 

15. ¿Considera que es importante realizar campañas de información y concientización a los jóvenes de la 
institución sobre el consumo de drogas psicoactivas?  
 
a. Si     
b. No 
 
 ¿En qué temas específicos consideras que se deberían realizar las charlas de prevención? 

 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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B. Anexo: Resultados prueba 
diagnóstica 

PREGUNTA GRÁFICA 
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1. ¿Cuál es su edad?

Población total: 36
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2. ¿Cuál es su género?

Población total: 36



88 La divulgación científica como contribución a la prevención del consumo de 

marihuana, Dick y pegantes en población escolar 

 

 

3 
 

 

 
 
 

4 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

Padre y madre Sólo Madre o padre Otros familiares

42%

47%

11%

P
O

R
C

EN
TA

JE
 D

E 
ES

TU
D

IA
N

TE
S 

(%
)

3. ¿Con quién vives?

Población total: 36
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4. ¿La actividad que más realiza en su tiempo libre?

Población total: 36
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I. Alteran las funciones del sistema nervioso central.  
II. Modifican la conciencia y el estado de ánimo. 

III. Modifican los procesos de pensamiento de un individuo. 
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5. ¿El deporte que más práctica?

Población total: 36

a.  I, II y I II
son

verdaderas

b. Solo I y II
son

verdaderas

c.  Solo I y III
son

verdaderas.

d. Solo II y III
son

verdaderas.
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6.  Las drogas psicoactivas se caracterizan por:

Población total: 36
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7. ¿Cuáles son las drogas psicoactivas de más fácil 
acceso en su entorno?

Población total: 36
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8. ¿Cuáles de las siguientes drogas psicoactivas 
consideras que son más dañinas para la salud?  

Población total: 36
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9. De los siguientes motivos, selecciona los que 
considera que inducen a una persona a consumir una 

droga psicoactiva.

Población total: 36
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10. ¿Conoce alguna de las sustancias químicas presentes en la 
marihuana, el Dick y los pegantes que generan los efectos 

psicoactivos?

Población total: 36
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11. ¿Cuáles consecuencias se pueden generar en la 
salud por el consumo de marihuana?

Población total: 36
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12. Las drogas psicoactivas que le han ofrecido.

Población total: 36



Anexos 93 

 

13  

 
 
 

14  

 
 
 

 

 

 

 

En el
colegio

En el
parque

En un
bar

En la
calle

En su
casa

En la
casa de

un
amigo

En
ningún

lugar me
han

ofrecido

En una
fiesta

33%

11%
8%

14%

6% 6%

22%

0%

P
O

R
C

EN
TA

JE
 D

E 
ES

TU
D

IA
N

TE
S 

(%
)

13. ¿En dónde le ofrecieron por primera vez una droga 
psicoactiva?

Población total: 36
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14. ¿Qué drogas psicoactivas ha consumido?

Población total: 36
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15. ¿Considera que es importante realizar campañas de 
información y concientización a los jóvenes de la institución sobre 

el consumo de drogas psicoactivas? 

Población total: 36
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C. Anexo: Cuestionario al final de 
cada sesión 

 
 
 

Apreciado estudiante, tu opinión es importante, por favor contesta las siguientes preguntas acerca del 
Blog de la manera más sincera posible.  

 
1. ¿Qué aprendiste el día de hoy? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 
 

2. ¿Qué fue lo que más te llamo la atención? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 
3. ¿Qué no te gusto? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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D. Anexo: Cuestionario de 
Evaluación final  

 

Apreciado estudiante, en el siguiente cuestionario encontrará una serie de preguntas relacionadas con el 

Blog “Sustancias psicoactivas” y de esta manera conocer lo que aprendiste. Responde a cada uno de los 
ítems lo más sinceramente posible.  

 
 

Preguntas de conocimiento. 
A continuación, debe marcar con X la respuesta correcta.  

 
1. Las drogas psicoactivas se caracterizan porque:  

 
I. Alteran las funciones del sistema nervioso central. 
II. Modifican la conciencia y el estado de ánimo. 
III. Modifican los procesos de pensamiento de un individuo. 

 
a.  I, II y III son verdaderas. 
b. Solo I y II son verdaderas 
c.  Solo I y III son verdaderas. 
d. Solo II y III son verdaderas.  

 
2. ¿Cuál es la principal sustancia psicoactiva presente en la marihuana? 

 
a. El Tolueno  
b. El delta-9-tetrahidrocannabinol (Δ-9-THC) 
c. El Cloruro de metileno 
d. El cannabinol (CNB) 

 
3. ¿Cuál es la principal sustancia psicoactiva presente en el Dick? 

 
a. El Tolueno  
b. El delta-9-tetrahidrocannabinol (Δ-9-THC) 
c. El Cloruro de metileno 
d. El cannabinol (CNB) 

 
4. ¿Cuál es la principal sustancia psicoactiva presente en los pegantes? 

 
a. El Tolueno  
b. El delta-9-tetrahidrocannabinol (Δ-9-THC) 
c. El Cloruro de metileno 
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d. El cannabinol (CNB) 
 

5. Cuando los cannabinoides llegan al hipocampo se generan los siguientes efectos en el organismo:  
 

a. Disminución en la velocidad de reacción y se agudizan las percepciones visuales y auditivas. 
b. Dificultades en el aprendizaje y en la memoria. 
c. Dificultades en la coordinación motora y aumento de la ansiedad. 
d. Aumento del apetito e inflamación de las vías respiratorias. 

 
  

6. Además de pulmones y cerebro ¿Cuáles son los órganos que se ven más afectados cuando una persona 
inhala pegantes? 

 
a. Hígado y riñones.  
b. Estómago y páncreas. 
c. Corazón y bazo. 
d. Vejiga y riñones. 

 
 

7. ¿Cuáles de los siguientes síntomas NO se generan por la inhalación de Dick? 
 

a. Irritación en la nariz, garganta y pulmones. 
b. Dolor de cabeza y somnolencia. 
c. Alteración de la coordinación motora y pérdida de la memoria. 
d. Se agudizan las capacidades auditivas e incrementa la fertilidad.  

 
  

8. ¿Cuáles consecuencias se pueden generar en la salud por el consumo de marihuana? Marque con una 
X las respuestas que consideres correctas.  
 

 

Deterioro de la memoria  Deterioro del  equilibrio  

Pérdida de la atención  Deterioro de las habilidades para el aprendizaje  

Disminución en la coordinación motora  Aumento  del ritmo cardiaco  

Aumento de episodios psicóticos  Deterioro  del sueño  

Deterioro del sistema respiratorio  Deterioro del apetito  

Disminución de estrés   Aumento de la vitalidad  

 
 

9. ¿Cuándo haces deporte se generan hormonas y endocannabinoides que te hacen sentir bien ¿Cuál de 
estas sustancias químicas NO hacen parte de este grupo? 

 

a. La anandamida  
b. El 2- araquidonilglicerol (2-AG) 
c. La Endorfina 
d. El Tetrahidrocannabinol (THC) 
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10. Si un amigo quiere probar una sustancia psicoactiva ¿cuál sería tu consejo para él? 
 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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E. Anexo: Resultados cuestionario 
de Evaluación final  

PREGUNTA GRÁFICA 
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I. Alteran las funciones del sistema nervioso central.  
II. Modifican la conciencia y el estado de ánimo. 

III. Modifican los procesos de pensamiento de un individuo. 
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¿Cuál es la principal sustancia psicoactiva presente en 
la marihuana? 

Población total: 36
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¿Cuál es la principal sustancia psicoactiva presente en 
los pegantes?

Población total: 36
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Cuando los cannabinoides llegan al hipocampo se generan 
los siguientes efectos en el organismo: 

Población total: 36
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Además de pulmones y cerebro ¿Cuáles son los órganos que 
se ven más afectados cuando una persona inhala pegantes?

Población total: 36
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¿Cuáles de los siguientes síntomas NO se generan por la 
inhalación de Dick?

Población total: 36
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¿Cuáles consecuencias se pueden generar en la salud por el 
consumo de marihuana? 

Prueba 2 Prueba 1 Población total: 36
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¿Cuándo haces deporte se generan hormonas y 
endocannabinoides que te hacen sentir bien ¿Cuál de estas 

sustancias químicas NO hacen parte de este grupo?

Población total: 36
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Si un amigo quiere probar una sustancia psicoactiva ¿cuál 
sería tu consejo para él?

Población total: 36
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F. Anexo: Cuestionario de 
Evaluación del Sitio Web Educativo 

 

 
 

 
Apreciado estudiante, tu opinión es importante, por favor contesta las siguientes preguntas acerca del 
Sitio Web Educativo de la manera más sincera posible.  

 
1. ¿Qué aspecto considera usted se debería incluir o mejorar en el Sitio Web Educativo? 

 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 

 
 

2. ¿Qué elemento del Sitio Web Educativo te impactó más? 
 

a. Conocer los efectos de las sustancias psicoactivas. 
b. Conocer las actividades que se pueden realizar para producir placer sin necesidad de consumir 
drogas. 
c. Conocer cómo las drogas afectaron la vida y carrera de personajes famosos. 
d. Conocer las diferencias entre la marihuana medicinal y la recreativa. 
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G. Anexo: Cuestionario a los 
estudiantes participantes en las 
Conferencias de divulgación  

 
 

 
Tu opinión es importante, por favor contesta las siguientes preguntas: 

 
 

1. ¿Cómo fue tu experiencia de la actividad de divulgación realizada? 
 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 
2. ¿Qué te aportó esta experiencia a tu vida personal? 

 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 
3. ¿Cómo mejorarías esta actividad? 

 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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H. Anexo: Cuestionario de 
Evaluación de la Conferencia de 
padres 

 
 
 

Apreciado Padre de familia y/o acudiente: 
Tu opinión es importante, por favor contesta las siguientes preguntas acerca de la manera más sincera 
posible. Marca con una X la respuesta de tu elección.   
 
 

1. ¿Cuál es tu edad? 
a. 18 a 25  b. 26 a 35  c. 36 a 45    d. 46 o más 
 
 

2. ¿Cuál es tu género?     
a. Femenino  b. Masculino   
 
 

3. Considera que la conferencia fue: 
a. Muy interesante b. Interesante  c. Poco interesante 

 

4. ¿Qué fue lo que más le llamó la atención de la conferencia?  
 

a. Conocer los efectos de las sustancias psicoactivas. 
b. Saber reconocer los cambios físicos y de comportamiento de los jóvenes consumidores. 
c. Conocer cómo se puede prevenir el consumo de drogas en jóvenes. 

 
 

5. ¿La conferencia le aportó elementos que contribuyen en su rol de padre, madre o acudiente?: 
a. Mucho  b. Poco   c. Nada  

 
6. ¿Recomendaría esta conferencia a otros padres? 

a. Si    b. No 
 
¿Por qué?   
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 


