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“Yo pienso que la sexualidad es algo negado para las personas con discapacidad, ¿no? como que está el tabú, ¿no? como que las personas que no tiran, las personas que no tienen relaciones sexuales, o las que no pueden ser queridas, ¿no?, entonces como que eso ya estaba muy implantado en mi cabeza, y poder estar en otros espacios como, más de adultos, o más, mucho más abiertos, sexuales, románticos, como que eso ha hecho, como que mi perspectiva cambia y que me interese ahora descubrir estos elementos, no solo para mi, sino como una importancia de empoderarse del cuerpo”
 (Afrodita[footnoteRef:1], 15 de junio 2020) [1:  Se ha asignado seudónimos a cada participate.] 


“Me parece que… el sexo es un arte, es algo como bonito que debe ser agradable para ambas partes… eh… y que debe ser algo como sublime (...)  uno se pierde muchas cosas por pena, por no superar cosas” 
(Artemisa, 16 de junio 2020)

“Algo para el placer, algo para compartir en pareja, algo para disfrutar, en fin, entonces ese lenguaje sí es universal”
 (Eros[footnoteRef:2], 19 de junio de 2020)  [2:  Seudónimo propietario tienda.] 
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[bookmark: _7kxh8x3fg1x3][bookmark: _Toc46177964]PRESENTACIÓN

Este catálogo es resultado del trabajo de grado “Dildos, arneses y otros artículos sexuales: tecnología de asistencia sexual en la diversidad funcional” realizado como parte de nuestra formación profesional en Terapia Ocupacional en la Universidad Nacional de Colombia. Para desarrollarlo, contamos con la participación de personas con diversidad funcional, quienes aportaron a su elaboración y revisión; además, integra la perspectiva de algunos propietarios y vendedores de tiendas eróticas.
Este documento provee una descripción de grupos de artículos sexuales disponibles en tiendas eróticas de la localidad de Chapinero en Bogotá, Colombia. Incluye aspectos generales y específicos a tener en cuenta a la hora de hacer uso o recomendar productos sexuales como tecnología para personas con diversidad funcional motora o sensorial. La tecnología aquí reunida se centra en la diversión y en la exploración para el disfrute de la actividad sexual, y su compilación se basa en el pleno y efectivo disfrute de los derechos sexuales.
Para cada grupo de artículos, el catálogo provee información sobre las características, indicaciones y recomendaciones de uso, así como consideraciones para mejorar la experiencia de uso por parte de personas con diversidad funcional; también, informa sobre aspectos de seguridad en los que se vinculan alertas e informes ofrecidos por el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos-Invima. 
Al final, incorpora un glosario de los términos más relevantes, que puede ayudar a comprender y sacar mayor provecho del catálogo. 

Esperamos de esta manera favorecer la sexualidad de las personas con diversidad funcional y aportar a profesionales de la salud que les asesoran.

Sharon Agudelo, Katherine Blanco y Daniel Reyes.  


[bookmark: _4gms6s1ky20l][bookmark: _Toc46177965]POBLACIÓN A LA QUE SE DIRIGE

Este catálogo está pensado para personas con diversidad funcional (o discapacidad) motora o sensorial, ya sean transitoria o permanente, y que se encuentren interesadas en explorar o favorecer su sexualidad haciendo uso de artículos sexuales. 
También puede ser usado por profesionales de la salud (sean terapeutas ocupacionales u otros) para apoyar los procesos terapéuticos y de asesoría en salud sexual y reproductiva a la población descrita anteriormente.
Nota: debido a limitaciones de la investigación de base, este catálogo no incluye consideraciones para personas con diversidad funcional cognitiva y psicosocial. Aun así, puede ser utilizado por profesionales de la salud para apoyar la asesoría en sexualidad a esta población, incorporando siempre las consideraciones éticas y profesionales pertinentes. 
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[bookmark: _Toc46177966]INDICACIONES GENERALES DE USO

Le invitamos a leer cuidadosamente cada apartado de este catálogo, pues allí se especifican los aspectos y consideraciones necesarios para que haga uso de esta tecnología para favorecer su sexualidad de manera segura y en clave de disfrute y exploración. Use este documento para identificar el o los aspectos de la sexualidad que quiere favorecer, ya sea para explorar o mejorar su experiencia sexual, así como la de su(s) acompañante(s).
Si presenta dudas sobre los modos y riesgos de uso de alguno de los productos sexuales aquí descritos, consulte con su profesional de la salud de confianza (terapeuta, enfermero o médico) para recibir mayor orientación. 
Tenga presente que, adicional a las modificaciones y ajustes descritos aquí para hacer uso de los productos sexuales, puede emplear aquellos que considere pertinentes desde su propio conocimiento y experiencia, y apoyarse en su terapeuta ocupacional de confianza para que lo oriente en este proceso.
[bookmark: _1t3h5sf]Finalmente, si usted reconoce otras consideraciones de seguridad diferentes a las descritas aquí, que contribuyan a disminuir posibles riesgos, no dude en aplicarlas, recuerde que su integridad y salud son primordiales. 
Nota: recuerde que la sexualidad es un derecho universal (Asociación Mundial para la Salud Sexual-WAS[footnoteRef:3], 2014) que incluye el derecho a tener una vida sexual libre, segura y placentera, así como el derecho a acceder a servicios de salud sexual y salud reproductiva que se adapte a sus necesidades. Por lo anterior, no dude en consultar a los profesionales de la salud ante cualquier inquietud relacionada con su sexualidad.
 [3: Por sus siglas en inglés.] 


[bookmark: _Toc46177967]RECOMENDACIONES GENERALES DE USO

Adquiera estos productos en tiendas eróticas reconocidas y confiables; haga uso de la asesoría que estas brindan a través de sus vendedores. Por otra parte, verifique que los productos sean nuevos, esto implica que estén en su empaque original (bolsa o caja, dependiendo del producto), y que cuenten con una etiqueta en la que se especifiquen los datos mínimos exigidos por el Invima, estos son: 
Nombre del producto.
Información del fabricante.
Tipo de producto.
Indicaciones o propósito de uso.
Recomendaciones o advertencias.
Tabla de composición o descripción de los materiales con los que está elaborado.
Fecha de vencimiento.
Registro sanitario.
Nota: la fecha de vencimiento y el registro sanitario aplican para todos los artículos sexuales supervisados y controlados por el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos-Invima, es decir, comestibles (considerados como alimentos o suplementos dietarios), tópicos (considerados como cosméticos) o de limpieza (considerados como de aseo). Esta información se profundiza en las consideraciones de cada grupo de artículos sexuales. 
Para verificar que el producto a adquirir posee registro sanitario, diríjase al siguiente enlace: http://consultaregistro.invima.gov.co:8082/Consultas/consultas/consreg_encabcum.jsp
[bookmark: _2s8eyo1]
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[bookmark: _Toc46177968]CUIDADO E HIGIENE SEXUAL

[bookmark: _Toc46177969]ASPECTO GENERAL DE LA SEXUALIDAD
Promover la salud sexual y reproductiva.

[bookmark: _Toc46177970]DESCRIPCIÓN
Artículos cuyo uso permite unas prácticas sexuales higiénicas, seguras y cómodas para la actividad y la exploración sexual, así como el cuidado y aseo del cuerpo.
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ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para la salud sexual.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Artículos de barrera que ayudan a prevenir infecciones de transmisión sexual (ITS) y embarazos no deseados.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Condón masculino.
Condón femenino.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
              
Condón masculino.                         

Condón femenino.
CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Condones masculinos: disponibles con o sin látex, lubricación, texturas (relieves de puntos, líneas y curvas) o sabores (frutales). Con forma de funda para cubrir el pene desde la punta hasta la base.
Condones femeninos: disponibles en variedad de materiales (látex y nitrilo). Con un anillo pequeño y otro grande que permite la protección de toda el área genital.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Durante toda relación sexual.
Tanto en los genitales propios como en los de la pareja.
En los juguetes sexuales.
Ya sea para sexo oral, vaginal o anal.
 Paso a paso:
Condón masculino:
Abra el paquete evitando hacer cualquier corte en el condón.
Sujete la punta del condón, para que no se formen burbujas de aire.
Sin soltar la punta, póngalo en el pene o juguete.
Deslice suavemente la parte enrollada hasta la base del pene o del juguete.
Una vez termine la relación sexual, retire el condón con ayuda de papel higiénico o un paño húmedo, sujetándolo desde la base y procurando no derramar el semen ni tocar los fluidos.
 Condón femenino:
Acomódese ya sea sentada, acostada o en cuclillas con las piernas abiertas y flexionadas, con la cadera hacia adelante.
Abra el paquete evitando hacer cualquier corte en el condón.
Doble el anillo pequeño en forma de ocho (8).
Introdúzcalo suavemente en la vagina, hasta que gran parte del condón esté adentro y el anillo externo cubra los labios.
Una vez termine la relación sexual, gire el anillo externo y hale suavemente hasta retirarlo por completo.
 Nota para el sexo oral: recuerde hacer barrera bucal con el condón.
Tome y corte los extremos del condón.
Realice un corte a lo largo del mismo.
Ubíquelo sobre el área de contacto oral.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique la fecha de vencimiento y que el empaque del condón esté sellado y en buenas condiciones.
Identifique los materiales con los cuales están fabricados y evite usarlo si usted es alérgico a alguno de ellos.
Lea y siga atentamente las instrucciones de uso.
Evite romper el preservativo con las uñas, dientes u otro objeto afilado.
Úselo inmediatamente se saque del empaque.
Verifique frecuentemente que el condón esté colocado correctamente y sin rupturas.
Úselo con lubricantes a base de agua o silicona, para evitar rupturas.

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede poner el condón usando cuidadosamente las manos, los antebrazos, los pies, la boca, el mentón, entre otras partes del cuerpo, o con el apoyo de su(s) acompañante(s).
Puede apoyarse en su(s) compañero(s) sexual(es), para hacer uso de estos elementos, ya sea en el posicionamiento corporal que se requiere o para poner el condón.

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede identificar las partes del condón (punta, pliegue y anillos) por medio de los diferentes sentidos o con ayuda de su(s) acompañante(s), apoyándose en ellos para ponerlo y comprobar que esté bien puesto.
Permítase explorar diferentes texturas y sabores, para reconocer aquellos que más favorezcan su experiencia sexual.

De seguridad:
 Existen reportes del Invima, que indican que algunas marcas de condones no cumplen con los criterios mínimos de seguridad. Por esta razón, se debe verificar que cuenten con el registro sanitario expedido por este Instituto, teniendo la certeza de que este sea apto para su uso. 
[bookmark: _35nkun2]
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ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para la higiene íntima y de los artículos sexuales.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Artículos que permiten la higiene, limpieza y cuidado de los genitales y de los juguetes sexuales, eliminando bacterias y microorganismos para mantener la salud sexual.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Limpiadores y desinfectantes de juguetes.
Ducha o enema anal.
Copa menstrual.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS

Limpiador  y desinfectante de juguetes.
 
Copa menstrual.

Ducha o enema anal.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Limpiadores y desinfectantes de juguetes: disponibles en diferentes densidades, tamaños y formas de envases, así como de sistemas dispensadores (líquido o spray).
Duchas anales con peras o envases de diferentes formas y materiales (silicona o plástico), con boquillas intercambiables de diferentes tamaños.
Copas menstruales en diferentes materiales (silicona, látex o plástico quirúrgico), tallas, sistemas de extracción y colores.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Limpiadores y desinfectantes de juguetes:
Uso:
Antes y después de usar los juguetes sexuales.
Paso a paso:
Aplique sobre la superficie del juguete.
Enjuague con abundante agua, según indicaciones del producto.
Séquelo con un paño limpio o al aire.
Ducha anal:
Uso:
Previo y posterior a la relación sexual anal.
Paso a paso:
Apriete la pera.
Introduzca la boquilla en agua potable y tibia.
Suelte la pera, de forma que la pera succione el agua.
Ubíquese sobre un inodoro o bacinilla.
Si desea, lubrique la boquilla.
Introduzca la boquilla en el ano.
Apriete suavemente la pera, de forma que el líquido ingrese lentamente en el ano.
Sostenga el líquido de uno a tres minutos aproximadamente.
Relaje sus esfínteres de forma que el líquido y la materia fecal salgan de su organismo.
Repita este procedimiento hasta que el agua que salga de su organismo esté prácticamente transparente.
Seque el área de su cuerpo.
 Copa menstrual:
Uso:
Durante la menstruación, período o regla.
Paso a paso:
Acomódese ya sea sentada, acostada o en cuclillas con las piernas abiertas y flexionadas, con la cadera hacia adelante.
Aplane la copa y dóblela en forma de C o S.
Si desea, lubrique la boca de la copa con agua limpia y sosteniendo el doblez.
Separe los labios vaginales. 
Introdúzcala suavemente por su canal vaginal sin soltar el doblez.
Después de introducida, suelte el doblez y empuje la copa aproximadamente un dedo de profundidad, hasta el punto en que la sienta cómoda.
Para retirarla, tome el sistema de extracción o parte inferior de la copa y hálela hasta sacarla por completo.
Deseche la sangre, limpie la copa con agua limpia y repita el procedimiento.



RECOMENDACIONES PARA EL USO
Para los limpiadores y desinfectantes:
Verifique la fecha de vencimiento del producto, que se encuentre sellado y en buenas condiciones.
Identifique los componentes del producto y evite usarlo si usted es alérgico a alguno de ellos.
Lea y siga atentamente las instrucciones de uso.
Conserve el producto en un lugar fresco.
Utilícelo en juguetes sexuales, no en su cuerpo.
Para mayor seguridad, realice la limpieza y desinfección con guantes.
 Para la copa menstrual y la ducha anal:
Antes de adquirir estos productos, consulte con su médico sobre posibles contraindicaciones y formas seguras de uso.
Verifique el estado del empaque y del producto, asegurándose de no encontrar poros o rupturas en la copa o en la bomba de la ducha.
Identifique los materiales con los que es fabricado el producto y evite usarlo si usted es alérgico a alguno de ellos.
Lea y siga atentamente las instrucciones de uso que provee el producto.
Conserve en un lugar limpio, fresco y seco, lejos de agentes infecciosos.
Realice la limpieza y desinfección de estos productos antes y después de su uso, siguiendo las indicaciones del fabricante.
Para su utilización, haga uso de lubricantes a base de agua.
Antes de usar la copa menstrual, reconozca las curvaturas de su canal vaginal, así como la profundidad en la que la copa le resulta más cómoda y funcional. No la use por más de 12 horas.
Para la ducha anal, verifique que la temperatura del agua esté tibia; evite dejarla muy caliente. 




CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Para limpiadores y desinfectantes de juguetes:
Puede escoger las formas y tamaños de dispensadores y envases, así como la viscosidad del producto, que le permita la mejor manipulación y uso.
 Para la copa menstrual:
Ya sea en el posicionamiento corporal que se requiere, descrito en las recomendaciones de uso, o para poner correctamente la copa, puede hacer uso de diferentes partes del cuerpo, así como de sujetadores que le permitan mantener una apertura vaginal adecuada durante el proceso de postura. En caso de usar silla de ruedas, puede posicionar una o ambas piernas sobre el apoyabrazos, según su mayor comodidad y facilidad para ponerla.
Nota: evalúe entre los diferentes productos de higiene menstrual, cual le brinda mayor comodidad, facilidad de manipulación y uso.
 Para la ducha anal:
Para accionar la pera puede usar diversas partes del cuerpo como manos, boca o pies. Puede apoyarse en su(s) compañero(s) sexual(es) para introducir la boquilla en el ano y dispensar el agua. 

Para usos diversos desde los sentidos:
Para limpiadores y desinfectantes de juguetes:
Puede identificar el producto, por medio de los diferentes sentidos o con la ayuda de su(s) acompañante(s) sexual(es), apoyándose en ellos para su utilización.
Puede agregar un sistema de identificación al envase.
Puede hacer uso de lectores de texto para conocer las instrucciones o recomendaciones del producto.

Para la ducha anal y la copa menstrual:
Puede identificar las partes del producto (bomba y boquilla para la ducha; boca, cuerpo y extractor para la copa) por medio de los diferentes sentidos o con la ayuda de su(s) acompañante(s), apoyándose en ellos para poner los productos y comprobar que estén bien puestos. 

De seguridad:
Existen reportes del Invima que indican que algunas marcas de los productos de aseo contienen componentes contraindicados para el uso humano, por lo que no cumplen con los criterios mínimos de seguridad.
Por lo anterior, verifique el registro sanitario del Invima de los productos de aseo, así como de las copas menstruales, teniendo la certeza de que dicho producto es apto para su uso.



[bookmark: _niavq1f9e4rq][bookmark: _Toc46177973]PRENDAS Y LENCERÍA ERÓTICA

[bookmark: _Toc46177974]ASPECTO GENERAL DE LA SEXUALIDAD
Generar erotismo y deseo sexual.

[bookmark: _Toc46177975]DESCRIPCIÓN
Vestuario cuyo diseño contribuye a experiencias más eróticas y sensuales, permitiendo reconocer los atributos propios o de nuestro(s) compañero(s), explorar roles sociales y sexuales, así como diversas sensaciones y experiencias.

[bookmark: _Toc46177976]EXPERIENCIAS  E INTERESES DE LA POBLACIÓN

“El propio deseo, como la propiedad, como intento de reconocimiento de mi sexualidad (...) me interesa ahora descubrir estos elementos, no solo para mi, sino como una importancia de empoderarse del cuerpo”
 (Artemisa, 15 de junio 2020)
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ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para la fantasía sexual, el erotismo y el deseo.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Prendas de vestir y accesorios que refieren roles, proporcionando un ambiente para la exploración de sensaciones, fetiches y roles sexuales.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Ropa para roles.
Accesorios.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS

Disfraces de animales.

Disfraces de deportes.


Disfraces de profesiones.   

Vestuario de rol.

Látigo.                                 

Plumero.                          

Antifaz.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Disponibles en diferentes materiales y texturas (nailon, elastano, seda, encaje, látex, lycra, tul).
Presentan diversas formas (enterizos, dos piezas, bodys, vestidos), tallas y sistemas de cierre (cremalleras, botones, velcros, broches o nudos).
Disponibles en personajes de fantasía, animales, profesiones y superhéroes.
Accesorios como látigos, plumeros, antifaces, mordazas, aretes, cubre pezones, disponibles en distintos materiales (poliuretano, cuero siliconado, nailon, plumas, metal, madera, terciopelo), colores y tamaños. Especializados en generar diversas sensaciones, desde cosquillas o caricias, hasta intriga o dolor.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Ropa para roles:
Usos:
Previo, durante o posterior a la actividad sexual.
En solitario, con pareja o en grupo.
Según los fetiches o sensaciones que usted o su(s) compañero(s) deseen explorar.
Según la prenda y sistema de cierre, realizar de acuerdo con sus técnicas cotidianas de vestido.
 Accesorios sexuales:
Usos:
Previo, durante o posterior a la actividad sexual.
Recibiendo o brindando las sensaciones que ofrece el accesorio.
Según los fetiches o sensaciones que usted o su(s) compañero(s) deseen explorar.
De acuerdo con las técnicas de uso de cada accesorio.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique que los productos estén en buen estado.
Identifique los materiales con los cuales están fabricadas las prendas y accesorios, y evite usarlas si usted es alérgico a alguno de ellos.
Escoja las prendas que mejor se adapten a su cuerpo en cuanto a talla y diseño, de modo que no generen puntos de presión.
Haga uso de los materiales y texturas que le hagan sentir mayor comodidad, experimentando de los más sencillos a los más complejos, para el caso de los accesorios.
Lea y siga atentamente las instrucciones de uso.
Al ponerse las prendas, compruebe que no compriman o lastimen partes de su cuerpo.
Tenga presente que algunos de estos accesorios pueden generar sensaciones incómodas o de dolor. Por esta razón:
Infórmese y dialogue previamente con su(s) compañero(s) su deseo de experimentar estas sensaciones y genere palabras o señales claras para comunicar si desea aumentar, mantener o detener la sensación que le están brindando.
 Evite siempre que se genere algún daño en su piel u otras estructuras corporales o las de su(s) compañero(s).
Experimente poco a poco, pensando siempre en su salud y placer sexual, y el de su(s) compañero(s).
Lávelos y enjuáguelos debidamente después de su uso.

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede identificar las formas de uso de estos elementos. Elija el sistema de cierre que más se ajuste a su movilidad y a la de su pareja, reconociendo algunos como los más fáciles de accionar, tales como velcros, amarres y botones frontales.
Puede escoger los accesorios que, por su dimensión y peso, posibiliten un control menos exigente del cuerpo para manipularlos.
Puede apoyarse en su(s) compañero(s) sexual(es) para hacer uso de estos artículos y verificar que no estén apretados o generen compresión afectando la circulación.
Evite broches, compresión o roces por tiempos prolongados en zonas con riesgo de escaras, tales como la cadera, nalgas, tobillos, parte posterior de las rodillas, codos y espalda alta (a la altura de los omoplatos). 

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede escoger entre la variedad de prendas y accesorios, así como de los sistemas de cierre, los que le faciliten su vestimenta a través de los sentidos.
Utilice un sistema de identificación de las prendas y accesorios para facilitar su reconocimiento.
Disfrute de las diferentes texturas y aromas que estos productos brindan, como los cueros, sedas y encajes.
Apóyese en su(s) compañero(s) sexual(es) y haga uso de sus otros sentidos para saber cuán ajustado está el accesorio o prenda.
Evite broches, compresión o roces por tiempos prolongados en zonas donde posea baja sensibilidad, para evitar lesiones en la piel u otras partes del cuerpo. 

De seguridad:
Tenga en cuenta que algunos juegos de roles o accesorios pueden generar situaciones inseguras o de abuso; por esta razón, sus prácticas deben ser siempre consensuadas, con compañero(s) de confianza y en lugares seguros.
Evite llevar a cabo estas prácticas siempre que usted o su(s) compañero(s) se encuentren de mal humor o presenten sentimientos de tristeza o rabia.
Previo a la práctica, deje claros sus límites y genere palabras o señas clave para exigir cuando la práctica deba parar.
Procure siempre revisar el estado de sus accesorios o prendas, el mal estado puede conllevar diversos riesgos.
Estos artículos no requieren registro sanitario, sin embargo, tenga en cuenta las consideraciones de seguridad generales de este catálogo. 

[bookmark: _16yc8julff7t]
[bookmark: _pua361brwg5f][bookmark: _Toc46177978]GRUPO 4. ROPA ÍNTIMA Y ENCAJES

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para el erotismo, la fantasía y la belleza.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Ropa íntima para todas las identidades de género, que permiten mostrar atributos corporales que hacen ver y sentir a las personas más atractivas y sensuales.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Babydoll.
Ropa íntima.
Mallas.
Corsés.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS

Babydoll.              

Ropa Íntima.                   

Mallas.                  

Corsés.
CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Disponibles en diferentes materiales y texturas (nailon, elastano, seda, encajes, mallas, lycra, tul), colores, formas (enterizos, conjuntos, dos piezas, vestidos), tallas y sistemas de cierre (cremalleras, botones, velcros, broches o nudos).
INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo, durante y posterior a la relación sexual.
En solitario, con pareja o en grupo.
Según la prenda y sistema de cierre, realizar de acuerdo con sus técnicas cotidianas de vestido.
Paso a paso:
 Mallas:
Ubique el derecho de la prenda.
Recójala poco a poco desde la parte superior a la parte inferior.
Después, ubique la prenda en su cuerpo empezando a ponerla desde abajo hacia arriba.
Corsés:
Ubique el derecho del corsé, identificando la parte superior e inferior.
Desabroche y póngalo sobre su cuerpo.
Abróchelo o amárrelo del centro a los extremos, según el diseño de la prenda.
En caso de que venga acompañado de ligueros, siga el mismo procedimiento para las mallas y abroche el corsé con los ligueros.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique que los productos estén en buen estado.
Identifique los materiales con los cuales están fabricadas las prendas y evite usarlas si usted es alérgico a alguno de ellos.
Escoja las prendas que mejor se adapten a su cuerpo en cuanto a talla.
Haga uso de los materiales y texturas que le hagan sentir mayor comodidad.
Lea y siga atentamente las instrucciones de uso.
Compruebe al ponerse las prendas que no compriman o lastimen partes de su cuerpo.
Lávelos después de su uso y enjuague debidamente para evitar residuos de jabón.

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede identificar las formas de uso de estos elementos. Elija el sistema de cierre que más se ajuste a su movilidad y a la de su pareja, reconociendo algunos como los más fáciles de accionar, tales como velcros, amarres y botones frontales.
Puede apoyarse en su(s) compañero(s) sexual(es) para hacer uso de estos artículos y verificar que no estén apretados, generando compresión en zonas donde se pueda afectar la circulación de algún segmento corporal.
Evite broches, compresión o roces por tiempos prolongados en zonas con riesgo de escaras, tales como la cadera, nalgas, tobillos, parte posterior de las rodillas, codos y espalda alta (a la altura de los omoplatos).

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede escoger entre la variedad de prendas, así como de los sistemas de cierre las que le faciliten su vestimenta, a través de sus sentidos.
Utilice un sistema de identificación de las prendas para facilitar su reconocimiento y uso.
Disfrute de las diferentes texturas y aromas que estos productos poseen, como los cueros, sedas y encajes.
Apóyese en su(s) compañero(s) sexual(es) y haga uso de sus otros sentidos para saber cuán ajustado está el accesorio o prenda.
Evite broches, compresión o roces por tiempos prolongados en zonas donde posea baja sensibilidad, para evitar lesiones en la piel u otras partes del cuerpo.

De seguridad:
Estos artículos sexuales no requieren de registro del Invima, sin embargo, tenga en cuenta las consideraciones de seguridad generales de este catálogo.
Tenga precaución con el uso de prendas como los corsés; evite apretarlos demasiado, ya que pueden generar dificultades de circulación y respiratorias que, combinadas con la demanda física del acto sexual, puede llevar a ahogamiento.

[bookmark: _c2ie7xkfr5bb][bookmark: _Toc46177979]COSMÉTICOS Y AFRODISÍACOS ERÓTICOS
[bookmark: _2xcytpi]
[bookmark: _Toc46177980]ASPECTO GENERAL DE LA SEXUALIDAD
Facilitar la satisfacción y el funcionamiento sexual.

[bookmark: _Toc46177981]DESCRIPCIÓN
Artículos sexuales cuyas propiedades naturales o sintéticas aumentan el deseo sexual, potencian funciones corporales durante las experiencias sexuales o proveen un ambiente más romántico y sensual.

EXPERIENCIAS E INTERESES DE LA POBLACIÓN

“Aceiticos, cremas... es rico para la otra persona sentir, sentir una piel suave, yo pienso que es algo sensual, ¡um! (…) como digo, que es rico y lo he hecho, por ejemplo, colocar eh... agua con velitas de colores, eh.. pues pétalos, que huelan. Ponerse uno bonito para la otra persona, y, que la otra persona lo mismo... perfumarse, arreglarse, una cena romántica, pues me parece chévere” 
(Afrodita, 16 de junio 2020)
“Decidimos acudir a los lubricantes y creo que ha funcionado muy bien, como que hace más orgánico, justamente lo que te decía la relación, no es algo invasivo, es simplemente un elemento que permite talvez un poco de sensibilidad mayor”
 (Artemisa, 15 de junio 2020) 
 


[bookmark: _edfw7xyfmmdb][bookmark: _Toc46177982]GRUPO 5. FACILITADORES Y AMBIENTADORES

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para el deseo, el placer o el rendimiento sexual. 

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Artículos que permiten sensaciones diversas. Algunos pueden aromatizar, modificar la temperatura o la lubricación de la zona erógena donde se aplique, proporcionando un ambiente erótico y facilitando la actividad sexual.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Lubricantes.
Aceites calientes.
Feromonas.
Velas de aromas.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS

Lubricantes.
[image: Botella de píldoras, con logo de catalogo.]
Feromonas.
[image: Veladoras pequeñas rosada, morada y roja.]
Velas de aromas.
[image: Botellas con tapa rosada y amarilla, con logo de catálogo.]
Aceites calientes.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Lubricantes y aceites disponibles en diferentes tamaños, formas de envases y aplicación (cremas, geles, spray), así como en varias presentaciones líquidas con diversas viscosidades. Pueden ser térmicos, aromatizados y saborizados.
Existen lubricantes fabricados a base de agua, silicona o aceite.
Feromonas disponibles en distintos tamaños, formas de envases y aplicación (crema, perfume, aceites).
Velas con aromas, con o sin feromonas, disponibles en distintos colores, tamaños y formas. 

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo y durante la relación sexual.
En solitario, con pareja o en grupo.
 Lubricantes:
 Aplicar en los genitales, juguetes sexuales y condones.
Aceites:
Aplicar en diferentes partes del cuerpo que se desee estimular, como en zonas erógenas (orejas, labios, cuello, axilas, pezones, genitales, glúteos, entre otros).
Realizar masajes sobre la zona.
 Velas con aromas:
Ambientar el espacio permitiendo una atmósfera romántica y de deseo.
 Feromonas:
Aplicar sobre pequeñas superficies del cuerpo, de la misma forma en que usa cotidianamente una loción o perfume.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique la fecha de vencimiento de los lubricantes, aceites y feromonas.
Identifique los materiales con los cuales están fabricados los productos y evite usarlos si usted es alérgico a alguno de ellos.
Lea y siga atentamente las instrucciones de uso de cada producto, identificando las precauciones a tener en cuenta.
Procure adquirir los productos que más se ajuste a sus necesidades. Manténgalos en un lugar fresco y asegúrese de lavar bien la zona de su cuerpo posterior a su uso.
 Para los lubricantes:
Se recomienda el uso de aquellos hechos a base de agua o silicona si se va a usar con condón, juguetes sexuales, o para facilitar la postura de la ducha anal o copa menstrual.
 Para las velas:
Ubíquelas en un lugar seguro, lejos de objetos inflamables, telas, madera o papeles; asimismo, que estas no estén muy próximas a usted o a su(s) acompañante(s), con el fin de evitar quemaduras. Minimice los riesgos de caída de las velas, disponiéndolas en una superficie plana, sin inclinaciones.
Apáguelas una vez termine la relación sexual. Procure no dejar velas encendidas al irse de un lugar o mientras duerme. 

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede escoger las formas y tamaños de dispensadores y envases, así como la viscosidad del producto, que le permita una mejor manipulación y uso.
Puede hacer uso de los planos horizontales de la superficie del cuerpo en la cual desea aplicar los aceites o lubricantes para facilitar su manipulación.
Procure no aplicar estos productos en partes del cuerpo donde tiene poca o no tiene movilidad o sensibilidad, podrían generarse lesiones en la piel por fricción o úlceras por presión.
Procure evitar el uso de productos calientes en zonas del cuerpo donde presenta lesiones articulares o de piel, o donde presente hipo o hipersensibilidad.

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede identificar el producto por medio de los diferentes sentidos o los de su(s) acompañante(s) sexual(es), apoyándose en ellos para su utilización.
Puede agregar un sistema de identificación al envase.
Puede hacer uso de lectores de texto para conocer previamente las instrucciones o recomendaciones del producto.
Los productos con aromas, sabores y texturas pueden enriquecer la experiencia  y aumentar el deseo sexual.
Procure no aplicar la parafina de las velas en lugares del cuerpo en los que presente hipo o hipersensibilidad, podría causarle lesiones en la piel o dolor.

De seguridad:
Verifique que estos productos tengan registro sanitario expedido por el Invima. Tenga en cuenta que existen reportes de esta institución que indican que existe gran variedad de lubricantes y aceites sexuales que no cuentan con registro sanitario, los cuales pueden generar consecuencias negativas en el cuerpo y poner en riesgo la salud, por lo que no cumplen con los criterios mínimos de seguridad.



[bookmark: _Toc46177983]GRUPO 6. ENERGIZANTES Y MEJORADORES 

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para la libido, la función y el deseo sexual.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Artículos elaborados para estimular los genitales; mejoran o prolongan la erección y la sensibilidad de una zona. 

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Excitantes.
Potenciadores.
Retardantes.
Estrechantes.
Engrosadores.
Multiorgásmicos.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
[image: Envases de excitantes, retardantes, estrechantes, engrosantes, multiorgasmicos y potenciadores, en de distintas presentaciones,  colores negro, blanco y gris, con dispensadores de tipo gotero y dosificador, con cierre de tapa plegable o con rosca. Todos con el logo del catálogo.]
Excitantes, retardantes, estrechantes, engrosantes, multiorgásmicos, potenciadores.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Disponible en distintas presentaciones, algunos son tópicos o aplicables como cremas, geles y sprays; otros son comestibles o bebibles, como pastillas y bebidas.
Tienen diversas texturas y densidades; están disponibles en envases de diferentes tamaños y formas.
Algunos son elaborados con productos naturales, otros incluyen componentes activos presentes en algunos medicamentos.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo a la relación sexual, según como se especifique en las instrucciones de cada producto (el tiempo necesario para que haga efecto el producto).
En solitario, con pareja o en grupo.
Aplique en el lugar que corresponda (clítoris, vagina o pene) o ingiera con anterioridad a la relación sexual.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Antes de adquirir o usar estos productos, consulte con su médico sobre si es apropiado el uso de cualquiera de estos y si no tiene contraindicaciones que afecten su salud.
Verifique la fecha de vencimiento del producto y si usted es alérgico a alguno de los componentes.
Conserve el producto en un lugar fresco y seco.
Evite su sobreuso, ya que pueden tener efectos negativos en su salud o disminuir el efecto del producto.
Consulte inmediatamente a su médico en caso de presentar cualquier efecto negativo durante o posterior a su uso.



CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede escoger entre los diferentes productos el que por su tamaño, forma y presentación/aplicación facilite su uso y el de su(s) compañero(s) sexual(es).
Puede hacer uso de estos productos para inducir erecciones si desea tener una relación penetrativa con su pene.
En condiciones de sensibilidad alterada en los genitales, tenga presente el estado de su piel antes y después de la relación sexual, para evitar lesiones.

Para usos diversos desde los sentidos:
Se recomienda agregar un sistema de identificación al envase, dado que algunos de estos productos pueden confundirse, por su forma, con medicamentos.
Puede hacer uso de lectores de texto para conocer las recomendaciones del producto.
Puede hacer uso de otros sentidos, como el tacto, para apoyar el proceso de aplicación o ingesta del producto. 

De seguridad:
Para los potenciadores sexuales:
Antes de adquirir o usar estos productos, consulte con su médico sobre si es apropiado el uso de cualquiera de estos y si no tiene contraindicaciones que afecten su salud.
Tenga en cuenta que los potenciadores pueden generar efectos secundarios como: rubor facial, dolor de cabeza, malestar estomacal, visión anormal o borrosa, cambios en la visión del color (ver en tonalidad azul), dolor muscular o de espalda, náuseas, mareos y erupción.
Los efectos secundarios graves, aunque se han reportado como menos frecuentes, pueden ser:
Erección prolongada.
Pérdida repentina de la visión en uno o ambos ojos.
Disminución o pérdida repentina de la audición.
Consulte inmediatamente a su médico en caso de presentar cualquier efecto secundario.
En general: 
 Verifique que el producto tenga registro sanitario del Invima, para tener la certeza que cumple con todas las normas técnicas y de salubridad necesarias. 
Existen alertas sanitarias e informes de seguridad del Invima, en los cuales se afirma que existen algunos potenciadores sexuales que no cuentan con registro sanitario, indicando suspender y no hacer uso de estos, ya que pueden generar efectos negativos en la salud.
[bookmark: _3as4poj]

[bookmark: _Toc46177984]JUEGOS Y JUGUETES ERÓTICOS
[bookmark: _49x2ik5]
[bookmark: _Toc46177985]ASPECTO GENERAL DE LA SEXUALIDAD
Mejorar la conciencia sexual y la comunicación sexual.

[bookmark: _Toc46177986]DESCRIPCIÓN
Artículos, novedades y desarrollos tecnológicos sexuales para experimentar, mejorar o facilitar la actividad sexual por medio de diversas experiencias y sensaciones en zonas erógenas y genitales que contribuyen a la diversión, el goce, el placer y la exploración. 

[bookmark: _Toc46177987]EXPERIENCIAS  E INTERESES DE LA POBLACIÓN

“Como algo más corporal, pero para todo el cuerpo (...) pienso como en terciopelo o algo así, como muy peluche, como muy tranqui (…) que sea muy cómodo, para tener en las manos y los niveles de vibración, creo que sería muy importante (…) creo que me facilitaría mucho la vida (…). Que fuera muy libre esa elección, si me lo quiero poner [un vibrador] en un hombro o la cabeza, pero que me permitiera liberarme las manos”  [...]  

“A mi no me gustaba que me amarraran, tuve una experiencia médica, entonces me daba mucho miedo (...) pero entonces creo que este ha sido como un ejercicio [usar sujetadores] que me ha alejado de ese miedo” 
(Artemisa, 15 de junio 2020) 
“No sé qué cosas hubieran así para estimular esta parte y que se pueda recuperar gran parte la sensibilidad, el placer, eh… de sentir, pues, orgasmos, eh... de toda esa parte, pues, se avive” 
(Afrodita, 16 de junio 2020)



[bookmark: _tcbtvnsis2al]
[bookmark: _Toc46177988]GRUPO 7. POSICIONADORES Y SUJETADORES

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para la exploración y el placer sexual.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Artículos usados para sujetar el cuerpo, asumir diferentes posiciones durante el sexo, que permiten explorar juegos de roles, posiciones y movimientos. 

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Esposas y correas para manos o pies.
Sillas y cojines inflables.
Correas y amarres para cuerpo y poses.
Columpios y suspensión.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
[image: Esposas con peluche, cadena de metal y llaves.
] 
Esposas.

[image: Mujer haciendo uso de correas para manos y pies.]       
Correas para manos o pies.
[image: Correas puestas sobre torso y espalda en maniquí y cuerpo masculino.  ]                  
Correas y amarres para cuerpo y poses.               
[image: Pareja haciendo uso de columpio erótico que posee sistema de suspensión y mangos para sujetarse.]
Columpio o artículos de suspensión.
[image: Cojines en forma de corazón, en color rosa, rojo y negro.]
Sillas y cojines inflables.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Esposas y correas para manos o pies:
Están conformadas por la muñequera, cadena o correa y sistema de apertura/cierre.
Disponible con muñequeras de distintos materiales (metal, espuma, cuero, nailon, neopreno, terciopelo y peluche), con cadenas o cuerdas de reata poliéster, de distintas longitudes y con sistemas de apertura/cierre como llaves, botón de liberación rápida, enganche, correa y velcro.
 Correas y amarres para cuerpo y poses:
Disponibles en diversos materiales (cuerda de seda japonesa, soga trenzada, cadena, cinta de PVC, reata poliéster y espuma), con diversas longitudes, con o sin nudos incorporados y agarres en extremos.
Columpio y suspensión:
Conformados por barra de soporte, sujetadores para el cuerpo.
Disponible en soportes de hierro instalables a la estructura del lugar como techo o de posicionamiento temporal al marco de la puerta o viga en el techo. Posee sujetadores de tela en nailon, acolchado a lo largo o en partes específicas de las correas. Posee mangos de distintos tamaños en diferentes ubicaciones.
 Sillas y cojines inflables:
Disponibles en distintas formas y tamaños, en látex, con o sin vibrador, sistema de autoinflado y asas para agarre.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo, durante y posterior a la relación sexual.
En pareja o en grupo.
Incluyendo o no actividades de penetración.
 Esposas y correas para manos o pies:
Paso a paso:
Asegúrese de que usted y su(s) compañero(s) sexual(es) tengan claridad sobre los límites a los cuales están dispuestos a llegar durante la práctica sexual, así como las señales clave para detenerla.
Ubíquese o a su pareja en la posición que desee explorar.
Coloque las muñequeras en las extremidades que desee inmovilizar.
Haga uso de las correas o cadenas cortas dependiendo al lugar de la cama, silla o del mismo cuerpo al que desee sujetar las extremidades.


 Correas y amarres:
Paso a paso:
Asegúrese de que usted y su(s) compañero(s) sexual(es) tengan claridad sobre los límites a los cuales están dispuestos a llegar durante la práctica sexual, así como las señales clave para detener la misma.
Ubíquese o a su pareja en la posición que deseen explorar.
Realice los amarres o ubíquelos, en caso de venir incorporados, en las partes del cuerpo que desee sujetar.
 Columpio o artículos de suspensión:
Paso a paso:
Asegúrese de que usted y su(s) compañero(s) sexual(es) tengan claridad sobre los límites a los cuales están dispuestos a llegar durante la práctica sexual, así como las señales clave para detenerla.
Identifique un lugar seguro y despejado en donde no se impida el paso con el posicionamiento del producto.
Instale el tornillo o las barras de soporte en el techo con ayuda de herramientas o ubique los de tubos de soporte en la parte superior del marco de la puerta, cerrándola, según las instrucciones específicas del producto.
Después de instalar el producto, asegúrese de que haya quedado sujeto y fijo, haciendo pruebas para verificar que no habrá riesgos de caída.
Ubique las partes del cuerpo en los sujetadores.
Ajuste los sujetadores a una altura cómoda.
Sujétese de los mangos o de su(s) acompañante(s) sexual(es) para mayor seguridad.
Silla y cojines inflables:
Paso a paso:
Identifique un lugar seguro y despejado en donde no se impida el paso con el posicionamiento del producto.
Verifique que no haya objetos con filo en el piso de modo que puedan dañar el producto.
Infle de manera manual o automática la silla o cojín.
Cuando el material esté templado, pare de inflar.
Ponga el broche para impedir que el aire se salga.
Acomódese según la posición deseada.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique que los productos se encuentren en óptimo estado.
Lea las instrucciones de uso o instalación, si aplica.
Compruebe que al poner las esposas, muñequeras, correas o amarres, no compriman o lastimen partes de su cuerpo o el de su(s) compañero(s) sexual(es).
Tenga presente que algunos de estos accesorios pueden generar sensaciones incómodas o de dolor. Por esta razón:
Infórmese y dialogue previamente con su(s) compañero(s) su deseo de experimentar estas sensaciones y genere palabras o señales claras para comunicar si desea aumentar, mantener o detener la sensación que le está brindando.
Procure usar estos productos de manera consensuada, con personas de confianza y en espacios seguros.
Evite siempre que se genere algún daño en su piel u otras estructuras corporales o la de su(s) compañero(s).
Experimente poco a poco con estas prácticas sexuales pensando siempre en su salud y placer sexual, y el de su(s) compañero(s).
Lávelos después de su uso y enjuague debidamente para evitar residuos de jabón.
Para los columpios:
Una vez instalados según indicación, pruebe que están sujetos y seguros, asegúrese también de que la persona esta sujetada de manera que no haya posibilidades de caerse.
 Para las sillas o cojines inflables:
Procure ubicar el producto sobre una superficie plana, sin irregularidades, lejos de paredes u objetos con los que se pueda golpear en caso de que pierda la estabilidad en la silla o cojín. 

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede escoger esposas o artículos de sujeción que posean botón de liberación rápida o de amarre con velcro, para mayor facilidad de manipulación y ajuste.
Puede hacer uso de columpios para facilitar movimientos en planos horizontales, verticales o circulares.
Puede apoyarse en los amarres y correas para mover directamente a su pareja, según las sensaciones que deseen explorar.
Puede hacer uso de sillas e inflables para mantener posiciones cómodas en la práctica sexual que desee explorar.
Puede verificar que no se esté generando compresión en zonas donde se pueda afectar la circulación de alguna parte del cuerpo; puede apoyarse en su(s) compañero(s) sexual(es) para verificar, así como para hacer uso general de estos productos.
Haga cambios de posiciones frecuentemente. Evite broches, compresión o roces por tiempos prolongados en zonas con riesgo de escaras, tales como la zona de la cadera, nalgas, tobillos, parte posterior de las rodillas, codos, muñecas y espalda alta (a la altura de los omoplatos).
Consulte a su terapeuta ocupacional de confianza sobre cómo adaptar estos artículos para sus necesidades e intereses particulares. 

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede utilizar lectores de texto para conocer las instrucciones de uso e instalación de los productos.
Puede reconocer los diferentes artículos a través de los sentidos antes de emplearlos, de acuerdo con las formas de ponerlos, quitarlos, ubicarlos o instalarlos.
Tenga presente la ubicación en el espacio en que fue instalado el artefacto, para evitar posibles tropiezos o caídas.
Puede ayudarse de sus sentidos o de los de su(s) compañero(s) sexual(es) para saber cuán ajustado se encuentra el accesorio o si este está generando dificultades en la circulación o lesiones en la piel, debido a la posición en la que se encuentre.
Evite compresión o roces por tiempos prolongados en zonas donde posea baja sensibilidad, para evitar lesiones en la piel u otras partes del cuerpo. 

De seguridad:
Tenga en cuenta que el uso de estos productos puede generar situaciones inseguras o de abuso; por esta razón, sus prácticas deben ser siempre  consensuadas, con compañero(s) de confianza y en lugares seguros.
Evite llevar a cabo estas prácticas siempre que usted o su(s) compañero(s) estén de mal humor o presenten sentimientos de tristeza o rabia.
Previo a la práctica, deje claros sus límites y genere palabras o señas clave para exigir cuando la práctica deba parar.
Revise siempre el estado de los artículos de suspensión y sujeción, si están deteriorados pueden conllevar diversos riesgos, como el de caída.
Estos artículos no requieren registro sanitario del Invima, ni se encontraron informes de seguridad que indiquen situaciones de riesgo producidas por su uso; para más información, puede consultar con la tienda erótica o fabricante sobre precauciones y riesgos.
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[bookmark: _i9lguigqnp5i][bookmark: _Toc46177989]GRUPO 8. VIBRANTES Y PENETRADORES 

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para conseguir otras sensaciones y diversión sexual.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Objetos usados para la penetración o estimulación en los genitales y zonas erógenas del cuerpo; pueden ser usados con o sin arnés.
Estos acompañan y mejoran la experiencia sexual gracias a que contribuyen a una mayor cantidad de sensaciones en la penetración, sensación táctil y fricción.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Huevos, bolas, balas, vibradores y dildos.
Anillos.
Plug anal.
Fundas y extensiones.
Arneses.
Bolas de Kegel.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS

Huevos.
 
Bolas.

Balas.

Vibradores.

Dildos.

Máquina sexual.

Plug anal.
[image: Elemento con forma de anillo plástico y flexible, con motor pequeño y cilíndrico.]
Anillos.

[image: Elemento hueco con forma de pene, de color piel y en plástico grueso elástico. ]
Fundas.
[image: Elemento cilíndrico hueco con forma de dragón en su extremo, con protuberancias en puntas.
]
Extensiones.
[image: Elemento con sujetadores en forma de suspensorio con soporte a la cintura y correa que sostiene dildo color piel.]
Arnés con dildo.
[image: Dos bolas unidas con un cordón extractor.]
Bolas de Kegel.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
En general:
Algunos son de uso manual, otros cuentan con tecnología electrónica que permite su activación por medio del celular, la voz o diferentes partes del cuerpo. Poseen controles ubicados en el juguete o fuera de este, con diferentes tamaños. Algunos usan pilas, otros se cargan a través de un puerto USB o en el tomacorriente.
Huevos, bolas, balas, vibradores y dildos:
Disponibles en diferentes materiales (plástico ABS+PV, silicona, plástico quirúrgico, cristal, vidrio borosilicatado, PVC, caucho termoplástico, látex), texturas, diámetros (desde 3 a 8 cm), longitudes (desde 6.5 a 39 cm), velocidades de vibración (desde 1 a 20 velocidades), flexibilidad y aspecto realista.
Pueden sujetarse de diferentes formas para su manipulación, ya sean mangos, cordones o anillos.
Anillos:
Disponibles en distintos materiales (plástico quirúrgico, pasta, silicona, jelly o gelatina, látex), diámetro (aprox. 3 cm), largo (desde 4,5 a 10 cm) con o sin bala vibradora o fundas.
Plug anal:
Disponible en diferentes materiales (plástico ABS+PV, silicona, plástico quirúrgico, pasta, PVC, elastómero, vidrio borosilicatado, metal, cristal). Con diferentes tamaños y formas del largo insertable y sistemas de extracción (anillos, gancho, moneda), con o sin vibración y adornos (gemas, colas, rosas).
Fundas y extensiones:
Disponibles en diferentes materiales (plástico ABS+PV, silicona, plástico quirúrgico, cristal, vidrio borosilicatado, PVC, caucho termoplástico, látex), longitudes y diámetros, que a su vez aumentan el largo, grosor y estabilidad del pene, puede ser rígido o blando. Pueden ser con o sin texturas y vibración.
 Arneses:
Posee un dildo o funda, acompañado de un sujetador disponible en diferentes formas (tanga o correa de dos o tres puntos), materiales (reata poliéster, cuero o elástico ajustable) y longitudes, con o sin espacio para posicionar los testículos.
El dildo o funda posee variedad en tamaños, texturas, diámetros, con o sin la posibilidad de poner y quitar, con o sin doble penetración.
 Bolas de Kegel:
Disponibles en diferentes materiales (silicona, metal, cristal, látex, pasta recubierta o terciopelada), con dos o una bola de aproximadamente 3 cm de diámetro, con un peso entre 18 y 37 gramos, con varios sistemas de extracción (anillos o cordones), con o sin vibración.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo, durante y posterior a la relación sexual.
En solitario, con pareja o en grupo.
Acompañados de diferentes técnicas de penetración o estimulación de las zonas genitales y erógenas.
 Paso a paso general:
Verifique que el juguete se encuentre limpio, en buen estado y cargado, en caso de que lo requiera.
Aplique abundante lubricante, facilitando el roce con piel y genitales. Tenga en cuenta las indicaciones del fabricante al respecto.
Active la opción de vibración, si aplica.
Después de usar, limpie los productos y deje secar.
Mantenga en un lugar limpio y seguro.
 Fundas y extensiones:
Paso a paso:
Enrolle la funda o extensión de la boca a la punta.
Aplique lubricante en su pene.
Ubique el juguete en la punta del pene.
Desenrolle suavemente la funda sobre su pene.
 Arneses:
Paso a paso:
Identifique las correas y posibles formas de uso.
En caso de que la base y el dildo sean independientes, ubique el dildo dentro del anillo del arnés.
Si su arnés es de doble penetración, aplique lubricante en el penetrante interno e insértelo en su cavidad.
Si su arnés cuenta con dildo de funda, lubrique su pene e insértelo dentro de la funda.
Ubique las correas o elásticos en la parte de su cuerpo que desee explorar.
Ajuste las correas o elásticos para mayor comodidad.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique que los productos se encuentren en óptimo estado al momento de adquirirlos.
Identifique los materiales con los cuales están fabricados y evite usarlos si usted es alérgico a alguno de ellos.
Haga uso de materiales, texturas, colores, frecuencias de vibración y tamaños que le hagan sentir más cómodo. En caso de estar empezando a conocer estos productos, es recomendable iniciar con materiales suaves, bajas frecuencias de vibración y tamaños que resulten familiares para su cuerpo.
Lea atentamente las recomendaciones de uso y cuidados del juguete.
Antes de usar, verifique el estado general del producto, limpieza y carga (si aplica).
Use los juguetes penetrantes con condón para evitar infecciones por bacterias y otros microorganismos, así como infecciones de transmisión sexual en caso de uso compartido.
No pierda el control sobre las funciones del juguete y la profundidad que puede alcanzar dentro de su organismo.
Asee el juguete antes y después de cada uso, con un limpiador de juguetes, para evitar infecciones por bacterias y otros microorganismos.
No use los juguetes mientras se están cargando. 

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede escoger entre los diferentes juguetes, los que por su forma y tamaño le permitan una fácil manipulación, optando por los de tamaños y diámetros grandes o medianos.
Para el caso de los artículos penetrantes, puede optar por aquellos que posean extractores de anillos o sujetadores en los extremos; estos permitirán retirar los juguetes con mayor facilidad.
Puede optar por los controles de los productos de tamaños grandes, métodos de activación por voz o desde otros dispositivos como su celular, según lo que más se le facilite. 

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede utilizar lectores de texto para conocer las instrucciones de uso y los cuidados de los juguetes.
Por medio de sus sentidos, puede realizar el reconocimiento, de las dimensiones y características del juguete antes de emplearlo en su cuerpo o en el de su(s) compañero(s) sexual(es).
En caso de uso compartido de los juguetes, mantenga una constante comunicación con el otro, de forma que no se genere ningún tipo de riesgo y se logre disfrutar al máximo.
Puede apoyarse en sus sentidos o en su(s) compañero(s) sexual(es) para saber cuán ajustado se encuentran los arneses o si están generando dificultades en la circulación o lesiones en la piel.
Puede hacer uso de la variedad de texturas, temperaturas, formas, frecuencias de vibración, profundidades de penetración, colores, olores, formas de uso, entre otras, que estos juguetes proveen para el disfrute de la sexualidad.

De seguridad:
Estos artículos no requieren registro sanitario del Invima, aun así, consulte la información del producto y si fue fabricado con todas las normas técnicas mencionadas en las recomendaciones generales de este catálogo, necesarias para no tener efectos negativos en la salud.
Para el caso de los artículos que hagan uso de electricidad, sea cuidadoso con el estado general del juguete y tenga presentes las instrucciones de uso para así evitar riesgos de descarga eléctrica.


[bookmark: _9v5lgwdjam4l]

[bookmark: _ynv1zl83ckwd][bookmark: _Toc46177990]GRUPO 9. MASTURBACIÓN Y ESTIMULADORES

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para la exploración, autoconocimiento y complacencia del cuerpo.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Artículos diseñados para facilitar la estimulación genital, permiten experimentar con el propio cuerpo y el del compañero(s) sexual(es). Facilita sensaciones de goce y disfrute sexual.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Masturbadores penetrables.
Masturbadores para clítoris.
Muñecos e inflables.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
                                      
Masturbadores penetrables.  

Masturbador de clítoris.


Muñecos inflables.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
En general:
Algunos son de control manual, otros cuentan con tecnología electrónica que permite accionarlos por medio del celular, la voz o diferentes partes del cuerpo. Poseen controles ubicados en el juguete o fuera de este, con diferentes tamaños. Algunos usan pilas, otros se cargan a través de un puerto USB o en el tomacorriente. 

Masturbadores penetrables:
Disponibles en diferentes formas, ya sean realistas como vagina, ano y boca, o como huevos y anillos. Fabricados con distintos sistemas de agarre (firmes o elásticos); con o sin vibrador incorporado u orificio, o posibilidad para agregarlo.
En variedad de materiales (silicona, látex, elastómero, caucho termoplástico), con o sin texturas.

Masturbadores de clítoris:
Disponibles en diferentes tamaños (de 10 cm en adelante); cuentan con puntas o aletas que se mueven o vibran, especializados para la estimulación del clítoris.
Las formas de uso varían según la colocación, ya sea en un dedo, con correas, sostenido por penetración o apoyado en la ropa interior.
En diversos materiales (silicona, PVC, pasta, entre otros), variedad de formas y colores.

Muñecos inflables:
Muñecos, muñecas o no binarios, de cuerpo entero o torso, en diferentes formas y personajes.
Disponibles en diferentes materiales (silicona, elastómero, caucho termoplástico, látex, entre otros), variedades de colores y formas corporales.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo, durante o después de la relación sexual.
En solitario, con pareja o en grupo.
En contacto con los propios genitales o del compañero(s).

Paso a paso general:
Verifique que el juguete esté limpio, en buen estado y cargado, cuando se requiera.
Aplique lubricante, siguiendo las recomendaciones del fabricante, para facilitar el contacto con la piel y los genitales.
Active la opción de vibración, si aplica.
Después de usar, limpie y deje secar.
Manténgalos en un lugar limpio y seguro.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique que los productos sean nuevos y se encuentren en óptimo estado al momento de adquirirlos.
Identifique los materiales con los cuales están fabricados y evite usarlos si es alérgico a alguno de ellos.
Lea atentamente las recomendaciones de uso y cuidados del juguete.
Antes de usar, verifique el estado general del producto, limpieza y carga (si aplica).
Use los juguetes penetrables con condón para evitar infecciones por bacterias y otros microorganismos, así como infecciones de transmisión sexual en caso de uso compartido.
Aplique lubricante sobre el juguete o la parte de su cuerpo a estimular, antes de entrar en contacto directo con el producto. Se recomienda que este sea a base de agua para no dañar el juguete. Tenga en cuenta las recomendaciones del fabricante.
Asee el juguete con limpiador de juguetes antes y después de cada uso, asegurándose de que no queden restos de fluidos en los productos, sobre todo en aquellos penetrables.
No use los juguetes mientras se están cargando.
CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede escoger entre los diferentes juguetes los que por su forma y tamaño puedan facilitar la manipulación (por ejemplo, aquellos con tamaños y diámetros grandes o medianos; para los masturbadores, aquellos con materiales antideslizantes).
Puede optar por productos que cuentan con controles y agarres de tamaño grande, métodos de activación por voz o desde otros dispositivos como su celular.
Puede realizar adaptaciones para una mejor manipulación; para esto, puede solicitar la asesoría de un terapeuta ocupacional.

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede utilizar lectores de texto para conocer las instrucciones de uso y los cuidados de los juguetes.
Puede realizar el reconocimiento por medio de sus sentidos, de las dimensiones y características del juguete antes de emplearlo en su cuerpo o en el de su(s) compañero(s) sexual(es).
En caso de uso compartido de los juguetes, mantenga una constante comunicación con el otro, de forma que no se genere ningún tipo de riesgo y se logre disfrutar del juguete al máximo.
Puede hacer uso de la gran variedad de texturas, temperaturas, formas, frecuencias de vibración, profundidades de penetración, colores, olores, formas de uso, entre otras, que ofrecen estos juguetes para el disfrute de la sexualidad.

De seguridad:
Estos artículos no requieren registro sanitario del Invima, aun así, consulte la información del producto y si fue fabricado con todas las normas técnicas mencionadas en las recomendaciones generales de este catálogo, necesarias para no tener efectos negativos en la salud.
Para el caso de los artículos que hagan uso de electricidad, sea cuidadoso con el estado general del juguete y tenga presentes las instrucciones de uso para así evitar riesgos de descarga eléctrica.
Hay riesgo de lastimarse por fricción, si se hace un mal uso del objeto. Tenga en cuenta las recomendaciones del fabricante y de este catálogo. 


[bookmark: _Toc46177991]GRUPO 10. SUCCIÓN Y ALARGAMIENTO

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para conseguir variedad en sensaciones, efectos y tamaños, así como la confianza sexual.

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Artículos que, por medio de succión, estimulan, alargan o ayudan a mejorar la erección en zonas como el pene o el clítoris.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Bomba alargadora de pene.
Succionador de vagina, clítoris y pezones.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
               
Succionador de vagina, clítoris y pezón.                    
[image: Tubo transparente con base negra y bomba manual.]
Bomba alargadora de pene.

CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
En general:
Disponibles en diferentes formas y materiales (silicona, PVC, acrílico, látex), con anillos, tazas y resortes de silicona en la base que tiene contacto con los genitales y sistemas de acción mecánica, eléctrica o mixta.
Los mecánicos poseen bombas en forma de pera o palanca, algunos se pueden usar en tinas y baños, por ser a prueba de agua.
Los eléctricos poseen distintos botones de acción, con diferentes niveles de intensidad o simulaciones de sexo oral. Tienen controles ubicados en el juguete o fuera de este, con diferentes tamaños, algunos usan pilas y otros cargador USB.
 Succionador de vagina, clítoris y pezones:
Disponibles con tasas de diferentes tamaños que abarcan el clítoris, toda el área genital o los pezones. Con o sin vibración o forma penetrante.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo, durante y posterior a la relación sexual.
En solitario, con pareja o en grupo.
En contacto con los genitales o pezones suyos o de su(s) compañero(s) sexual(es).
 Paso a paso:
Ubique taza, copa, cilindro sobre la zona a estimular.
En caso de que sea una bomba de succión, asegúrese de que la base del producto quede bien pegada a la piel que rodea la zona a estimular.
Active la bomba, perilla o botón, según la forma de accionar el juguete.
Después de usar, limpie y deje secar.
Manténgalos en un lugar limpio y seguro.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Para las bombas de pene:
Consulte con su médico sobre si es apropiado el uso de este producto y si no tiene contraindicaciones que afecten su salud.
Evite que se succionen los testículos.

En general:
Verifique que los productos se encuentren en óptimo estado al momento de adquirirlos.
Identifique los materiales con los cuales están fabricados y evite usarlos si usted es alérgico a alguno de ellos.
Lea atentamente las recomendaciones de uso y cuidados del juguete.
Consensue con su(s) pareja(s) sexual(es) cómo integrar este juguete en su actividad sexual.
Antes de usar, verifique el estado general del producto, limpieza y carga (si aplica).
Procure depilar su área genital antes de usar el producto.
Aplique lubricante en la zona a estimular, así como en la parte del producto sexual que tendrá contacto con su piel; prefiera los lubricantes a base de agua para no dañar el juguete. Siga las recomendaciones del fabricante al respecto.
Inicie el uso de estos juguetes con intensidades bajas y a medida que se sienta cómodo y lo desee, aumente la intensidad.
No use estos productos durante un tiempo muy prolongado.
En caso de enrojecimiento, hinchazón o irritación, suspenda el uso del producto.
Asee el juguete con limpiador de juguetes antes y después de cada uso.
No use los juguetes mientras se están cargando.

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede escoger entre los diferentes juguetes los que por su forma y tamaño faciliten su manipulación, optando por los de tamaños y diámetros grandes o medianos.
Puede optar por productos con sistemas de activación de gran tamaño, como los de bomba, que pueden accionarse con diferentes partes del cuerpo.
Puede realizar adaptaciones para una mejor manipulación; para esto, puede solicitar la asesoría de un terapeuta ocupacional de confianza.
Puede adquirir, para el caso de las bombas, una correa para poner sobre su cuello, con la cual sostener por sí solo el producto; en el caso de los succionadores de clítoris, puede adquirir los que poseen correas, eliminando la necesidad de que usted lo sujete.
El uso de estos productos, previo al coito, puede facilitar la erección de las zonas a estimular.

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede utilizar lectores de texto para conocer las instrucciones de uso y los cuidados de los juguetes.
Puede realizar el reconocimiento, por medio de sus sentidos, de las dimensiones y características del juguete antes de emplearlo en su cuerpo o en el de su(s) compañero(s) sexual(es).
Puede elegir entre los diferentes grados de succión, así como vibración, según el que más se adapte a la sensación que desea explorar.
En caso de uso compartido, mantenga una constante comunicación con el otro, de forma que no se genere ningún riesgo y se logre disfrutar del juguete al máximo.

De seguridad:
Para el uso de bombas alargadoras, consulte con su médico sobre si es apropiado el uso de este producto y si no tiene contraindicaciones que afecten su salud.
Las bombas y succionadores no requieren registro sanitario del Invima, aun así, consulte la información del producto y si fue fabricado con todas las normas técnicas mencionadas en las recomendaciones generales de este catálogo, necesarias para no tener efectos negativos en la salud.
No sobreuse estos productos; en caso de presentar efectos adversos, suspenda su uso y consulte a su médico.
Para el caso de los artículos que hagan uso de electricidad, sea cuidadoso con el estado general del juguete y tenga presentes las instrucciones de uso para así evitar riesgos de descarga eléctrica.



[bookmark: _Toc46177992]GRUPO 11. PAREJA Y RETOS

ASPECTO ESPECÍFICO DE LA SEXUALIDAD
Para experimentar nuevas rutinas y prácticas, así como la comunicación sexual. 

DEFINICIÓN/FUNCIÓN
Diversos juegos eróticos que permiten o retan a explorar nuevas poses, roles y técnicas sexuales.

ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
Dados eróticos.
Juego Kamasutra.
Cartas eróticas.
Dominó erótico.

IMÁGENES DE LOS ARTÍCULOS SEXUALES INCLUIDOS
[image: Cubos que contienen palabras en relación a partes del cuerpo o verbos de acciones sexuales por caras. ]
Dados eróticos.  
[image: Tablero de juego de mesa con retos, contiene: fichas, reloj de tiempo, esposas y antifaz.]
Juegos de mesa eróticos.
[image: Tarjetas con gráficos multicolor y diferentes poses sexuales.]
Cartas eróticas. 


CARACTERÍSTICAS DE LOS ARTÍCULOS
Disponibles en diferentes presentaciones lúdicas, como juegos de mesa, juegos de azar (cartas, dados), entre otros.
Sus características estructurales varían desde su tamaño, formas, colores y materiales.
Enfocados a diferentes temáticas, como partes del cuerpo en contacto con otras, poses a realizar y otros retos que pueden incluir el uso de juguetes u otras personas.

INDICACIONES GENERALES DE USO
Usos:
Previo, durante y posterior a la relación sexual.
En pareja o en grupo.
Generar un ambiente de confianza a través de la lúdica con su(s) pareja(s) sexual(es).
Paso a paso:
Disponga de un entorno cómodo y seguro para tener sus relaciones y prácticas sexuales.
Ubique el juego y lea las instrucciones de manera que las personas involucradas las comprendan a cabalidad.
Siga las instrucciones particulares del juego según el elegido para divertirse, explorar y disfrutar.

RECOMENDACIONES PARA EL USO
Verifique el estado del juego, revise que contenga todas las partes indicadas en el empaque.
Lea atentamente las recomendaciones de uso y cuidados del juguete.
Consensue con su(s) pareja(s) sexual(es) cómo integrar este juguete en su actividad sexual.
Dialogue con su(s) pareja(s) sexual(es) hasta dónde está dispuesto a experimentar a través de los juegos.
Experimente gradualmente las prácticas sexuales contenidas dentro de los juegos eróticos, iniciando por las más sencillas, aumentando de a poco la complejidad de los retos y prácticas sexuales.

CONSIDERACIONES
Para usos diversos desde la movilidad:
Puede elegir la presentación del juego con el que se sienta más cómodo y favorezca su manipulación.
Puede adaptar los retos que allí se menciona a las particularidades de su cuerpo.
Puede realizar adaptaciones para una mejor manipulación de los elementos; para esto, puede solicitar la asesoría de un terapeuta ocupacional de confianza. 

Para usos diversos desde los sentidos:
Puede usar lectores para informarse sobre las instrucciones de uso, así como los retos a seguir.
Puede también usar juegos con realce, en los que pueda apoyarse en los sentidos para el desarrollo del juego.
Puede optar por juegos con mayores contrastes de colores que le permitan una mejor visualización.
Puede apoyarse en su(s) compañero(s) sexual(es) para conocer la información y elementos del juego. 

De seguridad:
Recuerde desarrollar los juegos y prácticas siempre  de manera consensuada, con compañero(s) de confianza y en lugares seguros.
Previo a la práctica, deje claros sus límites y genere palabras o señas clave que permitan entender cuándo el juego deba parar.
Estos artículos no requieren registro sanitario del Invima, ni se encontraron informes de seguridad que indiquen situaciones de riesgo producidas por su uso; para más información, puede consultar con la tienda erótica o fabricante sobre precauciones y riesgos.
[bookmark: _2grqrue]
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	CONCEPTO
	SINÓNIMO(S)
	DEFINICIONES

	Afrodisíaco.
	--
	“Sustancia que aumenta el deseo sexual” (Planned Parenthood, s.f.).

	Alerta sanitaria.
	--
	“Toda sospecha de una situación de riesgo potencial para la salud de la población o de trascendencia social, frente a la cual sea necesario el desarrollo de acciones de Salud Pública urgentes y eficaces” (Invima, s.f.).

	Ambiente erótico.
	Ambiente sexual, entorno erótico.
	Espacio físico y social en donde se desarrolla la relación sexual; permite un entorno erótico que aumenta el deseo sexual. 

	Babydoll.
	Calenturas, pijamas sexys.
	Ropa íntima femenina adornada, por lo general, con encajes o transparencias; permite exaltar los atributos femeninos para fomentar el erotismo. 

	Catálogo.
	Descripción de productos o artículos sexuales.
	Documento temático en el cual se listan, ilustran y describen productos u objetos, generalmente por categorías. 

	Clítoris.
	--
	Órgano sexual cuyo único propósito es el placer sexual. Se llena de sangre durante la excitación sexual. La parte externa del clítoris está ubicada arriba de la vulva, justo al lado de la uretra (Planned Parenthood, s.f.).

	Compañero(a) sexual.
	Pareja(s) sexual(es).
	
Persona o personas con las que se comparte la relación sexual, con quienes se pueden tener o no vínculos afectivos. Cómplice(s) del erotismo, el deseo y el placer sexual. 


	Componente activo.
	Principio activo, composición química.
	“Compuesto o mezcla de compuestos que tienen una acción farmacológica” (Invima, s.f.).

	Comunicación sexual.
	Diálogo sexual.
	Aspecto primordial en una vida sexual satisfactoria no individual, ya que permite una mayor exploración de los gustos, deseos y preferencias, y favorece la percepción de la habilidad o funcionamiento sexual (Shaw y Rogge, 2016).

	Conciencia sexual.
	Conciencia corporal.
	Se refiere al conocimiento del propio cuerpo, el cuerpo del otro y los diferentes métodos que permiten la participación en actividades sexuales seguras (Shaw y Rogge, 2016).

	Condón.
	Preservativo, barrera de protección.
	“Forma una barrera que impide el encuentro de los espermatozoides con el óvulo. También protege de las infecciones de transmisión sexual, en particular la causada por el VIH” (OMS, s.f.).

	Condón femenino.
	Preservativo femenino.
	“Vaina o forro que se adapta holgadamente a la vagina; está hecho de un material plástico transparente, fino y suave” (OMS, s.f.).

	Condón masculino.
	Preservativo masculino.
	“Vaina o cubierta que envuelve el pene erecto” (OMS, s.f.).

	Consenso sexual.
	
Consentimiento sexual, aprobación sexual previa, autorización sexual previa.

	

El consentimiento sexual es un acuerdo previo y mutuo para participar en una actividad sexual (Planned Parenthood, s.f.).

	Corsé.
	Corset.
	Prenda exterior o interior para el torso del cuerpo, que permite modelarlo o ceñirlo. 

	Cosmético.
	--
	“Sustancia o formulación de aplicación local a ser usada en diversas superficies del cuerpo humano (epidermis, sistema piloso y capilar, uñas, labios y órganos genitales externos, dientes o mucosas bucales), con el fin de limpiarlas, perfumarlas, modificar su aspecto,  protegerlas o mantenerlas en buen estado, prevenir o corregir olores corporales” (Invima, s.f.).

	Deseo sexual.
	Libido.
	Impulso biológico y psicológico que mueve, motiva y conlleva a querer tener relaciones sexuales.

	Diversidad funcional.
	Situación o condición de discapacidad.
	“Pretende ser la síntesis de un conjunto de ideas sistemáticamente organizado para la comprensión de una realidad social comúnmente denominada discapacidad; y lo hace con clara pretensión emancipadora, reclama el respeto a la dignidad, integral, de la persona humana, busca suprimir las nomenclaturas negativas que se han aplicado tradicionalmente a las personas con discapacidad” (Rodriguez y Ferreira, 2009; Romañach y Lobato, 2005).

	Diversión sexual.
	Lúdica sexual, recreación sexual.
	Comportamientos y actitudes que se dan en la relación sexual para generar una sensación lúdica y divertida, que puede mejorar el placer y la satisfacción sexual. 

	Efectos secundarios.
	Eventos adversos, efectos adversos, reacciones negativas.
	“Los eventos adversos asociados a medicamentos son sucesos médicos desafortunados, que pueden presentarse durante un tratamiento” (Invima, s.f.).

	Erección.
	--
	Cuando el pene o el clítoris se ponen “duros” o endurecen tras llenarse  de sangre como respuesta fisiológica a la excitación sexual (Planned Parenthood, s.f.).

	Erotismo.
	Sensualidad.
	Entendidas como las actitudes, sentimientos y fantasías tanto individuales como con otros, con relación al deseo sexual (Shaw y Rogge, 2016).

	Estimulación.
	--
	Proceso en el cual se provee una sensación que estimula una parte del cuerpo, teniendo un efecto de placer sexual.

	Exploración sexual.
	Exploración erótica.
	Actitud marcada por la curiosidad, que permite experimentar nuevas sensaciones, prácticas y maneras de tener relaciones sexuales.

	Fantasía sexual.
	--
	“Pensamiento, idea o ilusión que causa excitación sexual” (Planned Parenthood, s.f.).

	Feromonas.
	--
	“Olores que emiten animales, incluidos los seres humanos, para atraer sexualmente a otros” (Planned Parenthood, s.f.).

	Fetiche.
	--
	Fijación o gusto por un objeto, práctica o situación específica durante la actividad sexual, que permite una experiencia sexual muy placentera.

	Función sexual.
	--
	Refiere a las habilidades (biológicas, tanto físicas, fisiológicas y psicológicas) que permiten llevar a cabo la actividad sexual de forma satisfactoria para el otro y para sí mismo (Shaw y Rogge, 2016).

	Glande.
	--
	
“Punta suave y muy sensible del clítoris o del pene. También se lo llama la “cabeza” del pene” (Planned Parenthood, s.f.).

	Goce sexual. 
	Disfrute sexual.
	Sensación gratificante obtenida durante y posterior a la relación sexual, que indica experiencias sexuales positivas y satisfactorias. 

	Higiene íntima.
	Higiene genital, cuidado y aseo íntimo, baño íntimo, limpieza íntima.
	Prácticas de autocuidado que buscan mantener la salud genital. 

	Identidad de género.
	--
	“Define el grado en que cada persona se identifica como masculina o femenina, o alguna combinación de ambos. Determina la forma en que las personas experimentan su género y contribuye al sentido de identidad, singularidad y pertenencia” (OPS y OMS, 2000).

	Infecciones de transmisión sexual-ITS.
	Enfermedades de transmisión sexual, enfermedad venérea.
	“Infecciones causadas por diferentes bacterias, virus y parásitos, que se transmiten por contacto sexual. Tienen una repercusión profunda sobre la salud sexual y reproductiva” (OMS, s.f.).

	Informe de seguridad.
	--
	“Información tendiente a prevenir la ocurrencia de un evento adverso asociado al uso de un medicamento, fitoterapéutico, dispositivo médico, equipo biomédico, reactivo de diagnóstico in vitro o suplemento. Esta información no implica un alto riesgo para la salud y puede ser generada o definida a partir de las advertencias, recomendaciones, indicaciones o inserto del uso o consumo de un principio activo o un producto” (Invima, s.f.).

	Invima.
	--
	“Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (Invima). Es una entidad de vigilancia y control de carácter técnico-científico, que trabaja para la protección de la salud individual y colectiva de los colombianos, mediante la aplicación de las normas sanitarias asociadas al consumo y uso de alimentos, medicamentos, dispositivos médicos y otros productos objeto de vigilancia sanitaria” (Invima, s.f.).

	Juego de roles.
	--
	“Representar una fantasía sexual con una pareja” (Planned Parenthood, s.f.).

	Juguete sexual.
	Juguete para adulto, ayuda sexual.
	Artículo o producto sexual cuyo diseño contribuye a permitir nuevas experiencias, la diversión y el disfrute sexual.

	Lencería erótica.
	Vestuario sexual.
	Prendas de vestir, interiores y exteriores, diseñadas para exaltar los atributos sexuales y eróticos. Caracterizada por tejidos y confecciones que generan erotismo. 

	Límites sexuales.
	--
	Acuerdos consensuados que demarcan desde dónde y hasta qué punto se consiente una práctica sexual. 

	Persona con diversidad funcional.
	Persona en condición o situación de discapacidad.
	“Persona cuyo desenvolvimiento cotidiano es diferente al considerado usual, dadas sus características médicas, físicas y condiciones del entorno en que se desarrollan” (Rodriguez y Ferreira, 2009; Romañach y Lobato, 2005).

	Posición sexual.
	Postura sexual, pose sexual, técnica sexual.
	
Forma en la que se ubica el cuerpo con relación al espacio, describe la manera en la que se disponen las partes del cuerpo. Alude a diversas técnicas y posturas para la relación sexual. 


	Potenciador sexual.
	Energizante sexual.
	Sustancia que por lo general se consume y provee una respuesta corporal que aumenta el deseo sexual, permitiendo mayor goce y satisfacción sexual. 

	Prácticas sexuales.
	Formas de tener sexo.
	“Las prácticas sexuales son patrones de actividad sexual presentados por individuos o comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles” (OPS y OMS, 2000).

	Producto tópico.
	Producto para la piel, producto para untar o esparcir.
	Sustancia en forma líquida, de crema o gel que se aplica en la piel y de la cual se obtiene una respuesta corporal. 

	Registro sanitario.
	--
	“Documento expedido por la autoridad sanitaria competente, mediante el cual se autoriza a una persona natural o jurídica para fabricar, envasar o importar un alimento con destino al consumo humano” (Invima, s.f.).

	Relación sexual.
	Actividad sexual, sexo, genitalizar.
	Actividades coitales o no, físicas o incluso psicológicas que se realiza solo o acompañado, en búsqueda de placer o reproducción (Shaw y Rogge, 2016).

	Rendimiento sexual.
	--
	Desempeño sexual de una persona, medido por variables como el tiempo de duración, técnica usada, modo de realización o cualquier otro criterio referido a la satisfacción sexual propia y del compañero(s) sexual(es).

	Romanticismo.
	Conducta romántica, cortejo.
	Situaciones o actitudes que permiten fomentar sentimientos de atracción y deseo entre dos o más personas.

	Ropa para roles.
	--
	Prendas o vestimentas que permiten crear una caracterización para un juego de roles sexuales. 

	Salud sexual y reproductiva.
	--
	“Estado de bienestar físico, mental y social en relación con la sexualidad. La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coacción, discriminación y violencia” (OMS, s.f.).

	Satisfacción sexual.
	--
	Estado en el que la persona logra sentirse a gusto con su vida sexual; incluye la experimentación, el reconocimiento, el disfrute y la expresión libre y autónoma de la sexualidad de cada persona (Shaw y Rogge, 2016).

	Sensación placentera.
	--
	Estímulos percibidos a través de alguno de los órganos de los sentidos, que generan una impresión o emoción placentera y de satisfacción. 

	Sexo anal.
	Penetración o estimulación anal.
	Relación sexual en la que alguna parte del cuerpo o juguete penetra o estimula el ano.

	Sexo oral.
	Penetración o  estimulación oral.
	Relación sexual en la que alguna parte del cuerpo o juguete penetra o estimula la boca o en la que la boca estimula otras partes del cuerpo.

	Sexo vaginal.
	Penetración o estimulación vaginal.
	

Relación sexual en la que alguna parte del cuerpo o juguete penetra o estimula la vagina.



	Sexualidad.
	--
	“Aspecto central del ser humano que está presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientación sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, prácticas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan siempre” (OMS, s.f.).

	Tecnología sexual.
	Tecnología erótica, artículos o productos sexuales, desarrollo tecnológico sexual. 
	Artículos o productos diseñados para favorecer la sexualidad de las personas. Incluyen el uso de diferentes tipos de tecnología. Pueden hacer uso de energía mecánica o eléctrica, así mismo, su forma de control es manual o electrónica, respectivamente. 


	Zonas erógenas.
	Puntos erógenos.
	“Son aquellas que por su sensibilidad provocan sensaciones de placer al ser estimuladas” (Sanitas, s.f.).



Nota: en los casos en los que no se aclara la fuente, se trata de una elaboración de los autores del catálogo. 
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spray), asi como en varias
presentaciones liquidas con
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ASPECTO ESPECIFICO DE LA SEXUALIDAD

Para la libido, la funcién y el
deseo sexual

DEFINICION/FUNCION
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o prolongan la ereccion y la
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CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS

- Posee un dildo o funda, acompafiado de un
sujetador disponible en diferentes formas (tanga
o correa de dos o tres puntos) materiales (reata - Disponibles en diferentes materiales
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DEFINICIGN/FUNCION

Diversos juegos eréticos que
permiten o retan a explorar
nuevas poses, roles y técnicas
sexuales.

ARTICULOS SEXUALES INCLUIDOS

- Dados erdticos.
- Juego kamasutra.
- Cartas erdticas.
- Doming erético.

CARACTERISTICAS GENERALES
DE LOS ARTICULOS

- Disponibles en diferentes
presentaciones ludicas, como
juegos de mesa, juegos de
azar (cartas, dados), etc.
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