









































































































































I1l.Vestigios de un cuerpo roto:

La voz, un lugar de resistencia a las fuerzas del caos

La vida que contiene un cuerpo pulsa, habita, genera intercambios con el
espacio en que se encuentra, dichos intercambios producen ecos y esos
ecos quedan resonando y generando sucesiones de sonidos en el tiempo:
musica, imagenes, movimientos corporales.

MI BOCA, MI CASA:
Vestigios de un cuerpo roto:
La voz, un lugar de resistencia a las fuerzas del caos.

Huellas y adaptaciones de un cuerpo violentado. La violencia como cultivo de

experiencias creativas. La violencia como materia viva para la creacion.

“Ora, ora, ora. Ora el caos es un inmenso agujero negro, y uno se esfuerza en
fijar en él un punto fragil como centro. Ora uno organiza alrededor del punto
una “andadura” (mas que una forma) tranquila y estable: el agujero negro ha
devenido una casa. Ora uno introduce en esa andadura una salida, fuera del

agujero negro”. (Deleuze,Guattari, 1980, p. 318)
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Como punto de partida necesito volver al cuerpo, soy un cuerpo, un cuerpo
receptor y filtro, membrana de experiencias y sustratos de dichas experien-
cias que siempre forman un tercer aspecto, que, a su vez, forma otro cuerpo
etéreo de percepciones e intercambios como la membrana de una célula con
otras celulas y con otros organismos - situaciones-cuerpos-imagenes-soni-
dos. Pero, en realidad, ese cuerpo etéreo es una prolongacion de mi propio
cuerpo, desbordado en el tiempo y el espacio, produciendo espacialidades
y temporalidades con sus propios ritmos y lugares-habitats creados por él
mismo.

Podria hablar de mi cuerpo como una unidad interpretativa autopoiética,
como lo senala Humberto Maturana (2006): “Una maquina autopoiética es
una madquina organizada como un sistema de procesos de produccion de
componentes concatenados de tal manera que producen componentes que:
i) generan los procesos (relaciones) de produccion que los producen a través
de sus continuas interacciones y transformaciones, y ii) constituyen a la ma-
quina como una unidad en el espacio fisico.” Por consiguiente, una maquina
autopoiética continuamente especifica y produce su propia organizaciéon a
través de la produccion de sus propios componentes, bajo condiciones de
continua perturbacion y compensacion de esas perturbaciones ( produccion
de componentes).

“Las maquinas autopoiéticas son unidades cuya organizacion queda definida
por una concatenacion particular de procesos (relaciones) de produccion de
componentes, la concatenacion autopoiética, y no por los componentes mis-
mos o sus relaciones estaticas.” ( Maturana,Varela,2003.p69).

En este orden de ideas, soy un cuerpo que puedo entender como una maquina
autopoiética dadas sus relaciones y sus creaciones producidas por perturba-
ciones de hechos externos y experimento cambios internos que compensan
esas perturbaciones. ( Maturana, 1997).

Del mismo modo puedo entender como una organizacion, Yo, puede perma-
necer constante siendo estatica o manteniendo constantes sus componentes,
o bien manteniendo constantes las relaciones entre componentes que por
otra parte estan en continuo flujo o cambio.
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Una perturbacion en mi cuerpo: la violencia fisica, sexual, verbal, psicoldgica,
de grupo, laboral. Yo-cuerpo: contenedor-membrana de intercambios crea-
dores de terceros 6rganos producto de dichos estimulos-perturbaciones. Mi
canto: respuesta, espacio de resistencia a las fuerzas del caos que provienen
de lo externo y se conjugan con mis miedos a ser agredida. Mi canto con la
boca tapada por mi agresor: deviene en movimiento, el grito se extiende por
los huesos movilizandolos por la imposibilidad de contener dicho grito. Mi
cuerpo inmovilizado por hombres que lo abusan: el grito se expande al pen-
samiento corporal produciendo imagenes en las que dicho grito vive y resiste
a la violencia.

“Los sistemas vivos son maquinas autopoiéticas: transforman la materia en
ellos mismos, de tal manera que su producto es su propia organizacion”.
( Maturana, 1997, p.71).

Por tanto, al ser mi cuerpo un contenedor y membrana de intercambio de
experiencias, no solo recibe las perturbaciones y las traduce en términos de
forma, como lo expresa Rolnik en su trabajo con la cinta de Moebius, aso-
ciandolo con una serie de imagenes, nombres, lugares que responden a una
construccion social, sino que también produce una relacion con estos suce-
sos-cotidianidades-estimulos, en términos de fuerzas; luego la vida, al ser
un conjunto de fuerzas en movimiento, provee al cuerpo y el cuerpo dialoga
con ella de tal manera que si mi ojo es el perceptor de lo sucedido, es también
afectado como efecto de las fuerzas del mundo, produciendo una manera de
sentir y de ver, que “abre una experiencia distinta de la que tengo formateada
por la experiencia del entorno cultural” - (Rolnik. Conferencia “Micropoliticas
del pensamiento” dentro del encuentro “Descolonizar el museo” Barcelona,
S.F.)

Vivir dentro de las fuerzas del caos de la violencia infringida en mi cuerpo, en
mi casa desde que tengo conciencia cual campo de guerra que, a su vez, se
tradujo en un campo de fuerzas que afectaron mi cuerpo como experiencia
vital, donde apoyandome en Rolnik puedo distinguir la emocién psicoldgica
qgue son los sentimientos ligados al yo, pendiente de si soy querido, aprobado
o no, y la emocion vital que trata del tipo de efecto vivo que el mundo esta
produciendo en mi cuerpo.
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Gracias a esta distincion que hace Rolnik, puedo aclarar que mas alla de la
vulnerabilidad que producia en mi cuerpo recibir golpes y abusos, se gene-
raba inconscientemente una construccion interna, una posibilidad de resistir
las fuerzas del caos; podria verlo como una suerte de adaptacion animal que
mi cuerpo desarrolld, que produjo una manera diferente de sentir y de ver el
espacio, en primera medida, como una presencia vacia y cambiante constan-
temente; la casa como un campo de guerra donde confluian fuerzas, mas que
como mi lugar; mi voz como mi casa provisoria y mi boca como el ancla-ma-
teria de esa casa etérea-canto.

Vivir con el maltrato como parte o base de mi cotidianidad durante los prime-
ros afnos de vida y llevar la huella de esa agresion en mi cuerpo me conduje-
ron a sumergirme en la experiencia de las emociones psicoldgicas, entrando
en el miedo de no ser aprobada o amada y en la inseguridad que ha embar-
gado mi mente y que tiende a inhibir las acciones instintivas de mi cuerpo y
sus pulsiones, las cuales, cuando les permito tomar acciéon, me sacan del yo
para ir a la investigacion de los efectos vivos que el mundo puede producir en
mi cuerpo.

Estos ecos vitales producidos por anos de violencia en mi cuerpo se encrip-
taban gracias a mis conductas temerosas, inseguras, profundamente tristes,
gue aun deambulan dentro de mi cuerpo atrapadas por la dimension psico-
l6gica de mi ser. Pero, por suerte, también estuvieron atrapados los efectos
vitales-ecos-vestigios en mi cuerpo, como una especie de larva que empezé a
gestarse a partir del mismo momento en que tuve consciencia de que estaba
en un cuerpo en los primeros anos de vida.

Estos efectos vivos de las fuerzas de la violencia infringidas por otros y muy
bien reproducidas por mi al auto infringirme maltrato en ausencia de entes
masculinos maltratadores cercanos, fueron dejando huellas, vestigios de di-
chos maltratos que tomaron fuerza y salieron como un grito que implosiona-
ba habitando mis costillas, a lo que llame el estado: La pecera. Grito que se
extendia hacia los huesos buscando salir por medio de ellos, pero que en me-
dio de justificaciones al ente masculino agresor se quedaba en un movimiento
que se iba debilitando y terminaba siendo la respuesta a un amaestramiento
de mi cuerpo, a manera de Burka, que erajustificado por mis dos agresores,
disfrazado de “libertad”, “bienestar”, “amor” y “contencion”. A esto lo llame
el estado: La Gallina. Asi pues, como posibilitador de mundos paralelos y
viajes de la imaginacion para evadir mi realidad inmediata, encontré el estado
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Realidades paralelas-De arboles, hadas, animales y princesas.
Compartir con los perros que llevaba mi padre a mi casa, me hacia sentir
acompanada de otro ser en las mismas condiciones de vulnerabilidad a quien
podia proteger y amar: yo era el perro, yo eray he sido las gallinas, yo era las
hadas, los arboles, las princesas.

La rebelion se tomo unos 25 afios en salir a la luz; durante todo ese tiempo
de tratar de construir, edificar y derribar como eco de mi casa de infancia en
constante obra gris y de la “incapacidad” que, segun mis agresores, me ca-
racterizaba, llegué al estado Caida- Construccion fallida.

Mi cuerpo formoé estados como dérganos nuevos que pulsaban activandose
ante cada suceso violento para mantener un equilibrio capaz de permitir ha-
bitar el caos. Mi Boca: la puerta de libertad a esos espacios de resistencia; Mi
Boca, mi casa: Mi voz. Resistir con mi voz.

Siguiendo el camino del arte para resistir las fuerzas de la vida, pasé por el
proceso de perderme como cantante-bailarina durante estos dos anos de
Maestria en los cuales tuve la oportunidad de trabajar como intérprete en la
obra Retrospectivas, de Xavier Le Roy. En dicha obra, cada intérprete creaba
una retrospectiva individual con base en distintas obras de Le Roy, la cual
consistia en entretejer experiencias de la vida del performer que resonaran
con la obra desde el rechazo, la atraccion, la afinidad o la perturbacion cor-
poral que le produjeran.

Al crear mi retrospectiva individual hice memoria de mis canturreos a los
tres afios mientras cargaba arena durante la construccion de mi casa familiar
que era derribada y vuelta a construir constantemente por mi padre (en su
obsesion por edificar y demoler), de las canciones de las telenovelas de los
nhoventas en casa de mi abuela. Entonces vino a mi cuerpo la memoria-raiz
de mi fascinacion por cantar y me di cuenta de que esa sensacioén era la ar-
quitectura sonora de mi lugar, mi canto resistia a las fuerzas del caos de la
violencia de mi hogar y al hecho de no tener un lugar fisico terminado. Mi
canto era mi lugar y es la fuerza que atraviesa mi garganta y me transforma
en monstruo cuando canto; pude ver como Mi boca ha sido y seguira siendo
mi casa, que contiene dentro de si los vestigios de un cuerpo violentado, que
ha creado estados fisicos que se transforman en procesos de apropiacion del
espacio con sonidos vocales, en necesidades obsesivas de construir image-
nes, en movimientos que la voz ejerce sobre el cuerpo de adentro hacia fuera
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y como resultado de las vibraciones de la misma en los musculos y, sobre
todo, en los huesos al ser la materia solida el medio mas inmediato de pro-
pagacion de una onda sonora.

“11 - 1837 - DEL RITORNELO1

l. Un nino en la oscuridad, presa del miedo, se tranquiliza canturrean-
do. Camina, camina y se detiene de acuerdo con su cancion. Perdido, se cobija
como puede o se orienta a duras penas con su cancioncilla. Esa cancioncilla
es como el eshozo de un centro estable y tranquilo, estabilizante y tranquili-
zante, en el seno del caos. Es muy posible que el nino, al mismo tiempo que
canta, salte, acelere o aminore su paso; pero la cancion ya es en si misma un
salto: salta del caos a un principio de orden en el caos, pero también corre
constantemente el riesgo de desintegrarse. Siempre hay una sonoridad en el
hilo de Ariadna. O bien el canto de Orfeo.

Il. Ahora, por el contrario, uno esta en su casa. Pero esa casa no pre-
existe: ha habido que trazar un circulo alrededor del centro fragil e incierto,
organizar un espacio limitado. Muchos y diversos componentes intervienen,
todo tipo de sefiales y marcas. Ya era asi en el caso precedente. Pero ahora
son componentes para la organizaciéon de un espacio, ya no para la determi-
hacion momentanea de un centro. Las fuerzas del caos son, pues, manteni-
das en el exterior en la medida de lo posible, y el espacio interior protege las
fuerzas germinativas de una tarea a cumplir, de una obra a realizar. Hay toda
una actividad de seleccion, de eliminacion, de extraccion, para que las fuer-
zas intimas terrestres, las fuerzas internas de la tierra, no sean englutidas,
puedan resistir, o incluso puedan extraer algo del caos a travées del filtro o la
criba del espacio trazado. Pues bien, las componentes vocales, sonoras, son
muy importantes: una barrera del sonido, en cualquier caso una pared en la
que algunos ladrillos son sonoros. Un nino canturrea para acumular dentro de
si las fuerzas del trabajo escolar que debe presentar. Una ama de casa can-
turrea o enciende la radio al mismo tiempo que moviliza las fuerzas anticaos
de su tarea. Los aparatos de radio y de television son como una pared sonora
para cada hogar, y marcan territorios (el vecino protesta cuando se pone muy
alto). Para obras sublimes, como la fundacion de una ciudad o la fabricacion
de un Golem, se traza un circulo; pero, sobre todo, se camina alrededor del
circulo como en un coro infantil y se combinan las consonantes y las vocales
rimadas, que corresponden tanto a las fuerzas internas de la creacién como
a las partes diferenciadas de un organismo. Un error de velocidad, de ritmo o
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de armonia seria catastrofico, puesto que destruiria al creador y a la creacion
al restablecer las fuerzas del caos.” (Deleuze, Guattari.p.318).

“No son tres momentos sucesivos en una evolucion. Son tres aspectos de una
sola y misma cosa, el Ritornelo”. (Deleuze, Guattari, op. cit) Pese a que todo
este efecto que la violencia produjo sobre mi cuerpo generando mi casa eté-
rea, Mi boca, mi casa, se gesta en las imposibilidades del cuerpo fragil de una
bebé, de una nina, y hay ciertas conexiones con etapas cronoldgicas de mi
vida. No es mi interés en lo sucesivo de este trabajo de ecos corporales, por-
que estos estados siguen en mi cuerpo como vestigios de un cuerpo violenta-
do, independientemente de dichas cronologias, y hacen parte de mi cuerpo
como una unidad interpretativa.

“Ill. Ahora, por fin, uno entreabre el circulo, uno abre, uno deja entrar a
alguien, uno llama a alguien, o bien uno mismo sale, se lanza. Uno no abre el
circulo por donde empujan las antiguas fuerzas del caos, sino por otra zona,
creada por el propio circulo” (Deleuze, Guattari.p.318).

El mundo produce efectos vivos en mi cuerpo vivo, luego ;como puedo pen-
sar esos efectos en términos de relaciones “abriendo el circulo para dejar en-
trar a alguien”? Desde luego no puede ser desde la apertura del lugar donde
“empujan las antiguas fuerzas del caos” como lo exponen Deleuze y Guatarri
en el fragmento anteriormente citado del Ritornello. Y la “zona creada por el
propio circulo” tiene que ver necesariamente con la sensacion que proviene
de la emocion vital. Puedo abrir el circulo y relacionarme con el mundo para
compartir los efectos de las fuerzas sobre mi cuerpo.

“Como si él mismo tendiera a abrirse a un futuro, en funcion de las fuerzas
activas que alberga. En este caso, es para unirse a fuerzas del futuro, a fuer-
zas césmicas. Uno se lanza, arriesga una improvisacion. Improvisar es unirse
al Mundo, o confundirse con él. Uno sale de su casa al hilo de una cancioncilla.
En las lineas motrices, gestuales, sonoras, que marcan el recorrido habitual
de un nifio, se insertan o brotan “lineas de errancia”, con bucles, nudos, velo-
cidades, movimientos, gestos y sonoridades diferentes’.

( Deleuze, Guatari. p. 318)
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Cotidianidad, materia sensible para la creacion:

Vuelvo entonces a pensar el espacio del adentro y del afuera, abriendo el
circulo por un lugar nuevo que no es del antiguo caos, procuro encontrar un
punto comun, algo que logre conectar una individualidad con una colectivi-
dad. Podria ver en la cotidianidad una posibilidad fértil de lograrlo, los suce-
sos que la conforman en la vida de todo individuo se inter-relacionan al estar
todos expresandonos mediante un cuerpo y en un mismo espacio, con el cual
nos relacionamos continuamente, el planeta Tierra.

La cotidianidad esta plagada de experiencias: unas que nos marcan mas pro-
fundamente, otras de forma mas leve; sin embargo, comparten otro punto en
comun: ;Qué me producen? ;Qué sucede en mi? ;Qué le produce a los otros?
;Qué sucede en ellos? Algo en comun: Una sensibilizacion, algo me impacta e
impacta a los demas individuos. Esto me hace preguntarme: ;Qué es lo sensi-
ble? ;Quiénes acceden a lo sensible? ;Quiénes no? ;Se necesita una condicidn,
cualidad, formacion o, incluso, una deformacion para tener acceso a ello?.

Si tratara de definir lo que puedo entender por sensible, diria que es algo que
forma parte de la cotidianidad, que produce incomodidad, inconformidad,
incomprension y una necesidad de resolucion que contenga la pregunta que
produce, la respuesta y la tension entre esa pregunta y esa respuesta. Esto
lo puedo asociar con el pensamiento activo, con la praxis, por supuesto con
el performance entendido como accion, con el cédmo a travées del hacer se
producen relaciones del individuo con el contexto, que permiten preguntar al
que hace y al entorno otras posibilidades de relacién e interrelacion. Las po-
sibilidades de creacion se ensanchan y se profundizan cuando se hallan mas
preguntas y puntos de friccion que dan origen a una via de investigacion, que
necesariamente esta vinculada a la vida del artista y de quien o quienes ven
la obra: los espectadores.

Después de todo esto necesito tratar de entender en relacion a lo anterior,
qué es el arte: ;Una cualidad especial? ;Un don magico del cual solo se pri-
vilegian algunos pocos que con él nacen? ;Acaso el arte no es propio de la
condicion humana? ;Qué es la condicion humana?

Cuando pienso al que “sabe y al que no sabe”, al "artista y al no-artista”, emer-
ge la necesidad de dilucion de esa estratificacion, pues todo el que tiene vida
se ve necesariamente sensibilizado de diferentes maneras, frente a distintos

54




aspectos de la vida; por tanto, el pensamiento artistico esta siempre pulsando
en cada ser humano, solo que algunos lo desarrollan hasta la obra de arte y
otros lo viven sin que llegue a un proceso de refinamiento intelectual.

Siempre habra lugares comunes que desdibujan un cuerpo separado o estra-
tificado; estos lugares son vitales, algunos con mayor intensidad que otros
(cuando hablo de una mayor intensidad me refiero a eso que desnuda por
completo la condicion humana): el nacimiento, la relacion con los otros, la
relacion con un contexto social, econémico y politico, la muerte, el género ,
la violencia, la guerra...

Me quedo con la disolucion de un cuerpo separado y ajeno al otro, prefiero
un cuerpo diluido en un afuera y un adentro, un cuerpo comun, un lugar co-
mun, cuya disolucién es la interconexion misma tal como sucede en el cuerpo
humano a nivel celular, donde la membrana que individualiza una célula no
cumple la funcién de ser una barrera , sino una oportunidad de intercambio
de lo externo con lo interno.

;Serian, entonces, las preguntas del artista frente a su contexto una suerte de
micro- politicas? Podria tratar de responder a esta cuestion al ver el cuerpo
como unidad interpretativa. compuesta de tres esferas: la voz como
pulsion, el cuerpo como esqueleto y las imagenes como los ojos - pensa-
miento de ese cuerpo de tres esferas, las cuales pueden llegar a ser también
tres lenguajes artisticos interactuando simultaneamente, cual maquina auto-
poiética que somos.

Podria ser en un principio este planteamiento algo, como venia diciendo, me-
ramente formal; sin embargo, al haber hecho la retroexcavacion y buscado
el origen-raiz de esta necesidad de investigar y crear con este concepto de
cuerpo, me encontré con un eco vital: la violencia en general, con un énfasis
en la violencia de género. Al tener el cuerpo expuesto a violencia fisica, se-
xual, psicoldgica, un nifio busca la manera de adaptarse y habitar dicho me-
dio tan hostil; por esta razon el cuerpo entra en una serie de somatizaciones:
producciones de imagenes, sensaciones, espacios silentes, auto habitados,
realidades paralelas, evasiones, fugas de atencion, cantos, gorjeos, ritorne-
los, para apropiarse de un espacio cuyo primer lugar conquistado se consigue
a traves del canto, la boca es su casa, la casa es su cuerpo, su cuerpo esta
quieto porque es violentado, se experimenta ajeno al no querer pasar por la
experiencia de ser violentado y a la vez quien le violenta lo hace por medio de
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la boca y del cuerpo, que es un lugar comun entre la victima y el victimario.
Por tanto, el lugar comun puede ser el cuerpo y a la vez puede ser la violencia,
de género, infantil, intrafamiliar, el bullyng o matoneo. Al habitar espacios
de violencia, ésta deshorda la sensibilidad, porque la realidad que se vive en
carne propia es muy pesada; produce una necesidad de sentar un precedente
para hacer saber a quien agrede que quien es abusado también es cuerpo y
tiene un lugar en éste mundo y su derecho a ser, lo cual se ve reflejado en
la obsesiva necesidad de una apropiaciéon espacial como efecto somatico y
cenestésico: voz, imagen, movimiento, cuerpo acallado, cuerpo aplastado,
cuerpo silente hacia fuera pero productivo artisticamente, capaz de produ-
cir una experiencia, de producir ese habitar lo hostil, de crear mas una casa
etérea por medio del canto en toda su dimension, articulando lenguajes ar-
tisticos (la danza, la musicay las artes visuales y plasticas) que se comunican
entre si.

Tal vez lo puedo enmarcar dentro del Régimen estético de acuerdo con lo
postulado por Ranciere, porque hay una creacion que se deduce a partir de la
forma, la cual no sale de forma gratuita a flote, ya que si se entra en la tarea
de investigar cual es el origen en la vida del artista que dispone su investiga-
cion formal, surge el material sensible de la vida que alimenta dicha forma.
También es posible decir que al emerger la imposibilidad que la violencia
infringe sobre un cuerpo, se establece en efecto una desvinculacion de rela-
ciones o conexiones ordinarias. Se abre una posibilidad que teje un ligamento
gue la ata a otra ventana que abre otro camino hacia el pensamiento artistico:
la transdisciplinariedad, la creacidon de un tercer elemento.

Puedo concluir por tanto que los vestigios de un cuerpo roto son el re-
sultado de un proceso de investigacion de los ecos de la violencia sobre mi
cuerpo hechos musica para un formato de cantante-bailarina, multi-instru-
mentista-actor, artista visual-iluminador y roadie-interprete del diseno so-
noro. Pero no solo se trata de los vestigios esta obra, también da cuenta de lo
gue con ellos pude construir, que es la experiencia de la Voz como un lugar
de resistencia a las fuerzas del caos.
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IV. Mi voz-Mi boca-Mi casa:
Vestigios de un cuerpo roto. La voz un lugar de
resistencia a las fuerzas del caos.

Obra para voz-cuerpo, multi-instrumentista-actor,

Artista visual-lluminador y Roadie-
Intérprete del disefio sonoro.
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