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RESUMEN

La alimentaciéon y una buena nutricion es una necesidad basica que permite aliviar el
hambre a corto plazo e incrementar la capacidad de aprendizaje a los nifios. Esta
propuesta nace a partir de la necesidad de suplir el refrigerio escolar a los nifios de la
Institucion Educativa Santa Rosalia sede La Castellana, que hacen parte de una
comunidad rural vulnerable del municipio de Palermo Huila; a través de la huerta escolar
y como estrategia para empoderar a la comunidad educativa, mejorar la percepcion
nutricional, desarrollar habilidades de pensamiento y lograr el aprendizaje significativo de
algunos conceptos relacionados con la huerta y la nutricién. La propuesta parte de un
analisis diagndéstico de los conceptos previos esenciales para la comprension del proceso
y de un proceso de retroalimentacion para nivelar las dificultades conceptuales
detectadas en la prueba diagndstica. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje se
busca que los conceptos vistos en aula sean contextualizados durante el trabajo en la
huerta y se transpongan en la nutricion; a la vez que se involucra a los padres de familia
para mejorar los habitos de vida saludables en la comunidad.

Palabras claves: alimentacion escolar, huerta escolar, proceso ensefianza- aprendizaje,
habilidades de pensamiento, aprendizaje significativo, nutricion, habitos de vida
saludables.
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ABSTRACT

A good nutrition and a rich diet is a basic need that can relieve the short-term hunger and
increase the learning capacity of children. This proposal begins from the need to supply
children with snacks inside of “Institucion Educativa Santa Rosalia sede La Castellana”
which are part of a rural community in the town of Palermo-Huila; Using the school garden
and implementing it as a strategy to strengthened the learning community, improve
nutritional awareness, develop thinking abilities and achieve a meaningful concepts
related to the garden and nutrition. The proposal begins from an analysis of the previous
essential concept to enable the comprehension of the process and from a process of
feedback to maintain the conceptual difficulties found in the diagnostic test. During the
learning process we aim that the concepts seen inside the class are contextualized during
the work inside the garden and transposed in the nutrition; at the same time that the
parents are involved to improve healthy habits inside the community

Keywords: School Feeding, School Garden, Teaching-Learning, Thinking Skills,
Meaningful Learning, Nutrition, Healthy Lifestyles.
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INTRODUCCION

Es importante tener claro que la escuela es el principal escenario educativo para
satisfacer las necesidades de la salud; ya que a ella concurren personas en periodo de
formacion fisica, psiquica y social con gran capacidad para el aprendizaje y la asimilacién
de habitos. Por esta razén la educacion tiene la responsabilidad de presentar a sus
alumnos informaciones adecuadas sobre el cuidado y la salud, las cuales permitan
responder a las necesidades de los educandos, sus familias y a los problemas que
se plantean como consecuencia de los cambios sociales y el desarrollo
tecnoldgico.

En este orden de ideas es importante plantear estrategias, donde a partir de la
interaccion familia-escuela, se den los elementos que coadyuven al desarrollo de habitos
saludables y actitudes positivas en favor del desarrollo individual del nifio durante la
etapa escolar. Se considera que la escuela es la continuacion del ambiente familiar, de
las vivencias y experiencias del nifio y a través de ésta y de la integracién con la
educacioén para la salud se puede lograr un desarrollo progresivo y arménico de estilos de
vida saludables y un aprendizaje significativo de los conceptos aplicados en el propio
cuerpo y en el ambiente; para ayuda a la busqueda del bienestar individual y de un
entorno sano.

La presente propuesta de aula plantea integrar a la familia del nifio en la busqueda de
una alternativa nutricional, que reemplace el aporte de refrigerios; con el fin de trabajar
proactivamente en el bienestar del nifio y generar lazos entre los padres y la escuelay a
su vez utilizar esta coyuntura para que bajo el marco de la educacion para la salud se
involucre a la comunidad educativa en el desarrollo de un estilo de vida saludable; el cual
se espera genere un aprendizaje significativo de los conceptos de ciencias naturales,
mediante su aplicacién al contexto nutricional y contribuya a la solucién del problemas de
cdémo alcanzar una nutricién éptima con los recursos disponibles en el medio rural de la
vereda Quebradoén del municipio de Palermo en el noroccidente del Huila.

Una de las orientaciones fundamentales para el perfeccionamiento continuo de la
ensefianza es la busqueda de métodos y vias adecuados para el desarrollo de las
capacidades y habilidades de pensamiento de nuestros alumnos, las cuales se espera
que se inviertan en el mejoramiento continuo de las funciones que éstos realizaran y el
desarrollo del proyecto de vida individual.
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En este sentido la presente propuesta de aula busca un tratamiento metodol6gico de los
contenidos; teniendo como base que el proceso docente-educativo no incluye solo a la
clase, sino que abarca la relacién entre objetivo-contenido-método-medios-evaluacion,
con el fin de dejar una huella en las tareas que desempefien posteriormente los
educandos y sus familias. Por esta razén durante el desarrollo de la propuesta se
proponen y aplican una serie de actividades de aula, que permita acelerar el proceso de
desarrollo de las habilidades del pensamiento légico de los alumnos y contar con una
guia para disefiar un programa bajo este enfoque. Ademas la propuesta involucra a los
padres de familia en el proceso de ensefianza aprendizaje con miras a que sean
proactivos para obtener un sustituto al refrigerio escolar de sus hijos y lograr que el
cambio conceptual relacionado con el bienestar humano y la nutricion sea interiorizado
por ellos permee la familia. Después de analizar la prueba diagnédstica se plantean
estrategias metodoldgicas para nivelar las dificultades conceptuales. La propuesta le
apunta al desarrollo de habilidades de pensamiento y al logro de un aprendizaje
contextualizado en la huerta que sea significativo para el educando, a mejorar la
percepcion nutricional y a crear habitos de vida saludables en la comunidad educativa.
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CAPITULO 1

1. Protocolo

1.1. Contexto Institucional

La poblacién objetivo de la propuesta de aula pertenece a la Institucion Educativa Rural
Santa Rosalia Sede La Castellana, ubicada en la vereda Quebraddén del municipio de
Palermo en el noroccidente del Huila. EI modelo de trabajo en el aula es Escuela Nueva
donde hay 24 estudiantes desde el grado preescolar hasta el grado quinto. La vivienda
de los nifios se encuentra ubicada entre 2 y 5 km de la sede escolar. Las condiciones de
las viviendas no son Optimas estan elaboradas en madera, cubiertas por plasticos, no
cuentan con agua potable, ni con vias de acceso. Las veredas de acceso a la zona son
trochas las cuales se ven afectadas por deslizamientos en la época de invierno; lo cual
afecta la disponibilidad de alimento porque no hay posibilidad de medios de transporte
(chiva). La economia de la zona depende principalmente del cultivo de café, el cual
presenta una produccion anual y tiene una duracion aproximada de 3 meses. El nivel
educativo de los padres de familia no supera la primaria, son familias numerosas entre 6
y 12 miembros. La mayor parte son familias disfuncionales, lo cual afectan el adecuado
desarrollo infantil de los estudiantes y se refleja en el bajo rendimiento académico de los
estudiantes y en el mal trato con sus compafieros.

1.2. Justificacion

Las estrategias educativas y los objetivos de cambio deberian dirigirse al conjunto de
comportamientos y a los diferentes contextos en los que se desarrolla la actividad
cultural. Uno de los factores para garantizar la salud y el desarrollo humano es la
Nutricidn; los cuales estan estrechamente relacionados con la calidad de vida y la calidad
de la educacion; puesto que el desarrollo cognitivo depende de la nutricion y de un estilo
de vida saludable. Factores que a su vez condicionan el crecimiento y desarrollo de una
region, debido a que los nifios son parte del capital social de una nacién (Fig. 1). La
educacién para la salud no busca evitar la enfermedad, sino promover estilos de vida
saludables y potenciar a la persona para que participe, gestione su propia salud y se
desarrolle en un proceso de salud integral; puesto que los hébitos saludables se insertan
en el contexto social y determinan los estilos de vida

Con los cambios en los estilos de vida de la humanidad y el impacto sobre el ambiente se
ha hecho evidente, que los indices de morbilidad y mortalidad se encuentran asociados a
enfermedades relacionadas con los cambios generados en el entorno social de este siglo.
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Por esa razon se plantea la necesidad de trabajar desde los procesos de ensefianza-
aprendizaje, para desarrollar habilidades para la vida y la conciencia de una actitud hacia
el auto cuidado para alcanzar un estilo de vida saludable; el cual se espera contribuira a
reducir la obesidad, la hipertension, la hipercolesteremia, la diabetes y las enfermedades
de transmision sexual, entre otras.

Fig. 1: La educacion para la salud y el aporte de los recursos esenciales para garantizar

la calidad de vida de la poblacién se reflejan en el crecimiento y desarrollo individual y
regional.

Marco conceptual del Crecimiento y Desarrollo

-

Adecuada Ingesta de Buena salud
alimentos

CED

Educaclién /
Recursos existentes y su control:
humanos, econdmicos,
otgamzacnonalu

[ Sistemas Polmcos, Economlcos Cunurales y Soclales l

Recursos Potenciales
Fuerte: Urban Jhanson modificaco

1.3. Pregunta que dirige la propuesta

¢ Sera posible a través de la contextualizacién de conceptos en la huerta escolar mejorar
la percepcion nutricional en el educando y desarrollar un aprendizaje significativo de los
conceptos relacionados con la nutricion?

1.4. Objetivos
1.4.1. General

e Involucrar a los padres de familia en el proceso de desarrollo de la huerta, el
manejo y la extraccion y procesamientos de los productos; con miras a obtener un
sustituto al refrigerio escolar.

e Desarrollar una estrategia de aula a través de la huerta escolar, para mejorar la
percepcion nutricional y el aprendizaje significativo de los estudiantes de la
Institucién Educativa Santa Rosalia Sede La Castellana.



14

1.4.2. Especificos

e Implementar una huerta escolar involucrando a la comunidad educativa.

e Contextualizar los conceptos de ciencias nhaturales en los procesos fisicos,
guimicos, técnicos y biolégicos que tienen lugar en la huerta escolar.

e Desarrollar habilidades para procesar informacién mediante la recopilacion de
recetas culinarias con productos autdctonos de la region.

e Desarrollar habilidades basicas de pensamiento y para la vida a través del
procesamiento de productos naturales para suplir el refrigerio escolar.

e Desarrollar una actitud proactiva y de cuidado en los padres de familia en relacion
con la nutricion y el desarrollo del nifio a través de talleres de padres.
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CAPITULO 2

2.1. Disefio Tedrico

MARCO TEORICO

“Mas vale prevenir que curar; pero, para prevenir, hay primero que educar”
Aforismo médico.

En el mundo de hoy, son los recursos intelectuales, mas que los recursos naturales o
fisicos, los que cada vez con mayor frecuencia determinan el poder de una nacion. Por
esta razon ningun pueblo o nacion puede darse el lujo de desperdiciar su mayor recurso:
el poder intelectual de su gente. Sin embargo, es esto lo que esta sucediendo en muchos
lugares de las zonas rurales, donde el bajo peso al nacer es comun, donde los nifios no
alcanzan su potencial real de crecimiento, donde las deficiencias de micronutrientes
dafian permanentemente el cerebro y donde la anemia y el hambre a corto plazo limitan
el rendimiento escolar.

Una buena nutricion es esencial para el aprendizaje

El cuidado de la salud, la nutricion y el desarrollo de habilidades para la vida pueden
prevenir la desnutricion y su impacto sobre el aprendizaje. En este contexto, una
combinacién de intervenciones nutricionales y psicosociales puede tener un mayor efecto
en el desarrollo cognoscitivo y en el crecimiento fisico, que cualquiera de estas
intervenciones en forma individual.

En el mundo de hoy la inversion en nutricion es una necesidad, no un lujo (Matthew
Jukes, 2002). (nttp://ageconsearch.umn.edu/bitstream/16160/1/nb020002.pdf) EN la tabla 1 se presenta
una sintesis que resalta la importancia de la nutricibn para el desarrollo intelectual y
educacional.

Un analisis de datos en los Estados Unidos encontré que un incremento de una libra en
el peso al nacer lleva a un aumento del 7 por ciento en los ingresos percibidos a lo largo
de la vida. Otro estudio en Brasil encontré que un aumento del 1 por ciento en la talla
resulta en un aumento del 2.4 por ciento en los ingresos de un hombre adulto. El sé6lo
impacto de las mejoras cognoscitivas relacionadas con la nutricion es de 1.3:1. (Matthew
Jukes, 2002).
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Tabla 1. Consecuencias de mala nutricién

Treinta y seis por ciento de los nifios menores de cinco afios tienen retardo de
crecimiento (su talla para la edad es baja). Este nUmero puede aumentar a
cerca del 50 por ciento en los nifios en edad escolar.

El retardo de crecimiento, aun en casos leves o moderados, esta asociado con
una reduccion substancial en la capacidad mental y con un rendimiento
escolar deficiente, lo cual finalmente conduce a una productividad laboral
reducida.

Se estima que mil seiscientos millones de personas en el mundo tienen
deficiencia de yodo. La deficiencia de yodo esta asociada con una reduccion
promedio de 13.5 puntos en el coeficiente intelectual en una poblacion.

La deficiencia en nifios escolares conlleva a una disminucion en la funcién
cognoscitiva, mientras que la deficiencia durante el estado fetal puede tener
efectos profundos e irreversibles sobre la capacidad mental del nifio:

El diecisiete por ciento de los nifios tienen bajo peso al nacer (menos de 2.5
kilogramos), lo que resulta en un menor rendimiento cognoscitivo durante la
nifiez, aunque este efecto es eclipsado por la desnutricion.

En el largo plazo, los nifios con bajo peso al nacer tienen un nivel de
concentracion pobre en el colegio.

Cincuenta y tres por ciento de los nifios en edad escolar sufren de anemia por
deficiencia de hierro.

Esto se asocia con una reduccion en las habilidades cognoscitivas tanto en
infantes como en niflos en edad escolar, con reducciones similares en el
rendimiento escolar - en el orden de una desviacién estandar.

Cuando los nifios van al colegio sin desayunar, su rendimiento disminuye
alrededor de 0.1 desviaciones estandar (4 percentiles), so6lo si estan
desnutridos o provienen de las familias mas pobres.

La salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Carta Magna de 1946 defini6 la salud
como: El estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades. Para Casero (2008) la salud se entiende como una etapa
en la cual el ser humano goza de bienestar general; es decir, un bienestar a nivel fisico,
psiquico y social y esta inmersa en la educacion; debido al derecho de toda persona de
gozar de felicidad, la cual se ve representada en el bienestar fisico, afectivo, emocional
gue se logra en un ambiente social saludable. La salud es importante para el ser humano
ya que busca lograr un buen estado de salud y esto solo se consigue si se tiene
conocimiento de las actividades y actitudes necesarias para lograr dicho objetivo.

"La naturaleza humana no produce a todos los hombres exactamente iguales, hay solo un
medio de hacer que todos los hombres se asemejen y ese medio es la
educacion". F. Castro.
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Principios de Educacion para la salud

La educacion para la salud se define como el principio por el cual los individuos y los
grupos de personas aprenden la manera de comportarse en relacion a la promocion, al
mantenimiento o a la restauracion de la salud. La educacion para la salud es un proceso
gue aborda no sélo la transmision de la informacién en salud, sino también el fomento de
la motivacion, las habilidades personales y la autoestima necesarias para adoptar
medidas destinadas a mejorar la salud e incluye la informacion que se refiere a los
factores de riesgo, el comportamiento de riesgo; asi como su contraparte. La promocion
de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar su control sobre los
determinantes de la  salud y en consecuencia, coémo mejorarla

(http://www.dgsm.unam.mxlweb/educa.html).

El objetivo final de la educacion en salud es la modificacion conductual positiva
considerando la salud como la globalidad dinamica de bienestar fisico, psiquico y social.
La educacion para la salud empieza con los intereses de las personas en la modificacion
de sus condiciones de vida, desarrollando su sentido de responsabilidad tanto individual
como de los miembros de su familia y de la comunidad. En el control de las
enfermedades la educacion para la salud cominmente incluye una aproximacion al
conocimiento de la enfermedad, una evaluacién sobre los habitos y actitudes de la gente
en relacién a la diseminacion y frecuencia de la enfermedad y la busqueda de medios
especificos para mejorar las deficiencias observadas.

La educacioén para la salud en la escuela consiste en la organizacién de experiencias de
aprendizaje para que el estudiante alcance el aprendizaje significativo, las actitudes
deseables y las préacticas relacionadas para optar por tener un estilo de vida saludable.
Este enfoque no se limita a la salud emocional, a una imagen positiva de si mismo, al
aprecio y el cuidado del cuerpo humano y de sus 6rganos vitales, a la educacién fisica, al
manejo de las adicciones como: alcohol, tabaco y otras drogas, a los efectos del ejercicio
en los sistemas del cuerpo y en el bienestar general, a la nutricién y control del peso; sino
gue también tiene en cuenta los aspectos cientificos y econémicos y aspectos sociales de
la comunidad y de las enfermedades, incluyendo las infecciones de transmisién sexual
(Aldrete Rodriguez y otros,2002).

La labor docente es el espacio de la experiencia donde acontecen las relaciones
humanas y los intercambios, entre el objeto del conocimiento y los sujetos de la
educacion; es un proceso centrado en la busqueda, el cuestionamiento y el debate con el
fin de que el alumno construya su propio conocimiento.

Los maestros y los padres de familia tienen la responsabilidad de coadyuvar a la
formacion integral del nifio. Dentro de ésta se debe proporcionar los mensajes y forzar las
practicas favorables a la salud; ya que ésta se vive y se aprende en la vida cotidiana, en
la familia y en la escuela. La educacién para la salud trata de explicar cdmo mediante el
proceso de ensefianza-aprendizaje las comunidades mejoran su salud y su estilo de vida
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y como utilizar los medios y técnicas disponibles para lograrlo (Aldrete Rodriguez y otros,
2002).

El proceso de enseflanza-aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene lugar mediante la puesta en escena del
conjunto de habilidades relacionadas con la manera en que el estudiante forma patrones
Gtiles que pueden emplearse para explicar y predecir hechos de su experiencia educativa
(habilidades cognitivas y metacognitivas) y en la manera en la que el docente organiza y
presenta los conocimientos disciplinares. Durante la reorganizacion del campo disciplinar,
los contenidos deben abordar las habilidades del pensamiento, los procesos
metacognitivos vinculados con el aprendizaje y las teorias psicoldgicas que sustentan el
aprendizaje significativo. De esta forma los procesos de ensefianza-aprendizaje superan
el nivel conceptual memoristico, para abordarse como una metodologia que apoya
aprendizajes mas eficientes y se refleja en un estudiante que gestiona conocimientos y
mantiene una actitud proactiva en la construccion de saberes (Cazares, 1999).

El pensamiento:

Pensamiento, es el proceso cognoscitivo que esta dirigido a la busqueda de lo
esencialmente nuevo, que constituye el reflejo mediato y generalizado de la realidad y
gue da la posibilidad de valorar aquello que no se observa directamente, de prever el
resultado futuro de las acciones humanas y comprender las pasadas. Para un profesor
deberia ser importante el conocimiento de los procesos del pensamiento, con los cuales
tiene que operar el estudiante para cumplir los propositos de la actividad que le propone
realizar a éste (Cazares, 1999).

La actividad:

La actividad es la forma esencialmente humana de relacién activa hacia el mundo
circundante, la cual busca el cambio y la transformacién del mundo con arreglo a un fin
determinado. Por tanto, la actividad es un proceso donde se establece una relacion del
hombre con el objeto de la realidad, que trae como resultado la transformacién del objeto
y del hombre mismo. Mediante la actividad de estudio, el alumno asimila de forma
subjetiva los contenidos de la ensefianza; ya sean conceptos, juicios u otras formas del
pensamiento. Una vez formados estos; el alumno puede aplicarlos, siempre y cuando las
circunstancias lo demanden. Como el pensamiento se desenvuelve bajo la accién de
ciertas leyes generales de analisis, sintesis, comparacién, abstraccion, generalizacion y
clasificacion, éstas deben aprovecharse durante el desarrollo del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

La metodologia:

Son las operaciones y métodos mediante los cuales la accién transcurre en dependencia
de las condiciones en que se debe alcanzar el fin. En este sentido un individuo puede
llegar a un mismo objetivo a través de diferentes sistemas de operaciones. Los
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profesores han de estar preparados para enfrentar un proceso de ensefanza exigente
donde se combinen los conocimientos tedricos con los metodolégicos y pedagogicos.

El proceso de ensefianza-aprendizaje:

Conscientes de la necesidad de desarrollar un pensamiento creativo en nuestros alumnos
se suscitan en la pedagogia contemporanea dos tendencias (Cazares, 1999):

1. Por una parte se llevan a cabo busquedas de los medios mas efectivos de direccion
de los métodos de aprendizaje de los estudiantes.

2. Por otra se determinan las posibilidades de la actividad cognoscitiva de los alumnos y
de la formacién en ellos de habilidades para lograr los conocimientos de forma
independiente.

e Habilidades de pensamiento

Las habilidades basicas de pensamiento son las capacidades mentales que permiten al
individuo construir y organizar su conocimiento para aplicarlo con mayor eficacia en
diversas situaciones; estas habilidades sirven para transitar en el mundo cotidiano; por
€S0 es importante que se reconozcan y se sepan utilizar; ya que tienen una funcién social
(Cazares, 1999). Las habilidades de pensamiento deben permitir al estudiante
relacionarse con la diversidad cultural, una mayor capacidad para lograr los objetivos que
pretende en su proyecto de vida, adquirir la madurez para ser capaz de realizar
propuestas, presentar alternativas de solucion con originalidad y creatividad; las cuales
respondan a los constantes cambios de un entorno complejo y multicultural. Lo que se
pretende es que los educandos al reconocer estas habilidades, las apliquen y hagan
transferencia de ellas de manera consciente; puesto que éstas les proporcionaran la
experiencia de comprender de manera general cualquier situacion o tema. De lo que se
trata es, que el estudiante se dé cuenta que las utiliza de manera irreflexiva, y que al
reconocerlas las use de manera contextualizada. Este proceso le exige al educando
adoptar ciertas actitudes que favorecen su desarrollo, tales como apertura, disposicion a
la practica y curiosidad entre otras. Desde el punto de vista pedagdgico la habilidad se
desarrolla:

¢ Via de adquisicion de conocimientos.
¢ Via de aplicacion de conocimientos.
¢ Via de adquisicién de nuevas habilidades.

A esta concepcion se le denomina método de formacidén por etapas de las acciones
intelectuales. De modo que para desarrollar en nuestros alumnos las habilidades del
pensamiento légico es necesario llevar a cabo un proceso y no reducir su tratamiento a la
formulacion de un objetivo o a una determinada acciéon. Para la formacién de una
determinada habilidad hay que tener en cuenta diferentes requisitos (Campiran, 1999).
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1. Conocer sitodos los alumnos saben hacer lo que se les indica. Ademas garantizar el
caracter activo y consciente de este proceso de aprendizaje donde el estudiante sea
capaz de llegar a delimitar los conocimientos, métodos y procedimientos y llevarlos a
la practica, a situaciones nuevas de acuerdo a los objetivos y condiciones de la
actividad a desarrollar.

2. No se puede ejercitar una habilidad hasta que no esté correctamente formada, es
decir, hay que planificar todo el proceso para que haya sistematizacion y
consolidacién de acciones.

3. Realizar una ejercitacion suficiente de las acciones de acuerdo a las particularidades
de los alumnos variando su nivel de complejidad hasta adquirir una habilidad y donde
las acciones se generalizan y el sujeto alcanza un dominio de éstas.

Las habilidades de pensamiento se clasifican en bésicas o literales; en complejas o
inferenciales y en superiores o criticas

Fig. 2 Clasificacion de habilidades de pensamiento. Niveles de procesamiento de la
informacion.
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Las habilidades de pensamiento basicas o literales son:

e La percepcion, es la capacidad de estar conscientes de algo que se evidencia a
través de los sentidos, como lo que escuchamos, vemos, tocamos, olemos y
degustamos. Es tener conciencia de la estimulacién sensorial.

e La observacion es el proceso mental de fijar la atencion en algo para identificar
sus caracteristicas, las cuales pueden ser representadas mentalmente y
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archivadas de modo que sean Utiles y recuperables en el momento que se desee.
La observacion puede ser directa o indirecta:

Fig. 3 Tipos de observacion

Concreta: Tomada de la N

persona, obje'ro, eventoo | ! A n

situacidn a partir de los :
sentidos

mencionan las caracteristicas
de la reconstruccién mental que
se tiene de la persona, objeto,
evento o situacion

@/ :,. § Q'. Abstracta: Cuando se

e La observacién es directa, cuando el objetivo que se define indica el uso de los
sentidos de la persona que realiza el proceso (fuente primaria).

e La observacion es indirecta cuando el objetivo indica la identificacién de
caracteristicas de una persona, objeto, evento o situacion a través de otras
personas o0 medios de comunicacion (fuente secundaria).

e Al discriminar, se tiene la capacidad de reconocer una diferencia o de separar
las partes o los aspectos de un todo.

* Nombrar e identificar es la capacidad de utilizar una palabra para identificar a
una persona, un lugar, una cosa 0 un concepto; es saber designar un hecho o
fendmeno. Nos ayuda a organizar y codificar la informacion para que ésta pueda
ser utilizada en el futuro. Esta habilidad es un pre-requisito para todas las
habilidades del pensamiento que le siguen.

e Emparejar, es la capacidad de reconocer e identificar dos objetos cuyas
caracteristicas son similares y separarlos de los demas para formar con ellos una
pareja o par.

* |dentificar detalles, es la capacidad de poder distinguir las partes o los aspectos
especificos de un todo.

e Recordar detalles, es la capacidad que consiste en el acto de incorporar a la
conciencia la informacion del pasado que puede ser importante 0 necesaria para
el momento presente.

e Secuencia (Ordenar), es la capacidad que consiste en disponer las cosas o las
ideas de acuerdo con un orden cronoldgico, alfabético o segin su importancia.

e Inferir, es la capacidad que consiste en utilizar la informacién que disponemos
para aplicarla o procesarla con miras a emplearla de una manera nueva y
diferente.
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Dentro de las habilidades de pensamiento complejas o inferenciales se reconocen:

v Comparar — Contrastar, es la capacidad que consiste en examinar los objetos
con la finalidad de reconocer los atributos que los hacen tanto semejantes como
diferentes. Contrastar es oponer entre si los objetos o compararlos haciendo
hincapié en sus diferencias. La comparacion es una extension de la observacion,
puede realizarse entre dos o mas personas, objetos, eventos o situaciones, entre
la persona, objeto, evento o situacién y el aprendizaje previo, se identifican
primero los elementos comunes o los elementos Unicos, se establecen diferencias
y semejanzas entre las variables.

v' Categorizar — Clasificar, es un proceso mental que permite agrupar personas,
objetos, eventos o situaciones con base en sus semejanzas y diferencias, es una
operacion epistemolédgica fundamental.

v' Describir — Explicar, es la capacidad que consiste en enumerar las
caracteristicas de un objeto, hecho o persona. Para describir algo podemos
valernos de palabras o de imagenes. Explicar consiste en la habilidad de
comunicar como es o como funciona algo.

v Identificar causal/efecto, es la capacidad de vincular la condiciéon en virtud de la
cual algo sucede o existe con la secuencia de algo.

v' Predecir - Estimar es la capacidad utilizar los datos que tenemos a nuestro
alcance para formular con base en ellos sus posibles consecuencias.

v' Analizar, es la capacidad de separar o descomponer un todo en sus partes, con
base en un plan o de acuerdo a un determinado criterio.

v Resumir — Sintetizar, es la capacidad de exponer el nicleo de una idea completa
de manera concisa. Va del cambio cuantitativo al cualitativo.

v' Generalizar, es la capacidad de aplicar una regla, principio o formula en distintas
situaciones. Una vez que la regla ha sido cabalmente entendida, es posible
utilizarla y aplicarla a nuevas situaciones, de manera que no es necesario
aprender una regla para cada ocasion.

v' Crear, encontrar y resolver problemas, es la capacidad que requiere del uso de
todas las habilidades del pensamiento y puede, dividirse en 6 etapas: definicion
del problema, andlisis de la informacién, y proyeccién para la solucion,
establecimiento de un criterio para el resultado, ejecucién del proyecto, evaluacion
de la solucion.

Dentro de las habilidades criticas o superiores de pensamiento se distinguen:

= Juzgar - Criticar Opinar, es la capacidad de analizar datos y utilizarlos en
diversas habilidades basicas del- pensamiento para elaborar juicios, con base en
un conjunto de criterios internos y externos.

= Evaluar, es la capacidad de emitir juicios de valor para tomar decisiones.

» Metacognicion, es la capacidad de tomar conciencia de nuestras propias
acciones y procesos de pensamiento.
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Es importante tener en cuenta que la curiosidad basica parte de los sentidos y facilita los
primeros niveles de atencion. Este es el primer paso para desarrollar el sentimiento de
importancia el cual responde al trasfondo de cada estudiante e incluye valores,
emociones, lo cual le facilita desarrollar significado. Es aqui donde juega un valor muy
importante ya que se conecta con el aprendizaje significativo abarcando dos aspectos: un
aprendizaje que responde al interés propio de cada estudiante y el otro que va anclado a
los conocimientos previos.

Aprendizaje significativo

El ser humano tiene la disposicién de aprender -de verdad- sélo aquello a lo que le
encuentra sentido o légica. El Unico auténtico aprendizaje es el aprendizaje significativo,
el aprendizaje con sentido. Cualquier otro aprendizaje sera puramente mecanico,
memoristico, coyuntural: aprendizaje para aprobar un examen, para ganar la materia, etc.
El aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional. El sentido lo da la relacion del
nuevo conocimiento con: conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas, con la
propia experiencia, con situaciones reales, etc. Basicamente se refiere a utilizar los
conocimientos previos del alumno para construir un nuevo aprendizaje. El maestro se
convierte sélo en el mediador entre los conocimientos y los alumnos, ya no es él el que
simplemente los imparte, sino que los alumnos participan en lo que aprenden; pero para
lograr la participacion del alumno se deben crear estrategias que permitan que el alumno
se halle dispuesto y motivado para aprender. Gracias a la motivaciéon que pueda alcanzar
el maestro, el alumno almacenara el conocimiento impartido y lo hallara significativo o
sea importante y relevante en su vida diaria.

Hablar de aprendizaje significativo es poner de relieve el proceso de construccion de
significados como elemento central del proceso de ensefianza aprendizaje. El estudiante
aprende un contenido cualquiera —un concepto, una explicacién de un fenémeno fisico o
social, un procedimiento para resolver determinado tipo de problemas, una norma de
comportamiento, un valor a respetar, etc.- cuando es capaz de atribuirle un significado.

A medida que se amplia y se extiende la gama de significados, se incrementa la
capacidad del alumno para establecer nuevas relaciones cuando se enfrente a
posteriores tareas o situaciones, por lo que un aprendizaje realizado significativamente
es, al mismo tiempo, un aprendizaje que tiene un elevado valor funcional, es decir, un
aprendizaje util, un aprendizaje que puede ser utilizado con relativa facilidad para generar
nuevos significados.

El aprendizaje significativo requiere que el alumno lleve a cabo diversas actividades para
establecer relaciones entre lo nuevo y lo que ya sabe, es decir, matizar, reformular,
diferenciar, descubrir, ordenar, clasificar, jerarquizar, relacionar, integrar, resolver
problemas, comprender un texto, etcétera. Desconocer 0 no tomar en cuenta estos
principios del aprendizaje tiene como consecuencia que los profesores no logren que
nuestros estudiantes tengan un aprendizaje significativo (Coll, 2004).

Figura 4. Mapa conceptual sobre el aprendizaje significativo
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Los requisitos para que un aprendizaje sea significativo, de acuerdo a Ausubel son

(Davila, 2000):

e Conocer los conocimientos previos del estudiante, en este caso el docente debe
cerciorarse de poder relacionar dichos conceptos previos con los nuevos conceptos

presentados al estudiante.

e Organizar el material del curso, esto permite desarrollar la tematica con una

secuencia logica y jerarquica de contenidos,

diferenciarse e incluirse.

los cuales pueden relacionarse,

e Motivar al estudiante, es importante tener en cuenta que si el estudiante no quiere, no
aprende; por lo tanto la motivacion es fundamental para generar esa actitud favorable
del estudiante ante la clase. Tener un buen ambiente en el aula, buenas relaciones
con los estudiantes no son idealizaciones sino actitudes que facilitaran el trabajo

docente y el aprendizaje.
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AMBIENTES DE APRENDIZAJE

La educacion requiere de nuevas estrategias de formacidén y socializacion en el aula,
dirigiendo la atencion a problemas asociados con la exclusién, los conflictos socio-
educativos, el desarrollo humano de los sujetos y las comunidades, la comprensién, la
reflexion, la formacién para la vida, el aprendizaje generativo y el desarrollo de
competencias. Entendemos por ambiente, espacio fisico y ambiente de aprendizaje. El
ambiente que se deriva de la interaccion del hombre con el entorno natural y social que lo
rodea.

El espacio fisico son las paredes que delimitan el aula, los enseres y materiales
educativos que se encuentran en ella, pero que carecen de vida y sentido si no se les
interrelaciona; si no hay un motor que los engrane, que los mueva, que propicie una serie
de relaciones de estos con los demas actores. El ambiente de aprendizaje es una
concepcion activa que involucra al ser humano y por tanto involucra acciones
pedagdgicas en las que, quienes aprenden, estdn en condiciones de reflexionar sobre su
propia accion y sobre las de otros, en relacion con el ambiente. El ambiente es concebido
como el conjunto de factores internos —biol6gicos y quimicos— y externos, —fisicos vy
psicosociales— que favorecen o dificultan la interaccion social. EI ambiente de aprendizaje
debe trascender entonces la nocion simplista de espacio fisico, como entorno natural y
abrirse a las diversas relaciones humanas que aportan sentido a su existencia. Desde
esta perspectiva se trata de un espacio de construccion significativa de la cultura (Sauvé,
1994).

Continuando con lo que plantea Sauvé, un ambiente de aprendizaje puede tener varias
concepciones, diferentes, diversas y convergentes:

e Este debe concebirse como problema; a través del cual se lleva al estudiante a la
identificacion de diversas soluciones mediante la investigacion, la evaluaciéon y
accion relacionada con los asuntos que le son inherentes a la escuela y que debe
ser propia del alumno y descubiertas por él mismo- para llevarlo a descubrir
misterios, a recrear verdades y a encontrar soluciones; sus soluciones.

e Ademas el ambiente de aprendizaje debe ser concebido también como un
recurso, que se agota y se degrada, por lo cual se debe aprender a administrarse
con una perspectiva de desarrollo sostenible y de participacion equitativa, con una
organizacién grupal, no lineal y como el resultado de un proceso de
coparticipacion de sus integrantes.

o EI ambiente, debe conceptualizarse como biosfera, como causa, como efecto,
como resultado, como principio, y se debe tener conciencia dentro y fuera de él,
de la planetariedad, de la globalidad y de la humanidad.

e Asi mismo debe concebirse como medio de vida, como medio de pertenencia,
donde los sujetos sean creadores y actores de su propio medio de vida y

e Ademas como ambiente comunitario, donde es posible participar de manera
compartida, solidaria, reflexiva, comprensiva y democratica.
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Sin embargo es importante hacer una anotacién, no todos los ambientes de aprendizaje
son validos para todos los modelos educativos en la perspectiva de lograr la excelencia
académica; por eso el espacio forma parte inherente de la calidad de la educacion: los
ambientes de aprendizaje deben moverse de acuerdo al territorio al que
pertenecen. Pero como lograr establecer o definir cual es el ambiente idoneo para cada
territorio, y mas aun para cada situacién de aprendizaje, creo que debemos considerar lo
siguiente:

Primero, ¢qué tipos de conocimientos, estrategias cognitivas y cualidades afectivas
deben ser aprendidos, de manera que los alumnos tengan disposicion para aprender a
pensar y resolver problemas con habilidad, con reflexién, con comprensién?

Segundo, ¢qué tipo de procesos de aprendizaje deben ser llevados a cabo por los
alumnos para lograr la pretendida disposicion, incluyendo la mejora de categorias de
conocimientos y habilidades? Y,

Tercero, ¢como pueden crearse ambientes de aprendizaje lo suficientemente dinAmicos
y poderosos para lograr en los alumnos una disposicion a aprender a pensar
activamente, a asombrarse ante el misterio, a querer estar ahi y no en ningun otro lugar,
a sentirse seguros, amados, protegidos, queridos, a sentir un deseo profundo por
regresar cada dia?

Diversos estudios y propuestas surgidas en las Ultimas décadas proponen diversos
componentes a considerar en los ambientes de aprendizaje (Duarte D, 2003):

e Un cuerpo tedrico organizado y flexible, métodos heuristicos, habilidades
metacognitivas, aspectos afectivos, actitudes, motivos y emociones en donde
cobre especial importancia la metacognicién, ya que su desarrollo favorece la
transferencia de habilidades adquiridas en un dominio del conocimiento hacia
otros.

e Aprendizaje autbnomo con sus caracteristicas: proceso constructivo,
acumulativo, autorregulado, intencional; el cual se produce en un contexto
particular, es interactivo y cooperativo.

e Modelo de aprendizaje como proceso activo, cooperativo, progresivo y
autodirigido, que apunta a encontrar significados y a construir conocimientos
que surgen, en la medida de lo posible, de las experiencias de los alumnos en
situaciones auténticas y reales.

El rol del alumno se considera de otra forma; puesto que se le visualiza como
responsable de sus propios procesos de aprendizaje. Al igual que el rol del docente es
diferente, quien deja ser la Unica fuente de informacion y se convierte en un participante
activo de la comunidad de aprendizaje y es quien define un clima estimulante en el plano
intelectual, y finge como modelo para la definicién y solucién de problemas; es quien
realiza preguntas desafiantes, propicia los procesos de retroalimentacion y brinda la
ayuda necesaria a sus alumnos, a la vez que favorece en ellos la auto conduccion de sus
aprendizajes.
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Pensar en modificar el ambiente del aula para situarlo como ambiente de aprendizaje
exige una nueva vision y un cambio de mentalidad en todos los involucrados en la
ensefianza; especialmente en directores y docentes. Exige visualizar al aula como un
modelo de paz y convivencia, con una convivencia democratica que promueva la
construccién participativa y solidaria de alternativas pedagdgicas, curriculares,
administrativas, culturales y sociales, las cuales propician mejores ambientes de
convivencia institucional y social y en la cual se desarrollan estrategias metodologicas y
formas de concertacion que favorecen la formacion integral y promueven la socializacion
y la humanizacién en la escuela, lo cual facilita el desarrollo de una verdadera calidad en
la educacion.

Un ambiente de aprendizaje debe generar desafios significativos que fortalezcan la
autonomia de los estudiantes y propicien el desarrollo de valores. En otras palabras
desafios sustentables —retos, provocaciones que generen en los estudiantes iniciativas
propias por buscar, encontrar, saber, ignorar, etc., pero que los haga conscientes de sus
acciones y las consecuencias de éstas; responsabilizdndose por cada una de ellas- Asi
mismo se debe generar compromiso pues la gestion de ellas propicia la creacion de
relaciones de solidaridad, comprension y apoyo mutuo e interaccion social.

Un ambiente de aprendizaje se constituye a partir de las dinamicas que se establecen en
los procesos educativos y que involucran acciones, experiencias y vivencias por cada uno
de los participantes; actitudes, condiciones materiales y socio afectivas, mudltiples
relaciones con el entorno y la infraestructura necesaria para la concreciéon de los
propositos culturales, que se hacen explicitos en toda propuesta educativa.

Considerando los aspectos anteriores; podemos concluir que al referirnos al ambiente de
aprendizaje, no solo se considera el medio fisico, sino las interacciones que se producen
en dicho entorno. Por esta razén se tiene en cuenta, tanto la organizacion y disposicién
espacial, como las relaciones establecidas entre los elementos de su estructura; pero
también, las pautas de comportamiento que en él se desarrollan, el tipo de relaciones que
mantienen las personas con los objetos, las interacciones que se producen entre las
personas, los roles que se establecen, los criterios que prevalecen y las actividades que
se realizaran. Hablar de ambientes de aprendizaje en la educacion ademas de considerar
y cambiar el medio fisico, los recursos y materiales con los que se trabaja incluye una
reconsideracion o re-generacion de los proyectos educativos, que se desarrollan y las
formas de interacciones de sus protagonistas; las cuales llevan a que la escuela sea un
sistema abierto, flexible, dindmico, que facilita la articulacion de los integrantes de la
comunidad educativa: maestros, estudiantes, padres, directivos y comunidad en general,
tal como lo plantea la reingenieria educativa.

La escuela inteligente debe caracterizarse por ser abierta, arraigada a su medio, con
fronteras no claramente delimitables y relaciones con el conocimiento y entre los
individuos que buscan establecer vivencias culturales cruzadas por practicas
significativas, movilizantes y motivadoras (Perkins, 1992). Es por ello por lo que puede
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ser definitivo pensar una escuela del sujeto cuyos ambientes de aprendizaje apunten a la
formacion humana y contemporanea de individuos, alumnos y maestros conscientes de
su lugar en la sociedad. Pensar en una escuela cuyos ambientes en el aula tomen en
consideracion las interacciones entre sujetos vistos como totalidades. Es decir que vaya
mas alld de lo cognoscitivo y que se consideren los sentimientos y deseos en relacion
con el saber; que vaya mas alla de las respuestas correctas y tome en cuenta los errores
y que en vez de propiciar la farsa y la obediencia propicie la sinceridad y la rectitud y los
deseos de los sujetos (Duarte D, 2003).

EVALUACION DE PROCESOS

La evaluaciébn ha sido un elemento externo a la actividad de aprender. Se la ha
considerado y se la considera, tanto desde las perspectivas cualitativas como
cuantitativas y como un medio por el que valoramos un aprendizaje; y a partir de los
datos obtenidos, se inician nuevos aprendizajes 0, Si es necesario, se realizaran
actividades de recuperacién. Actualmente se plantea que en la evaluacién se ha de dar
un paso mas. La evaluacién no puede ser un tema periférico como considera Litwin
(1998); sino que ha de ser una parte del contenido curricular de aprendizaje. Es
necesario, que el alumno aprenda a evaluar desde una perspectiva objetiva y valida; es
preciso que éste conozca técnicas de evaluacion que puedan ser transferidas o
adaptadas en distintas situacioén de aprendizaje -directo o indirecto-, es necesario que las
aprenda incluso a través de su propia vivencia y a través de ello sea consecuente en su
aprendizaje (http://destp.minedu.gob.pe/consensuados/GuiaEvaluacion.pdf revisado dic.
2011).

Hoy el aprendizaje y la evaluacién deben tomar en consideracion el desarrollo del propio
estudiante; es decir, sus expectativas, su nivel inicial, sus estilos de aprendizaje, sus
ritmos e intereses, sus necesidades y proyeccion futura. Desde esta perspectiva, el reto
de la evaluacién es cdmo debe plantearse para ser congruente con las teorias que se
propugnan para lograr un aprendizaje significativo y respetuoso y que sea acorde con las
peculiaridades individuales y culturales del alumnado y sus necesidades.

La tabla 2 muestra de forma sintética la incidencia de las teorias del aprendizaje en la
evaluacion (Cabrera, 2000) realizadas sobre la base de las propuestas de Herman,
Auschbacher y Winters (1992) a la luz de los postulados que hoy caracterizan un
aprendizaje significativo (http://destp.minedu.gob.pe/consensuados/GuiaEvaluacion.pdf
revisado dic. 2011).

Tabla 2- La evaluacion del aprendizaje a la luz de las concepciones actuales sobre
aprendizaje.


http://destp.minedu.gob.pe/consensuados/GuiaEvaluacion.pdf
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TEORIAS
APRENDIZAJE

DEL

IMPLICACIONES PARA LA EVALUACION

El conocimiento es algo
gue se construye. El
aprendizaje es un proceso
de creacion de significados
a partir de la nueva
informacion y de los
conocimientos previos; es
un proceso de
transformacion de las
estructuras cognitivas del
estudiante como
consecuencia de la
incorporacion de nuevos
conocimientos

1. Promover acciones evaluativas que pongan en juego la
significatividad (funcionalidad) de los nuevos aprendizajes a
través de su uso en la resolucion de problemas, aplicacion a
distintos contextos, en la construccion de nuevos conocimientos.

2. Evitar los modelos memoristicos en los que sélo se pone de
manifiesto la capacidad para reconocer o evocar.

3. Promover actividades y tareas de evaluacion que tengan
sentido para el alumnado.

4. Utilizar una gama variada de actividades de evaluacion que
ponga en funcionamiento los contenidos en contextos
particulares diversos. Lo importante es contextualizar, es decir,
variar tanto cuanto sea posible los marcos en los que se evalla.

5. Evaluar el mismo contenido con distintas técnicas; una
actividad de evaluacién es parcial en cuanto a la naturaleza y
amplitud de relaciones del significado que explora, es previsible
que el alumno y la alumna disponga de otras relaciones
significativas que el instrumento o procedimiento de evaluacion
gue se utiliza no logra alcanzar.

Hay variedad en los estilos
de aprendizaje, la
capacidad de atencion, la
memoria, el ritmo de
desarrollo y las formas de
inteligencia.

1. Promover distintas formas de evaluacién y tareas alternativas
donde el estudiante pueda elegir.

2. Dar oportunidades para revisar y repensar.

3. Proporcionar diferentes “tempus” de evaluacion, si fuera
necesario, negociandolo con el alumno o la alumna.

4. Utilizar procedimientos que permitan al estudiante a aprender
a construir su forma personal de realizar el aprendizaje, a
manejar autondmicamente procedimientos de evaluacion y
corregir los errores que pueda detectar.

Las personas tienen una

ejecucibn mejor cuando
conocen la meta, observan
modelos y saben los

criterios y estandares que
se tendran en cuenta.

1. Promover que el estudiante haga suyo los objetivos del
aprendizaje y los criterios que se van a utilizar para evaluarlos.

2. Proporcionar una amplia gama de modelos de ejemplo sobre
trabajos de los alumnos y discutir sus caracteristicas.

3. Hablar sobre los criterios que se utilizan para juzgar la
ejecucion y los estandares de logro.

Se reconoce que el
conocimiento y la
regulacion de los propios
procesos cognitivos son la

1. Promover la autoevaluacion, que el estudiante piense acerca
de cuénto aprende bien/mal, cémo establecer metas y por qué le
gusta o no hacer ciertos trabajos.
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clave para favorecer la | 2. Estimular procesos de coevaluacion entre el profesorado y el
capacidad de aprender a | alumnado, entre estos y entre si.

aprender. Es importante
saber manejar su propio
proceso de aprendizaje

La motivacion, el esfuerzo | 1. Atribuir los fracasos o las razones temporales y externas y los
y la autoestima afectan el | éxitos a razones internas y perdurables.

aprendizaje y el desarrollo _
de la persona 2. Establecer relaciones entre el esfuerzo y los resultados.

3. Valorar el error como un paso necesario para el aprendizaje.

4. Presentar en las evaluaciones situaciones lo mas parecidas
posible a la realidad y que tengan sentido para el discente y
puedan tener futuras proyecciones.

5. Incorporar de manera natural tareas de evaluacion durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje que puedan servir al
estudiante para tomar conciencia de lo que han aprendido y de
las dificultades o lagunas que todavia tiene.

El aprendizaje tiene | 1. Favorecer trabajos de evaluacién en grupo.

aspectos  sociales. El
trabajo en grupo es | 2 Organizar grupos heterogéneos para que el intercambio entre

valioso. estudiantes sea mas amplio.

3. Dar importancia tanto al producto como a los procesos de los
grupos solicitando al estudiante su valoracion.

4. Facilitar que el estudiante asuma distintos papeles en las
evaluaciones de grupo.

5. Plantear la evaluacién en grupo cuando la situacién que se
trata se asemeja a situaciones de la vida real.

La metacognicion:

La importancia que se otorga desde los marcos tedricos del aprendizaje significativo a la
metacognicién por su incidencia en la capacidad de aprender a aprender es otro de los
factores que exige nuevos planteamientos en la evaluacién. La metacognicion es
aguella habilidad de la persona que le permite tomar conciencia de su propio proceso de
pensamiento, examinarlo y contrastarlo con el de otros, realizar autoevaluaciones y
autorregulaciones. Es un “didlogo interno” que nos induce a reflexionar sobre lo que
hacemos, cémo lo hacemos, y por qué lo hacemos
(http://destp.minedu.gob.pe/consensuados/GuiaEvaluacion.pdf, revisado dic. 2011).


http://destp.minedu.gob.pe/consensuados/GuiaEvaluacion.pdf
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Desde la evaluacion debemos estimular estas habilidades metacognitivas para que el
alumno tome conciencia de su propio proceso de aprendizaje, de sus avances,
estancamientos, de las acciones que le han hecho progresar y de aquellas que le han
inducido a error. La evaluacion se convierte asi en un instrumento en manos del
estudiante para tomar conciencia de lo que ha aprendido, de los procesos que le han
permitido adquirir nuevos aprendizajes, asi como para regular dichos procesos. A fin de
gue esto sea asi la evaluacion y las estrategias evaluativas que se planteen en el aula
deben facilitar el desarrollo de habilidades de autoconocimiento y autorregulacion. Por
consiguiente toda estrategia debe facilitar:

e El autoanalisis respecto a sus actitudes y el control del esfuerzo y dedicacion que
pone a las distintas tareas de aprendizaje.

e El control ejecutivo de la evaluacion; o sea, la capacidad para planificar las
acciones que implique la evaluacién, para valorar en qué medida se aparta del plan
previsto y para adoptar las medidas oportunas de acuerdo a las posibles
desviaciones.

e El control de la adquisicion de los conocimientos y las habilidades a fin de identificar
estados iniciales que le dificultan o facilitan la adquisicion de nuevos conocimientos
y la toma de conciencia de sus propias estrategias de aprendizaje: identificacién de
los procedimientos méas efectivos para su estilo y ritmo de aprendizaje, fuente de
errores, etc.

Junto a estas estrategias metacognitivas, es necesario que el estudiante conozca los
criterios e indicadores de evaluacion que se han de tener en cuenta para valorar sus
acciones: procedimientos y productos. El conocimiento de estos criterios es una
informacion clave para el alumnado. Es mas, dentro de un aprendizaje auténtico y
significativo, la participacion del estudiante es fundamental en el momento de establecer
los criterios y los niveles de logro. Cuando el individuo dispone de este conocimiento
puede orientar su aprendizaje, centrdndose en los aspectos que son basicos y
estableciendo decisiones discriminativas efectivas.
(http://destp.minedu.gob.pe/consensuados/GuiaEvaluacion.pdf, revisado dic. 2011)

Las estrategias de evaluacion de naturaleza metacognitiva tales como los diarios
reflexivos, el portafolio, la autorregulacion del aprendizaje mediante la elaboracion de
mapas conceptuales, la auto observacion y valoracién de aprendizaje mediante el uso de
parrillas de evaluacion (Juba y San marti, 1996) son recursos favorecedores de una
evaluacion centrada en el proceso mas que en los resultados. Desde estas perspectivas,
la evaluacion se convierte en un instrumento poderoso para que el estudiante aprenda a
evaluar y a “entender cdmo es su aprendizaje individual” y, de esta manera, desarrollar
una de las habilidades clave del “aprender a aprender”.

El diario es wuna excelente estrategia evaluativa para desarrollar habilidades
metacognitivas, el cual consiste en reflexionar y escribir sobre el propio proceso de
aprendizaje. Las representaciones que hace el alumno de su aprendizaje, puede
centrarse en uno o varios de los siguientes aspectos:


http://destp.minedu.gob.pe/consensuados/GuiaEvaluacion.pdf
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e El desarrollo conceptual logrado,
e Los procesos mentales que se siguen
e Los sentimientos y actitudes experimentadas

La reflexion del estudiante puede abarcar el aprendizaje de una sesién o limitarse a una
tarea en particular.

Tabla 3. —Tipos de pregunta y ejemplos de preguntas a realizar en el diario reflexivo

TIPOS DE PREGUNTA CUESTION ILUSTRATIVA

AUTORREGULACION - ¢ Me interesa resolver el problema? ¢,Por qué no?

(Examen de las actitudes, | - ¢ Cuanto tiempo le he dedicado?
dedicacion y atencién que se pone al -
efectuar una tarea). - ¢ Es suficiente?

- ¢ Coloqué toda mi atencién en la situacion que quiero
resolver?

CONTROL DE LA ACCION - ¢, Como inicio la tarea?

(Andlisis de la planificacion, curso de | - ¢ CoOmo la estoy haciendo?

accion y evaluacion). _
- ¢,Cual ha sido el resultado?

CONTROL DEL CONOCIMIENTO - ¢ Qué informacién necesito?

(Analizar el conocimiento que se | - ¢Qué proceso conozco que me pueda ayudar en esta
tiene y el que se necesita y las vias | tarea?

de accion).
- ¢Cudl es el camino mas efectivo “para realizar la

tarea?

Modelo escuela nueva

Escuela Nueva es un modelo pedagdgico que surgié en Colombia en la década de los
afios 70, como respuesta a las necesidades educativas de los nifios de primaria de las
zonas rurales del pais. Es precisamente en la década de los 70 cuando empieza a
evidenciarse que en el campo son pocos los nifios matriculados por grado, razon por la
cual, no era viable tener un solo profesor para cada curso. Entonces, surge la figura del
maestro multigrado; es decir, aquel que atiende varios grados al tiempo. Ante este
panorama, un grupo de pedagogos de la Universidad de Pamplona, basados en las
teorias de la "Escuela Activa", disefiaron unas guias, para que los nifios, que ya sabian
leer y escribir pudieran tener una ruta de aprendizaje autbnomo con una serie de
actividades didéacticas. La idea era que pudieran transitar por los temas y areas del
conocimiento; de manera que el maestro tuviera espacio para atender a los nifios que
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aun no sabian leer ni escribir
(http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-94519.html  revisado dic.
2011).

Las guias les permiten a los nifios avanzar a su ritmo. De esta forma, si tienen que
cumplir con las labores del campo, una vez retornen a la escuela, encontrardn su guia en
el momento en el que la dejaron y podran continuar con su proceso de aprendizaje.
Asimismo, las guias abordan las distintas areas del conocimiento desde la perspectiva
del "aprender haciendo”, con actividades acordes a la realidad de los nifios. Cortar,
pegar, investigar, preguntar, entrevistar, son acciones que las guias plantean para los
pequefios.

En su componente curricular, el Modelo Escuela Nueva exige el trabajo en grupo desde
la perspectiva de Piaget: "el ser humano aprende en compafiia de otros". Cada nifio
posee unas habilidades que desarrollan mas que otros; por eso, cuando se unen varios
nifios con distintas habilidades, se potencia el aprendizaje al aprender el uno del otro.

En la Escuela Nueva, los padres tienen y deben involucrarse en la educacién de sus
hijos. Por ello, las guias cuentan con actividades y ejercicios de consulta para los padres,
la comunidad y los ancestros; con el Unico propésito de recuperar sus saberes e
integrarlos en el proceso de aprendizaje de los nifios.

También, se busca que los padres sean mas participativos en la escuela y se adhieran a
los comités formados por sus hijos en el desarrollo del Gobierno Escolar. Es asi como los
nifios que pertenecen a los Comités de convivencia, decoracién de la escuela o aseo,
debe estar acompafiados por sus padres, quienes son guia y un apoyo permanente
(http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-94519.html  revisado dic.
2011).

Seguridad alimentaria

El objetivo de la Politica de seguridad alimentaria es garantizar que toda la poblacion
colombiana disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna,
en suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad. La Seguridad alimentaria y
nutricional se define como “la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y
el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad para
todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacién biol6gica,
para llevar una vida saludable y activa” (documento CONPES Social). Esta va mas alla
del hecho de que toda la poblacion tenga una alimentacion adecuada, ésta realza el
derecho de la misma a no padecer hambre y a tener una alimentacion adecuada; el
deber que tiene la persona y la familia de procurarse una alimentacion apropiada y la
necesidad de contar con estrategias sociales para afrontar los riesgos.

El concepto de seguridad alimentaria y nutricional pone de manifiesto los ejes que la
definen (https://www.icbf.gov.co/icbf/directorio/portel/libreria/php/03.030801.html revisado
dic. 2011):


http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-94519.html%20revisado%20dic.%202011
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-94519.html%20revisado%20dic.%202011
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-94519.html
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o Disponibilidad de alimentos: es la cantidad de alimentos con que se cuenta a
nivel nacional, regional y local; esta relacionada con el suministro suficiente de
éstos frente a los requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de
la produccion y la importacion.

e Acceso: es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion
adecuada y sostenible; se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar
una familia, una comunidad o un Pais.

e Consumo: se refiere a los alimentos que comen las personas y esté relacionado
con la seleccion de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas.

e Aprovechamiento o utilizacién bioldgica de los alimentos: se refiere a como y
cuanto aprovecha el cuerpo humano, los alimentos que consume y como los
convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo.

e Calidad e inocuidad de los alimentos: se refiere al conjunto de caracteristicas
de los alimentos que garantizan que sean aptos para el consumo humano, que
exigen el cumplimiento de una serie de condiciones y medidas necesarias durante
la cadena agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los mismos;
asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo (biolégico, fisico o
guimico) que menoscabe la salud. No se puede prescindir de la inocuidad de un
alimento al examinar la calidad, dado que la inocuidad es un atributo de la calidad.

La nutricion

Aunque alimentacién y nutricién se utilizan frecuentemente como sinénimos, son términos
diferentes ya que (http://nutricioncanojmb.wordpress.com/biografia-del-autor/ revisado dic.
2011):

e La nutricion hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y
comprende un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la ingestion
de los alimentos; es decir, la digestion, la absorcion o paso a la sangre desde el
tubo digestivo de sus componentes o0 nutrientes, su metabolismo o
transformaciones quimicas en las células y excrecién o eliminacién del organismo.
La nutriciéon es la ciencia que examina la relacion entre dieta y salud. Los
nutricionistas son profesionales de la salud que se especializan en esta area de
estudio, y estan entrenados para proveer consejos dietarios.

e La alimentacién comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que
van dirigidos a la eleccién, preparacion e ingestion de los alimentos; fenémenos
muy relacionados con el medio sociocultural y econdmico (ambiente) y determinan
al menos en gran parte, los habitos dietéticos y estilos de vida.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser prevenidas
o aliviadas con una buena nutricién. La ciencia de la nutricion intenta entender como y
cuales son los aspectos dietéticos especificos que influyen en la salud. El propésito de la
ciencia de la nutricién es explicar la respuesta metabdlica y fisiolégica del cuerpo ante la
dieta. Con los avances en biologia molecular, bioguimica y genética la ciencia de la
nutricion ha integrado el estudio del metabolismo, el cual procura conectar la dieta y la


http://nutricioncanojmb.wordpress.com/biografia-del-autor/
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salud a través de la lente de los procesos bioquimicos
(http://nutricioncanojmb.wordpress.com/biografia-del-autor/ revisado dic. 2011).

Una nutricién adecuada es la que cubre:

e Los requerimientos de energia a través de la metabolizacion de nutrientes como
los carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requerimientos energéticos estan
relacionados con el gasto metabdlico basal, el gasto por la actividad fisica y el
gasto inducido por la dieta.

e Las necesidades de micronutrientes no energéticos como las vitaminas y
minerales.

e La correcta hidratacién basada en el consumo de bebidas, en especial del agua.

e Laingesta suficiente de fibra dietética.

Los objetivos dietéticos se representan mediante diferentes recursos gréficos, uno de
ellos es la piramide de los alimentos. Este modelo de pirdmide se compone por seis
bandas verticales de color que representan los cinco grupos de alimentos y los aceites.
Cada barra cambia su tamafo y anchura, indicando la cantidad de ingesta por grupo de
alimento en una dieta. Los colores se representan de la siguiente manera: naranja para
los cereales, verde para hortalizas, rojo para frutas, azul para leche y derivados, morado
para carnes y legumbres y por ultimo amarillo para aceite. Ademas de clasificar los
alimentos segun su grupo alimenticio y sugerir la moderacién en el consumo de grasas,
sal y azlcares agregados, incluye al ejercicio fisico regular como un elemento importante
dentro de un estilo de vida saludable (http://www.sanar.org/alimentos/nueva-piramide-
alimenticia revisado dic. 2011).

Figura 5 Piramide Nutricional.

@
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Biomoléculas y nutricién

Una célula viva esté constituida en mayor proporcion por seis elementos (C, H, O, N, Py
S) los cuales combinados entre si, dan origen a un gran ndmero de compuestos. La
sustancia mas abundante en la célula viva es el agua y llega a representar mas del 70%
de su peso. Esta molécula es de gran importancia pues la mayor parte de las reacciones
intracelulares se llevan a cabo en un ambiente acuoso y todos los organismos se han
disefiado alrededor de las propiedades del agua, tales como su caracter polar, su
capacidad para formar enlaces de hidrogeno y su alta tensién superficial. Si se deja de
lado el agua, casi todas las moléculas en la célula son compuestos organicos asociados
a moléculas como: carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.

COMPUESTOS ORGANICOS

La quimica de la célula esta basada en los compuestos de carbono, elemento que ocupa
una posicion especial entre los demés. En la naturaleza, el carbono forma cerca de medio
millébn de compuestos organicos, los cuales se han analizado y caracterizado y algunos
de ellos son sintetizados de manera exclusiva por los organismos. La mayoria de los
compuestos organicos contribuye a la estructura de las plantas y de los animales o se
usan en su metabolismo; puesto que contienen una reserva de energia potencial, la cual
pueden poner a disposicion de los organismos mediante reacciones exotérmicas
(exergobnicas) que tienen lugar a nivel celular y cuya materia y energia se usan para
mantener vivo los diferentes sistemas biolégicos y perpetuar la especie, que los
consume. Los compuestos del carbono fabricados por los organismos vivos estan
divididos en cuatro grandes grupos: carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.

e Carbohidratos

Son compuestos organicos que contienen carbono, hidrégeno y oxigeno, y muchos de
ellos contienen estos elementos en la relacién de Cn (H,O)n. Quimicamente se definen
como aldehidos o cetonas. Dentro de estos se encuentran los azucares simples o
monosacaridos en donde n es un nimero entero de 3 a 7. Si se unen dos monosacaridos
forman un disacarido; si se unen de 3-20 monosacaridos resulta un oligosacarido y
cuando se unen numerosas unidades de monosacaridos, constituyen un polisacarido
como por ejemplo los almidones, celulosas, pectinas, quitinas, etc.

Los carbohidratos como los azlcares y los almidones generalmente se utilizan por los
organismos como fuentes de energia; mientras que los otros como la celulosa, pectina y
quitina tienen funcion estructural en células individuales y ain en organismos completos
como hongos, plantas, artropodos, etc. Ademas, algunos polisacaridos y polimeros mas
cortos de azucares actlan como marcadores para una variedad de procesos de
reconocimiento en las células, incluyendo la adhesién de ellas con sus vecinas y el
transporte de proteinas a los destinos intracelulares apropiados y otros hacen parte de
sustancias celulares importantes como acidos nucleicos, proteinas y lipidos. En cuanto a


http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/ciencias/2000024/lecciones/cap01/01_01_02.htm
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sus propiedades fisicoquimicas, los carbohidratos de peso molecular bajo son solubles en
agua y tienen poder edulcorante (endulzante) alto, caracteristicas que son opuestas en
los carbohidratos de peso molecular alto en los cuales la solubilidad se reduce
notablemente
(http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/ciencias/2000024/lecciones/cap01/01_01 02.htm#
revisado dic. 2011)

e Lipidos

Los lipidos son un grupo amplio y heterogéneo de compuestos insolubles en agua, pero
solubles en solventes organicos no polares como el éter, el cloroformo o el benceno. En
su estructura ellos contienen carbono, hidrégeno y oxigeno, pero este ultimo en menor
proporcion respecto al carbono y al hidrégeno. En los organismos vivos cumplen diversas
funciones como (Cogua y otros, 2005).

Son reservas energéticas y se utilizan como combustibles biolégicos importantes, ya que
pueden suministrar cerca de 9.3 kilocalorias por gramo; comparada con 4.1 kilocalorias/g
en azlcares y proteinas. El termino caloria se usa para medir el contenido energético de
los alimentos.

¢ Forman cubiertas aislantes en la superficie de plantas y de animales para evitar
infecciones y mantener el equilibrio hidrico en ellos.

e Sirven como componentes estructurales de las membranas biologicas, que
contribuyen a la formacion de compartimentos con respuestas bioquimicas
especificas.

e Constituyen sistemas aislantes contra choques térmicos, eléctricos y quimicos a
nivel de la hipodermis o en cubiertas de 6rganos internos.

e Pueden ser hormonas que participan en el control de procesos metabdlicos.

e Ademéas sirven como precursores de otros compuestos complejos como
lipoproteinas, glicoproteinas, vitaminas liposolubles, etc.

Los lipidos se clasifican en tres grupos principales:

e Lipidos Simples, incluyen grasas verdaderas saturadas (soélidas), aceites
insaturados (liquidos) y ceras, con una estructura similar y en su molécula
solamente poseen carbono, hidrégeno y oxigeno.

e Lipidos Complejos, comprenden fosfolipidos o fosfoglicéridos, de estructura
similar a las grasas pero ademas contienen fésforo y nitrégeno; los esfingolipidos
(ceramidas, esfingomielinas, cerebrésidos y gangliésidos). A los cerebrosidos y
gangliésidos también se les conoce como glicolipidos.

e Lipidos Derivados, incluyen los lipidos que no se clasifican en los anteriores
grupos como la familia de los esteroides, carotenoides, las prostaglandinas y las
vitaminas liposolubles.
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De los anteriores grupos solo las grasas y los aceites cumplen un papel importante como
almacenadores de energia.

e Proteinas

Son las moléculas mas diversas, complejas y de mayor tamafio presentes en la célula,
gue contienen carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y usualmente azufre. En algunas
proteinas pueden encontrarse unidos diferentes tipos de sustancias quimicas llamadas
grupos prostéticos, estos incluyen carbohidratos, lipidos, grupos fosfato, el grupo hem
gue contiene hierro 0 iones metalicos tales como el cobre y el zinc. Las proteinas tienen
formas tridimensionales que son necesarias para su funcion especifica (Cogua y otros,
2005).

Entre las funciones mas importantes de las proteinas se consideran:

e Son catalizadores organicos (enzimas) de casi todas las reacciones de los
sistemas bioldgicos.

e Son hormonas que transmiten informacion entre células.

e Participan en el transporte y almacenamiento de otras moléculas pequefas, por
ejemplo el transporte de oxigeno por la hemoglobina.

e Los anticuerpos proporcionan defensa contra infecciones.

e Sirven como componentes estructurales en las células y tejidos.

e Es la molécula basica en los mecanismos de movimiento, como en el caso de las
proteinas contractiles.

e Es el dltimo recurso para la obtencién de energia cuando el organismo carece de
otras reservas tales como lipidos y carbohidratos (Cogua y otros, 2005).

Para entender esta variedad de funciones se debe estudiar la estructura de las proteinas
y examinar las propiedades de los componentes y las caracteristicas de los enlaces que
ellas establecen para formarlas. Las proteinas son polimeros constituidos por monémeros
denominados aminoacidos proteicos o naturales, los cuales son 20. Cada uno de ellos
posee un grupo amino -NH2 y un grupo carboxilo -COOH unidos al mismo atomo de
carbono alfa (Figura 6). Los aminoacidos se agrupan en cuatro categorias segun las
propiedades de sus cadenas laterales ver figura 7.

Figura 6. Estructura béasica de los aminoacidos con los grupos funciénales (Grupo
carboxilo y amino) y el grupo radical (R), el cual cambia en los aminoacidos.
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Figura 7. Observe la diferencia en composicién en el grupo radical de 5 de los 20
aminodcidos.
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Formacién de péptidos

Los diferentes aminoacidos se polimerizan en el interior de las células para constituir
péptidos y proteinas de acuerdo con la informaciéon genética y cuya polimerizacion se
realiza con la participacion de enzimas especificas y requiere del concurso del ARN y de
los ribosomas para llevarse a cabo. Este proceso se inicia con una reaccion de
condensaciéon entre el grupo carboxilo del primer aminoacido con el grupo amino del
segundo para formar un enlace peptidico (Figura 8) con eliminacion de una molécula de
agua. El compuesto resultante es un dipéptido, el cual puede formar un segundo enlace
peptidico entre su grupo carboxilo terminal y el grupo amino de un tercer aminoacido
dando lugar de nuevo a una molécula de agua y originando un tripéptido como se
observa en la siguiente figura 8.

Figura 8. Conformacion de dipéptidos y tripéptidos con la eliminacién de una molécula de
agua en cada paso.
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De esta manera se afiaden nuevos aminoacidos siguiendo la secuencia predeterminada
por la informacion genética; dando lugar a un oligopéptido (menos de 10 aminoéacidos), a
un polipéptido (hasta 40 aminoéacidos) o una proteina con mas de 50 amino&cidos. La
molécula proteica puede estar constituida por uno o mas polipéptidos plegados en una
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conformacion tridimensional especifica. Por ejemplo la proteina responsable del
transporte de oxigeno en los vertebrados y algunos invertebrados es la hemoglobina, la
cual posee en su estructura cuatro cadenas peptidicas que se plegaron de manera
independiente y que al unirse dan a las moléculas las propiedades especificas para
cumplir su funcion (Cogua, 2005).

SISTEMA DE ORGANOS Y NUTRICION

. Sistema digestivo

La digestion es el proceso por el cual el alimento es desintegrado en moléculas que
pueden ser incorporadas por las células que tapizan el intestino, transferidas al
torrente sanguineo, donde son distribuidas a las células individuales del cuerpo. Este
proceso ocurre en etapas sucesivas, reguladas por la interaccion de hormonas y
estimulos nerviosos.

En los vertebrados, el sistema digestivo consiste en un tubo largo que se extiende
desde la boca hasta el ano. La superficie interna del sistema digestivo se continda
con la superficie externa del cuerpo, y asi, técnicamente, la cavidad de este sistema
est fuera del cuerpo. Las moléculas nutrientes realmente entran al cuerpo sélo
cuando pasan a través del revestimiento epitelial del tubo digestivo. Asi, el proceso de
digestion implica dos etapas: el desdoblamiento o digestion de las moléculas de
alimento y su absorcién en el cuerpo (Curtis, 2006).

El sistema digestivo incluye a las glandulas salivales, el pancreas, el higado y la
vesicula biliar, 6rganos accesorios que proporcionan las enzimas y otras sustancias
esenciales para la digestién. La principal fuente de energia para las células del
cuerpo de los mamiferos es la glucosa que circula en la sangre. La concentracién de
la glucosa en sangre permanece extraordinariamente constante; ésta es la principal
fuente de energia celular y una molécula estructural fundamental. El principal 6rgano
responsable de mantener un suministro constante de glucosa es el higado, que es
capaz de convertir varios tipos de moléculas en glucosa. En el higado se almacena
glucosa en forma de glucégeno cuando los niveles de glucosa en la sangre son
elevados, y degrada el glucégeno, liberando glucosa, cuando los niveles plasmaticos
de ésta caen. Estas actividades del higado estan reguladas por diferentes hormonas
(Curtis, 2006).

Los requerimientos energéticos del cuerpo pueden ser satisfechos por carbohidratos,
proteinas o grasas, que son los tres tipos principales de moléculas alimenticias. Para
una buena nutriciébn son necesarias las moléculas como combustible, que pueden ser
obtenidas de carbohidratos, grasas o proteinas; aminoacidos esenciales, acidos
grasos esenciales, vitaminas, ciertos minerales y fibras vegetales (Curtis, 2006).
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La distribucion de alimento en nuestro planeta es inequitativa y ocasiona graves
problemas de salud por causas diversas. La abundancia de alimento en los paises
desarrollados trae aparejado una serie de riesgos nutricionales como la obesidad y el
deseo de experimentar con el propio cuerpo adoptando dietas extremas. Por otra
parte, en algunas regiones del planeta, el hambre es una condicién constante para
millones de personas (Curtis, 2006).

o Sistema excretor

El sistema excretor es el encargado de eliminar las sustancias téxicas y los desechos de
nuestro organismo. Estd formado por el aparato urinario, los pulmones y la piel. El
aparato unitario lo forman los rifiones y las vias urinarias. Al sistema excretor debe
afiadirse el intestino grueso o colon, que acumula desechos en forma de heces para ser
excretadas por el ano. Es el sistema encargado de la homeostasis
(http://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/SistemaExcretor.htm revisado dic. 2011).

La homeostasis, es el mantenimiento de un medio interno constante; es el resultado de
una variedad de procesos dentro del cuerpo de un animal. Una de las funciénes
homeostéaticas mas criticas es la regulacion de la composicion quimica de los fluidos
corporales. Esta funcién, en los vertebrados, es llevada a cabo primariamente por los
rinones (Curtis, 2006).

El mantenimiento del balance hidrico implica igualar la ganancia y la pérdida de agua. La
principal fuente de ganancia de agua en la mayoria de los mamiferos se encuentra en la
dieta; también se forma agua como resultado de la oxidacion de las moléculas nutrientes.
Se pierde agua en las heces y en la orina, por la respiracion y a través de la piel. Aunque
la cantidad de agua absorbida y eliminada puede variar notablemente de un animal a otro
y también de un momento a otro en el mismo animal, el volumen de agua del cuerpo
permanece constante. Los principales compartimientos acuiferos del cuerpo son el
plasma, los fluidos intersticiales (incluyendo a la linfa), y los fluidos intracelulares. El
principal factor que determina el intercambio de agua entre los compartimientos del
cuerpo es el potencial osmotico (Curtis, 2006).

e Sistema circulatorio

En el transcurso del proceso evolutivo aparecieron animales con una mayor complejidad
estructural y un mayor tamafio, y con mayores necesidades energéticas. Entre esos
animales, fueron favorecidos los que adquirieron érganos especializados en la captacién
de oxigeno -como las branquias y pulmones- y un tejido conectivo fluido -en el caso de
los vertebrados, la sangre- capaz de transportarlo hasta las células. En la actualidad
coexisten organismos de una grandiversidad de sistemas cardiovasculares.
Basicamente, todos consisten en una red de conductos por los que circula un fluido -
como la sangre- y una o varias bombas -como el corazon- capaces de generar el trabajo
necesario para esta circulacion (Curtis, 2006).
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En los vertebrados, la sangre circula a través de un circuito cerrado de vasos sanguineos:
arterias, arteriolas, capilares, vénulas y venas. Esta red, que incluye tanto al circuito
pulmonar como al sistémico, finalmente alcanza a cada célula del cuerpo. La funcién
principal del sistema circulatorio es llevada a cabo en los capilares, donde se
intercambian sustancias entre la sangre y el fluido intersticial que rodea a las células
individuales del cuerpo.

En los vertebrados, la sangre es el fluido que circula a través del cuerpo transportando
gases, nutrientes y desechos. Consiste, en un 40%, en células: glébulos rojos
(eritrocitos), glébulos blancos (leucocitos y plaquetas). El plasma ocupa el 60% restante.
Los eritrocitos no tienen ndcleo ni otros organelos; contienen hemoglobina y se
especializan en el transporte de oxigeno. La funcién principal de los leucocitos es la
defensa del organismo contra invasores como virus, bacterias y particulas extrafias. Los
glébulos blancos pueden migrar al espacio intersticial y muchos realizaran fagocitosis.
Las plaquetas provienen de megacariocitos que se encuentran en la médula ésea.
Contienen mitocondrias, un reticulo endoplasmatico liso y numerosos granulos, donde se
acumulan diversas sustancias sintetizadas o no por la plagueta. Las plaguetas
desempefian un papel esencial al iniciar la coagulacién de la sangre y obturar roturas de
los vasos sanguineos. Ademas, aseguran la reserva y transporte de serotonina producida
por células del intestino delgado a través de la sangre producida por células del intestino
delgado, asi como la secrecién de otras sustancias vasoactivas como la histamina. Las
plaguetas participan en la cascada de coagulacién de la sangre. Con excepcion del
oxigeno, la mayoria de las moléculas nutrientes y los productos de desecho son
transportados disueltos en el plasma. Ademas, el plasma contiene proteinas plasmaticas
gue no son nutrientes ni productos de desecho. Incluyen la albumina, el fibrinégeno y las
globulinas (Curtis, 2006).

Sistema sensorial

El sistema sensorial de un animal es el medio del que éste se vale para conocer el
mundo que lo rodea. Por medio de la percepcion sensorial los animales, entre los cuales
nos incluimos, se enteran de la presencia de predadores y presas, de amigos y
enemigos, de si algo es bueno para comer o no, y de los cambios en el clima y en las
estaciones. Ademas, a través de los sentidos, los organismos pueden comunicarse; la
transmisién de informacién entre miembros de la misma o de distinta especie resulta
fundamental para una enorme variedad de actividades (Curtis, 2006).

El sistema nervioso puede ser estudiado como una caja negra con "entradas" y "salidas".
En este caso, la capacidad de un animal para actuar sobre la base de la informacion que
le provee su equipo sensorial depende de las "salidas" provistas por sus musculos
esqueléticos, por el sistema nervioso autbnomo y por las respuestas endocrinas.

Los receptores sensoriales son células especializadas en la captacion de estimulos, que
representan la via de entrada de la informacién en el sistema nervioso de un organismo.
Los receptores sensoriales se pueden clasificar en:


http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/libro/c42c.htm
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/e.htm#eritrocito
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/l.htm#leucocito
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/p.htm#plasma
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/n.htm#nucleo
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/o.htm#organela
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/h.htm#hemoglobina
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/v.htm#virus
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/r.htm#reticulo_endoplasmico
http://www.cobach-elr.com/academias/quimicas/biologia/biologia/curtis/glosario/p.htm#proteina

43

Quimio-receptores: cuando la fuente de informacion son las sustancias
guimicas. Ejemplo: gusto y olfato.

Mecano-receptores: cuando la fuente de informacion proviene de tipo mecanico.
Ejemplo: contacto, no contacto, vibraciones, texturas. Existen mecano-receptor
especializado, por ejemplo los estato-receptores que informan sobre la posicion
del equilibrio, y los fono-receptores, que perciben las ondas sonoras.
Termo-receptores: son los que perciben el frio o el calor.

Foto-receptores: se especializan en recibir la energia electromagnética.

El oido, es el 6rgano responsable no so6lo de la audicion, sino también del
equilibrio; se encarga de captar las vibraciones y transformarlas en impulsos
nerviosos que llegaran al cerebro, donde seran interpretadas.

La vista, aunque el ojo es denominado a menudo como el érgano de la vision, en
realidad el 6rgano que efectla el proceso de la vision es el cerebro, la funcion del
ojo es traducir las vibraciones electromagnéticas de la luz en un determinado tipo
de impulsos nerviosos que se transmiten al cerebro a través del nervio 6ptico.

El olfato, este sentido permite percibir los olores. La nariz, equipada con nervios
olfativos, es el principal érgano del olfato. Los nervios olfativos son también
importantes para diferenciar el gusto de las sustancias que se encuentran dentro
de la boca, es decir, muchas sensaciones que se perciben como sensaciones
gustativas, tienen su origen en el sentido del olfato. También es importante decir
gue la percepcion de los olores estd muy relacionada con la memoria; un
determinado aroma es capaz de evocar situaciones de la infancia, lugares
visitados o personas queridas.

El gusto, actlia por contacto de sustancias solubles con la lengua. El ser humano
es capaz de percibir un amplio repertorio de sabores como respuesta a la
combinacion de varios estimulos, entre ellos textura, temperatura, olor y gusto.
Viéndolo de forma aislada el sentido del gusto sélo percibe cuatro sabores: dulce,
salado, acido y amargo.

El tacto, es otro de los cinco sentidos de los seres humanos y de otros animales.
A través del tacto, el cuerpo percibe el contacto con las distintas sustancias,
objetos, etc. Los seres humanos presentan terminaciones nerviosas
especializadas en la piel, que se llaman receptores del tacto. Estos receptores se
encuentran en la epidermis (capa mas externa de la piel) y transportan las
sensaciones hacia el cerebro a través de las fibras nerviosas.

Homeostasis:

La homeostasis es la tendencia a la estabilizacion del cuerpo relacionada con los
procesos fisioldégicos y permiten la coordinacion quimica, esto facilita que los diferentes
sistemas del cuerpo puedan trabajar simultdneamente. Los posibles cambios del medio
interno se deben a:

a. Las actividades metabdlicas, que requieren de un suministro constante de

materiales como: oxigeno, nutrientes, sales minerales, etc.; mientras que durante
la actividad celular se producen desechos, que deben ser eliminados.
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b. El medio interno responde a los cambios del medio externo que rodea al
organismo.

Estos cambios internos y externos deben ser neutralizados por medio de mecanismos
fisiolégicos de homeostasis. En los metazoos mas complejos como el hombre; la
homeostasis se mantiene por las actividades coordinadas de los sistemas circulatorio,
nervioso y endocrino. En estos procesos intervienen érganos que sirven de intercambio
con el medio externo, los rifiones, los pulmones, el tubo digestivo y la piel.

Las hormonas

El sistema endocrino es el segundo gran sistema de integracidbn que controla las
actividades corporales, mediante una comunicacion a base de mensajeros quimicos: las
hormonas (hormon, excitar). Las hormonas son compuestos quimicos que se liberan a la
sangre en pequefias cantidades y son transportados por el sistema circulatorio a todo el
cuerpo, donde producen respuestas fisiolégicas en las células diana. La mayoria de las
hormonas son secretadas por las glandulas endocrinas. Las hormonas pueden actuar
como factores tisulares: sustancias que estimulan el crecimiento celular o algin proceso
quimico.

La huerta escolar

La huerta escolar es una pequefia unidad de produccién agricola, donde se cultivan
hortalizas, “verduras y legumbres”, también se pueden cultivar algunos frutales y plantas
medicinales que aportan vitaminas y minerales nutritivos al cuerpo humano. Hay unos
elementos claves para que las nifias y niflos en edad escolar desarrollen habilidades
cognitivas, mejoren sus actitudes y logren una educacion de mejor calidad y una buena
alimentacion; estos componentes indirectos de la huerta escolar son
(http://www.fao.org/sd/erp/SchoolGardensNoteS.pdf revisado dic. 2011).

e Organizacion: Participacion activa y organizada de los padres y madres de
familia, docente y alumnos.

e Produccion: Elaboracion de los planes de ciclos de produccion de cultivos
organicos y nutritivos. Suplir la merienda escolar.

e Educacion: Incorporacion de la temética relacionada con la huerta escolar.

¢ Nutricion: Ensefianza del valor nutricional de las hortalizas y frutas cultivadas en
el huerto y en la region.

El huerto escolar, es un terreno pequefio, donde se cultivan hortalizas para consumo de
la comunidad escolar y usualmente funciona en terrenos disponibles dentro de la escuela.
Si no hay suficiente terreno, se pueden utilizar balcones, azoteas, materos o cajas. En el
huerto escolar se cultivan plantas cuyas semillas, raices, hojas o frutos son comestibles,
también arboles frutales como: limoneros, naranjos, entre otros, si existe el espacio
suficiente (http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/elhuertoescolar.html revisado
dic. 2011).
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En la preparacion de un huerto, se toman en cuenta los siguientes pasos:

La primera actuacion a realizar en el huerto previo a la introduccién de los cultivos
es la "nivelacion del terrena”, para lo cual debemos efectuar movimientos de tierra
con el fin de conseguir una pendiente regular.

Relacionado con el nivelado esta la actividad denominada "despedregado”,
consistente en la eliminacion de las piedras de mayor tamafio con la ayuda de un
rastrillo o palas.

Antes de comenzar con cualquier actividad de siembra o trasplante se debe
efectuar un abonado inicial con materia organica para proporcionar a las plantas
los nutrientes que necesita.

Existen dos tipos de abono, el quimico y el orgénico.

El abono quimico: Estos son productos elaborados en laboratorios por
especialistas. En realidad no son muy recomendables debido a que su manejo
puede ser peligroso si no se hace siguiendo al pie de la letra las indicaciones.
Ademas, puede afectar el producto de la siembra y su costo es muy elevado.

El abono orgénico: Son aquellos aditivos que pueden ser preparados en casa
con los restos de los vegetales, sustancias minerales como arena, cal, cenizas y
estiércol de animales.

Se puede realizar en la escuela el compostero, que es el lugar donde se prepara el
abono o compost, para aprovechar los desperdicios organicos y evitar la contaminacion
ambiental se pueden seguir una serie de pasos sencillos:

Escoger el sitio donde se va a preparar el abono. Puede ser en un recipiente o un
agujero en el suelo. Si se usa un recipiente, es recomendable abrir pequefios huecos
para que salga el agua.

Reunir los materiales necesarios: flores muertas, hojas secas, conchas de frutas,
desperdicios de café, todo aquello que es de origen organico. Cal o ceniza, tierra y
estiércol de animales.

Ademas se lleva a cabo la construccion del semillero, el cual es un area de terreno
preparado y acondicionado especialmente para colocar las semillas con la finalidad de
producir su germinaciéon bajo las menores condiciones y cuidados, a objeto de que pueda
crecer sin dificultad hasta que la plantula esté lista para el trasplante. El semillero es el
sitio adecuado para que la semilla inicie su primera fase de desarrollo. Luego la planta
crecerd y serd trasplantada al terreno definitivo. Se deben seguir las siguientes
recomendaciones:

Antes de sacar las plantas del semillero conviene que esté regado pero no
encharcado.

Se procurara sacarlas sin dafiar las raices. Una vez fuera un grupo de plantas se
seleccionan las mejores y se desecha el resto.

El terreno donde se va a efectuar el trasplante ha de estar siempre preparado
antes de comenzar a sacar las plantas del semillero.


http://www.monografias.com/trabajos13/discurso/discurso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/coad/coad.shtml#costo
http://www.monografias.com/trabajos10/fimi/fimi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/contaminacion-ambiental/contaminacion-ambiental.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/contaminacion-ambiental/contaminacion-ambiental.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/propiedadmateriales/propiedadmateriales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos3/histocafe/histocafe.shtml
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Si se desea trabajar directamente en el terreno este debe estar preparado, se hacen
surcos y se colocan en ellos las semillas previamente seleccionadas, dejando el espacio
necesario entre ellas.

La huerta escolar trae unas ventajas escolares y educativas como:

e Los frutos cosechados se pueden utilizar en el comedor escolar.

e -Los nifios se encargan de cuidar del huerto y cultivar los productos. Esto es
motivante y estimula la creacion de un huerto en casa.

e -Los productos sacados de la tierra pueden ser procesados y utilizados en la
escuela, también se pueden vender en la comunidad, las ganancias permitiran
mantener el huerto y comprar materiales para la escuela.

En el huerto se pueden cultivar plantas medicinales que contribuyen a mantener el
cuerpo saludable, como el romero, la zabila, la manzanilla y el jengibre, entre otros.
Existen plantas y hierbas que se utilizan como condimentos, como el cilantro, cebollino,
perejil, ajo porro, romero y orégano. Plantas ornamentales como rosas, lirios, margaritas,
claveles, y muchas variedades de flores como también plantas comestibles de facil
cuidado: acelgas, cebollino, auyama, espinacas y lechuga. Arboles o plantas frutales
como la naranja, la papaya, el limén, la guayaba, etc.
(http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/elhuertoescolar.html revisado dic. 2011)


http://www.monografias.com/trabajos/jmrosas2/jmrosas2.shtml
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/elhuertoescolar.html
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CAPITULO 3

3.1. Metodologia de Trabajo

El presente trabajo se plantea para ser desarrollado con estudiantes de grado cuarto y
guinto de basica primaria con el acompafiamiento de los padres de familia y busca
mejorar la percepcién nutricional de la comunidad educativa. Para ello se propone una
estrategia de aula donde se trata de desarrollar habilidades para la vida y un aprendizaje
significativo de las tematicas relacionadas con la huerta escolar y la nutricién; mediante la
aplicacion de estos conceptos en el contexto del autocuidado, la nutricién y el desarrollo
de un estilo de vida saludable. La estrategia de aula parte de un diagndstico de las ideas
previas esenciales (ver anexo 1) para lograr un aprendizaje significativo de los conceptos
de la huerta y la nutricion; a partir del cual se plantea un proceso de retroalimentaciéon de
los conflictos cognitivos, con el fin de buscar su superacién. Antes de arrancar con la
propuesta se aconseja evaluar el proceso realizado en la fase de retroalimentacion; para
gue los conflictos cognitivos, que no lograron ser superados por el educando sean
retomados en la propuesta, hasta garantizar su aprehension por el educando.

3.2. Deteccion de las ideas previas

Al iniciar un proceso de aprendizaje es necesario partir de los conocimientos previos que
tienen los estudiantes, para integrar los conceptos ya vistos con los contenidos que se
van a trabajar y para que los docentes puedan plantear sus estrategias de acuerdo a los
conocimientos que los estudiantes poseen. Como actividad inicial se aplicé una prueba
diagnéstica, para evaluar los conocimientos previos de los estudiantes sobre: utilidad de
las plantas, la huerta, alimentos y nutrientes (ver anexo 1). Las preguntas de la prueba
constan de preguntas abiertas, a través de las cuales se espera dilucidar los conflictos
cognitivos del estudiante al expresar ellos sus conocimientos. La prueba se responde de
manera individual. A partir de la prueba se hace el andlisis de las respuestas y se
plantean estrategias de aula que permitan le permitan al nifio aclarar y afianzar los
conceptos propuestos. Para evaluar el alcance de la propuesta de aula desarrollada se
aconseja utilizar la misma prueba; puesto que nos permite evaluar el tiempo de inicio

como la fase de llegada del proceso de ensefianza aprendizaje realizado.
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CAPITULO 4

4. Andlisis de los resultados del diagnéstico y propuesta
de aula.

4.1. Analisis de la Prueba Diagndstica

La prueba diagnéstica, se realizé a 10 estudiantes de grado cuarto y quinto de primaria

de la Institucion Educativa Santa Rosalia Sede La Castellana, su andlisis arrojé los

siguientes resultados:

>

Los estudiantes reconocen la utilidad de las plantas, su variedad de usos; tanto en
la industria 0 como en remedios caseros, cuando se presentan dolores,
inflamacioén o heridas, entre otras.

El concepto de huerta lo tienen claro los estudiante; para ellos la huerta es una
pequefia parcela donde se siembran plantas alimenticias, medicinales y
ornamentales y la describen como un encerrado, ya que encierran la zona para
evitar que los animales dafien los productos.

La vitamina que mas conocen los nifios es la vitamina C, dicen que se encuentra
en frutas como la naranja y que les sirve para no enfermarse, mencionan otras
vitaminas pero no saben su importancia para la salud.

Los estudiantes en su mayoria creen que los desdrdenes alimentarios consisten
en comer demasiado; muy pocos reconocen la bulimia y la anorexia como parte
de los desérdenes alimentarios.

La mayoria de estudiantes manifiestan querer ser delgados, musculosos, altos y
gorditos. Ademas se sienten a gusto con su cuerpo.

Los estudiantes saben que la comida chatarra como las hamburguesas, las
papas, el salchichdn, etc. reciben este nombre porque no aporta los nutrientes
para mantener una buena salud.

Los estudiantes, ni sus familias no tienen claro lo que significa una alimentacién
balanceada; pues en sus casas solo consumen los productos que se cultivan en la

region como: el platano o la yuca que consumen asado o frito. La dieta tiene una
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base en carbohidratos y cereales, ellos consumen pocas ensaladas y verduras;

debido a que en las fincas pocas familias tienen huertos con vegetales.

» Los estudiantes no tienen claridad de la funcién que realizaran el sistema

digestivo y el sistema excretor, el sistema respiratorio, el sistema linfatico y el

sistema circulatorio en el proceso de nutricion.

A partir de los resultados obtenidos del diagndstico se sustenta la pertinencia de la

propuesta y ademas es posible resaltar algunos tépicos que son esenciales a tener en

cuenta, desde lo conceptual y desde lo cultural, para desarrollar una formacién integral

gue ayude a un mejor desempeiio y desarrollo de los nifios y de sus familias. Dentro de

éstos se pueden enumerar:

v

Es importante plantear una estrategia que motive a la reflexion desde la huerta
escolar sobre la importancia de una dieta balanceada y la importancia de los
productos vegetales y frutales en la nutricion y el desarrollo del individuo.

Es importante crear habitos de higiene y cuidado del cuerpo, ya que hay nifios
llegan sucios a la escuela; crear estrategias para concienciar a los padres de
familia y a los nifios sobre la importancia del aseo y del cuidado del cuerpo.
Para mejorar la apropiacion conceptual es necesario plantear estrategias
donde se integren los conceptos y se apliquen en el contexto inmediato del
estudiante; a la vez que se desarrollan habilidades de pensamiento y se
aplican en la solucion de problemas, lo cual se esperaria que faciliten un
aprendizaje significativo.

Debido a que el problema de pobreza y escases de alimentos es un problema
local, se ve la necesidad de crear una estrategia para involucrar a los padres
de familia en la construccién de la huerta escolar; con el fin de que los
alimentos producidos en ella, sirvan para obtener un sustituto al refrigerio
escolar y para mejorar la capacidad nutricional de la dieta.

Ademas se espera recopilar recetas autéctonas con los alimentos regionales;
con el fin de trabajar en la percepcion nutricional, en la disponibilidad de
refrigerios con los recursos locales y en el empoderamiento de las familias
para explotar estos productos en el mercado, lo cual les facilite el acceso a
recursos econémicos, para poder completar la dieta familiar.

Igualmente se espera organizar talleres de padres acerca de nutricion y la

importancia de ésta en el desarrollo infantil con las entidades responsables
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como el Bienestar familiar; con el fin de fortalecer habitos saludables y el

cuidado integral de los nifios.

4.2. Propuesta Didéactica

El andlisis de la prueba diagndstica permitié plantear una serie de actividades didacticas
para nivelar y reforzar los conceptos previos esenciales, en los cuales los estudiantes
presentan dificultades. A partir de este proceso se disefa la propuesta de aula, la cual
busca lograr un aprendizaje significativo y desarrollar habilidades de pensamiento en los
estudiantes de grado cuarto y quinto de primaria; a la vez que se mejore la percepcion
nutricional; mediante la contextualizacién de los conceptos en la huerta escolar y con sus
productos se espera lograr en el mediano plazo un sustituto al refrigerio. Las estrategias
se han planteado en las siguientes fases:

» Fase 1. En la cual se pretende motivar a los estudiantes y contextualizar el tema
con la realidad inmediata del educando.

» Fase 2: Se pretende que el estudiante comprenda la informacién y luego la
aplique.

» Fase 3: En la cual se evalla, a través de un debate grupal; ya que el dialogo entre

pares facilita el proceso de retroalimentacion.

La estrategia de aula se desarrollard mediante una serie de actividades, que se

presentan a continuacion:
ACTIVIDAD 1 (ANEXO GUIA 1)

TEMA: LA HUERTA ESCOLAR

OBJETIVO: Con esta actividad se pretende involucrar a los padres de familia y
estudiantes en el desarrollo de la huerta escolar; de tal manera que vean la importancia

de la misma para mejorar la nutricion y la calidad de vida en la comunidad.
FASE 1.

En el primer punto (ver guia 1) se plantea una presentacion por parte del docente, donde
se debe explicar qué es una huerta escolar, las clases de huertas escolares y su

importancia; con el fin de que el estudiante reconozca los beneficios de la huerta escolar
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y como se relaciona con la nutricibn escolar (Ver presentaciéon en el CD adjunto). El
objetivo de construir la huerta es integrar a la familia. Para que acompafie el trabajo

escolar y formarla en la importancia de una alimentacién saludable
FASE 2:

Los estudiantes realizaran carteleras sobre la huerta escolar y su importancia, prepararan
una exposicién para ser presentada a los padres de familia en el taller de padres; de tal
manera que se motiven a aprender los temas relacionados con la huerta escolar y la

nutricién (ver anexo 2).
FASE 3:

Al finalizar la actividad de la preparacion de la exposicion y la elaboracion de las
carteleras los estudiantes de cada grupo realizaran la socializacion a los demas
comparnieros. Esta estrategia permite desarrollar habilidades de pensamiento, sintetizar y

evaluar continuamente el proceso de aprendizaje (Ver anexo 2).
ACTIVIDAD 2 (ANEXO 3)
ENCUENTRO CON PADRES DE FAMILIA

TEMA: LOS ALIMENTOS, SU ORIGEN Y CLASIFICACION

OBJETIVO: Esta actividad pretende involucrar a los padres de familia y cuidadores en el
proceso de mejoramiento de la percepcion nutricional de la comunidad educativa; ya que
los padres son de gran importancia en la formacion y el desarrollo de los nifios. Se
resaltard la importancia del valor nutricional en los alimentos, para obtener una

alimentacion sana y balanceada para alcanzar una mejor la calidad de vida.
FASE 1.

Los estudiantes presentaran a los padres de familia la exposicién que deben preparar en
la actividad 1 sobre la huerta escolar, su importancia y las clases, luego se presentaran
los videos:

“El camino de la alimentacion saludable” y

“Promoviendo habitos de vida saludable”, (ver CD)

Posteriormente se realizara la discusion con los padres de familia sobre los videos;

motivando su participacion a través de preguntas (Ver anexo 3).
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FASE 2:

Una vez se hayan observado y analizado los videos, se formaran grupos de 4 integrantes
conformado por padres de familia y estudiantes, con el fin de realizar un mapa conceptual
acerca del origen de los alimentos, como una manera de motivarlos para que conozcan
mas de los alimentos. Luego realizara una cartelera de la pirdmide alimenticia, haciendo
uso de recortes y deben proponer un menu diario teniendo en cuenta la importancia de
una dieta balanceada, ademas identificaran las biomoléculas presentes en cada mendu.
Finalmente se realizard un analisis de la alimentacion saludable y las ventajas y

desventajas de una mala nutricion (Ver anexo 3).

FASE 3:

Al finalizar cada grupo realizara la exposicién de su trabajo. Cada familia debe aportar
minimo cinco recetas, que tengan como ingredientes alimentos cultivados en la regién,
las cuales seréan recopiladas; con el fin de organizar un compendio de recetas regional. El
docente guiara a las familias en el proceso de la recopilacion de las recetas, lo haran en
compafiia de sus hijos ya que muchos padres de familia no saben leer ni escribir. El
docente debe seguir la guia de elaboracién de la cartilla (Ver anexo 6).

Una vez elaborado el compendio a cada familia se le entregard una copia. Este recetario
se hard llegar a la sede principal y luego sera compartido con las otras sedes de la

Institucion.

Se realizara un taller con los padres de familia y estudiantes donde en grupos sera
asignado tres recetas del compendio a las cuales se le analizara la capacidad nutricional,
se hara un célculo de los costos de cada una de ellas e identificaran las biomoléculas
presentes. Cada grupo debe proponer un menu de refrigerios para una semana escolar
teniendo en cuenta las recetas recopiladas. Luego se realizard la socializacion del trabajo
de cada grupo con el andlisis de la capacidad nutricional y el costo de cada receta, y se
presentard la propuesta del menu de refrigerio.

Se programara una muestra gastronémica con las recetas de los productos autoctonos

de la regién en la sede invitando a la comunidad.
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Ademas los estudiantes y padres de familia participaran durante la semana cultural, con
una muestra gastronémica; con el fin de motivar a las demas sedes y centrada en la

importancia de una alimentacion saludable y en el valor nutricional de cada una de ellas.

ACTIVIDAD 3 (ANEXO 4)

TEMA: CUIDADO DEL CUERPO

OBJETIVO: En esta actividad se pretende promocionar los habitos de higiene vy
alimentaciéon saludables y crear conciencia y responsabilidad al estudiante de la
importancia de adquirir estos habitos, para tener una excelente presentacién personal y
mejorar la calidad de vida. En el taller se involucra a los padres de familia y al docente en
el acompafiamiento y la motivacion del nifio; para lograr que adquieran buenos habitos

de higiene y alimentacion.

FASE 1

Cada estudiante contestara un test que permite autoevaluarse de acuerdo a sus habitos
de higiene; con el fin motivarlos para que corrijan sus habitos y asi poder garantizar un
optimo desarrollo (Ver anexo 4).

FASE 2:

Los estudiantes realizaran la observacion de un video “El cuidado de nuestro cuerpo” y se
iniciara un conversatorio sobre la importancia de tener buenos habitos de higiene y de

alimentacion, su relacion con la salud y el desarrollo integral (Ver anexo 4).
FASE 3:

Al finalizar se entregara a cada uno un folleto (ver CD) donde se explican las
responsabilidades que debe tener el nifio en cuanto a los habitos de higiene y de
alimentacion y la importancia del acompafiamiento del docente y de los padres de familia

para garantizar que los nifios se apropien de estos habitos.
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ACTIVIDAD 4 (ANEXO 5)
TEMA: SISTEMAS

OBJETIVO: En esta actividad se pretende que el estudiante reconozca cada una de las
partes y las funciones de los sistemas que intervienen en el proceso de nutricion; ya que
es un proceso bioldgico integrado, esencial para el mantenimiento del individuo; porque
aporta la nutrientes y la energia necesaria para el metabolismo corporal y que nos
permite mantenernos activos y sanos. Esta actividad busca motivar al estudiante para
gue se interese por el funcionamiento de su cuerpo, de cada sistema y que comprendan
su importancia en el proceso de nutricion. Esta actividad se divide en 5 etapas donde las

cuatro primeras se trabajan en la fase 1y 2 y la quinta etapa se trabaja en la fase 3.
ETAPA I: Sistema Digestivo
FASE 1:

Los estudiantes realizaran la lectura “Viaja por el sistema digestivo” (Ver anexo 5), luego
realizaran el ejercicio con un trozo de yuca y un trozo de chicharron analizaran y
comentaran al compafiero el recorrido que realizan estos alimentos en el sistema

digestivo y el proceso de desdoblamiento que sufren.
FASE 2:

Los estudiantes ubicaran las partes en el esquema del sistema digestivo teniendo en
cuenta las palabras claves, luego leen detenidamente los parrafos de los 6rganos del
sistema digestivo (Ver anexo 5) y el proceso digestivo teniendo en cuenta las palabras

claves para completar segun corresponda (Ver anexo 5).
ETAPA II: Sistema Excretor

FASE 1:

Los estudiantes observaran el video del “sistema excretor” (Ver CD). Analizaran el video y

contestaran algunas preguntas que se presentan en el anexo 5.

FASE 2:

Una vez observado el video los estudiantes identificaran las partes de aparato excretor en

un esquema Yy ubicaran su respectivo nombre, luego relacionaran cada 6rgano con su



55

respectiva funcién, y deben buscar ocho palabras relacionadas con el sistema excretor en

una sopa de letras (Ver anexo 5).
ETAPA llI: Sistema Respiratorio
FASE 1:

Los estudiantes observaran y analizaran dos videos del sistema respiratorio y mediante
un conversatorio dirigido por el maestro resaltaran lo que mas les llamé la atencién y

profundizaran sobre lo que no entendieron (Ver anexo 5).
FASE 2:

Una vez analizados los videos deben contestar una serie de preguntas abiertas, luego
nombraran los érganos del sistema respiratorio de acuerdo al recorrido que realiza el aire
en el sistema, luego relacionan algunos érganos del sistema con su funcién (Ver anexo
5).

ETAPA IV: Sistema Circulatorio
FASE 1:

Los estudiantes observaran y analizaran el video del sistema circulatorio y mediante un
conversatorio dirigido por el maestro resaltaran lo que mas les llamé la atencion,

profundizaran sobre lo que no entendieron y contestaran las preguntas del anexo 5.
FASE 2:

Los estudiantes relacionan algunos conceptos del sistema circulatorio, enumeran los
componentes del sistema circulatorio y describen su funcién; luego buscan algunos

conceptos en la sopa de letras (Ver anexo 5).
ETAPA V: Sistemas de 6rganos que intervienen en la digestion
FASE 3:

Los estudiantes deben clasificar los 6rganos de los sistemas que intervienen en el
proceso de nutricion recortandolos y pegandolos, a la vez que escriben el nombre de

cada etapa del proceso, luego deben contestar unas preguntas abiertas, la cual le
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permite identificar la funcion de cada sistema y su importancia en el proceso de nutricion

(Ver anexo 5).

= Proceso Evaluativo

La evaluacion es un proceso que se debe realizar desde que desde el inicio hasta el final
de toda actividad, en la propuesta de aula se ve reflejado en la fase 2 y 3 de cada
actividad, donde el estudiante aplica los conocimientos que ha adquirido y luego los
socializa. También se es necesario evaluar la participacion de los padres de familia en
cada uno de los talleres, las capacitaciones y los talleres de padres (Ver anexo 7).
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CAPITULO 5

4. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

= Los estudiantes mostraron interés y compromiso durante la aplicacion de la
prueba diagnostica, a través de ella se pudo detectar que los estudiantes no
reconocen la funcién de los sistemas digestivo y excretor, ni el papel que

cumple la célula en el proceso de nutricién.

= A partir de la prueba diagnostica se detectaron problemas cognitivos en los
conceptos evaluados; lo cual permiti6 plantear en la estrategia de aula
mecanismos para superar las dificultades conceptuales; a la vez que se
buscaba desarrollar las habilidades de pensamiento como: observas, analizar,
ordenar, identificar, sintetizar, entre otras. Para lograr que los estudiantes
reconozcan la funcién de cada uno de los sistemas que interviene en el

proceso de nutricién y su importancia en el funcionamiento del organismo.

5.2. Recomendaciones

e Coordinar con la sede principal una capacitacion a los docentes de todas las
sedes de la Institucién Educativa Santa Rosalia, para que esta propuesta sea
trabajada y se difunda en toda la Institucion con el fin de mejorar los habitos

higiénicos y alimentarios y lograr una mejor calidad de vida en la region.

e Promover a principio de afio escolar una valoracién del estado nutricional de cada

estudiante basado en los valores antropométricos como el peso y la talla, las
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cuales permiten detectar un retardo en el crecimiento (desnutricion) o exceso

(sobrepeso u obesidad), solicitando la intervencion de ICBF.

Fomentar en TODAS las familias la huerta en sus hogares como método de

garantizar la seguridad alimentaria y mejorar la calidad de vida de la region.
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ANEXOS
ANEXOS 1
- INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSALIA
.f';'},’ SEDE “LA CASTELLANA” -PALERMO-HUILA
N i 44
553 {:

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
GRADOS: 4° y 5° Primaria-Docente: Maria Alejandra Yaguara Galvis
alejita-2223@hotmail.com-mayaguarag@unal.edu.co

PRUEBA DIAGNOSTICA

TEMA: PERCEPCION NUTRICIONAL

ESTANDAR DE Explica la importancia del valor nutricional en los alimentos, para
COMPETENCIA: | obtener una alimentacion sana y balanceada como consecuencia
de una mejor la calidad de vida.

NIVEL DE Justifica la importancia de una alimentacion sana en el proceso de
DESEMPENO: aprendizaje del escolar.
SITUACION Deteccion de las ideas previas
DIDACTICA:

APRENDIZAJES Exploracion de conceptos previos en los estudiantes.
ESPERADOS:

CONOCIMIENTOS | Utilidad de las plantas, la huerta, alimentos, nutrientes.
EXPLORAR:

Identifica
Analizar DESTREZAS:
Describe

Clasificar

HABILIDADES
DEL
PENSAMIENTO:

Explica
Argumenta

s 0 0
o 3

Trabaja solo y
en equipo MATERIAL: v Guiade
Trabajo trabajo
cooperativo v’ Marcadores
Participa
Expresa sus
ideas
Escucha

ACTITUD:

* O ¥ ¥
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SECUENCIA DIDACTICA:

1. Responde las siguientes preguntas:

¢ Para qué son Uutiles las plantas?

¢, Qué plantas alrededor de la escuela son alimenticias?

¢, Qué es una huerta? ¢ Para qué sirve una huerta?

¢Algun familiar tiene una huerta?

¢, Qué alimentos siembran en la huerta?

¢, Qué hace esta familia con los alimentos de la huerta?

¢ Sabes que vitaminas y minerales contienen las frutas y vegetales?

¢ Para qué sirven las vitaminas?

¢ Para qué sirven los minerales?

¢, Por qué crees que es importante alimentarnos?

¢,Qué sucede si nos alimentamos bien?

¢.Sabes qué son nutrientes esenciales?

¢ Sabes que son desoérdenes alimentarios?

¢,Qué sucede con el desarrollo del nifio si no se alimenta bien?

¢ Sabes qué es comida chatarra? ¢,Por qué recibe este nombre?

¢, Qué son productos naturales?

¢, Qué es seguridad alimentaria?

¢ Qué sucede con nuestra salud si no se dispone de una buena alimentacién?

¢, Qué es una dieta adecuada?

¢, Qué es un estilo de vida saludable?

¢, Qué enfermedades conoces que estén o hayan estado presentes en tu
familia?
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¢, COmo te gustaria ser corporalmente como adulta(o)?

¢ Te gusta tu cuerpo?

¢, Qué sabes de las cirugias estéticas?

¢Has escuchado sobre bulimia, anorexia, obesidad? ¢ Qué opinas de esto?

¢, Qué funcién cumple el sistema digestivo en el proceso de nutricion?

¢, Qué funcién cumple el sistema excretor en el proceso de nutriciéon?

¢, Qué papel hace la célula en el proceso de nutricion?

Los seres vivos requieren de nutrientes y energia; ¢, Dé donde obtenemos la energia?___

¢, Qué son moléculas organicas?

¢,De qué manera las plantas obtienen la energia?

¢,De dbnde obtienen las plantas los nutrientes?

2. Realizar grupos de 4 estudiantes y socializar las respuestas de items 1. Escogen
un lider del grupo que exponga lo que mas les llamé la atencién, lo que no saben
y lo que les gustaria saber.
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ANEXQOS 2

INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSALIA

;;4;'}" SEDE “LA CASTELLANA” -PALERMO-HUILA
.J,‘ {:"‘ AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

- GRADOS: 4° y 5° Primaria-Docente: Maria Alejandra Yaguara Galvis
alejita-2223@hotmail.com-mayaguarag@unal.edu.co

ACTIVIDAD 1

TEMA: LA HUERTA ESCOLAR Y SU UTILIDAD

ESTANDAR DE Reconoce la importancia de la huerta escolar en el procesos de
COMPETENCIA: | ensefianza aprendizaje y en la nutricion.

NIVEL DE Justifica la importancia la huerta escolar.
DESEMPENO:
SITUACION Implementar la huerta escolar
DIDACTICA:
APRENDIZAJES
ESPERADOS: Reconocer la importancia de la huerta escolar.

CONOCIMIENTOS | La huerta escolar, alimentos producidos en la huerta, importancia
EXPLORAR: de la huerta escolar.

# Identifica
HABILIDADES ¥ Analizar DESTREZAS:
DEL # Describe # Explica
PENSAMIENTO: ¥ Clasificar ¥ Argumenta
# Observa # Propone
# Recordar
detalles
¥ Generalizar
# Trabajasoloy
ACTITUD: en equipo MATERIAL: # Guiade
# Trabajo trabajo
cooperativo ¥ Marcadores
# Participa # Diapositivas
# Expresa sus # Carteleras
ideas
# Escucha
# Seintegra
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SECUENCIA DIDACTICA:
Fase |

1. EIl docente inicia la actividad explicandole a los estudiantes la metodologia del
trabajo, luego a través de una exposicién en diapositivas realiza la explicacion y
nivela los conceptos sobre la huerta, su importancia, las clases de huertas y los
beneficios que traen cada una de ellas para el hombre.(ver diapositivas CD).

Fase ll

2. El docente solicita a los estudiantes que formen grupos de 3 y a partir de la
explicacién de las diapositivas, realicen una exposicion sobre la importancia de la
huerta escolar y sus clases haciendo uso de carteleras, recortes, dibujos, para
ser presentadas en la actividad propuesta con los padres de familia con el fin de
motivarlos a que se vinculen al proyecto de la huerta escolar como una estrategia
para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje y mejorar la percepcion
nutricional.

FASE Il

3. El docente solicita a cada grupo que realice la socializacién de la exposicion
preparada y realizar la retroalimentacion.
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ANEXOS 3

-~

-~ “'41’

INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSALIA
SEDE “LA CASTELLANA” -PALERMO-HUILA

2 Lﬁlx AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
LS = GRADOS: 4° y 5° Primaria-Docente: Maria Alejandra Yaguara Galvis
alejita-2223@hotmail.com-mayaguarag@unal.edu.co
ACTIVIDAD 2
TEMA: LOS ALIMENTOS, SU ORIGEN Y CLASIFICACION
ESTANDAR DE Explica la importancia del valor nutricional en los alimentos, para
COMPETENCIA: | obtener una alimentacion sana y balanceada como consecuencia
de una mejor la calidad de vida.
NIVEL DE Reconoce la importancia de la clasificacion de los alimentos y su
DESEMPENO: valor nutricional.
SITUACION Clasificacion de los alimentos.
DIDACTICA:
APRENDIZAJES Clasificacién de los alimentos segun su origen, importancia de la
ESPERADOS: alimentacion saludable.
CONOCIMIENTOS | Origen de los alimentos, clasificacidon de los alimentos, piramide
EXPLORAR: nutricional, alimentaciéon saludable.
# Identifica
HABILIDADES #  Analiza DESTREZAS:
DEL # Describe # Explica
PENSAMIENTO: # Clasifica ¥ Argumenta
# Observa ¥ Propone
# Recordar
detalles
# Generaliza
# Compara
¥ Describe
¥ Infiere
# Discrimina
# Ordenar
# Trabajasoloy
ACTITUD: en equipo MATERIAL: # Videos (ver
¥ Trabajo CD)
cooperativo # Guiade
# Participa trabajo
# Expresa sus # Marcadores
ideas # Revistas
# Escucha # Tijeras
# Seintegra # Colbdn
¥ Carteleras
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SECUENCIA DIDACTICA:
ENCUENTRO DE PADRES N° 1

FASE |
1. El docente da la bienvenida a los padres de familia y realiza la explicacién del
proyecto la huerta como estrategia para mejorar la percepcion nutricional, la
importancia en el proceso ensefianza aprendizaje, y como estrategia principal
lograr garantizar el refrigerio escolar a los estudiantes. Luego los estudiantes
presentaran la exposicion de la actividad 1, donde explicaran la importancia de la
huerta escolar, las clases de huertas y los beneficios para el hombre.

2. A cada familia se le asignara una era o surco de la huerta escolar el cual deben
abonar, cuidar sus productos y extraerlos.

3. Con mucha atencion los estudiantes y padres de familia observaran los siguientes
videos

-El camino de la alimentacién saludable (ver CD)
-Promoviendo habitos de vida saludable (ver CD)

Una vez observado los videos se solicita a los estudiantes y a los padres de familia que
contesten las siguientes preguntas de forma individual:

-¢,Qué es un alimento?

-¢ Ustedes creen que es importante alimentarse? ¢ Por qué?

-¢, Normalmente, cémo es un dia de alimentacién en casa?

-¢,Creen que existe alguna relacion entre la alimentacién y el rendimiento académico de
su hijo? ¢ Por qué?

-¢Qué alimentos necesita el nifio para tener un adecuado crecimiento?
-¢,Preparan verdura o ensaladas frecuentemente en casa?

-¢De dénde obtenemos energia?

-¢,Qué es una alimentacion saludable?

-¢,Qué alimentos nos nutre?

-Mencionen 3 alimentos que contenga proteinas

-¢,Cudl es el proceso de un alimento saludable?

-Mencione 3 alimentos ricos en hidratos de carbono

-¢,Qué alimentos debes consumir moderadamente?

-¢Qué es importante para llevar una vida sana?

-¢ Cual es la comida méas importante?

-¢ En qué consiste la regla del 80/20?

-¢,Qué podemos hacer para cuidar el medio ambiente?

-¢ En qué consiste la regla de las 3R?

Una vez resuelvan los interrogantes se formaran grupos de 4 integrantes y se
socializaran sus respuestas individuales; las cuales se discutirdn para poder llegar a un
acuerdo grupal. Para llevar a cabo la socializacion del trabajo el docente entregard a cada
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grupo un pliego de cartulina, para que representen el trabajo final a través de un mapa
conceptual, luego cada grupo escogerd un relator para que socialice el trabajo. El
docente realizara las orientaciones necesarias para aclarar dudas.

FASE Il

El docente solicita a los grupos de la actividad anterior que desarrollen los siguientes
puntos:

Realizar un mapa conceptual del origen de los alimentos en un pliego de cartulina.
Realizar en una cartelera la piramide alimenticia, usando recortes.

Proponga un menu diario teniendo en cuenta una dieta balanceada y las proporciones de
recomendadas en la dieta saludable. En cada menua deben identificar las biomoléculas
presentes.

Analizan las siguientes preguntas
-¢,Qué es una alimentacion saludable?
-¢ Cudles son las ventajas y desventajas de una mala nutriciéon?

FASE Il

El docente solicita a cada grupo que escoja un relator quien socialice el trabajo final. El
docente realiza las orientaciones necesarias para aclarar dudas.

Cada familia debe participar como minimo con cinco recetas de los alimentos cultivados
en la region, las cuales trabajaran con los estudiantes ya que la mayoria de los padres de
familia no saben escribir, deberan hacerlas llegar al docente para recopilarlas y realizar la
cartilla de acuerdo a la guia del anexo 6. El docente y los estudiantes deben consultar el
valor nutricional y los beneficios de cada uno de los alimentos de la regiéon. Una vez
elaborada la cartilla cada familia contara con una copia y se hara llegar a la sede principal
y luego sera compartida con las otras sedes de la Institucion.

ENCUENTRO DE PADRES N°2

Cada familia debe hacer llegar las recetas de las cuales se les habia hablado en el
encuentro N° 1.

El docente da la bienvenida a los padres de familia y los felicita por atender el llamado a
hacer parte de la formacion de sus hijos. Habla sobre la importancia de una buena
nutricion en el desarrollo de los nifios, su implicacion directa en el proceso de crecimiento,
en el desempefio escolar y en su salud. Luego el docente solicita formar grupos de 4
integrantes entre estudiantes y padres de familia a cada grupo se les asignara e recetas
del compendio a las cuales se analizara la capacidad nutricional, se hara un calculo del
costo de cada una de ellas y se identificara las biomoléculas presentes.

El docente entregara a cada grupo un pliego de cartulina en el cual deben proponer un
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menu de refrigerios para una semana escolar teniendo en cuenta las recetas recopiladas.

Se realizard la socializacion del trabajo de cada grupo con el analisis de la capacidad
nutricional y el costo de cada receta, y presentaran la propuesta del menu de refrigerio.

Se programara una muestra gastronémica con las recetas de los productos autoctonos de
la region en la sede invitando a la comunidad.

Los estudiantes y padres de familia participaran en la semana cultural, con una muestra
gastrondmica con el fin de motivar a las demas sedes, resaltando la importancia de una
alimentacién saludable y el valor nutricional de cada una de ellas.
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ANEXQOS 4
INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSALIA
@ Tme SEDE “LA CASTELLANA” -PALERMO-HUILA
1»*}-3. AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
E=UY 5 GRADOS: 4° y 5° Primaria-Docente: Maria Alejandra Yaguara Galvis
' alejita-2223@hotmail.com-mayaguarag@unal.edu.co
ACTIVIDAD 3
TEMA: CUIDADO DEL CUERPO

ESTANDAR DE Explica la importancia del valor nutricional en los alimentos, para
COMPETENCIA: | obtener una alimentacion sana y balanceada como consecuencia

de una mejor la calidad de vida.

NIVEL DE Contribuir al adecuado crecimiento y desarrollo del nifio a
DESEMPENO: través de habitos higiénicos y alimentarios saludables.
SITUACION Promocionar hébitos de higiene y alimentos saludables.
DIDACTICA:

APRENDIZAJES | Habitos de higiene y alimentos saludables.
ESPERADOS:

CONOCIMIENTOS | Habitos de higiene y alimentos saludables.

EXPLORAR:
HABILIDADES # Analiza DESTREZAS:
DEL # Observa ¥ Explica
PENSAMIENTO: # Generaliza
ACTITUD: ¥ Participa MATERIAL: ¥ Videos (ver
# Expresa sus CD)
ideas ¥ Guiade
# Escucha trabajo
¥ Marcadores
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SECUENCIA DIDACTICA:

FASE |

1. EIl docente entregara a cada estudiante el siguiente test con el cual se realizara

una autoevaluacién de los habitos de higiene.

Encontraras una serie de habitos de higiene rodea con un circulo teniendo en cuenta las

siguientes claves:

» La S si siempre actuas asi

* La CS si casi siempre actlas asi
* La AV si a veces actlas asi

* La CN si casi nunca actluas asi

e La N si nunca actlas asi

1. Lavo y cepillo las uiias de mis manos y pies. SCSAVCNN
2. Introduzco objetos en mis oidos para limpiarlos. SCSAVCNN
3. Cepillo mis dientes después de cada comida. SCSAVCNN
4. Toco mis 0jos con las manos sucias. SCSAVCNN
5. Lavo mis manos luego de usar el bafio en la escuela. SCSAVCNN
6. Me gusta acariciar y jugar con animales de la calle. SCSAVCNN
7. Mantengo cortas las ufias de mis manos y pies. SCSAVCNN
8. Cepillo mis dientes antes de ir a dormir. SCSAVCNN
9. Lavo mis manos antes de comer. SCSAVCNN
10. Me bafio y lavo el cabello. SCSAVCNN
11. Si algan amigo lo necesita le presté mi pafiuelo. SCSAVCNN
12. Cambio mis medias y ropa interior diariamente. SCSAVCNN
Resultados:

Afirmaciones CS AV CN N

1,3,5,7,8,9,10y 12 3 2 1

2,46y11 1 2 3 4
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Suma los puntos obtenidos en cada afirmacion y calificate:

* Entre 36 y 48 puntos: BUENO O MUY BUENO
* Entre 28 y 35 puntos: REGULAR
* Entre 36 y 48 puntos: FLOJO O MUY FLOJO

BUENO O MUY BUENO con tus habitos de higiene y cuidado personal, mantén tu
actitud y evitaras contagiarte de enfermedades producto de la falta de limpieza.

REGULAR en tus habitos de higiene y cuidado personal, debes mejorarlos o estaras
expuesto a contagiarte de enfermedades producto de la falta de limpieza.

FLOJO O MUY FLOJO en tus habitos de higiene y cuidado personal, debes mejorarlos
urgentemente o estaras expuesta a contagiarte de enfermedades producto de la falta de
limpieza.

FASE Il

2. Una vez realizado el test los estudiantes observaran y analizaran el video

“El cuidado de nuestro cuerpo. La salud”
http://www.youtube.com/watch?v=zVRsUg2Z6dM&feature=related (ver CD)

3. El docente verificara los resultados del test y guiarda un conversatorio resaltando
la importancia de tener buenos habitos higiénicos y alimentarios adecuados para
mantener un buen estado de salud y poder tener un crecimiento y desarrollo
integral.

FASE IlI:

4. El docente entregara un folleto (ver CD) donde explica las responsabilidades que

debe tener el nifio en cuanto a los habitos de higiene y de alimentacién, el

acompafiamiento del docente y de los padres de familia.



http://www.youtube.com/watch?v=zVRsUg2Z6dM&feature=related
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ANEXOS 5
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INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSALIA
SEDE “LA CASTELLANA” -PALERMO-HUILA

v L\"*}l AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
LS = GRADOS: 4° y 5° Primaria-Docente: Maria Alejandra Yaguara Galvis
alejita-2223@hotmail.com-mayaguarag@unal.edu.co
ACTIVIDAD 4
TEMA: SISTEMAS
ESTANDAR DE Reconoce cada una de las partes y funciones de los sistemas que
COMPETENCIA: | intervienen en el proceso de nutricion.
NIVEL DE Justifica la importancia de cada una de las partes de los sistemas
DESEMPENO: que intervienen en el proceso de nutricion.
SITUACION Reconocer la funcién de los sistemas en el proceso de nutricion.
DIDACTICA:
APRENDIZAJES Funciones de los sistemas que intervienen en el proceso de
ESPERADOQS: | nutricion.
CONOCIMIENTOS | Sistema digestivo, excretor, circulatorio y respiratorio.
EXPLORAR:
HABILIDADES # Identifica DESTREZAS:
DEL # Observa ¥ Explica
PENSAMIENTO: ¥ Describe ¥ Argumenta
# Ordenar # Propone
¥ Clasificar
#  Analizar
¥  Discriminar
# Recordar
detalles
# Generalizar
# Compara
ACTITUD: # Trabajasoloy MATERIAL: # Guiade
en equipo trabajo
# Trabajo ¥ Colores
cooperativo ¥ Plantas
# Participa # Carteleras
# Expresa sus # Videos
ideas # Tijeras
# Escucha ¥ Pegamento
Se integra
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SECUENCIA DIDACTICA:

ETAPA |: SISTEMA DIGESTIVO:
FASE |

1. El docente invita a los estudiantes a realizaran la lectura de manera individual

VIAJA POR EL SISTEMA DIGESTIVO

En el parque de diversiones te dan una pizza y un helado. Estas preparado para comer
mientras te animas a viajar por cada uno de los juegos del parque. Entras a ese lugar, te
comes el alimento, piensas en todo menos en lo que le estd pasando a esos alimentos en
tu organismo. Tu sistema digestivo se ha puesto a trabajar. Ahora empezaremos una
aventura. Pensaremos en el trabajo del sistema digestivo. Viajaremos para conocer lo
gue sucede en nuestro interior.

Para empezar debemos tener en cuenta que el sistema digestivo esta formado por el
tubo digestivo y otros 6érganos importantes. El tubo digestivo es como un tlnel largo con
muchos caminos y zonas distintas. Piensa que es como un tobogan de agua. Todas las
partes del tubo digestivo y los 6rganos trabajan juntos para permitirte digerir.

Asi pues hagamos el recorrido para ver todas las partes y averiguar que les sucede a
esos alimentos. Preparémonos para entrar a la boca. La digestion empieza aun antes de
gue comas, cuando hueles comida sabrosa, la vez o piensas en ella.

Estas entrando en la boca. Miras con admiracion cémo hileras de dientes y muelas estan
preparados para cortar y triturar el alimento, ayudados por dos mandibulas con
poderosos musculos. La saliva empieza a formarse en la boca. ¢Ves esa sustancia
liqguida? Es llamada saliva. Cuando comes, la saliva descompone un poco de las
sustancias quimicas de la comida y ayuda a ablandar los alimentos para que sea facil
tragarlos. Pero, - ¢de donde sale la saliva? Te preguntaras. Pues la saliva es descargada
por unas glandulas llamadas glandulas salivares. Estas se conectan con la boca por
medio de unos pequefios conductos ubicados debajo de la lengua.

La saliva le agrega agua y mucosidad al alimento por el tubo digestivo.

Pero, jqué esta pasando! jQué es eso! Te encuentras con un musculo que se mueve al
interior de la boca. ¢Qué sera? Pues bien, eso es la lengua. Tu lengua empuja una parte
de estos alimentos triturados y se llama bolo.

¢ Te has dado cuenta que cada parte de tu boca tiene su funcién especifica? Si! Claro.
Todos contribuyen a que el alimento se convierta en el bolo alimenticio. Ahora
observemos que pasa. La lengua lleva el bolo hacia la parte posterior de la garganta en
direcciébn a la abertura. Entra por esa abertura y te encuentras en un tunel, es el
ESOFAGO cuyas paredes musculosas empujan el alimento hacia el estémago. El
es6fago es como un conducto elastico que mide unos 25 cm de largo.
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En la parte posterior de la garganta se encuentra la traquea. Esta partecita permite que el
aire entre y salga del cuerpo. Cuando tragas una pequefia bola de comida triturada,
encuentras una aleta especial llamada epiglotis. Esta aletica cierra la abertura de la
trdquea para asegurarse de que la comida entre en el eséfago y no en la trdquea, porque
de pronto te atrancas. La comida se te va por otro lado.

Ahora estas en el esofago resbaldndote por ese tunel y llegas a un saco en forma de "j"
que se ensancha a medida que llega mas y mas alimento. Es el ESTOMAGO. Es como
una licuadora. Te estas mareando. ¢Qué serd que pasa? ¢Por qué estos movimientos?
El estbmago es como una batidora, que mezcla y tritura las pequefias bolitas de alimento
que llegan. Esto lo hacen con ayuda de los fuertes musculos de las paredes del
estbmago Yy los jugos gastricos. Estos jugos hacen una mescla liquida de los alimentos.
También ayuda a destruir bacterias que tiene la comida. Ahora los alimentos son una
mescla liquida.

Ahora, ¢sabes por qué proviene el vomito? Pues bien. Si una persona ingiere alimentos
con muchas bacterias, el estbmago dice: jey! Esta comida no pasa de aqui. Entonces los
musculos del estbmago se contraen y devuelven la comida.

Cuando el estbmago a parte termina su trabajo, los musculos trabajan juntos y empujan
la mescla hacia otra parte del sistema digestivo. Ahora seguiremos nuestro viaje.
Partamos nadando por aquel rio de alimentos semiliquidos a través de un tubo largo, muy
largo, EL INTESTINO DELGADO. Las paredes del intestino secretan y depositan en este
rio, unos liquidos, el jugo intestinal y otros, proveniente del higado y del pancreas que
contribuyen a que el alimento, ahora de apariencia cremosa, cambie de aspecto y esté
listo para que el organismo humano lo aproveche. En las paredes del intestino delgado te
encuentras muchas vellosidades y de ahi pasa a los vasos sanguineos. Los residuos que
no sirven son expulsados por las vellosidades.

iAsombroso! ¢Cierto?. . jvamos! Escojamos uno de los tantos vasos sanguineos y
naveguemos dejandonos llevar por la corriente. Estas navegando por el sistema
circulatorio. Parece un sistema de riego, porgue todo el organismo humano aprovecha el
alimento que lleva la sangre hacia todos los tejidos y 6rganos del cuerpo humano.

Entonces ¢Qué pasara con el alimento que desecharon las vellosidades y que seguido,
el camino del sistema digestivo? Claro, llegamos casi al final. Después de que casi todos
los nutrientes, de la mezcla liquida han sido absorbidas por el intestino delgado, habran
ciertas partes de la pizza que pasamos al colon y pasan al intestino grueso. Luego
pasamos al colon y pasa algo extrafio con la pizza. La mayoria del agua de la mezcla
liquida son absorbidas por la sangre. Los desechos se toman un poco duros mientras se
mueven y acaban por hacerse.

La masa solida, llega al final del intestino. Llegamos a la ultima, parada conocemos el
final del intestino grueso, el recto. Los desechos sélidos permanecen aqui hasta que
estas listo para ir al bafio. Cuando vas al bafio eliminas esos desechos por el bafio.

Ahora si, terminamos con el viaje por el interior de nuestro sistema digestivo. Que
aventura tan fantastica
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El docente invita a cada estudiante tomar un trozo de yuca y un trozo de chicharrén
analizaran y comentaran al compafero el recorrido que realizan estos alimentos en el

sistema digestivo y el proceso de desdoblamiento que sufren.

2. El docente invita a cada estudiante a tomar trozo de yuca y un trozo de
chicharron, y en parejas compartiran el recorrido y proceso digestivo hasta
convertirse en glucosa y acidos grasos. Luego realizaran el intercambio de
parejas y realizaran el mismo proceso.

FASE Il

3. El docente indica a los estudiantes que deben ubicar las partes de sistema
digestivo en el siguiente esquema teniendo en cuenta las palabras claves:

1

PALABRAS CLAVES: Faringe, esofago, intestino grueso, boca, estbmago, pancreas,
intestino delgado, higado, glandulas salivales.

4. El docente invita a los estudiantes a leer detenidamente los siguientes parrafos de
los érganos del sistema digestivo y el proceso de digestion, e indica que deben
completar con las palabras claves donde corresponda:

PALABRAS CLAVES: lengua, ciego, intestino grueso, ileon, boca, esdéfago,
estdmago, dientes, cardias, faringe, piloro, recto, yeyuno, intestino delgado, colon,
duodeno.
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La es el 6rgano donde comienza la digestion.

En el interior de la boca se encuentra la y los

La y el son tubos por los que pasa
el alimento.

El es un érgano con forma de bolsa.

La entrada del estomago se llama y la salida se
llama

El es un tubo que sale del estémago vy tiene tres
partes: , e

PALABRAS CLAVES: Lengua, heces, digestion, ano, dientes, jugos intestinales, jugos
pancredéticos, saliva, bilis, quimo, quilo, sangre.

La masticacion es la trituracion de los alimentos en la boca. En ella intervienen los ,
la yla

En el interior del estomago los alimentos se mezclan con los jugos gastricos y forman el

El quimo pasa del estdmago al intestino delgado. En el interior del intestino delgado el quimo se
mezcla con los , los y la gracias a
todos estos productos y a los movimientos del intestino delgado, se forma el
y los alimentos contindan dividiéndose.

La absorcidn se realiza al final del intestino delgado. Es el paso a la de las
sustancias aprovechables que se han formado debido a la

Los desechos son sustancias que se forman en la digestion de los alimentos y que el cuerpo no
puede utilizar. Después de la digestion estos desechos pasan al intestino grueso y se forman las
, que se expulsan al exterior por el
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ETAPA II: SISTEMA EXCRETOR:
FASE I:
1. Los estudiantes observaran el siguiente video:
-Sistema excretor
-http://www.youtube.com/watch?v=7cUOF16A-WU
http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizar/es/es-an_2010040613 9121236/false
El docente guiard una mesa redonda teniendo en cuentas las siguientes preguntas
-¢ En qué consiste la excrecion?
-¢ En qué consiste el sistema excretor?
-¢,En qué parte de la piel se encuentra las glandulas sudoriparas?
-¢,De gué esta formada la orina y el sudor?
FASE Il

Una vez se ha observado el video y analizado el funcionamiento del sistema excretor en
la mesa redonda, los estudiantes deben escribe realizar los siguientes puntos:

2. En el siguiente esquema escribe el nombre de los érganos que forman el sistema
excretor.



http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizar/es/es-an_2010040613_9121236/false
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3. Relacionar los organos de la columna A con su respecctiva funcion de la columna

B
A B

Riflones - Fabrican la orina

Uréteres - Conducen la orina desde los rifiones
hasta la vejiga

Vejiga
- Acumula la orina hasta su expulsion

Uretra

- Via de salida de la orina al exterior

4. Localiza ocho palabras en la siguiente sopa de letras

PALABRAS: orina, sudor, riflones, vejiga, uréter, uretra, temperatura, poros.

ETAPA lll: SISTEMA RESPIRATORIO

FASE |
VIDEOS

1. Los estudiantes deben observar y analizar los siguientes videos:
http://www.youtube.com/watch?v=TWavptPVIAA
http://www.youtube.com/watch?v=AX44gCGEi-U&feature=related

El docente indica a los estudiantes que deben resolver las siguientes preguntas de
manera individual:


http://www.youtube.com/watch?v=TWavptPVlAA
http://www.youtube.com/watch?v=AX44gCGEi-U&feature=related
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-¢, Cudl es la importancia del oxigeno en el cuerpo?
-¢ En cuantos l6bulos se divide cada pulmoén?
-¢,A qué se deben los resfriados?

-En qué consiste la inhalacién y la exhalacién

Luego el docente indica que deben formar grupos de 3 estudiantes, luego socializan para
poder poner una ponencia grupal. El docente escoge a un integrante de cada grupo para
gue socialice el trabajo. El docente realizara las aclaraciones necesarias.

FASE Il

2. Después de observar y analizar los videos los estudiantes deben contesta las
siguientes preguntas:

a. ¢Qué funcion cumple el aparato respiratorio en el proceso de nutricion?
Describelo brevemente.

b. Escribe correctamente el orden de los siguientes érganos del aparato respiratorio
siguiendo el recorrido natural del aire.

Tradquea — laringe — fosas nasales — pulmones — faringe — traquea — bronquios

c. Relaciona las columnas mediante flechas.

A B
Musculo plano que limita la cavidad
Fosas nasales torécica.
Bronquiolos Cavidades que reciben el aire inspirado.
Diafragma Sacos donde se produce el intercambio
gaseoso.
Alvéolos

Ramificaciones de la traquea.
Bronquios
Ramificaciones de los bronquios.
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ETAPA IV: SISTEMA CIRCULATORIO
FASE I:
1. Los estudiantes observaran y analizaran el siguiente video:
http:/imwww.youtube.com/watch?v=tLL2CIL46C8
Una vez realizado la observacion los estudiantes contestaran las siguientes preguntas:
-¢,Como fluye la sangre?
-¢,Qué es el pulso?
-¢ En qué partes se puede tomar el pulso?
-¢,Qué sucede cuando un vaso se rompe?
-¢,Cual es la principal funcién de los glébulos rojos?

El docente guiard una mesa redonda teniendo en cuenta las preguntas que los
estudiantes contestaron.

FASE Il

El docente indica a los estudiantes que deben resolver las siguientes preguntas teniendo
en cuentas los videos analizados:

1. Relaciona las columnas mediante flechas.

A B
Células sanguineas mas numerosas que
Glébulos blancos transportan el oxigeno en la sangre.
Globulos rojos Pequefios fragmentos celulares que
intervienen en la coagulacion
Plaguetas
Agua con sales minerales y nutrientes.
Plasma

Células sanguineas que intervienen en los
procesos de Defensa.


http://www.youtube.com/watch?v=tLL2ClL46C8

82

2. Enumera qué elementos componen el aparato circulatorio y describelos
brevemente.

3. Encuentra los conceptos relacionados con el sistema circulatorio en la siguiente
sopa de letras.

ETAPA 5: SISTEMAS

FASE IIl:

1. Los estudiantes clasificaran los érganos segun el sistema al que pertenezcan

APARATOS Y ORGANOS QUE INTERVIENEN EN LA FUNCION DE
NUTRICION

ORGANOS:

Intestino, traquea, uretra, lengua, corazon, higado, nariz, vejiga urinaria, dientes,
bronquiolos, boca, rifiones, ano, capilares, eséfago, pulmones, estbmago , uréteres,
faringe, nariz, venas, faringe, bronquios, arterias.
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2. Recortay pega los érganos que intervienen en el proceso digestivo y la etapa del
proceso.

ORGANOS
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ETAPAS DEL PROCESO DIGESTIVO

-Digestion en el estbmago

-Digestion en la boca

-Digestién en el intestino delgado

-Formacioén de las heces en el intestino grueso.

-Absorcién de las sustancias nutritivas en el
intestino delgado.

3. Contesta las siguientes preguntas:

a. De qué palabra hablamos:

Esta formado por agua y sustancias de desecho que se expulsan por los poros de la piel.

b. ¢Qué sistema es el encargado de expulsar las sustancias de desecho de nuestro
organismo?
- sistema respiratorio
- sistema reproductor
- sistema excretor
- sistema circulatorio

c. ¢Como se llama el érgano encargado de almacenar la orina?
-Estomago
-Vejiga
-Uretra
-Pulmones

d. ¢Qué funcién permite que nuestras células dispongan de la energia necesaria
para su funcionamiento?
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e. ¢Qué participacion tiene el aparato circulatorio en el proceso de nutricion?
Explicalo de forma clara.

f. Relaciona las columnas mediante flechas.

A B
Aparato digestivo — Distribuye los nutrientes y el oxigeno.
Aparato respiratorio — Depura la sangre de sustancias de
desecho.

Aparato excretor
— Extrae el oxigeno del aire.
Aparato circulatorio
— Transforma los alimentos en nutrientes.

g. ¢En qué consiste la funcién de nutricion?

h. ¢Qué funcion cumple el aparato digestivo en el proceso de nutricién? Describelo
brevemente.

i. ¢Enqué consiste la funcidon de excrecion?
j-  ¢Eslo mismo excrecion y defecacion? Explicalo brevemente.

k. ¢Qué funciones cumple el aparato circulatorio en el organismo?
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ANEXO 6

QECETAS TIERRA OE PRONISION

Lic. Maria Alejandra Yaguara Galvis

Institucion Educativa Santa Rosalia Sede La Castellana.
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Propiedades de la guayaba

Estimula la movilidad intestinal, logra aumentar el volumen de la materia fecal por su
alto contenido en fibra.

Ayuda a reducir los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre.
Mejora la tension arterial, disminuyéndola por ser un alimento rico en potasio.

La guayaba es ideal para el control de la diabetes, debido a que no provoca picos
de glucemia elevados como otras frutas mas dulces.

Tiene un efecto saciante, ya que permanece mayor cantidad de tiempo en el
estbmago gracias a su alto contenido en fibra y agua.

Puede ser utilizada para tratar problemas de ansiedad o nerviosismo, e incluso para
el tratamiento del insomnio, debido a que tiene propiedades sedantes. El zumo de
guayaba es ideal para tratar estos trastornos.

Propiedades expectorantes. Su consumo estd muy recomendado para el
tratamiento de enfermedades como los resfriados comunes, la bronquitis, la
faringitis, y para reducir la tos.
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e« Ayuda a reforzar las defensas del organismo e interviene en la formacion de
colageno, proteina necesaria para la cicatrizacion de heridas y fortalecimiento de
huesos y dientes, entre otras funciones.

Informacidn nutricional (por 100 g.)

Energia: 44.3 Kcal.

Proteinas: 0.88 g.

Hidratos de carbono: 5.8 g.

Fibra: 5.2 g.

Lipidos: 0.5 g.

Colesterol: 0 mg.

AGP (Acidos grasos poli-insaturados): 0.21 g.
AGS (Acidos grasos saturados): 0.14 g.

AGM (Acidos grasos mono-saturados): 0.045 g.
Vitamina A: 122 ug.

Vitamina B1: 0.03 mg.

Vitamina B2: 0.04 mg.

Vitamina B6: 0.14 mg.

Vitamina C: 273 mg.

Vitamina D: 0 pg.

Calcio: 17 mag.

Sodio: 4 mg.

Acido folico: 14 pg.

Potasio: 290 mg.

Fosforo: 31 mg.

1. TORTA DE GUAYABA

Ingredientes:

- 1 docena de guayabas medianas
- 2 taza de azucar

- 1 Yatazas de agua

- Y4 libra de mantequilla
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- 2 huevos

- ¥ cucharadita de vainilla

- 1 taza de harina de trigo

- 1 cucharadita de polvo para hornear
- ¥ cucharadita de canela en polvo

- ¥4 cucharadita de sal

Preparacion:

Lave las guayabas y retire los puntos oscuros. Partalas en mitades y extraiga la
pulpa. En una olla, ponga los cascos de la guayaba con el azlicar y el agua.
Cocine a fuego medio por 15 minutos. Retire y deje enfriar.

Entretanto, bata la mantequilla hasta que esté cremosa. Afiada uno a uno los
huevos, batiendo bien después de cada adicién. Agregue la vainilla y, cuando el
almibar de las guayabas esté frio, afiddalo gradualmente a la mantequilla,
batiendo todo el tiempo.

Precaliente el horno a 350°. Engrase y enharine un molde mediano. Cierna la
harina, con el polvo de hornear, la sal y la canela. Adicione a la mezcla anterior y
revuelva bien. Vierta en el molde y horneé por 30 minutos o hasta que el probador
salga limpio. Deje reposar y desmolde.

Bata el queso crema con la leche hasta que esté suave y esponjoso. Extiéndalo
sobre la torta y decore de manera atractiva con los cascos de guayaba

2. MERMELADA DE GUAYABA.
Ingredientes:
- 1 kilo de guayaba rosada sin piel cortada en trozos
- 2 tazas de azucar
-una cucharada de zumo de limén

- 3 tazas de agua.

Preparacion:

Se pone a cocinar la guayaba en el agua, por unos diez a quince minutos.
Posteriormente se cuela y el agua que se uso para cocinarla se reserva.
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Se pasa la guayaba por un colador para obtener la pulpa sin las semillas y se
coloca en una cacerola con el azlcar, el zumo de limén y taza y media del agua
gue se utilizé para cocinar la fruta. Se cocina a fuego medio por aproximadamente
20 minutos o hasta obtener la consistencia deseada, removiendo constantemente
para evitar que la mermelada se queme en el fondo. Y listo!!

Al terminar se envasa en un frasco esterilizado y se guarda en la nevera

3. SORBETE DE GUAYABA

Ingredientes:

1 Pocillo de Bienestarina
12 Pocillos de Agua

12 Guayabas pequeriias
1 Pocillo de Azucar

Preparacion:

1. Coloque a fuego alto cuatro 4) pocillos de agua
2. Mezcle la Bienestarina con % pocillo de azucar y disuélvalos en cuatro (4)
pocillo de agua, utilizando licuadora 0 molinillo
3. Al hervir el agua, agregue la mezcla de Bienes tarina disuelta revolviendo
continuamente.

4. Baje el fuego a medio y deje hervir durante cinco (5) minutos mas contados a
partir del primer hervor, sin dejar de revolver. Retire del fuego y deje enfriar la
colada.

5. A parte licue las guayabas con cuatro (4) pocillos de agua y el azlcar restante
(%2 pocillo). Por udltimo cuele el jugo de guayaba, mézclelo con la colada fria y
sirva.

4. PULPA DE GUAYABA

Se realiza la seleccion de las guayabas, sanas, se lavan y se pelan y se procede
a empacar la fibra de la guayaba en bolsas y se congelan.
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ANEXQOS 7

INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSALIA

-~

: ,'."L;'y’ SEDE “LA CASTELLANA" -PALERMO-HUILA
¥, >

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

FORMATO DE EVALUACION DE LA CAPACITACION

TEMA DE LA CAPACITACION:

FECHA DE LA CAPACITACION:

Por favor califique cada uno de los siguientes aspectos teniendo en cuenta el tema del de la
capacitacién. Recuerde que 1 es inferior y 5 es superior.

1 2 3 4 5

Los conocimientos
adquiridos son aplicables en
el desarrollo normal de sus

actividades
Los temas tratados han
permitido generar

mejoramiento en su
desempefio personal.

Los temas tratados han
permitido generar
mejoramiento en el proceso
después de la capacitacion.

Considerando la calidad y la
utilidad de la capacitacion
recibida, considera que
deberia darse continuidad
al tema




