
 

 

 

 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para 

fortalecer la convivencia y las relaciones sociales 

de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

 

Carolina Monroy Gómez 

 

 

 

Universidad Nacional de Colombia 

Facultad de Artes, Maestría en Musicoterapia 

Bogotá, Colombia 

2023 





 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para 

fortalecer la convivencia y las relaciones sociales de las 

adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

 

Carolina Monroy Gómez 

 

 

Trabajo de grado presentado como requisito parcial para optar al título de: 

Magister en Musicoterapia 

 

Director: 

Andrés Felipe Salgado Vasco 

Licenciado en Música y Magíster en Musicoterapia 

Codirectora: 

Maestra Carmen Barbosa Luna 

Línea de Investigación: 

Musicoterapia Comunitaria 

 
 

Universidad Nacional de Colombia 

Facultad de Artes, Maestría en Musicoterapia 

Bogotá, Colombia 

2023





 

Dedicatoria 

 

 

 

 

 

 

 

 

A mi familia por su apoyo incondicional en todo 

momento y a mis compañeros de maestría que 

llegaron a mi vida e hicieron parte de todo este 

camino.  

 

 





 

Declaración de obra original 

Yo declaro lo siguiente: 

He leído el Acuerdo 035 de 2003 del Consejo Académico de la Universidad Nacional. 

«Reglamento sobre propiedad intelectual» y la Normatividad Nacional relacionada al 

respeto de los derechos de autor. Esta disertación representa mi trabajo original, excepto 

donde he reconocido las ideas, las palabras, o materiales de otros autores.  

Cuando se han presentado ideas o palabras de otros autores en esta disertación, he 

realizado su respectivo reconocimiento aplicando correctamente los esquemas de citas y 

referencias bibliográficas en el estilo requerido. 

He obtenido el permiso del autor o editor para incluir cualquier material con derechos de 

autor (por ejemplo, tablas, figuras, instrumentos de encuesta o grandes porciones de 

texto). 

Por último, he sometido esta disertación a la herramienta de integridad académica, definida 

por la universidad.  

 

 

_____________________________ 

Nombre: Carolina Monroy Gómez 

Fecha: 31/01/2023 

Fecha: 



 

Agradecimientos 

A mis padres, por todo su amor, comprensión y compañía durante estos años. A mi 

hermana, por sus lindas palabras que siempre me ayudaron a seguir adelante.   

A todo el equipo de trabajo del Hogar AmaneSer, Jonathan, Alejo, Steven, Oscar y Leidy, 

por abrirme las puertas y ser parte de este proceso. También a las adolescentes del Hogar 

por ser parte del ñGrupo de M¼sicaò, con quienes aprendí mucho de ellas y de mí misma.  

A mis queridos profesores: mi asesor, Andrés Salgado, por todo su compromiso, apoyo, 

escucha, enseñanzas y por todo el acompañamiento en este proceso, gracias. Y al profe 

Juan Ortiz, quien siempre sabía qué decir o qué canción cantar en los momentos más 

oportunos.  

A mis amigos: A mi linda Luz, con quien compartí los mejores días en la maestría, por 

acompañarme, por siempre saber cómo sacarme una sonrisa, por todas esas tardes en la 

biblioteca y de dulces, nada de esto hubiese sido posible sin ella, gracias. Y a Julián Rojas, 

por todo su apoyo desde el primer día, por sus palabras y ayuda cuando la necesitaba.  

A mi primo Brian, quien a pesar de la distancia siempre estuvo para mí en todo momento, 

ateniendo mis llamadas y mensajes sin importar la hora o lugar. 



 

Resumen 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

El presente trabajo de investigación se inició en abril del 2022 y finalizó en enero de 2023 

con el objetivo de aportar a la convivencia de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

por medio de un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortaleciera sus 

relaciones sociales. Se trabajó con adolescentes mujeres, que viven en el Barrio Santa 

Fe, zona de tolerancia de la ciudad de Bogotá, donde hacen parte de un programa que 

busca la prevención del trabajo sexual y la venta y consumo de sustancias psicoactivas 

en menores. El proceso metodológico de la investigación se desarrolló en cinco etapas 

(preparación, acercamiento a la comunidad, implementación-cierre, seguimiento y 

análisis), fundamentado desde lo cualitativo, con especial énfasis en la metodología de 

investigación ï acción, utilizando diferentes herramientas de recolección, seguimiento y 

análisis de la información. El proceso musicoterapéutico se realizó en dos etapas: 

acercamiento a la comunidad e implementación - cierre, desde las cuatro experiencias 

principales de la musicoterapia (improvisación, composición, re-creativas y receptivas). 

Dentro de los resultados se encontró que el contexto es un factor que influye de manera 

directa en los procesos llevados a cabo con esta población, en la subcategoría convivencia 

mejoró la tolerancia entre ellas, viéndose reflejado en la categoría principal relaciones 

sociales con la disminución de las interacciones violentas, sin embargo, en la etapa de 

seguimiento, se encontró que estas reaparecen. Se propone para futuras investigaciones 

con esta población un proceso a largo plazo, involucrar su círculo social y una mayor 

frecuencia de sesiones semanales. 

Palabras clave: Musicoterapia comunitaria, relaciones sociales, convivencia, 

adolescentes, zona de tolerancia.   

 



 

Abstract  

Community music therapy pilot processs to fortify the connivance and social 

relationships between teenagers in ñNuevo AmaneSerò shelterôs 

The current research work started in april 2022 and finished in january 2023. The main goal 

was to contribute to the connivance of "Nuevo AmaneSer" shelter's teenagers through a 

community music therapy pilot process, aiming to fortify their social relationships. The 

community we worked with were teenage women from the Santa Fe neighborhood, 

Bogota's red-light district. These women belong to the minor sexual work prevention and 

the drugs sale and consumption prevention programs, both offered by the shelter. The 

methodological research design was developed in five stages: preparation, community 

approach, implementation and closing, tracking, monitoring, and analysis, all these 

founded from a qualitative point of view, with a special emphasis on a researching - acting 

strategy, using various collecting information methods, case tracking, and data analysis 

tools. Meanwhile, the music therapy process was developed in two stages: community 

approach, implementation, and closing, through the four music therapy methods: 

improvisation, composition, re-creativity, and receptive. The obtained results depict how 

the individual context is an important factor that affects, in a straight manner, the processes 

carried with the community. In particular, concerning connivance, we notice an 

improvement in the tolerance between the community members, yielding to an 

improvement in the social relationships lived by the teenagers as a reduction in the violent 

interactions among them. However, concerning the monitoring stage, we found that those 

improvements were temporary as violent interactions reappear in the community. We 

propose, as part of the project conclusions, long-term work with the community, involving 

their social circle and increasing the number of sessions by week. 

Keywords: Community music therapy, social relationships, connivance, teenagers, red-

light district.  
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Introducci·n 

El presente proceso piloto en musicoterapia comunitaria, pretendió aportar a la convivencia 

de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer para fortalecer sus relaciones sociales, 

las participantes se encuentran inmersas en un contexto de violencia de género en el barrio 

Santa Fe, conocida como una zona de tolerancia de la ciudad de Bogotá. El abordaje de 

los temas mencionados (convivencia y relaciones sociales) se considera importante para 

esta población, debido a que sus comportamientos son reflejo de lo que ven en su entorno, 

el cual trae limitaciones para el desarrollo de la investigación. Desde una metodología 

cualitativa y un diseño de investigación ï acción, se plantea el desarrollo de este trabajo 

que en el presente documento se presenta en nueve capítulos organizados de la siguiente 

manera:  

En el primer capítulo titulado ñSituaci·n Problemaò, se encuentran los antecedentes de la 

investigación, su población y contexto, los trabajos en musicoterapia relacionados con la 

temática planteada, la justificación, el planteamiento del problema y los objetivos del 

proceso musicoterapéutico e investigativo.  

 

En el segundo capítulo, se expone el marco teórico, desarrollando los conceptos teóricos 

principales: relaciones sociales, convivencia, género, adolescencia, violencia de género, 

explotación sexual, zonas de tolerancia, musicoterapia comunitaria, las experiencias 

principales en musicoterapia y el concepto de salud y bienestar.  

 

Para el capítulo tres, se tuvo en cuenta la fundamentación metodológica: la investigación 

cualitativa, la investigación cualitativa en musicoterapia, el diseño de investigación, las 

herramientas de recolección, seguimiento y análisis de datos y la validez y confiabilidad en 

las que se basó este trabajo.  

En el cuarto capítulo, se presenta el diseño metodológico, las etapas del proceso, las 

unidades y categorías, la descripción de la población, el setting, el consentimiento 
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informado, las herramientas de recolección, seguimiento y análisis de información 

utilizadas en este trabajo, así como el diseño de entrevistas semiestructuradas, el modelo 

del plan de sesión, los diarios de campo, las matrices, el análisis temático,  el protocolo de 

observación para grupos en musicoterapia y la validez y confiabilidad del presente trabajo.  

El quinto capítulo, expone los resultados del proceso investigativo por etapas 

(acercamiento a la comunidad, implementación ï cierre y seguimiento), de acuerdo a las 

herramientas de recolección, seguimiento y análisis mencionadas en el anterior capítulo.  

En el capítulo seis, se encuentra la discusión y análisis de resultados, sustentados desde 

la relación con la teoría y la metodología del presente trabajo. Seguido de las conclusiones 

y recomendaciones descritas en el capítulo siete. 

El capítulo ocho contiene los anexos: formato de consentimiento informado, planeaciones 

de sesiones, diarios de campo, matriz de seguimiento de objetivos, matriz de análisis de 

unidades y categorías, protocolo de observación para grupos (seguimiento individual y 

análisis grupal) y la transcripción de las entrevistas semiestructuradas al personal del 

Hogar, permitiendo que el lector pueda consultar con detalle toda la información.  

Por último, el capítulo nueve contiene las referencias bibliográficas empleadas.  



 

 

 

1. Situaci·n Problema 

 

1.1 Antecedentes 

En el siguiente apartado se encuentra la información relacionada con los antecedentes de 

la población y trabajos que se han realizado en musicoterapia tanto a nivel internacional 

como nacional.  

1.1.1 Población 

La violencia de género es una problemática que se manifiesta a nivel mundial como una 

expresión de desigualdad, subordinación y abuso de poder de los hombres sobre las 

mujeres. 1 de cada 3 mujeres ha sufrido violencia en algún momento de su vida, lo que 

corresponde alrededor de 736 millones de casos, donde los principales están relacionados 

con violencia física o sexual por parte de una pareja sentimental, de personas dentro del 

círculo familiar o por personas ajenas a la víctima (Organización Mundial de la Salud, 

2021).   De todos los casos que se presentan en el mundo, se estima que 15 millones de 

mujeres adolescentes, entre los 15 y 19 años, han vivido casos de violencia sexual o actos 

sexuales forzados, y en la mayoría de países este grupo representa el mayor riesgo de 

violaciones relacionadas con diferentes tipos de abusos sexuales (ONU Mujeres, 2022).  

Dentro del conflicto que vive Colombia desde la década del 50, las mujeres han sido 

víctimas de diferentes tipos de violencia basada en género que se presentan en ámbitos 

privados y públicos como lo son la violencia sexual, física y psicológica, además del 
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desplazamiento forzado, afectando su proyecto de vida y obligándolas al exilio; en el 

artículo de la revista Fractal: El enfoque de género y la Ley 1448 en Colombia, expone el 

último reporte de cifras que arroja el RUV (Registro Único de Víctimas) para el 2022 

relacionadas con las víctimas del conflicto dónde existen 9.405.522 víctimas,  de las cuales 

en su mayoría fueron mujeres: 461,949 fueron asesinadas, 78,993 fueron víctimas de 

desaparición forzada, 24.370 son delitos en contra de su libertad e integridad sexual, 

204.396 sufrieron amenazas y 3.808.929  fueron desplazadas y que en comparación con 

las cifras de los hombres que es 2,009 en relación a la violencia sexual e integridad dan a 

entender el panorama de violencia hacia las mujeres (RUV, 2022), (García & Cotes, 2019) 

. Con el desarrollo del conflicto armado el RUV (Registro único de Víctimas) indica que el 

91,8% de las víctimas son mujeres, y 2 de cada 3 adolescentes que viven el 

desplazamiento, tienen más probabilidades de quedar en embarazo a causa de violación 

sexual, y también una dificultad para el ejercicio de acceder a sus derechos fundamentales 

(UNICEF, 2017).  

Para el año 2017 en Colombia, se presenta un total de 27,538 casos de violencia 

intrafamiliar, los casos que corresponden a violencia contra la mujer son 16,463 lo que 

equivale a un 60%, la violencia de género se puede identificar como un abuso por parte 

del sistema patriarcal y machista, de poder y sumisión femenina (Arciniegas, Delgado, & 

Tibaná, 2020). La violencia de género contra la mujer, también se presenta en niñas y 

adolescentes, según Viviano (2018), corresponde al 86,83% de los casos totales 

presentados, según la autora al encontrarse en una etapa donde se considera como una 

población vulnerable requiere apoyo de personas adultas para su protección, afecto y 

cuidado, aún no cuentan con autonomía suficiente y no siempre se encuentran en las 

condiciones para una adquisición correcta de esta debido a factores culturales, sociales o 

económicas. Según UNICEF (2017), la violencia contra la mujer en Colombia tiene rostro 

de niña, se presentan diariamente 14 casos de violencia contra menores de 18 años; 

además 7 de cada 10 víctimas de violencia sexual pertenece a la población menor de edad. 

Durante el periodo correspondiente al 2015-2019, el Instituto Nacional de Medicina legal, 

reporta 27.594 casos de violencia contra menores de edad, el principal factor de agresión 

es la intolerancia y el machismo que equivalen al 81,62% para un total de 19,260 víctimas 
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(Sarmiento & Hernández, 2021). La violencia sexual muestra ser la más recurrente en los 

casos de violencia en mujeres menores de edad, los casos reportados para el 2020, para 

un total de 6,963, equivale al 85%  (Minsalud, 2020). 

Como otra forma de violencia de género se encuentra la explotación sexual, que en 

menores se calcula en Colombia hay 30.000 víctimas de esta práctica, y que va en 

aumento, debido a factores como el desplazamiento, siendo las niñas el grupo más 

afectado; en la ciudad de Bogotá se presenta esta problemática en barrios que se 

encuentran en la localidad de los Mártires como una zona de tolerancia de la ciudad. La 

asociación YMCA de Bogotá, cuenta con un programa de integración social con el Hogar 

Nuevo AmaneSer con la alianza del ICBF, en el que prestan atención a la infancia y 

adolescencia del sector en la prevención de la explotación sexual en menores (Asosiación 

Cristiana de Jóvenes, S.F.).  

1.1.2 Trabajos desde Musicoterapia en contextos de violencia de 
género 

A mediados de la década de los setenta, aparece el término de terapia feminista, el cual 

está enfocado en trabajar las necesidades de las mujeres en el contexto sociopolítico del 

patriarcado y la opresión sistematizada; los objetivos manejados abarcan desde la 

transformación personal hasta la transformación sociopolítica, trabajando en la 

erradicación  de la opresión y la recuperación del daño, encaminando a lograr el 

empoderamiento de la mujer y la promoción de su independencia tanto en lo personal 

como en  lo social, la comprensión de las problemáticas de las mujeres en los diferentes 

tipos de opresión, alcanzar una percepción óptima de la mujer en lo personal, además, de 

lograr un cambio social (Curtis , 2006). El enfoque de la terapia feminista ha sido utilizado 

en la musicoterapia y adaptado ya que ñcon su comprensi·n sociopol²tica de la violencia, 

se ha examinado prestando especial atención a sus técnicas características de 

análisis feminista, empoderamiento y honra de las perspectivas de las mujeresò (Curtis, 

1996, pág. 32).  
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La anterior autora promovió un modelo de musicoterapia feminista, siendo una de las 

precursoras, buscó el empoderamiento a partir de un trabajo de autoestima en mujeres 

víctimas de maltrato por parte de sus parejas, utilizando principalmente la improvisación 

musical y la composición de canciones.  

En las investigaciones en la línea comunitaria, Curtis y Harrison (2006) diseñan un trabajo 

para lograr en las mujeres una nueva visión y apreciación del abuso experimentado que 

se ve reflejado en sus acciones y pensamientos, además, de trabajar el sentimiento de 

autoculpabilidad; además, el trabajo realizado por Curtis ha demostrado ser un espacio en 

el que las mujeres pueden ser escuchadas y recuperar el control de sí mismas (Curtis, 

2019).  

Si bien desde la musicoterapia comunitaria no se han encontrado muchos trabajos con 

esta población, acá se  hace referencia a algunos que se han realizado desde un enfoque 

clínico, orientado a la atención de mujeres en contextos de violencia, donde se intervienen 

aspectos relacionados con la autoestima y el autoconcepto (Guerrero, 2020), la 

disminución en los niveles de ansiedad y estrés (Gasco, 2021), la depresión (Fernández, 

2011) o los efectos de la musicoterapia en las emociones (Gutiérrez, 2016).  

En el centro de atención a mujeres víctimas de violencia de género en España, se realizó 

un estudio el cuál se enfoca en los efectos que puede producir la musicoterapia en las 

emociones de las participantes, explicando que las áreas del cerebro que se activan con 

la música y las emociones suelen ser las mismas, haciendo que la persona experimente 

sensaciones que pueden llevar a cambios fisiológicos como psicológicos en ellas; uno de 

los principales elementos a utilizar es la voz donde la describen como un delator emocional, 

explicando cómo estas emociones puede interferir con el habla o el canto, lo que dificulta 

la comunicación del sentir (Gutiérrez, 2016).  

En cuanto a la población de adolescentes víctimas de abuso sexual y el trabajo con 

musicoterapia, en Brasil, se realizó un estudio en donde se aplicaron los métodos de  

improvisación, composición y receptivo, además de modelos como Nordoff-Robbins y la 

musicoterapia analítica, y por medio de este exponen resultados en la reducción del 
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número de abandonos, mejora en la autoexpresión, la autoestima, expresión de emociones 

dolorosas y la asimilación de experiencias sensoriales (Chrysostomo, et al., 2021).  

También se encuentran organizaciones que, por medio de la musicoterapia, implementan 

programas en casos de violencia infantil y violencia de género, la fundación ADAVAS 

(Asociación de asistencia a víctimas de agresiones sexuales y violencia de género), en 

Salamanca, España, promueve un espacio con el objetivo de prevenir el maltrato y ofrecer 

el apoyo emocional  en niños, entre los 2 y 12 años, que hayan experimentado abuso 

sexual en el ámbito escolar o familiar (ADAVAS, S.F).  

En Colombia, el trabajo en musicoterapia con mujeres víctimas de violencia de género es 

escaso, Martínez (2018), realiza una investigación en la que aplica los tambores como 

instrumento principal en donde trabaja con 5 mujeres que han sufrido violencia de pareja 

para el afrontamiento de eventos traumáticos y destaca la aplicación del Abordaje 

Plurimodal para la intervención y como la implementación de la musicoterapia en estos 

casos es una alternativa para potenciar diferentes capacidades intelectuales, emocionales 

y personales ñ(é) recuperando el estado mental y f²sico para su empoderamiento y 

reintegraci·n al medio de quienes as² lo solicitenò (Martínez, 2018, pág. 80). Se encuentra 

un trabajo realizado por Quevedo (2019), que si bien no es directamente con mujeres que 

han sufrido algún tipo de violencia de género, se considera dentro de esta revisión, ya que 

está enfocado a profesionales de la secretaría de la mujer, los cuales atienden estos casos, 

promoviendo un espacio de autocuidado a partir de la construcción de Communitas entre 

mujeres.  

1.1.3 Trabajos desde musicoterapia en relaciones sociales y 
convivencia  

En la línea de investigación comunitaria, se ha trabajado con población adulto mayor en la 

promoción de sus relaciones sociales (Lesmes, 2019), en contextos de responsabilidad 

penal con jóvenes en modalidad de sanción aportando a la expresión y relaciones 

interpersonales, evidenciando en sus resultados la promoción de la posibilidades de 

expresión, el reconocimiento de la música como una forma de  unión, la toma de decisiones 
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y potenciando su agenciamiento (Rodríguez, 2022),  en estudiantes de primaria, que a 

pesar de estar en un contexto educativo, desde la musicoterapia comunitaria se buscó 

fortalecer las relaciones interpersonales beneficiando el bienestar de cada uno y de sus 

contextos (Castrillón, 2018) y también en contextos de procesos musicales municipales, 

como en la Banda sinfónica de Fusagasugá, fortaleciendo sus relaciones sociales, 

evidenciado en la comunicación y la convivencia del grupo y el empoderamiento de este 

(Hernández, 2021). 

Si bien, las investigaciones realizadas en la línea comunitaria son pocas, se encuentran 

trabajos que muestran un aporte a la convivencia dentro de instituciones educativas, como 

el de González (2022) con población de niños de cinco años, con el objetivo de trabajar la 

cohesión social y el convivir en el aula. Sanagustín (2021) realiza una investigación con un 

grupo de adolescentes de una institución educativa en Huesca, España, los cuales 

presentaban dificultades determinadas por el contexto social en el que se rodeaban, 

viéndose enfrentados a situaciones conflictivas dentro del aula y en la abstención en la 

institución, aunque estaba enfocado en trabajar habilidades socioemocionales, los 

resultados muestran mejoras en la interacción entre ellos, llegando a encontrar intereses 

en común que les permitieron continuar con la permanencia en el sistema educativo.  

La musicoterapia evidencia promover un buen ambiente escolar, también trabajado por 

Zahonero (2006), en donde destaca el favorecimiento del aprendizaje, además de mejorar 

el bienestar personal, con experiencias basadas en la escritura de canciones, la escucha 

de música, la improvisación grupal, el canto y el baile.  

Pérez (2017) menciona que con el proceso musicoterapéutico en un centro educativo en 

España se facilitó la cohesión de grupo ayudando a la comunicación, la adquisición del 

autoconcepto y mayor seguridad en sí mismos que se vio reflejado en sus conductas y 

comportamientos mejorando sus relaciones sociales.  

Hoyos (2017), presenta un trabajo desde el modelo de investigación ï acción, fortaleciendo 

la promoción de la sana convivencia en el aula y reduciendo comportamientos agresivos 

entre los participantes.  
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1.2 Justificación 

La violencia contra la mujer es una violación a los derechos humanos y un asunto de salud 

pública y protección social, que produce un daño en el tejido social (Minsalud, 2020). Las 

diferentes formas en la que se perpetua la violencia de género son una problemática que 

ha permanecido inmersa en la sociedad por muchos años y que afecta a la mayoría de 

mujeres tanto a nivel nacional como mundial. Como se expuso en los antecedentes, en 

Colombia la mayoría de los casos de violencia que se reportan corresponden a niñas y 

adolescentes menores de 18 años, en promedio 14 abusos diarios (UNICEF, 2019). 

Teniendo esto en cuenta, se considera pertinente abordar la población de adolescentes 

que se encuentran inmersas en un contexto de violencia de género, así como se ha 

trabajado por parte de diferentes entidades, este trabajo puede ser un precedente para la 

implementación de programas en estas, como en la secretaría de la mujer, u hogares del 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).  

El trabajo de musicoterapia comunitaria en el mundo ha tenido un gran desarrollo 

evidenciando aplicabilidad en diferentes contextos promoviendo el cambio social (Ruud, 

2010), y en Colombia, el trabajo ha ido creciendo en los últimos años, con diferentes 

poblaciones se ha buscado alcanzar objetivos como la creación de redes de apoyo, la 

restauración de identidad, la promoción de las relaciones interpersonales, la 

reconstrucción del tejido social, entre otros (Salgado & Torres, 2018), sin embargo, en 

cuanto al trabajo con adolescentes en contextos de violencia de género orientado a la 

convivencia y relaciones sociales no se han encontrado antecedentes, dejando como 

evidencia poco desarrollo a nivel nacional, debido a esto, esta investigación busca ser un 

aporte pionero para la musicoterapia en Colombia, para la línea de profundización en 

musicoterapia comunitaria y a la maestría de la Universidad Nacional de Colombia.  

Las investigaciones que se han realizado en el campo de la musicoterapia comunitaria y 

que se han enfocado en el trabajo de las relaciones sociales y la convivencia, han 

demostrado promover el bienestar colectivo (Lesmes, 2019, Hernández, 2021, Rodríguez, 

2022), este trabajo pretende ser un aporte a la población de adolescentes en contextos de 

violencia de género en cuanto a los temas mencionados, destacando que es una edad en 
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la que se encuentran expuestos a diferetes aprendizajes, cambios y riesgos, y su entorno 

es un gran influyente en diferentes aspectos.  

1.2.1 Planteamiento del problema 

La zona de tolerancia del barrio Santa Fe, de la ciudad de Bogotá, se encuentra rodeada 

por un contexto de violencia, evidenciando diferentes problemáticas, una de ellas la 

violencia de género (violencia física, emocional, psicológica y acoso callejero). A pesar de 

que el Estado es el encargado de velar por la protección de toda la comunidad, la población 

infantil y adolescente es la más vulnerable en este contexto, presentando un reto para las 

diferentes instituciones que trabajan en la prevención de factores de riesgo y la promoción 

de canales de apoyo.  

En el Hogar Nuevo AmaneSer buscan prevenir el trabajo sexual de menores y la venta y 

consumo de sustancias psicoactivas, mediante apoyo psicológico, trabajo social y 

asesorías pedagógicas, a la institución asiste un grupo de 10 participantes entre los 11 y 

14 años, quienes se interesaron en hacer parte del proceso.  

En el acercamiento a la comunidad se pudo determinar que el grupo es estable, se destaca 

su fortaleza para el trabajo colectivo, especialmente en actividades artísticas, sin embargo, 

se evidencian interacciones con agresiones físicas y verbales, situaciones de lucha de 

poder, falta de empatía y tolerancia entre ellas, afectando la convivencia del grupo. 

Por lo anterior, es que se plantea la siguiente pregunta de investigación. 

1.2.2 Pregunta de Investigación 

¿Un proceso piloto de musicoterapia comunitaria promueve la convivencia de las 

adolescentes del hogar Nuevo AmaneSer favoreciendo sus relaciones sociales? 
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1.2.3 Preguntas subordinadas  

- ¿La revisión previa de antecedentes y el marco teórico proporcionan la 

información necesaria para contextualizar la problemática? 

- ¿El acercamiento a la comunidad proporciona la información necesaria para 

aproximarse a la población y así definir el objetivo para la fase de 

implementación de este proceso? 

- ¿Las entrevistas semiestructuradas a los profesionales del Hogar pueden 

ayudar a entender el contexto y realidad de la población? 

- ¿Cuáles de los métodos de la musicoterapia son los más apropiados para 

promover las relaciones sociales y la convivencia en esta población? 

- ¿La metodología de investigación empleada es la más adecuada para este tipo 

de trabajo? 

- ¿Cómo puede la musicoterapia comunitaria favorecer la convivencia y las 

relaciones sociales? 

- ¿Las herramientas de análisis y seguimiento establecidas son las indicadas 

para la recolección y el análisis de los datos durante el proceso de 

investigación? 

- ¿Por medio de la fase de seguimiento es posible identificar el impacto del 

proceso en el tiempo en la población? 

- ¿El análisis final de los datos recogidos durante el proceso de investigación 

permite extraer resultados precisos? 

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo General de investigación 

Identificar las contribuciones de un proceso piloto de musicoterapia comunitaria en la 

convivencia y las relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por 

medio de una metodología de investigación cualitativa con el fin de aportar al desarrollo de 

la disciplina.  
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1.3.2 Objetivos específicos de investigación 

¶ Realizar una búsqueda de antecedentes por medio de la revisión de literatura 

que permita entender el estado del arte del tema planteado.  

¶ Conocer la realidad de la población por medio del acercamiento a la comunidad 

que permita el planteamiento de objetivos para la fase de implementación del 

proceso musicoterapéutico.  

¶ Definir la metodología de la investigación por medio de una revisión de literatura 

que permita establecer los fundamentos para la presente investigación.  

¶ Realizar entrevistas semiestructuradas en las diferentes etapas del proceso con 

el fin de recoger información pertinente para el desarrollo de la investigación.  

¶ Hacer un seguimiento del proceso musicoterapéutico por medio de las 

herramientas definidas en la metodología que permita la recolección de 

información necesaria para el análisis. 

¶ Realizar el cierre del proceso por medio de una socialización que permita 

conocer opiniones, reflexiones e impresiones por parte de las participantes.  

¶ Analizar la información recolectada al finalizar cada una de las etapas del 

proceso por medio de las herramientas de análisis con el objetivo de conocer 

los resultados y las colusiones. 

¶ Establecer las recomendaciones pertinentes que puedan ser utilizadas en 

futuras investigaciones por medio del análisis de los resultados.  

1.3.3 Objetivo General del proceso musicoterapéutico 

Aportar en la convivencia de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de 

un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca sus relaciones sociales.  
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1.3.4 Objetivos específicos del proceso musicoterapéutico  

¶ Acercar a las participantes a las cuatro experiencias principales de la 

musicoterapia con el objetivo de promover su participación en el proceso.  

¶ Entender la relación de las participantes con la música por medio de las 

experiencias principales de la musicoterapia con el fin de conocer sus recursos.  

¶ Promover la expresión en las participantes por medio de las experiencias en 

musicoterapia para generar un espacio seguro y de confianza.  

¶ Promover el trabajo en equipo a partir de las experiencias de improvisación y 

composición que permita fortalecer las relaciones del grupo.  

¶ Fortalecer la escucha por medio de experiencias de improvisación, composición 

y re-creación que permita una buena convivencia en el grupo y sus 

interacciones.  

¶ Trabajar la comunicación por medio de los cuatro métodos de la musicoterapia 

que permita la toma de decisiones en el grupo. 

 

 





 

 

 

2. Marco Te·rico 

2.1 Relaciones sociales  

Las relaciones sociales se entienden como un conjunto de relaciones que son percibidas 

por actores sociales, Max Weber define este concepto como un comportamiento entre 

varios individuos en el que se evidencia un actuar recíproco, además de una relación con 

la acción afectiva (Kalberg, 2013). Herrera (2000), de hecho, hace una comparación con 

la c®lula en biolog²a: ñLa relaci·n social es la c®lula del tejido socialò (pág. 37), 

entendiéndose esto como la interacción e integración de un grupo de personas dentro de 

la sociedad. Este mismo autor explica las formas en las que se presentan las relaciones 

sociales:  

a) La relación como proyección, reflejo o producto de los singulares individuos y de 

sus acciones. Dicho de otro modo, la relación es reconducida a orientaciones de 

valores y normativas del individuo (no en cuanto personalidad en sí misma, que es 

más bien objeto de la psicología, sino en cuanto agente social), de un individuo 

inmerso en una cierta cultura o subcultura [é] 

b) La relación como expresión y efecto de estructuras sociales, de estatus-rol, de 

una totalidad o de un sistema social global. En este caso, la relación es reconducida 

a datos estructurales, a la situación y a las instituciones, es decir, a las redes de los 

estatus-roles y de las relaciones objetivas en que vienen organizados los procesos 

sociales y a través de los que las posiciones de los individuos, de los grupos y de 

los subgrupos vienen diferenciadas [é] (Herrera, 2000, pág. 40). 
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Lar relaciones sociales se presentan de manera empírica, las cuales, se dan por 

estructuras ya existentes en un contexto determinado, así mismo, las acciones que surgen 

en relación a estos contextos y por las interacciones que surgen por las acciones dentro 

de las estructuras socioculturales (Herrera, 2000). Con el pasar del tiempo, se tiene en 

cuenta la definici·n del t®rmino desde la modernidad, en donde ñla relaci·n social es la 

referencia de un sujeto a otro sujeto mediada por la sociedad (o por la cultura, los estilos 

de vida, intereses e identidades) a la que pertenecen los sujetos en relaci·nò (Herrera, 

2000, pág. 44). 

Cabe resaltar que aquí el término se ha definido desde un enfoque de las ciencias sociales, 

sin embargo, hay que destacar la influencia de ellas dentro de lo cognitivo y emocional del 

ser humano, ya que a medida que este va pasando por las diferentes etapas del desarrollo, 

las relaciones aportan aprendizaje e interiorización de valores, formación de identidad y 

habilidades sociales, entendiéndose que se mantienen en constante cambio (Estévez, et 

al., 2009).  

Dentro de la etapa de la adolescencia, estos relacionamientos se vuelven muy relevantes 

en sus vidas, y adquiere mayor trascendencia las relaciones llevadas a cabo con los 

amigos, ya que estos comienzan a ser una fuente de apoyo importante, lo que hace que 

se presenten cambios en la estructura y dinámica de las relaciones, pasando a ser la 

principal fuente de influencia en la vida familiar. Los adolescentes comienzan a desarrollar 

normas sociales y actitudes al margen del mundo de los adultos, también, estas relaciones 

proporcionan el sentimiento de integración y la construcción de su identidad (Martínez, 

2013).  

2.1.1 Convivencia  

El término se relaciona con ñvivir en compa¶²a de otrosò, donde están en juego las 

interacciones, teniendo la capacidad de ñidentificarnos con los otros, comprender sus 

puntos de vista o simplemente ponernos en sus zapatosò (Bayón & Saraví, 2019, pág. 9) 

abordando así valores y virtudes como el respeto, la empatía, la solidaridad y el 

reconocimiento, dado por experiencias compartidas que se dan en los diferentes contextos 
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sociales. Debe haber un respeto mutuo en el entorno social en el que conviven, y con ello 

el cumplimiento de las leyes que regulan la convivencia y fortalecen la cohesión social 

(Cardenas, 2012).  

La convivencia tiene como objetivo aportar al relacionamiento entre las personas o grupos 

sociales: ñDisminuir o moderar los niveles de violencia interpersonal, incidir positivamente 

en la sensación subjetiva de seguridad, integración social de grupos específicos, promover 

la tolerancia a la diversidad y el acceso a derechos y el respeto de derechosò (Baudean, 

2014, pág. 1).  

Es importante destacar qué, el convivir con otros se hace muy importante dentro de la 

etapa de la adolescencia, en dónde se empieza a desarrollar diferentes habilidades en el 

compartir, encontrando el sentirse identificados con su círculo social (Lillo, 2004). 

2.2 Adolescencia  

La adolescencia es la etapa del crecimiento que se presenta después de la niñez y se 

caracteriza por ser un periodo en el que se enfrenta una constante transición, donde el 

niño pasa a ser joven, y con esto, empezando a hacerse responsable de su vida (Unicef, 

2020). En Colombia, la edad de la adolescencia inicia entre los 12 y 15 años, encontrando 

diferentes cambios a nivel físico, emocional, psicológico y social, y finaliza 

aproximadamente a los 19 años (Profamilia, 2020). 

En este periodo de desarrollo, el individuo empieza a encontrar su identidad, sintiéndose 

expuesto a presiones sociales e individuales, pasando a tener madurez, 

responsabilidades, exigencias, desarrollo del razonamiento y  su personalidad, pero aún 

no es denominado como adulto; sus comportamientos y conductas se identifican con el 

relacionamiento con sus padres, amigos y la visión que tiene de sí mismo, empezando a 

explorar el mundo externo en el que conoce, ensaya y vive nuevas posibilidades y 

experiencias y de las cuales aparecen nuevos intereses y preocupaciones (Lillo, 2004).  
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Al ser una etapa de grandes riesgos, se puede manifestar el ñ(é) uso de drogas, conductas 

sexuales arriesgadas, obesidad, embarazos, violencia, problemas nutricionales, de salud 

mental y tendrán una repercusión en su estilo de vida y salud futuraò (Rubio, 2021). Su 

comportamiento llega a ser el reflejo del contexto en el que se relaciona (Güemes, et al. 

2017), siendo esta etapa crucial para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, 

el manejo de situaciones difíciles y la resolución de problemas  (OMS, 2021).  

Al encontrarse expuestos a diferentes riesgos, cabe mencionar que dentro de ellos se 

pueden encontrar las diferentes manifestaciones de violencia, y en la población de 

adolescentes mujeres lo que se conoce como la violencia de género.  

2.3 Violencia de género 

La violencia de género se entiende como las acciones que pueden tener repercusiones en 

una persona, o grupo de personas, por las diferencias basadas en el género de la víctima 

tales como la discriminación, agresión, hostigamiento o degradación por su identidad; a 

raíz de las desigualdades de género, los abusos de poder y normas perjudiciales es que 

se presentan estos actos de violencia. Los más vulnerables ante estos actos son mujeres, 

niños, niñas y personas pertenecientes a la población LGBTIQ+ (ONU Mujeres, s.f., 

ACNUR, 2020). 

2.3.1 Violencia de género en mujeres y niñas  

La violencia contra la mujer son todas la acciones violentas y dañinas que pueda tener 

damnificación sexual, física o mental, relacionada con la falta de poder y control por las 

normas sociales establecidas, siendo consecuencia de la desigualdad de género y la 

posición sumisa asignada a estas en la sociedad (ONU Mujeres, 2010, ONU Mujeres, s.f.). 

La violencia de género en contra de las mujeres y niñas suele presentarse de una manera 

más desproporcionada, en contextos públicos o privados a diferencia de los casos 

presentados en hombres.   
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De igual forma, existen diferentes manifestaciones de violencia, en entornos familiares, 

espacios públicos o en conflictos armados (ONU Mujeres, s.f.):  

o Violencia económica, sucede cuando hay control sobre los recursos de la otra 

persona y se les impide el acceso a ellos, además, de la prohibición de ejercer 

labores fuera del hogar o de estudiar.  

o Violencia psicológica, se presenta cuando la persona que ejerce control sobre otra, 

produce intimidación, amenazándola con hacerle daño, forzándola a realizar 

acciones que no quiere, como el aislamiento de su entorno familiar, laboral o social.  

o Violencia emocional, en este caso, se presentan críticas constantes en las que 

demeritan los logros y capacidades de la otra persona, con insultos como forma de 

abuso verbal.  

o Violencia física, consiste en los casos donde se presentan daños a nivel físico, 

como golpes o bofetadas.  

o Violencia sexual. 

 ̆ Acoso sexual: se define como acciones que no son consensuadas, como 

tocamiento de carácter sexual, comentarios sexuales sobre el cuerpo de la 

víctima, miradas sugerentes o exhibición de órganos sexuales.  

 ̆ Violación: corresponde en el acto no consentido que involucra la 

penetración vaginal, anal y oral. 

 ̆ Cultura de la violación: la normalización y justificación de la violencia sexual. 

2.3.2 Explotación sexual  

Dentro de las formas de violencia sexual se encuentra la explotación sexual, también 

llamado tráfico de personas o prostitución, problemática que se presenta en varios países. 

La UNICEF lo define como:  

[é] todo abuso cometido o amenaza de abuso en una situación de vulnerabilidad, 

de relación de fuerza desigual o de confianza, con propósitos sexuales, a los 

efectos, aunque sin estar exclusivamente limitado a ellos, de aprovecharse 
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material, social o políticamente de la explotación sexual de otra persona. (Unicef, 

2021).  

Con lo anterior, se entiende que los agentes determinantes son la desigualdad, la opresión, 

el miedo y la violencia con fines comerciales, en donde las principales víctimas son los 

niños, niñas, adolescentes y mujeres, quienes se pueden llegar a ver afectados por la 

pobreza, redes de tráfico, crisis humanitarias y el desarrollo mundial de la industria sexual 

(Humanium, s.f.). En El caso de menores de edad, el tráfico sexual se considera como una 

violación a los derechos fundamentales de la niñez (ICBF, s.f.). Lastimosamente esta 

población se considera la más vulnerable, ya que están expuestos a la manipulación e 

intimidación, en el que el explotador puede ser alguien cercano a la víctima, como 

parientes, vecinos o amigos (ICBF, 2022).  

Ahora, esta problemática recurrentemente se encuentra en zonas específicas de las 

ciudades, llamadas zonas de tolerancia.  

2.3.3 Zonas de tolerancia 

Se denomina zona de tolerancia a una concentración dentro de una ciudad, en la que se 

pueden encontrar casas de prostitución y venta y consumo de sustancias psicoactivas 

(UniversoJus.com, s.f.). En la sentencia T-073/17 de la Corte constitucional de Colombia, 

se menciona que:  

Las zonas de tolerancia tienen como principal objetivo evitar que ciertas 

actividades, consideradas de alto impacto comercial, se practiquen en cualquier 

territorio. Lo anterior, busca que estas no afecten el entorno urbano en su totalidad, 

protegiendo de forma especial a las zonas residenciales, hospitalarias y de 

educación (Corte constitucional de Colmbia, 2017).  

En estas zonas se puede evidenciar el fenómeno de la discriminación social hacia los 

habitantes que se encuentran en ella, principalmente las trabajadoras sexuales, personas 

de la comunidad LGTBIQ+ y migrantes, ya que se evidencia la precariedad económica y 
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falta de protección a las normas laborales (Corte constitucional de Colmbia, 2017).  En 

Bogotá, la zona de tolerancia más grande se encuentra en el barrio Santa Fe en la localidad 

de los Mártires, donde se presentan todas las problemáticas mencionadas anteriormente 

y el lugar escogido para realizar este trabajo.   

Teniendo en cuenta esta fundamentación teórica, el actual trabajos se realiza desde la 

musicoterapia, por eso, a continuación se presentará el sustento a partir del cual se 

estructuró el proceso.  

2.4 Musicoterapia 

Según la Federación Mundial de Musicoterapia (2011), la musicoterapia es una disciplina 

que hace uso de la música y sus elementos de manera profesional, abordando diferentes 

contextos con el objetivo de mejorar diversos aspectos del individuo, grupos, o 

comunidades, como por ejemplo la calidad de vida, la salud y el bienestar (físico, social, 

emocional, intelectual, espiritual o comunicativo). El musicoterapeuta en este proceso 

cumple un rol de guía, donde ayuda al cliente a fomentar su salud, utilizando experiencias 

musicales y las relaciones que se desarrollan a través de estás como fuerzas dinámicas 

del cambio (Bruscia, 2007).  

2.4.1 Experiencias principales en musicoterapia 

Dentro de la práctica musicoterapéutica, Bruscia (2007), describe cuatro experiencias 

principales mediante las que se trabaja, la improvisación, la re-creación, la composición y 

las receptivas.  

Las experiencias de improvisación, se centran en la creación musical por parte del usuario, 

utilizando un instrumento musical, la voz o el cuerpo. Para esta experiencia el terapeuta 

debe proporcionar las indicaciones necesarias que permitan al usuario participar. Los 

objetivos que se plantean con la improvisación van encaminados a la comunicación (no 

verbal hacia la verbal), exploración, creatividad, libertad expresiva, estimulación de los 

sentidos, la autoexpresión y la identidad (Bruscia, 2007).  
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La experiencia re-creativa, consiste en la ejecución de música compuesta previamente ya 

sea de manera vocal o instrumental. Los objetivos a trabajar por medio de esta experiencia 

se centran en mejorar la atención, la interacción, memoria, empatía y la comunicación 

(Bruscia, 2007). 

La composición, se basa en la creación de un producto musical con ayuda del terapeuta, 

quien es el que proporciona aspectos técnicos según las habilidades musicales del usuario, 

siendo un trabajo en conjunto. Los objetivos a trabajar se enfocan en las habilidades 

organizacionales, la planificación, resolución de problemas, comunicación, exploración de 

temas pertinentes e integración.  

En las experiencias receptivas, se trabaja la escucha de música que puede ser grabada o 

en vivo, en donde se puede responder a la experiencia de manera silenciosa o verbal. 

Dentro de los objetivos se encuentran, evocar reacciones físicas, la estimulación, la 

relajación y la imaginación (Bruscia, 2007).  

Las cuatro experiencias son la base del trabajo práctico en musicoterapia, sin ser 

excepción dentro de la línea comunitaria.  

2.4.2 Musicoterapia Comunitaria 

La musicoterapia comunitaria es un campo que se encuentra en constante evolución, en 

el que se tiene en cuenta un contexto cultural, institucional y social más amplio, lo que 

quiere decir que hay conciencia de los sistemas en donde trabaja el musicoterapeuta 

(Ruud, 2010). Continuando con la idea, Wood (2016), menciona que se encuentra dentro 

de un enfoque ecológico, donde el participante no es el centro de un sistema, sino todo 

actúa en un sistema descentralizado, lo que quiere decir que los cambios dependen de 

todos los pertenecientes a este, ya que se ve al individuo en su contexto.  Aquí, el trabajo 

realizado se centra en la comunidad y sus intereses como menciona Stige:  

Prácticas de musicoterapia que están vinculadas a las comunidades locales en las 

que viven los clientes y trabajan los terapeutas, y/o comunidades de interés. 
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Básicamente existen dos nociones principales de musicoterapia comunitaria: a) 

musicoterapia en un contexto comunitario, y b) musicoterapia para el cambio en 

una comunidad. [é]. La musicoterapia, entonces, puede considerarse un 

compromiso cultural y social y puede funcionar como una acción comunitaria; la 

comunidad no es sólo un contexto de trabajo sino también un contexto con el que 

trabajar (2002, pág. 328). 

Ruud (2010), menciona que el trabajo orientado a la comunidad evidencia nuevas 

propuestas para los objetivos, el vocabulario y la forma de hacer musicoterapia, ya que 

habla de actos de solidaridad y cambio social, no se trabaja con individuos que presentan 

enfermedades o trastornos, sino más bien, se enfoca el trabajo en los contextos sociales 

y culturales de las personas, promoviendo la salud y el cuidado mutuo.  

Al respecto, Pavlicevic y Ansdell (2004), mencionan que la música influye de diferentes 

maneras en los individuos, sirve para conectar a las personas y conducir de manera natural 

hacia la creación de comunidad, a partir de aquí, la musicoterapia comunitaria comprende 

que es necesario un discurso sobre la comunidad y la música es entendida como un 

fenómeno social y cultural.  

A continuación, se exponen algunos de los términos empleados por la musicoterapia 

comunitaria. 

2.4.2.1 Comunidad 

Este es un concepto que ha tenido una larga trayectoria en su definición, Tönnies, uno de 

los autores clásicos de las ciencias sociales, expone los términos de comunidad y 

sociedad, en la que el primero antecede al segundo, y definiendo comunidad ñcomo el 

espacio de las relaciones interpersonales cara a cara, los afectos, la cercan²a (é)ò (Eito & 

Gómez, 2013, pág. 11) y sociedad  ñ(é) lo racional, la modernidad, las relaciones formalesò 

(Eito & Gómez, 2013, pág. 11).  
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Por otro lado, Stige (2011), resalta la importancia de la comunidad como aspecto relevante 

en el bienestar del ser humano y la define como un grupo social que se encuentra 

establecido en un espacio determinado en el que comparten diferentes prácticas, con un 

relacionamiento directo o indirecto entre ellos y que pueden operar como una forma de 

apoyo social, agenciamiento e incluso como una estructura de opresión, donde se gira 

entorno a reglas establecidas por los mismos y el cuál se vincula con lo que propone como 

cultura, donde se habla de la historia del grupo, las acciones de los individuos y la 

naturaleza de estos.  

2.4.2.2 Ritual 

El ritual se entiende como ñuna pr§ctica que se repite regularmente de una manera 

establecida o predecibleò (Stige, 2002, pág. 218), cada cultura establece sus propios 

rituales y son importantes para la preservación de la comunidad; estos tienen diversas 

funciones y generan diferentes interacciones sociales entre los individuos (Stige, 2002).  

Para el musicoterapeuta es importante entender este concepto y lo puede hacer de tres 

maneras: 1) indagando en prácticas desconocidas, que pueda evitar sesgos, 2) haciendo 

una investigación comparativa que permita encontrar patrones para llegar a las raíces de 

la comunidad, 3) desarrollando una sensibilidad cultural por medio de promover los 

conocimientos adquiridos sobre los rituales (Stige B. , 2002). 

Según menciona Stige (2002), en el trabajo realizado por Van Gennep en la definición de 

términos utilizados en musicoterapia, el ritual está relacionado con eventos importantes de 

cada comunidad, como lo son los cambios de asentamiento, las etapas de la vida como el 

embarazo, nacimiento, matrimonio, funerales, costumbres o hábitos, iniciación en nuevos 

roles sociales, etc., los cuales pueden tener diferentes duraciones, y deben ser 

interpretados desde su contexto.  
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2.4.2.3 Communitas 

El término fue propuesto por el antropólogo social Víctor Turner en la década de 1970, e 

introducido dentro del lenguaje de la musicoterapia por Even Ruud en 1998, el cual habla 

de la experiencia de comunidad musical que se genera por medio de la música: ñCombina 

las nociones de conexión, identidad cambiante, liminalidad y transformación, todos 

fenómenos un tanto marginados dentro del modelo de consenso. Para varios autores, 

Communitas es tanto el medio como el fin del trabajo de la musicoterapia comunitariaò 

(Pavlicevic & Andsell, 2004, pág. 27).  

Stige (2011), reúne los conceptos de Turner y Ruud, el primero lo entiende como la relación 

entre individuos concretos, donde no se separan por roles, sino que se dan entre iguales, 

el segundo, lo comprende como el encuentro interpersonal, donde las experiencias 

musicales aportan a este construyendo relaciones de igualdad. El concepto lo relacionan 

con el ritual, con el estudio de este, se puede llegar a comprender la constitución de las 

sociedades humanas, ya que para entender Communitas, se deben tener en cuenta las 

estructuras sociales con las que se relaciona una comunidad. Para Stige, el término 

Communitas se refiere a experiencias que se encuentran enmarcadas por las reglas y roles 

de una comunidad y con ello definir la base experimental del trabajo en musicoterapia 

comunitaria: crear comunidad.  

2.4.2.4 Musicar 

Según Small (1999), el t®rmino musicar, o ñMusickingò en ingl®s, se refiere al hacer musical 

como una acción, y permite ñcomprender la naturaleza del acto musical y su funci·n en la 

vida humanaò (Small, 1999, pág. 12), definiendo el concepto como cualquier forma de 

participación en una interpretación musical, ya sea de manera activa o pasiva, que no 

necesariamente se encuentre dentro de un espacio netamente musical y en la que no se 

presenta ningún prejuicio, lo que quiere decir que se tiene en cuenta la ejecución, también 

se tiene en cuenta la escucha, las ideas proporcionadas, el baile y las reacciones físicas.    
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2.4.2.5 Musicalidad 

La música se ha encontrado en todas las culturas del mundo, desde las más antiguas hasta 

hoy, suele acompañar diferentes actividades sociales y culturales dentro de una 

comunidad (Henkjan, 2019). En cuando a la musicalidad, Honing (2018), la define como 

ñun conjunto de rasgos naturales que se desarrollan espontáneamente, basados y 

limitados por nuestro sistema cognitivo y biol·gicoò (pág. 587). 

La musicalidad es un término que viene vinculado con la música, agrupando las 

habilidades innatas del ser humano en un espacio musical ya sea de producción o de 

escucha. Por medio de esta, se puede apreciar la expresión del deseo humano, la 

creatividad, la espontaneidad, la imaginación y componentes emocionales, además, de 

hacer parte de las relaciones sociales en las que se ve involucrada la comunicación (Holck, 

2010). Ansdell (2004), menciona que la capacidad de hacer música, tiene implicaciones 

sociales y culturales, lo que lleva a la participación y creación de relaciones entre los 

individuos.  

Stige (2002), resalta tres puntos de vista esenciales para definir este término: desde la 

psicología musical, en donde se le define como una habilidad o talento para la música que 

no todas las personas poseen; dentro de la antropología, como una capacidad humana 

general para la expresión y experiencias musicales; y por último, teniendo en cuenta la 

definición anterior, el término suele ser trabajado en la interacción entre madre-hijo, 

desarrollando conceptos de musicalidad comunicativa y protomusicalidad, refiriéndose a 

la capacidad biológica evolucionada para la comunicación a través del sonido. 

2.4.2.6 Contexto 

El contexto es un término utilizado dentro de diferentes disciplinas, este viene del latín 

ñcomoò (juntos) y ñtextereò (tejido), dentro de la musicoterapia ganó importancia con la 

aparición de la línea comunitaria, las perspectivas feministas, la musicoterapia orientada 

en recursos y perspectivas orientadas a la recuperación, donde el contexto se acomoda a 
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las necesidades multiculturales, siendo relevante para poder comprender un artefacto o 

una actividad humana (Stige & Rolvsjord, 2015).   

Ruud (2010) menciona que para comprender el contexto en musicoterapia se debe tener 

en cuenta la música, la persona y el entorno o situación, ya que juntas se relacionan para 

la promoción de cambios, los cuales llegan a ser transferidos a contextos no musicales. La 

música se encuentra relacionada con el término de contexto, ya que está vinculada a 

aspectos culturales y sociales (Stige & Rolvsjord, 2015).   

En el campo de la musicoterapia, el contexto se entiende desde tres perspectivas: la 

musicoterapia en contexto, donde el musicoterapeuta entra en una comunidad ya 

establecida, reconociéndola y trabaja en torno a esta; la musicoterapia como contexto, en 

este caso, la musicoterapia es la que promueve la creación de una comunidad; y la 

musicoterapia como contextos interactivos, donde se evidencia la interacción de diferentes 

sistemas de los que la musicoterapia forma parte, y como estos están dentro de sistemas 

más grandes que influyen entre sí (Stige & Rolvsjord, 2015).  

2.4.2.7 Agenciamiento 

El t®rmino de agenciamiento se puede entender como ñla capacidad de los individuos y 

grupos humanos para actuar y promover el cambioò (Kirkland, 2013, pág. 6), en donde se 

busca explicar cómo es el funcionamiento de la persona desde una perspectiva individual 

dentro de un contexto social, teniendo en cuenta, adem§s de la acci·n, ñla intenci·n, el 

significado, la motivaci·n y el prop·sito que lo individuos imprimen a sus actividadesò (Pick, 

et al., 2007, pág. 295). Con esto se entiende que hay una implicación sobre las decisiones 

de las que es responsable un ser humano que integra a objetivos y metas (Pick, y otros, 

2007).  

Alsop y Heinsohn (2005), mencionan que: 

La agencia se construye con los recursos que los individuos o los grupos poseen.  

La gente puede tener recursos materiales, como el capital financiero y productivo, 
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y recursos no materiales, como las habilidades, el conocimiento, las redes sociales 

y la capacidad psicológica para aspirar e imaginar el cambio (Alsop, Heinsohn. 

2005, citado en Pick, et al., 2007, pág. 296).  

La definición se puede considerar como una medida universal relacionada con el bienestar 

de un individuo, donde se ven implicados aspectos relacionados con las capacidades de 

cada uno y cómo las pone en práctica en pro de alcanzar diferentes objetivos planteados 

con implicaciones a nivel social (Uribe, et al., 2022).  

2.4.2.8 Empoderamiento 

ñProceso que le permite a las personas, las organizaciones y las comunidades alcanzar un 

sentido de dominio sobre los asuntos que les son de importanciaò (Rappaport, 1987, citado 

en Pick et al., 2007, pág. 297-298). Es un concepto que se encuentra ligado al 

agenciamiento, ya que cuando este empieza a generar un impacto en algún grupo social 

es cuando se convierte en empoderamiento, el cual implica un proceso de cambio, en el 

que se encuentra la obtención de control y la promoción de conciencia crítica (Pick, et al., 

2007); por su parte Alkire  (2005), lo define como el desarrollo de diferentes agencias frente 

a alguna necesidad que se puede acontecer. Montero (2003), lo relaciona desde el término 

de ñempowermentò, refiri®ndose al fortalecimiento y se¶ala a Rappaport quien lo define 

como la ñdotaci·n de poderò, y con la traducción literal al español se asocia con la 

potenciación o fortalecimiento.  

Desde de la psicología comunitaria, se entiende el poder como un logro dentro de la 

reflexión y la conciencia de las personas, donde ese fortalecimiento se adquiere por medio 

del trabajo colectivo de la comunidad, en el que se llegue a la transformación del entorno 

y de sí mismos (Montero, 2003). 

Con lo anterior, los aspectos principales para describir el proceso de fortalecimiento son: 

participación, refiriéndose a la acción realizada por la comunidad a partir de los objetivos 

planteados por estos; conciencia, donde se promueve la movilización de nuevas ideas, la 

crítica, la autocrítica y la comprensión de su contexto; control, entendiéndose como el 
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desarrollo del autocontrol entre los integrantes de la comunidad frente a diferentes 

escenarios; poder, como el control que puede ejercer la comunidad; politización, en el que 

las acciones realizadas llevan a un desarrollo de la ciudadanía; autogestión, evidenciando 

la autonomía y la toma de decisiones relacionadas con la comunidad, promoviendo la 

confianza dentro de los integrantes de esta; compromiso, la responsabilidad adquirida para 

con la comunidad haciendo que se promuevan el desarrollo de acciones colectivas para 

un bien común; desarrollo y expresión de capacidades individuales, reconociendo las 

competencias y capacidad de plantear estrategias y soluciones por parte de cada uno de 

los miembros de la comunidad; y por último, la identidad social, que se da al promoverse 

los puntos anteriores, generando valores y creencias reivindicando las desarrolladas 

históricamente  (Montero, 2003).  

2.5 Salud y Bienestar  

El término de salud suele asociarse con la ausencia de enfermedad, haciendo referencia 

a las funciones del ser humano que son las que condicionan la vida, lo que se puede 

denominar como comprensión mecanicista, pero este debe considerarse algo más que un 

estado médico de normalidad (Ruud, 2010). Por su parte la OMS define el concepto como 

ñun estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedadesò (Organización Mundial de la Salud, s.f.).  

Este es un término que se puede entender más como una experiencia que como un estado 

y suele ser diferente para cada persona, ya que depende de aspectos como la clase social 

o la profesión, ñ[é] la salud es experimentar el bienestar y el sentido de la vidaò (Ruud, 

2010, pág. 103). La salud está relacionada con la cultura de cada individuo, como la define 

y entiende desde un concepto de bienestar y calidad de vida: 

Dentro de nuestra perspectiva concebimos la salud como un recurso y un medio 

para alcanzar los objetivos que tenemos establecidos en nuestras vidas. Tal 

objetivo puede ser lograr el bienestar. La salud es entonces un recurso al igual que 

la educación, el trabajo y la vivienda. La salud se convierte en una reserva de 
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energía, una fuerza en la que podemos confiar para resistir la enfermedad o 

recuperarnos más rápido (Ruud, 2010, págs. 103-104).  

Es importante destacar, que la salud no solo es un fenómeno individual, sino que es 

relacional, lo que quiere decir que puede tener efectos en la autopercepción y la relación 

con los demás. Ruud (2010), menciona que ñlas diferencias en los estados de salud no son 

sólo una cuestión de pobreza, sino que deben verse a la luz de las condiciones 

estructurales de la sociedad y en relaci·n con el grado de cohesi·n e integraci·n socialò 

(pág. 116). Los mayores problemas de salud tienen que ver con el aislamiento social, en 

el que puede perder el sentido de pertenencia y vivir en buenas relaciones con los demás, 

lo que puede llevar a una pérdida de bienestar (Ruud, 2010).  

Para Stige (2002), la salud se entiende como:  

[é] el inter®s mutuo y general y el cuidado de la posibilidad de participaci·n de 

cada persona. Se reconocen luego los aspectos individuales de la salud, como 

condiciones personales y cualificaciones para la participación en la vida 

sociocultural, al mismo tiempo que se subraya el cuidado mutuo para asegurar el 

desarrollo de las condiciones y cualificaciones de cada persona. Por lo tanto, la 

salud no se entiende como un estado de esto o lo otro, sino como una cualidad de 

las interacciones y actividades en las que se involucran los seres humanos (pág. 

310).  

A demás, está relacionada con la experiencia de la calidad de vida del individuo, 

mencionando los criterios que hacen parte de esta: ñ[é] la capacidad del individuo para 

ser activo, su autoestima, sus relaciones con otras personas y su experiencia de la vida 

como significativaò  (Stige, 2002, pág. 191). También menciona que ese bienestar completo 

es imposible, ya que el vivir implica diferentes circunstancias que llevan a experimentar 

altibajos y con ello llegar a entender que la vida no es un estado completo de bienestar, 

estar sano es ser capaz de aceptar y manejar esas experiencias (Stige, 2002).  
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2.6 Consideraciones éticas  

Para la presente investigación se tiene en cuenta el código de ética propuesto por la 

Federación Mundial de Musicoterapia, que promulga las prácticas éticas y guías para los 

musicoterapeutas, educadores de musicoterapia, supervisores, investigadores y 

estudiantes dentro del campo profesional (WFMT, 2022).  

Dentro de los valores y principios de la práctica ética, se menciona la confidencialidad y 

privacidad a la información entre musicoterapeuta y usuario del servicio. La 

responsabilidad profesional, la integridad, el respeto, el compromiso profesional, la justicia, 

la equidad, diversidad e inclusión.  

La ética dentro de un contexto de investigación, debe mantener en el marco legal de la 

misma, obteniendo la aprobación de las instituciones y las autoridades pertinentes, 

divulgando los conflictos de interés y respetando la propiedad intelectual.  

2.7 Marco institucional 

La investigación se desarrolló en la fundación de YMCA Hogar Nuevo AmaneSer, ubicada 

en el barrio Santa Fe de la ciudad de Bogotá, supervisada por el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar (YMCA, s.f.) 

Dentro de la misión de la institución, busca promover las condiciones de vida que permitan 

desarrollar las diferentes potencialidades de las personas e incentivando el liderazgo que 

fortalezca la sociedad en donde se evidencien diferentes valores como la equidad, 

solidaridad, justicia y respeto dentro de la comunidad. 

La organización proyecta como visión que para el 2025, se enfocará en la reconciliación 

de Colombia y la construcción de una comunidad empoderada y pacífica, con una 

cobertura de más de 150.000 niños y jóvenes, la cual pueda tener impacto en diferentes 

contextos de su vida y de la comunidad.  



 

 

 

3.  Fundamentaci·n Metodol·gica 

3.1 Investigación Cualitativa 

Dentro de los enfoques de investigación, se encuentra la investigación cualitativa, también 

llamada naturalista, fenomenológica, interpretativa o etnográfica (Hernández, 2014). 

Maxwell (2013), define este enfoque como aquel orientado a entender las perspectivas de 

los participantes, los procesos que intervienen y cómo están relacionadas por los diferentes 

contextos sociales, físicos y culturales. Por lo tanto, la investigación con carácter cualitativo 

no busca comprobar primero lo conocido, sino descubrir lo nuevo por medio de un 

acercamiento al objeto de estudio (Schenke & Pérez, 2019). Otro punto importante para 

realizar una investigación cualitativa es cuando se estudia un tema que ha sido poco 

explorado o hay poca investigación acerca del mismo (Hernández, 2014).  

Díaz (2018), describe que las metodologías cualitativas:  

[é] son principalmente de tipo descriptivas, inductivas, holísticas, sensibles, no 

intrusivas; comprensivas, analiza fenómenos como si fuesen la primera vez, acepta 

lo valioso de diferentes perspectivas, es humanista, se ajustan a validez empírica, 

todo es campo social, el sujeto es digno de estudio y termina por ser un verdadero 

arteò (págs. 124-125).  

Según Piza, et al. (2019), un proceso de investigación cualitativa, se lleva a cabo en las 

siguientes etapas: preparatoria, trabajo de campo, analítica e informativa. Cabe aclarar 

que las etapas dentro de la investigación cualitativa no suelen ser un proceso secuencial, 
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sino que se regresa a etapas anteriores, ocasionando cambios de dirección, lo que puede 

llevar a encontrar aspectos nuevos que no habían sido previstos (Hernández, 2014).  

La etapa preparatoria, se puede dividir en dos: la primera, reflexiva, donde se establece 

un marco teórico, haciendo una revisión de literatura que ayuda al planteamiento de la 

justificación y la razón de hacerse el estudio. La segunda, el diseño, en la que se elaboran 

las actividades que se consideren más adecuadas para el objeto de estudio, teniendo en 

cuenta los métodos de indagación a utilizar, las herramientas de recolección y análisis de 

datos, al igual que la perspectiva o marco conceptual (Piza et al., 2019). Se plantea el 

problema de estudio, en el cual se trabajan: los objetivos, los cuales manifiestan el 

propósito principal de la investigación y lo que se quiere conocer;  las preguntas de 

investigación, son aquellos interrogantes que se tienen en cuenta al finalizar la 

investigación para llegar a los objetivos; la justificación, con la cual se expresa la relevancia 

social del estudio, las implicaciones y su utilidad metodológica; la viabilidad, que plantea 

los recursos necesarios para la ejecución del estudio y si tienen estos para el fin de la 

investigación; una exploración acerca de los conocimientos encontrados acerca del 

problema, que aportes tendrá la investigación para el conocimiento actual; y la definición 

inicial del contexto (Hernández, 2014).  

La etapa de Trabajo de campo, en la que es pertinente ir accediendo paulatinamente a la 

información requerida para el estudio, y luego pasar a la recogida productiva de datos que 

dan lugar al análisis de información (Piza et al., 2019). En este punto, es en dónde se 

empieza la tarea de responder las preguntas de investigación; aquí se tiene en cuenta la 

locación y definición geográfica, con el objetivo de conocer y explorar el contexto, 

observando así todo lo que incide en este, estableciendo vínculos con los participantes, 

entendiendo las perspectivas de la comunidad, buscando la comprensión de los procesos 

sociales y su funcionamiento (Hernández, 2014).  

En la etapa analítica, se realizan diversas tareas como la reducción de datos, obtención 

de resultados, transformación de datos y las conclusiones. Finalmente, en la Fase 

informativa, se presentan los resultados obtenidos (Piza, et al., 2019).  
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Durante la fase del trabajo de campo, se tienen en cuenta los registros que se hagan en el 

acercamiento a los participantes, los cuales, suelen hacerse en lo que se denomina como 

diario de campo o bitácora, este incluye descripciones del ambiente, mapas, diagramas, 

listados y aspectos del desarrollo del estudio. Las anotaciones realizadas dentro de este 

diario pueden ser de diferentes clases: anotaciones de la observación directa, registros 

que se basan en lo que se escucha y se ve en el contexto de los participantes;  anotaciones 

interpretativas (interpretaciones de lo que percibe el investigador), anotaciones temáticas, 

(ideas, preguntas, hipótesis especulaciones, conclusiones, etc.), anotaciones personales, 

(sensaciones y/o aprendizajes propios del investigador) y las anotaciones de la reactividad 

de los participantes (eventos inesperados, problemas y cambios inducidos por el 

observador). El registro del proceso es vital para la síntesis de información y para llevar a 

cabo la fase analítica. Todo lo anterior hace parte de la inmersión que permite ese primer 

acercamiento al contexto, seguido del muestreo, en el que se realiza la toma de muestras 

en un grupo de personas, luego se hace una recolección de datos que permita obtener 

profundidad sobre el tema de investigación, y así alcanzar los objetivos (Hernández, 2014).  

Según Hernández (2014), se encuentran diferentes clases de muestras que pueden ser 

utilizadas en investigaciones cualitativas:  

- Muestra de participantes voluntarios: los participantes suelen entrar en la misma 

como individuo de estudio de manera voluntaria, también llamada muestra 

autoseleccionada. 

- Muestra de expertos: la muestra se realiza con personas con conocimiento 

acerca del tema de estudio para obtener una opinión e hipótesis más precisa. 

- Muestra de casos-tipo: suelen usarse en caso que se requiera una mayor 

profundidad en la investigación sin tener en cuenta la estandarización; se realiza 

una selección de grupos de muestras que permita analizar los contrastes 

encontrados durante la investigación.  

- Muestra por cuota: son utilizadas en investigaciones de opinión y marketing, en 

las cuales, se plantea una cantidad de cuotas (participantes) requeridas para el 

estudio.  
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Según Hernández (2014), dentro de la investigación cualitativa, hay muestras que no son 

probabilísticas, siendo estas diferentes a las que se mencionan anteriormente:  

- Muestras diversas o de máxima variación: se utilizan para llegar a una mayor 

profundidad por medio de participantes con diferentes características, y así poder 

documentar diferentes perspectivas del estudio, permitiendo encontrar patrones, 

diferencias o coincidencias.  

- Muestras homogéneas: las participantes deben compartir características similares 

que permita centrar el tema de investigación. 

- Muestras en cadena o por redes: se inicia con un primer grupo de muestra el cuál 

más adelante puede sugerir otras personas que aporten más datos a la 

investigación para después incluirlos en la muestra.  

- Muestras de casos extremos: se selecciona un grupo de participantes que se 

encuentran alejados del estándar de normalidad, el cual permite entender lo 

ordinario.  

- Muestras por oportunidad: son los que se presentan de forma ajena a la 

investigación sin requerir buscarlos.  

- Muestras teóricas o conceptuales: son las personas escogidas por poseer los 

atributos que requiere el investigador para desarrollar una teoría.  

- Muestras confirmatorias: cuando la muestra escogida arroja diferentes hipótesis, 

se escogen casos similares que ayuden a comparar, y así, llegar a comprender lo 

obtenido.  

- Muestras de casos sumamente importantes para el problema analizado:  los casos 

que hacen parte del contexto del estudio y que son pertinentes para el grupo de 

muestra.  

- Muestras por conveniencia: son los casos a los que se tienen acceso fácilmente.   

Con el muestreo se prosigue a la recolección de datos, permitiendo realizar un análisis de 

ñ(é) conceptos, percepciones, im§genes mentales, creencias, emociones, interacciones, 

pensamientos, experiencias, procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje de los 

participantes, ya sea de manera individual, grupal o colectivaò (Hernández, 2014, pág. 

409). Aquí el investigador es fundamental en el proceso cualitativo, siendo este el 
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observador y el medio de obtención de información que interpreta, analiza y participa en la 

inmersión del contexto en estudio. 

La recolección de datos hace uso de diferentes herramientas, Hernández (2014) menciona 

las siguientes:  

1. Observación, va más allá de lo que sucede, busca adentrarse con profundidad en 

las situaciones, manteniendo un papel activo que no se limita únicamente al sentido 

de la vista, permitiendo llegar a una descripción y comprensión más precisa de los 

fenómenos que rodean el estudio, identificando problemas y generando hipótesis.   

2. Entrevistas, estas suelen ser flexibles y abiertas, ya que no son un cuestionario, 

sino más bien un intercambio de ideas entre entrevistador y entrevistado. Hay 

entrevistas estructuradas, que cuentan con unas preguntas establecidas y se 

siguen al pie de la letra; las semiestructuradas, que también cuentan con unas 

preguntas guía, pero el investigador tiene la libertad de ir modificando y agregando 

nuevos interrogantes que puedan ser pertinentes al tema tratado; y abiertas, en las 

que se tiene como guía general el contenido y el entrevistador va dirigiéndola a su 

conveniencia.  

3. Sesiones en profundidad o grupos de enfoque, pueden considerarse como 

entrevistas, pero se realizan de manera grupal con personas que cuenten con el 

perfil requerido para el estudio, el cual, permite una conversación entre todos los 

participantes, mientras el investigador va conduciendo los temas que se van 

tratando, con el objetivo de poder analizar la interacción.  

4. Documentos, registros, materiales y artefactos, estos se obtienen durante el 

estudio, siendo pertinentes como fuente de información, y pueden ser individuales 

o grupales. Dentro de los individuales se encuentran documentos escritos 

personales, materiales audiovisuales, artefactos y archivos personales; en el caso 

de los grupales, documentos, materiales audiovisuales, artefactos etc.  

5. Biografías e historias de vida, son una forma de obtención de datos, y se construyen 

por medio de los registros, materiales, documentos y entrevistas. Estos deben ser 

completos y profundos.  
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Utilizando los diferentes métodos de recolección de datos, se pueden obtener diferentes 

fuentes de información y poder realizar la triangulación de los mismos. El análisis de la 

información sucede simultáneamente con la recolección de datos (Hernández, 2014). 

Para el cierre del proceso de investigación cualitativa, se realiza un informe, relacionando 

el problema que dio inicio al estudio con los resultados que se obtuvieron. La información 

que consigna en este informe parte del planteamiento del problema, de la elaboración del 

marco teórico, de la definición del diseño de investigación, la selección de muestras, de 

igual forma, de la obtención de datos, análisis de datos y de la presentación de los 

resultados.  

3.1.1 Investigación Cualitativa en Musicoterapia  

La investigación cualitativa o interpretativa, tiene como propósito indagar acerca de un 

fenómeno en específico con el objetivo de poder describir y comprender dicho fenómeno, 

en donde ñasume que la realidad y la verdad son construcciones humanas múltiples en 

lugar de absolutos objetivosò (Wheeler & Bruscia, 2016, pág. 4).  

Según Merrill (2016), quien se basa en Bruscia, menciona que la investigación en 

musicoterapia:  

[é]es una investigaci·n sistem§tica a trav®s de un continuo de paradigmas 

realizada por musicoterapeutas para comprender una variedad de fenómenos: 

efectos de la música, efectos de la música como terapia, música experimentada en 

la terapia, la experiencia musical compartida, la relación terapéutica experimentada 

a través o con la música y los problemas sociales que surgen dentro de la 

musicoterapia, tanto en contextos clínicos como comunitarios (pág. 13).  

La investigación cualitativa en musicoterapia ha sido definida por diferentes profesionales 

en el área, descrita como una colección de prácticas que puede ser aplicada en diferentes 

disciplinas, en la cual se estudian los fenómenos dentro de su entorno natural, haciendo 
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visible el mundo, teniendo como principio la experiencia humana, la cual permite la 

posibilidad de dar sentido o interpretar estos fenómenos de estudio (Wheeler B. , 2016).  

En esta se mencionan diferentes enfoques, propuestos por Marshall y Rossman: un 

enfoque en la sociedad y la cultura, un enfoque en la experiencia individual vivida, un 

enfoque en el habla y el texto y un enfoque crítico; la mayoría de las investigaciones 

interpretativas realizadas en musicoterapia se basan en el enfoque de la experiencia 

individual vivida, utilizando diseños fenomenológicos. Las primeras investigaciones 

realizadas, fueron desde el ámbito clínico, en el que ñmuchos musicoterapeutas eligen 

métodos cualitativos precisamente porque estos medios descriptivos de recopilación de 

datos se relacionan directamente con sus experiencias con pacientes y clientesò (Wheeler 

B. , 2016, pág. 100).  

Las estrategias de diseño incluyen la investigación naturalista, lo que quiere decir que, al 

estudiarse el entorno natural del objetivo de estudio, las sesiones de musicoterapia se 

analizan y se realizan en el lugar donde convive el participante o la comunidad. También 

está la flexibilidad de diseño emergente, en donde el investigador puede ajustar el diseño 

a medida que avanza la investigación, teniendo en cuenta los emergentes en cada sesión. 

Y, por último, el muestreo intencionado, en el cual, se hace una selección de participantes, 

que, según la pregunta de investigación, pueden aportar al estudio (Wheeler B. , 2016). 

Dentro de las estrategias de recolección de datos y trabajo de campo, están los datos 

cualitativos: observaciones y descripciones detalladas del caso en estudio. La experiencia 

personal y el compromiso, en el que se tiene en cuenta que los datos en la investigación 

se consiguen por medio de experiencias personales del investigador y el compromiso de 

este con los participantes de manera que se les puede involucrar de una manera completa 

y humana. La neutralidad empática, refiriéndose a realizar un trabajo sin prejuicios, 

teniendo la oportunidad de conocer diferentes percepciones sin juzgar. Y el reconocimiento 

de sistemas dinámicos, donde se entiende la naturaleza cambiante de los sistemas, en el 

que el proceso se debe ir ajustando a posibles cambios (Wheeler B. , 2016).  
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Por último, están las estrategias de análisis: tratar cada caso como único, donde el 

investigador comprende a cada uno de los participantes. El análisis inductivo y síntesis 

creativa, es por medio del cual, se buscan patrones, temas y relaciones por medio de la 

reflexión de los datos. La perspectiva holística, entendiendo el fenómeno de estudio como 

un todo. La sensibilidad al contexto, refiriéndose a la capacidad de entender una situación 

como única sin generalizar con otras. Y la voz, perspectiva y reflexividad, reconociendo 

que las experiencias se exponen a través de la posición del investigador y manteniendo 

una conciencia de los temas tratados por medio de la reflexividad (Wheeler B. , 2016).  

3.1.2 Diseños de investigación cualitativa 

El diseño en la investigación cualitativa se refiere al abordaje que se utilizara en el proceso, 

el cual, está sujeto a las circunstancias de cada contexto (Hernández, 2014).  

3.1.2.1 Investigación Acción  

La investigación-acción es un método utilizado dentro de la investigación cualitativa y se 

enfoca en el estudio de problemas o necesidades de un contexto específico con el 

propósito de alcanzar la construcción de conocimientos y un cambio social, en donde los 

participantes involucrados son parte de dicho cambio por medio de un proceso cíclico de 

planteamiento, acción, observación y reflexión, siendo un trabajo colaborativo (Vidal & 

Rivera, 2007). El rol que cumple el investigador ñes un coordinador, un regulador y un 

sistematizador, pero los conocimientos se construyen a manos del grupo en sus 

interaccionesò (Nani, 2012, pág. 17). Se puede entender como un proceso autorreflexivo, 

en el cual, los involucrados se apropian de los aportes generados durante el proceso para 

después aplicarlos en su cotidianidad de manera grupal o individual. Los procesos que se 

pueden evidenciar en la investigación-acción los describe Nani (2012) según Colás Bravo:  

Existen cuatro procesos básicos por los que se caracteriza la investigación-acción: 

uno, se plantea en aras de la transformación y la mejora de existentes prácticas 

sociales; dos, es desarrollada participativamente, o sea, en grupos que plantean 

cambios y mejoras de sus prácticas sociales; tres, a nivel metodológico se 
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desarrolla mediante un proceso en forma de espiral (con respecto a esto último se 

efectúan cuatro fases, la planificación, la acción, la observación y la reflexión); y 

cuatro, es un proceso sistemático de aprendizaje, que implica que las personas 

efectúen análisis críticos de su situación propia (Nani, 2012, pág. 5). 

Las etapas que se encuentran en este método son la identificación del grupo y la 

recolección de información del mismo, identificando problemas y necesidades 

(observación). De igual forma, el planteamiento del problema por medio del trabajo de 

campo; el desarrollo de un plan de acción que debe ser orientado de manera colectiva 

(pensar). La aplicación del plan de acción en cuestión durante toda la implementación 

(actuar); y, por último, una reflexión y evaluación, siendo este el paso donde se cumple la 

investigación-acción (Nani, 2012).  

Como se fundamente este diseño es el trabajo que se realiza en un entorno naturalista, ya 

que los participantes se encuentran vivenciando el problema de estudio, además, que sus 

comportamientos son influidos por este, siendo una metodología fundamental para la 

investigación cualitativa (Salgado, 2007).  

3.1.2.2. Diseño fenomenológico 

Uno de los métodos en investigación cualitativa es la fenomenología, que aparece como 

consecuencia de un diseño objetivista radical (Fuster, 2019). Este enfoque busca ñ[é] la 

comprensión de las experiencias vividas y los significados que surgen a medida que los 

individuos experimentan los fenómenos en su vida cotidiana, en el mundo de la vida (Hiller, 

2016, pág. 75). Con esto, la indagación se centra en las experiencias de los participantes.  

Con este enfoque, toma gran importancia como se entiende a los seres humanos como 

ñseres en el mundoò, teniendo en cuenta que el ñserò de cada individuo se ve influido por 

el contexto en el que habita, y no son dos temas separados (ser-mundo), deben ser 

descritos como un todo, entendiendo que la conciencia humana está ligada a las 

experiencias que tiene este con el mundo (Hiller, 2016).   
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Cabe resaltar que, en el proceso de análisis, no se realizan de manera objetiva, por tanto, 

este procedimiento suele ser de carácter interpretativo, estos ñ[é] son rigurosos, pero no 

rígidos, creativos, pero no arbitrarios, y siempre enfocados en los significados emergentes 

y las estructuras que los animan (esencias) [é]ò (Hiller, 2016, pág. 76).  

Algunos de los aspectos de describen el diseño fenomenológico, que describe Hernandéz 

y Mendoza (2018), según Mertens (2015) y Álvarez (2003) son las siguientes: 

Esta busca describir y entender los fenómenos desde el punto de vista de cada 

participante y desde la perspectiva construida colectivamente. Se basa en el 

análisis de discursos y temas, así como en la búsqueda de sus posibles 

significados.  

El investigador confía en la intuición, imaginación y en las estructuras universales 

para lograr aprender la experiencia de los participantes.  

El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad 

(momento en que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad 

(las personas que las vivieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron 

durante las experiencias). (pág. 549).  

Este es un enfoque que suele ser empleado en por la investigación en musicoterapia, el 

cual les permite comprender la conexión humana, también, entender significados creados 

por los participantes en la música (Kim & Elefant , 2016).  

3.2 Herramientas de análisis y seguimiento 

En el siguiente apartado se encuentra la fundamentación teórica de las herramientas de 

análisis y seguimiento utilizadas en este proceso.  
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3.2.1 Entrevistas 

Esta es una herramienta de gran utilidad para la recolección de datos que requiere la 

investigación cualitativa, caracterizada por ser una conversación en la que el investigador 

realiza preguntas y a la vez escucha respuestas verbales de su entrevistado sobre el 

problema planteado. En la investigación cualitativa no es común aplicar cuestionarios 

cerrados o estructurados, ya que lo que busca es indagar a una mayor profundidad, 

tomando los emergentes que proporcione el entrevistado, permitiendo así, acercarse mejor 

a los interrogantes de la investigación y a respuestas más útiles (Díaz, et al., 2013).  

Dentro de los tipos de entrevista se encuentran las entrevistas estructuradas o enfocadas, 

semiestructuradas y no estructurales; en la investigación se tendrán en cuenta las 

entrevistas semiestructuradas, ya que ñofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez 

que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los 

prop·sitos del estudioò (Díaz, et al., 2013, pág. 163). En la aplicación de esta entrevista se 

plantean unas preguntas abiertas acerca del tema a investigar, facilitando así la expresión 

de opiniones y espontaneidad por parte del entrevistado, y dando la posibilidad de que el 

investigador pueda tomar los temas emergentes que vayan surgiendo. Con lo anterior, se 

logra conceder mayor libertad en el camino que vaya tomando la entrevista durante la 

conversación. Las fases para el desarrollo de la investigación que plantean Díaz, et al., 

(2013) son las siguientes:  

a. Preparación, se plantean los objetivos, las preguntas guía y la citación 

para la realización de la entrevista.  

b. Apertura, se explica al entrevistado los objetivos, la duración estimada, 

confidencialidad y se toma el consentimiento para grabar la 

conversación. 

c. Desarrollo, es la fase central de la entrevista en donde sucede la 

conversación e intercambio de información.  

d. Cierre, se hace una anticipación para finalizar la entrevista, haciendo 

una síntesis de lo conversado y, luego, poder terminar con la 

participación.  
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Siendo las entrevistas material para el registro de la investigación, se tiene en cuenta 

realizar las transcripciones de manera literal, las cuales, son consignadas en el diario de 

campo del investigador (Marti, S.F.).  

La aplicación de las entrevistas se puede dar cuando el problema de estudio es fácil de 

observar y se necesite obtener información detallada y personal; dentro de las preguntas 

a realizar, las más usadas dentro del enfoque cualitativo, se pueden clasificar en seis tipos: 

de opinión, de expresión de sentimiento, de conocimiento, sonrisitas, de antecedentes y 

de simulación (Hernández, 2014).  

3.2.2 Diario de campo 

El diario de campo es una herramienta utilizada en la recolección de información de la 

investigación, y uno de los más utilizados dentro de la metodología cualitativa que aporta 

información sobre el proceso investigativo. Así mismo, permite la mejora de la relación 

entre teoría y práctica (Martínez, 2007), y registrar diferentes observaciones detalladas que 

hace el investigador, como reflexiones, interpretaciones de lo que sucede en el contexto 

natural o hipótesis. Estas pueden ser metodológicas teniendo en cuenta los registros 

relacionados con la investigación, por ejemplo, las dificultades, decisiones o cambios 

tomados en el proceso; las personales, que contienen percepciones del propio 

investigador; las teóricas, que guardan relación con la parte teórica de la investigación; y 

las descriptivas, en las que se describen los eventos, las personas, reacciones y 

comentarios de la población (Latorre, 2005). Cabe resaltar que, para el investigador, la 

reflexión constante es muy importante durante el desarrollo de la investigación, ya que se 

convierte en una herramienta pertinente para la validez y confiabilidad de la misma 

(Hernández, 2014).   

En general, son registros que deben ser muy descriptivos para su posterior análisis, estos 

deben llevar fecha, hora, espacio o lugar de observación, nombres de los participantes y 

todos los eventos que se vivencian durante el momento de observación, con base en los 

comportamientos de la población de estudio (Latorre, 2005). También se sugiere utilizar 
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códigos que permitan ir categorizando la información registrada y que ayuden a identificar 

las categorías de análisis (Hernández, 2014).  

El elemento clave para el registro de los diarios de campo es la observación teniendo en 

cuenta que es un registro que realiza el investigador durante el proceso investigativo que 

le permite hacer una descripción detallada, y a su vez, la posibilidad de argumentar e 

interpretar (Martínez, 2007).   

3.2.3 Planeaciones 

Las planeaciones son el camino o la ruta que se diseña para dar una guía y orientación de 

lo que se quiere trabajar en el proceso investigativo, el cual, puede ir variando durante su 

ejecución dependiendo de lo que se va presentando. Los elementos importantes a la hora 

de hacer una planeación son: establecer objetivos enfocados al problema de investigación, 

identificar posibles obstáculos en la ejecución, definir los pasos a llevar a cabo para lograr 

los objetivos y las acciones que se van a realizar. ñ(é) la planificaci·n es el proceso 

ordenado en etapas, definiéndose objetivos para cada una y los medios que se necesitan 

para llevar a cabo las acciones necesarias con el fin de alcanzar los objetivos deseadosò 

(Burdiles, et al., 2019, págs. 9-10). 

3.2.4 Matriz de análisis y seguimiento 

Al hablar del seguimiento de la información de datos, es importante tener en cuenta su 

organización por categorías que permitan más adelante hacer una codificación de las 

variables. En el caso de la matriz de análisis, esta es una herramienta que permite 

recolectar y organizar la información de manera continua durante el proceso a través de 

cuadros, apuntes, diagramas, esquemas o mapas, que contienen las unidades y 

categorías de análisis, lo cual permite visualizar y organizar por intersecciones la 

información registrada. Lo anterior, otorga mayor versatilidad ya que el investigador tiene 

la libertad de construir su matriz según sus lineamientos de investigación, esto le permita 

seguir el proceso sesión a sesión y reconstruirlo para su posterior triangulación de la 

información recolectada (Borda, et al., 2017).   
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3.2.5 Protocolo de observación de grupos en musicoterapia 

Es una herramienta dentro de la investigación cualitativa que permite analizar las 

dinámicas de comunicación (verbal y no verbal) y la expresión corporo-sonoro-musical, 

definiendo roles y medios empleados por los participantes en sus relaciones 

interpersonales dentro del trabajo grupal (Zanini, et al., s.f.). 

Este consiste en una tabla que permite hacer seguimiento a cada uno de los participantes 

de la sesión en diferentes ítems: Comunicación y sus formas de expresión, cómo se 

manifiesta, cuál suele predominar y cuál es el efecto de esta dentro del grupo; también la 

caracterización de la expresión sonoro musical, el uso de la voz, los instrumentos 

escogidos, la experiencia musicoterapéutica trabajada, las reacciones y la relación con el 

cuerpo y espacio (Zanini, et al., s.f.).  

3.2.6 Análisis temático 

El análisis temático (AT) es un instrumento utilizado en la recolección de datos que permite 

identificar y analizar temas o patrones que aparecen durante el proceso investigativo, 

permitiendo organizarlos y así analizarlos, ñes una forma de reconocimiento de patrones 

dentro de los datos, en los que los temas emergentes se convierten en categorías para el 

an§lisisò (Escudero, 2020, pág. 92). Esta muestra ser una herramienta útil en el análisis 

cualitativo con la ventaja de ser una guía para el investigador permitiéndole teorizar 

significados e interpretarlos, además es sumamente versátil ya que no requiere de un 

marco de codificación ya existente (Escudero, 2020).    

Escudero (2020) menciona cómo identificar las categorías en un análisis temático según 

Braun y Clarke: semántico o explícito, los cuales son los conceptos o significados que se 

encuentran registrados de forma literal; e interpretativo, donde se analizan ideas, 

suposiciones y conceptos para después teorizarlos.  

Los pasos a seguir para la elaboración de un Análisis temático son:  
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1. Familiarización de datos, engloba las diferentes fuentes de información 

recolectadas como transcripciones, búsqueda de literatura, que permita 

profundizar el tema en estudio.  

2. Generación de códigos iniciales, se debe realizar una codificación de toda la 

información recogida para identificar y agrupar las diferentes categorías que 

surgen. Esta se puede realizar de manera manual o con ayuda de un software.   

3. Búsqueda por categorías, haciendo la clasificación de los códigos asignados, 

relacionando y agrupando cada uno de ellos en las categorías identificadas.  

4. Revisar categorías, primero se realiza una revisión completa de los datos 

codificados que permita encontrar patrones en cada una de las categorías, y 

luego, se deben analizar dichas categorías como un todo.  

5. Definición y denominación de categorías, especificando puntualmente la idea. 

la clase de cada uno de los temas y los aspectos que engloba.   

6. Elaboración de informe, por medio del cual se hace la recopilación de toda la 

información seleccionada y el análisis de las categorías analizadas.  

3.3 Validez y Confiabilidad 

Una investigación llega a cumplir los criterios de validez y confiabilidad, cuando durante el 

proceso se ejecutan con total rigurosidad todas las etapas, por medio de la aplicación de 

los ñ(..) métodos y técnicas específicas de recopilación y análisis, de acuerdo al estudio 

que se quiere llevar a caboò (Borjas, 2020, pág. 80).  

La validez se ve reflejada en los resultados obtenidos evidenciando un panorama claro, 

preciso y completo del estudio realizado, esta se clasifica en dos (validez interna y externa): 

la validez interna, en la que se destaca lograr un cambio notable en el contexto trabajado 

y encontrar un balance entre lo que se puede modificar o crear, al hablar de las realidades 

existentes y la credibilidad, en la que la información muestra ser verídica y de calidad. Y la 

validez externa, la cual se refiere a la posibilidad de usar los resultados en otros contextos 

(Martínez, 2006).  
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La confiabilidad en la investigación se aprecia cuando es congruente y sirve como un 

antecedente para próximas investigaciones. Esta también cuenta con confiabilidad interna, 

que es cuando se llega a las mismas conclusiones por parte de diferentes investigadores 

que estudian un mismo caso, aumentado la credibilidad de la investigación; para lograr 

una credibilidad interna es necesario usar categorías concretas y precisas que sean 

cercanas a la realidad en estudio, trabajar con diferentes investigadores, pedir 

colaboración de sujetos informantes y utilizar todos los medios técnicos usados en la 

recolección y seguimiento que permitan mantenerse en constante observación de los 

datos. En cuanto a la confiabilidad externa, se considera cuando se llega a resultados 

similares al replicar un estudio, para esto las estrategias son: el precisar el nivel de 

participación, identificar los informantes, especificar los diferentes aspectos del contexto a 

estudiar y precisar los métodos de recolección de datos y análisis (Martínez, 2006).  

Otros procesos que aseguran la validez y confiabilidad implican la categorización, 

estructuración, contrastación y la teorización:  

[é] todos estos procesos son esencialmente críticos y evaluativos; es decir, que, 

en su devenir, se juega continuamente con alternativas posibles para elegir la 

mejor categoría para una determinada información, la estructura que da 

explicaciones más plausibles para un conjunto de categorías y la teoría que mejor 

integra las diferentes estructuras en un todo coherente y lógico (Martínez M. , 2006, 

pág. 5).  

Martínez (2006), menciona los criterios de evaluación más pertinentes para la validación 

de una investigación: 

1. Coherencia interna: todos los elementos se pueden relacionar entre sí formando 

un todo coherente e integrado. 

2. Consistencia externa: la compatibilidad entre la teoría y el conocimiento ya 

establecido.  

3. Comprensión: lograr integrar y unificar una amplia visión de conocimientos en 

el área de estudio.  



48 Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia 

y las relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

4. Capacidad predictiva: poder hacer predicciones sobre lo que sucederá o no.  

5. Precisión conceptual y lingüística: no mostrar ambigüedad.   

6. Originalidad: búsqueda de promover nuevos conocimientos.   

7. Capacidad unificadora: poder agrupar conceptos que pueden permanecer 

aislados entre sí.  

8. Potencia heurística: promover nuevas investigaciones.  

9. Aplicación práctica: presentar una teoría en condiciones que permitan su 

aplicabilidad.  

10. Contrastabilidad: mostrar postulados que permitan la crítica y control o el 

refutar. 



 

 

 

4. Metodolog²a 

4.1 Diseño metodológico  

Para el proceso de investigación de este trabajo se utilizó una metodología cualitativa 

(Hernández, 2014) y un diseño principal de investigación ï acción (Vidal & Rivera, 2007), 

debido a que, desde la línea de profundización en musicoterapia comunitaria, los 

participantes cooperan recíprocamente en el proceso, fortaleciendo el empoderamiento de 

la comunidad. Las etapas en que se organizó este trabajo están basadas en las fases de 

la investigación cualitativa (Hernández, 2014) y del diseño de la investigación - acción 

(Vidal & Rivera, 2007), que serán explicadas en detalle más adelante.  

Dentro de las herramientas de recolección y seguimiento, se utilizó el diario de campo 

(Martínez L. , 2007), las matrices de seguimiento y análisis (Borda, et al., 2017), las 

entrevistas semiestructuradas realizadas a los funcionaros del Hogar AmaneSer y a las 

participantes (Díaz, et al., 2013), el protocolo de observación para grupos en musicoterapia 

(Zanini, et al., s.f.), artefactos como registros de audio de audio y video (Hernández, 2014), 

y materiales realizados por las participantes (composiciones musicales, carteleras y 

dibujos). 

Para el análisis de la información recogida se usó el análisis temático (Escudero C. , 2020), 

del diseño fenomenológico (Hiller, 2016), con el que se analizó las entrevistas y los diarios 

de campo; análisis de las matrices (Borda, et al., 2017), con las que se agruparon los temas 

encontrados, que permitieron conocer y entender patrones, relaciones y conceptos que 
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arrojaron las categorías de análisis; y el análisis del protocolo de observación para grupos 

(Zanini, et al., s.f.).  

Como se explica en la investigación cualitativa (Hernández, 2014), para esta investigación, 

el grupo de participantes se entiende como muestras homogéneas, ya que comparten 

características similares para el tema de investigación.   

El proceso de investigación inició el 29 de junio de 2022, finalizó el 30 de enero de 2023, 

con un total de 26 encuentros y el proceso investigativo se organizó en las siguientes 

etapas:  

Preparatoria, en esta etapa, se realizó la revisión de literatura previa para indagar acerca 

de los antecedentes de la población y las investigaciones realizadas en relación al tema a 

trabajar, los conceptos fundamentales sobre la población, su contexto y conceptos 

principales de la musicoterapia; y la fundamentación metodológica que permitió establecer 

las herramientas con las que se trabajaría en la investigación.  

Acercamiento a la comunidad, el cual evidenció los relacionamientos entre las participantes 

en su contexto; por medio de la observación activa y las herramientas de recolección de 

datos (diarios de campo, matrices, protocolo de observación para grupos y entrevistas 

semiestructuradas), posteriormente, con el análisis de estos, se encontraron las categorías 

principales, lo que permitió establecer el planteamiento del problema y el objetivo principal 

del proceso musicoterapéutico.  

Con los resultados obtenidos en el acercamiento a la comunidad, se inicia la etapa de 

implementación, en la que se realizó el seguimiento sesión a sesión por medio de las 

herramientas establecidas (diarios de campo, matriz de objetivos, matriz de unidades y 

categorías, protocolo de observación para grupos y entrevistas semiestructuradas), lo que 

permitió el diseño de los planes de sesión, teniendo en cuenta las necesidades y fortalezas 

presentes en el grupo de participantes, como se expone en la investigación-acción (Nani, 

2012). En el cierre se realizaron entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo del 

Hogar y a las participantes. 
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Posteriormente, toda esta información recolectada en la etapa de implementación y de 

cierre, fue analizada por medio de los análisis temáticos (entrevistas semiestructuradas, 

diarios de campo y composición musical), además del análisis de las matrices (matriz de 

objetivos y matriz de unidades y categorías) y el protocolo de observación para grupos en 

musicoterapia.  

La etapa de seguimiento se realizó seis semanas después del cierre del proceso, en un 

encuentro en el que se llevó a cabo por un lado una entrevista semiestructurada a las 

participantes y por otro lado otra al equipo de trabajo del Hogar, recolectando información 

que posteriormente fue estudiada mediante análisis temático, lo que permitió conocer el 

impacto del proceso en el tiempo.  

Como se evidencia en la descripción anterior, el análisis del proceso tiene tres puntos 

claves, al finalizar la etapa de acercamiento a la comunidad, al finalizar la etapa 

implementación y cierre del proceso y al finalizar la etapa de seguimiento. Después de 

presentados los resultados de cada etapa se realiza el análisis y la discusión de los 

mismos, las conclusiones y las recomendaciones.  

4.2 Unidades y categorías de análisis  

Las unidades que se presentan a continuación, son pilares fundamentales de la 

musicoterapia comunitaria que se considera relevantes hacerles seguimiento, mientras 

que las categorías surgen del análisis de la información obtenida durante el acercamiento 

a la comunidad, registrada en los diarios de campo, matrices, material audiovisual y 

material realizado por las participantes.   

Tabla 1 Unidades de análisis 

UNIDAD DESCRIPCIÓN 

Ritual ñUna pr§ctica que se repite regularmente de una manera 

establecida o predecibleò (Stige, 2002, pág. 218), y que, para 

efectos de este trabajo, nos permite hacer seguimiento a la forma 
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en la que se estructura el grupo y el desarrollo del proceso. 

 

Communitas Las relaciones que hay entre individuos de una comunidad, que se 

dan entre iguales, sin la impartición de roles o status (Stige, 2011), 

en este trabajo permitió hacer seguimiento a la forma en que se 

relacionan las participantes.  

 

Musicar El hacer musical como una acción, ya sea de manera activa o 

pasiva y no necesariamente dentro de un espacio netamente 

musical que permite ñcomprender la naturaleza del acto musical y su 

funci·n en la vida humanaò (Small, 1999, pág. 12). En este trabajo 

se usó para hacer seguimiento a todo lo realizado con la música.  

 

Agenciamiento  ñLa capacidad de los individuos y grupos humanos para actuar y 

promover el cambioò (Kirkland, 2013, pág. 6). En este trabajo se usó 

para hacer seguimiento a los procesos que llevaban las 

participantes dentro del grupo para aportar y ser parte de este. 

 

Empoderamiento ñProceso que le permite a las personas, las organizaciones y las 

comunidades alcanzar un sentido de dominio sobre los asuntos que 

les son de importanciaò (Rappaport. 1987, citado en Pick y otros, 

2007, pág. 297-298). Dentro del concepto se resalta la participación, 

refiriéndose a la acción realizada por la comunidad a partir de los 

objetivos planteados por estos (Montero, 2003). Para esta 

investigación, se utilizó para hacer seguimiento al apropiamiento de 

las participantes del proceso.  

 

Tabla 2 Categorías de análisis 

CATEGORÍA  DESCRIPCIÓN 
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Relaciones 
sociales 

El comportamiento entre varios individuos en el que se evidencia 

un actuar recíproco, además de una relación con la acción afectiva 

(Kalberg, 2013). Dentro de la investigación se utilizó para hacer 

seguimiento a las interacciones entre las participantes, 

destacando la forma en la que se expresan, se comunican y se 

comportan dentro del grupo.  

Convivencia La capacidad para compartir y entender diferentes puntos de vista 

(Bayón & Saraví, 2019). Dentro de la investigación se usó para 

darle seguimiento a la forma en que las participantes compartían 

el espacio, el respeto, la tolerancia y la empatía.  

4.3 Herramientas de análisis y seguimiento utilizadas  

Las herramientas utilizadas para la recolección de datos, seguimiento y análisis durante el 

proceso fueron las entrevistas semi estructuradas, el diario de campo, las planeaciones de 

sesión, la matriz de objetivos, la matriz de análisis de categorías y unidades y los protocolos 

de observación en musicoterapia.  

4.3.1 Entrevistas semiestructuradas 

Se realizaron siete entrevistas en diferentes momentos del proceso:   

- Acercamiento a la comunidad: una entrevista inicial a uno de los profesionales del 

Hogar en el mes de julio de 2022 y otra al terminar esta etapa en el mes de agosto 

de 2022. A las participantes se les realiza una entrevista semiestructurada al 

iniciar el proceso en el mes de julio de 2022.  

- Implementación - cierre: se realiza una entrevista semiestructurada a los 

profesionales del Hogar y a las participantes al finalizar esta etapa en el mes de 

octubre de 2022 

- Seguimiento: en el mes de diciembre del 2022 se realiza la última entrevista con 

las participantes y los profesionales del Hogar.  
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4.3.2 Planeaciones  

Para el desarrollo de cada sesión (desde el primer acercamiento al Hogar hasta la sesión 

de cierre y seguimiento) se realizaron las respectivas planeaciones de forma detallada, 

especificando lugar de trabajo, hora, fecha y objetivos, así como la descripción de las 

actividades planteadas dentro de los momentos establecidos: caldeamiento, fase central y 

cierre. En total se realizaron 25 planeaciones (para ver el registro completo ir al Anexo A).  

A continuación, se muestra un ejemplo: 

Ilustración 1 Planeaciones 
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4.3.3 Diario de campo 

Al finalizar cada sesión de hizo el diligenciamiento del diario de campo, registrando de 

manera detallada todo lo sucedido en las sesiones, transcripción de entrevistas 

semiestructuradas realizadas a las participantes, comentarios de las participantes, 

información relevante relacionada con las unidades y categorías de análisis. Cada uno de 

los registros contiene una ficha técnica que indica la fecha y lugar de realización, códigos 

de las participantes presentes en la sesión, el desarrollo detallado de la sesión y finalmente 

las notas de campo relacionadas con el trabajo vivenciado en cada uno de las sesiones 

(para ver los registros en el diario de campo ir al Anexo B y la transcripción de las 

entrevistas semiestructuradas ir al Anexo C).  

A continuación, se muestra un fragmento:  

Ilustración 2 Diario de campo 
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4.3.4 Matrices 

A continuación, se describe la matriz de seguimiento de objetivos y la matriz de análisis de 

unidades y categorías.  

4.3.4.1 Matriz de seguimiento de objetivos  

Esta matriz se utilizó para hacer seguimiento a los objetivos (general y específicos) 

planeados en cada sesión, permitiendo determinar cómo se estaban alcanzado estos y 

poder evaluar posibles estrategias para las próximas sesiones. A continuación, se muestra 

un ejemplo de la matriz: (para visualizarla completa ir al Anexo D).  

Ilustración 3 Matriz de seguimiento de objetivos 

 

4.3.4.2 Matriz de análisis de unidades y categorías 

Para la presente investigación se diseñó una matriz en la que se realizó el seguimiento y 

análisis a las unidades y categorías establecidas para este trabajo (para una revisión más 

detallada ir al Anexo E).  

Ilustración 4 Matriz de análisis de unidades y categorías  
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4.3.5 Artefactos de grabación de video y audio 

Como parte de los registros de las sesiones, se utilizó un celular para las grabaciones de 

audio en las entrevistas semiestructuradas al personal del Hogar y de video durante las 
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sesiones realizadas con las participantes, las cuales permitieron realizar un posterior 

análisis para el seguimiento del proceso. 

4.3.6 Protocolo de observación para grupos en Musicoterapia 

Por medio de esta herramienta se hizo seguimiento a las formas de expresión: expresión 

verbal, expresión no verbal y expresión sonoro-musical de las participantes durante todas 

las etapas del proceso. Por medio de la tabla que cuenta con diferentes ítems de cada 

categoría de expresión, se registró las tendencias que se presentaban de cada una de las 

participantes, para un posterior análisis de manera grupal (para ver el seguimiento del 

formato de la herramienta ir a Anexo F).  

A continuación, se muestra un ejemplo del análisis grupal (para ver el análisis completo ir 

al Anexo G).  

Ilustración 5 Protocolo de observación para grupos en Musicoterapia 
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4.3.7 Análisis temático  

Esta herramienta se utilizó para analizar las entrevistas semiestructuradas realizadas al 

equipo de trabajo del Hogar y los diarios de campo (para ver los análisis completos ir al 

Anexo H). 

Los pasos a seguir fueron los planteados en la fundamentación metodológica en dónde se 

describe el análisis temático (Nani, 2012):  
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Ilustración 6 Pasos Análisis Temático 

 

 

4.4 Diseño metodológico del proceso musicoterapéutico  

En este apartado se encuentra el diseño metodológico relacionado con las etapas del 

proceso, el encuadre y el setting musicoterapéutico.  

4.4.1 Etapas del proceso musicoterapéutico 

El proceso Musicoterapéutico se realizó mediante las cuatro experiencias principales de la 

musicoterapia (improvisación, composición, receptivo y re-creativo) y se dividió en 2 
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etapas: acercamiento a la comunidad e implementación - cierre, con un total de 23 

sesiones.  

El acercamiento a la comunidad inicia el 5 de julio de 2022 y finaliza el día 29 de agosto 

del mismo año, con un total de diez encuentros. Inicialmente los encuentros se realizaban 

dos veces a la semana en el horario de la mañana iniciando a las 9:00 am, debido a que 

era época de vacaciones y la institución trabajaba en una sola jornada. Al retomar las 

actividades académicas de las participantes, se desarrollaron con una frecuencia de dos 

veces por semana, iniciando a las 3:00 de la tarde.  

En la etapa implementación - cierre se realizaron trece sesiones, desde el 8 de agosto de 

2022 al 24 de octubre del mismo año. En la implementación, el objetivo principal surgió del 

acercamiento a la comunidad. Las sesiones se programaban en acuerdo con las 

participantes, teniendo en cuenta las actividades organizadas por el Hogar; se realizaron 

en horario de la tarde con una frecuencia de una o dos veces por semana. Las dos últimas 

sesiones correspondieron al cierre del proceso, en la primera las participantes trabajaron 

un montaje que recopiló algunas de las actividades realizadas durante la etapa de 

implementación y en la segunda, se hizo una presentación artística en el Hogar, finalizando 

con una socialización verbal con las participantes que permitió conocer sus opiniones y 

experiencias de dicha actividad.  

4.4.2 Encuadre 

Las sesiones durante la etapa de acercamiento a la comunidad, inicialmente se realizaron 

los días martes y jueves en el horario de 9:00 am a 10:00 am, debido a que las 

adolescentes se encontraban en periodo de vacaciones escolares y el Hogar se 

encontraba funcionando en una sola jornada. Al retomar las actividades escolares de las 

participantes, las sesiones continuaron en el horario de 3:00 pm a 4:00 pm, las cuales se 

iban acordando con las mismas participantes. Todas las sesiones se realizaron de manera 

presencial en las instalaciones del Hogar Nuevo AmaneSer, en los espacios ofrecidos 

dependiendo de la programación de las actividades que se realizan allí: salón de los 

espejos, cancha de juegos, salón de inglés, el comedor y salón de informática.   
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Las 23 sesiones realizadas se distribuyeron de la siguiente manera: 10 sesiones de 

acercamiento a la comunidad y 13 sesiones de implementación - cierre.   

4.4.3 Setting 

Los instrumentos utilizados durante los encuentros fueron proporcionados por el Hogar 

Nuevo AmaneSer, contando con tamboras, alegres, una organeta, guitarras, ukeleles, 

maracas y panderetas. También se contaron con algunos instrumentos de percusión 

menor dispuestos por la investigadora como shakers, maracas, panderetas, sonajeros y 

guazá.  

Igualmente se hace uso de artefactos técnicos como parlante o cabina de sonido, Ipad, 

celular, trípode, tablero, marcadores y hojas.   

4.5 Población 

El Hogar Nuevo AmaneSer es una institución ubicada en la ciudad de Bogotá, en el barrio 

Santa Fe, el cuál trabaja en la protección de niños, niñas, adolescentes y sus familias que 

viven en el sector, previniendo situaciones de riesgo, garantizando sus derechos, 

realizando procesos de resignificación y protección de la vida. Debido al contexto en que 

se encuentra la institución (zona de tolerancia), su objetivo principal es la prevención de la 

explotación sexual comercial de niños, niñas, jóvenes adolescentes y la venta y consumo 

de sustancias psicoactivas.  

El grupo conformado para la investigación fueron 10 adolescentes de 11 a 14 años, que 

hacen parte del programa de la institución, a continuación, se muestra una tabla con los 

códigos de las participantes (la identidad de las participantes es reservada teniendo en 

cuenta la Ley 1581 de 2012 para la protección de datos personales).  

Tabla 3 Listado: Códigos de las participantes  

Participante Código 

Participante 1 AM 
Participante 2 CM 
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Participante 3 AS 
Participante 4 JO 
Participante 5 GI 
Participante 6 AH 
Participante 7 ST 
Participante 8 NC 
Participante 9 AL 
Participante 10 AU 

 

4.5.1 Criterios de inclusión y exclusión 

Los criterios de inclusión para el proceso son los siguientes: 

- Vivir en el barrio Santa Fe de la ciudad de Bogotá. 

- Ser parte del programa del Hogar Nuevo AmaneSer,  

- Ser mujer adolescente en edades de 11 a 17.  

- Aceptar su participación dentro del proceso y firmar el consentimiento 

informado.  

Los criterios de exclusión son los siguientes:  

- Ser hombre. 

- Encontrarse en situación de discapacidad auditiva y/o cognitiva. 

4.5.2 Consentimiento informado 

Según la ley 1581 de 2012 de Colombia, que tiene como objetivo la protección de datos 

personales, se requiere autorización para el tratamiento de la información y en el caso de 

menores de edad, la firma de un representante legal.  

Las participantes del proceso eran menores de edad, por lo que se les solicitó la firma del 

consentimiento de un representante legal (adulto responsable de su cuidado), donde se 

les explicaba detalladamente acerca de la participación de las adolescentes en el proceso 

musicoterapéutico y se les pedía autorización para la grabación de audio y video, dejando 
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claro que todo el material recolectado durante este era con fines académicos y que las 

identidades de las participantes se mantendrían de forma confidencial. Este fue entregado 

antes de iniciar el proceso (para ver el formato del consentimiento informado utilizado en 

este trabajo ir al Anexo I). 

4.6 Validez y confiabilidad  

Para la presente investigación, se tuvieron en cuenta los criterios de validez y confiabilidad, 

propuestos por Martínez (2006), los procesos de teorización, con la revisión de literatura 

que permitió el acercamiento al contexto y problemática a abordar y los fundamentos para 

llevar a cabo la investigación; la categorización, determinando temas principales por medio 

de la información registrada en las herramientas de seguimiento del proceso (matrices, 

protocolo de observación para grupos y diarios de campo), utilizando el análisis temático 

para identificar temas principales, permitiendo obtener información relevante y llevándose 

a cabo el proceso de estructuración, haciendo la síntesis de los resultados, que por último 

permitieron proceder a la contrastación como análisis haciendo la relación con la teoría y 

los fundamentos expuestos en la teorización.  

También se empleó la confiabilidad interna, utilizando categorías concretas como lo 

propone Martínez (2006), como lo fueron Relaciones sociales y Convivencia, haciendo el 

respectivo seguimiento a través de las herramientas establecidas para esta investigación.  

Además de recibir la supervisión del director del presente trabajo, quien colabora en la 

observación de datos y procedimientos aportando al seguimiento del proceso para que se 

realice de manera correcta. 

Dentro de la validación, los criterios de evaluación presentes, propuestos por Martínez 

(2006), se comprobaron a través de la coherencia interna y consistencia externa, 

relacionando los elementos entre si de manera integrada, haciendo los análisis en cada 

una de las etapas, relacionado la compatibilidad entre la teoría y los datos obtenidos; 

también la originalidad, siendo la presente investigación un proceso piloto con la población 

adolescente en contexto de violencia de género, permitiendo ser un antecedente para 

próximas investigaciones.  



 

 

 

5. Resultados del proceso 

En este capítulo se exponen los resultados del proceso, dividido por las etapas 

establecidas para su desarrollo, por medio de las herramientas de análisis y seguimiento 

utilizadas.  

Tabla 4 Síntesis del proceso  

Etapa N° S Fecha S. MT. R.D. 

Herramientas utilizadas 

E.S M.O D.C M.A P.O A.T. 

Acercamiento a la 
comunidad 

1 05-07-2022 X X X X X X X  

2 07-07-2022 X   X X X X  

3 12-07-2022 X   X X X X  

4 15-07-2022 X   X X X X  

5 19-07-2022 X   X X X X  

6 22-07-2022 X   X X X X  

7 26-07-2022 X   X X X X  

8 29-07-2022 X   X X X X  

9 02-08-2022 X x  X X X X  

10 05-08-2022 X  X X X X X  

ANÁLISIS    X  X X X 

Implementación - 
Cierre  

11 12-08-2022 X   X X X X  

12 19-08-2022 X   X X X X  



68  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

13 12-09-2022 X   X X X X  

14 15-09-2022 X   X X X X  

15 28-09-2022 X   X X X X  

16 3-10-2022 X   X X X X  

17 5-10-2022 X   X X X X  

18 07-10-2022 X   X X X X  

19 10-10-2022 X   X X X X  

20 11-10-2022 X   X X X X  

21 14-10-2022 X   X X X X  

22 19-10-2022 X   X X X X  

23 21-10-2022 X   X X X X  

24 24-10-2022  X X X X X X  

ANÁLISIS   X   X X X 

Seguimiento 
25 5-12-2022  X X X X X X  

ANÁLISIS   X   X X X 

 TOTAL:  23 5 5 25 25 25 25 3 

 TOTAL DE 
ENCUENTROS 

25       

 

*Convenciones 

N°S.: Número de sesión 

S. MT.: Sesión de musicoterapia 

R.C.: Recolección de datos 

E.S.: Entrevistas semiestructuradas 

M.O.: Matriz de seguimiento de objetivos 

D.C.: Diario de campo 

M.A.: Matriz de unidades de análisis y categorías 

P.O.: Protocolo de observación para grupo en musicoterapia 

A.T.: Análisis temático 
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5.1 Resultados etapa acercamiento a la comunidad 

Los resultados obtenidos en esta etapa se obtienen de los análisis de la información 

recogida durante todo el proceso, por medio de las herramientas de recolección y 

seguimiento. A continuación, se anexan los resultados recopilados.  

5.1.1 Análisis temático 

Para el análisis de información, se realizaron dos análisis temáticos: entrevistas 

semiestructuradas al personal del Hogar y a los diarios de campo.  

5.1.1.1 Análisis temático: Entrevistas semiestructuradas equipo 
de trabajo Hogar AmaneSer 

Durante esta primera etapa, se realizaron 3 entrevistas semiestructuradas (1 de ellas se 

realizó vía WhatsApp, las otras 2 de manera presencial) al equipo de trabajo (psicólogo, 

trabajador social, profesor de música, coordinador), por medio de las cuales se recolectó 

información de la población con el objetivo de entender la mirada de estos profesionales 

hacia las participantes del proceso (para ver el análisis completo ir al Anexo H). 

Temas y subtemas:  

Ilustración 7 Análisis temático. Temas y subtemas: entrevistas semiestructuradas de la 
etapa de acercamiento a la comunidad al personal del Hogar AmaneSer 



70  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

 

 

Informe final:  

Por medio de las entrevistas realizadas al personal que trabaja en el Hogar, se pudo 

conocer e identificar el contexto en el que se va a trabajar, el cual está permeado por un 

tema de explotación sexual y el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), además del 

funcionamiento de los programas que ofrece en atención a los niños, niñas y adolescentes 

que viven en el sector, en la prevención de factores de riesgo y promoción de factores de 

protección, y como todo estos factores influyen en las relaciones sociales de las 

participantes, que se evidencian en la forma en cómo se expresan, dirigiéndose con 

insultos hacía las demás, cómo se relacionan usando agresiones físicas entre ellas, 

también como ven a las figuras de autoridad con las que conviven, destacando la falta de 
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tolerancia y empatía, presentándose dificultades en la resolución de conflictos y 

principalmente en las chicas una lucha de poderes buscando humillarse entre ellas.  

Y, por último, también se presenta el tema del empoderamiento, el cual destacan en las 

participantes como una fortaleza al trabajar en grupo, siendo capaces de alcanzar un 

objetivo en común, principalmente evidenciado por medio de diferentes expresiones 

artísticas.  

5.1.1.2 Análisis temático: Diarios de campo 

Durante esta etapa se realizaron 10 sesiones con las participantes, las cuales fueron 

registradas en el diario de campo para hacer su respectivo seguimiento sesión a sesión 

que permitió obtener los temas importantes durante el trabajo con las adolescentes (para 

ver el análisis completo ir al Anexo H). 

Temas y subtemas: 

Ilustración 8 Análisis temático. Temas y subtemas: diarios de campo en la etapa de 
acercamiento a la comunidad 
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Informe final: 

Por medio del seguimiento mediante los diarios de campo durante todas las sesiones 

realizadas en la fase de acercamiento a la comunidad, se pudo identificar como tema 

principal las relaciones sociales entre el grupo, entendido éste cómo la forma en que se 

comunican e interactúan entre ellas, acá se tienen en cuenta los gritos, agresiones físicas, 

uso del lenguaje, identificando comportamientos pasivo-agresivos, que parecen estar 

normalizados dentro del grupo,  por lo que las reacciones que se generan como respuesta 

a estos son risas, burlas o insultos en la mayoría de los casos, entendiéndose esto como 

una ausencia de empatía que les impide construir mejores relaciones entre ellas, también 

presentando una ausencia en el apoyo social, comentando que no sienten la confianza 
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suficiente con su familias, en sus amigos con quienes no se puede contar o el personal del 

hogar.  

También se evidencio hipersexualización, en donde para las adolescentes es relevante 

cómo las ven, principalmente los hombres, como el tener novio o pretendientes les puede 

dar, según ellas, una mejor imagen; además, cómo la forma en la que suelen bailar y 

mostrarse sensuales con pasos de bailes que, según el personal del hogar, no suelen ser 

aptos para la edad de ellas.  

Y, por último, durante el trabajo realizado, se evidencia un grado de empoderamiento en 

las participantes como grupo, siendo el fuerte en ellas, demostrando poder trabajar de 

manera colectiva, y disfrutar el hacerlo, por medio de algunas experiencias artísticas, 

principalmente la danza.  

5.1.2 Matrices de análisis y seguimiento 

A continuación, se muestran los resultados de la matriz de seguimiento de objetivos y 

matriz de análisis de unidades y categorías.  

5.1.2.1 Matriz de seguimiento de objetivos 

Por medio de esta herramienta, se logró evidenciar si los objetivos generales y específicos 

se estaban logrando (para ver el análisis completo ir al Anexo D).  

Tabla 5 Análisis de la matriz de objetivos en la etapa de acercamiento a la comunidad 
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Análisis etapa de acercamiento a la 
comunidad 

Por medio del seguimiento de las sesiones en la etapa de 
acercamiento a la comunidad, se permitió realizar las 
planeaciones para el proceso, en el que las participantes se 
mostraron interesadas en proponer temas para abordar en 
algunas de las sesiones, lo que ayudó a conocer   temas 
pertinentes de la población.  

Al finalizar esta etapa, se logró el objetivo de acercamiento 
a la comunidad en el que se entiende el contexto en el que 
están inmersas, sus relacionamientos, problemáticas, 
potencialidades de manera grupal e individual, identificando 
roles dentro del grupo y cómo estos influyen dentro de su 
convivencia, además de identificar su relación con la 
música. 

 

5.1.2.2 Matriz de análisis de unidades y categorías 

A continuación, se presentan los resultados de la matriz de análisis de unidades y 

categorías la cual se diligenció sesión a sesión (para ver el análisis completo ir al Anexo 

E). 

Tabla 6 Resultados matriz de análisis de unidades de análisis y categorías en la etapa de 
acercamiento a la comunidad 

Unidad de 
análisis  

Análisis 

Ritual 
Con el proceso se evidencia un apropiamiento del ritual dentro de su 

cotidianidad, además de la estructura de las sesiones.  

Communitas 
Las actividades promueven las relaciones entre las participantes, 

evidenciando comportamientos pasivo-agresivos normalizados dentro del 
grupo.  

Empoderamiento 
Se observa un grado de empoderamiento a la hora de trabajar en 
actividades lúdicas, pero no de la misma forma en aspectos de la 
cotidianidad, y falta aún más cuando deben resolver conflictos.  

Agencia 
Los conflictos son difíciles de solucionar, necesitan de la mediación de un 

externo (compañera o un superior).   

Musicar 

Las participantes muestran una conexión con lo musical, fortaleza en su 
trabajo como comunidad. Desde el principio se evidencia en ellas una gran 
expresión corporal, respondiendo a diferentes momentos de las sesiones 

con bailes que ya tienen aprendidos, que muestra en ellas unión como 
grupo.  
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Categorías y 
subcategorías 

Análisis 

Relaciones 
sociales 

Estas categorías y subcategorías surgen del análisis realizado a la 
información obtenida durante la etapa de acercamiento a la comunidad, por 
esta razón, se comenzará a hacer seguimiento durante la siguiente etapa de 

implementación. Convivencia 

 

5.1.3 Protocolo de observación para grupos en Musicoterapia 

Por medio del protocolo de observación, se hace un registro del grupo sesión a sesión en 

los diferentes aspectos indicados, lo que permite hacer un análisis en este caso de la 

primera fase del proceso (para ver el análisis completo ir al Anexo G). 

Tabla 7 Análisis protocolo de observación para grupos en la etapa de acercamiento a la 
comunidad 

ITEM Análisis 

A.1 Forma de expresión La comunicación verbal predomina en las participantes. La 
comunicación no verbal, suele presentarse en algunas de las 
participantes que no usan la verbalización para comunicarse.  

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión 
verbal 

Se evidencian participantes con mayor espontaneidad en la 
verbalización, estas la promueven en otras que no se muestran 
seguras. 

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

Algunas participantes se muestran con un rol de liderazgo, debido 
a que sus comentarios son tomados en cuenta por las demás 
participantes del grupo.  

A.3 Tipo de comunicación a 
través de la expresión no 
verbal 

En la mayoría de los casos, esta se muestra con una mayor 
espontaneidad dentro del grupo  

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

Se aprecia no ser considerar las diferentes expresiones de todas 
las participantes, ya que el grupo se mantiene dividido.  

A.4 Formas de expresión no 
verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Todas las expresiones se evidencian en las sesiones, de manera 
espontánea, principalmente la expresión corporal con la que se 
sienten más cómodas.  
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B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

La vocalización con melodía y letra es la más evidenciada durante 
las sesiones, las canciones son una de las mayores expresiones 
para el grupo.  
Muestran interés por los instrumentos de percusión como los 
alegres y tamboras, y algunas otras se sienten más atraídas por la 
guitarra. 
Involucran su cuerpo siempre en las expresiones sonoro-musicales  

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a través 
de: 

La improvisación y la recreación de canciones son las más 
trabajadas ya que muestran ser bien recibidas por el grupo.  

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Por medio de la música se evidencia en ellas una mayor 
espontaneidad a la hora de expresarse, ya sea de manera grupal o 
individual.  

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

El grupo respondía a estas con movimientos expresivos con su 
cuerpo o con el baile.  

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Siempre se evidencio una postura corporal receptiva por parte de 
las participantes, en algunos casos llegaba a ser exageradamente 
relajada, pero siempre atenta a lo que ocurría en la sesión.  

 

5.1.4 Síntesis de resultados etapa de acercamiento a la comunidad 

El objetivo principal de la fase de acercamiento a la comunidad, era reconocer las 

potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas, actividades 

artísticas y los 4 métodos principales de la musicoterapia para así poder determinar el 

trabajo a realizar durante la fase de implementación del proceso musicoterapéutico.  

Por medio de la matiz de seguimiento de objetivos, se logró estructurar un proceso 

coherente que permitiera realizar planeaciones orientadas a conocer a las participantes 

por medio de los 4 métodos de la musicoterapia, además de familiarizarlas con estos, 

entendiendo el contexto en el que están inmersas, las relaciones que se lleva a cabo dentro 

del Hogar, las necesidades como grupo, sus potencialidades y su relación con la música; 

con el avance de las sesiones las participantes propusieron temas de interés para trabajar 

en algunas de las sesiones. 

Al terminar la fase de acercamiento a la comunidad, por medio de las herramientas de 

seguimiento y análisis (análisis temáticos de las entrevistas semiestructuradas, diarios de 
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campo, conclusiones de la matriz de unidades de análisis y matriz de objetivos), se 

obtuvieron como resultado las categorías y subcategorías principales que se trabajaron en 

la fase de implementación, a continuación, se exponen.  

Relaciones Sociales surge como categoría principal, en el análisis temático de las 

entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo del Hogar, se mencionan las 

dificultades en cuanto a sus interacciones recurriendo a agresiones verbales y físicas, y 

que se debe principalmente a la imitación de modelos de violencia por el entorno que se 

encuentran. Esta categoría también se encuentra en el análisis temático realizado a los 

diarios de campo, en el que se evidenció durante las sesiones las interacciones 

mencionadas anteriormente, la comunicación entre ellas suele ser con un lenguaje 

inapropiado, constantemente se escuchan insultos y gritos, en ocasiones reaccionan 

mediante agresiones físicas, como empujones, halones de cabello y golpes; la respuesta 

más común por parte del grupo a estas acciones es la burla y la risa.  

Convivencia surge como una subcategoría de Relaciones Sociales, en los análisis 

temáticos realizados se aprecia una falta de tolerancia y empatía, siendo factores 

importantes que no están presentes en el grupo, con la lucha de poderes, competitividad 

y humillación.   

Dentro de las unidades de análisis a las cuales se les hizo el seguimiento se destaca el 

empoderamiento, reflejado especialmente en las expresiones artísticas que se realizan 

dentro de la institución, evidenciando cohesión del grupo, encontrando un objetivo común 

que promueve una mejor convivencia entre ellas.   

 

5.2 Resultados etapa de implementación - cierre 

Los resultados obtenidos en esta etapa se obtienen de los análisis de la información 

recogida, por medio de las herramientas de recolección y seguimiento. A continuación, se 

anexan los resultados obtenidos.  
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5.2.1 Análisis temático 

Para el análisis de información, se realizaron tres análisis temáticos: entrevistas 

semiestructuradas al personal del Hogar, los diarios de campo y a la composici·n ñyo soy 

fuerteò.   

5.2.1.1  Análisis temático: Entrevistas semiestructuradas al equipo 
de trabajo del Hogar AmaneSer 

Durante esta etapa, se realizaron 2 entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo 

(psicólogo y profesor de música) por medio de las cuales se recolectó información de la 

población con el objetivo de entender la mirada de estos profesionales hacia las 

participantes durante el proceso de implementación (para ver el análisis completo ir al 

Anexo H).  

Temas y subtemas:  

Ilustración 9 Análisis temático. Temas y subtemas: entrevistas semiestructuradas en la 
etapa de implementación y cierre al personal del Hogar AmaneSer 



Resultados del proceso 79 

 

 

 

Informe final:  

Por medio de las entrevistas semiestructuradas realizadas al equipo de trabajo del Hogar 

en la fase de implementación, se pueden observar tres categorías: la primera es el 

progreso que se evidencia en el grupo después del proceso realizado en cuento a sus 

relacionamientos, en el que manifiestan una disminución en el uso de palabras 

inapropiadas entre ellas, una conciencia entre el trato que debe haber en el grupo y el 

sentido de la amistad, además, por medio del ejercicio musical se les permitió un espacio 

para explorar nuevas posibilidades con la música.  
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Las dificultades que se mantienen en el grupo aparece como segunda categoría, en ella 

se destaca que las participantes no mejoran de una manera progresiva, ya que el contexto 

en el que viven impide que mejoren de la manera deseada. Se menciona la falta de 

compromiso al momento de trabajar en grupo ya que se presenta un actuar individual y se 

mantienen las agresiones físicas entre ellas. 

Finalmente, y como última categoría se mencionan aspectos en los que se podría trabajar 

con esta población, pensando en una aplicación a mediano y largo plazo para ver cambios 

significativos. El tema de la inteligencia emocional, el respeto a la opinión de los demás y 

fortalecer un rol productivo en ellas.   

5.2.1.2 Análisis temático: Diarios de campo 

Durante esta etapa se realizaron 14 sesiones, las cuales fueron registradas en el diario de 

campo para hacer su respectivo seguimiento sesión a sesión (para ver el análisis completo 

ir al Anexo H).  

Temas y subtemas: 

Ilustración 10 Análisis temático. Temas y subtemas: diarios de campo en la etapa de 
implementación y cierre 
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Informe final:  

Por medio del seguimiento realizado en los diarios de campo durante la fase de 

implementación, se encuentra como categoría principal las relaciones sociales, resaltando 

aspectos relacionados con la convivencia y sus interacciones, en la que se puede dividir 

en tres aspectos importantes durante el proceso: el primero son los problemas de 

convivencia que se mantienen en el grupo y cómo afecta sus interacciones, participación, 

trabajo en equipo y comunicación, este último se considera que puede ser el que más 

influye y las participantes lo mencionan, siendo el aspecto que deben mejorar; el segundo 

es la evidencia de una buena convivencia con el trabajo en equipo, la escucha, la toma de 

decisiones y comunicación; el último, son las interacciones que se presentan en el grupo, 

como las agresiones físicas y verbales que se siguen evidenciando en las sesiones.  
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Otra categoría es el efecto del proceso musicoterapéutico en el grupo, que se divide en las 

experiencias musicales y en el espacio ofrecido: en el primero, se manifiesta como las 

actividades musicales llegan a generar en ellas disfrute, espontaneidad en su expresión 

corporal, exploración y conexión con lo que tocan, tener confianza en su participación 

grupal, entre otras; estas van conectadas con los momentos que lograban una cohesión 

grupal, influyendo en sus interacciones y relaciones. El segundo, se define en cómo las 

participantes perciben el espacio, comentando que este les brindó la oportunidad de 

expresarse libremente, tener la confianza de tratar temas personales y de su interés, y que 

permitió que se hicieran nuevas relaciones entre ellas.  

Y la última categoría es la participación, que se veía afectada por factores externos como, 

por ejemplo, actividades de danza, otras actividades realizadas por el Hogar o sucesos 

con sus familiares, evidenciando resistencia a las actividades musicoterapéuticas, llegando 

a influir en el relacionamiento entre ellas en el que predominan los intereses personales o 

parciales evidenciándose una división del grupo.  

Finalmente, se puede mencionar que todas las categorías se encuentran vinculadas a las 

relaciones, evidenciándose en los aspectos mencionados en su convivencia.    

5.2.1.3 Análisis temático: Composici·n ñYo me siento fuerteò  

Se realiza un trabajo de composición con las participantes en la sesión 17 y 18, en la que 

se trabaja temas propuestos por el grupo y que posteriormente se analizan (para ver el 

análisis completo ir al Anexo H). 

Ilustración 11 Partitura 'Yo me siento fuerte' 
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Ilustración 12 Análisis Temático Composición "Yo me siento fuerte" 
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Informe final: 

En la composici·n ñyo me siento fuerteò se encuentran tres categor²as, la primera se refiere 

a las actividades que las unen, al momento de componer es el tema que las participantes 

proponen para hacer la composición. La segunda categoría habla de sus emociones y 

sentir cuando bailan y cantan, transmitiendo en ellas fuerza y libertad, y la felicidad de 

compartir en grupo. La última categoría es la amistad, que recoge todo lo que rodea el 

compartir, en el que hay unión como grupo, compañerismo y libre expresión.  

5.2.2 Matrices de análisis y seguimiento 

A continuación, se muestran los resultados de las matrices de seguimiento de objetivos y 

unidades de análisis y categorías.  
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5.2.2.1 Matriz de seguimiento de objetivos 

Por medio de esta herramienta, se evidenciaba si los objetivos generales y específicos se 

estaban alcanzando o no y qué medida (para ver el análisis completo ir al Anexo D).  

Tabla 8 Análisis de la matriz de objetivos en la etapa de implementación y cierre 

Análisis etapa de implementación  

Los objetivos planteados se alcanzaron en gran 
medida; siete de ellos se alcanzaron donde las 
participantes participaron activamente de las 
sesiones. Los que no llegaron a alcanzarse se debía 
a cuestiones de disposición por parte de algunas 
participantes por razones personales o actividades 
dentro del Hogar que distraían al grupo, como lo 
fueron en cuatro de las sesiones realizadas. Durante 
las tres sesiones de cierre se alcanzaron los objetivos 
planteados evidenciando buena disposición y 
receptividad del grupo frente a las actividades 
propuestas y la realización del cierre del proceso. 

 

5.2.2.2 Matriz de análisis de unidades y categorías  

A continuación, se presentan los resultados de la matriz de análisis de unidades y 

categorías la cual se diligenció sesión a sesión (para ver el análisis completo ir al Anexo 

E).  

Tabla 9 Resultados de la matriz de unidades de análisis y categorías en la etapa de 
implementación y cierre 

Unidad de 
análisis  

Análisis 

Ritual 

Las participantes demuestran integrar las sesiones a su cotidianidad, 
además de apropiar el orden en el que se estructuran las sesiones: 
preparación (organizar el espacio con los elementos requeridos y convocar 
al grupo), desarrollo de actividades (las actividades planeadas en el 
caldeamiento y fase central) y verbalización (el cierre de la sesión con la 
socialización de esta).  

Communitas 

Durante esta etapa se aprecia una división del grupo, (desde la sesión 13 se 
evidencia la división grupal y tiende a mantenerse en las siguientes 
sesiones; desde la sesión 17 se aprecian cambios, pero en las últimas 
sesiones la implementación de vuelve a evidenciar la división; durante las 
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sesiones de cierre la división disminuye) restringiendo la interacción, algo de 
lo que las participantes son conscientes, sin embargo, al alcanzar un 
objetivo en común esta mejora.  

Empoderamiento 

Los intereses individuales hacen que el grupo se fragmente y no muestre un 
empoderamiento del proceso, pero cuando se proponen un objetivo y 
actividades de interés colectivo, se apropian de las dinámicas llegando a 
tener la dirección de estas.  

Agencia 
Durante el proceso se evidencia en algunas jóvenes un mejor control sobre 
sí mismas y sus participaciones con el grupo; más adelante esto se 
evidenció en el trabajo de grupo y toma de decisiones.  

Musicar 

El trabajo grupal realizado con las actividades musicales fortaleció la 
confianza en las participantes que se mantenían apartadas del grupo, y por 
medio de estas se aprecia un disfrute de las actividades y buenas 
interacciones en el grupo. La música demuestra ser un movilizador 
favoreciendo los diferentes aspectos a trabajar.  

Categorías y 
subcategorías 

Análisis 

Relaciones 
sociales  

Durante el proceso se mantenían algunos comportamientos de agresiones 
físicas o verbales, que poco a poco fueron disminuyendo, tomando 
conciencia de sí mismas y del grupo. Las participantes reconocen que el 
espacio generó nuevos vínculos entre ellas.  

Convivencia 

El grupo empieza a ser consciente de los problemas de convivencia, y que, 
en el momento de lograr una cohesión grupal, estos problemas disminuyen 
evidenciando mejores interacciones; también llegan a la conclusión de que 
deben trabajar un poco más en la comunicación.   

 

5.2.3 Protocolo de observación para grupos en Musicoterapia 

Por medio del protocolo de observación, se hace un registro del grupo sesión a sesión en 

los diferentes aspectos indicados, lo que permite hacer un análisis en la fase de 

implementación del proceso (para ver el análisis completo ir al Anexo G). 

Tabla 10 Análisis del protocolo de observación para grupos en la etapa de implementación 
y cierre 

ITEM Análisis 

A.1 Forma de 
expresión 

La expresión verbal es la que suele predominar en las sesiones; la 
decisión del grupo es evidente en la expresión de las participantes, en 
donde quienes mostraron una dominancia en el grupo manejaban solían 
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verbalizar más a diferencia de sus compañeras que no tenían el mismo 
nivel de participación que se expresaban más por la comunicación no 
verbal.  

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Cuando se presenta suele ser de manera espontánea en una parte de 
las participantes que tienen mayor fluidez, las que no suelen responder a 
los estímulos del grupo o a las indicaciones hechas durante la sesión.  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

Se suele evidenciar cuando se presenta la división del grupo, en la que 
no se considera las opiniones o aportes de todo el grupo, sólo entre 
quienes mantienen una verbalización más espontánea; al evidenciar un 
trabajo en grupo se ve un aporte por todas las participantes que es 
tomando en cuenta.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

Suele presentarse de manera espontánea en general, sin importar si 
alguna suele presentar una participación más activa. Por medio de esta 
es en la que mayormente se aprecia su disposición por hacer parte de la 
sesión a las integrantes del grupo.  

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

Durante el proceso se aprecia no haber una consideración en las 
manifestaciones de todo el grupo, siendo solo una pequeña parte del 
grupo quienes tienen en cuenta la presencia y participación de todas. 

A.4 Formas de 
expresión no verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Se presentan de manera espontánea en el grupo, siendo la expresión 
corporal la más predominante, ya que durante el proceso mostraron ser 
con la que sienten mayor fluidez y confianza.  

B.1 Caracterización 
de la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

Los instrumentos más utilizados suelen ser los de percusión, la guitarra y 
la organeta, aunque ellas manifiestan no saber cómo interpretarlos. El 
canto es un elemento que aparece siempre que se proponen canciones 
cercanas a las participantes.  

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Se trabajaron experiencias desde los 4 métodos de la musicoterapia: 
improvisación, fue el más trabajado que les permitió una nueva forma de 
explorar los instrumentos musicales; re-creativo, trabajando con las 
canciones de preferencia de las participantes; receptivo, con la escucha 
de canciones, pero no orientado a la relajación; y la composición, en el 
que se realizó una canción por el grupo.  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se evidencia una evolución en la que pasa de ser estimulada de manera 
general o individual y ser espontánea en cada una de las participantes 
que las llevó a conectarse de manera grupal.  

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

Se presentaron reacciones físicas, más específicamente suele ser por la 
danza, que se presentaba de manera espontánea.  

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Esta postura variaba dependiendo de la disposición de cada una de las 
participantes ante la sesión, o eventos que hayan ocurrido anteriormente, 
Pero en general hay una postura relajada y receptiva,  
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5.2.4 Síntesis de los resultados etapa de implementación - cierre 

A partir de los resultados obtenidos en el acercamiento a la comunidad se obtienen las 

categorías principales a las que se le hacen seguimiento y se plantea el objetivo para esta 

fase: promover en las participantes la convivencia, favoreciendo sus relaciones sociales 

por medio de actividades artísticas y los 4 métodos principales de la musicoterapia. 

Mediante las herramientas de análisis y seguimiento se obtienen los resultados.   

En la matriz de análisis de unidades y categorías, se realizó seguimiento a relaciones 

sociales como categoría principal, al realizar el análisis respectivo se encontró una 

disminución en la expresión de palabras inapropiadas entre las participantes; por su parte, 

en el análisis temático de las entrevistas semiestructuradas realizado al personal del Hogar 

también se menciona un progreso en este sentido; por el contrario, en el análisis temático 

de los diarios de campo se evidenció en algunas ocasiones ofensas entre ellas.  

En cuanto a la subcategoría convivencia, en el análisis realizado a la matriz de análisis de 

unidades y categorías y a los análisis temáticos realizados, se aprecian cambios que 

durante el proceso no suelen ser progresivos, pero se van afianzando con el pasar de las 

sesiones. Los cambios vienen asociados a una mejor tolerancia entre ellas, sentido de la 

amistad y conciencia sobre el trato entre todo el grupo.  

Dentro del proceso se aprecian dificultades en el grupo, principalmente la división que se 

evidenció en el protocolo de observación en musicoterapia en el ítem A1 (formas de 

expresión), en el ítem A2 (tipo de comunicación a través de la expresión verbal) se observó 

que las participantes que mostraban mayor expresión verbal solían no considerar la 

participación de otras compañeras del grupo, limitando la expresión espontánea e 

incentivando la poca participación; generando subgrupos que fracturaban la dinámica 

grupal, esto se respalda en los resultados obtenidos al seguimiento de la matriz de 

unidades y categorías, específicamente en la unidad de análisis communitas. Sin embargo, 

finalizando el proceso se observan cambios en estos comportamientos, las participantes 

presentan mejores relaciones sociales, esto se evidencia en el protocolo de observación y 

en la matriz de análisis de unidades y categorías.  
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Un tema que destaca el grupo, dentro de las dificultades, es la comunicación, en el análisis 

temático del diario de campo y de las entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo, 

se menciona que es un tema en el que debe trabajar, ya que no hay respeto por la opinión 

de los demás, lo que generaba conflictos entre las participantes.  

Las experiencias musicales favorecieron la cohesión grupal y potenciaron la confianza y 

participación de aquellas que en un principio no se mostraban cercanas al grupo, esto se 

evidencia en el análisis temático de los diarios de campo y en el seguimiento a la unidad 

de análisis musicar de la matriz de análisis unidades y categorías. La participación también 

se ve reflejada en el seguimiento realizado a la unidad agenciamiento de la matriz de 

unidades y categorías. Por su parte, en cuento a la expresión, el grupo en general 

mostraba mayor espontaneidad, esto se ve reflejado en el ítem B3 (comunicación sonoro-

musical) del protocolo de observación en musicoterapia.  

En el análisis temático de los diarios de campo y de las entrevistas semiestructuradas al 

personal del Hogar, se evidencia que las participantes lograron expresarse por medio de 

las experiencias principales de la musicoterapia, compartiendo emociones y estados de 

ánimo, destacando que es una forma de sacarlas de su zona de confort.  

5.3 Resultados etapa de seguimiento 

Seis semanas después de realizar el cierre de la etapa de implementación, se realiza un 

encuentro con las participantes y el equipo de trabajo del Hogar Nuevo AmaneSer, con el 

objetivo de realizar un seguimiento y analizar el impacto en el tiempo del proceso realizado. 

Para esto se realizaron entrevistas semiestructuradas, diarios de campo, matrices y 

protocolo de observación en musicoterapia, que posteriormente fueron analizadas, a 

continuación, se describen estos resultados. 
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5.3.1 Análisis temático 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de dos análisis temáticos, el primero 

de las entrevistas semiestructuradas realizadas al personal del Hogar y el segundo al diario 

de campo.  

5.3.1.1 Análisis temático: Entrevistas semiestructuradas al 
equipo de trabajo del Hogar AmaneSer 

Se realizó una entrevista al profesor de música del Hogar en la sesión de seguimiento, por 

medio de la cual se recolecta información del proceso realizado con la población (para ver 

el análisis completo ir al Anexo H).  

Temas y subtemas:  

Ilustración 13 Análisis temático. Temas y subtemas: entrevistas de la etapa de 
seguimiento al personal del Hogar AmaneSer 
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Informe final: 

Por medio de la entrevista semiestructurada realizada al profesor de música del Hogar en 

la fase de seguimiento, y el posterior análisis, se encuentran las siguientes categorías: 

Las relaciones sociales aparecen como el tema principal, se resaltan aspectos negativos, 

algunos que se mantienen en el tiempo y otros que habían desaparecido y vuelven a 

aparecer, tales como las agresiones verbales con el deseo de hacer sentir mal al otro, 

forma normalizada de interactuar con sus pares y sentirse parte del grupo, ya que de no 

ser así se presenta exclusión social. Dentro de los aspectos positivos, se destaca el 

fortalecimiento del vínculo y se evidencia apoyo entre pares, evidenciándose que es por 

medio de las actividades artísticas del Hogar donde se fortalece y favorece el trabajo en 

equipo. 
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La segunda categoría es el contexto, en este se evidencia cómo la violencia normalizada 

que se presenta en el entorno cotidiano de las adolescentes influye dentro de sus 

relaciones sociales, haciendo que los procesos que se realizan no muestren un avance 

significativo.  

Como última categoría aparece las recomendaciones para trabajos futuros con esta 

población, planear un proceso más largo que permita mejor interiorización de los temas 

trabajados, además de vincular a la familia o cuidadores, ya que es necesario que se 

generen cambios en el contexto de las participantes. 

5.3.1.2  Análisis temático: Diario de campo  

Análisis temático a la sesión de seguimiento registrada en el diario de campo (para ver el 

análisis completo ir al Anexo H). 

Temas y subtemas: 

Ilustración 14 Análisis temático. Temas y subtemas: diarios de campo de la etapa de 
seguimiento. 
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Informe final:  

Por medio del análisis de la sesión de seguimiento realizada seis semanas después de 

haber terminado el proceso, se encuentra la categoría de relaciones sociales, en la que se 

describen las interacciones que se presentan en el grupo, como lo son las agresiones 

físicas y verbales, las cuales ya son normalizadas en el grupo como parte de la forma en 

que se relacionan; también está la categoría de convivencia, donde las participantes 

manifiestan que el espacio les brindó la oportunidad de compartir entre amigas, también 

durante la sesión se aprecia una mejor tolerancia, pero se sigue evidenciando una división 

entre el grupo. 

La segunda categoría que se encuentra es el post proceso, en la que resalta las menciones 

que hacen las participantes sobre el proceso después de finalizado, resaltando que ya no 
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volvieron a reunirse y a compartir, y se volvieron a alejar, además de notar que la 

participación durante la sesión disminuyó. 

5.3.2 Matrices de análisis y seguimiento 

A continuación, se muestran los resultados de la matriz de seguimiento de objetivos y 

matriz de análisis de unidades y categorías.  

5.3.2.1  Matriz de seguimiento de objetivos  

Por medio de esta herramienta, se evidenció si el objetivo generale y específicos se 

alcanzó o no y en qué medida (para ver el análisis completo ir al Anexo D).  

Tabla 11 Análisis de la matriz de objetivos en la etapa de seguimiento. 

Análisis etapa de seguimiento 

Se plantean las entrevistas por medio de una revisión 
de los objetivos trabajados, lo cual permitió socializar 
con el grupo y equipo de trabajo del Hogar las 
preguntas pertinentes identificando el impacto del 
proceso en el tiempo. 

 

5.3.2.2  Matriz de análisis de unidades y categorías 

A continuación, se presentan los resultados de la matriz de análisis de unidades y 

categorías la cual se diligenció en la sesión de seguimiento (para ver el análisis completo 

ir al Anexo E).  

Tabla 12 Resultados de la matriz de unidades de análisis y categorías en la etapa de 
seguimiento. 

Unidad de análisis  Análisis 

Ritual 
El ritual en el grupo se mantiene estable, siguen asistiendo en los horarios 
correspondientes de la institución y participan de los talleres ofrecidos por 
el Hogar. 
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Communitas 
Las integrantes continúan relacionándose con quienes desde un principio 
tuvieron más confianza, además, son conscientes que desde que se 
terminó el proceso, el grupo no se reúne.  

Empoderamiento 
El grupo muestra una división, donde predominan los intereses personales 
de algunas, no hay una cohesión grupal. 

Agencia 
No se evidencia gestión por parte de las participantes para trabajar en los 
problemas que se presentan o en las necesidades existentes en el grupo. 

Musicar 
La música en su contexto muestra tener un rol importante en el grupo, 
siendo un canal que les permite interactuar, relacionarse y expresarse 
entre ellas. 

Categorías y 
subcategorías 

Análisis 

Relaciones sociales  
Aumentaron nuevamente las agresiones físicas y verbales entre algunas 
de las participantes, forma cotidiana de interacción entre ellas.  

Convivencia 

Las participantes manifiestan mantener una buena convivencia, 
principalmente cuando todo el grupo tiene un interés en común que les 
permita compartir entre ellas. 

 

5.3.3 Protocolo de observación para grupos en Musicoterapia 

Por medio del protocolo de observación, se hace un registro del grupo en la sesión en los 

diferentes aspectos indicados, lo que permite hacer un análisis en la fase de seguimiento 

del proceso (para ver el análisis completo ir al Anexo G). 

Tabla 13 Análisis del protocolo de observación para grupos en la etapa de seguimiento.  

ITEM Análisis 

A.1 Forma de expresión Las participantes se expresan principalmente con la 
verbalización, aunque no es muy presente en la mayoría del 
grupo.  

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

La socialización muestra ser estimulada principalmente de 
manera grupal, no hay una espontaneidad en sus aportes.  

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

Se aprecia un grupo dividido, ya que no se tienen en cuenta 
las participaciones de todas las adolescentes. 

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Al haber poca verbalización esta se manifiesta con mayor 
espontaneidad.  

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

Cuando se llega a considerar la participación de algunas de 
las integrantes es cuando se evidencia la división del grupo.  
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A.4 Formas de expresión no 
verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Las participantes presentan mayor espontaneidad en las 
expresiones no verbales 

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.5 Relación cuerpo-Espacio Por medio de la postura se aprecia una actitud receptiva 
hacia la sesión.  

 

5.3.4 Síntesis de los resultados etapa de seguimiento 

En la fase seguimiento, se realizó una sesión en la que se plantea conocer cuál es el 

impacto del proceso en las participantes después de haber terminado la etapa de 

implementación, por medio de una entrevista semiestructurada a las integrantes del grupo 

y al equipo de trabajo del Hogar, después de realizar el análisis por medio de las 

herramientas establecidas, se obtienen los siguientes resultados: 

 En la categoría Relaciones Sociales, reaparecen las agresiones físicas y verbales en el 

grupo, evidenciadas en la matriz de análisis de unidades y categorías y en el análisis 

temático del diario de campo; en el análisis temático de la entrevista semiestructurada al 

profesor de música, se encuentra que el contexto influye de manera directa en la forma en 

cómo se relacionan las participantes, razón principal por las que estas dinámicas 

reaparecen.  

En los análisis temáticos y en la matriz de unidades y categorías en la unidad de 

communitas, se encuentra que después de haber terminado la etapa de implementación, 

las integrantes ya no suelen compartir un espacio como este (comentario de las 
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participantes), lo que hizo que se distanciaran. También en este aspecto, se puede apreciar 

que el grupo vuelve a dividirse, donde no se considera la participación de todas las 

integrantes del grupo evidenciado en el protocolo de observación en el ítem A2-a (efecto 

de la comunicación verbal) y A3-a (efecto de la comunicación no verbal), en donde estos 

comportamientos llegan a influir en la categoría empoderamiento de la matriz de análisis, 

la división muestra perder el control del trabajo que se alcanzó a lograr con las participantes 

durante el proceso en cuanto a esta categoría.  

En la subcategoría convivencia, en la matriz de análisis se encuentra que, a pesar de que 

ya no comparten tan seguido como grupo, manifiestan tener una buena convivencia y una 

mejor tolerancia, que principalmente se refleja cuando encuentran intereses en común;  en 

el análisis temático de la entrevista semiestructurada al equipo de trabajo se refleja lo 

comentado anteriormente dentro de los aspectos positivos de la subcategoría, además se 

encuentra que se ha generado un vínculo que fortalece el trabajo en equipo, ya sea para 

una actividad artística o, como menciona el profesor de la institución, unirse para llevar a 

cabo dinámicas agresión.  



 

 

 

6.  Discusi·n y an§lisis de resultados 

 

6.1 Acercamiento a la comunidad 

Esta etapa tuvo una duración de diez (10) sesiones en las que se utilizaron las diferentes 

herramientas expuestas anteriormente (Martínez, 2007), (Burdiles, et al., 2019), (Borda, et 

al., 2017), (Escudero, 2020), (Díaz, et al., 2013), y con ellas se pudo establecer las 

categorías que se trabajaron dentro de la investigación realizada. Teniendo en cuanta la 

metodología de investigación cualitativa (Hernández, 2014), la investigación acción (Nani, 

2012), y la investigación en musicoterapia (Wheeler & Bruscia, 2016) se planteó y realizó 

el acercamiento a la comunidad de adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer, con el 

objetivo de conocer a las participantes por medio de las actividades musicoterapéuticas en 

las que se logró reconocer su contexto, dinámicas, necesidades, problemáticas y fortalezas 

dentro del grupo.  

Dentro de esta etapa se realizaron entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo de 

la institución, que al tener la posibilidad de ser flexibles como se encuentra con Díaz, 

Torruco, Martínez, & Varela (2013) aportaron en la búsqueda de información que permitió 

comprender la realidad del contexto, como menciona Ruud (2010) acerca de cómo influye 

el entorno dentro de las dinámicas de un grupo.  

Los diarios de campo (Martínez, 2007) y las matrices (Borda, et al., 2017) hicieron parte 

del registro de las sesiones con las participantes en las que se consignó toda la información 

relacionada con la experiencia del grupo (Bruscia, 2007) y el seguimiento del proceso.  
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Como parte de la metodología de investigación acción y como expone Nani (2012), el 

proceso se desarrolló de manera participativa, se socializó con las participantes el objetivo 

de la investigación y se dispuso el espacio permitiendo que las adolescentes se apropiaran 

de este, lo que promovió en ellas la participación en las sesiones proponiendo temas o 

actividades. Se destaca como el grupo llegó a percibir las sesiones como un espacio de 

confianza donde tenían la oportunidad de socializar temas personales o de interés 

colectivo, además de acercarlas a otras compañeras con las que nunca se habían 

relacionado.  

Con la información recogida durante esta etapa, se analizaron las entrevistas 

semiestructuradas y los diarios de campo por medio del análisis temático propuestos por 

Escudero (2020); como resultado de las entrevistas semiestructuradas se obtienen las 

categorías contexto, relaciones sociales y  empoderamiento;  destacándose como influye 

el contexto en las relaciones sociales, debido a que las participantes viven en una zona de 

tolerancia en el barrio Santa Fe, un entorno de violencia en el que se presenta la 

explotación sexual y la venta y consumo de sustancias psicoactivas; también se resalta 

que es una zona en la que se encuentran familias migrantes de Venezuela, así que la 

mayoría de participantes provienen de allí.  

Del análisis realizado a los diarios de campo, se encontraron las categorías relaciones 

sociales, hipersexualización y empoderamiento. En los dos análisis realizados se destaca 

el tema de relaciones sociales, donde se describe como se llevan a cabo las interacciones 

en el grupo, encontrando agresiones verbales y físicas, y con ello, encontrando como 

subcategoría Convivencia, y como menciona Bayón y Saraví (2019) ya que estos tratos 

llevaban a se presentara poca tolerancia y respeto entre las participantes; y el 

empoderamiento, en el que se resalta como las actividades artísticas, como la danza, la 

música y el teatro, hacen parte del relacionamiento entre el grupo promoviendo aspectos 

relacionados con el trabajo en equipo.  

Por medio de la matriz de análisis de unidades y categorías, se hizo seguimiento a algunos 

conceptos claves de la musicoterapia comunitaria (Ritual (Stige, 2002), Communitas 

(Stige, 2002), Empoderamiento (Pick, et al., 2007), Agenciamiento (Kirkland, 2013) y 
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Musicar (Small, 1999)), observándose que, con el trascurrir del proceso musicoterapéutico, 

las participantes fueron estructurando el ritual, evidenciándose en la forma cómo se 

organizaban en el espacio, como interiorizaban las etapas de la sesión (el saludo inicial, el 

desarrollo de las actividades y el cierre). Por otro lado, las actividades musicoterapéuticas 

evidenciaban como el musicar en el centro de la experiencia conectaba a las participantes, 

favoreciendo el trabajo grupal, lo que ayudó a establecer métodos más apropiados para 

trabajar con esta población. Como parte de este acercamiento a la comunidad, el concepto 

communitas ayudó a identificar y a hacerle seguimiento a la forma como se relacionaban 

las participantes dentro del grupo, por ejemplo, las adolescentes AL, AM y GI mostraron 

liderazgo, proponiendo y tomando decisiones, aunque no siempre de manera positiva, ya 

que en ocasiones ignoraban a sus compañeras lo que evidenciaba poca cohesión grupal 

y desencadenaba malos tratos.   

Las relaciones mencionadas anteriormente, también se encontraron dentro del análisis del 

Protocolo de observación para grupos en Musicoterapia, en donde Zanini, at al., (s.f.), 

explica como dentro de las formas de comunicación y expresión se manifiestan estás 

dinámicas grupales.  

Al revisar los temas encontrados en los análisis temáticos, las matrices y el protocolo de 

observación para grupos, se plantea la categoría Relaciones Sociales y la subcategoría 

Convivencia, como objetivos principales para la etapa de implementación del proceso 

musicoterapéutico, teniendo en cuenta que las formas en las que solían interactuar las 

participantes llegaban a generar problemas en el convivir del grupo. Al finalizar esta etapa, 

se socializa con las participantes acerca de los problemas y necesidades encontradas en 

el grupo, en el que ellas reconocen estos y muestran estar de acuerdo con los temas a 

trabajar en la siguiente etapa.   

6.2 Implementación - cierre 

Esta etapa tuvo una duración de catorce (14) sesiones, las cuales estuvieron repartidas de 

la siguiente manera: once (11) sesiones hicieron parte de la implementación y tres (3) 

sesiones de cierre. En la fase de implementación, para el seguimiento, se agregó a la 
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matriz la categoría de análisis Relaciones sociales y la subcategoría Convivencia, la cuales 

fueron socializadas al iniciar esta etapa con las participantes. Es de resaltar que dentro de 

las unidades de análisis el ritual (Stige, 2002) se mantuvo estructurado dentro de la 

dinámica del grupo y dentro de su cotidianidad.  

Iniciando esta etapa, información compartida dentro del espacio empezó a circular fuera 

de este, rompiendo así el acuerdo de confidencialidad establecido en el encuadre inicial; 

en este momento se evidenciaron los mayores problemas de convivencia de todo el 

proceso, haciendo que el grupo se dividiera y no interactuara en su totalidad, evidenciado 

en la unidad de análisis Communitas (Stige, 2002) la creación de subgrupos, lo cual 

interfería en el desarrollo de las sesiones. Con el transcurso del proceso, las participantes 

volvieron a reconstruir la confianza en el grupo, pero se mantuvieron las divisiones.  

Durante esta etapa se presenta la despedida de las participantes AL y AU, las cuales 

deben regresar a su país (Venezuela), lo que causa que las dinámicas en el grupo 

nuevamente cambien, se generen nuevos roles y otras interacciones, debido a que la 

participante AL solía ser una líder que movilizaba al grupo y la participante AU solía generar 

conflictos dentro del grupo. En la unidad Agenciamiento, se aprecia como algunas de las 

participantes (NC, AS y AH), con la ausencia de sus dos compañeras, así como expone 

Kirkland (2013), se muestran más participativas y con más control sobre sí mismas y su 

entorno como s, a diferencia de la participante CM que empieza a asistir de manera 

intermitente a las sesiones y la participante GI que asume un rol de líder negativa, 

mostrando resistencia a la participación e influenciando a algunas de sus compañeras de 

forma negativa.  

Como parte del proceso, se realizó un montaje con las participantes, por medio de este 

tuvieron la oportunidad de proponer y organizar actividades que fueron presentadas a sus 

compañeros y profesores del Hogar en el cierre del proceso. Se realizó un trabajo de 

composición, como uno de los métodos expuestos por Bruscia (2007), en donde se 

evidenció la expresión de emociones y el trabajo grupal.  El siguiente ejercicio planteado 

fue desde la improvisación, también planteado por Bruscia (2007) con el que se vio 
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reflejada la creatividad, espontaneidad, el desarrollo de canales de comunicación, 

liderazgo y organización.  

Al finalizar esta etapa, se realizaron los análisis temáticos correspondientes de las 

entrevistas semiestructuradas finales al equipo de trabajo del Hogar y a los diarios de 

campo realizados en esta fase.  Por medio de estos se pudo encontrar en la subcategoría 

Convivencia aspectos positivos como la importancia de la escucha, resolución de 

conflictos, una mejor comunicación dentro del grupo, el trabajo en equipo, considerar la 

participación de todas las integrantes, el reconocimiento de los problemas y una conciencia 

del sentido de la amistad, lo que demuestra un buen convivir como menciona Bayón y 

Saraví (2019), también reflejado en la categoría principal Relaciones Sociales, 

presentando en sus interacciones una disminución en las ofensas verbales, como los 

comportamientos que se evidencian entre un grupo expuesto como menciona Kalberg 

(2013).  

También en estos análisis aparece el tema Efecto del proceso, describiendo la percepción 

de las participantes por las experiencias musicoterapéuticas trabajadas, siendo estas, 

como expone Bruscia (2007), una oportunidad para la comunicación, la exploración, el 

disfrute de la música, la movilización de emociones y estados de ánimo, empoderamiento 

y la oportunidad para conocerse más entre ellas. Igualmente, aparece una nueva 

subcategoría denominada Comunicación, la cual describe las dificultades que en 

ocasiones se presentan a la hora del trabajo colectivo, mencionado por las mismas 

participantes.  

Por último, por medio del seguimiento a la matriz de análisis de unidades y categorías, se 

evidencia en cada una de ellas que, aunque hay una evolución, esta no es constante y se 

ve interrumpida por diferentes factores que aparecían e influían en el desarrollo de las 

sesiones.   
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6.3 Seguimiento 

La etapa de seguimiento se realizó seis (6) semanas después del cierre del proceso, en 

esta se hicieron entrevistas semiestructuradas a las participantes y al equipo de trabajo del 

Hogar con el objetivo de conocer el impacto en el tiempo del proceso musicoterapéutico 

dentro del grupo de adolescentes, para posteriormente realizar los respectivos análisis.  

En la categoría principal Relaciones Sociales, en donde se le hizo seguimiento a las formas 

de interactuar entre las participantes, se observa la reaparición de las agresiones físicas y 

verbales, las participantes entienden la violencia como la forma común de relacionarse, 

esto se debe principalmente al contexto en el que viven, factor influyente dentro del 

proceso musicoterapeútico, como menciona Ruud (2010), este se debe tener en cuenta 

para generar cambios y sus comportamientos suelen ser una imitación del entorno en el 

que suelen convivir, mucho más en la edad de la adolescencia expuesto por Güemes, et 

al., (2017), esto se respalda con los resultados obtenidos del análisis temático realizado a 

la entrevista semiestructurada del equipo de trabajo, los profesionales mencionan que 

estos comportamientos son causa de la violencia normalizada dentro de sus hogares.  

En cuanto a la Convivencia, en el análisis temático al diario de campo, se encuentra que, 

al terminar el proceso no se volvieron a generar espacios en los que compartan 

constantemente, esto hace que las divisiones entre las participantes se mantengan, sin 

embargo, cuando se convocan actividades de participación grupal, hay una buena 

convivencia, en la que se evidencia tolerancia y cohesión social como lo expone Cárdenas 

(2012).  

En cuanto al proceso musicoterapéutico, los profesionales del Hogar destacan el impacto 

dentro del trabajo en equipo en las participantes, el cual se ve reflejado dentro de las 

actividades artísticas organizadas por el Hogar, especialmente, en el colectivo de danza, 

aportando al fortalecimiento de los vínculos.  

El seguimiento realizado a la matriz de análisis de unidades y categorías (Borda, et al., 

2017), evidenció como en estos conceptos el proceso retrocedió, entendiendo que la 
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continuidad del trabajo es un factor importante para generar un cambio que perdure en el 

tiempo, teniendo en cuenta que, como se menciona en el análisis temático al equipo de 

trabajo del Hogar, el contexto es determinante en los procesos a desarrollar con esta 

población.  

Finalmente, se determinan que las limitaciones durante la investigación y el proceso 

musicoterapéutico fueron las siguientes: 

¶ La institución organizaba actividades que interferían con la programación de las 

sesiones. 

¶ Los colegios a los que pertenecían las participantes organizaban actividades 

extracurriculares, y por las cuales no podían asistir a sus jornadas dentro del Hogar, 

viendo se afectada también su participación dentro de las sesiones de 

musicoterapia. 

¶ El contexto es un factor que influye de manera directa dentro de los 

comportamientos de las participantes, esto se refleja en la etapa de seguimiento 

final, evidenciando un retroceso en los alcances del proceso, resaltando la 

necesidad de realizar un proceso más largo y que involucre las personas de su 

círculo social.  

¶ Teniendo en cuenta que gran parte de las participantes eran procedentes de 

Venezuela, algunas por decisión familiar, retornaron a su país y abandonaron el 

proceso.  



 

 

 

7. Conclusiones  

¶ Los antecedentes y el marco teórico permitieron conocer aspectos pertinentes para 

la investigación como una forma de acercamiento a la problemática a abordar en el 

trabajo con esta población.  

¶ Por medio del acercamiento a la comunidad se logró conocer a las participantes 

del Hogar Nuevo AmaneSer y su contexto, lo que permitió plantear objetivos y 

actividades de acuerdo a las necesidades, intereses y recursos del grupo.  

¶ El acercamiento de las participantes a las principales experiencias de la 

musicoterapia promovió su participación en el proceso. ´ 

¶ Entender la relación de las participantes con la música permitió acercase más a 

ellas y conocer los recursos que traían para el trabajo en sesión.  

¶ Las entrevistas semiestructuradas realizadas al equipo de trabajo del Hogar Nuevo 

AmaneSer permitieron nutrir la información necesaria de la comunidad, su 

contexto, necesidades, potencialidades y problemáticas, igualmente, se obtuvieron 

análisis externos sobre el impacto del proceso en las diferentes etapas.  

¶ La metodología cualitativa y el diseño de investigación acción fue adecuado, 

permitiendo abordar el trabajo específico de la comunidad, favoreciendo la 

participación de las adolescentes en la toma de decisiones.  
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¶ Las experiencias musicoterapéuticas favorecieron la expresión de las participantes, 

permitiendo generar un ambiente seguro y de confianza, lo que hizo que el grupo 

se apropiara del espacio.  

¶ Las herramientas de seguimiento y análisis permitieron llevar un proceso 

adecuado, realizando las planeaciones acordes al desarrollo de las sesiones, 

analizando la información obtenida para establecer los temas y objetivos 

relacionados con las categorías que aparecieron durante la investigación.  

¶ Las experiencias re-creativas, de composición y de improvisación fueron las que 

evidenciaron mayor espontaneidad y conexión entre el grupo de participantes.  

¶ En cuanto a los objetivos, estos se fueron cumpliendo en gran medida a lo largo de 

las sesiones, sin embargo, se presentaban sesiones en que los objetivos no se 

lograban por los emergentes que podían presentarse con las participantes, 

llevando a tomar estos y reformar el plan de sesión.  

¶ Por medio de la etapa de seguimiento se pudo analizar y obtener los resultados del 

impacto del proceso en el tiempo, identificando los diferentes factores que 

influyeron, lo que ayudó a plantear posibles recomendaciones para aplicar en 

investigaciones futuras con esta población.  

¶ Por medio de la musicoterapia comunitaria se logró trabajar la convivencia en las 

participantes, viéndose reflejado en sus relaciones sociales, sin embargo, con el 

cierre del proceso, se evidenció un retroceso en esta categoría, apreciándose en la 

forma de relacionarse entre ellas con agresiones físicas y verbales, pero a pesar 

de esto, en la convivencia se evidencia como el grupo aprende a convivir y que 

estos relacionamientos violentos hacen parte la forma de interactuar entre pares y 

que vienen influenciados de manera directa por el contexto en el que conviven.  



 

 

 

8. Recomendaciones  

Para futuras investigaciones se recomienda: 

¶ Se recomienda planear un proceso proyectado a largo plazo, pues como se expuso 

anteriormente, esta población se ve influenciada por el contexto en el que conviven 

y esto hace que los cambios que se logran en sesión no perduren en el tiempo.  

¶ Se recomienda un trabajo enfocado en toda la comunidad, involucrando al círculo 

social de las participantes como la familia, buscando promover conciencia social, 

involucrando los contextos en los que conviven las adolescentes y así trabajar en 

conjunto para que lo que se logre en sesión perdure en el tiempo.  

¶ Se deberían tener encuentros de mínimo dos veces a la semana, que permita una 

mayor apropiación del espacio e interiorización de los temas abordados en cada 

uno de los encuentros.   

¶ El trabajo grupal demuestra ser favorable para esta población, sin embargo, se 

recomienda también hacer un trabajo individual que permita hacer un seguimiento 

más detallado y poder trabajar a mayor profundidad los temas importantes a 

abordar con las participantes.  
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Anexo A Planeaciones  

 

PLAN DE SESIÓN 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA:  Acercamiento a la institución 

 

Fecha: 21 de junio de 2022 
Hora: 10 am 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General: 
Hacer un acercamiento al espacio en donde las participantes se relacionan por medio de 
una visita guiada al hogar Nuevo AmaneSer, para la recolección inicial de información 
pertinente para el inicio del proceso.     
 
Objetivos Específicos:  
¶ Conocer el espacio de trabajo por medio de una visita guiada al Hogar Nuevo 

AmaneSer que pueda dar información acerca del espacio en donde conviven las 
participantes  

¶ Realizar entrevista semiestructurada al encargado de supervisar el proceso 
recogiendo así información necesaria acerca del hogar y la población a trabajar 
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Materiales: 
Dispositivo para la grabación de sonido, copia de consentimiento informado, preguntas 
guía para entrevista 
 
Descripción: 
Por medio de la primera visita al Hogar Nuevo AmaneSer, se va a conocer el espacio en 
donde conviven las participantes, además de otras personas que se encuentren a cargo 
de ellas en sus procesos de acompañamiento. Por medio de una entrevista 
semiestructurada que se le realizará a Alejandro, se indaga sobre el contexto de las 
participantes, y cómo es el proceso que llevan dentro del hogar. Además de eso, se 
gestionará con el encargado el consentimiento informado para hacerlo llegar a los 
acudientes de las participantes, también sobre el espacio disponible para la realización de 
las sesiones musicoterapia, cuáles son los elementos con los que cuentan (instrumentos 
musicales, dispositivos electrónicos, tableros, sillas, colchonetas, mesas, etc.) para poder 
hacer una planeación del setting requerido y el diseño de las sesiones.  
 
Preguntas: 
¶ ¿Las chicas hace cuánto se conocen? 
¶ ¿En qué espacios se relacionan? 
¶ ¿Los trabajos que hacen con ellas son individuales o en grupo? 
¶ ¿Es un grupo estable? 
¶ ¿Cómo las contactan? 
¶ ¿Cómo es el relacionamiento entre ellas? 
¶ ¿En qué horario suelen venir? 
¶ ¿Cuál es el espacio a disposición para desarrollar las sesiones de musicoterapia? 
¶ ¿Cuentan con instrumentos musicales, sillas, dispositivos de audio entre otros? 
¶ ¿Cuál puede ser el horario para la realización de las sesiones? 

 

 
PLAN DE SESIÓN #1 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 
 
Fecha: 5 de julio de 2022 
Hora: 9:30 am 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General  
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Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Iniciar el proceso de acercamiento a la comunidad por medio de actividades 
musicoterapéuticas con el objetivo de conocer a las participantes adolescentes 
 
Objetivos Específicos 
¶ Conocer a las participantes por medio de sus gustos musicales con el objetivo de 

recolectar información sobre su historia musical.  
¶ Realizar una entrevista semiestructurada por medio un círculo de la palabra con el 

objetivo de conocer a las participantes  

 
Materiales  
Dispositivo de reproducción de audio, instrumentos de percusión, sillas o colchonetas, 
trípode, dispositivo para grabar video 
 
Preparación  
¶ Solicitar consentimientos informados 
¶ Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el 

dispositivo de audio, sillas, ubicar el trípode para grabación 

 

Descripción 
Caldeamiento: 
Para iniciar la sesión se realizará la debida presentación por parte de la investigadora y 
una breve explicación sobre lo que se va a realizar durante el proceso de investigación.  
Continuando con la presentación, se les pedirá a las participantes presentarse, y se 
realizará por medio de pasar la palabra con un ritmo con algún instrumento de percusión: 
la participante se presentará con su nombre, edad, gustos musicales u otros gustos que 
quiera compartir, seguido de esto, le pasará el turno a uno de sus compañeras por medio 
del contacto visual y haciendo un corto ritmo el cual deberá ser respondido de igual manera 
por la participante a seguir y así sucesivamente hasta pasar todas las presentes.  
 
Central: 
La playlist de inicio 
Se propondrá crear la playlist de inicio de proceso del grupo, en la cual cada una de las 
participantes compartirá una canción con la que se sienta identificada o que en el momento 
sienta que es la canción con la que más resuena. Se pondrán todas en una playlist creada 
por la investigadora en Spotify, y luego proseguir a reproducir un fragmento de cada una 
de las canciones de forma aleatorio. Al finalizar de escuchar un fragmento, se le solicitará 
a la participante que haya escogido la canción comentar con el grupo por qué la escogió y 
que es lo que más le gusta.  



Anexos  111 

 

Al terminar escuchar todas las canciones se les pedirá compartir con el grupo sobre que 
escucharon, sintieron o si encontraron algo en común con sus compañeras.  
 
Cierre 
Para finalizar con la sesión, se hará una pequeña socialización por parte de la 
investigadora acerca de lo que se pretende hacer con el trabajo en musicoterapia durante 
las siguientes sesiones, además de realizar una corta entrevista semiestructurada  
¶ ¿Cómo se sienten cuando están acá en el Hogar? 
¶ ¿Con quienes se relacionan? 
¶ ¿Con quién pasan la mayoría del tiempo? 

Se recordará el horario para la siguiente sesión.  
 

 
PLAN DE SESIÓN #2 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 
 

Fecha: 7 de julio de 2022 
Hora: 9:30 am 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 

 
Objetivo de sesión 
Hacer un acercamiento a la improvisación musical involucrando las habilidades en la danza 
de las participantes que promueva la expresividad en ellas por medio de instrumentos 
musicales. 
 
Objetivos específicos 
¶ Continuar el proceso de acercamiento a la comunidad por medio de actividades 

musicoterapéuticas con el objetivo de conocer a las participantes adolescentes. 
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¶ Trabajar la expresión instrumental y corporal en las participantes por medio de la 
improvisación musical como un acercamiento a los métodos de la musicoterapia 
 

Materiales 
Hojas, marcadores, parlante, instrumentos de percusión, trípode, dispositivo para grabar 
video  
 
Preparación 
¶ Solicitar consentimientos informados 
¶ Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el 

dispositivo de audio, ubicar el trípode para grabación, conectar a bluetooth el 
dispositivo de reproducción.   

 
Descripción 
Caldeamiento 
Teniendo en cuenta que es el segundo encuentro, habrá nuevas participantes, así que se 
iniciará con una pequeña presentación y continuando con la actividad de la playlist grupal, 
se les solicitará agregar en ella una canción que les guste o las identifique. 
Seguidamente, se les solicitará a las participantes recordar y plasmar en una hoja los 
acuerdos establecidos en la sesión anterior.  
 
Central 
Marionetas y estatuas 
Para iniciar con las actividades musicales, se iniciará compartiendo rápidamente 
fragmentos de las canciones de las participantes y dándoles la libertad de ir bailando y 
moviéndose como quieran por el espacio. Al haber entrado en confianza con el baile, se 
propondrá una actividades de improvisación y baile que consiste en tener dos grupos, uno 
que baile y otro que improvise con las instrumentos musicales; la indicación es  mientras 
Carolina o las participantes que decidan improvisar (dependiendo de quienes decidan 
asumir el rol de improvisadores), el otro grupo irá bailando con lo que vayan escuchando, 
así mismo, si se deja de hacer música, pues deberán quedar estatuas hasta volver a 
escuchar la música. 
Después se intercambiarán los papeles entre los grupos.  
 
Cierre 
Para finalizar con la sesión, se hará una pequeña socialización musical, en la que cada 
una compartirá cómo se sintió en la sesión y lo hará por medio de una pequeña 
improvisación con el instrumento de su preferencia y finalmente verbalizar con el grupo.  
_______________________________________________________________________ 

 
PLAN DE SESIÓN #3 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
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ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Fecha: 12 de julio de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Promover la sonorización de diferentes emociones por medio de la improvisación 
instrumental como acercamiento a la asociación sonora de estas 
 
Objetivos específicos 
¶ Trabajar la sonorización de emociones para la promoción de la expresión de estas 

por medio de la improvisación musical.  
¶ Promover el trabajo en grupo por medio de las actividades planteadas que le 

permita a las participantes el reconocimiento de sus compañeras como comunidad.  
 
 

Materiales 
Cartelera con acuerdos, trípode, dispositivo para grabar audio, reproductor de audio, 
instrumentos musicales de percusión,  
 

 
Preparación 
¶ Solicitar consentimientos informados 
¶ Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el 

dispositivo de audio, ubicar el trípode para grabación, conectar a bluetooth el 
dispositivo de reproducción, ubicar la cartelera con los acuerdos. 

 
Descripción 
¶ Para esta sesión, se espera contar con participantes nuevas, debido a que no 

pudieron asistir anteriormente por encontrarse en semana de vacaciones 

 
Caldeamiento 
Al iniciar la sesión se tiene en cuenta si hay participantes nuevas, para hacer una corta 
presentación. Seguido de esto, se muestra la cartelera con la recopilación de los acuerdos 
planteados por parte de todo el grupo para tenerlos presentes durante el desarrollo de las 
sesiones.  
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Como actividad inicial, se propondrá a las participantes escoger algún instrumento musical 
que les llame la atención, para luego hacer una improvisación grupal en el vayan 
experimentando con los instrumentos hasta encontrar uno con el que se sientan 
identificadas.  
 
Central 
Continuando con la sesión, se les pedirá a las participantes que, con el instrumento 
escogido, puedan musicalizar diferentes emociones o eventos que experimentan en su día 
a día, por ejemplo: cómo suena cuando te levantas para ir al colegio, cuando estás feliz, 
cuando estás triste, cuando estás en el hogar AmaneSer, cuando estás con tu familia, 
cuando compartes con tus compañeros.  
Si la participante lo desea, podrá socializar con el grupo acerca de su improvisación.  
 
Cierre 
Para finalizar con la sesión, se les pedirá a las participantes compartir cómo se sintieron 
en la sesión y cómo se sienten al explorar con los instrumentos musicales. Se les 
agradecerá por su participación y se les recordará el horario de la sesión siguiente.  

 
PLAN DE SESIÓN #4 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 
 

Fecha: 15 de julio de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Hacer un reconocimiento de diferentes emociones por medio del trabajo con canciones, 
que les permita a las participantes asociar con eventos de la cotidianidad. 
 
Objetivos específicos 
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¶ Trabajar el reconocimiento de sentimientos y emociones en las canciones de la 
cotidianidad de las participantes por medio de una actividad de re-creación.  

¶ Promover un espacio seguro que permita la expresión emocional de las 
participantes por medio del trabajo colectivo de escucha.  

¶ Identificar emociones relevantes en las participantes por medio de la recreación de 
canciones como forma de acercarse más a las al grupo 
 
 

Materiales 
Trípode, dispositivo de video, instrumentos musicales (tambores, percusión menor y 
guitarra) 
 
Preparación 
¶ Solicitar consentimientos informados 
¶ Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el 

dispositivo de audio, ubicar el trípode para grabación, conectar a bluetooth el 
dispositivo de reproducción, ubicar la cartelera con los acuerdos. 

Descripción 
Caldeamiento 
Teniendo en cuenta que ya se encuentran participantes nuevas en el grupo, se les 
propondrá compartir con el grupo esa canción con la que se sienten identificadas y así ir 
completando la playlist del grupo. Se irán reproduciendo las canciones a medida que las 
vayan escogiendo y para después preguntarle a las participantes el porqué de esa canción, 
además, de preguntarles a sus compañeras si también resuenan con esa canción, si les 
trasmite alguna emoción en particular.  
 
Central 
Continuando con el trabajo con canciones, se les pedirá a las participantes que, de manera 
grupal, escojan alguna canción que les transmita la emoción que mencione Carolina 
(alegría, tristeza, ira, amor, etc.), y así ir escuchando canciones que tengan algún trasfondo 
emocional para las participantes, además de ir socializando en grupo comentario que 
puedan querer compartir.  
 
Cierre 
Finalmente, se hará una socialización en la que se comente sobre todo lo que puede 
generar la música, recordar emociones, personas, momentos vividos, y cómo pueden 
llegar a comunicar ellas con la música y expresarse sin la necesidad de palabras. 
Por último, se les recuerda el día y hora del siguiente encuentro. 
 
_______________________________________________________________________ 

 
PLAN DE SESIÓN #5 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Fecha: 19 de julio de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Promover la creación musical por medio de una composición que permita a las 
participantes el trabajo de la expresión emocional por medio de las palabras 
 

 
Objetivos específicos 
¶ Trabajar la colaboración grupal por medio de una composición colectiva que 

permita identificar roles dentro del grupo 
¶ Promover un espacio seguro para la expresión de las participantes por medio de 

un trabajo de escucha colectiva.  
 

Materiales 
Trípode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio 

 
Preparación 
¶ Solicitar los consentimientos informados 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales 
(hojas y esferos). 

 
Descripción 
Caldeamiento 
Para iniciar la sesión, se propone comenzar con un karaoke con las canciones que escojan 
las participantes, recalcando que deben ser canciones que les gustaría cantar y no bailar. 
Después de ir escogiendo canciones, se van a ir cantando viendo la letra desde el 
reproductor de video, que permita además hacer conciencia de la letra de las canciones.  
Al finalizar, se les pedirá que, de manera grupal, escojan una de las canciones cantadas 
para poder trabajar con ella en la siguiente actividad.  
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Central 
Para continuar, se les comentará que se va a realizar un trabajo de experimentación con 
la composición, en la cual tengan la oportunidad de cambiar la letra de la canción escogida 
por una que se va a crear de manera colaborativa.  
Para proponer el tema, se les pedirá que piensen en alguna emoción relevante durante los 
días pasado, algo que haya pasado dentro del Hogar, si quisieran compartir algo sobre el 
tema trabajado la sesión anterior (una canción que les recordará un momento difícil); al 
escoger el tema, se hará una lluvia de ideas con las emociones, palabras, acciones y 
aportes que estén relacionados con el tema a trabajar.  
Antes de empezar a crear frases para la composición, se les pondrá la canción una vez 
para que interioricen la melodía, y así ayudar a tener claridad sobre cómo serán los versos 
a componer.  
Con ayuda de Carolina, se empezará con el primer verso tomando palabras de la lluvia de 
ideas, y así poco a poco, en colaboración conjunta, componer la primera estrofa de la 
canción, que al finalizar se cantará con la pista de la canción. 

 
Cierre 
Al terminar con la actividad, se les preguntará a las participantes cómo se sintieron con la 
actividad, si les gustó o no, qué propondría, qué otros temas se pueden abordar en una 
canción. Y finalmente, se recordará el día y horario para la siguiente sesión.   
 
_______________________________________________________________________ 

 
PLAN DE SESIÓN #6 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 
 
Fecha: 22 de julio de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Continuar con el proceso de composición que permita identificar la expresión emocional 
en las participantes 
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Objetivos específicos 
¶ Identificar los comportamientos que se dan en las participantes por medio del 

trabajo en grupo que muestre el relacionamiento entre ellas 
¶ Proporcionar herramientas que ayuden a las participantes en su ejercicio creativo 

para el proceso de composición  

 
Materiales 
Trípode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio, guitarra, 
instrumentos de percusión menor. 

 
Preparación 
¶ Solicitar los consentimientos informados 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales 
(hojas y esferos). 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para continuar con el ejercicio de composición, se iniciará con un ejercicio de creación de 
una historia en conjunto, que consiste en que por turnos cada una de las participantes dirá 
3 palabras para aportar a la historia y as² sucesivamente, ejemplo: 1. Hab²a una vezé 2. 
Una ni¶a queé 3. Ten²a una familiaé. y as² hasta crear una historia, haciendo las rondas 
que sean necesarias para concluir el cuento. Esto con el objetivo de ayudar a crear frases 
con las ideas de las demás y así pasar a la composición. 
 
Central 
Se les propondrá a las participantes continuar con el ejercicio de composición realizado la 
sesión anterior, se les recordará la canción con la que estamos trabajando (inolvidable) se 
les propondrá cantarla con la guitarra para tratar de desligarse de la letra original de la 
canción.  
Se recordará la estrofa realizada y se cantará, y se prosigue a hacer la siguiente estrofa 
con la lluvia de ideas que se había propuesto anteriormente. 
Al terminar de componer la estrofa, se cantará todo lo que se haya escrito.  
 
Cierre 
Para finalizar, se les preguntará a las chicas cómo se sienten con el proceso de 
composición, si les pareció fácil o difícil, si les gustó la canción que hicieron, o si le 
cambiarían algo, y, por último, si les trae algún recuerdo en específico, como una 
persona o un momento vivido. 
  

 
PLAN DE SESIÓN #7 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Fecha: 26 de julio de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Trabajar la identificación de emociones y sus motivos (envidia) por medio de la 
comunicación grupal que permita la expresión de estas. 
 

 
Objetivos específicos 
¶ Promover la expresión de la envidia que le permita a las participantes una mejor 

comunicación entre ellas por medio de la improvisación musical.  
¶ Trabajar la comunicación en las adolescentes por medio de la expresión 

instrumental que les permita compartir sus opiniones sobre el tema  
 
 

Materiales 
Trípode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio, guitarra, 
instrumentos de percusión menor. 
 
Preparación 
¶ Solicitar los consentimientos informados que faltan 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales 
(hojas y esferos). 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para esta sesión, se tendrá en cuenta la propuesta hecha por las participantes la sesión 
anterior de tratar el tema de la envidia y de lo que ellas suelen encontrar escrito en los 
baños. Así que se inicia identificando cuales son esos comentarios que ellas encuentran 
en los baños, los cuales tendrán que escribir en una hoja que al final van a socializar entre 
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ellas, procurando mantener el orden pidiendo la palabra para que todas tengan la 
oportunidad de participar. 
 
Central 
Después de la socialización, se les pedirá a las participantes, que con algún instrumento 
expresen cómo se sienten al ver esos comentarios, qué emoción es la que predomina, y 
después intentar hacer una improvisación grupal sobre cómo suenan esas emociones en 
general.  
 
 
Cierre 
Finalmente se socializa con el grupo sobre la experiencia, qué notaron en sus compañeras, 
si les gustó la actividad propuesta; además de recordar la siguiente sesión el día y la hora.  
______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #8 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Fecha: 29 de julio de 2022 
Hora: 3:10 p, 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer  
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Promover en la participación desde diferentes roles por medio de la improvisación 
instrumental que facilite el trabajo en grupo de las adolescentes 
 

 
Objetivos específicos 
¶ Trabajar la atención y la escucha activa por medio de la imitación de ritmos que 

permita una comunicación en el grupo 
¶ Facilitar la creación de ideas por medio del juego del teléfono roto que les permita 

a las participantes el trabajo de creación en grupo 
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Materiales 
Trípode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio, guitarra, 
instrumentos de percusión menor. 

 
Preparación 
¶ Solicitar los consentimientos informados que faltan 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales 
(hojas y esferos). 
 

 
Descripción 
Caldeamiento 
Se hará un trabajo de improvisación grupal que les permita a las participantes tener 
diferentes roles, además de fortalecer la escucha y atención entre ellas; primero se iniciará 
con un ejercicio de ñtel®fono roto musicalò, que consiste en que Carolina har§ un ritmo en 
un instrumento el cual deberá ser replicado por todas las participantes en la disposición de 
círculo, al final se comentará si se rompió el teléfono, en dónde se rompió. Se repetirá un 
par de veces mientras se afianza el ejercicio; después se repetirá el ejercicio, pero se le 
agregara un instrumento más, en donde deban mantener la atención en el ritmo inicial y 
recordar cómo lo van haciendo sus compañeras y el segundo ritmo; finalmente se intentará 
hacer con un tercer instrumento.  
Si se aprecia que alguna participante quiere ser la que proponga el ritmo, se hará de esa 
manera. 
 

 
Central 
Para continuar, se hará el mismo ejercicio, pero cambiará en que cada una de las 
participantes va a tener un instrumento de su preferencia, se les indicará que al imitar el 
ritmo propuesto pueden hacerlo de la manera que quieran. 
Se intentará proponerles que sean ellas las que propongan el ritmo.  
 

 
Cierre 
Para finalizar, se realizará con el grupo sobre las actividades realizadas, si les gustaron, si 
no les gustaron, cómo se sintieron; también se comentará sobre el proceso que se ha 
realizado y cómo se pretende que ellas sean parte del proceso en cuanto a qué temas 
trabajar y propuesta que pueda proponer Carolina también.  
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #9 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Fecha: 2 de agosto de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
 
Objetivo de sesión 
Hacer un trabajo de creación y comunicación grupal que permita encontrar temas en 
común entre ellas por medio del método de improvisación. 
 

 
Objetivos específicos 
¶ Realizar una entrevista semiestructurada al personal de Hogar AmaneSer que 

permita obtener información sobre las participantes en cuanto a su convivencia en 
el contexto. 

¶ Promover la expresión de ideas por medio de la improvisación que proporcione en 
las participantes otras formas de comunicación.  

 
Materiales 
Trípode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio, 
instrumentos de percusión menor.  
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode 

para grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los 
materiales 
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para iniciar la sesión se les propone a las participantes, comentar cómo se sienten en el 
día de hoy después intentar representarlo por medio de alguno de los instrumentos 
disponibles, y así hasta haber pasado todas y finalizando con la pregunta de qué notaron 
en la representación del grupo o de alguien es particular.  
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Central 
Para la siguiente actividad se propondrá relatar una historia pero por medio de los 
instrumentos, sin la necesidad de usar palabras; en el círculo se irán pasando los turnos, 
en la que deberán cada una ir aportando algo para la historia. 
 
Inicialmente se planteará con las participantes cuál podría ser un tema para la historia, y 
así dar inicio al ejercicio; después de hacer varias rondas al finales se le hará la pregunta 
de que percibieron en lo que se contó de manera grupal, si conecto con lo que proponía 
alguna de las compañeras y también que intentaban representar cada una.  
 
Cierre 
Finalmente, se les pide socializa con las participantes sobre cómo se sintieron con las 
actividades, si les gustó o no y si destacarían algo del trabajo que se hizo de manera grupal 
 
PREGUNTAS ENTREVISTA 

1. ¿Las adolescentes son conscientes del contexto en el que se encuentran? 
2. ¿Cómo trabajan con ellas aspectos relacionados con el contexto? 
3. ¿Cómo son las relaciones y la convivencia entre ellas y cómo creen que influye el 

contexto en esto? 
4. ¿Cuáles son las dificultades en su relacionamiento? 
5. ¿Qué fortalezas tienen las adolescentes como grupo? 
6. ¿Qué debilidades tienen las adolescentes como grupo? 
7. ¿Qué les gustaría ver en ellas como grupo? 

_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #10 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Fecha: 5 de agosto de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jóvenes por medio de entrevistas 
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia 
para así poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso 
musicoterapéutico.  
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Objetivo de sesión 
Indagar sobre cómo se perciben las participantes a sí mismas por medio del trabajo con 
canciones que permita el trabajo en ellas sobre sus cualidades 
 

 
Objetivos específicos 
¶ Facilitar la identificación de esas cualidades por medio de la socialización grupal 

que permita la asociación de estas con canciones 
¶ Trabajar el reconocimiento de cualidades en las participantes por medio del 

trabajo con canciones para identifiquen aspectos en sí mismas.  

 
Materiales 
Trípode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio.  
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode 

para grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los 
materiales (hojas y esferos). 
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para esta sesión, se tiene en cuenta el tema que propuso unas de las participantes; para 
iniciar la sesión se plantean unas preguntas iniciales: 
¶ ¿Qué es lo que más les gusta de tener novio? 
¶ ¿Qué les gusta que un hombre vea en ellas? 

Se inicia respondiendo esas preguntas las cuales deberán anotar en una hoja que se les 
entregará para que todas puedan registrar su respuesta, pero que también se irá 
socializando con el grupo  

 
Central 
Para la siguiente actividad, se trabajará teniendo en cuenta la segunda pregunta, en la que 
las participantes tengan la oportunidad de compartir alguna canción que consideren que 
las describe a cómo ellas se ven ante un hombre y que también les gustaría que les 
dedicaran, y a medida que se van escuchando fragmentos de las canciones, cada una de 
las participantes socializará con el grupo por qué la canción, su hay algún fragmento en 
específico que más les llama la atención.   

 
Cierre 
Finalmente se hará una socialización con el grupo sobre el tema trabajado, y cómo se ven 
ellas de una manera intrapersonal e interpersonal.  
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #11 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Implementación 
 
Fecha: 12 de agosto de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Trabajar la escucha colectiva en las participantes por medio de la improvisación que ayude 
al trabajo de la comunicación. 
 
Objetivos específicos 
¶ Trabajar la comunicación por medio de la re-creación de canciones que permita 

asumir en ellas el rol emisor y receptor.  
¶ Hacer la socialización de las actividades realizadas de manera verbal que permita 

el reconocimiento de la finalidad de estas. 
 

Materiales 
Trípode, dispositivo para grabar video, iPad, dispositivo de audio, instrumentos de 
percusión 
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
La actividad para iniciar la sesión, se propone una variación del teléfono roto, que consiste 
en que las en disposición de círculo, se va a ir rotando un instrumento de percusión, y la 
persona que tenga el turno deberá imitar el ritmo que le propone la persona anterior y 
proponer uno nuevo para la persona que sigue en el turno, y así sucesivamente hasta 
haber participado todas la presentes, y se harán varias rondas hasta que las participantes 
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entiendan la dinámica del ejercicio, que consiste en escuchar a su compañera y saber 
cómo proponer un ritmo que pueda imitar su compañera.  
 

 
Central 
Continuando con la sesión, en la siguiente actividad se propone mantener la idea de 
comunicar con un instrumento de percusión, así que se plantea trabajar con las canciones 
que las participantes ya reconocer. Por medio de una ruleta en la que se encuentran todos 
los nombres de las participantes, se irán organizando los turnos, la participante que sea 
seleccionada deberá con algún instrumento de los que se encuentran disponibles hacer el 
ritmo de la melodía de alguna canción que ella considere que sus compañeras podrán 
adivinar; inicialmente se hará un modelaje de la actividad, siguiendo con la participación 
de todas las adolescentes hasta haber pasado todas.  
 
Cierre 
Finalmente se socializará con el grupo sobre las actividades realizadas y el tema 
principal sobre escuchar a mi compañera y saber cómo comunicar.  

 

 
PLAN DE SESIÓN #12 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Implementación 
 
Fecha: 19 de agosto de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Promover el trabajo en equipo por medio de la improvisación instrumental que permita en 
las participantes la promoción de la escucha y comunicación como grupo 
 

 
Objetivos específicos 
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¶ Trabajar la asociación de los estados de ánimo por medio de la improvisación que 
facilite en ellas la expresión sin palabras de estos 

¶ Promover un espacio que facilite la improvisación grupal por medio de la 
socialización en conjunto con las participantes. 

 
Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusión menor). 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Se hará el saludo inicial y preguntando cómo se encuentran en el día de hoy y para iniciar 
la sesión se propondrá que cada una de las participantes por medio de alguno de los 
instrumentos que se encuentran a disposición exprese esa respuesta anterior de cómo se 
siente, por turnos hasta haber pasado todas.  
 
Central 
La siguiente actividad se les pedirá a las participantes que cada una escoja un instrumento 
y que escojan algún tema del que quieran hablar, pero que sea primero de manera musical. 
Con esto se les pedirá que de manera grupal vayan tocando e intentando comunicar y 
conversar en grupo sobre el tema. Cuando las participantes sientan que ya terminaron, se 
les preguntará qué notaron en lo que escuchaban, qué intentaban decir y de ahí partir si 
salen nuevos temas para volver a intentar el ejercicio.   
 
Cierre 
Para finalizar la sesión, se socializará con las participantes sobre cómo se sintieron con 
las actividades realizadas y sobre cómo se sienten cuando trabajan en grupo 
______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #13 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Implementación 

 
Fecha: 12 de septiembre de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
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Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Trabajar el reconocimiento de emociones por medio de una composición que promueva en 
las participantes un apoyo entre el grupo.  
 
Objetivos específicos 
¶ Socializar con el grupo acerca de lo ocurrido la semana anterior, que permita 

asociar con las participantes diferentes momentos en los que han experimentado 
diferentes emociones relacionadas con la tristeza. 

¶ Encontrar temas en común en las participantes por medio de una lluvia de ideas 
para poder armar con estas frases para la composición. 

¶ Socializar con el grupo sobre la experiencia de la sesión por medio de la 
verbalización que permita conocer si se cumplió el objetivo 
 
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusión menor), hojas, marcadores 
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para iniciar la sesión, se socializará con el grupo acerca de lo ocurrido la sesión anterior, 
en la que se evidenció una descompensación emocional por parte de Carolina; se les 
comentará que fue lo que se sintió tanto por parte de Carolina como de las participantes, 
que permita asociarlo con eventos que pueden pasar en la cotidianidad y cómo suelen 
manejarlos  
 
Central 
Para continuar con la sesión, se les propondrá a las participantes realizar una lluvia de 
ideas con el tema que se ha mencionado en la socialización, como emociones, acciones, 
sentimientos y otros comentarios que puedan ser relevantes para las participantes. Con 
estas ideas, Carolina irá ayudando para organizarlos para dar inicio a una composición, 
para esto, se les propondrá un ritmo de reggaetón, siendo el que más les atrae a las 
participantes, y de a pocos ir construyendo de manera conjunta la composición.  
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Al terminar con las estrofas que se alcancen a hacer, se cantará la canción en grupo.  
 
Cierre 
Finalmente se socializará con el grupo acerca de la actividad realizada, que sintieron, si 
encontraron temas en común con sus compañeras, si les gustó lo realizado, si le 
cambiarían algo o agregar algo más.  Y se les menciona acerca de la actividad que se va 
a llevar a cabo la siguiente sesi·n de ñamigo secretoò.  
_______________________________________________________________________ 

 
PLAN DE SESIÓN #14 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Implementación 
 

 
Fecha: 15 de septiembre de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de 
un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de 
la comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Trabajar la comunicación en las participantes por medio del regalo musical como ejercicio 
que facilite en las participantes una interacción desde lo no verbal.  
 
Objetivos específicos 
¶ Identificar las cualidades de las participantes por medio de la socialización del 

trabajo realizado en el festival que les permita el reconocimiento de todo el grupo. 
¶ Estimular el trabajo en la comunicación por medio de la escritura que les permita 

exteriorizar su relación con las participantes del grupo. 
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, organeta percusión menor), hojas, 
marcadores, caja, papeles con los nombres de las participantes.  

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
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¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 
grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para iniciar a la sesión, se les preguntará a las participantes acerca de cómo se sintieron 
en la su presentación del festival que organizó el Hogar, cómo es su trabajo en grupo, si 
es bueno o no, si a pesar de las diferencias destacan algo de algunas de sus compañeras.  
Siguiendo con la actividad, se les comenta que se va a realizar el juego de ñamigo secretoò, 
en el que se repartirán los papeles y tendrán que escribir en un papel lo que quisieran 
decirle a esa persona en secreto, ya que no se va a revelar los papeles, estos se recogerán 
y se guardarán en la caja  
 
Central 
Como ejercicio se hará entrega de un regalo musical, cada participante ahora plasmará en 
el instrumento lo que quiere decirle a esa persona y el grupo intentará adivinar para quien 
es, y así hasta haber pasado todas las participantes.  
 
Cierre 
Al finalizar la sesión se les preguntará a las participantes cómo se sintieron y si quisieran 
comentar algo a su ñamigo secretoò, si con el instrumento lograron transmitir lo que quer²an 
comunicar o no.  

 

 
PLAN DE SESIÓN #15 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Implementación 
 
Fecha: 28 de septiembre de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
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Promover el trabajo en equipo por medio de un montaje que les permita a las 
participantes el reconocimiento de temas que las unen.  
 
Objetivos específicos 
¶ Identificar los temas principales por medio de una lluvia de ideas que permita 

escoger el tema a trabajar. 
¶ Trabajar la sonorización del tema escogido por medio de la improvisación que les 

permita a las participantes aportar ideas sobre las expresiones a utilizar (danza, 
música y teatro). 
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, organeta percusión menor), hojas, 
marcadores.   
 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Se les propondrá a las participantes hacer un montaje en el que se incluya la música, la 
danza, instrumentos musicales y demás. Así que se iniciará con una lluvia de ideas para 
escoger el tema principal con el que se va a trabajar el montaje y empezar a hacer un 
esquema general de lo que les gustaría hacer.  
 
Central 
Teniendo el tema escogido, inicialmente se les propondrá a las participantes que por medio 
de los instrumentos musicales intenten sonorizar y partir de ahí para armar la parte musical 
del montaje; se continuará escogiendo instrumentos u otros elementos que consideren 
adecuados para las ideas propuestas. Con esto se empieza a montar alguna de las 
expresiones escogidas por las participantes (danza, teatro y música). 
 
Cierre 
Para finalizar la sesión, se socializará con el grupo sobre la actividad realizada, si les 
gustó, qué otras ideas surgen para continuar la otra sesión.  
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #16  
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
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ETAPA: Implementación 
 

 
Fecha: 3 de octubre de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Promover el trabajo en equipo por medio de un montaje que les permita a las participantes 
el reconocimiento de temas que las unen.  
 
Objetivos específicos 
¶ Identificar los temas principales por medio de una lluvia de ideas que permita 

escoger el tema a trabajar. 
¶ Trabajar la sonorización del tema escogido por medio de la improvisación que les 

permita a las participantes aportar ideas sobre las expresiones a utilizar (danza, 
música y teatro). 
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, organeta percusión menor), hojas, 
marcadores.   
 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Al no poder realizar la actividad la sesión anterior por motivos de estado de ánimo de las 
participantes, se decide realizar la planeación 15 en la sesión 16.  
 

 
PLAN DE SESIÓN #17 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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ETAPA: Implementación 

 
Fecha: 5 de octubre de 2022 
Hora:  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Promover la colaboración en el grupo por medio de una composición para que las 
participantes logren una buena interacción entre ellas.  
 
Objetivos específicos 
¶ Identificar los temas de interés en las participantes que permita hacer una 

composición que hará parte del montaje por medio de una lluvia de ideas. 
¶ Dar herramientas a las participantes que les facilite la creación por medio de ayudas 

verbales y musicales  
¶ Indagar con el grupo sobre su experiencia en la composición por medio de la 

socialización que permita conocer cómo se sintieron en la sesión.  

 
Materiales 
Trípode, celular, guitarra, hojas, marcadores.   

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Se inicia la sesión con una socialización sobre lo que se va a hacer para el montaje, en el 
que se pueda identificar el tema que resuene con las participantes, y se les propondrá 
hacer una composición con este tema como parte del montaje. Teniendo el tema a trabajar, 
se continúa con una lluvia de ideas que les facilite a las participantes la creación de frases 
para la canción.  
 
Central 
Con las ideas principales, se procede a iniciar con la composición, inicialmente se les 
preguntará cuál va a ser el género musical para la canción; con ayuda de Carolina se irán 
organizando las ideas, además de ir proponiendo un posible acompañamiento en la 
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guitarra. A medida que se van escribiendo versos, se irá cantando para ir acomodando y 
modificando las ideas como sientan las participantes que suena mejor.  
 
Cierre 
Al terminar, se cantará la canción y se les preguntará cómo se sintieron con la sesión, si 
les gustó la canción y qué más les gustaría agregar.  
 
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #18 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Implementación 

 
Fecha: 7 de octubre de 2022 
Hora: 3:00 pm  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de 
un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de 
la comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Continuar con el trabajo en grupo por medio de la composición realizada que promueva 
en las participantes la colaboración colectiva. 
 

 
Objetivos específicos 
¶ Elegir el tema para poder continuar con la composición por medio de una lluvia de 

ideas. 
¶ Dar herramientas a las participantes que les facilite la creación por medio de 

ayudas verbales y musicales  
¶ Indagar con el grupo sobre su experiencia en la composición por medio de la 

socialización que permita conocer cómo se sintieron en la sesión.  
 
 

Materiales 
Trípode, celular, guitarra, hojas, marcadores.   
 

 



Anexos  135 

 

Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
En esta sesión se continuará con la composición, ya que las participantes comentan la 
sesión anterior querer hacer un coro para terminar la canción. 
Se retomará la letra escrita anteriormente para recordarla y seguir afianzando.  
 
Central 
Se volverá a hacer una lluvia de ideas, que les facilite a las participantes empezar a 
organizar para continuar con la composición.  
Se irá cantando las propuestas para que las participantes decidan si les gusta o no como 
suena, o irle modificando a su gusto.  
 
Cierre 
Finalmente, se cantará la canción completa con el grupo, y se les preguntará qué opinan 
de la canción, si les gustó o no. 
Por último, se acordará con ellas el horario para la siguiente sesión, ya que se inicia la 
semana de receso en los colegios.  
 
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #19 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Implementación 

 
Fecha: 10 de octubre de 2022 
Hora: 10:00 am 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
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Promover un espacio de comunicación entre las participantes por medio de la 
improvisación como parte del montaje a realizar 

 
Objetivos específicos 
¶ Trabajar la expresión de ideas y emociones por medio de la improvisación que les 

dé herramientas a las participantes para el siguiente punto del montaje.  
¶ Promover un espacio de comunicación que les permita a las participantes llegar a 

acuerdos para la realización del punto de tambores en el montaje. 
¶ Socializar con el grupo por medio de la verbalización su experiencia en la 

improvisación que permita conocer su punto de vista con el trabajo realizado.  

 
Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusión menor), parlante.  
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para esta sesión se les propondrá a las participantes continuar con el montaje, y que se 
hará un trabajo que involucre la improvisación. Para iniciar se les propondrá escoger las 
emociones o ideas relevantes que se hayan trabajado en la composición o que estén 
relacionadas con el tema de la danza. Con esto, se empezará a sonorizar con diferentes 
instrumentos, y escuchar si les gusta esas sonoridades.  
Central 
Para hacer el montaje escogerán el orden de los instrumentos, de las ideas y/o emociones, 
los elementos que quieren usar, quienes van a tocar y quienes a bailar. Teniendo esto se 
empezará a ir ensamblando de a pocos, dándoles la oportunidad que sean ellas las que 
lideren el montaje.  
Cierre 
Finalmente se socializa con el grupo lo vivido en la sesión, cómo se sintieron, si les gustó, 
qué más les gustaría agregar o cambiar, y se les propondrá la siguiente sesión continuar 
con la actividad.  
 
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #20 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Implementación 

 
Fecha: 11 de octubre de 2022 
Hora: 10:00 am 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Continuar con el trabajo realizado en promover un espacio de comunicación entre las 
participantes por medio de la improvisación que facilite en ellas la expresión de diferentes 
ideas propuestas para el montaje a realizar.  
 
Objetivos específicos 
¶ Promover el trabajo en equipo por medio de la improvisación que les permita la 

sonorización de ideas ya trabajadas.  
¶ Trabajar la cohesión como grupo por medio de la asignación de roles o tareas que 

permita reconocimiento de cada una de ellas en un colectivo.    
¶ Socializar con el grupo sus opiniones sobre el trabajo realizado por medio de la 

verbalización final de la sesión que ayude a saber cómo continuar con el proceso 
del montaje.  
 
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusión menor), parlante, telas de 
colores.  
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Teniendo en cuenta que la sesión anterior no se contó con la presencia de todas las 
participantes, se plantea trabajar las actividades de la planeación anterior y las actividades 
que se presentaron en la sesión realizada.  
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Se iniciará recordando las sesiones que quedan para realizar la presentación, y se 
procederá iniciar con la sonorización de ideas o temas relevantes para las participantes 
que les permita encontrar sonoridades, elementos, movimientos u otras herramientas que 
sean de su agrado en el trabajo de la improvisación.  
 
Central 
Al tener las ideas establecidas y sus sonoridades, se les plantea organizar el discurso que 
se va a llevar a cabo y cómo van a ser los roles, los instrumentos a utilizar, entradas, 
salidas y demás. Y así se irá armando el punto de improvisación con tambores para el 
montaje. Se irá supervisando, aconsejando, corrigiendo y proponiendo ideas para el 
desarrollo de la actividad.   
 
Cierre 
Finalmente se socializará con el grupo sobre la actividad realizada, sus opiniones, si 
tienen propuestas para cambios o nuevas ideas. Por último, se compartirá con el grupo la 
pista de la composición realizada por las participantes en las sesiones anteriores.  
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #21 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
 

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 
ETAPA: Implementación 

 
Fecha: 14 de octubre de 2022 
Hora: 10:00 am  
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Trabajar la colaboración entre el grupo por medio de la toma de decisiones para el montaje 
que les permitan organizar y establecer sus propuestas de manera colectiva.   
 

 
Objetivos específicos 
¶ Continuar con el trabajo realizado la sesión anterior para recordar las propuestas 

planteadas por medio de la verbalización y ejecución instrumental.  
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¶ Promover un espacio de comunicación entre las participantes que les permita llegar 
a acuerdos facilitando el trabajo en equipo.  

¶ Socializar con el grupo sus opiniones que permita compartir con el grupo su 
experiencia con el trabajo realizado.  
 
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusión menor), parlante, telas de 
colores.  
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Caldeamiento 
Para iniciar la sesión se plantea hacer un recuento de lo que se trabajó la sesión anterior 
y terminar de concretar las propuestas que tiene el grupo para el punto de trabajo con 
tambores para el montaje.  
 
Central 
Se continúa estableciendo el orden definitivo, los roles, las intervenciones, las indicaciones 
y de más aspectos necesarios, y así proponerles que puedan ir ensayando cómo se vería 
de manera ensamblada, evidenciando el trabajo en grupo, y si se presentan dificultades 
poder abordarlas durante el ejercicio.  
 
Cierre 
Finalmente se socializará con el grupo acerca de su experiencia con el trabajo realizado, 
conociendo opiniones y/o sugerencias, y mencionándoles que ya está por terminar el 
proceso y la siguiente sesión se hará un ensayo general de los propuesto para el montaje: 
la composición, el trabajo con tambores y el baile que tienen propuesto. Y se hará la 
grabación de las voces, ya que la sesión pasada no se ´pudo realizar.  
 

 
PLAN DE SESIÓN #22 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 

ETAPA: Cierre 
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Fecha: 19 de octubre de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Trabajar con las participantes las herramientas aportadas durante el proceso 
musicoterapéutico por medio de la toma de decisiones grupales para el montaje que les 
permita proponer con qué experiencias musicales prefieren trabajar en la muestra.  
 

 
Objetivos específicos 
¶ Promover un espacio de comunicación entre el grupo que facilite la expresión de 

opiniones e ideas relacionadas con el trabajo a realizar por medio de la 
verbalización. 

¶ Definir las actividades a realizar para el montaje según las opiniones y sugerencias 
del grupo, por medio de las herramientas aportadas durante el proceso.   
 
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusión menor), parlante, telas de 
colores.  
 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los 
materiales  

 
Descripción 
Caldeamiento 
Teniendo en cuanto el desarrollo de la sesión anterior que no se puedo llegar a acuerdos 
con el grupo, se plantea socializar con el grupo sobre aspectos con el desarrollo del 
proceso y así darles la oportunidad a las participantes de expresarse y poder tomar esas 
opiniones para aplicarlas en lo que queda de proceso con las participantes.  
 
Central 
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Teniendo en cuenta los aportes del grupo, se plantea que el grupo escoja cómo hacer el 
montaje, si quiere mejor cambiar algo, proponer algo nuevo o enfocarlo de otra manera, y 
empezar a organizarlo con el grupo 
 
Cierre 
Finalmente se cierra la sesión haciendo las recomendaciones, sobre el día de la 
presentación, la hora de llegada para empezar a maquillarlas y otras sugerencias por parte 
de las participantes para su realización (vestuario). Y por último se hace rápidamente la 
grabación de las voces de las participantes, ya que la sesión pasada no se hizo.  
  
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #23 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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ETAPA: Cierre 

 
Fecha: 21 de octubre de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Trabajar los diferentes aspectos propuestos con las participantes por medio del montaje 
planteado durante las últimas sesiones que permita reflejar parte del proceso realizado en 
el proceso.  

 
Objetivos específicos 
¶ Promover un espacio seguro que facilite la presentación y expresión de las 

participantes por medio de la preparación previa a esta.  
¶ Socializar con las participantes por medio de la socialización final que permita 

conocer sus opiniones con el trabajo realizado.  
 

Materiales 
Trípode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusión menor), parlante, maquillaje.  

 
Preparación 
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¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los 
materiales.   

 
Descripción 
Para esta sesión se plantea realizar la presentación del montaje planteado con las 
participantes en el que van a tener la oportunidad de mostrar este a sus compañeros del 
hogar.  
 
A petición de las participantes, se les maquillará para dicha presentación. Seguidamente, 
con ayuda del equipo de trabajo del hogar se organizarán a los demás niños del hogar 
para ingresar al salón dispuesto para la actividad.  
 
Ya para la presentación, se hará una breve explicación de lo que se ha trabajado y lo que 
seguidamente sus compañeras van a presentar. Se hará la presentación en el orden 
escogido por las participantes.  
 
Al finalizar la presentación, se hará la respectiva socialización con el grupo y 
agradeciéndoles por el trabajo realizado.   
 
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #24 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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ETAPA: Cierre 

 
Fecha: 24 de octubre de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Realizar el cierre respectivo con el grupo por medio de una entrevista semiestructurada 
que permita conocer aspectos relacionados con el proceso por parte de las participantes.  
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Objetivos específicos 
¶ Socializar con las participantes acerca de aspectos relacionados con el proceso por 

medio de una entrevista semiestructurada y un compartir para conocer las 
opiniones del grupo.  

¶ Indagar con el equipo de trabajo del hogar por medio de una entrevista 
semiestructurada que permita recoger información sobre cómo se vio reflejado el 
proceso en las participantes.  
 
 

Materiales 
Trípode, celular, computador 

 
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión. 
¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el trípode para 

grabación, conectar a bluetooth el dispositivo de reproducción, alistar los materiales  
 
 

Descripción 
Para la última sesión de la fase de implementación, se realizará un compartir con el grupo, 
en el cual se pueda socializar acerca de la experiencia que tuvieron las participantes 
durante el proceso musicoterapéutico, para ello, se iniciará compartiendo un video que 
recoja algunos de las sesiones realizadas y la presentación final.  
Al finalizar con el video se socializará con las participantes por medio de una entrevista 
semiestructurada algunas preguntas que se tendrán como guía: 
¶ ¿Cómo se sintieron el día de la presentación? 
¶ ¿Qué aspectos positivos resaltan de la presentación? 
¶ ¿Qué aspectos consideran que podrían mejorar? 
¶ Durante el proceso, ¿cómo se sintieron? 
¶ Como grupo, ¿encuentran que se presentaron cambios entre ustedes en cuanto a 

su relacionamiento, la forma en qué se comunican, trabajan, expresan, etc.? 
¶ ¿Creen que aún hay aspectos a mejorar como grupo? 
¶ ¿Sienten que la expresión por medio de la música les ayudó a trabajar algunos de 

los aspectos relacionados en su relacionamiento y convivencia? 
¶ ¿Vieron reflejado algo del proceso en la presentación que realizaron? 

 
Finalmente se cerrará la sesión mencionándoles que dentro de un mes aproximadamente, 
será una sesión de seguimiento, así que se mantendrá el contacto con ellas.  
 
También se hará una entrevista al algunos de los profesionales del hogar, para poder tener 
información acerca del proceso desde otra perspectiva:  
¶ ¿Se ha notado algún cambio en las participantes en cuanto a su relacionamiento y 

convivencia desde que se inició el proceso musicoterapéutico? 
¶ ¿Qué dificultades se mantienen presentes? 
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¶ ¿Qué apreciación tienen con respecto a la presentación realizada por parte de las 
participantes? 

¶ ¿Qué se puede destacar del grupo después del proceso realizado? 
¶ ¿Considera que, realizando un trabajo más extendido con las participantes, se 

puedan notar cambios significativos? 
_______________________________________________________________________ 
 

PLAN DE SESIÓN #25 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 
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ETAPA: SEGUIMIENTO 

 
Fecha: 5 de diciembre de 2022 
Hora: 3:00 pm 
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer 
Elaborado por: Carolina Monroy Gómez 
 
Objetivo General 
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un 
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la 
comunidad.  
 
Objetivo de sesión 
Realizar el seguimiento del proceso a las participantes por medio de entrevistas 
semiestructuradas que permita conocer el impacto después de terminado el proceso.  
 

 
Objetivos específicos 
¶ Socializar con las participantes acerca del proceso después de terminado por 

medio de una entrevista semiestructurada que permita conocer las opiniones del 
grupo.  

¶ Conocer el punto de vista del equipo de trabajo del Hogar por medio de una 
entrevista semiestructurada para la recolección de información sobre el proceso del 
grupo después de terminada la implementación.   
 

Materiales 
Trípode, celular, preguntas. 
  
Preparación 
¶ Solicitar el espacio a disposición para la sesión. 
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¶ Organizar el espacio de trabajo: ubicar el trípode para grabación 
 
 

Descripción 
Se reunirá a las participantes en el espacio disponible y se realizará la entrevista a modo 
de socialización con el grupo para el respectivo seguimiento del proceso: 
¶ ¿Qué ha pasado entre el grupo después de haber terminado el proceso? 
¶ ¿Cómo se encuentra el grupo en este momento? 
¶ ¿Cómo está la convivencia? 
¶ ¿Se han presentado conflictos entre el grupo?, ¿los han intentado resolver? 
¶ ¿Qué les quedó del proceso? 

 
Terminada la socialización con el grupo, se procese a realizar la entrevista al equipo de 
trabajo del Hogar: 
¶ ¿Cómo han visto a las participantes en este tiempo desde que terminó el proceso? 
¶ ¿Consideras que hay cambios en el grupo? 
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Anexo B Diarios de campo 

 

DIARIO DE CAMPO 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 
 
 
FECHA:  5 de julio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 8:30 am 

SESIÓN: 1  

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Anotaciones: Los consentimientos informados no fueron entregados, debido a que 
Alejandro no pudo asistir. Comentan que algunas de las participantes no pudieron asistir 
ese día  

Participantes (convenciones):  

¶ LO 
¶ CM 
¶ AU 
¶ GI 
¶ AM 
¶ RO 
¶ CA: Carolina (Investigadora) 
¶ VA: Valeri (Participante prestando servicio Social) 
¶ ST: Steven (profesor de música) 

 

 
INICIO 
Al llegar a la institución comentan que Alejandro no se encuentra en el día de hoy, así que 
no se hace entrega de los consentimientos informados.  

De camino al salón de los espejos, se atraviesa el comedor donde se encuentran varios 
niños y niñas que se encuentran tomando refrigerio, al encontrarse en temporada de 
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vacaciones se mantienen en diferentes actividades lúdicas dentro de la institución. En ese 
espacio, Steven presenta a S. uno de los jóvenes de la institución, y que cualquier cosa 
que se pueda necesitar, él está dispuesto a ayudar.  

Ya estando en el salón de los espejos, se procede a organizar el setting para la sesión, S., 
se acerca y ayuda con lo que se necesite, se ubica el trípode con el celular para grabar 
video, en ese momento S. comenta que tenía un celular parecido pero que se lo robaron: 
ñme pusieron un cuchillo y me lo quitaronò; seguidamente, el profesor Steven muestra los 
instrumentos disponibles, de los cuales se escogen dos alegres que se ubican en un 
costado del salón mientras es la hora de la sesión. 

Mientras se espera dentro del salón, se aprecia a algunos niños que ponen música en una 
cabina dispuesta en el salón y comienzan a bailar, se escuchan diferentes géneros como 
reggaetón, hip hop, rap, salsa choque, y específicamente algunas canciones que se 
reconocen por ser trends en tik tok.  

El profesor Steven, entra al salón y solicita a los niños que no están dentro de las 
actividades de musicoterapia salir y les pide a las participantes ingresar al salón.  

Mientras ingresan las adolescentes, se procede a hacer la conexión de bluetooth entre el 
iPad y la cabina, en donde una de las participantes ayuda en ello. Otras de las niñas que 
van ingresando empiezan a bailar al verse en los espejos.  

AU: ¡Qué aburrición! (En un tono de queja, lo repite varias veces y empieza a hacer 
diferentes entonaciones mientras lo repite)  

En algunos momentos se aprecia a AU gritando y golpeando a una de sus compañeras; 
una de las niñas del centro se acerca a preguntar si puede hacer parte de la sesión, a lo 
que se le dice que no debido a la edad que tiene. AU, GI y AM, se mantienen haciendo 
pasos de baile sin música de fondo.  

AU se mantiene gritando ñqu® aburrici·nò. AU, GI y AM, muestran ser cercanas entre ellas, 
juegan al caballito entre ellas y tienen una comunicación constante.  

CALDEAMIENTO 
Se da inicio a la sesión. Primero se hace un saludo a las participantes a lo que ellas 
responden con un tono de entusiasmo. Se les solicita que se ubiquen en círculo mientras 
Carolina ubica los tambores en el centro del círculo que forman las participantes, apenas 
se ubica uno de ellos AU procede a darle un golpe en el parche y después AM la imita 
haciendo varios golpes suaves.  

AU-GI: Yo no sé tocar eso (refiriéndose a los alegres) 

CAROLINA: Yo tampoco 

A lo que AM se acerca a los tambores y toca un ritmo con un patrón que se repite 3 veces, 
a lo que sus compañeras AU y GI responden con risas.  

Carolina se dirige a VA que se encuentra a un costado del salón que se integre al grupo a 
lo que ella le responde que se encuentra haciendo servicio social en la institución. 
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Se inicia con la presentación: 

CAROLINA: Buenos días,  

TODAS: Buenos días 

CAROLINA: Bueno, me presento, mi nombre es Carolina Monroy, soy músico ya graduada 
y estoy haciendo una maestría en musicoterapia (AU, GI, AM se ríen) y eso es lo que vengo 
a traerles hoy como propuesta, más adelante vamos hablando de eso, pero por ahora lo 
primero, presentarnos, conocernos, entonces les tengo una propuesta para empezar a 
conocernos. Entonces me voy a presentar y voy a decir qué me gusta, que no me gusta, 
cual es mi música favorita, si hay alguna canción en específico (NA se mantiene hablando 
con LO), y yo se la voy a rotando a la otra persona como si tuviera un baloncito, pero aquí 
va a ser con contacto visual.  

LO: (Hace un gesto de dar un golpe al aire) a ti. (refiriéndose a cómo pasar el turno de 
manera graciosa) 

CAROLINA: Parecido, pero con el instrumento. Voy a hacer un ejemplo, entonces, me 
presento, Mi nombre es Carolina Monroy, soy músico, me gusta mucho el baile, me gusta 
mucho la música, escucho de todo, de todo es de todo, pero más que todo el pop, me 
gusta el helado, no me gusta comer brócoli, ¿Listo?, Y yo se lo voy a pasar a alguien con 
el instrumento, por ejemplo, te la voy a pasar a ti (GI) te la voy a pasar con el instrumento, 
con un ritmo, y tú me respondes ese ritmo y te presentas.  

En ese momento, las participantes se dispersan un poco y el círculo se desarma, a lo que 
Carolina vuelve a solicitar que se vuelva a formar. En lo siguiente, se aprecia algo de 
timidez al participar del ejercicio propuesto:  

GI: No, profe, yo no voy a ser la primera (se aleja del círculo) 

AM: Ella, ella (yendo detrás de GI, para que realice la actividad) 

GI: Profe no, empiece por allá (señalando a las compañeras que se encuentran al otro lado 
del círculo)  

AM: Profe, primero las mayores (refiriéndose a sus compañeras que son mayores a ellas) 

AU: Si, profe, primero las mayores 

CAROLINA: Yo voy a escoger cualquiera 

CM: Son primero las chiquitas 

CAROLINA: Bueno, vamos a hacer un ejemplo, entonces voy a hacer un ritmo y se lo voy 
a pasar a ti (dirigiéndose a LO; procede a hacer un ritmo en uno de los alegres) y tú me lo 
respondes (Se escuchan risas de AU, AM, NA, GI) lo que se te ocurra. 

LO: (Se acerca a el otro alegre) àC·mo eraé el coso ese? (refiri®ndose al ritmo realizado 
por Carolina) 

(AU, GI, AM, se mantienen cerca de los tambores atentas a lo que vaya realizar LO)  
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CAROLINA: (Repite el ritmo propuesto) 

LO: (Responde al ritmo con una ligera imitación de este; al terminar AU, AM, GI se ríen).  

AU: S, pa fuera (Al ver que ingresa al salón uno de sus compañeros de la institución el cuál 
sale rápidamente) 

LO: Hello, me llamo LO (haciendo una voz diferente mientras se presenta), tengo 12 años, 
soy animalista, me gustan las danzas (se ríe al terminar la respuesta) 

CM: ¿Y qué más le gusta?, ¿qué me dijo a mí ahoritica? (dirigiéndose a LO) 

LO: No escuché bien.  Y bueno, ya, eso es todo 

CAROLINA: ¿Qué música te gusta?, ¿cuál no te gusta? 

LO: Ehé I loving for dutty love é. (no se aprecia bien la respuesta), na, mentiras. Ehé 

Me gusta la música que canta la gente (Todas sus compañeras se ríen con la respuesta), 
no, todas las de Bad Bunny, yé no me gusta la de ñKunum²ò, ese man canta horrible, y ya 
eso es todo sobre mí. 

CAROLINA: Entonces, ahora proponle un ritmo a una y ella te debe responder 

LO: (se acerca a un alegre y hace 4 golpes, mirando a CM) 

CM: Ay, no LO. (Mientras AM se acerca a tocar el otro alegre al igual que AU). Ay, no ¿qué 
digo yo? Pues ya saben, me llamo Camilaé 

CAROLINA: Dale (señalando el alegre para que intente hacer un ritmo) 

CM: Ay, no, profe, no me haga eso, no sé qué hacer, ¿Qué?, ¿qué hizo? (dirigiéndose a 

LO para que repitiera el ritmo que propuso) 

CAROLINA: No, lo que quieras 

(AM se mantiene tocando uno de los alegres) 

CM: Ehé àqu® hago? 

CAROLINA: Puedes hacer así (dando un golpe al parche del alegre) 

CM: (Imita ese golpe en el alegre) Listo, ya. Bueno, me llamo Camila, ¿qué me gusta?, 
tengo 11, estoy en quinto, ehé ehé, me gustaé me gustaé me gusta bailar, me gusta 

(no se alcanza a apreciar la respuesta) 

CAROLINA: ¿Qué te gusta escuchar? 

CM: Me gustaé reggaet·n, ya. 

CAROLINA: ¿A quién se la pasas? (varias adolescentes mencionan que no quieren 
seguir), todas van a pasar. 
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GI: CM, yo no, te lo pido 

CM: (se acerca a un alegre y hace 2 golpes acompañados con la voz), (al terminar, las 
compañeras que no han pasado se alejan del círculo), Ehé a GI,  

GI: (Empieza a saltar y a moverse con risa nerviosa, menciona algo de no querer hacerlo, 
pero finalmente se acerca y hace 4 golpes imitando los de CM), Me llamo GI, ya.  

CAROLINA: ¿Cuántos años tienes? 

GI: 11 

CM: Aw, tan chiquita 

CAROLINA: ¿Y qué te gusta hacer, ¿qué no te gusta? 

GI: Me gusta la danza. àYé qu® m§s era? 

CAROLINA: ¿Qué música te gusta o tu canción favorita? 

GI: Las de Bad Bunny, y ya 

CAROLINA: Dale, ahora a ¿quién se la vas a pasar?, rota, rota 

GI: (Hace un ritmo con 3 golpes intercambiando las manos), (Señala a AM) 

AM: (Responde al ritmo inmediatamente con dos golpes con las dos manos al tiempo), me 
llamo AM, tengo 12 años (en un tono muy suave) 

CAROLINA: ¿Cómo te llamas? 

AM: AM, me gusta la danza y mi canción favorita (se empiezan a reír GI, AU, AM con pena 
de responder) 

GI: Ay, diga sin pena ya (empujando a AM) 

AM: Las de Bad Bunny 

CAROLINA: Listo, ¿a quién se la pasas? 

AM: (Hace un ritmo rápido con 3 golpes alternando las manos), a AU (se ría al dirigirse a 
su compañera) c 

AU: A ver (hace un golpe seco y suave) ya. (no mantiene la mirada, se le aprecia timidez 
para responder y se demora en hablar) 

CAROLINA: ¿Cómo te llamas? 

AU: AU 

CAROLINA: ¿Cuántos años tienes? 

AU: 12 

(Unas de las chicas se empiezan a dispersar y se comienzan a asomar a la puerta) 
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CAROLINA: Chicas, porfa 

VA: Hagan silencio 

CAROLINA: Bueno, AU, tienes 12 años, ¿y qué te gusta? 

GI: (Le susurra: la danza) 

AU: La danza 

CAROLINA: ¿Qué te gusta escuchar? 

AU: De todo (en un tono de voz muy suave como de no querer responder) 

CAROLINA: Crossover. Listo, pásasela a tu última compañera 

AU: (Hace un golpe que parece más solo hace un leve roce al parche del alegre), (señala 
a RO) 

RO: (muestra una corporalidad cerrada, tiene una chaqueta que le cubre el los brazos que 
le impiden la movilidad, no quiere pasar),  

CAROLINA: Dale, sin miedo 

(Algunas de sus compañeras la motivan a pasar) 

RO: (Da un golpe al parche, pero se aprecia una distancia entre ella y el instrumento) 

CAROLINA: ¿Cómo te llamas) 

RO: RO 

CAROLINA: Y ¿cuántos años tienes? 

RO: 16 

CAROLINA: ¿Y qué te gusta escuchar? 

RO: (Muestra timidez a la hora de responder, también algo distante de las otras 
compañeras)  

CAROLINA: ¿Qué te gusta de la música, hay alguna canción, género o artista? 

RO: (Niega con la cabeza) 

CAROLINA: Bueno, y tú que nos vas a estar acompañando (dirigiéndose a VA) 

VA: (Hace un gesto de taparse la cara, pero en modo jocoso) Eh, bueno, yo me llamo VA, 
tengo 16 años, mmm me gusta el hip hop, y ya. 

CAROLINA: Bueno, muchas gracias por presentarse, ahí me voy aprendiendo los nombres 
de a poquitos. Vamos a plantear primero unas reglas antes de empezar, ya que voy a estar 
acompa¶§ndolas a ustedesé (Entra un muchacho que necesita a LO) Vamos a plantear 
una reglas de juego ya que vamos a estar compartiendo este proceso de musicoterapia 
hasta noviembre, entonces vamos a plantear una cositas, yo propongo unas, ustedes van 
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a proponer las otras, por ejemplo, el respeto hacía sus compañeras cuando estén 
hablando, este es un espacio también, aparte de compartir música, para escucharnos, 
hacer uso de la palabra, respetarnos. Segundo, vamos a tratar de manejar la puntualidad, 
ya que solo vamos a usa una hora, entonces para aprovechar el tiempo al máximo; esto 
no es una clase de música, yo no vengo acá a enseñarles música, no importa si saben 
tocar o no, más bien con lo que nos gusta a disfrutarlo con el grupo, conocernos por medio 
de la música y aprender de nuestras compañeras. ¿Qué otras reglas de juego se les 
ocurren a ustedes? 

VA: Que todas sean participativas 

CAROLINA: Muy bien, también acá vamos a dejar la pena de lado, vamos a pasarla bien, 
¿qué otras? 

AM: No pegarle a los demás 

GI: No decir groserías 

VA: Están en taller (al ver que se empiezan a asomar a la ventana y no prestar atención) 

LO: No interrumpir cuando la profe está hablando 

CAROLINA: También propongo que no me van a decir profe, me van a decir Carolina, 
vamos a tratar de ponernos al mismo nivel.  

CENTRAL  
CAROLINA: Ahora, les quiero proponer que piensen en una canción, (empiezan a 
mencionar varias canciones al azar), piensen una canción que ustedes consideren que las 
define 

LO: ñAndreaò de Bad Bunny, ay, no mentiras 

CAROLINA: Si puede ser cualquiera, que conectes con la melod²a con la letraé 

LO: La de ñMoscow Muleò de Bad bunny 

CAROLINA: Eso, las demás vayan pensando, y vamos a escuchar fragmentos y vamos a 
hacer una playlist del grupo 

VA: Pero todos escuchan acá reggaetón 

CAROLINA: es una canción que identifica a cada persona, no una en general. Entonces la 
que vaya escogiendo su canción, me la va diciendo y la vamos buscando. (Se va haciendo 
la búsqueda de la canción a medida que las van nombrando) 

VA: Yo, una de canserbero, ñma¶ana ser§ otro d²aò  

AU: Profe, una pregunta, ¿a nosotras también nos van a hacer lo que están haciendo 
abajo? 

CAROLINA: No sé. Bueno habíamos dicho que no nos íbamos a asomar en la ventana 

VA: Muchachas, vengan acá todas. Todas 
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CAROLINA: Listo, ¿quién más tiene la canción? ya vamos 2. Piensen. Vamos a sentarnos 
en el piso en círculo.  

CM: Profe, ponga ñojitos lindosò 

(Se quedan pensando unos minutos) 

CAROLINA: Yo también voy a poner una. RO, ¿ya tienes una? la que sea 

(Se mantiene el silencio) 

CAROLINA: Todas debemos poner nuestra canción 

LO: Profe, que ñ200 copasò de Karol G (Dando la respuesta de RO), amiga, severo 
despecho. 

CAROLINA: Listo, falta por aquí (AU, AM, GI) 

AU: ñ200 copasò 

CAROLINA: Listo, esa ya la tenemos en la lista 

GI: ñMi c·mpliceò (Se acerca para ayudar a buscar la canción) 

AM: ñLa cartaò 

CAROLINA: Listo, ya tenemos nuestra playlist de primera sesión, vamos a ver si de aquí 
a noviembre cambia. Ahora la vamos a escuchar, la voy a poner a sonar en aleatorio, la 
vamos a ir escuchando todas juntas, y la idea es que escuchemos un fragmento y que 
después la persona que escogió la canción nos comparta la razón de por qué la escogió. 
(Todas se ríen tímidamente al pensar en cómo responder). Puede ser lo que sea como: 
me identifico con la letra 

LO: Todos sabemos que usted está despechada (Dirigiéndose a RO) 

CAROLINA: Si, puede ser eso. Si les soy sincera, yo también estoy despechada, yo ahorita 
canto contigo ñ200 copasò. Aqu² con AU que tambi®n la escogi·, las tres. 
(Empiezan a decir aleatoriamente: las 4, las 5) 

CAROLINA: Listo, entoncesé 

LO: ¿Puedo cambiar mi canción? 

CAROLINA: Si dale 

LO: Ponga ñtraitorò de Olivia Rodrigo 

VA: Estuve en el festival de hip hop a ver (...), en semana santa, y lo sacaron a botellazos 

(VA ayuda a revisar la conexión de bluetooth) 

Suena ñmi c·mpliceò, pero no es la que hab²a escogido GI y se procede a buscar la versi·n 
correcta; mientras se escucha a las demás participantes hablar temas de chicos: que están 
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despechadas, mencionan la palabra ñbacileò, CM molesta a LO con el nombre de un 
muchacho  

Se retoma la actividad 

CAROLINA: Vamos a escuchar  

Inolvidable: Durante la escucha, todas van cantando la letra, le dicen a CM que llore, y se 
corta la canción para continuar con el ejercicio 

CAROLINA: Bueno, ahora y por qué escogiste la canción, ¿qué te recuerda? 

AM: Me recuerda a mi mejor amiga 

CAROLINA: Va la siguiente 

Mañana será otro día: no se aprecian movimientos en ellas, solo una escucha por parte de 
todas, VA muestra una postura corporal activa al escuchar su canción 

CAROLINA: Bueno, ¿por qué la escogiste? 

VA: Porque, pues, es que no son· la parte que m§s me gustaé 

CAROLINA: Si quieres la pongo 

VA: No, no, no, no pasa nada. Pues porque esa canción tiene una letra que hace 
reflexionar, pues como a veces, o bueno, por lo menos yo, tengo unos problemas ahí. 
Entonces como cuando uno piensa que la vida como que no, pues esa canción hace que 
cuando é cuando dice: ñcuando sientas que la vida te ignora, llora, pero valora mientras 
sonrías, alguien decía que no siempre lloverá, en cambio siempre, ma¶ana ser§ otro d²aò, 
entonces como que le inspira a uno a seguir y a cumplir lo que quiere. 

CAROLINA: Bueno, muchas gracias, vamos con la siguiente 

Hay una escucha tranquila, no hay movimientos, solo comentarios entre ellas 

GI: Si, ya no voy a decir nada. me gusta la música 

CAROLINA: Sin palabras 

Moscow mule: Con la siguiente, empiezan a cantar la canción y empiezan a hacer unos 
pasos de baile en sus posiciones, AU y AM se paran a bailar, y se vuelven a sentar 
inmediatamente 

LO: Bueno, profe, esa canción todo el mundo la conoce por el tiktok, pero yo resueno con 
una historia con una relaci·n, una parte dice ñno somos naô, pero estamos hace ratoò, 
entonces como que tipo es así, verdad. Me entienden.  

CAROLINA: Te identifica 

Suena por accidente ñsoy yo de bomba est®reoò a lo que varias preguntan que qu® es eso. 
200 copas: se emocionan al escuchar el inicio, y cantan unos fragmentos de la parte 
hablada de la canción. Todas empiezan a cantar la canción 
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CAROLINA: Bueno, todas nos la sabemos. Ahora las que escogieron la canción: RO y AU 

RO: No, profe... (No quiere compartir la respuesta, pero sus compañeras mencionan que 
es porque le ñpusieron lo cachosò  

Mientras se espera la respuesta de RO, LO empieza a hablar algo acerca de CM ella le 
grita que se calle y comienza a taparle la boca con la mano  

CAROLINA: ¿Y AU, por qué escogiste esa canción? 

(Alguien responde ñporque est§ enamoradaò) 

AU: (Se tapa la cara con timidez) 

Traitor: hay una escucha activa, y LO, se expresa en algunos momentos con emoción y 
energía mientras canta la letra 

CAROLINA: Bueno, te tocó hablar otra vez  

LO: Ehé bueno, profe ese que habla de una traici·n que fue muy grande para m², no fue 
cuando me montaron cachos (se ríe), y ya, es eso.  

Ojitos lindos: se escuchan comentarios: ñesa canci·n me la dedicaron y me montaron 
cachoò, ñesa canci·n es muy lindaò. Al llegar al coro se escuchan las voces de algunas y 
la siguiente estrofa si la cantan todas y bailan en su puesto al tiempo 
ñesa canci·n tiene nombre y apellidoò 

CAROLINA: Bueno, solo falta la mía, pero, coméntanos 

CM: Ay, solo me gusta y ya 

Mujer desastre: algunas la reconocen, pero en general se mantienen sentadas escuchando 
el fragmento. 

CAROLINA: Eh bueno, la canci·n se llama ñmujer desastreò y s², me identifica porque hubo 
un momento en mi vida que me sent²a as², un desastre, y que la canci·n dice que ñcorreò 
y lograr correr y salir de ahí.  

LO: Cuando uno se siente (No se entiende lo que dice) 

CAROLINA: Bueno, como esta es nuestra playlist, vamos a ver cómo va mutando 

VA: Yo estoy haciendo mi servicio social y no vuelvo 

CAROLINA: Bueno, ¿que vieron en la canción de sus compañeras? 

LO: Que están muy despechadas 

VA: Que están despechadas y enamoradas 

CAROLINA: Y cómo yo no sabía que a ella también le gustaba esa canción, o esa canción 
nunca la hab²a escuchadoé  

LO: No, yo si todas las canciones las había escuchado 
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CAROLINA: Bueno, como les decía la música es una forma de conocernos, no 
necesariamente hablando, sino con una canción nos podemos ir conociendo, por ejemplo, 
un día les puedo llegar con la pregunta de con qué canción se presentarían a esa persona 
especial (se aprecian diferentes comentarios, de risas, intriga, emoción). Es una forma de 
conocernos con la música, esta nos describe y nos identifica.  

CIERRE 
CAROLINA: Entonces, en general, eso, quiero hacer una pequeña socialización con 
ustedes. La musicoterapia sirve para ayudar al bienestar físico, emocional, cognitivo en 
una persona, dependiendo del enfoque, en este caso, es comunitaria, es como trabajar en 
comunidad y cómo influye. Es para un trabajo comunitario, parte de ese proceso está el 
poder conocerlas un poquito, cómo, por ejemplo, ¿Cómo se sienten cuando están aquí en 
el Hogar?, les gusta, no les gusta, están en contra de su voluntad. 

LO: Hoy me siento aburrida 

GI: Yo también  

VA: Yo estoy por obligación, porque si no hago el servicio no me dejan graduar 

LO-CM: Pues a veces no es chévere porque lo obligan a uno 

VA: Yo digo que es chévere porque uno sale y se despeja, se puede enfocar en otras cosas 

CAROLINA: Y ustedes (dirigiéndose a AU, AM y GI), les gusta, no les gusta. 

Entra el profe STEVEN y comenta que quiere observar un poco la sesión 

GI: ¿Profe, ya? (a Steven) 

STEVEN: ¿Ya qué? 

CAROLINA: Están cansadas de la terapia 

STEVEN: ¿Así de aburridas las tienen? ¿Puedo seguir un rato?, yo tengo el cabello largo, 
así que paso por niña. 

CAROLINA: Bueno, qué fue lo que hicimos para que le cuenten al profe 

VA: Estamos eligiendo una canción que sientas que te identifica a ti como persona y 
después vamos a escuchar un pedacito de la canción y cuando ella lo pause tienes que 
decir porqué es que esa canción te identifica.  

STEVE: ¿Puede ser cualquier canción? 

CAROLINA: Si, acá escuchamos de todo 

STEVEN: ñClandestinoò de Manu chao 

CAROLINA: Esta es una nueva forma de conocer a su profe 
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Clandestino: se aprecia una escucha activa de las participantes, algunas risas, pero en 
general se mantienen ubicadas en sus puestos 

CAROLINA: Ahora, quiero hacer la pregunta de escuchar la canción del profe, lo digo 
porque es una persona con al que conviven casi a diario, qué de su profe 

VA: El profe me da aire de que le gusta lo ancestral 

LO: El profesor siempre me ha dado aires de hippie, con todo respeto  

VA: De hecho, un día que estaba en el parque de la independencia, vi una persona que 
estaba igual y dije como ñay, el profesorò (todos se r²en con el comentario) 

CAROLINA: ¿Y ustedes que vieron? (dirigiéndose a AU, GI, y AM, pero se quedan en 
silencio) 

VA: Eres de las típicas personas que les gusta ir al chorro de Quevedo a caminar 

STEVEN: ¿De las qué? 

CAROLINA: De las típicas 

STEVEN: Si, si, me gustaba bastante el chorro, àEhéy qu® m§s? 

LO: Que tiene una camioneta pintada con flores y colores (todos se ríen) 

STEVEN: No, aún no, aún no me alcanza para el mini bus, pero si vamos en proyecto 

CAROLINA: Y ahora, comparte con este maravilloso grupo, por qué la canción 

STEVEN: Bueno, no toda, hay que  mirar el contexto como Manu Chao escribe y donde 
escribió, pero hay pedazos de la letra que igualo con mi personalidad, que ustedes ven 
como lo que les muestro a diario, este ser que ustedes están leyendo, no tan hippie, pero 
sí un poco dado a la conexión espiritual, mucho a la cultura, mucho a la música, a la lectura, 
y me parece que cuando dice que está perdido en babilonia, eso es lo que estoy haciendo 
acá, llegar con la música, llegar con otro pensamiento a la sociedad que es diferente, 
porque yo peleo mucho con el reggaetón, porque yo peleo mucho con el vocabulario, 
porque yo peleo mucho con las formas, se está cayendo el mundo y lo veo cada vez como 
más derrumbado, la gente más perdida, entonces son las cosas que digo como somos de 
esos guerrero que quedamos en la música para a empoderar a personas como ustedes 
como hacía a otro tipo de pensamiento, no necesariamente que sean rockeros o que sean 
hippies, independiente de todo que sean buenas personas. Pienso que es mi misión con 
la música, entonces cuando dice la canción que ando como perdido en la babilonia, es 
eso, cómo mirar ese despilfarro que tiene la sociedad moderna.  

CAROLINA: Muchas gracias, y alguien quiere compartir con el profe, ¿qué notó con las 
canciones que se escucharon en el grupo? 

LO: Que hay una traición horrible 

CAROLINA: Que están todas entusadas 

STEVEN: ¿Están en el amor? (con acento francés) 
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VA: Están en las etapas del enamoramiento, traición 

GI-LO: Cachos 

STEVEN: ¿Si ven? estamos en babilon, no se percibe el amor desde el mismo punto como 
cuando yo tuve mis 12 años, uufffff (todas se ríen con el comentario),  

CAROLINA: Ayer 

STEVE: Si, ayer, yo estoy jovencito todavía, pero si de pronto si era diferente el contexto 
cuando me gustaba una niña, ese contexto cuando estábamos en ese cortejo. 

LO: ¿Profe, usted de niño tenía el pelo largo también? 

STEVEN: Si, mi papá me cortó el cabello dos veces: uno por llegar embriagado y el otro 
por perder todas las materias 

GI: Como yo 

STEVEN; Y lloré, me pegaron y de todo. Mi cabello lo empecé a dejar crecer como a los 
10 años. Y también cuando me abrí aquí el zarcillo también fue un problema. Mi papá en 
este momento tiene 90 años, o sea que, en su época, era tradicionalista, pero tenía ánimos 
de llegar. Y también cogí una guitarra más o menos a su edad 

CAROLINA: Y heme aquí 

STEVEN: Y heme aquí, más o menos intentando hacer algo; después del colegio estudié 
administración, por hacer caso a los prejuicios: el músico no va a ganar dinero, eso es para 
vagos, usted va a ser un borracho, va a tener pinta de hippie marihuanero, ya está perdido, 
y me dejé llevar mucho de mi familia y esas cosas que terminé estudiando administración 
y dedicándome a hacer cosas que realmente no me motivaban, entonces perdí como 10 
años de mi vida, pues no perdido, trabajé en algo que no me gustaba. Entonces tengo dos 
pregrados, soy administrador de empresas y soy músico. No les cuento tanto como para 
el chisme, sino para que dentro de ustedes se den cuenta que les gusta, y lo que les guste 
puede que a muchos no les guste, pero háganlo. A mí me parece muy bonito el espacio 
que está dando la profe (refiriéndose a Carolina) interioriza mucho esos conceptos en 
ustedes y las puede ayudar a encontrar qué hacer. Chévere 

CAROLINA: Bueno, estábamos en la socialización de cómo se sienten cuando están acá  
(Se pierde algo el audio, pero comentan que se la pasan sentadas) 

El profesor Steven les comenta que mantengan la mente abierta a nuevas cosas que 
puedan adquirir; finalmente comenta la actividad que están realizando abajo y que cuando 
terminen pueden bajar. 

CAROLINA: Bueno, ya finalizando, me gustar²a queé no vamos a ver el jueves en el 
mismo horario. Me gustaría que pensarán cómo se sienten cuando están acá (las 
adolescentes se empiezan a dispersar viendo las actividades que realizan en las canchas) 

Se termina la sesión y se hace la despedida.  
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SALIDA 
Mientras se organiza el espacio nuevamente, tres de ellas se quedan en el salón y 
aprovechan el salón para bailar. Le preguntan a Carolina si sabe bailar y qué le gusta 
bailar. 

Se dejan los instrumentos en el salón de música, y se procede a salir de la institución.  

 

 
*Observaciones: El grupo muestra diferentes personalidades y por ende actitudes, unas 
más participativas que otras, algo reservadas a la hora de compartir temas personales. 
El tema que más salió a conversación fue acerca del amor y el desamor. 
Se observa la división del grupo, mostrando con quienes se relacionan más las 
participantes. 
La música muestra ser muy influyente en ellas, las canciones que más proponen son las 
que salen en TIK TOK (red social) en especial las canciones de Bud bunny, las cuales se 
saben todas las coreografías de los trends que se vuelven tendencia en dicha aplicación 

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 7 de julio 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 9:30 am 

SESIÓN: 2 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

Anotaciones: En esta sesión, se cuenta con 2 participantes nuevas y solo 3 de las que 
habían estado presentes la anterior sesión, debido a que no se había informado sobre el 
cambio de horario en el hogar.  

Aún no se cuenta con los consentimientos informados, ya que las participantes no han 
hecho la entrega de estos. 

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AU 
¶ GI 
¶ AN 
¶ ME 
¶ NC 
 

INICIO 
Al llegar a la institución, Alejandro comenta que la jornada de los niños ese día iba a ser 
por la tarde, a lo que se responde que no se estaba informado de ese comunicado. 
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Alejandro empieza a gestionar para poder reunir a las participantes en el horario de la 
mañana. 

Mientras se espera a una respuesta por parte de Alejandra para decidir si se realizará la 
sesión ese día, se espera en las oficinas del Hogar, en la que se puede observar a algunos 
de los niños haciendo algunas planas, también SG., que no sabía que el horario había 
cambiado, dentro de sus comentarios está el que no ha desayunado y pedirle al profesor 
Steven que le enseñe una canción en guitarra.  

A las 9:20, Alejandro comenta que se pudo contactar con unas de las participantes además 
de 2 participantes nuevas, así que se procede a ir al salón de los espejos y organizar el 
espacio: se ubica el trípode con el celular, se conecta el iPad a la cabina del salón, se 
buscan los instrumentos escogidos para la sesión y se alistan los materiales (hojas y 
marcadores). 

Mientras se termina de organizar, se aprecia al grupo de participantes a un extremo del 
salón bailando con una de las canciones que más suelen escuchar.  

AU: (Se acerca a uno de los tambores y hace varios golpes) 

GI: Estoy aburrida, profe (comentando que no le gusta despertarse temprano) 

CAROLINA: Pero ahí se aprovecha el día 

AN: (Se escucha que empieza a tocar uno de los tambores con un ritmo repetitivo en el 
cual se evidencia el pulso) 

NC: (Se acerca a AN, y comienza a tocar con ella) 

ME: (Menciona, a modo de queja, acerca del horario en el que se encuentra en la 
institución, ya que ese día solo debían estar en la tarde) Amigues, hoy entramos a la 1pm, 
¿verdad? 

AM: Porque hoy tenemos que estar temprano con la profesora (refiriéndose a Carolina) 
(Las participantes se mantienen conversando a un extremo del salón, no se entiende 
mucho de qué conversan, pero si se aprecia ver cómo se relacionan con las chicas nuevas: 
NC se mantiene alejada del grupo, no conversa con ninguna y ME comparte algunas 
palabras con las demás compañeras). 

CALDEAMIENTO 
CAROLINA: Bueno, vamos a empezar para desocuparnos rápido 

AU: ¿Usted sabe quién soy yo? 

CAROLINA: AU, sí. ¿Tú vas a estar aquí participando? (dirigiéndose a ME) 

AU: ¡No! (ME asiente a la pregunta hecha por Carolina) 

AM: Profe, ¿ella puede estar? (refiriéndose a AN, que más adelante comenta que es su 
prima) 
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CAROLINA: Si, pues no me han dado la lista de quienes van a estar, pero sí te puedes 
quedar  

ME: ¿Profe, pero eso normalmente cómo es? (preguntando por la sesión) 

CAROLINA: Ya ahorita te comento  

(ME pide un momento antes de comenzar) 

AN: Profe, yo quiero tocar eso (señalando el ukelele que carga Carolina)  

CAROLINA: Ese no lo vamos a utilizar hoy, después 

AN: Profe, ¿quién va a utilizar esto? señalando los tambores ubicados a un costado del 
Salón 

CAROLINA: Ahorita los vamos a utilizar nosotras. Listo, entonces no vamos a ubicar acá 
en círculo, rápido  

(Mientras se van ubicando, algunas van bailando mirándose al espejo) 

CAROLINA: Listo, ¿cómo están chicas?, 

AU-ME-AM: Bien  

CAROLINA: ¿con sueño, pereza, porque las hicieron venir? (Varias asienten con la 
cabeza), bueno, vamos a aprovechar el día. Bienvenidas (dirigiéndose a las participantes 
nuevas), mi nombre es Carolina, yo voy a estar dirigiendoé 

AU: Profe, pero yo ya las conozco  

CAROLINA: Pero yo no las conozco 

AN: Profe, ¿a mí me conoce?, vea que no 

CAROLINA: Bueno, vamos a hacer rápido una presentación de nombres para ver quienes 
estamos hoy 

GI: Sentémonos, profe 

CAROLINA: Listo, sentémonos 

AN: Profe, pero usted ya nos conoce 

CAROLINA: Pero es para yo saber quiénes están hoy presentes 

AN: (Toma la palabra inmediatamente) Yo me llamo AN 

AU: Hoy no vino CM ni LO, ni esa niñita la de los lentes 

CAROLINA: Creo que ella ya no viene, porque terminó su servicio social. Pero bueno, aquí 
les comento a las chicas que no habían venido el martes, mi nombre es Carolina, yo soy 
músico, soy saxofonista, y estoy haciendo una maestría en musicoterapia, entonces eso 
es lo que les vengo a traer acá, musicoterapia, vamos a hacer ejercicios con trabajo de 
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comunidad con la música, no les vengo a enseñar música, vamos a usar lo que sabemos 
a ver cómo nos va en trabajo en comunidad. Bueno, nosotras ya nos presentamos 
(señalando a AM, GI, AU), pero yo no las conozco así que me gustaría que se presentaran, 
y me dijeran que les gusta, qué música les gusta o cuál no 

ME: Eh... me llamo Rosa 

CAROLINA: ¿Rosa? 

ME: Eh, no, no, ME 

GI: (Menciona la combinación de los dos nombres de ME, de una manera despectiva) 

ME: Eh, sié pero no vamos a hacer eso, porfa, ME 

(varias chicas la empiezan a llamar por el nombre que no le gusta) 

CAROLINA: Bueno, y qué música te gusta 

ME: Me gustaé 

GI: Danzar 

ME: Me gusta la danza 

CAROLINA: Y algún género que te guste, o un artista que digas: este es el que me encanta, 
el que me bailo 

ME: Pues, o sea, ¿de cantante?, me gusta el (no se aprecia el nombre que menciona), 
pero de cantantes como para bailar, no tengo.  

CAROLINA: Lo que salga 

GI: ¿Qué música te gusta? 

ME: Afro dance, como esos ritmos 

CAROLINA: Super, entonces te propongo, la sesión pasada ellas propusieron unas 
canciones, entonces quisiera que compartieras una canción, y vamos a hacer una playlist 
del grupo para tenerla ahí. (AN se para de inmediato, para proponer una canción) 

AM: Profe, a ella le gusta una canción cada vez a (llorar - llegar) por su ex 

AN: ¿Qué canción? 

ME: Esa peladita no debe tener ni ex 

AM: Si, y ha tenido exs 

GI: Tiene como 4 

ME: Ish, le ganó (dirigiéndose a AM) 

GI: AM no tiene ni ex, yo si  
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CAROLINA: Entonces, mientras vas pensando, vamos a seguir con la siguiente 
compañera, ¿cuál es tu nombre? 

ME: Profe, ¿la puedo buscar? 

CAROLINA: Si, dale, listo (le pasa el iPad), ¿cuál es tu nombre? 

NC: NC 

CAROLINA: ¿Y qué te gusta? 

NC: Me gusta bailar 

CAROLINA: ¿y qué te gusta bailar? 
NC: Cualquier cosa 

AM: (Menciona algo respecto al gusto de la danza de todas, pero no se parecía bien en el 
audio) 

GI: Profe, ¿vamos a colorear? (Notando que se encuentran unas hojas y marcadores en 
el salón) 

CAROLINA: No 

AU: ¿Vamos a dibujar algo? 

CAROLINA: No, pero ya vamos a hacer una cosa con eso  

GI: ¿Profe, y después me va a regalar un marcador? 

CAROLINA: No, porque me los prestó mi hermana 

AM-AU: Uhé 

(Se cae en cuenta que no carga al internet del iPad porque no se está conectado a los 
datos y ME no podía encontrar su canción) 

AM: Profe, usted nos está grabando 

CAROLINA: Si, señora 

*EN ESE MOMENTO, AL COMPARTIR LOS DATOS DEL CELULAR, SE CORTA EL 
VIDEO Y NO QUEDA REGISTRO DE LA ACTIVIDAD QUE SE PLANTEÓ, ASÍ QUE SE 
HACE UNA BREVE DESCRIPCIÓN DE LO QUE SUCEDIÓ 

Se les propone a las participantes, con las hojas y marcadores, escribir los acuerdos que 
se habían planteado la sesión anterior, para así poder tenerlos a la vista y que ellas los 
puedan recordar. 

Conversan mientras escriben, comentan entre ellas acuerdos nuevos que proponen. NC, 
se mantiene callada y no comparte con ninguna de las del grupo. Al ver los marcadores, 
algunas toman varios y los esconden para que no los usen las demás.  

Los acuerdos que proponen son: 
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-No asomarse a la ventana en taller 

- No decir groserías 

- No usar el celular en taller 

- No hablar cuando alguien esté hablando 

- Ser participativas 

- No patear a mis compañeras 

- No empujar a mis compañeras 

La siguiente actividad que se plantea, es darles el espacio de que puedan bailar con las 
canciones que han escogido, como un calentamiento para la actividad siguiente en la que 
se involucra la danza y la improvisación  

*SE RETOMA LA GRABACIÓN 

Empiezan a sonar las canciones de la playlist 

ME: (Se queja de las canciones que suenan, ya que no son de su gusto) 

AN: Profe, es que la canci·n que yo puseé (intentando tomar el iPad de las manos de 
Carolina) 

CAROLINA: Espera que todas vamos a escuchar las canciones 

NC: Ya se cual (Se acerca para proponer la canción que quiere que haga parte de la 
playlist) 

(Empieza a sonar una canción, ME menciona que, si la reconoce, y AU se acerca a ella y 
le hala el cabello) 

ME: Profeé 

CAROLINA: ¿Qué dijimos de los acuerdos? (señalando las hojas con los acuerdos que se 
habían planteado) 

GI: Los acuerdosé (acerc§ndose a AU) 

AU: Ella me pegó así (hace el gesto mostrando cómo le pego ME) ¿Le dolió? (dirigiéndose 
a ME) 

ME: Si no le dolió a usted que su papá la dejó 

GI: Ohhh 
(Empieza a sonar la canción que propone NC) 

AM: Ay, déjela, profe 

GI: La que le dedicaron a AU 
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(GI, AU, AM, AN empiezan a cantar la canción se mantienen juntas, mientras que ME se 
encuentra a un extremo del salón mirando por la ventana y NC al lado de Carolina 
observando lo que hacen sus compañeras)  

(Empieza a sonar la canción que escogió ME, y empieza a bailar apartada del grupo, 
algunas bailan al inicio) 

GI: Profe, ponga inolvidable 

CAROLINA: Dale, ya las estoy poniendo todas 
(termina de sonar la canción de afro dance) 

CENTRAL  
AM: Qué canción tan ridícula 

ME: Ridícula usted 

AM: Profe, sin groserías 

ME: ¿qué?, Me dijo ridícula 

AM: A la canción 

GI: Ay, profe, ¿por qué quitó la música? 

CAROLINA: Pues era solo para hacer un calentamiento, pero como no se pusieron serias, 
y no ponían atención, pues vamos a seguir con la siguiente actividad 

AM: Es que queremos hacer tik toks 

CAROLINA: Entonces vamos a hacer lo siguiente, necesito que me digan qué prefieren: 
tocar o bailar 

AM-GI-AU: Bailar (al unísono) 

CAROLINA: ¿Quiénes quieren bailar y quienes tocar? 

(Bailar: GI, AU, AM, AN - Tocar: ME. NC) 

CAROLINA: Listo, a este lado se van a hacer las que van a bailar, y ustedes que van a 
tocar, vamos a ubicar los instrumentos en el centro 

AM: Iôm sorry (en tono de burla) 

(El grupo que quiere bailar, empieza a bailar sin música de fondo, mientras se van ubicando 
los instrumentos en el centro) 

CAROLINA: Entonces consiste en, una actividad que se puede llamar ñmarionetas 
musicales 

GI: Profe, yo prefiero tocar 

AU: Si, profe, yo prefiero tocar 
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ME: No, no, profe, ellas ya decidieron (en tono de enojo) 

CAROLINA: Vamos a rotas, vamos a rotar después 

AN: Yo dije que iba a tocar, profe 

ME: (Se ríe), ay, que mentira 

CAROLINA: Bueno, en qué consiste, nosotras vamos a ir tocando y ustedes tienen que ir 
moviéndose según lo que vayamos tocando (GI, AU y AM se mantienen bailando mientras 
dan las instrucciones) 

AM: Yo voy a tocar, profe 

CAROLINA: Y después rotamos 

Cada una de las participantes toma un instrumento: ME: alegre, NC: tambora y AN (que 
decide cambiar de grupo) alegre. Ellas empiezan a tocar inmediatamente, y la primera 
reaccionar con baile es GI, mientras ME va tocando (haciendo un patrón de reggaetón) y 
cantando una canción de Bad bunny, lo que hace que las 3 participantes que se encuentran 
bailando empiecen a realizar la coreografía que se saben de esa canción.  

CAROLINA: ¡Bien!, ahora, también podemos jugar con el silencio (les pide a ME, NC y AN, 
que dejen de tocar los instrumentos), entonces cuando ellas hagan silencio, pues no hay 
movimiento, cuando hay silencio, quedan como quedaron (alguna menciona: estatuas, 
pero no se distingue quién fue). Listo, entonces empezamos nosotras (el grupo que está 
tocando los instrumentos)  

Empiezan a tocar de una manera tímida, después ME propone un ritmo, el cual las demás 
siguen, y las 3 participantes del otro grupo, empiezan a moverse, pero de una manera 
tímida, pero hay más espontaneidad en AM y GI. AU, por su lado, prefiere decir que quiere 
ir al baño y salir del salón. AM y GI comentan que no saben cómo moverse con lo que está 
sonando, a lo que se les dice que exploren con su cuerpo cómo podrían moverse, a lo que 
se les da un ejemplo haciendo un movimiento con lo que suena.  

AN: Profe, yo bailo (decide cambiar de grupo) 

(GI se acerca al alegre que dejó AN y comienza a tocar) 

CAROLINA: Cuando rotemos, para que todas podamos pasar (dirigiéndose a GI, para 
esperar su turno para tocar) 

Se retoma la actividad, y ME empieza a hacer un ritmo mientras canta, lo que hace que 
sus compañeras bailen con coreografías ya establecidas; NC se mantiene en la tambora 
haciendo un patrón repetitivo golpeando con el pache y la madera intercalando las manos. 
AM se muestra espontánea, hace diferentes pasos de baile, se mueve por el espacio, GI 
decide comenzar a bailar interactuando con AM, y en un momento decide subirse a una 
silla y seguir bailando. AN baila a ratos, y cuando lo hace es de manera independiente 
mirándose al espejo.  
ME decide cambiar de instrumento y toma el guazá, en el cual hace un patrón rítmico de 
reggaetón y NC muestra empezar variar su ejecución.  
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CAROLINA: Yé ya. estatuas (para detener la m¼sica), y cuando ustedes digan, pues yo 
las sigo para que empiecen a bailar 

ME: Yo no quiero a bailar, profe 

NC: Yo tampoco  

CAROLINA: No, me refiero que volvemos a tocar para que ellas cambien su posición de 
estatuas 

(GI, AM y AN mientras tanto, se mantiene estatuas, pero haciendo sonidos son su voz y 
jugando con diferentes alturas)  

(Cabe aclarar, que, para ese momento, AU no ha vuelto del baño) 

Se retoma el ejercicio, la que inicia a tocar es ME y las demás la siguen, mientras toca y 
canta la misma canción de Bad Bunny y sus compañeras bailan. 
AN decide salir del salón  

CAROLINA: Stop (se hace silencio se quedan en posición estática) 

(GI y AM, al quedar quitas, empiezan a jugar con su voz como la vez anterior) 

ME: Profe, las otras se salieron porque no quieren estar acá 

CAROLINA: Si, yo sé 

GI: Profe, quiero ir al baño 

CAROLINA: No, cuando vuelva AU 

GI: Pero AU lleva allá una hora (se asoma por la ventana y comienza a llamar a AU) 

CAROLINA: Cuando digan  

NC toma la iniciativa para tocar y empieza a variar mucho más lo que toca y empieza a 
haber una comunicación entre las 3 personas que tocan (Carolina, ME y NC) 
AM y GI conectan con el ejercicio y hacen movimientos muy espontáneos  
*Se decide ir a buscar a AU y AN, que no han vuelto al salón  

Al dejar el alegre libre, AM se acerca a él y empieza a tocar con sus compañeras ME y NC, 
y le pide que a GI que baile. 

GI: Ahora nosotras 

AM: Si, profe bailamos bastante 

GI: Ya nos toca a nosotras 

(GI quita de su lugar a NC para poder tocar la tambora y ella toma uno de los alegres que 
se mantienen libre, y al empezar a tocar GI, ME y NC la siguen)] 

ME: No, usted tiene que bailar y usted también porque ustedes dijeron que iban a bailar 
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(Al ver que AM y GI tocan los instrumentos) 

CAROLINA: No, pero si todos queremos tocar, pues vamos a tocar (se retira un momento 
a ver si están cerca AU y AN) 

(Mientras tanto, las participantes van tocando) 

ME: Que se espere, no joda (pidiendo que hagan silencio las demás cuando ella proponía 
que la siguieran con un ritmo) 

AM: Profe, ella dijo groserías  

ME: ñNo jodaò no es una groser²a. Y sabe porque, porque es ñc§llese la bocaò. Que mond§ 
está diciendo ahí.  

GI: àY qu® es ñmond§ò? 

ME: ñMond§ò es eso como cuando uno dice ñam®nò, eso es 

AM: Mentira, eso no es ñmond§ò 

ME: Cuando uno dice ñam®nò, cuando yo voy a la iglesia tengo que decir ñmondaò 

CAROLINA: (vuelve después de buscar a AU y AN) Bueno, vamos a tocar todos los 
instrumentos 

ME: Primero que empiece una 

CAROLINA: Como quieran  

ME: Cada una se va pegando 

GI: Profe, comienzo yo (hace 3 golpes con la tambora alternando entre madera y parche) 

CAROLINA: Entonces propongo lo siguiente, ella va a tocar y nosotras la vamos a imitar 
(señalando a GI, y ella responde con un ritmo haciendo 4 golpes en la madera y 2 en el 
parche) 

Todas las participantes empiezan a imitar el ritmo que hace GI en sus instrumentos: 
 
 
 

                                                               

 

Cada una busca la forma de hacerlo, algunas intercambian las manos, o lo hacen con las 
manos juntas.  
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ME: Ya, cambie de ritmo 

CAROLINA: Hagamos lo siguiente, todas tenemos el instrumento al frente, vamos a estar 
tocando, y cuando diga ñyaò rotamos a la derecha y cambiamos de instrumento. Primero 
vamos a tocar todas, como quieran, cuando diga ñyaò rotamos. Vamos toquemos todas 

El ritmo que se propone anteriormente se mantiene en la interpretación de las chicas, ME 
va tocando acompa¶ando ese ritmo mientras va cantando: ña la nanita nana, nanita nana, 
nanita eaò. Despu®s de un rato, empiezan a cambiar los patrones y cada una va tocando 
a su ritmo. Se hace el primer cambio, y ME pasa a la tambora y al ser el instrumento más 
grande, suele ser el que siguen las demás, aquí ella comienza a proponer un ritmo que es 
una variación del ritmo propuesto anteriormente el cual todas siguen y comienzan a variar 
entre ellas, pero todas terminan la frase con el mismo golpe:  

 

                                                    
 

 

En cuanto a su relacionamiento, se aprecia la escucha activa por parte de todas, estando 
atentas a lo que propone la persona que toma el turno en la tambora.  

CAMBIO: ME hace el conteo para iniciar a tocar todas, NC propone un ritmo más abierto, 
pero siempre cerrando las frases con dos golpes AU y AN vuelven al salón a escuchar la 
música, se les pasa un instrumento de percusión menor y se les explica las indicaciones. 
ME mantiene el ritmo que ella propuso anteriormente, y las demás van explorando ritmos 
y cómo tocar su instrumento 

CAMBIO: Carolina propone un ritmo diferente y las participantes la siguen, y empieza a 
haber un juego de pregunta y respuesta. 

CAMBIO: alguien propone un ritmo y todas lo siguen al tiempo, (AM en la tambora realiza 
los 3 golpes y las demás realizan solo las corcheas y AU va siguiendo el ritmo que realiza 
Carolina en el alegre). 
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CAMBIO: todas empiezan a tocar por su cuenta, haciendo ritmos diferentes y explorando 
con el instrumento (el alegre lo ponen en el piso acosado y se sientan sobre el) 

CAMBIO: AU pasa a la tambora y empieza a tocar de manera aleatoria, a lo que GI le dice 
que toque un ritmo para que puedan seguir, (se da a entender que las participantes 
asumen que la persona que se encuentra en la tambora es la que propone lo que deben 
seguir las demás) Al no haber un ritmo propuesto, cada una de las participantes toca a su 
ritmo. 

CAMBIO: AN toma el turno de la tambora, pero no se aprecia que sus compañeras sigan 
lo que ella propone, cada quién va tocando a su ritmo 

CAMBIO: ME pasa a la tambora y comienza a proponer ritmos que las demás siguen con 
algunas variaciones, pero siempre siguiéndola a ella. AN toma la palabra y pide el cambio 

CAMBIO: NC empieza a tocar el patrón rítmico realizado anteriormente el cual es 
respondido por sus compañeras. AN vuelve a tomar la palabra para pedir el cambio y se 
hace 

CAMBIO: Carolina propone ritmos al azar hasta lograr un beat en conjunto. AN pide cambio 
de nuevo y toma el mando (Se les propone que todas pueden participar en pedir el cambio) 

CAMBIO: El ritmo es dirigido por AM, el cual es uno de los ritmos que ya se han propuesto 
anteriormente, y que todas sus compañeras siguen al tiempo. AN, AU, y GI, piden el 
siguiente cambio 

CAMBIO: Se inicia con ritmos aleatorios, y más adelante NC pide un cambio, pero mirando 
a Carolina, a lo que se le pide que lo diga alto, para que sus compañeras lo oigan, pero se 
retracta y decide no hacerlo.  AM pide el siguiente cambio 

CAMBIO: todas empiezan a tocar, mientras suena un patrón para poder seguir. AN pide 
un cambio inmediatamente 

CAMBIO: los ritmos empiezan a ser más aleatorios y AN pide cambios segundos después 

CAMBIO: Los espacios entre los cambios comienzan a ser más cortos a medida que las 
participantes empiezan a tomar el control en los cambios, así que los ritmos no son muy 
marcados. 

CAMBIO:  En el último cambio, algunas comienzan a pedir que no haya más cambios tan 
rápido, y ya se empieza a dispersar un poco el grupo. 

 
CIERRE 
CAROLINA: Listo, stop, vamos a dejar los instrumentos en el centro, vamos a hacer 
silencio (AN sigue tocando) 

GI-AU: Ay, AN (Pidiéndole que deje de tocar) 

CAROLINA: Bueno, ya por ahí vamos a terminar, y para finalizar, quiero que intentemos, 
con alguno de los instrumentos que están acá en la bolsa 
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AN: Yo el ukulele. 

CAROLINA: No, por ahora solo con los instrumentos que tenemos aquí, que me digan 
¿cómo se sintieron hoy?  

AM: ¡Bien! 

CAROLINA: Pero quiero que cojan un instrumento y me digan cómo sonaría eso, ¿cómo 
se sintieron hoy?, y lo vamos a hacer por turnos 

(Cada una de las participantes empieza a mirar los instrumentos que se encuentran a 
disposición y los van haciendo sonar) 

AM: Yo quiero este (refiriéndose al alegre que tiene al lado) 

CAROLINA: Eso, el que quieran. Vamos a hacer silencio y vamos a escuchar a NC. Escoge 
el instrumento que quieras y toques cómo te sentiste hoy, como sonaría eso 

NC: (Escoge una maraca y la agita sujetándola del mango hacia arriba) me sentí bien 

CAROLINA: Bien, ¿quién sigue? 

AM: Ella (señalando a ME) 

CAROLINA: Listo, ME, con el instrumento que quieras  

ME: (Toma un sonajero y lo agita efusivamente) por el alteramiento 

CAROLINA: Listo, siguiente, tú (mirando a AN) 

AN: (Escoge dos maracas y las agita rápido con ambas manos sujetándolas por la cabeza) 

(AU interrumpe en momentos tocando la tambora) 

CAROLINA: Estamos escuchando (pidiéndole a GI que haga silencio para poder 

escuchar). ¿Así te sentiste? 

AN: Bien 

CAROLINA: Ahora, si, AU, toca cómo te sentiste hoy 

AU: (Tiene la tambora, y al ser su turno muestra timidez, que después prefiere tomar las 
maracas y agitarlas) bien 

CAROLINA: Y Gi, ¿cómo te sentiste? 

GI: ¡Bien! (mientras agita el sonajero) 

CAROLINA: Yé (mirando a AN) 

AN: (Comienza a tocar inmediatamente con el alegre, lo golpea con una mano de manera 

efusiva) Re bien! 
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CAROLINA: Super, me alegra que hayan podido venir, sé que hoy entraban más tarde, 
pero pudieron venir. 

ME: ¿Profe, me pasa esas? (señalando las maracas) 

CAROLINA: (Le acerca las maracas a ME) Bueno, me alegra que hayan podido venir, nos 
vemos la otra semana ya en la tarde 

ME: Ya la otra semana entro a clase 

CAROLINA: Si, ya la otra semana entran a clase y por eso nos vemos en la tarde, y ya. 
Espero que les haya gustado la sesión, que hayan podido explorar con los instrumentos, y 
yo estoy hablando y dijimos que íbamos a respetar la palabra (mirando a GI y AU que 
comienzan a hablar y no dejan escuchar) 

AM: Eyy (llamándole la atención a sus compañeras; después busca en los acuerdos 
planteados el que corresponde al respeto) 

AU: Bueno, chao, profe (se para inmediatamente) 

(Se empiezan a guardar los instrumentos mientras se hace la despedida) 

CAROLINA: Bueno, chicas, nos vemos la otra semana.  

SALIDA 

Mientras se termina de guardar, AN y AU se acercan al trípode y comienzan a hacer poses 
hacía la cámara. 

Finalmente, todas salen del salón y se procede a organizar el salón, se llevan los tambores 
al salón de música y los instrumentos de percusión menor en la bolsa. 

Antes de salir, se va a la oficina de la institución y se le recomienda a Alejandro solicitarles 
los consentimientos informados a las adolescentes para poder continuar con el proceso.  

 
*Observaciones: Con las participantes nuevas, se aprecia que no hay mucho 
relacionamiento con las participantes que habían estado la anterior sesión. Se evidencia 
un relacionamiento entre ellas pasivo-agresivo. 

Durante la experiencia musical, logran conectar como grupo, se escuchan y comparten; se 
aprecia a unas participantes con más presencia a la hora de tocar, siendo las guías de lo 
que improvisan.  

AU muestra ser algo brusca con sus compañeras con golpes, jaladas de cabello, 
empujones hacia sus compañeras.  

La actividad muestra ser del agrado de las participantes y lograr hacer una exploración 
musical individual y grupal. 

_______________________________________________________________________ 
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FECHA: 12 de julio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Cancha de juegos 

HORA: 3:00 pm 

SESIÓN: 3 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Anotaciones: Esta sesión participan más adolescentes, y se debe realizar la sesión en la 
cancha de juego y no en el salón de espejos como se venía haciendo. 

Al realizarse la sesión en la cancha de juegos, la acústica no favorece en el audio de video, 
así que los registros que se hacen serán más una descripción de la sesión.  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AU 
¶ GI 
¶ AN 
¶ CM 
¶ AS 
¶ SO 
¶ SH 
¶ JO 
¶ AL 
¶ YS 

 

 
INICIO 
Al llegar a la institución, se recurre a la oficina para solicitar los consentimientos 
informados, a lo que Alejandro comenta que ninguna de las niñas los ha entregado. 

Se procede a seguir al comedor, en dónde se encuentra el profesor Steven y menciona 
que el salón de espejos va a estar ocupado por el profesor de teatro, así que se decide 
utilizar el espacio de la cancha de juego.  

Ya en la cancha, se ubica el trípode con el celular, y se empiezan a bajar los instrumentos 
requeridos para la sesión, a lo que algunas participantes se ofrecen a ayudar y otros niños 
de la institución también; en ese momento AM y GI le comentan a Carolina que quisieran 
realizar el ejercicio que se hizo la sesión anterior se ir rotando con los instrumentos, así 
que se toma a consideración para la parte inicial de la sesión.  

Varios niños al ver los instrumentos dispuestos en la cancha, se acercan para poder 
tocarlos, y el grupo de adolescentes se mantiene en grupo hablando entre ellas. 
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Se hace el llamado para poder iniciar, pidiéndoles hacer un círculo manteniendo los 
instrumentos en el centro. Mientras se van organizando, se les ve dispersas y se demoran 
en ubicarse.   

CALDEAMIENTO 
Se inicia con el saludo, y una presentación para las adolescentes nuevas que se 
encuentran presentes; se les explica brevemente sobre la musicoterapia y se les agradece 
por la presencia. (Algunas de las chicas se mantienen dispersas CM y GI) Se presenta en 
una cartela los acuerdos que se habían planteado la sesión anterior a lo que AM procede 
a colaborar sosteniéndola y leyendo algunos de ellos a sus compañeras y después GI se 
acerca al frente y continúa leyendo mientras baila. 

Al continuar, algunas se acercan a los instrumentos y golpean los parches. Se le propone 
una actividad para presentar a las participantes nuevas, haciendo un ejercicio en el que en 
el círculo que se encuentran, la que inicia menciona su nombre, la que sigue, menciona el 
nombre anterior y el de ella, y así sucesivamente hasta que la última persona mencione 
todos los nombres de las presentes. AM es quién empieza, algunos comentarios que se 
escuchan 
GI: AM, CA, y la más fea de la fundación, AU (todas se ríen) 

Todas las participantes van recordando los nombres y presentándose sin problema y la 
última en pasar Carolina, quien debe mencionar todos los nombres de las participantes. 
En ese momento llega AN y se une al grupo y se le pide que nombre a todas las presentes. 
(SH se mantiene tocando los palos de la tambora durante toda la presentación)  

Al terminar, se prosigue con la primera actividad en la que se propone realizar el ejercicio 
que solicitaron AM y GI, así que se les pide que cada una escoja alguno de los instrumentos 
que se encuentran en el centro y después volver al círculo, mientras escogen, todas van 
experimentando con las sonoridades de los instrumentos y también se aprecie en ellas su 
expresividad corporal bailando y haciendo movimientos amplios y expresivos. Se les pide 
ubicarse en el círculo y se procede a explicar la actividad, a lo que GI, decide tomar la 
palabra y explicar a las demás la dinámica de la actividad, aunque es complicado por la 
acústica del lugar y que las adolescentes se mantienen tocando sus instrumentos.   

Se inicia la primera ronda, todas empiezan a tocar y se solicita el primer cambio por parte 
de Carolina, después los cambios que se proponen son por parte de algunas de las 
participantes, haciendo que los intervalos de los cambios sean más cortos. Durante las 
ejecuciones se aprecia que dependiendo del instrumento las participantes eran más 
expresivas o quizás no tanto, en algunos casos, con los tambores algunas eran más 
tímidas, que se entiende como no querer sobresalir tanto en su intervención y viceversa.  

Después de una ronda de cambio, se les propone escoger un instrumento líder a lo que 
AN solicita que sea el alegre que ella tiene (SH empieza a tocar y bailar al tiempo). Se 
hace un ejemplo con la tambora, pidiéndoles que ellas escuchen y se empiecen a unir 
dependiendo de lo que esté proponiendo, en ese momento se decide escoger la tambora 
como instrumento líder por ser el instrumento que suena más duro. La primera en tener la 
tambora es AU, que se muestra esquiva hacia el instrumento, ya que ha demostrado que 
no le gusta llamar la atención y comienza a pasarle los golpeadores a Carolina para que 
ella empiece y después de tanto insistir, se hace el cambio de instrumentos entre ellas dos 
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para que Carolina empiece. Se inicia la primera ronda y se aprecia a las participantes 
imitando rítmicamente lo que ella propone, los cambios los solicitan las participantes y se 
aprecia que no duran mucho las intervenciones musicales, las participantes que suelen 
pedir los cambios con AN, GI, AM. CM no se le ve muy presente en la actividad, ya que 
cambia varias veces de puesto cada vez que ella se va acercando a la tambora. AN 
menciona que es mejor que Carolina haga los cambios, para poder tener más orden en las 
improvisaciones, y así se hacen los siguientes cambios.  

Durante la improvisación se aprecia que suelen mantener el mismo patrón rítmico; cuando 
vuelve a ser el turno de AU, manifiesta no saber qué hacer y no sentirse cómoda 
haciéndolo, así que le cede el turno a YS, y cambian de posición. En ese momento SO 
comienza a cantar y bailar en su puesto y después de unas improvisaciones, se pone de 
pie y baila en el centro del círculo.  

*En el video se aprecia a AN con las maracas ñjugandoò con el palo a pon®rselo en la cola 
a CM mientras ella se encuentra sentada en la madera del alegre. 

Se realiza el último cambio y se hace cambio de actividad.  

CENTRAL  
Se recogen los instrumentos para ubicarlos en el centro del círculo, y mientras se guardan, 
algunas participantes cogen las flautas y comienzan a tocar.  

Se les pregunta a las participantes sobre cuál fue el instrumento que más le gustó tocar, 
respondiendo en su mayoría la tambora o el alegre, y con esto de les propone hacer un 
ejercicio en el que con ese instrumento que más les llamó la atención improvisar sobre 
algo que les van a pedir sus mismas compañeras. Se inicia con un ejemplo, el cuál Carolina 
le pide AM para ayudar siendo modelo.: se le pide que con el instrumento que quiera toque 
cómo suena cuando se siente triste: 
- AM: (Tristeza)Toca a un volumen bajito apenas tocando el parche del alegre. 

Y se le va pasando a otra compañera hasta haber participado todas  

YS: (rabia) toca un ritmo rápido  

SO: (enojo) toca la tambora fuerte y descontroladamente  

AL: (felicidad) lo asimila como cuando está bailando 

GI: (cuando está celosa) toca duro varias veces la madera de la tambora 

CM: (cuando está celosa) se le aprecia algo tímida con el instrumento y después hace dos 
golpes con un grito 

AN: (aburrimiento) hace un patrón rítmico repetitivo y suave en la tambora 

SH: (sueño) con la flauta, hace dos sonidos largos y como sin ganas 

JO: (ñcuando te pegan a ti por culpa de tu hermanoò) golpea fuerte la tambora y bota el 
golpeador 
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CAROLINA: (ñqu® siente cuando est§ con nosotrasò) con el cununo empieza a tocar un 
ritmo continuo y tranquilo a lo que las adolescentes empiezan a tratar de adivinar lo que 
quiere decir. 

AS: (ñque se siente cuando la persona que te gusta no te presta atenci·nò) hace golpeas 
pausados y cortos en la tambora 

AU:  no desea pasar  

Al terminar el ejercicio empiezan a comentar sobre temas relacionados con chicos, 
desamor, cachos 

CIERRE 
Antes de realizar el cierre, se les recuerda a las adolescentes sobre los consentimientos 
informados, especialmente a las participantes nuevas. 

Se les pide que compartan con el grupo, cómo se sintieron en el espacio de poder tocar 
de manera libre con los instrumentos 

SO: Yo me siento feliz, emocionada, con ganas de participar 

AU: Se siente apenada 

AL: Yo me sentí feliz 

SH: Feliz 

AM: (Golpea duro el alegre manifestando emoción), menciona que se siente bien porque 
olvidó todos los amoríos  

SO: Menciona que se sintió bien porque dejó los amores atrás 

AN: Bien 

JO: Bien 

YS: Bien 

Se hace la despedida y se les recuerda el horario de la siguiente sesión. 

SALIDA 
Se procede a recoger los instrumentos de la cancha y llevarlos al salón de música, algunas 
de las participantes se ofrecen para ayudar a subirlos. Se deja todo en orden y se dirige a 
la oficina para solicitarle a Alejandro los consentimientos informados para las participantes 
nuevas. Y finalmente se abandona la institución.  

*Observaciones: Las participantes se muestran muy atraídas por los instrumentos 
grandes y durante las improvisaciones colectivas, algunas se sienten más cómodas con 
algunos instrumentos que con otros que quizás no les llaman mucho la atención. Se 
parecía cierto empoderamiento dentro de la exploración musical permitiéndoles hacerse 
escuchar dentro del grupo por un momento  
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El tema que es más recurrente es sobre los celos, el amor, los chachos, sobre los 
muchachos e infidelidades.  

Dentro del grupo, se aprecia el relacionamiento entre grupos, no siempre se mantienen en 
contacto todas.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 15 de julio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos. Comedor 

HORA: 3:20 pm 

SESIÓN: 4 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Anotaciones: Para esta sesión no se disponía de un espacio, así que se terminó 
realizando en el comedor de la institución, que no favorece, ya que se presta para que 
estén pasando varias personas y las participantes se mantenga dispersas 

AU se queja diciendo que no quiere participar de la sesión  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ WN 

 

 
INICIO 
Al llegar al hogar, se procede a pedir de nuevo los consentimientos informados, a lo que 
Alejandro comenta que no le han entregado uno.  

Al dirigirse al salón de espejos, camino al comedor, Steven comenta que el salón va a estar 
ocupado, que sí podrían dividir el salón con el taller de máscaras, inicialmente se acepta, 
ya que era el espacio que se encontraba disponible.  

Mientras se organiza el espacio, ubicando el trípode con el celular y conectando el iPad al 
bluetooth del parlante, se espera que lleguen las participantes, pero ellas comienzan a 
esconderse para no entrar, AU manifiesta que no quiere participar de la sesión, que quiere 
quedarse haciendo máscaras, y GI debe están en la oficina con Jonathan.  
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Al volver de buscar a las chicas, en el estar del primer piso, el profesor Steven se encuentra 
hablando con dos niños de la institución, los cuales tenían un condón y no querían que los 
profesores se enteraran, pero él procede a explicarles qué es y cómo funciona.  

La sesión demora en empezar debido a que las adolescentes se esconden varias veces, 
hasta que con ayuda del profesor Steven, logra que se reúnan todas en el salón de los 
espejos para empezar. El profe informa que se debe mantener el orden ya que el salón va 
a estar compartido. De nuevo las participantes se dispersan y empiezan a esconderse. En 
el video se aprecia a varias a CM hablando con AU sobre la sesión de musicoterapia, 
donde AU le comenta que no quiere estar, y CM dice que AL tampoco pero que deben 
estar ahí.  

AS muestra interés por participar y trata de ayudar en lo que se necesite. Después de 15 
minutos por fin las adolescentes se unen al salón; Carolina tiene la guitarra y AM al verla 
comenta que quiere tocar, y comienza a hacer rasgueos con ella.  

CALDEAMIENTO 
Se inicia con el saludo, y se les cuenta a las participantes sobre la actividad que se realizó 
la primera sesión, para que las participantes nuevas tengan la oportunidad de escoger 
también su canción para agregar a la playlist; inmediatamente AL mencionan ñinolvidableò, 
y esa canción ya se encuentra en la playlist, JO menciona que esa canción le recuerda a 
un amor prohibido. JO despu®s escoge ñdesde mis ojosò, y enseguida se reproduce para 
escucharla en grupo. 

En ese momento, debido al ruido que se aprecia por el grupo que se encuentra en el salón 
haciendo máscaras, AL propone cambiar la locación y piden ubicarnos afuera en el 
comedor, y cada una se dispone a ayudar a sacar lo elementos a utilizar, mientras sacan 
la cámara comienzan a jugar a que se graban y a decir cosas a la cámara. 

Continuando, se reproduce la canción que se había escogido, y piden cantar la canción, 
así que se da ese espacio para que canten la canción; al preguntarle a JO la razón de la 
canción no quiere compartir con un gesto nervioso, y sus compañeras mencionan que 
porque est§ enamorada. AS escoge su canci·n ñme enamor®ò a lo que todas responden 
cantando. Al preguntarle la raz·n de esa canci·n, sus compa¶eras responden ñporque est§ 
enamoradaò 

En esta sesión se une una de las niñas del centro WN.  

CM y AL escogen otra canci·n que quieren escuchar ñdime que, siò y de nuevo responden 
todas cantando, de manera enérgica, se mueven en su puesto, y al terminar AL le pregunta 
CM porqu® escogi· la canci·n, respondiendo: ñporque me gusta un ni¶o y porque se la 
dedico a una personaò, sus compa¶eras responden: ñy porque ese ni¶o est§ enamorado 
de otra personaò, y otros comentarios sobre que ese chico le gusta es AL.  

CENTRAL  
Continuando con el trabajo de canciones, se les propone a las participantes escoger 
algunas canciones dependiendo de la consigna que se les dé, pero de manera colectiva. 
La primera consigna es una canción que les transmita felicidad, a lo que CM responde 
cantando una canción de Bad Bunny y que todas sus compañeras emocionadas 
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concuerdan con esa canci·n ñMoscow muleò. Al reproducirse la canci·n empiezan a 
cantarla y en cierta estrofa todas se paran y comienzan a hacer una de las coreografías 
que tiene la canci·n en tik tok. La siguiente canci·n es ñinolvidableò, la cual les transmite 
tristeza, donde se aprecia que la tristeza la asocian con el desamor; esta canción al igual 
que la otra todas la cantan a ñgrito heridoò dice una de las participantes.  

La siguiente consigna es una canción que les recuerde un momento difícil, varias comentan 
que con esa temática van a llorar, se les menciona que no solo debe tratarse de desamor, 
sino tambi®n algo relacionado con los amigos o con la familia. WN escoge la canci·n ñyo 
te extra¶ar®ò y todo el grupo est§ de acuerdo y responden con un tono emocionado, pero 
mencionan que esa canción es triste. Se empieza a reproducir la canción, y todas 
responden con risas y empiezan a cantar, inmediatamente AL se contrae y empieza a llorar 
y CM se acerca para consolarla; AM se separa del grupo y también empieza a llorar, al 
igual que WN y AS, JO se mantiene con poca participación. 

Se deja de reproducir la canción, y se les da la oportunidad de sí quisieran compartir algo 
con el grupo sobre lo que sintieron con la canción o sobre cuál es ese recuerdo que trajeron 
a la mente, de manera verbal o si se sienten más cómodas con algún instrumento musical. 
Ninguna muestra querer compartir algo con el grupo, todas se mantienen en silencio; CM 
comenta que ñla mayor²a son por parientes muertosò. Se intenta que las participantes 
aprovechen esa emoción para exteriorizar con algún instrumento mientras se acompaña 
con la guitarra, algunas si toman instrumentos, AM con una maraca empieza a golpearla 
suavemente sobre la esterilla que se encuentra en el piso, WN solo coge una maraca y en 
un momento solo la tira contra el piso; AL se mantiene recogida contra las escaleras 
mientras llora.  

Al ver que ninguna quiere expresar nada por medio de algún instrumento, se mantiene el 
acompañamiento con la guitarra mientras se vuelven a reincorporar las participantes; AM 
coge un shaker y lo agita suavemente.  

Se les hace una breve socialización sobre todo lo que puede llegar a transmitir la música, 
además de ser un espacio abierto para que  todas puedan compartir libremente algún 
comentario, siempre y cuando se sientan listas, entender cómo pueden llegar a 
comunicarse con la música, ya sea con canciones o con instrumentos musicales; y como 
todas emociones que sienten son válidas (todas las participantes se mantienen en silencio, 
algunas manipulan un poco los instrumentos, pero nada verbal y siempre con la mirada 
abajo) 

CIERRE 
Se termina la sesión, recordándoles sobre todo lo que la música transmite, además traer 
los consentimientos informados. 

Se les agradece la sesión, y se les propone movilizarse con otras emociones poniendo 
alguna de las canciones que sientan que les puede subir el ánimo; y WN es quien escoge 
la canción a lo que inmediatamente la mayoría responde de manera gestual sintiendo 
agrado y con ganas de bailar, AM es la primera en pararse a bailar pero mantiene 
inicialmente la cara agachada, y con eso las demás le siguen la corriente y empiezan a 
bailar, y a que se motivan a ir escogiendo más canciones con las que puedan bailar.   
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SALIDA 
Mientras se va organizando el espacio, guardando los instrumentos y la guitarra en el salón 
de música, se les deja la música y con eso se ponen a bailar.  

Dentro del espacio se encuentra uno de sus compañeros, el cuál siempre mencionan en 
las sesiones y se aprecia que se sienten más empoderadas al bailar.   

En el momento que se está guardando, AS se acerca y comenta que con la canción recordó 
a su abuelo que falleció y que le hace mucha falta.  

Finalmente, se les recuerda la siguiente sesión.  

*Observaciones: Se entiende que por la edad de las participantes puede haber una 
contención a la hora de expresar emociones que ya sean personales.  

Logran transmitir más emociones que van de acuerdo con su entorno, alegría, tristeza (que 
la relacionan con el desamor). 

Se sigue destacando su gusto por el baile todo lo que puede generar en ellas como 
cambios de ánimo y el sentirse empoderadas al mostrar cómo bailan.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 19 de julio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:00pm 

SESIÓN: 5 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

Anotaciones: Se presenta una chica nueva, que es la primera vez que viene a la 
institución, así que no tiene mucho relacionamiento con las participantes que vienen en el 
proceso.  

Participantes (convenciones) 

¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ WN 
¶ MC 

 
 

 
 
INICIO 
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Al llegar a la institución, Steven es quién abre la puerta y comenta que se encuentran pocas 
niñas en ese momento. Todos se encuentran en la cancha, esperando que empiece el 
taller de teatro.  

Las adolescentes que se encuentran en las sesiones de musicoterapia se acercan y dicen 
que ellas se van con Carolina al taller, AS comenta que no quieren estar con el profesor 
de teatro porque se sienten incómodas con él, que las mira raro, a lo que las demás 
confirman. Con eso todas se dirigen para el salón de los espejos para empezar a organizar 
el espacio.  

Mientras se va acomodando el trípode y los demás elementos, las adolescentes ponen 
música y comienzan a bailar las coreografías de tik tok, AS ayuda a hacer la conexión a 
bluetooth y se procede a iniciar.  

CALDEAMIENTO 
Se inicia con el saludo y se les pregunta cómo les fue en esta semana, a lo que responden 
ñbienò, y WN menciona ñdespechadaò; despu®s preguntan si hab²a alguna tarea para la 
sesión, pero se les dice que no, que son reflexiones que se les deja para ellas. 

En esta sesión se encuentra una participante nueva, MC, así que se procede a hacer una 
presentación corta, ella se presenta y se le pregunta acerca de sus gustos musicales, 
respondiendo que nada, que no escucha nada de música y que se mantiene encerrada, 
así que no tiene acceso a eso; así que se le menciona que este es el espacio para que ella 
pueda explorar sus preferencias musicales. 

Continuando, se les pide a las participantes escoger una canción que les guste, pero que 
a ellas les guste cantar, y escogen ñcomo panasò y mientras se reproduce ellas comienzan 
a cantarla. Se reproduce y se pone la letra en el iPad para poderla ir cantando todas en 
grupo, durante la canción se muestran risas, pequeños movimientos siguiendo el ritmo. Al 
terminar se les propone cantar nuevamente, pero a modo de karaoke, a lo que ellas 
comentan que entonces quieren cambiar la canción escogida y mientras deciden cantan 
una de las opciones que para AS causa algo de pena y ella pide que por favor no la sigan 
cantando. Proponen otra canción y todas empiezan a cantar siguiendo la letra en el iPad, 
la cual es un rap que les cuesta cantar por la respiración y la cantidad de letra.  

Durante la escucha de canciones, se le pregunta a MC cómo le ha parecido la música que 
ha sonado, mencionando que el grupo ñescucha reggaet·n a la lataò,  y AL al escuchar, 
menciona que ella también escucha vallenato, bachata, así que en ese momento  deciden 
proponer una canción de vallenato, así que proceden a buscarla ya que no saben cómo se 
llama; mientras continúan buscando, varias veces comentan que no recuerdan el nombre 
de la canci·n, y Carolina comenta ñdebe ser una canci·n de desamorò, lo cual causa risa 
entre las participantes. Finalmente ponen una canci·n del binomio de oro ñolv²dalaò y 
algunas del grupo comienzan a cantarla.  

Después piden una nueva canción, ya que no quieren quedarse con la de vallenato, a lo 
que escogen una canci·n ñcon calmaò y comienzan a bailar, siendo una de las coreografías 
que han montado en sus talleres de danza. Mientras todo eso pasa MC se queda 
observando a las demás chicas.  
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Se vuelve a pedir la ubicación de círculo, y se les menciona que se les había pedido una 
canción que quisieran cantar, ya que se iba a hacer un trabajo de composición con la pista 
de esa canción, así que se quedan pensando un rato y finalmente AL menciona 
ñinolvidableò a lo que todas confirman esa canci·n.  

CENTRAL  
Antes de iniciar con la composición, se les pide a las participantes escoger algún tema 
para hacer la letra, Carolina propone el tema del profesor que no les gusta como las mira, 
o cómo se sienten cuando una persona ajena las mira de manera incómoda. Las 
participantes se quedan pensando un buen rato, hacen algunos comentarios sobre chicos, 
así que se les propone hacer una letra de cuando alguien no les pone atención (un chico), 
pero demuestran saber cómo abordar el tema, así que se les propone iniciar desde una 
emoción básica: cuando estoy feliz, cuando estoy triste; se decide hacer uso de una ruleta 
dentro del iPad para así poder escoger la emoción a trabajar entre las emociones básicas: 
miedo, felicidad, desagrado, ira, tristeza, sorpresa; ellas escogen que la que salga a la 
tercera, será la emoción a trabajar. La primera emoci·n que sale es ñmiedoò, la segunda 
ñfelicidadò y por ¼ltimo ñtristezaò, as² que finalmente queda la emoci·n de tristeza. 

Se continua con una lluvia de ideas que les facilite a las participantes poder abordar el 
tema de la composición; haciéndoles las consigna de ñque hago o c·mo me siento cuando 
estoy tristeò, las ideas que salen son: 

¶ Llorar 
¶ Dormir 
¶ Querer estar sola 
¶ Pelear 
¶ Cantar 
¶ Pensar 
¶ Recordar 
¶ Ver las paredes 
¶ Poner música 
¶ Ver el techo 
¶ Golpear algo 
¶ Gritar 
¶ Tirar las cosas 

Mientras se hace la lluvia de ideas, llega CM que se encontraba almorzando, y ella también 
empieza a portar con las ideas.  

Ya con las ideas, se pone la canción que escogieron para que recuerden cómo va la 
melodía de la letra, para poder empezar con los primeros versos de la composición, 
empiezan a arrojar algunas ideas: 

¶ Cuando duermo lloro y pienso  

Al poner la pista para que empiecen a cantar con la primera frase que propusieron, es 
inevitable para ellas cantar la letra original de la canción. 

¶ Cuando duermo lloro y pienso, en cada vez que te veo 
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AL muestra interés en proponer para la composición 

¶ Y si no te veo me desespero 

Con los 3 primeros versos, se intenta cantar con la pista de fondo, a lo que ellas empiezan 
a hacer algunos cambios. 

¶ Cuando duermo lloro y pienso, y en la vida que yo llevo, y cada vez que yo te veo, 
no tengo miedo 

Al intentar cantar la canción, les es difícil desligarse de la letra original, lo cual hace que 
no encajen bien los versos que se han propuestos 

¶ Cuando duermo, lloro y pienso, y en esta vida que yo llevo, yo ya no tengo miedo, 
a que me hagan lo mismo una vez más 
Me cansé de esperar y esperar, por algo que nunca va a pasar 

Se vuelve a poner la pista, pero no se sienten cómodas cambiando la letra, ya que se les 
empieza olvidar la melodía, así que AL pide que se ponga la canción con la letra para 
poder mostrar cómo es la melodía y poder encajar los versos; se hace el intento cantando 
sobre la letra original y eso ayuda a que puedan ir acomodando la letra.  

¶ Y a pesar de todo no te voy a olvidar 

Al ya irse terminando el tiempo, se hace el intento de cantar la canción con los versos que 
se han compuesto, pero las participantes empiezan a cantar la canción original. AL 
interviene y comenta que en la siguiente estrofa que va un rap diga: 

¶ Ella no me quiere como yo la quiero, y porque algún día tendrá otro dueño 

En ese momento, las demás participantes se dispersan un poco y algunas comienzan a 
bailar mientras se miran al espejo. Rápidamente se intenta cantar la letra que quedó antes 
de terminar la sesión, lo cual se les dificulta, ya que olvidan como es que va la melodía.  

CIERRE 
Para cerrar, se les comenta que se va a continuar la composición en la siguiente sesión, y 
si quieren traer otras ideas, AL menciona que va a buscar letras para una música; de nuevo 
se les recuerda que por favor traigan los consentimientos informados para la siguiente 
sesión, ellas responden que fijo el viernes.  

Se les pregunta c·mo se sintieron con la actividad y responden ñbien, mejor que la vez 
pasadaò; se hace una peque¶a socialización en la que se comenta por qué se decide 
trabajar con ellas, por la edad en la que se encuentran, del contexto de sentirse acosadas, 
miradas, y cómo todo eso puede ser material para trabajar, aprender a exteriorizar 
emociones que quizás no se sienten libres de compartir.  

Se les agradece por la participación, y se les recuerda el día y la hora de la siguiente 
sesión.  

SALIDA 
Varias comentaron no tener consentimiento informado, así que se procede a ir a sacar la 



184  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

copia de los documentos faltantes. Al salir se encuentra afuera AU que no estuvo en la 
sesión, y se le pregunta si va a querer seguir participando de las sesiones, a lo que 
responde que sí. 

Mientras pasa esto, las adolescentes le piden a Carolina si les deja el iPad para poner un 
rato de música para que ellas puedan bailar.  

*Observaciones: Las participantes se mostraron con una mejor disposición para 
participar; durante la composición se aprecia que interiorizan las canciones con las que se 
sienten identificadas, que no es fácil desligarlas del tema original de la canción. 

Se mantienen los comentarios sobre chicos, desamor, infidelidad.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 22 de julio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 3:25 pm 

SESIÓN: 6 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Anotaciones: La sesión inicia algo tarde a solicitud de AU y GI, que pidieron unos minutos 
para terminar su máscara para el evento que van a tener en la institución. 

Se cuenta con la presencia de dos participantes nuevas ST y AH.  

Participantes (convenciones): 

¶ AM 
¶ AU 
¶ CM 
¶ AL 
¶ GI 
¶ AH 
¶ ST 

 

 
INICIO 
Al llegar a la institución, lo primero que se hace es ir a solicitar los consentimientos 
informados, y se reciben la mayoría. Al llegar al comedor, comentan que hay dos chicas 
nuevas y preguntan si pueden hacer parte de la sesión. 

AU y GI piden que se empiece la sesión un poco más tarde, ya que quieren terminar sus 
máscaras para un evento que tienen en septiembre, a lo que se les da 15 minutos para 
que puedan terminar. 
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Mientras tanto, en el salón de inglés se va organizando el espacio, se ubica la cámara con 
el trípode, se alista la guitarra, algunos instrumentos de percusión menor, la conexión de 
bluetooth. AM se acerca y comenta que le gusta la guitarra y se menciona sobre la canción 
que le gusta de ñinolvidableò, as² que pide que, si se los puede ense¶ar, ella va por una 
guitarra y primero se afina; se conversa con AM, ella comenta que desde chiquita le gusta 
la guitarra, pero no sabe tocar, menciona que su abuelo es músico y que toca varios 
instrumentos, y tenía un grupo musical, pero que no le gusta pedirle que le enseñe, porque 
se estresa porque es muy exigente. Se le empiezan a explicar algunos de los acordes de 
la canción. AS llega al salón, pero no se ve muy bien, su cara se ve decaída y no tiene 
mucho equilibrio al caminar, al preguntarle, comenta que una de las niñas del hogar la 
estuvo golpeando en la cara y quedó aturdida, le dolía la cabeza.  

Se procede a llamar a las participantes que habían pedido el permiso para iniciar más tarde 
la sesión. Ya van acomodando las participantes. 

 
CALDEAMIENTO 
Se comienza con el saludo preguntándoles cómo están, GI y AM comentan que mal porque 
no las van a llevar al campamento que se va a llevar a cabo al día siguiente y comentan 
que fue porque no les dieron padrinos, pero que en agosto van a ir los que no pudieron ir 
en la primera fecha.  

Se comenta y hace la presentación de las participantes nuevas, AM menciona que se les 
haga a ellas la pregunta de cuál es la canción con la que se identifican, así que se procede 
a AH y ST compartan su canción para poder escucharla rápidamente en grupo, mientras 
van pensando, mencionan un recuerdo sobre la sesión en la que compartieron la canción 
que las hizo llorar. AH se presenta y comenta que le gusta la danza y que le gusta escuchar 
de todo (GI interrumpe varias veces), ST se presenta y comenta que le gusta el reggaetón; 
AH escoge su canci·n ñmamiò, se reproduce y todas las participantes comienzan a 
cantarla, y después se le pregunta si quiere compartir la razón de la canción y menciona 
que no; ST no se decide por la canción, así que se decide que al final puede compartirla 
con el grupo.  

Continuando, se les menciona lo que se realizó la anterior sesión sobre la composición (GI 
sigue interrumpiendo), y que para continuar se va a realizar un ejercicio que facilite la 
exploración de ideas para dicha composición. El ejercicio consiste en crear una historia de 
manera grupal, en la que cada participante aporte un pedacito y así sucesivamente. AM 
interviene y comenta que la canci·n de ñinolvidableò no se puede tocar en guitarra ni 
cambiarle la letra porque ya es ñperfecta as² la canci·nò. 

Se inicia el ejercicio: 

¶ Había una vez, un gato y un perro en la calle que estaba jugando con la pelota, y 
entonces, se encontr· una novia, su mam§é 

Las participantes piden volver a iniciar 

¶ Hab²a una vez un conejo que estaba con el perro jugando, con una pelota, sué 

Se decide pone el límite de tres palabras y se vuelve a iniciar 
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¶ Había una vez una jirafa que estaba con la prima jugando pelota en el parque y se 
murió y los enterraron y lloraron mucho. Los animales prefirieron ir a la selva al 
velorio y lloraron mucho, se fueron a la casa de su mamá. Entonces la mamá jirafa, 
se puso a llorar y volaron 3 metros sobre el cielo 

*Hay una falla técnica y el celular dejó de grabar, así que se continúa con una descripción 
de lo que sucedió hasta cuando se vuelve a retomar la grabación. 

Se continúa con el ejercicio del cuento, agregando ideas sobre que la jirafa moría, revivía, 
se iba de fiesta, se estrellaba en una moto por andar borracho, se iba a urgencias. 
Finalmente, AU es quien pone fin a la historia cuando al ser su turno no encuentra qué 
decir y sencillamente dice ñfinò. 

CENTRAL  
Se continúa con la actividad de composición, en la que se pone la canción escogida para 
que las participantes puedan recordar la melodía de la letra. Se les comenta sobre lo que 
se hizo, la emoción que se escogió (tristeza) y las estrofas que se compusieron, se canta 
los versos mientras se toca la guitarra, pero después de un rato de intentar cantar la letra 
nueva, el grupo en general dice que no quiere esa canción, que prefieren otra para 
cambiarle la letra, escogiendo ñcomo panasò y cambiando la emoci·n por felicidad, as² que 
se repite la lluvia de ideas:  

¶ Ver a la persona especial 
¶ Bailar 
¶ Saltar 
¶ Escuchar música 
¶ Reírse 
¶ Gritar 
¶ Dormir 
¶ No estudiar 
¶ Cuando viene K 
¶ Estar con amigos 
¶ Charlar 
¶ Viajar 
¶ Conocer amigos 
¶ Estar con mi familia (esta la propone Carolina) 

Con la última idea que fue propuesta por Carolina, AM comenta que ella no se lleva muy 
bien con su mamá porque es muy malgeniada y que no la quiere como a su papá. AL 
también hace un comentario sobre su familia, pero no quedó registro de eso. 

Se intenta seguir con la composición, pero las participantes se mantuvieron dispersas todo 
el rato, siempre con sus comentarios sobre chicos, de que afuera está K (el chico que a 
varias les gusta).  

CM sale al baño y al volver comenta que escribieron muchas cosas en el baño sobre las 
chicas del hogar, y se dispersan y comienza a discutir sobre la deducción de quienes 
podrían ser las personas que hicieron esos comentarios en el baño.  
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Se decide hacer una intervención para poder aclarar algunos aspectos. Se pide que por 
favor respeten el espacio y si van a intervenir hacerlo con respeto y no saboteando la clase 
ñas² como a ustedes las ayudan a hacer tareas, ustedes me est§n ayudando a m² a hacer 
mi tareaò. AM hace comentarios a sus compa¶eras dici®ndoles que se comporten; se les 
menciona que este es un espacio para ellas, para que lo aprovechen, para que se 
expresen. GI interviene preguntando qué porque no le gusta que le digan profe, y se le 
dice que es porque en el espacio se trata de mantener un mismo nivel, que no haya una 
autoridad. AM menciona que es difícil porque están acostumbradas a llamar así a todos 
los adultos del hogar.  

CIERRE 
Se desea terminar la sesión, contándoles sobre los consentimientos informados que faltan; 
y se complementa con una socialización sobre a ellas qué les gustaría tratar en la sesión, 
para que ellas propongan.  

AM menciona que a GI la música la pone enérgica, después empieza a comentar sobre 
experiencias que tuvieron en el día. Se les hace la pregunta de porque para ellas es tan 
importante pensar en chicos ahorita, responden que es lindo cuando un chico las mira, 
otras responden que no es algo importante en ellas.  

Finalmente, se les pregunta sobre qué tema quieren hablar, y AM comenta que el desamor, 
pero después dice que sobre lo que escriben en el baño, AL menciona que la envidia, que 
eso engloba el tema de lo que encuentran en el baño. 

Se hace la despedida y se les recuerda la otra sesión el día martes; se le entregan los 
consentimientos informados a AH y ST.  

SALIDA 
Se procede a organizar el salón, y al salir se le recomienda al Steven si puede estar 
pendiente de los consentimientos informados  

*Observaciones: Esta sesión las participantes se mostraron muy dispersas, se mantenían 
los comentarios de chicos, infidelidades, el molestarse entre ellas cuando mencionan a un 
chico. No se logra realizar los objetivos, pero se consigue que las participantes expresen 
lo que les gustaría tratar en la siguiente sesión. 

_______________________________________________________________________ 

FECHA: 26 de julio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 3:20 pm 

SESIÓN: 7 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Participantes (convenciones) 
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¶ AM 
¶ AU 
¶ CM 
¶ JO 
¶ AL 
¶ AH 
¶ ST 
¶ YS 
¶ JH 
¶ AN 

 

 
INICIO 
Se llega a la institución y hace entrega de otros consentimientos que hacen falta; en el 
comedor las participantes se encuentran terminando de almorzar, algunas se acercan a 
saludar a Carolina al verla llegar.  

Se procede a organizar el espacio, se pone la cámara y se comienza a grabar; las 
participantes se encuentran en el salón con música y bailando un rato mientras inicia la 
sesión, la hermana de YS se acerca y dice que va a participar de las sesiones (JH). Se les 
ve haciendo algunos trends de tik tok, en el que se deben halar el cabello con el audio de 
la canción.  

SR, una de las niñas pequeñas del hogar se acerca con la intención de participar, y ayuda 
a sacar los instrumentos del salón de música para ubicarlos.  

AM coge una guitarra, y se sienta en una de las mesas y comienza a tocarla. Las demás 
se mantienen bailando. AN llega y comienza a tocar los instrumentos.  

Se comienzan a organizar las sillas en círculo para ubicarse. Varias mencionan sobre el 
tema que habían planteado para tratar la envidia. AN empieza a señalar a varias 
compañeras diciendo que se tienen envidia. AM les pide a sus compañeras que hagan 
silencio 

CALDEAMIENTO 
Se comienza con el saludo preguntándoles cómo están, y cómo les fue a las chicas que 
fueron al campamento el fin de semana. Se les menciona que se va a tratar la envidia, 
como se había acordado, y sobre lo que escriben en el baño. Algunas empiezan a hacer 
suposiciones de que CM es quien escribe en el baño.  

Se es propone que comenten qué es lo que encuentran en el baño, y empiezan a salir 
varios comentarios: 

AU: Yo le tengo envidia a AS 

AM: GI le tiene envidia aé 

AN: Yo le tengo envidia a NC (Una niña que hace parte de la institución) 
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CM: Cuando uno le tiene envidia a una persona, ¿es porque uno se siente menos que la 
persona? 

AM: Yo no le tengo envidia a nadie 

AM: GI me tiene envidia 

AL: GI le tiene envidia a todo el mundo 

GI no se encuentra en la sesión, pero sus compañeras resaltan mucho la forma de ser de 
ella, les tiene envidia a todas, que siempre se mete en los problemas de todos, juzga 
mucho a todas las personas. 

Se les pregunta si han tenido envidia, y varias responden que no, YS menciona que a 
veces le tiene envidia a su hermana JH.  

Empiezan a molestar a CM por lo que le encontraron escrito en una de las manos ñTe amo 
Kenderò 

CM: Tan sapa 

AN: Claro, mami, con gusto 

Se les reparte una hoja y un marcador a cada una de las participantes, y se les explica que 
deben escribir algo sobre la envidia, si han experimentado la envidia, si sienten que alguien 
ha expresado envidia hacia ellas, las emociones que les produce la envidia. Al dar la 
indicación se comienzan a dispersar para ubicarse en alguna mesa. Los escritos que salen 
son los siguientes: 

¶ A mí me cae mal NC y DY (dos niñas de la institución) porque se quieren estar 
adueñándose de las mejores amigas. 

¶ Me da rabia que me digan que eso no te queda bien o ese niño es feo o que no 
tengo gusto, que no visto bien, que me digan que eso no me queda bien, que no 
soy bonita, que siempre me esculquen Face sin permiso. 

¶ Me da rabia que me vean mal porque siento que me tienen rabia o también que a 
veces me siento menos que las demás personas 

¶ Tengo envidia a Kender porque la profesora lo trata bien en todos lados; y también 
le tengo envidia a una niña que se la tira de sibrina 

¶ Tengo envidia que SO le dijo a la profe todo lo que hice y me castigaron a mí 
¶ Yo tengo envidia de un niñe xd porque se gusta con otra niñe xd 
¶ Cuando una persona desea ser como la otra, incluso cuando alguien me tiene 

envidia, pues la verdad me da rabia porque no es buena la envidia, todos somos 
iguales y nadie es más que nadie 

¶ A mí me da rabia todo y cuando están pendientes de todo lo que yo hago 
¶ A mí me da rabia cuando hay envidia, porque no se preocupan por la vida de ellos 

y se preocupan por la vida de los demás 
¶ Siento envidia a NC (Una niña de la institución) porque tiene el cabello corto y tiene 

bonito cuerpo 
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Durante la escritura, llega GI, y AL comenta ñah² lleg· la envidiosaò; llama a AU porque 
Jonathan (coordinador) la necesita en la oficina.  

Se recogen las hojas y los marcadores, y se les pide que se vuelva a formar el círculo para 
continuar; mientras se retoma la actividad, en la puerta se asoman dos compañeros de los 
niños y AM dice que se salgan que ellos no deben estar en el salón (porque las 
participantes saben que la sesión es solo con chicas).  

CENTRAL  
En la siguiente actividad, se les pide que se ubiquen y que, por medio de los instrumentos 
musicales, intenten expresar eso que escribieron. Se organiza el círculo y los instrumentos 
en la mitad, algunas mencionan que quieren una guitarra, entonces se reparten algunas 
guitarras. Mientras se van buscando las guitarras, Steve, el profesor de música que está 
pidiendo unas firmas a las participantes, toma una guitarra y comienza a tocar y las chicas 
escuchan y observan lo que va tocando.  

Al tener cada un instrumento, se les pide que intenten plasmar lo que acaban de plasmar 
en la hoja, y hacer una improvisación colectiva de cómo suena la envidia. AL pregunta 
quién empieza, y AM responde que ella va a empezar y hace un grito mariachi; se inicia a 
tocar todas juntas, pero lo hacen de manera tímida, AM vuelve a hacer su grito; AL y YS 
proponen un ritmo y empiezan a tocarlo en los alegres. 

Para poder escuchar a todas las participantes, se establece un orden para que se puedan 
organizar y entrar; YS propone un ritmo y todas comienzan a imitarlo en sus instrumentos; 
AL y YS tocan fuerte, haciendo que AM grite diciendo que la tienen aturdida, causando 
risas en todo el grupo.  

Nuevamente se propone otra manera de hacer esa expresión de la envidia, a lo que YS, 
por medio del alegre, dice que la envidia suena as² ñtoca duro el parche del alegreò; las 
participantes interrumpen varias veces mientras se intenta dar la indicación, así que toca 
repetirla varias veces. Se vuelve a intentar hacer la improvisación grupal, mantienen el 
ritmo que ya han tocado y es imitado por las demás, más adelante AM vuelve a hacer su 
grito ranchero, haciendo que todo el grupo se ría. Se les pregunta si tocaron la envidia o si 
solo tocaron por tocar, a lo que responden que fue lo segundo. Se hace una pausa, ya que 
mandan llamar a CM, en ese silencio, tocando la guitarra vuelve a hacer su grito. 

Hay un momento en que todas empiezan a tocar de manera espontánea y de manera 
enérgica, y de fondo el grito de AM, lo que sigue causando risa entre el grupo, lo vuelve a 
repetir y comienza a cantar ñrata inmunda, animal rastreroò, lo repite, pero enton§ndolo de 
manera lírica, generando risas en el grupo; el grupo responde cantando una canción de 
las que les gusta mientras tocan los instrumentos. 

AN intenta imitar los gritos que hace AM, lo que también genera risas; AM comienza a 
hacer otros sonidos vocales (se aprecia que es la melodía de una canción de Disney), 
intenta con otra canci·n ñcomo la flor, con tanto amorò de manera l²rica.  

Después de ese momento de dispersión, se les propone en tocar por turnos en el círculo, 
en el que cada participante tenga su momento de tocar; AN comienza a interrumpir a imitar 
lo que ha estado haciendo AM con su voz. Se establecen los turnos, y se les pide respetar 
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el turno de cada una y que se escuchen en todo momento. Se demora en empezar, porque 
todas hacen ruido, pero después se empieza 

Carolina: toca la guitarra 

AM: Se levanta de la silla y da varias vueltas tocando la guitarra y cantando ñchabelaò 

AL: Hace 4 golpes rápidos 

JO: Toca la guitarra haciendo rasgueos 

YS: Toca el alegre golpeando duro el parche varia veces  

JH: Muestra tener pena de pasar, así que su hermana toma las maracas y lo hace por ella 

AN: Hace varios rasgueos en la guitarra con una intensidad alta 

AH: Le da dos golpes a la pandereta 

ST: Toca el parche de la tambora varias veces a un volumen suave 

Se les propone hacerlo de nuevo, pero de una manera continua, y siempre respetando el 
turno.  

CAROLINA: Toca las maracas 

AM: Canta ñla cucarachaò mientras hace rasgueos en la guitarra 

CM: Hace unos rasgueos casi que imperceptibles  

AL: Varios golpes en el alegre de manera rápida 

JO:  Hace unos rasgueos casi que imperceptibles 

YS: Toca fuerte el parche del alegre 

JH: Agita rápido las maracas 

AN: Rasgueo rápido 

AH: 3 golpes en la pandereta 

ST: Golpea los parches de la tambora 

AM:  Hace un grito 

CM: rasgueo muy rápido y suave 

AL: 2 golpes en el alegre 

JO: no toca 

YS: golpes rápidos en el alegre 

JH: agita rápidamente las maracas 
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AN: Hace un rasgueo y un grito 

AH: 2 golpes lento en la pandereta 

ST: 2 golpes al parche de la tambora 

AM: Dice una palabra super rápida mientras toca (genera risas en el grupo) 

CM: Rasgueo rápido 

AL: Golpes rápidos 

JO: Rasgueo imperceptible 

YS: un golpe fuerte 

JH: Vuelve a sentir pena, así que su hermana toma las maracas y las agita rápido con 
movimientos exagerados 

AN: rasgueo mientras canta ñanimal rastreroò 

AH: 2 golpes en la pandereta 

ST: 2 golpes en la tambora 

AM: Rasguea mientras grita ñsalud, mamiò 

CM: rasgueo rápido 

AL: golpes rápidos en el alegre 

JO: no toca 

YS: Un golpe en el alegre 

JH: no toca 

AN: rasguea y grita ñmaldita sabandijaò 

AH: golpea la pandereta lento mientras se ríe 

ST: 2 golpes en la tambora 

AM: canta de manera ininteligible mientras rasgue la guitarra y termina con el grito mariachi 

CM: rasgueo rápido 

AL: 2 golpes en el alegre 

JO: toca apenas unas cuerdas de la guitarra 

YS: golpes contundentes al alegre 

JH: no toca 

AN: menciona algo que causa risa en todo el grupo 
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AH: agita la pandereta 

ST: dos golpes con una sola mano al parche de la tambora 

AM: canta ñyo lo lamentoò 

CM: ñsi, ah, buenoò 

AL: 2 golpes al alegre 

JO: toca una cuerda de manera imperceptible 

YS: toca las maracas y el alegre al mismo tiempo 

JH: no toca 

AN: ñni¶a, por qu® eres tan feaò dirigi®ndose a CM 

AH: agita la pandereta 

ST: golpea los parches de la tambora 

En la siguiente ronda, AM se queda pensando, y sus compa¶eras empiezan a cantar, ñun 
poco locoò de la pel²cula de coco 

AM: responde cantando la misma canción de manera lírica 

CM: 2 rasgueos 

AL: 2 golpes al alegre 

JO: toca de manera imperceptible 

YS: ñre- cuer- da-meò golpeando el alegre y despu®s agitando las maracas 

JH: no toca 

AN: ñCM, una pregunta, àporque le quiere robar el novio a GI?ò (sigue hablando mientras 

las dos siguientes participantes continúan en su turno) 

AH: agita la pandereta 

ST: golpea levemente los parches de la tambora 

AM: canta ñperd·nameò mientras toca la guitarra 

CM: canta dirigi®ndose a AN ñusted no sea sapa, no se meta en mi vidaò 

AL: toca y menciona dirigi®ndose a AN ñrid²culaò 

JO: no toca 

YS: toca y menciona dirigi®ndose a AN ñpayasa, animal rastreroò 

JH: no toca 
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AN: toca y menciona dirigi®ndose YS ñmaldita sabandija, no te estoy hablando a tiò  

AH: golpea suavemente la pandereta 

ST: mantiene haciendo 2 golpes a la tambora 

AM: canta mientras toca ñaleluyaò 

CM: mientras toca dirigi®ndose a AN ñanimal rastrero, para que vea que a mí si me 
defiendenò 

AL: 2 golpes al alegre 

JO: rasgueo imperceptible 

YS: toca dirigi®ndose a AN ñmaldita perraé (no se entiende lo que dice)ò 

Todos los comentarios que se hacen entre ellas causan risa 

JH: no toca 

AN: ñc§llese triplehijueputaò 

Se les hace la recomendación de que al dirigirse a sus compañeras evitar hacerlo con 
groserías. 
 
AH: agita la pandereta 

ST: golpea dos veces la tambora 

AM: menciona algo que no se entiende y en el centro del círculo empieza a bailar sin 
música de fondo 

CM: toca un rasgueo en la guitarra 

AL: 2 golpes en el alegre 

JO: rasgue imperceptible 

YS: ñt¼ me das sue¶oò dirigi®ndose a AN 

JH: no toca  

AN: ñt¼ eres fea, pero de burro viejoò (responde porque YS le pide que le responda) 

En este momento, ya se pierde el orden que se llevaba de los turnos y empiezan a ser 
respuestas entre CM y AN, refiriéndose a su físico, y más adelante se empiezan a ir 
involucrando algunas lanzando comentarios ofensivos entre ellas.  

Se empiezan a preguntar entre ellas temas sobre qué se siente que no te quiera el chico 
que te gusta, que te rechacen,  

AM: àQu® se siente que te tengas que defender con un cuchillo y no con las manos?ò 
dirigiéndose a AN 
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AN: ñQue te interesa, sapaò  

La mayoría de las participantes comienzan a dirigirse hacia AN, con comentarios algo 
ofensivos, y ella muestra querer defenderse haciendo que no le importa; las 
conversaciones empiezan a ser sobre encarar a las demás participantes sobre que entre 
ellas se quitan los novios. 

YS hace un comentario hacía su hermana JH: ñqu® se siente que tu novio te est® montando 
los cachos con tu propia hermanaò. A lo que ella le responde que ella no llora por hombres 
que no valen la pena. 

Vuelven a irse en contra de AN, pero ella ignora los comentarios.  

YS le hace una pregunta a CM: ñàQu® se siente perder la virginidad con un hombre que 
no la quiere?, ella responde que no sabe porque no ha perdido la virginidad, pero 
AN interviene diciendo: ñpues se siente re feoò, a lo que todas hacen expresi·n de 
sorprendidas, pero ella aclara que solo estaba respondiendo a la pregunta, sin querer dar 
a entender que había perdido la virginidad.  

Comienzan a discutir entre ellas, comentando sobre las relaciones amorosas de AN, 
diciendo que ella est§ muy peque¶a, y otros sobre ñqu® se siente que tu amiga se bese 
con tu novioò 

CIERRE 
Ya se empieza a cerrar la sesión porque las están llamando para el refrigerio, así que se 
les agradece por la participación. Se les menciona que este es un espacio para que ellas 
se expresen sin que nadie las juzgue; se les recuerda sobre los consentimientos 
informados que faltan. 

AN quiere seguir con los ñenfrentamientosò y no deja de interrumpir para terminar la sesi·n. 
Finalmente, se le dice que ella debe mantener el respeto en la sesión debido a que por 
edad no puede participar de la sesión. 

Se les recuerda el día de la siguiente sesión, y se despiden para ir a tomar su refrigerio. 

SALIDA 
Al terminar, se organiza el salón ubicando las sillas en su lugar y guardando los 
instrumentos. Al salir del salón, las participantes se encuentran en mesa redonda tomando 
su refrigerio; en la oficina se sacan los consentimientos que faltan y se entregan a las 
participantes que lo solicitaron.  

Mientras esperan la salida, varios de los niños se encuentran en la cancha jugando, al 
bajar y entregar los consentimientos, AU se acerca y pregunta por qué CAROLINA tiene 
bastante busto, y ella señala que no tiene nada y que no le parece justo que así sea y 
también señala a su hermana AL, mencionando que ella también tiene busto y ella no.  

Al final los niños se despiden y salen de la institución para sus casas.  

*Observaciones: Se evidencia la forma en la que se dirigen entre ellas, con comentarios 
pasivo-agresivos, insultos y gritos. Un tema relevante para ellas, como ellas lo comentan, 
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es la envidia y principalmente con los chicos, como quienes se fijan en ellas, quitarse los 
novios entre ellas.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 29 de julio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:00 pm 

SESIÓN: 8 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

Anotaciones: En la sesión se presenta una falla técnica y no se graba la sesión completa, 
así que se hace la descripción de lo que se realizó.  

SO, es una participante que estuvo solo en la sesión 3, pero pidió participar en la sesión y 
manifestar querer quedarse en el proceso 

Participantes (convenciones): 

¶ AM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ AH 
¶ ST 
¶ YS 
¶ JH 
¶ WN 
¶ SO 

 

 
INICIO 
Al llegar e ir a la oficina, hacen la entrega de los consentimientos faltantes; camino hacía 
el salón de espejos, se encuentran los niños organizando en el comedor para realizar su 
taller de máscaras, GI y AU se acerca y piden permiso para faltar a la sesión de hoy ya 
que quieren terminar sus máscaras, y lo hacen abrazándola y le dan un dulce;  las 
participantes adolescentes se encuentran esperando en el salón de espejos a que empiece 
la sesión, se encuentran poniendo música y bailando las coreografías de tik tok que 
siempre bailan.  

Se sacan los instrumentos del salón de música y se ubican en el salón de espejos, SO se 
ofrece a ayudar a transportar los instrumentos. AM seca una de las guitarras y comienza 
a tocar mientras sus compañeras bailan.  
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En el salón entra uno de sus compañeros con el que comienzan a jugar a alzarse en 
ñcaballitoò mientras dan vueltas.  

SO se acerca a los alegres y comienza a tocarlos con las baquetas. AS y JO cogen una 
guitarra y comienzan a hacer rasgueos. Después AM se acerca a AS para quitarle la 
guitarra porque dice que es de ella. 

Para dar inicio con la sesión, se les solicita a las niñas que no hacen parte del proceso que 
por favor salgan del salón 

CALDEAMIENTO 
Todas se ubican en círculo y se hace el saludo, preguntándoles cómo les fue en la semana, 
algunas responden ñbienò otras ñmalò, AM menciona que tiene ganas de golpear a una ni¶a 
que le cae mal, porque la mira mal y que hace parte del grupo de la mañana, dice que baila 
horrible porque parece una lombriz bailando y que se metió con el mejor amigo y le puso 
los cachos.  

Se les explica que la actividad a realizar es un teléfono roto musical, a lo que AL responde 
que eso ya se rompió sin empezar. Se les explica que se hará un ritmo en un instrumento 
y que van a tener que irlo rotando y replicando el ritmo inicial y tratar de mantenerlo.  

Se inicia con un ritmo sencillo en la pandereta, y la mayoría logra replicarlo, JH se 
encuentra en el círculo, pero se aprecia timidez a la hora de participar. Mientras va rotando, 
algunas empiezan a ayudar a sus compañeras cuando comentan que se les olvidó. Al 
finalizar se les pregunta dónde fue que se rompió la secuencia.  

Se vuelve a repetir hacía el otro lado del círculo, AS muestra risa nerviosa al ser su turno 
y no participa; este ritmo logra llegar más intacto, evidenciando que hay una escucha activa 
por parte de todas las chicas.  Se hace una última ronda, en los turnos de JH, YS hace su 
turno ya que ella no se muestra tímida de participar. Se les vuelve a preguntar dónde se 
rompió y mencionan a quienes fueron las que se equivocaron.  

Se procede a ahora a hacer un cambio, en el que van a ir rotando 2 instrumentos, la 
pandereta y las claves, así que deben estar pendientes, cuando llegue a YS se pasará el 
nuevo instrumento; se toca el ritmo y las participantes empiezan a contar cuantos golpes 
son y se van ayudando, al escuchar el segundo instrumento, empiezan a mezclar los ritmos 
lo que causa risas en el grupo y tratan de descifrar juntas cuáles eran los ritmos, al finalizar, 
se aclaran los ritmos de cada instrumento. Se vuelve a hacer otra ronda con 2 
instrumentos, pero ahora por la derecha; al proponer el ritmo, cuentan los golpes y se van 
ayudando entre ellas, varias mencionan que se les ha olvidado, y al mandar el segundo 
instrumento hace que se les olvide el primer ritmo. 

Nuevamente se hace una adición, ahora son 3 instrumentos, la pandereta, las claves y 
unas maracas, al iniciar, todas muestran estar atentas a la propuesta rítmica, y al iniciar a 
rotarlo mantienen esa atención en cada una de sus compañeras y si se equivocan, les 
corrigen y así hasta ir pasando todos los instrumentos.  

CENTRAL  
*Aquí el hay una falla técnica y el celular dejó de grabar, así que se hace una descripción 
de lo sucedido 
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Cambiando de actividad, se les pide a las participantes que cada una escoja uno de los 
instrumentos que hay en disposición y que se vuelvan a acomodar en el círculo, y a 
continuación se les explica en qué consiste la actividad: se va a mantener dinámica del 
teléfono roto, pero esta vez cada una va a replicar el ritmo con su instrumento de la manera 
que quiera, y al proponer el primer ritmo, cada participante prueba formas de replicar el 
ritmo, las que tienen guitarra lo hacen con una cuerda o con dos, las que tienen 
instrumentos de percusión alternan las manos, lo cual evidencia que al tener la opción de 
escoger cómo tocar, pueden replicar el ritmo sin problemas, experimenta con su 
instrumento y también con la voz.  

Se hacen varias rondas, y se intenta que una de las participantes sea quien propone el 
ritmo, pero ninguna se anima, y de manera espontánea, las que cuentan con instrumentos 
de percusión, empiezan a proponer un ritmo el cuál las demás comienzan a seguir, así 
que, manteniendo la propuesta de ir tocando en grupo, se le propone que todas se van a 
mantener tocando, y Carolina va a estar llamando en cualquier momento a alguna de las 
participantes, ella deberá proponer un nuevo ritmo para seguir.  

Se van indicando los cambios, y todas las participantes se animan a proponer un ritmo, JH 
que mantiene tímida, se anima y propone un ritmo sencillo, pero se aprecia en ella más 
segura de participar. AM empieza a explorar con la guitarra, unas baquetas y el guazá. JO 
se aparta del grupo con la guitarra y solo observa, aunque sus compañeras la animan en 
un momento a participar y proponer algo rápido. Se hacen varias rondas y cada una 
muestra siempre un ritmo diferente, además de resaltar la atención del grupo haciendo que 
todas se sientan escuchadas a la hora de participar.  

Como siguiente ejercicio, AL propone hacer lo mismo, pero con una canción de fondo, y 
todas sus compañeras apoya, y en esta ocasión piden bachata, pero al ponerla, no pueden 
evitar las ganas de bailar, así que dejan los instrumentos a un lado y todas se ponen de 
pie y comienzan a bailar entre ellas haciendo parejas.  

CIERRE 
Aquí se retoma el video, y se aprecia que JH comienza a manipular el celular y corta la 
grabación varias veces.  

Al notar que ya se perdió la atención de las participantes, se les deja que bailen, mientras 
se van organizando los instrumentos para volver a ubicarlos en el salón de música.  

Se corta la música y se les pide ubicarse en el círculo para hacer el cierre, (se pierden 
partes del video porque JH sigue manipulando la cámara y cortando la grabación), se les 
pregunta cómo se sintieron con las actividades, a lo que responden que bien y AM 
menciona que le gusta mucho los martes y viernes porque el espacio es de su agrado y 
varias compañeras apoyan la opinión.  

Se les comenta que se está terminado la primera etapa del proceso, y que ahora se van a 
ir abordando temas que se encuentren en el grupo y que ellas también pueden aportar en 
ese proceso.  Ellas mencionan que les gustar²a trabajar ñla peliaderaò, (mientras se habla, 
algunas se mantienen bailando). 

Se hace la despedida, y se les recuerda el día de la siguiente sesión 
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SALIDA 
Se empieza a organizar el espacio, se pasan los instrumentos al salón de música; AL pide 
si puede dejarles poner música mientras tanto.  

Lo que se aprecia en los bailes de las niñas son los pasos de bailes, que siempre son 
moviendo la cola, o como le llaman ñtwerkò, tambi®n entran varias ni¶as chiquitas que 
empiezan a imitar a las niñas grandes.  

Al terminar de guardar, se recoge el iPad y se abandona la institución.  

*Observaciones: En esta sesión se resalta el trabajo de escucha entre ellas, no se dirigen 
con insultos, había un disfrute colectivo de las actividades que se realizaban, incluso 
algunas de las participantes que suelen ser calladas, al participar en grupo y tener un 
momento para hacerse escuchar muestra motivarse a trabajar en grupo y disfrutar de lo 
que se hace. 

SO que pidió participar de la sesión, al no estar en el proceso de manera continua, no 
entiende la dinámica de las sesiones y varias veces manifiesta estar aburrida, diciendo que 
quiere jugar (ella por edad no puede estar en las sesiones, así que se tienen en cuenta su 
participación para no atrasar el proceso que se lleva con las demás participantes).  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 2 de agosto de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de informática 

HORA: 3:00 pm 

SESIÓN: 9 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

Anotaciones: En la jornada se encuentran pocas niñas, y se utiliza en salón de 
informática, y debido a esto se la sesión se mantiene en una conversación activa por parte 
de las participantes.  

Participantes (convenciones) 

¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ AH 
¶ ST 

 

INICIO 
Al llegar a la institución, Steven comenta que varias de las participantes empezaron a ir a 
refuerzo escolar, así que no van a estar en la sesión, solo se encuentran 6 participantes. 
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En el comedor, se encuentran todos los niños terminando de almorzar, mientras conversan 
entre ellos.  

Se conversa con el profesor Steven, y se le pregunta sobre si las niñas son conscientes 
del contexto en el que están, y comenta que de alguna manera lo saben, pero que viven 
en una burbuja y no hay una conciencia plena de eso, pero si se le inculca sobre el respeto 
hacía ellas mismas, a tener conciencia de su cuerpo, a que ellas no son un objeto, así 
como a los niños se les enseña que las mujeres no son de posesión de ellos y menciona 
una anécdota en la que hace una actividad y les proporciona billetes didácticos y uno de 
los niños menciona que ahora si va a poder tener muchas mujeres, así que tienen ese 
trabajo de demostrarles el valor de las mujeres como persona no como una cosa que 
sencillamente pueden comprar.  

Algo que también menciona es sobre la música que ellas escuchan, que es reggaetón, 
diciendo que ñel reggaet·n tiene la culpa de todoò en tono de burla, ya que la forma en 
c·mo bailan dice que no es de una ni¶a, moviendo el ñculoò, que eso no es algo que deba 
hacer una niña, así que considera que la influencia de la música no es un buen referente 
para el contexto en el que se encuentran, y que él trata de mostrarles otras formas de 
pasar el tiempo, nuevas actividades, que lo son la música o las manualidades, pero son se 
encuentran en un contexto muy influenciable.  

Después de la conversación, el salón que dispone esta vez es la sala de informática, así 
que se procede a organizar los elementos, se ubica el trípode con el celular para grabar. 
En el salón se dispone de unas mesas en el centro, así que se organizan las sillas 
alrededor, pero las participantes optan por hacer un círculo para ubicarse. Mientras tanto 
las adolescentes se encuentran escuchando música en uno de los computadores; AS y 
NC se acercan de forma melosa a Carolina y AS le da un beso en la mejilla, y quiere pedir 
poder faltar, pero se le comenta que por favor esté, ya que se está cerrando la primera 
etapa y se requiere de la presencia de las más que puedan ya que ese día no hay muchas 
chicas presentes, después hace un comentario de que está embarazada por sentir un dolor 
en la panza, y que porque alguien le pegó en el busto.  

AL llama a Carolina y le menciona que tiene una mala noticia, le cuenta que este es el 
último martes que ella va a asistir porque desde la siguiente semana los martes tendrá que 
ir a refuerzo escolar en la tarde, pero que el viernes si va a estar.  

Se les pide que se ubiquen para poder empezar, y se les dice que, si quieren dejar la 
música, pero a un volumen bajito. 

CALDEAMIENTO 
Se hace el saludo, y preguntándoles cómo están, AL pregunta de inmediato de que se va 
a hablar hoy, así que se le da la opción de escoger de qué quieren hablar, AL responde 
que quiere hablar de los celos, y las demás apoyan la decisión; antes de abordar el tema, 
se les menciona que en esta sesión se cierra la primera etapa, y que ahora se van a 
plantear diferentes objetivos para implementar en el grupo, y que pueden comentar sobre 
el proceso que se ha llevado hasta ahora.  

CENTRAL  
Se decide iniciar con el tema, así que se ubican los instrumentos, y se hace una 
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socialización para entender la razón de querer hablar de ese tema. AL menciona que ella 
es muy celosa, y describe situaciones sobre algún chico, que no se fija en ella, pero que 
ahorita no siente celos. Después en el grupo se empiezan a socializar los celos entre ellas, 
por ejemplo, AL comenta que AM y GI son celosas con ella, y que no la dejan tener otras 
amigas porque ya piensan que las va a dejar de lado, y que suelen ser hipócritas. Menciona 
que AU es celosa con GI, AM y K (un niño de la institución) y que a veces con AL que es 
su hermana, algunas de sus acciones son a tapar las partes del cuerpo de otras niñas que 
considera que están mostrando demás, se les menciona que puede ser que tenga alguna 
inseguridad con su cuerpo, pero dicen que no porque ella es ñmostronaò.  

Se les pregunta si cuando pasan esas situaciones, suelen hablar con ellas o mejor no. AL 
menciona que no, y JO comenta que AL suele ser malgeniada ñsacan el demonioò.  

Se les pregunta qué cuando hay celos, qué emociones se desprenden de ahí, mencionan 
la ira, tristeza, impotencia; AL dice que no le gusta que le hablen; se les pregunta cómo 
hacen para canalizar esas emociones, mencionan que el hablar solas es lo que más hacen; 
otra pregunta que se plantea es si tienen alguien de confianza a quien contarle esos 
momentos de emociones que les molestan, la mayoría menciona que no, que sus madres 
no suelen tener esa relación de confianza para contarle sus cosas, así que se les dice que 
también puede ser un amigo o amiga, y AL menciona que en los amigos no se confía 
mucho, sus compañeras asienten, porque siente que esas personas terminan contándoles 
a otros.  

AL mencionar que prefiere escribir todo lo que siente, que así puede organizar sus 
pensamientos. Después menciona que en una de las personas en las que confía es Oscar, 
el psicólogo del hogar, pero las demás dicen que no les gusta contarle nada al personal 
de la institución, porque ellos les cuentan las cosas a sus papás.  

Empiezan a contar sobre momentos en que los papás les han pegado, y hacen el gesto 
de lanzar un zapato y esquivarlo.  

AL, comenta sobre una de las travesuras que hizo con el hermano (es difícil entender, ya 
que habla muy rápido). JO comenta sobre una ocasión en la que su madre le dejó 
moretones en el cuerpo, y CM también menciona sobre una ocasión en que su tía le pegó 
con un cable. JO menciona otra ocasión en que la mamá le quitó el celular y lo rompió 
contra el piso.  

Se empieza a mencionar sobre que cuando les van a revisar el celular, borran todo lo que 
tengan en él, conversaciones, fotos y aplicaciones o hasta eliminar las cuentas de 
Facebook.  

AL menciona a su padrastro, con quién tiene una mejor relación y es quién más la apoya.  

Se les pregunta porque borran las conversaciones, qué es lo que hay que esconder, JO 
menciona que algunos amigos de ella no le agradan a la mamá, AL menciona que a todos 
les dice ñbabyò, entonces que por eso la pueden rega¶ar, y que si le llegan a encontrar 
algo ñyo prefiero que me echen palo o pata, pero yo no digo nadaò.  

Varias empiezan a contar experiencias de travesuras o eventos que pasaron en Venezuela 
(varias participantes son de allá), algunos son sobre las playas de allá, y experiencias con 
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sus familias en el mar, a qué jugaban con los amigos allá; otras de las anécdotas que 
contaban era sobre la inseguridad que hay, y como matan personas por conflictos entre 
pandillas o entre policías.  

Después AL cambia el tema a su relacionamiento con su hermana, AU, mencionando que 
entre ellas no se cuentan las cosas, ni hay confianza.  

El colegio es otro de los temas a tratar, AL planea validar de a 2 cursos en un año para 
terminar rápido el colegio. AL comenta que a ella la consideran como una de las más 
alborotadas del hogar y que cuando ella no viene, el hogar se mantiene tranquilo, y que el 
personal dice que los niños más terribles son los de la tarde.  

Continúan hablando sobre cómo es la educación en Venezuela, y cómo es acá; JO cuenta 
que ella está en quinto en el mismo curso con AM, AU y GI, AL está en séptimo con AS, 
ST está en octavo y CM en quinto en otro colegio. CM comenta que ella no recuerda nada 
de lo que le enseñan, que solo recuerda sumar, restar, multiplicar y dividir; AL comenta 
cómo es la educación en Venezuela, que no les exigen entrar a todas las clases, además 
que las clases son principalmente hechas por los estudiantes haciendo exposiciones todos 
los días. 

Continúan con el tema de cómo roban las casas en Venezuela. 

CIERRE 
Ya se empieza a cerrar la sesión, así que se les hace la pregunta que se planteó al inicio 
sobre el proceso, si les gusta, o no, o que les gustaría tratar, AL comenta que a ella le 
gusta el espacio porque todas se pueden expresar, y las demás asienten, que todas se 
ríen, aunque a veces conversan de lo que no deben, que echan chisme; CM 
inmediatamente menciona que la otra sesión se debería hablar de los novios.  

En ese momento se asoma Steven para avisar que ya van a servir el refrigerio.  

Se les pregunta que aparte de la danza qué más les gustaría, CM menciona algo con la 
pintura; también qué temas podríamos abordar, y AL menciona que ellas son bullosas, 
peleoneras, groseras, doble cara, así que se les dice que se podría trabajar la 
comunicación asertiva.  

Finalmente, se les recuerda el día de la siguiente sesión y que se va a abordar el tema que 
propuso CM, y que se define cómo se van a organizar las próximas sesiones teniendo en 
cuenta los refuerzos escolares por las tardes.  

SALIDA 
Se finaliza organizando el espacio, y las chicas dirigiéndose al comedor para tomar su 
refrigerio. 

Al salir del salón WN se acerca y pregunta si Carolina va a recibir refrigerio; más tarde SO 
y WN comentan que no pudieron estar presentes porque se encontraban en refuerzo 
escolares.  

*Observaciones: Se pueden apreciar diferentes aspectos de las participantes en su 
cotidianidad, como el relacionamiento en sus casas, el país natal de la mayoría de las 
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participantes; muestran sentirse cómodas hablando en el grupo y con Carolina sobre su 
vida, todas se expresaron de manera espontánea, pero manteniendo una escucha activa 
entre ellas, un mejor uso del lenguaje.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 5 de agosto de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:00 pm 

SESIÓN: 10 

ETAPA: Acercamiento a la comunidad 

 
Participantes (convenciones) 

¶ AU 
¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ AH 
¶ ST 

 
INICIO 
Al llegar a la institución, las participantes estaban esperando la llegada de Carolina, 
mencionan que la estaban esperando, y dicen que ñpens§bamos que se hab²a olvidado de 
nosotrasò. AM y GI se acercan y comentan que no pueden estar ya que tienen un 
compromiso al que no pueden faltar.  

Se dirigen todas al salón de inglés, en donde se organiza el espacio, se ubica el trípode 
con el celular para grabar y se organizan las sillas en círculo; se decide hacer un grupo en 
WhatsApp para poder comunicar los horarios de las próximas sesiones, así que AL ayuda 
agregar a las participantes en el grupo, mientras se escucha a CM decir que la tía no la 
deja dar su número de celular. AU y ST comienzan a manipular la cámara y comienzan a 
grabar a todo el grupo. AL pregunta cómo ponerle al grupo, y se les menciona que le 
pueden poner c·mo quieran, y AU responde ñlas locasò, CM ñel grupoò, ST ñgrupo de 
m¼sicaò y este es el queda finalmente.  

Se intenta hacer la conexión al parlante, pero en ese momento no se logra. Las 
participantes se encuentran mirando videos en la Tablet.  

JO y CM intercambian algunas palabras llam§ndose entre ellas ñsapaò.  

CALDEAMIENTO 
Ya con el grupo reunido, se da inicio a la sesión y se les comenta que se va a tratar el tema 
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que propuso CM, y ella reacciona con una expresión de pena, y después menciona que 
tenía que ir a la oficina con Jonathan, pero que prefiere estar ahí, y comenta que la razón 
por la que tiene que ir a la oficina es porque se burló de una niña en el colegio con una 
condición especial.  

Se les plantea la primera pregunta para iniciar la sesi·n: ñàqu® es lo que les gusta de tener 
novio?ò CM responde inmediatamente ñtodoò. AL ñse siente diferenteò, despu®s hacen 
comentarios sobre que no les gustan que sean celosos. CM ñme gusta compartir con una 
personaò.  

La siguiente pregunta que se les plantea es ñàqu® es lo que les gusta que un hombre 
admire en ustedes?ò, AL responde ñque se fije en lo que yo soyò (AL y CM son las que 
muestran mayor participación); JO menciona aspectos de cómo les gusta que sea un 
hombre con ella, y así son varios de los comentarios en torno a eso y no sobre cualidades 
de ellas.  

CENTRAL  
Se les propone con una canción, dar un ejemplo de lo que se quiere abordar, y que ellas 
también piensen en alguna canción que les gustaría que les dedicaran a lo que CM 
responde que a ella no le importa la canción desde que le dediquen una.  

Carolina les muestra una canción que para ella describe el tema de las cualidades que le 
gustaría que admiraran de ella, al ponerla en el iPad, piden que se conecte en el parlante, 
pero se les recuerda que no se pudo hacer la conexión, así que CM inmediatamente sale 
a buscar a alguien que sabe cómo solucionarlo y AU sale detrás de ellas; llega uno de sus 
compañeros y ayuda con la conexión. 

Se reproduce la canción y se les pide que se enfoquen en la letra de la canción; algunas 
escuchan atentas, otras se ven dispersas, AH en un momento menciona que la canción le 
dio sueño; Steven llega al salón para llevarse a CM que la necesitan en la oficina, y ella 
comenta que está en taller que no puede ir, pero Steven insiste en que la necesitan 
urgente, así que debe salir del salón, ella deja la maleta y AU comienza a esculcarle los 
cuadernos.  

Al finalizar la escucha, AL les pregunta a sus compañeras que fue lo que entendieron, y 
varias responden que no entendieron nada; AL comenta que la canción habla sobre que 
una mujer es bella e inteligente. Así que se les pide que busquen una canción para 
compartir en la que sientan que las describe como mujeres, además se comenta que ellas 
tienen mucho valor como para ser la segunda opción de un chico.  

AL escoge ña ellaò de Karol G, mientras suena la mayor²a de las adolescentes la cantan. y 
al finalizar se les pide que compartan lo que quiere decir la canción, AL comparte que la 
canción habla sobre lo mucho que valía ella, pero lo perdió. AL propone una nueva canción 
ñla cartaò, y esta vez las participantes no responden de la misma manera con la anterior 
canción, y al finalizar se hace la socialización AL es quien responde.  

Se les pregunta a las demás participantes para que propongan una canción y no solo AL, 
as² que varias proponen ñcomo panasò a lo que responden todas cantando. Se vuelve a 
pedir a las participantes que no ha propuesto canci·n que propongan tambi®n; ñella esò es 
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otra de las propuestas que hace AL; AU m§s adelante de anima a pedir una canci·n ñojitos 
lindosò, haciendo que todas las participantes respondan cantando y algunas bailando; la 
siguiente canci·n que proponen ñdesde mis ojosò por parte de JO, y al socializar comenta 
que la canción habla de que siempre lo que haga él siempre va a estar pensando en ella 

CIERRE 
Se les hace una reflexión sobre el tema a tratar, en el que ellas sean conscientes de darse 
su valor frente a un hombre; finalmente se les pide a las participantes que ellas compartan 
una reflexión sobre el tema, AL responde que no hay que estar detrás de un hombre que 
no vale la pena. 

Para terminar, se pone la canci·n de ñinolvidableò que la hab²an solicitado desde el inicio 
de la sesión. Al ir terminando, CM vuelve al salón, así que, para terminar con la sesión, se 
le pide que comparta una canci·n con el tema trabajado, propone ñdime que s²ò, haciendo 
que todas las participantes canten con ella la canción, y en su socialización dice que la 
canción habla de que la persona está muy enamorada. Y se vuelve a hacer rápidamente 
la reflexión para que Cm pueda escucharla, a lo que menciona que a ella no le importa ser 
segunda opción de nadie. 

Antes de terminar, AU muestra un dibujo que hizo de todo el grupo. 

Finalmente, se organiza con las participantes sobre el horario para las sesiones de la otra 
semana, y se decide que la siguiente semana la sesión se realizará el lunes.  

Se despiden las participantes y salen inmediatamente del salón. 

SALIDA 
Se organiza el salón y se procede a salir del salón, en donde se encuentran los niños del 
hogar recibiendo su refrigerio, en donde comparten y conversan.  

Finalmente se deja el trípode en la oficina y se avisa que la siguiente semana la sesión se 
realizará el día lunes y por último se abandona la institución.  

*Observaciones: El grupo se muestra atento a las actividades, y quizás se debe a que no 
se encuentran algunas de las participantes. Se aprecia en ellas  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 12 de agosto de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 11 

ETAPA: Implementación 

 
Anotaciones: Se presenta una falla técnica con la grabación de la sesión, así que se 
describe lo que ocurrió durante las actividades. 
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Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AU 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ GI 
¶ AH 

 
INICIO 
Se llega a la institución, se recoge el trípode de la oficina y se dirige al comedor, donde ya 
las niñas han terminado su hora de almuerzo y varios se encuentran en el salón de los 
espejos bailando, y comentan que est§n ensayando para el festival de ñla calle 21ò que 
será pronto y todos se van a presentar. Se comienza a organizar los elementos, ubicar el 
trípode con la cámara, conectar el iPad al bluetooth y sacar los instrumentos a utilizar (no 
se utilizan los instrumentos de la institución debido a que se extravió la llave del salón que 
conecta al salón de música).  

Al terminar de organizar, Steven comenta que les había dado un espacio a las chicas para 
que ensayaran, y ellas piden terminar antes la sesión, así que se hace un acuerdo en que 
siempre y cuando ellas mantengan una buena disposición en las actividades se puede 
terminar unos minutos antes la sesión. Para dar inicio a la sesión, Steven ayuda a reunir a 
las chicas, la última en subir es AM que se encuentra hablando con Steven; al ingresar 
todas las chicas al salón, Steven se acerca y comenta que, en esta ocasión, las chicas se 
encuentran algo sensibles, con respecto con las amistades y que se está presentando el 
tema del suicidio, así que hace la recomendación para que le ayude a indagar en el tema, 
ya que las participantes muestran tener confianza de hablar con Carolina.   

Se ingresa al salón y se organiza a las participantes para iniciar la sesión, ya que algunas 
se encuentran dispersas y se hacen en un rincón del salón acostadas en las colchonetas, 
y se demoran en ubicarse, pero AL toma el mando y ayuda a organizar a las demás, ya 
que ella está interesada en terminar pronto para poder ensayar.  

*Se logra grabar unos minutos de video y se aprecia en él a JO y otra compañera del hogar, 
quienes son las que paran la grabación de celular.  

 
CALDEAMIENTO 
Se da inicio a la sesión con el saludo y preguntando cómo se encuentran. Varias responden 
que bien o más o menos; se les comenta que desde ahora las sesiones solo van a ser un 
día a la semana, y que será los días viernes, algunas comentan que mejor otro día, pero 
se les recuerda que por los refuerzos en los que se encuentran no es posible otro día, a 
menos que ellas ya no tenga que volver a ir, pero que igual se mantendrán en 
comunicación por si llega a ocurrir alguna eventualidad y se tenga que hacer un cambio 
en el día.  
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Mientras pasa todo esto, se aprecia a AM con una corporalidad decaída, la mirada algo 
perdida y alejada del grupo.  

Se les propone la actividad inicial, que es parecida al teléfono roto que ya se había 
realizado, pero que esta vez consistía en que la persona que tiene el instrumento, imita el 
ritmo anterior y propone uno nuevo para la persona que sigue, así que ellas debían estar 
atentas a lo que su compañera le propone y saber cómo proponer también para la siguiente 
en turno.  

Se inicia la primera ronda para que las participantes vayan entendiendo la dinámica del 
ejercicio, así que esta es un poco desordenada. En las siguientes rondas, ya las 
participantes captan la intención del ejercicio, apreciando que les gustaba proponer ritmos 
difíciles que no pudieran replicar sus compañeras, los movimientos que proponían 
involucraron gran parte del cuerpo, dependiendo del instrumento que se estuviera rotando, 
generalmente con las maracas, se movían de una manera muy expresiva con sus brazos, 
lo cual les causaba gracia, ya que la siguiente lo intentaba imita.  

En relación a AM los ritmos que proponía eran poco expresivos, con poca intensidad y la 
mayoría de ocasiones de un solo golpe, o cuando imitaba el ritmo que le proponían lo hacía 
sin energía y simplemente pasaba el turno. Se aprecia que dentro de los conflictos que 
suceden en el grupo es entre AM y AL ya que no había el mismo relacionamiento que 
anteriores sesiones; AL era quién tenía al lado AM, así que los ritmos que le proponía eran 
inteligibles para imitar.  

Después de varias rondas, se hace el cambio de actividad.  

CENTRAL  
Para la actividad central, se les propone que, por turnos que se van a ir estableciendo con 
la ruleta con los nombres de las participantes presente, con algún instrumento de su 
preferencia intentar tocar la melodía de algunas de las canciones que hemos trabajado 
para que el resto del grupo adivine, así que se les propone estar atentas a lo que escuchan 
y a la que propone la canción que trate de ser lo más clara posible y escoger la mejor 
opción que ella crea que puede interpretar. Al ser solo con ritmo, se les menciona que 
deben tratar de no usar la voz.  

Carolina es quién inicia para poder hacer el ejemplo del ejercicio, ella escoge una de las 
canciones que les gusta bailar a las participantes ñcon calmaò y procede a tocar el ritmo de 
la melodía en la pandereta, las participantes se demoran un poco en iniciar, pero terminan 
adivinando la canción. Así que así se hace con todas las participantes, algunas se les 
dificulta proponer una canción, algunas se les facilita, pero en general logran adivinar las 
canciones que proponen sus compañeras. 

Durante esta actividad, AM pide ir al baño, y más adelante GI también lo solicita a lo que 
se le dice que despu®s de que llegue AM, a lo que ella responde: ñPero AM est§ que se 
corta las venas y por eso no la dejan ir al ba¶o solaò, as² que se le pide que por favor vaya 
a buscar a AM y la traiga al salón.  
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Con las últimas intervenciones de las participantes, se logra apreciar en ellas un trabajo en 
conjunto para poder adivinar las canciones, aunque algunas de ellas se mantienen 
dispersas en el salón saliéndose o no prestando atención.  

 
CIERRE 
Se procede a terminar la sesión, y es cuando se cae en cuenta que no se grabó la sesión. 

Se les pregunta cómo se sintieron en la sesión, a lo que responden que bien, se les 
comenta que el objetivo era trabajar la escucha entre ellas, y se les hace la comparación 
a cuando ellas bailan, que, si no hay una escucha colectiva, pues no van a lograr ponerse 
de acuerdo y llegar montar una coreografía. 

Las respuestas de las participantes se centran en que están de acuerdo, que deben 
aprender a escucharse. 

Finalmente, se les recuerda que la próxima sesión se llevará a cabo el viernes de la 
próxima semana. 

SALIDA 
Las participantes salen inmediatamente y se organizan para poder empezar su ensayo; se 
procede a organizar los instrumentos, AM se mantiene cerca y se le pregunta cómo está, 
y que si en algún momento necesita hablar puede hacerlo con Carolina, ella comenta que 
siente que la vida ya no tienen sentido para ella, que se siente muy sola, muy triste, que 
no quiere hacer nada, se la hacen algunas recomendaciones de que no reprima esas 
emociones, que busque alguna manera de sacarlas y que cualquier cosa que necesite, 
puede hablar con Carolina, AM abraza a Carolina y sale del salón. 

Se termina de organizar el salón y se procede a dejar el trípode en la oficina; 
posteriormente de habla con Steven sobre lo que había mencionado antes de iniciar la 
sesión y se le comenta que no se pudo indagar mucho, ya que la mayoría de las 
participantes le hacían el feo a AM, así que era difícil tratar el tema en el grupo, además 
de que la mayoría estaban interesadas en terminar pronto la sesión para poder empezar a 
ensayar, pero que cualquier eventualidad que note, se tendrá en cuenta para el desarrollo 
de las sesiones.  

Al ir saliendo del comedor, AM se despide de Carolina y ella vuelve y le comenta que pude 
hablar con ella cuando lo necesite y que puede contactarse con ella de ser necesario. 
Finalmente le da un abrazo y se despide. 

*Observaciones: Se evidencia el relacionamiento entre las participantes con AM, a quién 
invalidan su participación.  

Las participantes se mantienen dispersas gran parte de la sesión, saliendo, hablando entre 
ellas, o con unos alambres que se encontraban allí dentro para hacer figuras; AL es quien 
ayuda a mantener el orden, pidiendo siempre silencio para que pueda participar, ya que 
ella es la más interesada en poder terminar la sesión pronto. 

Durante el ejercicio musical se aprecia en ellas un trabajo grupal, en el que a pesar de 
estar dispersas se muestran atentas a lo que se está realizando.  
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FECHA: 19 de agosto de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 12 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones: Se intenta con otro celular grabar la sesión, pero ocurre una falla técnica 
con el almacenamiento de este, así no queda un registro de la sesión completa  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AU 
¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ GI 

 
INICIO 
Se llega a la institución a las 2:55, y se procede a ir al comedor donde se encuentran las 
chicas; al llegar, varias ya se encuentran en el salón de inglés. Al ingresar al salón AM se 
acerca y dice: Profe, ñya no tengo ganas de cortarme las venasò 

Se organiza el espacio ubicando el trípode con el celular que se va a utilizar para el video 
y los instrumentos musicales a utilizar. En este momento, se les hace la observación sobre 
el celular comentándoles que la sesión anterior JO y otra compañera de la institución 
pararon la grabación. 

Las participantes se encuentran compartiendo en el espacio, algunas grabando videos 
para Tik Tok y otras observando lo que sus compañeras hacen. CM comenta que esta 
sesión sí va a poder estar, porque ya le quitaron el castigo. 

Se les pide que se vayan ubicando en con las sillas en círculo alrededor de los 
instrumentos. Al irse ubicando AU es la primera en coger una silla y tomando la tambora. 

Llegan unas de las participantes y se van ubicando en las sillas. Una de ellas pregunta si 
los lunes ya no hay ñclaseò, y se les recuerda que por ahora las sesiones se van a hacer 
una vez a la semana.  

AU al notar que la silla que está a su lado se encuentra vacía, pide que alguien se siente 
allí, para que JO no lo haga cuando llegue al salón, y lo hace de manera insistente así que 
Carolina toma ese asiento. Al llegar JO al salón, AU empieza a pedir cambio de asiento, 
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por lo que se entiende que no le gusta estar al lado de ella o que sus compañeras más 
cercanas lo estén. Finalmente, cada una queda en un asiento y se da inicio a la sesión. 
 
CALDEAMIENTO 
Se inicia comenta sobre la actividad inicial, antes de mencionar la actividad, se les hace la 
pregunta si desean usar la ruleta para los turnos o no, a lo que ellas responden que si 
quieren hacer uso de esta; AM comenta que quiere que se hagan unas preguntas 
extremas, pero se le comenta que en esta ocasión no se va a realizar esa actividad. 
Mientras se organiza la ruleta, AU pide a GI y AL que guarden los celulares.  

Finalmente se decide no hacer uso de la ruleta, así que se les pide que en el orden en el 
que están ubicadas cada una escogerá un instrumento y representará con él cómo se 
siente en ese momento, y AM pregunta que si también puede hacerlo con la voz a lo que 
se le responde que sí.  

La primera en empezar es AU, quien toma los golpeadores de la tambora y empieza a 
decidir qué instrumento va a utilizar y cómo lo va a hacer: golpea varios con los 
golpeadores de los instrumentos presentes de manera efusiva y rápida; AL pide continuar, 
y hace solo un par de golpes a uno de los alegres (la puerta del salón se abre y hacen un 
comentario sobre que hay un fantasma, después comentando sobre un accidente que hubo 
en la institución y alguien murió); AM continúa golpeando de manera enérgico los 
diferentes instrumentos que se encuentran en el centro, alegres, cununos y la tambora, 
algunos con las manos y otros con los golpeadores; GI toma el siguiente turno, golpea 
todos los tambores con los golpeadores muy fuerte y de manera efusiva; la siguiente en el 
círculo es JO, entonces se le hace la pregunta de cómo se encuentra y AM responde 
haciendo unos golpes lentos y suaves en un cununo, después JO procede a tomar su turno 
y hace pocos golpes en un alegre y termina con un ñy yaò; AS continua y hace solamente 
un golpe con un golpeador en uno de los cununos; finalmente llega CM y se le pide que 
participe del ejercicio, pero se le dificulta hacerlo de forma musical y más bien lo hace de 
manera verbal comentando que ñnormal, como todos los d²asò. Durante ese momento 
vuelve a hacer el comentario sobre los días de las sesiones, y mencionan al profesor de 
teatro, que prefieren estar en sesión con Carolina los martes. Así que se les pide que, al 
finalizar la sesión, se puede socializar el tema a ver si lo que quieren es un cambio de 
horario para los encuentros. 

 
CENTRAL 
Continuando con la sesión, se les propone a las participantes escoger un tema del que 
quisieran tratar en la sesi·n, CM inmediatamente responde ñque no sean novios, que no 
sea de amoresò; se termina de dar la consigna, pidi®ndoles que después de escoger el 
tema, cada una va a tener un instrumento y de manera colectiva se va a improvisar sobre 
ese tema escogido.  

AU y CM comienzan a discutir por los golpeadores de la tambora, ya que AU tiene el alegre, 
pero no quiere dárselos a CM que tiene la tambora y ahí se mantienen por un rato; AM 
escoge la guitarra y dice que le quiere cantar algo a AL, interpreta de manera r§pida ñeres 
algo m§s queé (no se entiende lo que dice ya que se empieza a re²r)ò; se les vuelve a 
preguntar sobre el tema y recurren a AL, que suele ser la que más participa y da ideas, 
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para que ella sea quien d® el tema para la actividad, finalmente dice que sobre ñlos quita 
noviosò. En ese momento se dispersan todas las chicas, as² que retomando con la actividad 
se les pregunta qué fue lo que se les había pedido, siendo AL la que responde; CM y AU 
vuelven a discutir sobre los golpeadores; rápidamente AL comenta que mejor tratar el tema 
sobre cuando terminan un relación, y todas aprueban; antes de empezar, varias se 
dispersan por CM y AU que continúan discutiendo sobre quién va a tener los golpeadores, 
así que se les recuerda que de ellas depende que terminemos la sesión pronto y no se 
alargue.  

Antes de empezar, las participantes comienzan a debatir sobre quién va ser la que 
comience, AL comenta que la guitarra no puede empezar, así que le dice a CM que 
empiece ya que tiene la tambora. AL empiece de manera espontánea a tocar un patrón 
r²tmico a lo que AM la sigue cantando ñsapo sapito sapo, sapo sapito azulò. Despu®s el 
grupo de manera espont§nea comienza a cantar un fragmento de ñel soltero felizò, despu®s 
empiezan a mencionar entre ellas quienes son las que están solteras; finalmente Carolina 
es quién decide quién va a empezar, mencionando a AL, que propone un ritmo y todas 
comienzan a imitar en sus instrumentos, GI y AU que tienen las guitarras empiezan a 
percutir con la parte trasera de ésta; a medida que va a avanzando, se escuchan algunas 
variaciones y en el ritmo propuesto, pero no demoran en ir dejando de tocar y comenzar a 
hablar, después intentan retomar usando el mismo ritmo inicial y variando las velocidades; 
más adelante comentan que ya se sienten cansadas y que a algunas les duelen las manos, 
AM menciona que mejor pongan música, pero AL intenta continuar con el ejercicio, pero 
no todas la siguen, y se empiezan a hacer algunos comentarios entre ellas, aunque 
algunas se mantienen tocando y AM les pide que hagan silencio; AS de manera 
espontánea comienza a hacer un ritmo y logra hacer que sus compañeras la sigan por un 
momento jugando con las intensidades, y se vuelven a detener. 

En ese espacio, algunas comienzan a decir que quieren cambiar de instrumento, CM y JO 
pelean por uno de los alegres forcejeando y diciéndole a Carolina que les ayuda a decidir, 
pero ella responde que ellas deben solucionarlo y deciden hacer ñchis pum papasò, y 
finalmente lo gana JO; se les menciona que si ninguna quiere proponer se va a usar la 
ruleta, pero finalmente ellas toman el control y comienza a ir proponiendo de a pocos (para 
este momento AU y GI se han salido del salón). AM menciona que se está aburriendo y 
decide dejar de tocar y algunas siguen tocando, y finalmente todas dejan de tocar, 
haciendo varios comentarios de que están aburridas, que el día ha estado muy aburrido, 
que tienen pereza, el colegio estuvo muy aburrido y que no hicieron nada, así que se toma 
un espacio para que puedan hablar y compartir con el grupo sobre algunos temas que 
desean hablar, de lo que les pasó en el día o sobre alguna situación con alguna amiga. 

*Durante esta conversación el celular deja de grabar video, así que se continúa 
describiendo lo que sucedió en lo que resta de sesión.  

Las participantes continúan hablando un rato, y después de un tiempo se les comenta que 
para ya ir terminando se intente hacer el mismo ejercicio, pero tratando de cambiar el ritmo 
varias veces y por diferentes personas, y así se hace y comienzan a imitar diferentes 
ritmos, AL siendo la primera en proponer y sus compañeras empiezan a ir proponiendo de 
a pocos mostrando una receptividad por el grupo. AM no se ve interesada en seguir 
tocando, así que empieza a mover el cuerpo, así que se les dice que ahora van a ir tocando 
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dependiendo de cómo vaya bailando AM, y así lo hacen, variando de velocidades, cambios 
de patrones, y AM mostrándose muy espontánea en todos sus movimientos llegando a 
bailar en el piso; seguidamente GI se ve interesada en participar como lo hizo AM, así que 
se ubica en el centro y comienza a bailar con movimientos exagerados, y todas las demás 
la van siguiendo en los instrumentos.  

CIERRE 
Finalmente para cerrar la sesión se les pregunta a las participantes cómo se sintieron en 
la sesión, respondiendo que bien, que habían iniciado aburridas, pero que finalmente se 
activaron. También se les pregunta cómo se sintieron al tocar en grupo, respondiendo que 
les gusta, porque suenan unidas.  

Por último, se termina la sesión recordándoles el día y hora del siguiente encuentro y no 
se hace el cambio de día como se había llegado a mencionar en el inicio de la sesión; se 
despiden y salen del salón a recibir su refrigerio.   

SALIDA 
Se procede a organizar el salón, guardando los instrumentos y apilando las sillas en su 
lugar. Al salir, varias de las participantes se encuentran jugando en el comedor, hablando 
y riendo.  

*Observaciones: A pesar de mostrarse algo cansadas por el día, lo que causaba el no 
querer participar, se logra apreciar receptividad en ellas al proponer de manera espontánea 
e irse escuchando cada vez que alguna proponía algo nuevo.  

AU y GI muestran poca intención de participación. 

CM que en un inicio del proceso se mostraba dispersa y con poca participación ha 
mostrado un avance en la forma de expresión tanto musical como verbal durante las 
sesiones.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 26 de agosto de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 13 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
La sesión no se puede llevar a cabo debido que la institución organizó una salida con los 
niños de la institución, así que ese día no se encontraban las participantes para realizar la 
sesión 

_______________________________________________________________________ 
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FECHA: 2 de septiembre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 13 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
La sesión no se lleva a cabo ya que Oscar, el psicólogo, notifica que se les da salida a los 
ni¶os a las 2:00 pm ya que deben terminar de organizar lo que les falta para el ñfestival de 
la calle 21ò que se lleva a cabo al d²a siguiente.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 9 de septiembre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 13 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
Esta sesión no se lleva a cabo a razón de que las participantes se encuentran viendo las 
fotos del campamento y no se logra cumplir con la hora para realizar la sesión; a 
continuación, se describen los hechos de ese día. 

Se llega a la institución y se procede a ir a la oficina por el trípode. Camino al salón de 
inglés, se pasa por el comedor, donde están la mayoría de los niños de la institución, AU 
hace un comentario acerca de que no hay sesión, y algunas de las participantes se les 
aprecia alejadas con intenciones de no querer entrar a sesión. Al ir organizando el salón, 
se acerca Steven y comenta que las chicas no quieren entrar ya que él le s prometió que 
les iba a compartir las fotos del campamento, y que en 15 minutos ellas estarán libres para 
la sesión, a lo cual se accede mientras se termina de organizar el salón con los 
instrumentos, las sillas, los papeles y marcadores.  

Pasados los 15 minutos aún no se han desocupado las participantes, así se va a preguntar 
y a comentar que no puede demorarse mucho después de las 4, y Steven dice que ya en 
un momento. 

Después de varias comentarios, ya se cae en cuenta que van a ser las 4pm, así que se 
decide organizar el salón y guardar los instrumentos, en ese momento se empieza a sentir 
un sentimiento de frustración y estrés, ya que esta es la 3ra semana en la que no se puede 
hacer sesión, al salir del salón de música, las adolescentes ya se encuentran en el salón 
de inglés, y ellas notan que Carolina se encuentra llorando, la impresión que se siente es 
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que las chicas es por enojo; se sigue organizando el salón y entre sollozos se les comenta 
que el llanto es por estrés, ya que el cronograma de la investigación se está corriendo y 
eso puede interferir en la culminación del proceso, algunas de las participantes dicen que 
se pueden quedar un rato más, otras mencionan que no pueden, AM y GI mencionan que 
se podrían quedar unos 20 minutos, a lo que se les dice que ese tiempo no alcanza para 
realizar la sesión.  

Se comenta que entonces la otra semana se espera la presencia de todas las participantes 
el día viernes, y que de pronto va a tocar realizar 2 sesiones por semana para reponer las 
que se han perdido, a lo que varias de las participantes dicen que sí y que la siguiente 
semana se haga la sesión el día lunes y viernes.  

Finalmente se abandona el salón, y se dirige a guardar el trípode en la oficina, en donde 
se encuentran los trabajadores sociales de la institución y que se acerca para hablar de lo 
ocurrido, y ellos comentan estar a disposición para que la siguiente semana se pueda 
cumplir con las sesiones a realizar.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 12 de septiembre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 13 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones: Para esta sesión se planea hacer un trabajo con lo ocurrido la semana 
pasada, pero el espacio se presta para que las participantes compartan sobre algunas de 
las inconformidades que sienten con su participación en las sesiones.  

 

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AU 
¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AL 
¶ GI 
¶ AH 
¶ AN 
¶ NC 

 

INICIO 
Al llegar a la institución se recoge el trípode en la oficina y se dirige al salón de inglés 
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atravesando el comedor, allí se encuentran varias de las participantes que al ver a Carolina 
se acerca y comentan que quieren hablar con ella.  

Se procede a organizar el salón de inglés, se ubican unas sillas y se saca unas guitarras. 
Mientras esto pasa, algunas están en el salón tocando las guitarras, y discutiendo entre 
ellas. Ya se procede a llamar a las chicas para que ingresen al salón.  

 
CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión, se preguntan entre ellas quién inicia hablando y AL toma la palabra: 
ella comenta que no quiere hacer sentir mal a Carolina, que no quieren que ella llore, pero 
que ya no quiere estar ahí. AM comenta que ya se siente aburrido el estar en las sesiones, 
ya están cansadas de tocar los tambores. AL comenta que a veces ya no quieren estar 
ahí, (en ese momento llega CM y saluda a todo el grupo, y dice que primero va a almorzar 
y ya vuelve al salón). Continúan hablando las participantes: mencionan que, si había 
sesiones ñch®veresò, que eran alegres, porque era un espacio de confianza para poder 
hablar de lo que quisieran (CM ingresa al salón se acomoda entre GI y AU). 

Carolina toma la palabra y empieza hablar de lo ocurrido la semana pasada, comenta que 
su indisposición no era enojo hacía ellas, que durante la semana pasaron muchas cosas 
que la tenían con mucha carga emocional y que el no poder realizar la sesión y ver que se 
estaba atrasando el cronograma le dio mucho estrés e hizo que entrara en un momento 
de mucha tensión y generara el llanto, pero que no era nada en contra de ellas. Con 
respecto a las sesiones, comenta que todo se planea a partir de lo que ellas proponen, ya 
que ese espacio es para ellas, siendo un trabajo por parte y parte. Continúa diciendo que 
quizás se han tornado diferentes ya que se empezó trabajar sobre las necesidades o 
problemas que ellas han mencionado como grupo como lo es la ñpeliaderaò y es lo que se 
ha hecho por medio de la música. 

AL continúa diciendo que ya el espacio no es de confianza, porque de varias cosas de las 
que se han hablado dentro de las sesiones, llegaron oídos de otras personas ajenas al 
grupo, como compañeros del colegio y a la mamá y que por esa razón ya no quiere seguir 
participando de las sesiones, CM menciona: ñya sabemos que fue AUò, lo que causa que 
en ella empiece a ser muy expresiva con su rostro haciendo un gesto de desagrado. AL 
continúa diciendo que ella tiene toda la confianza para contar sus cosas, pero que si las 
cosas son as² ya no quiere participar. AN interviene diciendo: ñdigan la verdad, sean ser²as, 
àqui®n fue?ò. Carolina contin¼a diciendo que ya quien haya sido, pues ya lo que pas· pas·, 
pero ahora es pensar en cómo solucionarlo, y que es triste que se haya traicionado la 
confianza que se había dado en el espacio, ya que es de ellas, y que todo lo que queda 
registrado queda guardado de manera confidencial, ya que se firmó un consentimiento 
informado asegurando la confidencialidad de las sesiones.  

AL contin¼a diciendo que solo se ñreg·ò temas relacionados con ella; AN decide continuar 
hablando de que puede pasar que alguien escuche detrás de la puerta o cuando en 
algunas ocasiones alguien entra al salón. AL continúa diciendo que no fue alguien de 
afuera, que fue alguien del grupo, y que no va a decir nombre, a lo que AN pide que diga 
quién fue. Carolina interviene y comenta lo mismo de que es triste que este espacio de 
confianza se rompa. 
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AM interviene diciendo que ella ya tampoco quiere contar sus cosas al grupo, que ya no 
se siente en confianza. AL empieza a relatar uno de los inconvenientes que se presentaron, 
en el que comenta que fue AU la persona que habló. En ese momento empiezan a haber 
una discusión entre AU con el grupo, en la que ella se defiende diciendo que no fue así, y 
le dice a AM que no hable, que eso es problema entre AL y ella.  

AL continua, y dice que ella no tiene porqué ir a hablar mal de los demás, que prefiere decir 
las cosas en la cara, ya que también están rondando cosas que no son, también menciona 
que es su propia hermana la que está diciendo esas cosas y que es porque le tiene envidia, 
en donde AM intervine diciendo que si, que así es; continua hablando AL mencionando 
que AU suele tratar de generar conflicto entre ellas, porque AL se habla con CM o con 
alguna otra del grupo y a AU le molesta, y AU se pone a la defensiva, se le ve muy 
expresiva manteniendo con su cara de desagrado y enojo, a lo que CM interviene diciendo 
que ellas no deberían pelear, que son hermanas.  

Carolina toma la palabra y menciona que entiende la posición de AL de decir que ya no 
quiere estar, pero que no tiene una respuesta, ya que este es un grupo de investigación, 
pero que sí se puede trabajar esos problemas, y que ella ha identificado algunas 
necesidades en el grupo y que podemos enfocar las sesiones en eso, y que lo que está 
pasando en esta sesión es importante ya que la opinión de ellas es importante (el grupo 
de mantiene en silencio, o en alguno momentos de distraen con el celular). CM comenta 
que hacer una actividad en la que todas se digan la verdad en la cara, a lo que AM apoya, 
y CM comenta que debe ser sin pelear. AL vuelve a intervenir y comenta que ella quiere 
mucho a AU, pero que le tiene mucha envidia y que le cuenta todo a la mamá de ellas, y 
AN interrumpe comentando que ella era así, pero que ya cambió, lo que causa risa en el 
grupo.  

Carolina comenta que se puede hacer una actividad en la que se digan las cosas, siempre 
y cuando se haga de una manera respetuosa, GI dice que se haga escribiendo en un papel 
sin poner el nombre, pero CM comenta que es mejor saber quién es el que dijo, AL apoya 
esa idea.  

CM toma la palabra diciendo que AN no le cae bien porque no la saluda, en modo 
sarcástico, haciendo que el grupo se ría. AL toma la palabra y dice que a ella de este grupo 
ninguna le cae mal; AN sigue, mencionando que alguien si le cae mal, diciendo que AU y 
NC, a lo que le piden que explique el porqué: dice que AU porque es muy creída y se cree 
mucho por ser hermana de AL y le puede estar pegando a todo el mundo. AL interviene 
de inmediato y dice que AU se cree ñmachitaò por el celular, por las redes sociales, pero 
cuando se tiene que enfrentar de verdad, ella no puede sola, y que ella es la que tiene que 
intervenir a ayudarla; AN continúa, dice que NC le cae mal porque es muy creída. Termina 
de intervenir y preguntan quién sigue, a lo que se quedan calladas, algunas mencionan 
que ninguna le cae mal, pero no se alcanza a distinguir. AM toma la palabra y señala a NC 
diciéndole que le cae mal porque es muy creída y muy lucida, y también le dice a JO que 
es muy gritona. Carolina intenta utilizar un shaker para que puedan tomar la palabra y que 
se puedan escuchar, AN lo pide y sigue hablando, y vuelve a decir lo mismo que ya dijo 
de AU y de NC, y después empieza a pasar el shaker, pero dice que no que quiere seguir 
hablando, en lo que menciona de nuevo a AU y algo con respecto a CM, a lo que 
interrumpe diciendo que a ella no la metan en nada porque ella se la lleva bien con todas. 



Anexos  217 

 

AL continúa diciendo que AU puede ser su hermana, pero que a veces le cae mal, porque 
suele meterse en las amistades y dañarlas diciendo chismes, y comenta un caso que les 
pasó en el que le dijo algo a GI, para ponerla en contra de AL, y AU interrumpe preguntando 
cuándo pasó eso, a lo que responden que ese mismo día, pero AU comenta que lo que 
ella dijo es verdad, lo que causa que comiencen a discutir entre ellas, AL diciéndole que 
no se meta en la vida que ella también tiene chismes de ella que puede decir. También 
menciona a JO, que le cae mal porque suele gritarle para decirle las cosas, y AM continúa, 
diciendo que tambi®n le cae mal JO porque el hermano ñse mete con las personasò. CM 
hace una intervención diciendo que todo eso que se está hablando no puede salir de ahí.  

AL comenta que quiere saber quién siente que le cae mal ella, AM menciona que, a AU, a 
lo que CM interviene diciendo que así no debe ser, que entre ellas debe haber hermandad, 
ñyo quiero a mis hermanos, aunque yo les pegue y los trate mal yo los quiero, y me llegan 
a matar a mis hermanos a mí se me estrella la vida porque es lo único que me queda 
pr§cticamente, mi t²a y mis hermanos, es lo que m§s quieroò comenta CM, y AL comenta 
que si llega a vivir con AU se puede arrepentir.  

AN continúa hablando diciendo que GI a veces le cae mal porque es chismosa: ñporque 
cuando yo tengo un novio t¼ vas y le dices a mi mam§ò, y as² con varias cosas, que siempre 
la ñsapeaò, AN no quiere dejar hablar a las dem§s quiere seguir diciendo porque le caen 
mal sus compañeras, pero siempre repite lo mismo. CM pide la palabra y dice que GI antes 
le caía mal, porque solía dañar las relaciones, pero que ha cambiado y para bien y ahora 
le cae bien, y todo el grupo igual ñlas mejores paô todasò, contin¼a diciendo: ñpor favor, no 
se peleen entre hermanas, qui®ranse y yaò, finalmente pregunta qui®n quiere seguir 
hablando y si hay alguien que no se lleve bien con ella. AN quiere volver a hablar, y dice 
que cuando conoció a AL y AU les caía super mal, AL comienza a decir que si, que cuando 
llegó al colegio no se llevaba con ninguna y menciona un suceso que tuvieron. AN vuelve 
a pedir la palabra y vuelve a hablar de AU (ella continúa haciendo una cara muy expresiva 
de desagrado). AL hace la pregunta al grupo de que cuando ella llegó a quién le caía mal. 
a lo que varias levantan la mano JO, CM, y CM comenta que AL miraba mal a veces lo que 
hacía que pensara que era muy creída, pero que ya no; JO comenta que pensaba que 
también pensaba que ella era muy creída.  

AN suele interrumpir varias veces las intervenciones de sus compañeras, e intenta repetir 
lo que ya han dicho varias de sus compañeras; después empiezan a hablar de AH que 
cuando ella llegó varias no les caía bien, y ella comenta que al inicio también le caía mal 
AL, a lo que CM interviene diciendo que otro motivo por el que antes no se llevaba bien 
con AL era porque era muy gritona en situaciones en las que estaban trabajando en equipo 
y pedía que hubiese orden, a lo que Carolina responde que se debe a que AL tiene una 
personalidad de líder y que a veces esas personalidades suelen causar algo de molestia 
en el relacionamiento.  

AN vuelve a interrumpir y sus compañeras le piden que ya deje de interrumpir y deje hablar 
a las demás; Carolina toma la palabra y le pregunta al grupo que es lo que se puede hacer 
para que mejoren las cosas en el grupo, a lo que algunas responden que siempre van a 
salir las cosas de ahí, AN dice hacer una promesa para que lo juren, pero algunas dicen 
que eso no se va a cumplir.  
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AL empieza a contar que ella en Venezuela no bailaba, que fue hasta que llegó a Colombia 
que se dio cuenta que la danza le gustaba mucho, y que ahí empezó a socializar más, 
después comenta de la región que es ella y cómo son las personas de allá, de su hermanito 
menor y procede a mostrar una foto. 

Carolina pide volver al tema, y retoma la pregunta, en el que les menciona que este espacio 
es para ellas, a lo que el grupo se queda en silencio, también les dice que las actividades 
que se plantean son enfocadas a las necesidades que se encuentran en el grupo. AN dice 
que se haga una promesa, y NC dice que una promesa no va a cambiar las cosas, AN dice 
que entonces hay que jurarlo por alguien, pero el grupo dice que aun así no se asegura 
que vaya a mejorar la confianza en el grupo.  

Carolina retoma y dice que primero no se puede decir que las sesiones no continúan 
porque ya es un grupo de investigación, y que entiende la posición de AL, pero que en ese 
orden de ideas ella también se siente en la responsabilidad de ayudar a que esas cosas 
cambien, a lo que algunas mencionan que ya no se hagan actividades en las que ellas 
comenten cosas personales; se les comenta que se pueden hacer actividades en que se 
trabaje la comunicación, el respeto, la tolerancia; se les comenta lo que se tiene planeado 
para la otra sesi·n sobre una actividad parecida al ñamigo secretoò, lo que causa que el 
grupo empiece a comentar sobre darse regalos, pero se les comenta que para el ejercicio 
no es necesario, ya que la repartición de nombres se hará el día de la sesión, ya que la 
entrega se hará con música. Las chicas empiezan a discutir sobre el día para hacer esas 
actividades ya que les cambiaron el día de danzas, y comentan que el viernes no se puede 
así que deciden que se haga el jueves. Siguen pidiendo que se repartan los nombres en 
ese momento, pero se les menciona que así no es la dinámica. AM dice que la deje con 
AL, ya que ellas son mejores amigas, y AL dice que es mejor que ellas escojan con quién 
hacerse, a lo que CM le dice que no tienen sentido porque debe ser secreto. Finalmente, 
se les dice que ese día se define cómo va a ser la repartición. Algunas se enojan diciendo 
que no quieren gastar un regalo para alguien con quién no se llevan, AL dice que entonces 
traer 2 regalos. 

Finalmente se empiezan a poner de pie y salen del salón; mientras se organizan, algunas 
preguntan que, si toca traer regalo, a lo que se les dice que no es necesario.  

Se organiza el salón y se avisa que el día jueves se hará la siguiente sesión.  

*Observaciones: Por medio de la socialización, se evidencian problemas de convivencia 
en el grupo, por medio de la falta de tolerancia entre ellas.   

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 15 de septiembre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 14 
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ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
Se realiza la actividad de amigo secreto musical con el grupo  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AU 
¶ AL 
¶ GI 
¶ AN 
¶ NC 
¶ AS 

 

INICIO 
Al llegar a la institución se procede a recoger el trípode a la oficina y organizar al salón 
para iniciar la sesión, mientras tanto algunas de las participantes con otros compañeros se 
encuentran en el salón de inglés conversando. Carolina pregunta por AS, quien fue a 
buscar las llaves para sacar los instrumentos del salón de música, en eso se acerca NC y 
comenta que ella ni AS pueden estar en la sesión porque tienen que hacer tareas para el 
día siguiente, AM escucha eso y comenta que no, que todas debe estar en la sesión, a lo 
que Carolina les dice que se va a realizar una actividad diferente y que les trajo algo, 
haciendo que NC reaccione con entusiasmo; finalmente llegan las llaves y se procede a 
sacar varios instrumentos con la ayuda de algunas de las participantes, como tambores, 
guitarras, organeta. GI comenta que le parece aburrido que solo haya tambores; se 
escuchan algunas de las chicas tocando la batería, y otras haciendo como si marcaran 
entradas.  

Mientras inicia la sesión, Carolina pone algunas de las canciones que se tienen en la 
playlist del grupo para ir convocando a las participantes, haciendo que las que tocan la 
batería empiecen a acompañar la música; GI se acerca y pregunta si va y llama a sus 
compañeras a lo que se le responde que sí. Mientras se van agrupando las participantes, 
AM, GI y AU empiezan a tocar la organeta, y AN pregunta por una guitarra. AM pregunta 
si puede poner otra canción.  

Carolina pregunta por CM y JO, quienes no se encuentran, a lo que le comentan que ellas 
no asistieron ese día al hogar.   

AU, AN y NC se encuentran discutiendo por la organeta. GI con un tono de voz alto, pide 
a sus compañeras que se sienten para poder iniciar la sesión, y a AU que ponga de su 
parte, ya que se mantienen tocando la organeta y no permite que se escuche lo que se va 
comentando en el grupo.  

 
CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión preguntándoles a las participantes cómo están, a lo que el grupo en 
general responde que bien, a excepci·n de GI que responde ñbien mal, porque se siente 
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malò, AM interrumpe y menciona que le duele el estómago, y sus compañeras NC y GI 
apoyan ese comentario, en el que AM complementa diciendo que desde hace ya unos 3 
días se encuentran con ese malestar. (Mientras esto pasa, AL se mantiene mirando el 
celular y AU continúa tocando la organeta).  

Continuando con la sesión, Carolina empieza a mencionar algo sobre la sesión a realizar, 
a lo que AL responde que se debería dejar el amigo secreto para otro día, ya que ninguna 
trajo el regalo, pero se les comenta que no importa, que el regalo no es necesario ya que 
lo vamos a realizar de otra manera. Se continúa diciendo que piensen primero en las 
cualidades que tienen como grupo, y pone el caso de cómo se comportan, AM comenta 
sobre el respeto, mencionando que ella no suele ser respetuosa y GI menciona ñyo tengo 
que volver a nacer para respetar a alguienò. Carolina les pone el caso en el que tuvieron 
que realizar el baile para el Festival de la Calle 21, y AL se anima a responder, comenta 
que bien, pero a veces mal, ya que algunas veces no todos tenían la disposición para 
ensayar y que se presentaban comentarios entre ellos de que no era necesario ensayar, 
que ya se sabían la coreografía y a la hora de ensayar, se evidenciaban las fallas en el 
montaje por las razones mencionadas anteriormente. AN comenta que todos se 
equivocaron ese día, AL menciona que en un momento se equivocó debido a lo nerviosa 
que estaba, pero que le puso la mejor energía. Carolina pregunta si hay algo que rescatar 
como grupo, pero comentan que ellas suelen ser muy groseras; AL continúa hablando de 
diferentes acontecimientos que se presentaron con algunos de los compañeros. Carolina 
les pregunta que si se fuera a realizar de nuevo el festival harían para mejorar, AN al 
escuchar eso pregunta si se va a volver a realizar, y se le responde que no, que solo es 
una caso imaginario, (se interrumpe un poco la conversación ya que algunas empieza 
a  preguntar para qué son las hojas y marcadores que tiene Carolina), AL continúa 
hablando y menciona que podrían mejor en el comportamiento que tienen entre ellos, que 
les ayudaría en la participación de todo el grupo, GI hace algunos comentarios sobre que 
deberían mejorar en el chisme.  

Carolina sale un momento para ir a llamar a AS quien falta para poder iniciar la actividad.   

 
CENTRAL 
Continuando con la sesión, se plantea iniciar con la actividad del amigo secreto, algunas 
de las participantes al ver que Carolina alista los papeles con los nombres de ellas, dicen 
que no quieren, AU menciona que ella quiere que le salga CM, y que, si no es así que ella 
no juega, pero ella no se encuentra ese día en la sesión. AU se acerca a Carolina para ver 
los papeles y en tono de súplica pedir que ella quiere a CM, algunas se acercan para decir 
que quieren ayudar a repartir los papeles, algunas de las participantes se aprecian algo 
ansiosas por quién les va a salir.  

Carolina comenta que ella es quien va repartir los papeles con los nombres, pero el grupo 
se empieza a dispersar y a tener una actitud de resistencia. Primero se reparten las hojas 
blancas y los marcadores, AU es quién se muestra más ansiosa y se mantiene tocando la 
organeta; mientras se terminan de repartir, GI menciona que deberían escribir acerca de 
su mejor amistad. Se les menciona que aún no se va a escribir nada en los papeles, 
primero se va a repartir los nombres y las persona que le salga a cada una (se mantienen 
interrumpiendo y no dejan terminar las indicaciones, ya que comentan que si no les sale la 
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persona que quieren no van a traer nada), deberá escribirle en la hoja lo que quieran y que 
debe ser de manera secreta.  

Para iniciar repartiendo los papeles se les menciona que se abrirán cuando se hayan 
entregado todos para y así ver si alguna se sale a ella misma y en ese caso volver a repartir 
los nombres, AU hace el comentario de que ojalá se salga a ella misma, ya que se aprecia 
que no hay un buen recibimiento del grupo hacía ella. Se empieza a repartir los papeles y 
algunas tienen la primera impresión al abrirlo y hacen un gesto de desagrado por la 
persona que les salió, algunas empiezan a murmurar entre ellas lo cual causa que el grupo 
se mantenga disperso. Se vuelven a repartir los papeles ya que NC se salió a ella misma, 
AU con entusiasmo pide que se repartan nuevamente, pero se les dice que se abren los 
papeles cuando Carolina termine y cuente 3, y AL comenta con el grupo que no empiecen 
a pedir cambios para que sea rápido. Así que en esta ronda Carolina es quien entrega los 
papeles en la mano de cada participante, para que fuera más rápido y no ella no intentaran 
a tratar de adivinar qué nombre había en cada papel, pero al repartir, GI lo abre 
inmediatamente y grita que le salió la misma persona, así que rápidamente se recogen los 
papeles repartidos y se repite el proceso. Se les repite de nuevo que se abren los papeles 
cuando se dé la indicación. Esta vez AS y AU piden que se empiecen a repartir los nombres 
desde otro lado y así se hace. Sin haber terminado de repartir AM abre su papel y comenta 
que le salió su nombre haciendo que todas empiecen a decir a quienes le salieron. Carolina 
comenta que ahora ella va a revisar los papeles antes de entregarlos para cerciorarse que 
no se salga a ellas mismas, lo que causa que el grupo se muestre en desacuerdo por esa 
decisión. Se empieza a repartir los papeles y se aprecia al grupo ansioso por recibir su 
papel, esta vez respetan la regla de esperar para abrir el papel, pero al irlos abriendo, 
algunas hacen comentarios de disgusto sobre las persona que les sali·, como: ñáque 
pereza!ò, ñáay, no!, pero se cae en cuenta que CM no ha llegado y al parecer ya no iba a 
estar presente, así que se decide volver a repartir lo papales y sacar el nombre de CM, a 
lo que AM no le gusta ya que le salió el nombre de una de sus compañeras más cercanas, 
así que AN procede a recoger los papeles y se vuelve a repetir la ronda, y el grupo 
mantiene el disgusto por la decisión, pero se les dice que toca volverla a hacer por la falta 
de CM; AL comenta que le había salido AU, y que no le gusta que le salga su propia 
hermana; AU pide repartir los papeles, pero el grupo manifiesta su desacuerdo, Carolina 
procede a hacerlo, pero esta vez de una manera m§s §gil contando ñ1,2,3ò, para no darles 
el chance de revisar los papeles antes de escoger, al terminar AN se levanta de la silla y 
grita mencionando que le salió su nombre y muestra su papel, en ese momento AM dice 
que no entusiasmo que hay que repartir de nuevo, apreciando que le había salido un 
nombre que no era de su preferencia. Se recogen los papeles rápidamente y se reparten 
de igual manera y se abren los papeles, a lo que AN menciona que de nuevo le salió su 
nombre, así que se le pide mostrar el papel, haciendo que se encoja de hombros dando a 
entender que en realidad le había salido alguien que no quería, y de inmediatamente dice: 
ñNo, yo no le voy a regalar nada a ellaò haciendo referencia a AM, y Carolina procede a 
llamarle la atención y recordarle que se había hecho un trato con ella, ya que por edad ella 
no podía estar, pero si comportaba en las sesión podría participar de ellas; se vuelve a 
recoger los papeles y se comenta que ya esta será la última ronda; se les vuelve a hacer 
la mismas recomendaciones, y que no vayan a mencionar quien les sali·, y AL comenta ñy 
el que lo diga, paô fueraò. Se reparten r§pidamente los papeles y los abren, pero 
inmediatamente se escuchan expresiones de disgusto, por parte de GI, AS y AM, AN hace 
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un grito expresando alegría. Se les hace una llamado de atención recordándoles la 
dinámica del ejercicio, y que está ya fue la última, pero AN empieza a hacer señas de quién 
le salió, y algunas mencionan su disgusto haciendo referencia a quien les salió. entonces 
Carolina les menciona que se va  hacer la última ronda, pero algunas muestran su 
descontento con eso y el grupo se ve dividido, así que Carolina les dice que ellas son 
quienes van a tomar la decisión, si se vuelven a repartir o se deja así, pero el grupo se 
mantiene discutiendo constantemente expresando opiniones divididas, a lo que Carolina 
responde alzando la voz y así llamar su atención ya que no se estaban escuchando entre 
ellas, finalmente deciden hacer la última ronda, pero AN es la única que manifiesta su 
inconformismo ya que le había salido AL y entrega el papel con una actitud que expresa 
algo negativo.  

Se les vuelve a repetir las indicaciones y se les pide que no digan ni expresen nada al 
momento de abrir el papel, así que se procede a repartir rápidamente, y se escucha a AS 
diciéndole a AN que no abra el papel, ya que se aprecia tener la intención de hacerlo. Se 
cuenta 3 y al abrirlos inmediatamente AS y NC muestran sus papeles en el que salen sus 
nombres, y AN expresa su disgusto ya que le había salido un nombre de su preferencia. 
Rápidamente se recogen los papeles mientras las participantes empiezan a comentar que 
nombres le habían salido. Se recogen y se reparten rápidamente los papeles, pero por una 
confusión toca volverlos a repartir.  

Ya algunas empieza a comentar que está ya sea la última ronda, así que rápidamente se 
reparten y esta vez ya no salen nombres repetidos, así que se les pide que escriban en la 
hoja lo que quieran decirle a esa persona, AM inmediatamente comenta: ñprofe, pero a esa 
persona la odio con todo mi serò, pero se le comenta que se la da la oportunidad de 
escribirle lo que quiera a esa persona, y se aprecia en algunas una expresión de 
inconformismo, AM vuelve a comentar que no tiene nada bueno para decir. Continuando, 
Carolina les pregunta si quieren escuchar algo de música mientras hacían sus escritos.  

Algunas preguntan si se la pueden entregar a la persona, pero se les comenta que no se 
va a entregar. Todas las participantes se ubican y realizan sus cartas, mientras se pone 
una canción. Al ir terminando van poniendo las hojas en una caja. AM comenta que se 
debería entregar las cartas de una vez, pero se les menciona que nadie va saber lo que 
hay escritas en ellas, pero varias mencionan el deseo de saber lo que se escribieron entre 
ellas. En ese momento se asoma una de las niñas del hogar y llama a AN para decirle que 
llego una amiga de ella y ella decide irse de la sesión. Se continúa recogiendo las hojas, 
pero AL manifiesta no querer ponerla en la caja, porque quiere entregársela a esa persona, 
pero finalmente la entrega.  

Al terminar de recoger las hojas, se les propone la forma en la que va a ser descubierto el 
amigo secreto, a lo que varias vuelven a hacer comentarios relacionados con su 
inconformismo de la persona a la que les tocó. Carolina retoma la palabra y dice que se va 
a realizar un regalo musical, AL comunica que no quiere hacerlo, que solo quiere entregar 
la hoja, y GI apoya ese comentario. Se les recuerda que la sesión pasada se habló acerca 
de mantener las cosas en privado, así que esa es la razón por la que las cartas no se 
entregan, si no que se va a expresar eso por medio de un regalo musical. Al ver que el 
grupo muestra resistencia al realizar el ejercicio, así que se llega al acuerdo de que, si 
quieren entregar las cartas, deben realizar el regalo musical. Carolina propone iniciar con 
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AS, pero ella manifiesta no querer hacerlo, GI comenta que es más rápido solo entregar 
las hojas.  

Finalmente, GI se pone de pie y se anima a participar del ejercicio y toma una maraca en 
el que hace movimientos lentos llevando un pulso constante que también se refleja con su 
cuerpo y finaliza diciendo que le salió AS y dice que si quiere entregarle la carta a ella. AS 
inmediatamente toca el parche de la tambora y hace 5 golpes en este y dice que le salió 
AL, y le entrega la carta que le escribió. Continua AL que escoge un alegre y hace unos 
golpes cortos y suaves mostrando en su cuerpo alegría, y al finalizar dice que le salió AM 
y le entrega la carta. AM inmediatamente hace 3 golpes en un alegre de con una intensidad 
fuerte y unos golpes r§pidos, al finalizar busca su carta y se la entrega a NC diciendo ñcon 
mucho amor, con mucho cari¶oò, pero expresando sarcasmo y vuelve a tomar asiento. NC 
continua y escoge la organeta y toca algo rápido con todos sus dedos en las teclas blancas, 
y finaliza diciendo que le salió AN, pero ella no se encuentra en el salón, NC busca la hoja 
en la caja, pero no la encuentra y cae en cuenta que AS debió darle le nota a AL 
equivocada, así que revisan y corrigen el error. Al no estar AN continúa AU, que escoge el 
piano y empieza a tocarlo de manera rápida en las teclas blancas y al finalizar toma su 
hoja y se la entrega a GI.  

 
CIERRE 
Para finalizar, después de toda la demora para poder entregar los papeles, cómo se 
sintieron con la actividad, AL responde que bien porque se desahogó, y AM comparte esa 
opinión; las demás no muestran interés en compartir su opinión. También se les pregunta 
que hay algo que quisieran decir a la persona que les salió de manera verbal, a lo que AM 
toma la palabra y se dirige a NC: ñChama, t¼ me caes muy malò y NC dice ñeso dec²a en 
el papelò, lo que causa risas en el grupo. AU decide leer lo que le escribi· AN: ñme caes 
mal, feaò, AM dice que ella no puede leer lo que le escribieron, y AL comenta que ella 
quiere leer lo que le escribieron lo que causa que AS le pida que no lo haga, pero en un 
momento de pena, pero finalmente lo lee: ñeres muy buena persona, ayudas a todas las 
personas y bailas muy bien, te quiero muchoò. Nadie m§s quiere comentar entonces se 
procede a entregar un detalle por ser la sesión de amor y amistad. 

Finalmente, se les comenta que esa fue la actividad de amor y amistad y que, para la 
siguiente semana, el día lunes, (AL comenta que ella no va a estar y AU comenta lo 
mismo), se les propone hacer una actividad relacionada con el trabajo en equipo, la 
comunicación y el respeto y trabajar sobre una coreografía del tema que prefieran y que 
puedan utilizar la música también y se les deja la tarea de que piensen cómo involucrar la 
música.  

Finalmente se hace la despedida y las participantes salen a tomar su refrigerio y se les 
recuerda que la siguiente sesión será el día lunes.  

 
SALIDA 
Se procede a organizar el salón, en lo que se acerca AU y comenta que ella quiere ayudar 
a guardar. Se aprovecha y se tiene una charla con ella en la que se le pregunta cómo se 
siente con el grupo, teniendo en cuenta las sesiones anteriores que ella se ha mostrado 
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algo aislada, pero ella comenta que no le importa, que todo lo que digan de ella no le 
afecta, también comenta que la relación con su hermana si es complicada y que con su 
mamá también. Comenta que ella prefiere mostrar que es fuerte y no dejar que esas cosas 
le afecten. Carolina le comenta que si en algún momento ella quiere tener una sesión 
individual para poder trabajar otros aspectos en ella que sienta que quiera hablar y que 
durante las sesiones grupales es difícil que puede escribirle y se organiza, a lo que ella 
responde que está de acuerdo.  

Finalmente, AU se dirige a tomar su refrigerio y se procede a guardar el trípode y salir del 
hogar.  

*Observaciones: En la sesión se logra apreciar diferentes perspectivas de las 
participantes acerca de sus compañeras, principalmente quienes son las que tienen menos 
relación o contacto. Se aprecian varias discusiones, pero se rescata el poder ponerse de 
acuerdo para poder continuar con la actividad.   

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 19 de septiembre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 15 

*Anotaciones:  
No se logra llevar a cabo el plan de sesión debido a que surge un percance que una de las 
compañeras del grupo que la mamá llegó al Hogar y se la llevó, lo que causa que en las 
participantes haya una ambiente incertidumbre por lo que vaya a pasar con su compañera 
y ellas ya que cuentan que están involucradas.  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ GI 
¶ NC 
¶ YS 
¶ JH 

 

 
INICIO 
Al llegar al hogar comentan que el segundo piso no está en funcionamiento ya que pintaron 
el piso, así que el psicólogo sugiere que se tome el espacio del pasillo, así que se procede 
a ir a sacar los instrumentos del salón de música, pero al llegar al salón se le hace la 
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petición a Oscar (psicólogo), para disponer del salón de inglés con la condición de que las 
chicas no van a salir en ningún momento, ya que si se realiza la sesión en un espacio 
abierto es probable que el grupo se disperse. Ya con la autorización, se agrupa a las 
participantes en el salón y se van organizando los asientos y los instrumentos, mientras 
las participantes se encuentran hablando sobre lo ocurrido con AL, que no está en la sesión 
debido que la mamá la recogió temprano.  

 
CALDEAMIENTO 
Se da inicio a la sesión, pero algunas de las participantes comentan que no se sienten con 
la disposición de participar, por lo ocurrido con AL, así que se les da la oportunidad de que 
puedan hablar lo ocurrido, pero ellas mencionan que Carolina no puede decirle a nadie. GI 
comienza a hablar y comenta que varias de ellas salieron del colegio y se fueron para otro 
lado sin permiso y llegaron tarde al hogar, y que el padrastro de AL las vio y por eso fue 
que la mamá de ella llegó al hogar y se la llevó, y ellas se sentían preocupadas porque 
ahora le iban a decir a Jonathan (el coordinador del hogar), y ellas iban a tener problemas 
ya que, si completaban 3 o más castigos, las podían sacar de la institución. AM hace un 
comentario acerca de que a ella la mantiene encerrada y que esa en una de las razones 
por las que ella siente deseo de escaparse.  

Carolina les hace la pregunta de cómo se sienten, AM responde que siente miedo y no 
quiere llegar a su casa, y GI comenta que ella prefiere perderse y también que AN (ella 
ese día decide no seguir participando de las sesiones de Musicoterapia) estaba con ellas 
y que suele ser mentirosa al contar los hechos.  AS comenta que ahí donde estuvieron hay 
cámaras y que si las llegan a revisar van a tener más problemas. AM le hace un comentario 
a GI, ya que ellas viven juntas: ñGI, tu mam§ ya nos tiene los d²as contados, cada minuto 
cuenta, cada segundo, a ti te la tienen juradaò, pero GI se mantiene viendo el celular. Varias 
comentan que es mejor que se enteren los papás por ellas y no por alguien más, así que 
empiezan a dar posibilidades para decirles a los papás ya que al día siguiente tenía 
programada una presentación y había la posibilidad de que nos las dejaran participar.   

Empiezan a comentar acerca de cuándo las castigan y cómo las suelen golpear, AS se 
muestra muy ansiosa y nerviosa ya que le comenta a Carolina que la mamá de ella la 
golpea muy duro. GI hace un comentario de que varias le tienen miedo a la mamá o el 
papá, y de inmediato CM hace la pregunta al grupo de quienes le tienen miedo a la mamá 
a lo que AM, GI, YS, AS y JO levantan la mano; después sigue con la pregunta, pero 
acerca de sus papás y ninguna levanta la mano, y por último CM pregunta quién le tiene 
miedo a la tía y ella levanta la mano junto con GI y AM. JO hace un comentario acerca de 
su papá, diciendo que ella no sabe nada de él, si sigue vivo o no. GI continúa hablando 
diciendo que ella se la pasa ñencerrada en 4 paredesò, tambi®n de que ya no tiene tanto 
miedo de que le peguen.  

Carolina comenta que, en ese caso, no ve conveniente realizar la actividad planeada del 
montaje, así que le propone trabajar esas emociones que han expresado, y pone el 
ejemplo con AS de qué le diría a su mamá, pero solo utilizando el instrumento, a lo que GI 
comenta lo que le dir²a a su mam§ ñperd·name, no lo vuelvo a hacerò imitando el sonido 
de una oveja (balido). AS retoma y comenta que ella siente que su cuerpo tiembla cuando 
está con su mamá, lo que hace que GI recuerde una ocasión en el colegio con la mamá y 
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con una profesora en el que hablaban del temor que le transmitía la mamá a GI; CM hace 
un comentario de que a ella le tiembla la mano cuando piensa en AU, causando risas a 
sus compañeras. Carolina retoma con el ejercicio, a lo que NC comenta que las personas 
que no están involucradas en ese problema ¿qué van a hacer?, pero se le comenta que 
vamos a trabajar en conjunto con el tema presente. En ese momento timbran en el Hogar 
lo que hace que la mayoría de las participantes se dispersen, acercándose a la ventana 
para poder observar quien se encuentra en la puerta y CM se acerca a la cámara y pone 
en pausa la grabación de la sesión comentando que es para que no quede grabado lo que 
vayan a hablar ellas en ese momento.  

La grabación se retoma y las participantes continúan asomadas en la ventana, y NC 
menciona que está aburrida de solo escuchar hablar a las mismas (AM, GI, CM, AS), y JO 
comenta que está interesante la conversación. GI comienza a intentar tomar fotos desde 
la ventana para poder ver si identifican a la persona que se encuentra en la entrada a lo 
que comentan que creen que es el padrastro de una de ellas; se aprecia a AS estar muy 
ansiosa que a veces hace algunos golpes en el parche de la tambora con ambas manos. 
Se les vuelve a mencionar que debemos trabajar algo, a lo que GI y AS mencionan que no 
quieren hacer nada, pero se les menciona que busquemos cómo aprovechar el tiempo, 
entonces se les propone hacer una improvisación libre en la que puedan expresar esas 
emociones que hay en el momento, a lo que AM interrumpe preguntandoò profe, àusted 
sabe lo que es una correa de cuero con tres puntas?ò y GI menciona ñuy, esas si peganò, 
y empiezan a mencionar sobre con qué objetos les podrían golpear. 

El profesor Steven ingresa al salón a solicitar las llaves que tiene Carolina, y se menciona 
la situación que se presentó antes de iniciar la sesión en la que uno de los señores 
encargados de los arreglos que están haciendo en el Hogar le levantó la voz a Carolina 
por estar en el segundo piso, y las adolescentes empiezan a comentarle a Steven eso, y 
que el se¶or es un ñmal habladoò. Steven les comenta que ya hablaron con ®l y que van a 
responder con respeto y que no hay que responder con más violencia y seguido de esto 
sale del salón. GI empieza a comentar que a ella le hace feliz golpear a una persona que 
también la ha golpeado en tono de burla; se vuelve al tema y AM comenta que siente 
malestar en el estómago; continúan hablando de temas relacionados con cómo son sus 
padres cuando están en problemas, AS comenta que su mamá una vez la golpeó con una 
cachetada, y otra vez en la que ella fue grosera con ella y la golpeó de la misma manera. 
Entre el grupo hablan sobre la relación de sus mamás con sus compañeras, pero no se 
entiende mucho ya que CM se encuentra tocando un alegre, pero se alcanza a percibir 
que mencionan algo relacionado con que la mamá de una de ellas no le agrada AL.  

AM en ese momento menciona ñas² va a sonar la pela que nos van a darò y toma una 
baqueta y empieza a tocar el platillo con fuerza, y AS le sigue la idea y comienza a tocar 
con fuerza y rápido el parche de la tambora con las manos, en eso GI y AM comentan que 
les van a ñdarò m§s duro, y AS confirma eso, as² que Carolina le acerca una baqueta y ella 
al recibirla comienza a golpear el parche de la tambora con más fuerza a la vez que grita, 
causando risas en el grupo. AM menciona ña nosotras nos van a pegar con gancho, con 
correa, coné (no se entiende bien qu® m§s dice)ò, y JO comenta una vez que la golpearon 
en la casa y le dejaron la boca hinchada y se la partieron porque se escapó una vez de la 
casa. GI hace otro comentario en el que la mamá le decía que si ellas se querían ir por mal 
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camino que no lo hicieran en frente de ella. Otro tema del que empiezan hablar es acerca 
de los padrastros, que suelen ser violentos.  

Mientras las chicas continúan hablando de con qué las golpean, porqué, quienes, NC se 
mantiene tocando los bongos con unas baquetas, a lo que AM le pide que deje tocar que 
está cansada del ruido y que le duele la cabeza, así que NC deja de hacerlo, pero pasa a 
tocar el parche de la tambora y AM le vuelve a pedir que haga silencio.  

CENTRAL 
Carolina vuelve a tomar la palabra y les da la opción de trabajar el sentir de ellas por medio 
de canciones o por los instrumentos y el grupo escoge trabajar con canciones, a excepción 
de NC que escoge la opción de trabajar con instrumentos. Mientras se toma el iPad y se 
conecta para continuar con la sesión, GI, AM, CM, YS, JS, comienzan hablar sobre chicos 
y algunos que fueron novios.  

Retomando, Carolina les pregunta cuál es la canción que les gustaría escuchar en ese 
momento, a lo que AM dice ñla gloria de Diosò, y sus compa¶eras apoyan esa opci·n. Al 
empezar a sonar la canción el grupo empieza a cantar la letra, algunas mencionan que les 
encanta esa canción, pero AS y NC se les aprecia enfocadas con algunos instrumentos 
que tienen cerca. Transcurrida la canción AM pide que se cambie de canción, preguntando 
al grupo que ahora digan una canci·n de vallenato, YS menciona una canci·n de ñSanta 
Feò, pero se demoran en definir la canción, ya que no recuerdan el nombre exacto de la 
canci·n, finalmente YS pide una canci·n de Nelson Vel§squez y AM responde ñpi®nsameò, 
pero Carolina al poner las canciones por accidente pone una del artista anterior que habían 
pedido y a modo de coro piden que la quieren escuchar y comienzan a cantar las primeras 
estrofas, pero AM después de unos segundos ya pide cambio, así que se procede a poner 
la siguiente canción que habían pedido, GI comenta que ya tiene pensada la siguiente 
canción para escuchar. Al poner la canción de Nelson Velásquez, se les dice que en 
realidad se llama ñrecu®rdameò, al ir sonando la canci·n el grupo la comienza a cantar en 
donde se puede apreciar cómo se expresan con su cuerpo al cantar. GI va solicitando la 
canci·n ñJon zx ¤ejo Flowò.  Se continua con la siguiente canción, la cual el grupo empieza 
a cantar, pero con poca expresividad. AM pide que la siguiente canci·n sea ñHumedadò, a 
lo que YS le responde ñustedes se parecen a m² que no dejan escuchar una canci·nò. Al 
poner la canción AM, GI, AS y NC se ubican en el centro del círculo y comienzan a bailar 
lo que sería una coreografía ya ensayada en sus clases de danza. Al ir bailando entre ellas 
interactúan de manera que están pendientes aún de la otra, y en unos pasos específicos 
CM menciona que le recuerdan a AL. Más adelante mientras siguen bailando, GI baila 
haciendo sus movimientos algo robóticos, lo que causa gracia en sus compañeras.  

Al ir terminando la canción, GI les comenta a sus compañeras que tienen que ensayar para 
la presentación que tienen al día siguiente, a lo que AM menciona que tendrán que 
escaparse, y Carolina les hace el comentario de que no van a hacer eso ya que no se 
pueden involucrar en más problemas. NC se acerca y pide otra canción ñcon calmaò 
haciendo que GI, AS, AM y NC continúen bailando, y después de unos segundo JO se 
anima a unirse a sus compañeras bailando. Al terminar la canción, piden otra canción, así 
que se les dice que esa ya es la ¼ltima, NC pide ñRama de tamarindoò, y también la 
comienzan a bailar. 
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CIERRE 
Ya al terminar la canción, se les menciona que ya se ha terminado la sesión, y se les 
pregunta cómo se sienten después de todo lo que había pasado en la sesión, a lo que el 
grupo responde que se siente bien y mucho mejor a como empezaron. AM hace un 
comentario sobre la canci·n de ñla gloria de Diosò, diciendo que esa canci·n le ayud· 
mucho.  

Se les hace una reflexión acerca de que son un grupo y deben apoyarse mutuamente. 

Finalmente, se les comenta que el día viernes es la siguiente sesi·n, y algunas dicen ñsolo 
si estamos vivasò, y se les recuerda que si lleva a presentarse alg¼n inconveniente que por 
favor se comuniquen con Carolina.  Y por último se les recuerda que salgan de manera 
organizada para que no vuelvan a hacer un llamado de atención por el piso que se 
encuentra recién pintado.  

SALIDA 
Se procede a organizar el salón y guardar los instrumentos. Se guarda el trípode en la 
oficina y se abandona la institución.   

*Observaciones: Se aprecia 2 momentos en la sesión, una en el que se ve dividido el 
grupo por lo ocurrido con AL, ya que no todas se sentían conectadas con el tema; y el 
segundo momento cuando se empieza a compartir música, la danza es un conector entre 
ellas, mostrándose unidad, compartiendo risas, ayudándose entre ellas cuando una se le 
olvidaba algún paso.  

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 30 de septiembre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 16 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
Al llegar al hogar, las adolescentes presentes comunican no querer realizar la sesión 
debido a que ese día se encontraban realizando diferentes actividades con estudiantes de 
medicina de la Universidad El bosque y quería participar de ellas, así que se dialoga y se 
llega al acuerdo de definir los días para realizar sesión la semana siguiente, y se plantea 
el día lunes y el día miércoles.  

Ese día se presenta un inconveniente con una de las participantes, AS que muestra tener 
una estado de ánimo algo decaído, y que al acercarse Steven a preguntarle qué le pasaba, 
se pone a llorar y sale corriendo para un lugar solo, Carolina la sigue e intenta hablar con 
ella, finalmente le cuenta que ella se siente muy sola y rechazada por el grupo, y cuenta 
que a la hora del almuerzo, ella se iba a sentar con AL, pero llegaron AU y GI y la sacaron 
de la mesa, que porque ese espacio era para ellas, lo cual hizo que ella se sintiera alejada 
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y rechazada. Carolina le dice que no está mal llorar, y que, si en algún momento quiere 
hablar con alguien, podía contar con ella. Finalmente se va para la oficina y Carolina sale 
del Hogar ya que no se va a realizar sesión.   

_______________________________________________________________________ 
 
FECHA: 3 de octubre 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 16 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
En esta sesión se comenta que es el último día de dos de las participantes que ya tienen 
que regresar a Venezuela, así que se realiza la despedida de ellas con todo el grupo.  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AU 
¶ CM 
¶ AS 
¶ AL 
¶ GI 
¶ ST 

 
INICIO 
Al llegar a al Hogar, AM se acerca y le comenta a Carolina acerca de que AL y AU se van 
de regreso a su país al día siguiente, así que en ese momento se plantea realizar el cierre 
y despedida de las dos participantes en cuestión.  

Se procede a organizar el salón, en esta ocasión se utiliza el salón de espejos, se traen 
varios instrumentos del salón de música, se ubica el trípode; al traer una de las guitarras 
AM toma una de empieza tocar las cuerdas. Mientras se termina de alistar todo, AN se 
acerca y dice que no quiere participar de la sesión por las actividades que están realizando 
abajo, y se le comenta que ya ha faltado muchas veces, y que en ese caso no se va a 
poder llevar un proceso con ella, ya que se había comprometido a participar de las 
sesiones y no solo cuando ella quiera, finalmente toma la decisión de salirse del proceso. 

JO comenta que en esa sesión no va a poder estar porque está en supervisión de tareas; 
se procede a llamar a las participantes, pero se encuentran algo dispersas, ya que se 
mantienen asomadas por la ventana. En ese momento AU le hace entrega de un regalo a 
CM, se abrazan y ella le agradece. Después GI y AU toman las baquetas y comienzan a 
golpearse entre ellas.  
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Se le repite varias veces que se ubiquen hasta que finalmente se acomodan en el piso y 
se puede empezar la sesión. 

 
CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesi·n, se les pregunta c·mo est§n, y se escucha que responden ñbienò pero 
de manera automática, AU reacciona rápidamente y dice que se encuentra triste haciendo 
que las demás participantes compartan ese mismo comentario. AM comenta que se 
deber²a escuchar canciones tristes, y AU responde ñsi, porque yo me voy ma¶anaò, lo que 
causa que AL se ponga triste y empiece a llorar, y GI se acerca inmediatamente a ella y la 
abraza, al igual que CM, que se le aprecia intentar aguantar el llanto. Se le pregunta a AL 
qu® es lo que m§s le pone triste, y CM responde ñsepararse de mi ladoò y la abraza y le 
pide que sonría. GI y CM siguen consolando a AL, pero no está pendiente de lo que 
comentan. 

Se les comenta que se va a realizar una actividad de despedida para AL y AU, y se hace 
una pequeña reflexión, en dónde se les comenta que la vida da muchas vueltas y que todo 
pasa por una raz·n, y no pensar que ñes el fin del mundoò, y que valoraran todo lo que han 
crecido durante este tiempo. GI interrumpe y dice: ñprofe, ®ramos un grupo de 10 y ahora 
va a ser de 8, se van las queé la patronaò, y CM contin¼a diciendo ñsi, profe, el alma de 
AmaneSerò y GI hace un comentario de qu® van a hacer ahora sin que estén ellas, y 
Carolina les responde ñvamos a trabajar para que ellas est®n orgullosas de lo que vamos 
a hacerò. 

CENTRAL 
Para continuar, se les dice que, si se puede trabajar con canciones, pero primero hacer 
otra actividad, en ese momento llega ST, que se encontraba en una actividad en la cancha, 
y se acerca a sus compañeras y las abraza, AU menciona que la va a extrañar. Se 
continúa, y se les propone para la despedida hacer una pequeña improvisación en grupo 
para ellas, CM responde que ella no sabe tocar nada. Así que se les pide que cada una 
tome un instrumento: ST escoge los bongos, AM la guitarra, AU se mantiene con las 
baquetas en las manos, y las otras participantes no escogen ningún instrumento.  AL 
vuelve a llorar y GI la abraza, AU comenta que ella también está triste pero no quiere llorar 
y que ella no llora por nadie, lo que causa risa en el grupo. AM pide que mejor se escuche 
música, y se le menciona que así va a hacer, pero que aún hay tiempo para hacer otro 
ejercicio.  

Con las participantes que tomaron instrumentos junto con Carolina, se decide empezar, 
(en ese momento ingresa AS y NC al salón, AS aún se ve alejada del grupo por el 
inconveniente presentado la semana pasada y se ubica detrás de Carolina, NC por su 
parte comenta que no quiere estar en esa sesión y pide permiso para poder estar ausente 
esa vez). Se le comenta a AS lo que se va a realizar, y ella solo asiente. Se comienza a 
tocar, Carolina va tocando un alegre mientras que ST toca los bongos y AM toca las 
cuerdas de la guitarra y hace notas largas con su voz, pero se interrumpe por un 
comentario que hace CM; AM pide que pongan atención que lo van a volver intentar y 
cambia de instrumento, pero menciona que puede que termine llorando, se comienza a 
tocar y AM es quien sobresale tocando con bastante intensidad, mientras eso transcurre 
GI y CM rodean a AL, y AU se ubica al lado de ellas. Al terminar CM dice: ñBueno, digan 
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palabras porque yo no s® cantarò, as² que se decide cambiar de actividad. CM propone ir 
hablando por turnos, pero aun así expresar sentir pena de hablar, así que ellas piden que 
inicie Carolina.  

Carolina inicia hablando para AL, le agradece por haber participado del proceso y que se 
espera que se lleve algo del proceso, y que es una mujer fuerte y le esperan grandes 
cosas. Continua con AU, también se le agradece por su participación, que también el 
espacio les haya servido, y que el tiempo que ha estado en el país ha crecido mucho. Al 
terminar Carolina menciona que después de dar su mensaje debe tocar algo con el 
instrumento para ellas, a lo que CM responde que ella no va a tocar porque no le gusta, 
pero se le dice que lo intente esta vez por sus compañeras, y Carolina hace un ejemplo 
con el alegre.  

AM es quién continua, comienza con AU, le dice que es una persona importante en la vida 
de ella y muy especial, y le desea lo mejor en su viaje, termina haciendo unos golpes en 
el parche de la tambora, y de inmediato continúa con AL, le dice que se ha convertido en 
una persona muy especial para ella y que siempre van a poder contar entre ellas, que es 
una persona muy alegre, positiva, una loca, y una líder y le desea un feliz viaje, finalmente 
termina con dos golpes al parche de la tambora.  

La siguiente es ST, quien se muestra con algo de pena, inicia con AL, y le dice ha sido una 
persona importante para ella y muy loca, que tenga un buen viaje y que sabe que se van 
a volver a ver pronto cuando ella regrese también (se abrazan). Continua con AU, le dice 
que en tono chistoso que deje de gritar tanto, y todas se ríen, y que también se ha 
convertido en una persona especial para ella, que le vaya bien y que madure, también se 
ríe el grupo, y finalmente cierra tocando los huevitos de manera enérgica.  

La que sigue es CM, pero en ese momento salió al baño, así que se le pide a GI que 
continue, pero expresa no querer hacerlo; en ese momento alguien golpeó la puerta y GI 
y AU se levantan rápidamente a ver quién es, pero no saben quién es, así que vuelven 
r§pidamente y AU muestra tener el impulso para hablar, as² que decide hacerlo: ñAM la 
quiero muchoò, pero no sigue ya que todo el grupo se encuentra disperso, as² que Carolina 
sale para reunir a las participantes que se salieron del salón. Al volver al salón piden que 
CM continue, comienza con AU, que no debe pensar que ella quiere más a AL, que las 
quiere a las dos por igual, que deje ser celosa y tóxica, y que siempre la va a querer, al 
terminar esa frase rompe en llanto y se aleja un poco del grupo, en lo que AU se levanta y 
va a darle un abrazo; vuelve inmediatamente y se aprecia que AU siente ganas de llorar. 
CM dice que quiere continuar con AL, le dice que la quiere mucho (entre cortado), pero no 
puede continuar, en ese momento AL se pone de pie y se acerca a ella y la abraza, (en 
ese momento se ve que AU empieza a llorar y se sale del salón). Continúa hablando CM, 
les dice que nunca las va a olvidar y que le cambiaron la vida, finalmente se aleja del grupo 
un poco.  

Se le pide a GI que continúe, pero dice que ella no quiere, las demás le dicen que participe, 
pero insiste en que no quiere hacerlo y dice que ella prefiere decirlo por mensajes a ella 
porque si lo dice en persona se pone a llorar y no quiere. 

Así que se decide continuar y se le pide a AL si quiere decirle algo a sus compañeras, pero 
muestra tener risa nerviosa y no querer hablar, también se le da la posibilidad de hacerlo 
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por medio de algún instrumento o dedicarles una canción y ella decide esa última. Mientas 
AL busca la canción, Carolina sale un momento a ver dónde están las participantes que 
salieron del salón, y encuentra AU llorando, y dice que cuando se sienta mejor va a ingresar 
al salón. AL reproduce la canción, pone la canción equivocada, así que hay una demora 
en ponerla correcta, finalmente se pone y ella comienza a cantar en un tono muy bajo, 
mientras las demás participantes van escuchando la canción. AU vuelve a entrar y se ubica 
detrás de AL, mientras las dos lloran, pero AU vuelve a salir. Se empieza a notar el grupo 
disperso y algo nostálgico. AM continua para poner la siguiente, mientras la busca Carolina 
llama a CM que se encuentra en un rincón, leyendo una carta que le entregaron sus dos 
compañeras. AL se mantiene de pie, con una postura algo decaída.  

AM pone su canción y al llegar el coro AL empieza a llorar de nuevo y AM se pone de pie 
y se acerca para abrazarla, y al volver a sentarse AM se le aprecia triste. GI vuelve a entrar 
al salón y se acerca inmediatamente a AL para abrazarla.  

Al terminar la canción se les propone poner alguna canción que les guste, que les haga 
recordar algo feliz entre ellas o de las canciones que más les gustaban bailar, AM decide 
poner otra canción que sigue manteniendo el ambiente nostálgico, pero no muestran 
deseos por escoger una canción diferente. En todo ese momento, AU no volvió a entrar al 
salón y AL estuvo llorando y sus compañeras se acercaban a abrazarla. 

CIERRE 
Se hace el cierre, así que se reúne al grupo rápidamente que se encuentra disperso y AU 
vuelve a ingresar al salón. Carolina comenta que le hubiese gustado que fuera algo más 
alegre la despedida, pero entiende que todas deben estar sensibles, se les agradece 
nuevamente, y les comenta que a pesar de la distancia los amigos siempre van a estar y 
que las redes sociales conectan a todo el mundo estén donde estén, también se les 
agradece a todo el grupo por haber participado de la despedida, y se les desea lo mejor. 
Finalmente, se les recuerda a las demás el día de la siguiente sesión  

SALIDA 
Al terminar varias salen del salón para llorar, otras se quedan abrazando a AL. AS se 
mantiene en el mismo lugar. Se procede a organizar y guardar los instrumentos en el salón 
de música.  

Al terminar AS sigue en el salón y se le pregunta cómo sigue, ella comenta que se siente 
bien, pero que sigue alejada del grupo con lo que pasó la semana pasada, se le dice que 
cualquier cosa, puede hablar con Carolina.  

Finalmente se guarda el trípode y se abandona el Hogar. 

*Observaciones: El grupo se muestra nostálgico por la salida de AL y AU, a pesar de que 
el trabajo musical fue poco, las participantes lograron comunicar y expresar a través de 
ella diferentes sentires.  

_______________________________________________________________________ 
 
FECHA: 5 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de informática 
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HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 17 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones: En esta sesión se lleva a cabo el ejercicio de composición por parte de las 
participantes en el que se logra hacer dicho trabajo; con el video de esta sesión se presenta 
una falla técnica, así que se describe lo que pasó en la sesión.  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ GI 
¶ NC 

 
INICIO 
Al llegar a la institución se procede a recoger el trípode en la oficina, las participantes 
empiezan a escribir mensajes por el grupo de WhatsApp para saber si ya iba a empezar 
la sesión, ya que Carolina aún no se acercaba al comedor. 

Al llegar al comedor, se encuentran las participantes esperando a Carolina, Oscar 
(psicólogo) dispone el salón de informática, ya que en los otros salones había actividades 
de la secretaría de salud. Se procede a sacar una guitarra del salón de música y a organizar 
las sillas en el salón.  

CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión con el saludo, y se les pregunta cómo se encuentran a lo que responden 
que bien. Se les menciona que, para esta sesión, se realizará un trabajo de composición 
como parte del montaje que se tiene planeado. Así que para iniciar se hará una lluvia de 
ideas sobre temas que podrían ser de interés para ellas, de inmediato GI propone el tema 
de la danza, ya que es una de las actividades que más disfrutan, a lo que el grupo muestra 
estar de acuerdo. En ese momento, AM muestra sentir nostalgia por la falta de AL, ya que 
el tema propuesto le recuerda mucho a ella y alcanza a decir que ya no quiere hacer nada. 
Carolina menciona que se va a hacer la lluvia de ideas y al sacar los marcadores AM y NC 
se emocionan y cada una toma uno y se acerca al tablero.  

La consigna que se les da para la lluvia de ideas es ñc·mo se sienten al bailarò y ñc·mo se 
sienten cuando est§n juntasò y de ah² empiezan a surgir varias ideas que se ponen a 
continuación:  

¶ Amistad 
¶ Amigas 
¶ Liberar 
¶ Desahogar 
¶ Felices 
¶ Tranquilas 
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¶ Libertad 
¶ Fuerza 
¶ Energía  
¶ Trabajo en equipo 
¶ Danza 
¶ Baile 
¶ Cantar 
¶ Reconocida 
¶ Amorosa 
¶ Apoteósica  
¶ Diva 
¶ Potra 

CENTRAL 
Ya con las ideas escritas, se continúa proponiendo armar frases con las ideas, se retoma 
la consigna de ñc·mo se sienten cuando bailanò, a lo que AM toma la iniciativa haciendo el 
primer verso ñyo me siento fuerte al bailarò, y lo escribe en el tablero, y sus compa¶eras 
aprueban esa frase. Y manteniendo esa consigna de ñc·mo se sientenò empiezan a ir 
surgiendo las siguientes ideas ñyo me siento libre al cantarò, ñyo me siento feliz con mis 
amigasò. Mientras se van acomodando los primeros versos, AM, NC y AS muestran una 
participación activa, GI y JO no tanto, pero se mantienen participando desde su sitio, a 
veces gritan de un lado del salón para ayudar a completar algunas ideas o proponer 
modificaciones.  

Otra consigna que se usa es ñpor qu® se sienten felices, fuertes o libresò, y de ah² responde 
ñporque nos podemos expresarò. As² que la primera estrofa va quedando así, que van 
siendo escritas en el tablero por AM y NC:  

Yo me siento fuerte al bailar 
Yo me siento libre al cantar 
Me siento feliz con mis amigas 
Porque me puedo expresar 

La siguiente consigna que se propone es acerca de cómo se sienten o qué pasa cuando 
están juntas, Carolina propone que son una sola voz, que son un equipo, pero no les gusta, 
finalmente propone ñcuando est§n juntas son las divas del lugarò, y a las participantes les 
gusta, pero al escribirlo dicen que la van a modificar ñy cuando estamos juntas somos las 
divas del Hogarò.  

Y para los últimos versos de la estrofa se va armando hablando de la amistad y de cómo 
llegaron al Hogar para finalizar la segunda estrofa así: 

Y cuando estamos juntas 
Somos las divas del Hogar 
La vida nos une 
Y no nos puede separar 

Ya teniendo la letra, se les pregunta qué ritmo les gustaría, pero ninguna parece saber, así 
que Carolina propone que sea de reggaetón, y al hacer el primer acorde, de manera natural 
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AM empieza a ir poniendo una melodía sobre ese primer acorde, y de ahí se parte para ir 
conduciendo la melodía, a lo que las demás participantes se emocionan y la animan a 
continuar cantando para completar las frases. Con esta dinámica se va armando 
melódicamente la canción con ayuda de Carolina para acomodar rítmicamente algunos de 
los versos, y al tener ya una idea general, se intenta que todas las participantes vayan 
cantando la canción, la cual queda de la siguiente manera:  

Yo me siento fuerte al bailar 
Yo me siento libre al cantar 
Me siento feliz con mis amigas 
Porque me puedo expresar 

Y cuando estamos juntas 
Somos las divas del Hogar 
La vida nos une 
Y no nos puede separar 

 
CIERRE 
Para terminar la sesión, se les pregunta cómo se sintieron en la sesión a lo que varias 
respondieron ñbienò, AM comunica que les gustó mucho esa actividad y antes de salir anota 
la letra en una hoja para llevarla, igual, Carolina toma una foto para compartirla por el grupo 
de WhatsApp, y también menciona que debería venir Carolina el viernes de esa semana y 
así terminar la canción, a lo que varias de las participantes apoyan, así que se acuerda 
que esa semana se hará sesión el día viernes.  

Se hace la despedida y se procede a organizar el salón   

SALIDA 
Al salir del salón se procede a dejar el trípode en la oficina y se encuentra allí Steven, que 
pregunta cómo estuvo la sesión a lo que se le responde que muy bien, que ellas se 
mostraron muy receptivas al ejercicio y se hizo una composición, a lo que Steven comenta 
que AM ya había pasado por la oficina para mostrarle la letra que se había trabajado.  

Finalmente se procede a abandonar el Hogar.  

*Observaciones: Durante la actividad se aprecia un trabajo en equipo por parte de todas 
las participantes, así no estuvieran siempre al mando, pero cada una participaba desde su 
lugar. Este trabajo influye en sus interacciones ya que no había división en el grupo, todas 
se trataban entre sí, llegaban a acuerdos y había una comunicación. 

_______________________________________________________________________ 

FECHA: 7 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN:18 
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ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
Se continúa con el trabajo de composición. En el video se dificulta escuchar lo que dicen 
las participantes claramente ya que ese día se encontraban haciendo una actividad de 
tambores en el Hogar, así que se filtra el sonido. 

 
Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ GI 
¶ AH 
¶ NC 

 
INICIO 
Al llegar a la institución se recoge el trípode en la oficina y se procede a ir al comedor, en 
donde Steven dispone del salón de espejos para realizar la sesión. Se ubica el celular para 
grabar, mientras las participantes se encuentran reunidas en el salón. Ya para iniciar se 
llama a que las participantes se acerquen al tablero.  

Se encuentra una compañera de una de ellas MC, y comenta que no quiere irse, ya que 
ahí se encuentran sus 2 compañeras AH y JO, así que se le permite estar en la sesión.  

 
CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión y se les pregunta cómo se encuentran, a lo que el grupo responde que 
bien de manera enérgica, y algunas explican su respuesta diciendo que se debe a que no 
fueron ese día al colegio, y se menciona que es porque ya se acerca la semana de receso 
escolar.  

Se continua con la sesión, y se les menciona que se va a continuar con el trabajo de la 
composición, en ese momento AM se pone de pie y pide un marcador para poder escribir 
en el tablero la letra trabajada la sesión pasada, pero ahí discute entre NC y AM sobre 
quién lo va a escribir.  

NC empieza a escribir y AM y GI le ayudan a ir completando las estrofas iniciales. Pero al 
final Carolina es quién escribe la letra para agilizar el tiempo, y AM es quién ayuda a ir 
recordando la letra. GI se mantiene por fuera del plano visual y las demás se mantienen 
hablando entre ellas.  

Al terminar, se toma la guitarra para recordar la melodía, y GI se acerca a Carolina y le 
pregunta por qué dejó entrar a MC a la sesión, comentando que no le agrada mucho. Y se 
le dice que quería estar con sus amigas, pero muestra su inconformismo con ello. NC y AS 
llaman a Carolina y resultan haciendo la misma pregunta y ellas mencionan que no les 
agrada y que ella en cualquier momento se empieza a salir del sal·n y que no es ñch®vereò 
trabajar con ella. Se les dice que al final de la sesión hablan del tema. 
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Carolina toma la guitarra y empieza a tocar la armonía de la canción, y se les pide que 
hagan silencio y a JO se le llama la atención por estar en el celular. Se les dice que se va 
a recordar la letra trabajada y se intentará hacer el coro. Carolina empieza a tocar y a 
cantar y AM, NC y AS empiezan a ir recordando y corrigiendo la letra en el tablero y se 
repite varias veces para que todas se la puedan ir aprendiendo.  

 
CENTRAL 
Después de recordar la canción, se pasa a empezar a trabajar el coro de la canción, 
Carolina empieza dando la idea de hacerlo a modo de rap, pero el grupo no muestra 
gustarle esa opción. Se les dice que volver a hacer una lluvia de ideas para realizar el coro, 
de inmediato NC toma un marcador y se hace al frente del tablero para ella escribir las 
ideas. AM se dirige a JO y AH diciéndoles que, si tienen algo para aportar, que ellas ya 
hicieron gran parte de la letra, y JO dice que las encargadas de la música son ellas AS, 
NC y AM).  

NC pregunta que porqué tienen que ser rapeado, pero se le dice que es una idea y AM 
menciona que cree que quedaría mejor manteniendo el mismo fraseo de las estrofas ya 
realizadas; se continúa con la lluvia de ideas, GI menciona que se podría hablar de los 
sentimientos, y NC complementa la idea diciendo ñlos sentimientos cuando estamos 
juntasò, as² que se les pregunta cu§les son esos sentimientos al estar juntas, NC mira a 
sus compañeras AH y JO y les pide que den ideas (MC sale del salón y no vuelve a entrar) 
AS: Alegres 

JO: Felices 

AM: Emocionadas 

JO: Nerviosa (por la presentación) 

Se les pone la situación de qué pasa cuando hay peleas, si logran superarlas, hablar o 
solucionarlas, y AM menciona que muchas veces se separan. En ese momento GI nota 
que MC se fue y pregunta ya con todo el grupo el porqué estaba en el salón, y dice que no 
quiere que haga parte del grupo, AM menciona que no le agrada y que si la tuviera al frente 
se lo diría, y por último menciona que NC ya le cae mejor (en la sesión de amigo secreto 
había mencionado que no le agradaba), lo que causa risa en el grupo y en NC.  

Para continuar con el coro, NC pide volver a cantar las estrofas anteriores para recordar 
mejor las ideas. GI pide que las dejen ensayar, no se alcanza a percibir bien, pero está 
hablando del baile que también quieren montar como parte del montaje, y Carolina le 
comenta que en esta sesión no ya que se está haciendo el trabajo de la composición.  

Continuando, se les dice que piensen en ñsomosò, a lo que NC menciona ñtodas somos 
inseparablesò, tambi®n alguien menciona ñtodas juntas somos una sola vozò, y Carolina 
intenta unir esas ideas a modo de rap, pero el grupo dice que prefiere que mantenga el 
mismo ritmo de las estrofas anteriores.  Así que empiezan a tratar de acomodar esas frases 
con una melodía que conecte con lo anterior (GI suele hacer algunos sonidos con su voz 
superando la voz de Carolina. AM comenta que no le gusta la letra que está saliendo en el 
coro, así que se le pregunta cómo se puede arreglar, pero el grupo se mantiene en silencio; 
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AM decide ponerse de pie y tomar un marcador se ubica al lado del tablero y comienza a 
escribir  un verso ñy cuando estoy a su lado mi cuerpo se impulsa m§sò, y luego sale del 
salón, y NC se acerca y al tablero y pide que se cante lo que acaba de escribir AM; al 
momento vuelve a entra AM y toma de nuevo el marcador y continúa escribiendo en el 
tablero ñy  a tu lado mi cuerpo se impulsa a bailar, porque a tu lado todo se puede lograrò, 
NC se pone de pie acerc§ndose al tablero y menciona que toca cambiar el ñtuò por ñsuò, ya 
que el primero se refiere a una sola persona, así que AM se acerca y hace el respectivo 
cambio, y se empieza a cantar la propuesta, pero desde una estrofa anterior para poder 
conectar las ideas.  

Con las ideas propuestas en el tablero se comienza ir organizando (varias veces se le hace 
un llamado a JO por estar en el celular), despu®s de la frase ñporque a su lado todo se 
puede lograrò se trata de completar esa frase y Carolina da una propuesta ñsi mi mano 
quieres tomarò (en ese momento el grupo se encuentra disperso, NC y AS comienzan 
hacer figuras con su cuerpo, como pararse de mano, hacer el arco),  y AM decide escribir 
esa idea, NC se acerca y dice que le falta otra idea, as² que Carolina menciona ñven baila 
conmigo que vamos a disfrutarò, y de inmediato AM la anota y las otras participantes se 
mantienen dispersas haciendo ejercicios con su cuerpo. Se les vuelve a hacer un llamado 
de atención por el uso de celulares a JO y GI. 

Con la estrofa ya más organizada se les dice que se va a cantar para poder escuchar si 
les gusta o si toca cambiar algo, así que se inicia desde la estrofa anterior, se hacen unas 
correcciones quitando algunos conectores que dificultan hacer que encajen los versos. 
Carolina la va cantando para ir encajando ya los versos y proponiendo una melodía 
manteniendo la intención que tienen las estrofas anteriores, y de a pocos se van uniendo 
NC, AS, AH y JO, AM y GI se han salido del salón, y en ese momento entra Steven y 
pregunta cómo va el proceso de composición y NC le señala el tablero para que observe 
lo que han realizado, Steven comenta que AM y GI salieron a decirle que ellas querían 
bailar, y se le menciona que se les había dicho que si terminaban pronto se les daba el 
espacio para que pudieran ensayar el baile, al rato AM ingresa al salón y expresa interés 
en cantar ya la canción completa, GI ingresa y expresa afán por terminar rápido.  

Se empieza a cantar para unir las dos estrofas, y se va acomodando el coro con la mayoría 
del grupo y se deja la melodía del coro y se repite varias veces para que el grupo vaya 
afianzando, en algunos momentos GI interviene cantando, pero con gritos.  

CIERRE 
Para terminar la sesión, se les propone cantar la canción completa y Carolina menciona 
que se compromete en hacer la pista de la canción. Se procede a cantar la canción, y GI 
empieza a borrar algunas partes, pero vuelve y las escribe o también raya las paredes con 
el marcador y algunas de sus compañeras le reclaman.  

Se canta la canción completa con el grupo y algunas al final manifiestan su alegría con el 
resultado.   

Para finalizar la sesión, se les comenta que la siguiente semana es de receso, así que solo 
habrá una jornada y que se debe terminar de hacer el montaje, así que se pregunta si van 
a estar la otra semana y todas mencionan que van a estar, y se llega al acuerdo de que la 
siguiente sesión será el lunes a las 10am, y que toca aprovechar las 2 semanas que 
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quedan antes de que se termine el proceso, AM hace interviene ñprofe, nos va a hacer 
mucha faltaò. Finalmente, se les agradece y se les deja el espacio para que puedan bailar.  

Yo me siento fuerte al bailar 
Yo me siento libre al cantar 
Me siento feliz con mis amigas 
Porque me puedo expresar 
 
Y cuando estamos juntas 
Somos las divas del Hogar 
La vida no une y no nos puede separar 
 
Porque a su lado todos se puede lograr 
Si mi mano quieres tomar 
Ven baila conmigo vamos a disfrutar.  
 
SALIDA 
Se empieza a organizar el salón, se guarda la guitarra en el salón de música, AS y NC 
preguntan si pueden usar por un momento el parlante y el celular de Carolina para poner 
música y así bailar, así que se les deja por un momento y después se abandona el 
Hogar.  

*Observaciones: Se destaca en la sesión el trabajo en la composición, a pesar de que no 
estuvieron todas atentas gran parte de la sesión, de alguna manera buscaban ser parte, 
cantando, dando ideas o solo estando atentas a lo que se iba realizando. Pero también 
cabe resaltar que se aprecia aún la división en el grupo principalmente en las 
participaciones.  
_____________________________________________________________________ 

FECHA: 10 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 10:25 am 

SESIÓN: 19 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones:  
En esta sesión se realiza solo con tres de las participantes, ya que al ser semana de receso 
no fueron la totalidad de ellas.  

Participantes (convenciones) 

¶ AS 
¶ JO 
¶ NC 

INICIO 
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Al llegar a la institución, la señora de servicios generales le comenta a Carolina que no 
hay casi niños de la jornada de la tarde, en ese momento se acerca JO y le dice a 
Carolina que solo se encuentra ella y NC. Después de un rato llega AS al Hogar, 
entonces se comienza a llamar a contactar al resto del grupo. Al hablar con GI dice que 
no se encuentra en la casa, AH menciona que no alcanza a llegar, ST se habla con la 
mamá y menciona que no sabía que solo había una jornada ese día, AM no se logra 
tener contacto y CM se encuentra en la oficina ayudando a Jonathan ya que se 
encuentra castigada.  

Ya pasado un rato, las adolescentes que se encuentran presentes dicen que aun así se 
haga la sesión solo con ellas, así que se decide hacer un trabajo el tiempo que queda con 
JO, NC y AS.  Así que se procede a organizar el salón y sacar algunos instrumentos de 
percusión del salón de música.  

CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesi·n pregunt§ndoles c·mo se encuentran a lo que responden ñbienò, y NC 
hace una intervenci·n: ñprofe, que milagro, a m² ya me estresa ver a GI pegada al celularò 
y se le comenta que se pensaba recoger lo celulares antes de iniciar la sesión, así que NC 
se dirige a JO y le dice que entregue el celular de una vez, ya que ella también suele 
sacarlo seguido, pero solo se le comenta que si en algún momento lo saca si se le recogerá 
mientras se termina la sesión, pero ella de manera voluntaria lo entrega y se guarda en el 
bolso de NC.  

Se les comenta que se va a continuar con la dinámica de lo que se venía trabajando acerca 
de cómo se sienten en grupo, con sus amigas y otros temas que se trabajaron en la 
canción, pero esta vez enfocada en los instrumentos. Así que se hace el primer ejemplo 
con una idea de la canci·n y es ñme siento feliz con mis amigasò, y de inmediato NC toma 
la guitarra y menciona que así es como suena la alegría y empieza a tocar las cuerdas 
bajando y subiendo; al terminar las demás participantes se acomodan y cada uno toma un 
instrumento, entonces se decide iniciar con emociones básicas. 

Carolina dice que se inicie con la alegría, y NC de nuevo interviene y con la guitarra toca 
2 cuerdas y después un rasgueo con todas; le sigue JO que tiene la tambora, y toca un 
parche de esta con varios golpes, pero suaves, y al terminar NC menciona que si suena a 
alegría; de inmediato AS continúa con su intervención y comienza a tocar el alegre con un 
patrón el cual hace que sus dos compañeras se unan y toquen juntas.  

Al terminar se continúa con una emoción contraria, se les pregunta cómo suena la tristeza, 
NC reacciona de inmediato y toca las tres primeras cuerdas de la guitarra, JO con una 
baqueta hace 3 golpes en la madera de la tambora y AS hace uno golpes suaves en el 
alegre. 

Se continua con el enojo, y hace que JO responda de inmediato y haga unos golpes rápidos 
en la madera de la tambora, continua NC que con la guitarra toca las 3 últimas cuerdas de 
la guitarra como jalándolas con fuerza y finaliza con un rasgueo también con fuerza, AS 
continua y le pide prestadas las baquetas a JO, y toca con ellas el parche del alegre con 
fuerza varios golpes.  
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Se continua con la tranquilidad, y las 3 empieza a tocar de manera simultánea haciendo 
golpes suaves y lentos en sus instrumentos y NC con la guitarra tocando suavemente las 
primeras cuerdas.  

Se continua con el miedo, y JO inicia haciendo golpes en la madera algo suaves que van 
creciendo de a pocos en cuanto a volumen y velocidad; NC hace rasgueos en todas las 
cuerdas; y AS hace un patrón rítmico de 2 negras, dos corcheas y una negra, que después 
acompaña NC haciendo golpes en la guitarra. 

Se pasa a la preocupación, y AS hace golpes llevando un pulso con el alegre; JO con la 
parte plana de los golpeadores toca la madera de la tambora con golpes suaves; NC toca 
la primera cuerda de la guitarra llevando un pulso estable.  

NC escoge la siguiente emoción, cómo suena el amor, y menciona que empiecen sus 
compañeras porque ella es quien siempre inicia, pero NC encuentra cómo expresarlo y 
decide empezar, hace un rasgueo en la guitarra llevando un patrón rítmico de 
acompañamiento; JO le sigue y hace golpes en el parche de la tambora que se asemejan 
a los latidos del corazón; AS continua y decide pedir prestada la guitarra que tiene NC y 
hace unos cortos y suaves rasgueos en las cuerdas.  

Al continuar, AS quiere volver a su anterior instrumento, pero NC no quiere, al final si hacen 
el cambio de instrumentos.  Se continua con cómo sonaría la pereza, de inmediato NC 
hace unos rasgueos suaves ascendentes con la primeras cuerdas de la guitarra y al final 
termina de golpe haciendo referencia a cuando está dormida y la despiertan; JO golpea 
varias veces un parche de la tambora muy suave; AS pide continuar y empieza a frotar el 
parche del alegre, y NC la interrumpe porque quiere tomar el alegre que ella tiene, pero 
AS le dice que espere, causando en NC que se levante de su puesto y se haga entre JO y 
Carolina. Después decide tomar otro alegre que se encuentra en el salón. NC empieza a 
explorar con el instrumento y menciona que ya encontró como suena el sueño, y hace unos 
pequeños toques son sus dedos rodeando el parche del alegre, y AS le responde con 
bostezos. JO pregunta ñàqu® se siente venir al Hogar y tener sue¶o?ò, y AS responde 
tocando el alegre con golpes rápidos y enérgicos que los expresa con todo su cuerpo; NC 
decide hacer golpes suaves por los bordes del parche y comenta que suena así porque 
como aún está dormida pues no hay mucha energía.    

Carolina dice que ahora se va hacer lo mismo, pero con situaciones más específicas, la 
primera pregunta cómo se sienten cuando tienen hambre, y JO hace un golpe fuerte en el 
parche de la tambora; NC se pone de se arrodilla y se acomoda, y toca el parche del alegre 
con una mano empuñada y la otra si estirada; AS también se acomoda y comienza a tocar 
haciendo variaciones en la intensidad, sube y baja el volumen y así varias veces. NC lo 
vuelve a hacer, pero esta vez con la guitarra.  AS le acerca el alegre a Carolina y le pide 
que toque cómo suena el hambre para ella, y comienza a tocar con golpes rápidos variando 
la intensidad.  

Continuando, se le propone una situación más puntual, cómo se sienten cuando están 
estresadas por un trabajo del colegio, y todas responden tocando fuerte sus instrumentos 
y de manera enérgica.   
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CENTRAL 
Continuando con el ejercicio, se les propone ahora también utilizar el cuerpo, y usan la 
misma consigna anterior del estrés, y NC y JO reaccionan de inmediato y se ponen de pie 
y lo expresan haciendo pisadas fuertes y rápidas.  Entonces se les propone expresarlo con 
el cuerpo y los instrumentos, en donde una va a ir tocando y otra lo va expresando con su 
cuerpo.  

NC empieza a tocar y JO y AS imitan lo que ella va haciendo, no se sigue una consigna 
específica, sólo empiezan a seguir lo que propone con el instrumento; AS invita a Carolina 
a moverse con lo que ella va a tocar haciendo que sigue con los pies los golpes que va 
haciendo en el alegre.  

Se les propone una nueva consigna y AS propone ñla energ²aò y NC la complementa con 
ñla energ²a positivaò, y AS es quien toma el turno de tocar mientras sus dos compa¶eras 
usan su cuerpo. Comienza a tocar un pulso constante en el alegre con una intensidad alta 
que también va marcando con sus pies, mientras JO y NC van siguiendo ese pulso con 
saltos, después AS intensifica los golpes y sus compañeras lo siguen. AS pide que ahora 
Carolina sea quién toque el alegre, así que comienza a hacer un ritmo que contiene 
algunas pausas, varios golpes y pausa y así, mientras ellas lo van siguiendo con los pies. 
Al terminar todas se acercan al celular que se encuentra grabando y comienzan a hacer 
gestos con las manos en la cámara, después se hacen en frente y comienzan a bailar.  

Las participantes se reincorporan donde se encuentran los instrumentos, y AS le pregunta 
a Carolina que si le gusta más cuando están todas o cuando solo hay poquitas en la sesión, 
a lo que Carolina responde que es preferible que estén todas para poder avanzar en el 
proceso, pero NC interrumpe y pregunta que con quienes se siente mejor, Carolina le 
comenta que en este momento ellas est§n trabajando bien, y NC menciona ñes que ellas 
son bien fastidiosasò, refiri®ndose a sus compa¶eras que no se encuentran presentes en 
la sesión.  

Para continuar con el ejercicio, se les propone ahora, seguir utilizando el cuerpo, pero 
ahora de la cintura para arriba, ya que anteriormente solo estaban usando sus piernas. Se 
les pregunta qué emoción y NC menciona la tranquilidad, y quien inicia tocando es 
Carolina, NC y JO se van moviendo mientras se encuentran de pie, y AS prefiere sentarse 
en la tambora e ir moviéndose desde allí; los movimientos de NC y AS se aprecian con 
mayor fluidez a diferencia de JO que se muestra algo rígida.  

Se continua con otra emoción y NC escoge hacer el enojo y dice que ella quiere ser quien 
toca; antes de empezar a tocar, el grupo cambia de emoción y escoge la pereza, AS se 
pone de pie y dice que va a hacer su movimiento de pereza y se acuesta en el piso mientras 
va abriendo y cerrando sus extremidades, NC también se acuesta al lado y comienza a 
hacer lo mismo simulando la pereza; JO y Carolina empiezan a tocar para que NC y AS se 
vayan moviendo, ellas se van estirando mientras están en el piso.  

Se pasa a otra emoción y JO es quien propone esta vez y escoge el miedo, NC se dispersa 
del ejercicio y comienza a hacer paradas de manos contra la pared y AS manifiesta querer 
imitarla, pero sentir miedo de hacerlo. Se reintegran y se comienza a trabajar el miedo, 
Carolina va tocando el alegre con un shaker y JO el parche de la tambora, mientras AS y 
NC se van moviendo por el espacio siguiendo el ritmo.   
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Esta vez se intenta trabajar la alegría, y Carolina empieza a tocar y NC empieza a brincar 
por todo el espacio y AS la sigue, mientras Carolina y JO van tocando. Ya pensando en 
las ideas de la canción, se les propone cómo sonaría el sentirse fuertes, Carolina y JO se 
mantienen tocando y NC se pone de pie inmediatamente y comienza a bailar mientras 
hace gestos que muestran fuerza con sus brazos. Se cambia ahora a la idea de libre, esta 
vez AS se une a tocar mientras NC es quien se mueve haciendo movimientos muy 
espontáneos desplazándose por todo el salón.  

NC empieza a comentar le gustan más las sesiones así entre ellas, ya que con AM y GI 
no se siente del todo a gusto, que AM suele ser autoritaria y le cuesta aceptar las ideas de 
los demás y que a veces se sienten excluidas y que siente rabia algunas veces (después 
se escuchan unos comentarios sobre AM, pero no se logra entender bien por el ruido que 
hay afuera), NC de manera espontánea empieza a tocar como es que se siente en esas 
situaciones que no suele sentirse a gusto con la compañía de AM y GI tocando la madera 
de la tambora con varios golpes rápidos y fuertes. Se les hace la pregunta de qué se puede 
hacer para cambiar eso en el grupo, NC menciona algo, pero no se logra entender, 
después hace un comentario retractándose de lo que dijo.  Se vuelve a repetir la pregunta, 
pero no se entiende lo que menci·n JO, pero despu®s menciona ñque AM deje participar 
a las dem§sò, as² que mencionan que se debe hablar al respecto con ella, pero NC 
menciona que AM no reacciona bien cuando le hablan de temas relacionado a eso, y que 
puede terminar mirándolas mal o dejar de hablarle a esas personas.  

NC cambia de tema y comenta sobre una coreografía que se están aprendiendo en la clase 
de danzas. JO retoma el tema, entonces las demás mencionan que AM y GI suelen ser 
ñmuy cre²dasò y mencionan sobre c·mo era el relacionamiento entre ellas cuando estaba 
AL.  

NC pregunta acerca de los videos que se realizan en las sesiones, si alguien los ve o qué 
se hace con ellos, se le cuenta que es un registro para que quede evidencia de que la 
sesión fue realizada, y para poder hacer un seguimiento más adelante.  

CIERRE 
Finalmente se termina la sesión, ya que ya es hora del refrigerio y se les recuerda que la 
siguiente sesión se va a llevar a cabo el día siguiente a las 10 am. Las chicas mencionan 
si pueden tener por un rato el parlante de Carolina para bailar, ella accede, pero primero 
deben ayudarla a organizar el salón y guardar los instrumentos.  

SALIDA 
Se llevan los instrumentos al salón de música, y no se puede prestar el parlante ya que 
Leidy (trabajadora social), se encuentra llamándolos para darles el refrigerio. Se procede 
a guardar el trípode en la oficina y se abandona la institución.  

*Observaciones: Al no estar todo el grupo completo, se aprecia una participación activa 
por parte de las tres integrantes que suelen ser quienes en otras sesiones su participación 
es menos activa, y se entiende que es por la presencia de sus otras compañeras.  

_______________________________________________________________________ 
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FECHA: 11 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 11:00 pm 

SESIÓN: 20 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones: En la sesión participan 2 adolescentes más, que participaron del proceso 
al inicio, pero no continuaron por cuestiones familiares. 

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ GI 
¶ AH 
¶ YS 
¶ JH 

INICIO 
Al llegar a Hogar le informan a Carolina que ese día se había programado clase de danzas 
a las 10 am, así que se acuerda con la profesora hasta qué hora iban a estar y se acuerda 
con las participantes iniciar la sesión a las 11 am y así no quitarles la hora de su clase. 

El salón a disposición es el de inglés, así que se procede a organizar el espacio, las sillas, 
sacar los instrumentos del salón de música y ubicar el trípode con el celular para poder 
grabar la sesión.  

A las 11 am, se empiezan a acercar las participantes al salón y se van ubicando en las 
sillas disponibles, se unen dos participantes que ya habían estado en sesiones iniciales, 
YS y JS, pero no hubo continuidad en su asistencia, ese día ellas comentan que la razón 
es por su mamá que a veces no las deja asistir al Hogar, AM pide que se pueda dejar que 
participen ellas dos en las sesiones y a la final se accede.   

Antes de iniciar la sesión, Carolina comenta que esta vez va a recoger los celulares y GI, 
JO y AH los entregan, las demás no cuentan con el dispositivo ese día. 

CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión hablando del montaje, se les comenta que la composición ya está lista 
y la pista igual y que se les va a mostrar al final de la sesión. Esta sesión se les comenta 
que se va a trabajar la propuesta que habían hecho de hacer un ejercicio con los tambores, 
y GI responde a ese comentario ñàqui®n puso eso de los tambores?, yo no s® hacer esoò, 
y se les recuerda que fue una decisión grupal. AM menciona que ellas van a hacer un baile, 
a lo que se le afirma, que ese es otro de los puntos propuestos por el grupo, y GI menciona 
que deber²an hacer el baile de ñshaky shakyò, y AM menciona algo relacionado a que una 
parte del grupo toque tambores y la otra haga el baile, y se les dice que la idea es hacerlo 
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entre todas, al decir eso, GI se acerca y toma un alegre, pero JS es quien lo escoge 
definitivamente, AH toma otro alegre, y YS menciona que para ese ejercicio se necesita de 
algún hombre para que toque los tambores, pero Carolina le dice que no es necesario, que 
ellas pueden hacerlo sin ningún problema. JO escoge un cununo, GI opta por la tambora, 
AS coge un cununo, AM toma una guitarra.  

Para iniciar, se les propone sonorizar primero algunas ideas para que lo que vayan  tocar 
tenga un tema y no solo tocar al azar, y se pueden tomar ideas de la composición que 
realizaron, y se les pone el ejemplo ñse sienten felices cuando bailanò, c·mo expresar²an 
esa alegría que sienten al bailar, y GI toca los parches de la tambora de manera suave y 
JO hace unos golpes también suaves el cununo, y después el grupo empieza a seguirlas 
y tocan en grupo cada una su instrumento a excepción de YS que no escoge alguno. Ahora 
se les pide hacer el contraste cuando les dicen que no pueden bailar ese día, a lo que AM 
responde inmediatamente que triste, y el grupo empieza a tocar, pero no hay como una 
fluidez en su ejecución y algo inestable.  

Con esto se les dice que partiendo de ahí se pueden establecer diferentes roles, como 
quienes van a tocar, quienes van a bailar, si van a expresar la felicidad y después la tristeza 
o viceversa, de manera espontánea, AM y YS se ponen de pie y comienzan a bailar en el 
centro sin ninguno sonido de fondo.  

GI le dice al grupo que empiecen con la tristeza, y JO, AH y AS comienzan a tocar los 
tambores con la indicación de la tristeza intentando establecer un ritmo que puedan seguir 
entre ellas, pero AM interrumpe y dice que ñtienen que tocar bienò, y YS toma el alegre que 
tiene su hermana JS y comienza a tocar con sus compañeras, y se le dice la consigna de 
la tristeza, lo que hace comience a tocar haciendo expresiones gestuales de tristeza lo que 
causa gracia en el grupo. JS vuelve a tomar su alegre y comienza a tocar con las demás 
participantes que tienen tambores y empiezan a seguir todas un ritmo en común de negra, 
negra, dos corcheas, negra, que después se une AM con la guitarra.  

Carolina propone usar una ayuda visual para indicar cambios en las consignas al grupo, 
así que saca unas telas de colores y propone asignarle una indicación a cada una de ellas, 
y pone el ejemplo: azul indica tristeza y verde alegría, en ese momento interviene GI 
diciendo que ya no le gusta la musicoterapia, que ahora le aburre porque ya no está AL. 
AM dice que también siente la ausencia de AL, pero que no le aburre el trabajo que se ha 
hecho; aprovechando esas emociones que comentan algunas de las participantes del 
grupo se les propone sonorizar esa ausencia de su compañera, a lo que el grupo empieza 
a tocar lento, siempre llevando un pulso, con un volumen bajo, que más adelante empiezan 
a llevar el patrón rítmico que ya han propuesto.   

 
CENTRAL 
Teniendo una idea más clara, se les propone a quienes quieran bailar, intentar hacerlo con 
el cuerpo, a lo que ellas responden que no les gusta bailar tristes, GI hace un ejemplo con 
movimientos lentos con sus brazos, YS muestra tener la iniciativa de intentarlo, pero 
después se retracta y dice que le da pena, se le intenta motivar de a pocos, pero no lo 
hace. El grupo se dispersa por un momento, y al retomar se les dice que hay que definir 
qué va definitivamente en el montaje y que no, YS menciona que los tambores no, porque 
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ella no sabe ñbailar esoò, GI se para y menciona algo y se levanta y se dirige al salón de 
m¼sica que se encuentra al lado y AM la sigue mientras dice ñAL te extra¶o muchoò, YS y 
JS las siguen y comienzan a tocar la batería, mientras Carolina entra e intenta hacer que 
vuelvan a la sesión; JO, AH y AS se mantienen en sus sitio y entre ellas comienzan a 
coordinar qué pueden tocar en los instrumentos que tienen, establecen un orden entre 
ellas. GI se asoma en la puerta del salón y empiezan a ingresar otros niños del Hogar que 
causa un poco de dispersión, ya que uno de ellos entra y empieza a pasearse por todo el 
salón tocando los instrumentos.  

Se retoma con la sesión, y ya AM manifiesta no querer hacer ese ejercicio, Carolina les 
pregunta qu® se puede hacer, y AM responde ñcomprar un pasaje y traer de vuelta a AL 
de Venezuelaò, y YS menciona que la única en el grupo que traía alegría era AL, y que 
cuando llega a la fundación se siente triste por eso. Se le pone el ejemplo de pensar en la 
alegría recordando momentos en los que compartieron con AL, y AM menciona que el 
recordar eso la hace llorar, GI comparte el comentario con AM, y el grupo queda en silencio, 
se aprecia que ese sentimiento solo se comparte entre las que eran más cercanas a AL, 
AH, AS y JO no muestran afectación por el tema, más bien parecen estar en una actitud 
de esperar a que se dé una nueva indicación para poder tocar. YS se empieza a ver 
afectada al igual que AM, que después de un rato tira la guitarra en la mesa y procede a 
salir del salón, el grupo queda en silencio y YS procede a también salir del salón, y GI la 
sigue. Carolina sale para ver cómo se encuentran y nota que AM y YS están llorando, 
mientras tanto, las que quedaron en el salón hacen el comentario de que si sienten que 
haga falta AL. Se vuelven a incorporar a las participantes que se salieron y ellas se 
mantienen en silencio, para retomar con la sesión se les pregunta qué es lo que les gustaría 
hacer para el montaje, por si tienen alguna sugerencia de hacer cambios o proponer algo 
diferente, GI menciona que AL fue la que propuso todas las ideas, así que se les menciona 
que ellas son las que van a realizar el montaje, así que tienen el poder de escoger lo que 
quieren hacer. El grupo se mantiene en silencio, y GI interviene diciendo que se siente 
aburrida y se les hace la reflexión acerca de que a pesar de que AL ya no esté, no se 
pueden quedar estancadas, tienen que seguir adelante como grupo, y que siempre van a 
poder mantener contacto con ella de alguna manera.  

Se les propone solo trabajar la alegría, en cualquier cosa que les pueda causar alegría, y 
se les pregunta qué puede ser eso, pero el grupo se mantiene en silencio.  Pero entonces 
se les propone trabajar algún otro tema de interés, en algunos momentos AS empieza a 
tocar el cununo y AH la sigue. GI interrumpe y empieza a preguntar acerca de un 
campamento que se va a realizar, después menciona que ya deben ir a almorzar, pero se 
le dice que aún queda tiempo antes del almuerzo. 

Al ver que no quieren hacer nada, Carolina les menciona que ese montaje es de ellas y 
para ellas y que lo que ellas quieran proponer o hacer no se les va a negar, Carolina las 
va a seguir en todas sus ideas; GI toma una silla y se acerca a sus compañeras haciendo 
que se haga un círculo aparte excluyendo a otras de las participantes. Se les pregunta si 
quieren realizar el montaje o no, y una de ellas, no se logra apreciar quién, responde que 
no (GI, AM, YS), seguido de esto AM pregunta qué es un montaje, y se le dice que es 
realizar una presentación con diferentes puntos, y GI pregunta dónde se va a realizar esa 
presentación y Carolina comenta que ahí en el Hogar a sus compañeros, pero depende de 
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ellas si quieren hacer o no dicho montaje, AM menciona diciéndoles a sus compañeras 
ñpues nos toca, porque tenemos que ayudar a la profesoraò, YS menciona que toca hacerlo 
con calma porque el trabajo con los tambores le parece muy difícil, así que se les vuelve a 
mencionar que pueden escoger lo que quieran para presentar, AM dice que un baile, y se 
les dice que pueden hacerlo, así que dice que ellas van a hacer un baile, y empieza a 
conversar entre GI, AM y YS las opciones de canciones para bailar, y se aprecia que no 
mantienen una interacción con sus otras compañeras integrándose en la actividad. 
También se les da la opción de solo mostrar la composición, AM toma la palabra y propone 
lo siguiente, que ella, GI y YS se hacen cargo de un baile y las demás pueden hacer un 
punto tocando con los tambores, y Carolina les dice que eso está bien siempre y cuando 
todas estén de acuerdo, así que se les pide que definan bien lo que van a realizar entre 
todas, AM dice que se va a hacer un trabajo con tambores mientras ella y YS bailan, 
después seguiría la muestra de su baile. Las demás participantes, parecen estar de 
acuerdo ya que no muestran ninguna objeción. 

Con esto más definido, se les propone definir cómo va a ser el punto de los tambores, y 
aprovechar el tiempo que queda de la sesión, YS pregunta cómo es exactamente, si va a 
haber música o sólo con los tambores y se le explica que es trabajar con solo los tambores 
inicialmente como una introducción al baile que quieren proponer. También escogen 
presentar la composición al final. Carolina empieza a organizar las ideas, empezar con los 
tambores  y que sea con una velocidad lenta, pero en ese momento, se escucha afuera a 
todos los niños cantando el cumpleaños a Jonathan, el coordinador del Hogar, así que 
todas las participantes reaccionan de inmediato y se ponen de pie y salen corriendo del 
salón, algunas tumbado instrumentos y pasando encima de las sillas y se unen al grupo 
de sus compañeros cantando y al terminar vuelven al salón y se acomodan, y GI menciona 
ñellos all§ celebrando y nosotras ac§ encerradas haciendo tallerò, pero se les comenta que 
ya se había acordado que se iba a realizar la sesión ese día, ya  que al día siguiente en el 
Hogar ya había una actividad planeada y no se puede realizar la sesión, las participantes 
comentan cuál es la actividad que tienen con el equipo de Colsanitas, y YS, GI, AM 
expresan su emoción con un grito.  

GI interrumpe y pide que se realice la actividad de la sesión rápido porque ella quiere salir 
a ver lo que hacen sus compañeros, así que se les dice que todo depende de ellas. 
Entonces se continúa con la sesión, en la que se empieza a plantear cómo se va a 
organizar el punto de los tambores, se les propone iniciar tocando lento, y AM responde 
haciendo un ejemplo de cómo entrarían bailando, y también hace una demostración con 
uno de los alegres para dar a entender cómo ir subiendo la velocidad. GI se reincorpora 
en el grupo y dispersa a sus compañeras, y vuelve y comenta que quiere terminar rápido, 
en la que se le recalca que si dispersa a sus compañeras no se va a poder avanzar rápido 
en la sesión, así que se retoma a organizar el punto de los tambores en el que puedan 
ejemplificar cómo lo van a hacer, y AM va contando cómo se imagina la entrada y a medida 
que lo va narrando sus compañeras van tocando (se escuchan aplausos afuera y GI se 
vuelve a quejar de querer estar afuera viendo lo que sucede), también se les propone 
utilizar el silencio, que no siempre todo debe ser música, AM toma la palabra y pregunta 
acerca del vestuario que van a usar, Carolina comenta que eso lo pueden coordinar entre 
ellas para ponerse de acuerdo, mientras eso pasa, GI empieza a hacer una juego de 
pregunta y respuesta con sus compañeras, ella tocando el alegre propone algunos ritmos 
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que le responden AS, AH y JO, que después se convierte en un discurso que realizan 
juntas.  

También se les pregunta si quieren utilizar otros elementos, como las telas que se habían 
propuesto, JS se pone de pie y toma una de las telas rojas, así que se les propone que 
cuando se levante la tela roja, van a tocar rápido y cuando se levante la tela azul van a 
tocar lento. JS inicia levantando la tela roja y JO, AH, AS y GI siguen la indicación, se les 
indica que deben seguir hasta que se haga un cambio de color, AM se pone de pie y pide 
la tela azul para ella hacer parte del ejercicio e intenta quitarle la tela roja a JS, pero ella le 
señala que en la mesa hay más telas; se muestra la tela de color verde y que esa puede 
significar tocar a un volumen alto, y el morado puede indicar tocar a un volumen bajo. AM 
toma una tela azul, YS una tela roja, JS una tela roja y GI pide una tela morada, las 
participantes que tienen las telas y empiezan coordinar con quienes tienen instrumentos, 
como ir tocando, cómo van señalando, si cada una va a manejar un color, al inicio les 
cuesta dar las indicaciones y ponerse de acuerdo de quien va a tener el turno, así que se 
les propone que cada una solo tenga un color, ya con esta indicación, logran dar las 
señales de los cambios, AM es quien va señalando quién sigue en levantar la tela, y se 
aprecia que logran llegar a acuerdos para dar las indicaciones y quienes van tocando 
muestran tener una comunicación entre ellas para proponer ritmos que van siguiendo 
juntas además de las indicaciones que dan sus compañeras con las telas.      

CIERRE 
Se empieza a hacer el cierre y se les comenta que la próxima sesión será el día viernes, y 
YS y JS comentan que no saben si estarán ese día. Se les comenta que se espera terminar 
la otra semana, así que la próxima sesión dejar listo el punto de los tambores y ya la 
siguiente semana ensamblar todo, el baile, la composición y el ejercicio con los tambores, 
hacer la presentación y por último el cierre con un compartir. AM comenta que Carolina 
había prometido maquillarlas.  

Finalmente, se les muestra la canción a las participantes, así que se pausa la grabación 
ya que en el celular es dónde se tiene la pista. Al reproducirla, empiezan a expresar sus 
primeras reacciones y al terminar comentan que les gustó mucho cómo quedó la pista, que 
si se sienten conectadas con lo que suena. 

   
SALIDA 
Se procede a organizar el salón, guardar los instrumentos en el salón de música y guardar 
el trípode en la oficina, finalmente se abandona la institución. 

*Observaciones: En esta sesión, se evidencian los roles de las participantes, y cómo 
algunas tienden a sobresalir, pero no necesariamente con su participación activa, sino con 
el rol que asume en el grupo, haciendo que otras de las participantes se expresen con la 
misma espontaneidad, que es lo que comentaban algunas de ellas en la sesión anterior. 
Se ve un trabajo en grupo, pero aun así se evidencia la división de este.   

_______________________________________________________________________ 

FECHA: 14 de octubre de 2022 
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LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de inglés 

HORA: 10:00 am 

SESIÓN: 21 

ETAPA: Implementación 

*Anotaciones: No se cuenta con la participación de todas las integrantes. 

 
Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AS 
¶ GI 
¶ AH 
¶ YS 

 

INICIO 
Al llegar a la institución se recoge el trípode en la oficina, se conduce al comedor dónde se 
encuentra Steven y dispone del salón de inglés para realizar la sesión. Se procede a 
organizar el espacio, se disponen las sillas, se ubica el trípode con el celular y se sacan 
los instrumentos del salón de música.  

Algunas de las participantes se encuentran bailando en el salón de espejos y otras en una 
actividad recreativa con todos los niños del Hogar, al terminar de organizar se convoca a 
las integrantes en el salón de inglés y se van ubicando en las sillas dispuestas. 

 
CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión, se les pregunta cómo están, algunas responden bien, y AS responde 
mal, diciendo ñporque as² es la vidaò, mientras Carolina pregunta por las integrantes que 
no asistieron.  Después Carolina vuelve a preguntar cómo están, y varias esta vez 
responden ñmalò, y se les pregunta por qu® y AM explica que estaban ensayando el baile 
pero que sus compañeras (AS, AH) no han hecho nada, y comentas que ellas no quieren 
bailar. GI comenta inmediatamente su deseo de estar en danza y no en la sesión, y se le 
recuerda que ya se había acordado hacer la sesión ese día.  

Se continúa preguntándoles qué han pensado para continuar con el montaje, y AM, GI y 
YS dicen ñnadaò. AS menciona que el baile que sus compa¶eras est§n haciendo es para 
su clase de danzas y no para el montaje del grupo.  

Se les comenta que en esa sesión ya se deben dejar listo el trabajo propuesto con los 
tambores, GI interrumpe y pregunta cuanto tiempo se van a demorar, ya que se evidencia 
el no querer estar allí por parte de ella, así que Carolina le propone terminar antes si ellas 
se proponen trabajar en la sesión, y AM apoya esa idea mirando a sus compañeras.  

Se retoma el tema y GI menciona que entonces se pueda hacer el baile en la sesión, y 
Carolina comenta que el baile lo pueden ensayar en los espacios libre en el Hogar, ya que 
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sabe que ellas pueden hacerlo, pero que en el espacio de ese momento deben dejar 
montado el trabajo propuesto con los tambores, GI continúa diciendo que sus compañeras 
(AS y AH) no han querido ensayar nada en esos d²as: ñellas no han practicado nada de 
tambores que yo sepaò. Carolina retoma y hace un recuento de c·mo van a ser las 
actividades estas últimas sesiones, y dentro de 8 días se va a realizar la presentación a lo 
que AM se sobresalta diciendo que es muy pronto.  YS comenta que ella viaja para 
Venezuela en día jueves así que no va estar presente el día de la presentación, entonces 
Carolina le comenta que el día miércoles se hace una despedida con ella, entonces GI 
empieza a decir posibilidades para hacer la presentación el miércoles para que pueda estar 
YS, pero ninguna es viable ya que el lunes de la siguiente semana es festivo.   

Retomando con la sesión, Carolina les propone recordar lo que se había trabajado la 
sesi·n anterior, y AM interrumpe ñpero las chicas no han practicado nada y ya nosotras 
tenemos el baileò dirigi®ndose a AH y AS, y GI continua ñsi, profe deberíamos irnos a jugar 
y que ellas aprendan a tocarò, Carolina le responde que debe ser un trabajo en conjunto, 
GI responde diciendo que ellas ya tienen su parte, así que se le propone hacer un ejemplo 
con todo el grupo. GI interviene nuevamente: ñprofe, yo le iba a decir que no viniera hoy 
porque hab²a danzas y f¼tbol, pero los mensajes no se mandabanò, y Carolina le comenta 
que Alejandro y Steven (miembros del equipo del Hogar), le habían confirmado las 
actividades para ese día y que podía realizar la sesión.  GI continúa haciendo comentarios 
con respecto a la sesión, pero no se entiende muy bien; se les menciona que para que 
puedan salir antes se debe empezar a trabajar de una vez, AM de inmediato se dirige a 
sus compañeras (AS y AH) que tienen que proponer ideas, Carolina comenta que van a ir 
trabajando todas en grupo, YS interviene diciendo que debe quedar organizado de manera 
que todos hagan lo mismo y pone el ejemplo a cuando hacen una coreografía para danzas 
y AS se pone de acuerdo con este comentario.       

 
CENTRAL 
Así que Carolina pregunta quiénes van a ser las que den las indicaciones, AS señala a sus 
compa¶eras (GI, AM, YS) y GI responde con ñushò; Carolina se ubica con las participantes 
que van a tocar y toma un cununo, mientras AH y AS escogen los alegres; entonces, 
teniendo en cuenta que habían propuesto hacer una entrada lenta, Carolina ayuda a ir 
armando esas ideas propuestas la sesión pasada. Carolina propone llevar un pulso 
mientras se van a haciendo golpes en los tambores con pausas entre ellos. Manteniendo 
la dinámica de las indicaciones con colores, para el rojo que indicaba rápido, pidiéndoles 
que toquen cómo sería eso en el tambor hasta que establecen un ritmo para acompañar 
en común; el morado indicaba bajo volumen y se hace un ejemplo para que las 
participantes imiten y tengan como referencia; y el verde indicaba un volumen alto, 
haciendo el mismo ritmo, pero aumentando la dinámica.  

Se les continúa preguntando cómo sería ya aplicando las indicaciones y ellas responden 
ñno s®ò, y de inmediato se dispersan y cambien de tema entre ellas (GI, AM, YS), Carolina 
procede a entregarles las telas, y en un momento entre ellas empiezan a quitarse las telas, 
así que se decide dar los 4 colores a las 3 participantes que van a llevar a cabo las 
indicaciones; GI hace un comentario: ñla que no haga indicaciones le meto una cachetadaò. 
Empiezan a ir recordando las indicaciones entre ellas mientras van nombrando los colores, 
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esta vez GI también toca un tambor, y al terminar AM dice que ya terminaron. Así que 
Carolina decide hacer un ejemplo con las telas haciendo combinaciones y dar a entender 
que no solo es mostrar las cuatro telas, sino empezar a variar para crear una comunicación 
y discurso musical (GI y YS salen al baño), así que con AM se intenta hacer eso mismo, 
mientras Carolina va tocando con ellas, después de un rato AM bota las telas dice que ya 
no más que le duele la cabeza. Carolina menciona que cuando vuelvan sus compañeras 
se intenta de nuevo estando todas a lo que AM menciona que ellas no van a volver porque 
se fueron para otro lado, así que Carolina menciona que ya en un rato va y las busca. AM 
se para y dice que las va a ir a buscar, así que Carolina la sigue, ya que ha pasado en 
sesiones anteriores que empiezan a esconderse y no vuelven a la sesión. Mientras en el 
salón se quedan AS y AH, y comienzan a practicar entre ellas con una niña del Hogar que 
entró al salón, y le piden que ella sea quien haga las indicaciones. Después de unos 
monitos se reincorpora a las participantes que habían salido, que efectivamente se habían 
ido a la cancha y otras a esconderse en la oficina.  

Al volver al salón, GI hace un comentario de qué hace la niña en el salón, y AS le comenta 
que como ellas se fueron pues les estaba ayudando a ensayar, y después empiezan hablar 
de otros temas relacionados con sus compañeros del Hogar. Retomando la sesión, se les 
propone que para poder dar las indicaciones establezcan turnos y así no se presenten 
confusiones, AM menciona que quiere dormir y YS dice hacer el ejercicio para que puedan 
salir, GI empieza hacer expresiones de sueño. Entre ellas (GI, YS, AM) empiezan a discutir 
para ponerse de acuerdo si hacer el ejercicio o no y YS les habla para convencerlas de 
hacer el ejercicio; finalmente AM toma una tela y empiezan a dar las indicaciones mientras 
YS de manera espontánea baila en la mitad, AH y AS establecen un patrón rítmico (negra, 
negra, 2 corcheas, negra), que al cambiar de indicación varían las velocidades, ya que las 
indicaciones las empieza a dar al azar y quienes tocan no encuentran a quién ponerle 
atención, así que se les recomienda que se vayan turnando (GI se mantiene apartada del 
grupo, sentada en una silla y no participa de la actividad, pero suele tener intervenciones 
verbales). AM en modo de juego les señala 2 colores, así que se le propone intentar hacer 
combinaciones, pero AM reacciona dice ñpedazo de brutas, ese es el color azulò haciendo 
referencia que están tocando como si se indicara el color azul, así que se les ayuda a 
armar la combinación y logran ejecutarla, pero GI, AM y YS se vuelven a dispersar y de 
ponen de pie y comienza asomarse para ver quienes se encuentran en el salón del lado, 
AS menciona ñsi ve, nos decían a nosotras que no teníamos nada, que estábamos 
perezosas y veaò refiri®ndose a sus compa¶eras que no se mantienen con una 
participación constante en la sesión.  

Se vuelve a intentar con YS haciendo las indicaciones, y GI se acerca a la tambora y va 
siguiendo a sus compañeras y YS acompaña con movimientos con su cuerpo que causan 
risa en sus compa¶eras. AM interviene ñustedes me tienen aburrida, estoy que me salgoò 
y GI comparte ese comentario. Mientras intercambian algunos comentarios de un tema 
aparte, GI le da un golpe en la cabeza a YS con uno de los golpeadores de la tambora, 
causando que ella también quiera responder de la misma manera, pero se aprecia que es 
a modo de juego, ya que se ríen entre ellas, pero vuelven y se acomodan en sus asientos.  

Para continuar, se les pregunta cómo se van a ubicar, esta consigna causa que AM, GI y 
YS respondan cantando (AM dice que va a salir del salón). YS comenta que ninguna está 
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colaborando, (refiriéndose a AH y AS) y dice que le van a decir a Alejandro, 
inmediatamente AH menciona que ellas son las que no están colaborando al no realizar lo 
que se comprometieron a hacer. Carolina interviene y le menciona que el espacio es de 
ellas, que de ellas depende que la sesión fluya; con las que quedan dentro se conversa de 
qué hacer, hay una opción de solo hacer un baile, y que solo las que quieran tocar 
tambores lo hagan, YS agrega que en su colegio para lo mismo al realizar actividades 
parecidas. YS dice que va a ir a buscar a AM, y GI la sigue, pero Carolina le menciona que 
no, ya que se van a terminar quedando por fuera. Antes de eso, GI se ubica detrás de sus 
compañeras y nota que está ubicado el piano, así que lo conecta.  

YS ingresa al salón y al ver el piano se ubica frente a él, así que Carolina les da la 
posibilidad de también integrar ese instrumento, y se puede mantener la dinámica de los 
colores, así que Carolina intenta hacer un ejercicio en el que marca algunas teclas con 
letras para indicar los colores que se han trabajado, y al irlas señalando ellas mismas 
empieza a decidir cuáles van a ser las teclas por color.  YS pregunta por sus compañeras, 
y Carolina responde que ellas suelen ser algo tercas y no puede obligarlas a participar, a 
lo que AS menciona ñellas siempre han sido as²ò. As² que se les propone intentar hacer el 
ejercicio, se recuerdan las indicaciones con los colores para el piano y para los tambores. 
AM y GI vuelven a la sesión, y al entrar AM ve el piano y comienza a tocar y empuja a YS, 
y GI también se acerca al piano, pero empieza a borrar las letras de las teclas, Carolina se 
acerca y le pide que no borre las letras: ñGI, yo s® que no te gusta estar ac§, pero no 
sabotees el trabajoò. Se vuelven a escribir las letras borradas en el teclado, y se contin¼a 
con el ejercicio, y de a pocos se van integrando GI y AM tocando el piano con YS, 
comienzan a tocar libremente. Las participantes aceptan incluir el piano, entonces para 
organizar, Carolina menciona que en el piano se ubiquen 2 personas, y al haber 3 (GI, AM, 
YS), deciden hacer ñchis pum papasò entre AM y GI, y al hacerlo AM es quien gana, y al 
no ganar GI se aleja del grupo y se hace en un rincón del salón, pero Carolina le comenta 
que van a ir rotando en los instrumentos. Intentando continuar con la sesión, se les propone 
más bien hacer un ejercicio de improvisación libre, pero manteniendo las indicaciones de 
colores y se les recomienda que haya una comunicación entre ellas mientras tocan. GI se 
mantiene en el rincón detrás de la puerta y empieza a abrirla y cerrarla con el pie, entonces 
Carolina se acerca y se hace en la puerta, ya que empieza a golpearla, y GI acostada en 
el piso dice que ya se quiere ir, así que Carolina opta por abrir la puerta decirle que si no 
quiere participar puede salir, y GI se levanta y sale del salón. Carolina continua con la 
actividad, y les va proponiendo imitar propuestas que hagan sus compañeras, y AM 
prefiere ir tocando a su ritmo, después se para y se sube en una mesa para asomarse por 
la ventana. Mientras, carolina propone hacer el ejercicio enfocado a la comunicación entre 
ellas, AH, AS y YS empiezan a interactuar y a seguir el ejercicio (AM se sale del salón). Ya 
después de un rato, se les pregunta si se entendió la idea del ejercicio, y manifiestan que 
sonaba bien, que si había una comunicación.   

 
CIERRE 
Para finalizar la sesión, se les comenta que se puede hacer mejor un trabajo de 
comunicación con los instrumentos, a lo que ellas asienten que les gustó más. Se les 
confirma la siguiente sesión la otra semana el día miércoles. Se hace la despedida y las 
participantes salen a recibir su almuerzo.  
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SALIDA 
Se procede a organizar el salón, se apilan las sillas y se guardan los instrumentos en el 
salón de música.  

Al ir saliendo Steven comenta qué fue lo que pasó en la sesión, que notó algunas actitudes 
de GI y AM, le cuenta lo ocurrido en cuanto a cómo estuvieron participando, Steven se ríe 
y dice que así son ellas.  

Finalmente se guarda el trípode en la oficina y se procede a salir del Hogar.  

*Observaciones: La sesión muestra dificultades en cuanto a que algunas de las 
participantes mantenían una resistencia por participar que hacía que no fluyera la sesión, 
pero influye es que antes de iniciar la sesión ellas se encontraban bailando y querían seguir 
en esa actividad. Esto también hace que se siga evidenciando la división del grupo. Se 
logra llegar a un acuerdo, pero no con todas las participantes.  

_______________________________________________________________________ 

FECHA: 19 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 22 

ETAPA: Cierre 

*Anotaciones: Se empieza a realizar el cierre del proceso; se trabaja lo que se va a 
presentar en la presentación y se conversa con las participantes acerca del proceso.  

 

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AS 
¶ GI 
¶ AH 
¶ NC 

 

INICIO 
Al llegar a la institución se recoge el trípode en la oficina y se procede a ir al comedor 
donde se encuentran todos los niños del Hogar terminando su almuerzo. Steven dice que 
el espacio disponible es el salón de espejos, así que se procede a organizar el espacio, se 
ubica el trípode para grabar la sesión, se traen los instrumentos del salón de música. 
Mientras esto transcurre, AS se acerca y le comenta a Carolina que AM y GI no quieren 
entrar a la sesión, y Steven también se acerca y comenta lo mismo y que quiere entrar un 
momento a la sesión para hablar con ellas. Al ir terminando de organizar el salón, AS, NC 
y AH toman algunos de los instrumentos y empiezan a tocar y a bailar; AM y GI al ingresar 
al salón se asoman en las ventanas apartadas de las demás participantes, mostrándose 
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dispersas y evadiendo la situación y después queriendo salir del salón, y NC comenta que 
se inicie solo la sesión con ellas (AS, AH y NC). Al volver a ingresar AM y GI, se les llama 
para que se integren al grupo y poder terminar antes ya que NC y AS comentaron al inicio 
que tenían que hacer tareas.  

CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión comentándoles que se inicia el cierre del proceso, pero GI interrumpe y 
se acerca a AH y le dice ñperraò mientras baila al igual que AM, despu®s se dirige a Carolina 
y le dice que ella la ha visto hacer ñTik Toksò y comenta que estuvo viendo toda su cuenta.  

Retomando la sesión, se les comenta que se inicia el cierre del proceso, y varias de las 
participantes se mantienen dispersas bailando y mirándose al espejo, GI y AM se salen del 
sal·n. En ese momento entra Steven y comenta ñestoy aqu² a petici·n del p¼blicoò, y que 
viene a mediar con el grupo acerca de lo que han expresado algunas (GI, AM). Entonces 
comenta que quiere saber cuál es el inconformismo de algunas de ellas; empieza hablando 
acerca de Carolina y donde estudia y les resalta lo bueno que sería que algún día se 
pudieran proyectar a estudiar en la Universidad Nacional de Colombia. Se dirige a GI y le 
pide que comente cuál es su inconformismo con el espacio que se está llevando a cabo, 
pero ella se queda callada. AM empieza: ñle tengo mucho aprecio a la profe Carolina, pero 
ya como que no es lo mismoò, no se aprecia muy bien lo que dice, pero comenta que y no 
siente que sea como al inicio. GI continúa diciendo que ya no es lo mismo, que solo hay 3 
o 4 en los talleres; Steven se dirige a las otras participantes (AS, AH y NC) y les pregunta 
si quieren decir algo a lo que ellas mencionan que no que se sienten bien con el proceso.  

Steven continúa, y menciona que desde un principio Carolina dejó en claro que este 
espacio e iba a ser un proceso de investigación y no como el taller que ofrece él que está 
más enfocado a que enseñar a ejecutar un instrumento, a diferencia de este espacio en el 
que pueden explorar con los instrumentos, también que puedan ver esto como un espacio 
de diálogo, y les recomienda que terminen el proceso (AM y GI), ya que es un espacio en 
de formación como personas. Continúa diciendo que de ellas depende también cómo se 
optimice el tiempo de las sesiones, ya que suele ser engorroso el tiempo de llamarles la 
atención, que no siempre se va a estar en espacios que sean de su agrado, pero siempre 
se puede aprender de todo. Que se firmó un compromiso para participar del espacio, pero 
también que nadie está obligado, así que si no se desea estar en el espacio tiene que ser 
partícipe de algún otro espacio que se esté realizando en el Hogar. Carolina levanta la 
mano y continúa con el espacio de diálogo, complementando lo que decía Steven en que 
no está enfocada en enseñar música, sino trabajar diferentes objetivos por medio de la 
música como, por ejemplo, la comunicación, la escucha, la convivencia, el trabajo en 
equipo; también que al inicio ella sol²a ser ñdirectivaò y as² irlas introduciendo en las 
dinámicas de la musicoterapia, pero más adelante ya se les daba la libertad de que 
escogieran como trabajar la sesión, ya que aparte de que fuera una investigación es un 
espacio para que ellas se apropiaran de él. Steven retoma y menciona que ya solo quedan 
dos sesiones más, para que aprovechen el espacio y terminen el proceso como grupo, AM 
hace un comentario de aprobación y choca su puño con Steven, finalmente él abandona 
el salón.  

Carolina continúa diciendo que esa sesión se tiene planeado es definir si se va a hacer 
montaje y si sí, qué es lo que se va a hacer, GI interviene y comenta que solo hacer la 
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ñm¼sicaò, porque ninguna quiere bailar, as² que se les dice que entonces se va a ensayar 
cómo la quieren presentar, y dirigiéndose a AS, AH y NC se les pregunta si quisieran hacer 
el ejercicio de improvisación que se había propuesto la sesión anterior a lo que ellas 
responden que sí. GI pregunta cuando va a ser la presentación y se le responde que el 
viernes de esa semana, así que tienen 5 minutos para ir al baño y volver para empezar a 
organizar lo que van a presentar, y GI y AM salen corriendo del salón, y AS después decide 
también salir, pero vuelve a entrar inmediatamente.         

 
CENTRAL 
Mientras vuelven GI y AM al salón, Carolina continúa la sesión con AS, AH y NC, les 
comenta que si AM y GI no quieren hacer ese ejercicio de improvisación y comunicación 
que solo lo hagan ellas, a lo que se muestran de acuerdo, y se les da a escoger el 
instrumentos que quieren, AS toma un alegre, AH otro alegre y NC la tambora, y se les 
comenta que se puede tener en cuenta alguna consigna para que toquen, y AS recuerda 
el ejercicio que se realizó la sesión anterior y se lo explica a NC que no estuvo presente; 
se toma la decisión de cambiar la ubicación ya que NC manifiesta querer usar el teclado 
así que toca acercarse a la toma de la corriente.  

Se decide empezar y la consigna es seguir a una de las participantes, NC dice que quiere 
empezar: AH se ubica algo alejada del grupo, pero mantiene contacto visual con NC que 
va proponiendo varios ritmos, que por medio de la percusión todas van siguiendo, 
incluyendo a Carolina que toma la tambora. Al terminar se menciona que ahora se va a 
seguir a AS, a lo que reacciona con timidez, pero empieza a tocar y de a pocos sus 
compañeras empieza a seguir, termina diciendo, con algo de pena, que ya terminó, así 
que se continúa con AH, que empieza a tocar a un volumen bajo y manteniendo siempre 
el mismo patrón  (en ese momento entran GI y AM, pero toman un celular y vuelven a salir), 
al terminar, NC dice que continúe Carolina, y empieza a hacer diferentes ritmos que las 
participantes empiezan a imitar, en ese momento de detiene el ejercicio, ya que se cae en 
cuenta que se está entrando el agua al salón, ya que está lloviendo muy fuerte, así que 
Carolina sale rápidamente para comunicarle a Steven, mientras tanto, AH decide sentarse 
al lado de NC y tocar el teclado con ella, y después cambian de ubicación y NC toma uno 
de los alegres. AM y GI vuelven al salón, AM se sienta al lado de AH y empieza a tocar la 
organeta y GI toma las baquetas y toca la tambora.  

Continuando con la sesión, Carolina les explica a AM y GI el ejercicio que se estaba 
trabajando, y se establece un turno para ir siguiendo, en ese momento se asoma una de 
las niñas pequeñas del hogar y las participantes le dicen que no puede estar ahí, GI dice 
ñes que aqu² no pueden estar ni¶as chiquitasò. NC empieza y todas van siguiendo en su 
instrumento, pero Carolina interrumpe y menciona que se va a tratar de que no haya 
silencios, así que hay que buscar una forma de avisar a la persona que sigue que es su 
turno de dirigir la improvisación, y se les propone la comunicación visual, así que deciden 
empezar, y AS interrumpe y le da una indicación a GI para tocar y que ella aprueba. GI 
hace el conteo para empezar y NC es la primera es dirigir proponiendo un patrón rítmico 
que se mantiene en todas las improvisaciones hasta que llega a donde GI que para y dice 
que no sabe qué hacer, pero decide empezar a tocar, pero se aprecia el mismo patrón 
rítmico propuesto inicialmente, Carolina es la última en dirigir y comienzan a hacer un 
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ejercicio de pregunta y respuesta con variaciones en ritmo, velocidades e intensidades. Al 
terminar NC dice que ahora se va a hacer cambio de instrumentos y así lo hacen sin un 
orden, cada una escoge el siguiente instrumento para continuar. En la siguiente ronda 
inicia GI pero ocurre complicaciones en la comunicación para pasar el turno, así que se 
detiene por un momento y se les dice que entre todas definan la señal que van a usar para 
los cambios, GI hace un gesto con su cuerpo y sus manos que es una seña grosera, pero 
se le dice que solo usando la cara, as² que se decide usar la se¶a de ñpicar el ojoò, y se 
vuelve a iniciar con GI, y en esta ronda se logra llegar al final, pero con algunos tropiezos 
a la hora de pasar el turno. Al terminar vuelven a hacer un cambio de instrumentos, y se 
aprecian algunos inconvenientes en la escogencia de los instrumentos, pero de a pocos 
logran llegar a acuerdos. AM inicia y se va pasando el turno con un mejor hilo conductor, 
y al terminar NC pide hacer otro cambio y de manera espontánea el grupo empieza a tocar 
en conjunto, mientras Carolina trata de conectar el bluetooth para pasar a revisar la 
canción; AS se muestra muy expresiva mientras va tocando la tambora, después de un 
rato ella y NC son las que se mantienen tocando juntas. 

Se continua con la composición de las participantes, y se les pregunta cómo quieren 
presentarla, GI propone que unas canten y otras hagan una coreografía, se reproduce y 
NC dice que la van a cantar, al ir sonando de manera espontánea NC y AS comienzan a 
bailar, AM que había salido se integra con el grupo y empieza a bailar con sus compañeras, 
pasa lo mismo con GI y después AH también se integra, y empiezan a elaborar una 
coreografía de manera espontánea juntas. GI pide volver a ponerla para proponer los 
pasos, pero esta vez se pone la pista que no tiene la voz para que las participantes la 
vayan cantando, GI y AM deciden seguir bailando y NC, AS y AH van cantando con 
Carolina. Al finalizar, se les propone que a quienes se les facilite más la danza bailen y las 
que se sientan mejor cantando pues cantan, a lo que se muestran de acuerdo. 
 
CIERRE 
Para finalizar, se les recuerda que la presentación va a ser el viernes de esa semana, GI 
toma la palabra para organizar cómo se van a vestir y se van poniendo de acuerdo. Y 
teniendo en cuenta que se les había dicho que se les iba a maquillar para ese día, se 
decide el maquillaje entre todas. Finalmente, se hace la grabación de las voces de las 
participantes de la composición, así que rápidamente, se arman grupitos: GI y AM, y AS, 
NC y AH; durante la grabación se aprecian risas, que hacen que toque repetir las tomas, 
pero en general se ven cómodas con la actividad, aunque su volumen de voz pueda ser 
algo bajo.  

SALIDA 
Finalmente se procede a organizar el salón, se guardan los instrumentos en el salón de 
música y se procede a guardar el trípode en la oficina y se abandona la institución.  

*Observaciones:  Se lleva a cabo el inicio del cierre del proceso, y que con el ejercicio 
propuesto se logra llevar a cabo una dinámica de comunicación, se aprecia una disposición 
diferente por aparte de las participantes que muestran menos interacción o participación 
con el grupo, se lograron llegar a acuerdos.   



Anexos  257 

 

_______________________________________________________________________ 
 
FECHA: 21 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 1:20 pm 

SESIÓN: 23 

ETAPA: Cierre 

*Anotaciones: En esta sesión se lleva a cabo la muestra del montaje y el trabajo realizado 
durante el proceso con las participantes, el cual es presentado a los demás niños del 
Hogar.  

 

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ AS 
¶ GI 
¶ AH 
¶ NC 

 

INICIO 
Este día se llega al Hogar a la 1:20, para poder arreglar a las participantes que habían 
solicitado que para la presentación se les maquillara, así que primero se recoge el trípode 
en la oficina y se procede a ir al salón de espejos para reunir a las participantes y empezar 
a maquillarlas. Al llegar al salón, ellas ya se encuentran con la ropa que acordaron para 
ese día, y GI y AM se acerca y comentan que hicieron un baile con la canción, pero que 
solo ellas dos lo ensayaron, así que WN, una compañera del hogar, quiso unirse a ellas y 
se lo aprendió así que, si ella también podía presentarse con ellas, a lo que Carolina 
acepta.  

Se comienza a maquillar a todas las participantes y eso lleva un tiempo de una hora y 
media. Rápidamente se organizan los instrumentos que van a utilizar para el primer 
ejercicio, y se conecta el audio para reproducir la canción   

CALDEAMIENTO 
Antes de iniciar, se reúne a las participantes y se les recuerda lo que se va a realizar, ellas 
deciden el orden y recuerdan las indicaciones que se deben tener en cuenta para la 
ejecución del primer ejercicio.  

Con ayuda de Steven, se reúnen a los demás niños del hogar y se organiza el espacio 
para que se puedan sentar. Al ir terminando de organizar, varias de las participantes 
manifiestan sentirse nerviosas; se van organizando en el espacio en ñUò en el siguiente 
orden GI, AS, NC, AH y AM 
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CENTRAL 
Para iniciar, Steven toma la palabra y comenta sobre la actividad que se va a llevar a cabo 
y pide silencio a todos los presentes. Carolina toma la palabra y se presenta y hace una 
pequeña explicación de lo que van a ver, comentando que el primer ejercicio es un trabajo 
de improvisación en el que se va a llevar a cabo la comunicación no verbal entre ellas y el 
segundo punto, sobre la composición que hicieron las adolescentes que van a cantar y a 
bailar.  

Al terminar la presentación, y GI, que es la primera en la disposición que ellas 
establecieron, comienza a decir que mejor inicie otra de sus compañeras, y algunas de las 
participantes la motivan a que inicie, ella se muestra con risa nerviosa y repite varias veces 
que inicie otra persona; Carolina interviene y dice que el público puede escoger quien 
inicia, a lo que todos en coro responden que debe iniciar GI, también alguno de los 
presentes hace una votación en la que da la opción de GI o AM y todos votan por GI. Varias 
compañeras le piden que inicie, pero ella sigue expresando que no sabe qué hacer y que 
tiene pena. GI pide que se acerque Carolina y le dice que ella no sabe tocar tambor, pero 
se le recuerda que no importa, que es lo que ya han venido trabajando durante las 
sesiones. Sigue pasando lo mismo, después el grupo con su nombre la anima, pero aún 
se mantiene igual. 

Después de varios minutos, GI decide empezar, y lo hace tocando uno de los ritmos que 
suelen siempre interpretar a la hora de tocar tambor. Al empezar a tocar, el grupo 
inmediatamente la empiezan a seguir haciendo el mismo ritmo, cada una desde su 
instrumento, este turno se demora en continuar, ya que no se evidencia la señal 
establecida para ceder el turno, así que la primera ronda termina todas haciendo el mismo 
patrón rítmico propuesto por GI. Ellas piden el cambio para la siguiente ronda, así rotan de 
instrumentos y la siguiente en empezar es AM, también se le aprecia con risa nerviosa, 
pero inicia inmediatamente con su propuesta, haciendo un ritmo que, al igual que el 
anterior, todas comienzan a seguir. En esta ronda se evidencia de nuevo inconvenientes 
con la comunicación en el que no queda claro en qué momento se para el turno, haciendo 
que tengan que conversar entre ellas para esclarecer lo que está pasando, así que 
finalmente deciden volver a empezar esa ronda. AM propone el mismo ritmo y esta vez si 
se lo pasa a GI que hace una intervención corta, pero cambia el ritmo y lo cede rápidamente 
a AS, que propone un ritmo poco constante en pulso, pero que el grupo empieza a seguir. 
NC es la siguiente en recibir el turno, y comienza a hacer golpes rápidos que sus 
compañeras empiezan a seguir, al pasar el turno a AH ella mantiene la misma propuesta 
y de inmediato, el grupo pide cambio.  

La siguiente ronda la inicia AH, quien inicia y propone uno de los ritmos que el grupo ya 
tiene establecidos. Al pasar el turno AM hace un ritmo con golpes rápidos y lo pasa 
inmediatamente a GI que retoma el patrón anterior, pero en su instrumento; cede el turno 
y AS continua, que propone uno de los que suelen tocar en el grupo, finalmente le pasa el 
turno a NC que propone un ritmo con golpes rápidos y fuertes siendo una intervención 
corta y pide el cambio.  

Se continua con la dirección de NC, que empieza a tocar de inmediato, haciendo uno de 
los ritmos del grupo, pero lo varía al final; AH continua y hace uno de los ritmos del grupo, 
de la pasa a AM, quién se encuentra en el piano y empieza a explicar con el diferentes 
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registros y ritmos que sus compañeras van siguiendo. GI continúa haciendo un ritmo con 
una intensidad alta y figuras constantes, que pasa inmediatamente a AS que propone uno 
de los patrones del grupo, pero que dé a pocos va variando haciendo golpes rápidos y 
fuertes.  

Se pasa a la última ronda, en la que empieza AS y propone uno de los ritmos del grupo, 
pero la hace variaciones en su ejecución, alternando entre madera y parche. Le pasa el 
turno a NC quien empieza a hacer varios ritmos variando entre dinámicas y tempos; el 
turno lo continua AH proponiendo un ritmo estable, que cede rápidamente a AM. Esta vez 
se escuchan nuevas propuestas que empieza a variar, en el que se aprecia una mayor 
comunicación visual entre ellas; finalmente continúa GI que se muestra tocando de manera 
libre y sin un ritmo establecido. Para finalizar su intervención comienza a mirar a Carolina 
para avisar que ya terminó, a lo que ella le dice que lo termine cuando quiera.  

Al terminar, los presentes aplauden y las participantes se mueven de sus sitios, Carolina 
se dirige a ayudar a mover los instrumentos para el siguiente punto, y en ese momento 
varios de los presentes salen corriendo del salón, pero Steven interviene y menciona que 
aún no se ha terminado la actividad, mientras Carolina revisa la conexión del audio y los 
niños vuelven a tomar su lugar. Las participantes se van ubicando y al ya estar todos listos, 
Carolina interviene y comenta que el siguiente punto es la composición realizada por las 
participantes y en el que también van realizar un baile.  

En este punto, AM, GI y WN son las que bailan y AS, NC y AH se ubican en la parte de 
atrás mientras cantan y van bailando suave. Durante el baile, se aprecian risas en las 
participantes que bailan, en algunos momentos se les escucha decir ñqu® penaò, tambi®n 
se escucha la voz de CM decir que están muy descoordinadas en tono de burla. En algunos 
momentos, GI se tapa la cara con las manos, y AM baila con los brazos cruzados; al 
terminar todas se dispersan de su sitio, algunos aplauden y todos los niños pequeños salen 
corriendo del salón.           

CIERRE 
Al finalizar, se reúne a las participantes para hacer la socialización final, AS se acerca y 
pregunta a Carolina que cómo salió la presentación y ella responde que todo salió bien. 
Ya con el grupo reunido, se les felicita por el trabajo realizado en el montaje y se les 
agradece por todo el proceso realizado durante estos meses. Se les pregunta cómo se 
sintieron y en coro responden ñbienò.  

Finalmente, se les recuerda que ya la siguiente sesión será la sesión de cierre y por tanto 
la última, así que se les propone hacer un compartir y ella manifiestan gustarle ese plan. Y 
antes de organizar, algunas mencionan que quieren una foto grupal, a lo que se accede.   
 
SALIDA 
Se procede a organizar el espacio, guardando los instrumentos en el salón de música, 
apilando las sillas y recogiendo los implementos utilizados para el maquillaje de las 
participantes. Al terminar se procede a guardar el trípode en la oficina, y a salir de la 
institución.   

*Observaciones:  Las participantes mostraron lograr una cohesión grupal al ir realizando 
el ejercicio, a inicio hubo inconvenientes para ponerse de acuerdo, pero al ir llevando a 
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cabo el ejercicio lo interiorizaron y lo hicieron de manera fluida; al ir avanzando el ejercicio, 
mostraban con su cuerpo ir disfrutando de lo que tocaban, además que se aprecia que el 
ejercicio de tocar en grupo ayudó a quienes se mostraban algo retraídas. Con la canción 
se aprecia algo de ñpenaò por algunas de las participantes.   

_______________________________________________________________________ 

FECHA: 24 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 24 

ETAPA: Cierre 

*Anotaciones: Se lleva a cabo la última sesión del proceso, en el que se realiza un 
compartir con las participantes y una socialización acerca de sus experiencias en este 
tiempo. También se realiza una entrevista al psicólogo y al profesor de música del Hogar.  

 

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ CM 
¶ AS 
¶ JO 
¶ AH 
¶ NC 

 

INICIO 
Al llegar a la institución se recoge el trípode de la oficina y se procede a ir al comedor en 
donde se encuentran los niños del Hogar. En el salón de los espejos se ubica el trípode 
para grabar la sesión.  

Algunas de las participantes ya se encuentran en el salón ubicadas en las colchonetas que 
se encuentran allí viendo algunos videos en el celular, y para iniciar se llaman a las 
participantes que faltan. Para ese día GI se comunica con Carolina y le comenta que no 
va a poder asistir a la sesión porque ya tenía un compromiso familiar, así que al llegar al 
Hogar se encuentran y Carolina le hace entrega del detalle que tiene para todas las 
adolescentes. Varias comentan que se les olvidó llevar algo para compartir con el grupo.   
 
CALDEAMIENTO 
Se inicia pregunt§ndoles c·mo se sienten, y NC responde ñbienò, se contin¼a mencionando 
que esta ya es la última sesión, así que se propone hacer el cierre y socializar sobre todo 
lo que se ha trabajado en el proceso, también ver el video de la presentación, NC dice que 
se pongan las colchonetas para ver los videos y eso hacen y algunas se ubican sentadas 
y otras acostadas boca abajo. Carolina va cargando en el computador el video; AM 
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comenta que quisiera ver alguno de los videos de las sesiones, así que se le dice que al 
final se puede poner algunos de esos videos. Se ubica el computador y todas se ubican 
cerca de él y se reproduce. Todas lo observan en silencio mientras se comparte algo de 
comida que llevó Carolina.   

Van haciendo algunos comentarios y se r²en entre ellas; hay algunos comentarios ñest§ 
horribleò y se r²en. Despu®s de unos minutos ingresa CM al sal·n y se sienta al lado de 
AM y mira el video con el grupo mientras ven el primer punto de la presentación.  

Al iniciar el punto de la composición, AM se pone de pie y se ríe, se asoma por la ventana 
y vuelve y se acerca al grupo, pero mirando de pie mientras va haciendo alguno de los 
pasos de baile que hicieron para la canción. Más adelante AM vuelve y se ríe y se aleja 
del grupo volviéndose a asomar por la ventana, y vuelve a ubicarse al lado de CM. Cuando 
llega a la sección de la bachata, CM menciona que esa fue la parte que más le gustó. Al 
finalizar algunas se ríen.     
 
CENTRAL 
Continuando con la sesión se hacen las preguntas planteadas para la entrevista: 

¿Cómo se sintieron con la presentación? 

AS: Chimba 

AM: Penosa 

AS: A la vez chimba, y a la vez miedoé  

CM: Con pena 

CAROLINA: CM que estuvo de espectadora, ¿cómo vio la presentación? 

CM: Mal (mientras se r²e), bien, profe, muy linda, la m¼sica, porque las ni¶as uyé (AM se 
ríe), más que todo por GI 

¿Qué aspectos resaltan como grupo de la presentación? 

NC: el maquillaje 

CM: el maquillaje ni se ve 

CAROLINA: Pero qué resaltan, como, por ejemplo, todas se comunicaroné 

Algunas hacen sonidos y gestos de sarcasmo 

AH: Eso hab²a que decirle ñAM c§llateò (mientras se r²e) 

NC: ¡GI! 

CAROLINA: Pero entonces, ¿qué fue lo que les gustó como grupo? 

NC: Que ellas pudieron bailar (refiriéndose a AM y GI) 

¿Qué aspectos creen que se pueden mejorar como grupo? 



262  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

NC: La comunicación 

CM: Pues yo creo que deberían mejor en todo 

CAROLINA: ¿Qué es todo? 

CM: Que trabajen más en equipo, porque cuando tocaron los instrumentos se escuchó re 
paila (se ríen) 

AM: Es que nosotras no sabemos tocar los instrumentos bien, por eso es que no iba a 
tocar la guitarra, porque la iba a cagar. 

CAROLINA: Pues mi apreciación, ustedes sabían que era un ejercicio de improvisación, 
no era algo estrictamente establecido. 

AM: Yo quisiera tener una profe como usted en el salón 

CAROLINA: A lo que voy es que como no era eso, salió como tenía que salir, o sea, salió 
bien, porqueé 

NC: O sea, ¿tenía que salir mal? 

CAROLINA: No, salió bien (el grupo se ríe), sino que era algo improvisado, y la idea era 
que lograran comunicarse, escucharse y pasarse turnos y que lo lograron porque llegaron 
al final. 

AM: Lo que teníamos planeado era con YS, pero como se fue no lo pudimos hacer. 

A pesar de todos los inconvenientes que se presentaron durante el proceso, ¿cómo se 
sintieron? 

NC: Bien 

AM: Bien, porque me libere  

CM: Porque nos decíamos las verdades en la cara, y después no reíamos. AU salía más 
humillada ese día, pobrecita. Yo me iba a meter, pero no, después me humillaban a mí.  

¿Qué no les gustó? 

CM: Lo que no me gust· fueé 

AM: Que AL se fuera 

CM: Si, es verdad 

CAROLINA: Pero eso no tiene que ver con el proceso (CM se ríe del movimiento que hace 
Carolina en el momento de expresarse), esto también es aprendizaje para mí y saber cómo 
abordar en un futuro algunos temasé 

AM: Profe, y ¿usted, vuelve? 

CAROLINA: Yo vuelvo en noviembre para hacerles una entrevista para saber cómo han 
estado desde que se terminó el proceso 
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AM: Y nos graba 

CAROLINA: Y las grabo 

CM: No ven que le tiene que presentar eso al jefe 

NC: A la jefe, no ve que es una mujer 

CAROLINA: Es un hombre y es mi asesor.   

(Se dispersan un momento y hablan de otro tema) 

CAROLINA: Bueno, volviendo al tema, ¿qué no les gustó? 

AM: Los tambores 

CM: No, a mí me gustó los tambores, los tambores son más bacanos que la guitarra 

AS: De nosotras ¿qué fue lo que menos le gustó? (dirigiéndose a Carolina) 

NC: La paciencia 

CAROLINA: No, pues yo tengo mucha paciencia, no es que no me gustara, sino que son 
un grupo diferente a con lo que he trabajado, entonces esto fue un reto y saber cómo 
relacionarme con ustedes.  

Como grupo, ¿sienten que hubo cambios en ustedes como grupo? 

Varias responden que no 

CM: Obvio 

AM: Ah, sí, si 

CAROLINA: La verdad 

CM: Se fue AL y todo cambio 

AM: Aja, y lloramos 

CAROLINA: ¿Pero en cuanto a otros aspectos como la convivencia, la comunicación entre 
ustedes mejoró o empeoro?  

Cómo grupo, ¿qué creen que hay que mejorar? 

NV: Profe, la comunicación 

AS: La atención 

AM: Ay, si profe, porque nosotras no ponemos atención a nada 

CM: Es verdad 

AM: Si, porque siempre me quedo dormida (comienzan a hablar sobre ese tema) 
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La expresión por los diferentes métodos que le ofrecí con la música, sienten que les ayudó 
a trabajar aspectos como la comunicaci·n, la convivenciaé 

AM: Si, ahora me comunica más con mi mamá  

CAROLINA: ¿Y acá como grupo?  

CM: Yo me comunica más con AM 

AM: Yo me comunica más con CM 

CAROLINA: Pero que entre ustedes haya mejorado en como relacionarse 

CM: Pues yo antes no me hablaba con ella (NC), y con ella muy de vez en cuando (AS), 
hasta que me contaron que usted estaba hablando mal de mí 

AS: ¿No, cuando? (mientras se ríen)  

CM: Si, usted estaba hablando mal de mí con AU 

NC: No sé, pero si (se ríen) 

AM: Amiga, uno tiene que ser directo, no puede decir las cosas a escondidas (se ríen) 

De esos aspectos que ustedes destacan, como que se hicieron nuevas relaciones, ¿Creen 
que se vio reflejado en la presentación? 

CM: Si, si, porque usted cree que tocar una persona acá para que los demás sigan son 
diferentes instrumentos, es una buena comunicación, por ejemplo, el piano es difícil de 
hacer a lo que hace un tambor. 

Alguien quiere compartir algo antes de terminar 

AS: Gracias por su paciencia  

AM: Profe, que traicion® a mi amigaé (no se entiende bien) 

AS: Por su tiempo 

CM: Aprendimos a decirnos las cosas en la cara 

CIERRE 
Finalmente se les recuerda que esta es la última sesión, pero que en noviembre se hará 
una pequeña sesión para hacerles algunas preguntas, así que se les está avisando para 
que estén pendientes.  

Se les agradece también por su participación y su tiempo, y se hace entrega a cada una 
de las participantes los detalles de agradecimiento. Al recibirlo agradecen y comienzan a 
compartir sobre la letra que tiene cada una, y leen lo que tiene escrito cada uno de los 
mensajes.   

Al terminar, se les deja ver alguno de los videos de las sesiones, así que se les pone a 
escoger entre los que están en la carpeta, NC pide la sesión 16, que es en la que se realizó 
la despedida a AL y AU, ellas se ríen recordando el día, mencionan que lloraron. Se 
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mantienen viendo el video en silencio, y hacen algunos comentarios recordando ese día. 
Se van viendo fragmentos de la sesión, mientras comparten entre ellas, ya al ir finalizando 
la sesión llega JO, que se encontraba ese día en refuerzo escolar y no había podido estar 
desde el inicio de la sesión. Al ingresar al salón, le da un golpe en la cola a AH diciéndole 
que despierte.  

Al terminar, se les dice que se puede ver algo de otra sesión, y empiezan recordar algunas 
sesiones para poder escoger cual ver, y deciden la sesión 15, cuando sentían miedo por 
lo que había pasado en el día de que las habían pillado en un lugar que no debían estar. 

Ya por último se les agradece por la participación y el tiempo en las sesiones y que en 
noviembre se les estará avisando para hacer el seguimiento. Y se hace la despedida. y se 
le hace entrega del detalle a JO.    

  
SALIDA 
Se procede a organizar el salón, se ubican las colchonetas y se limpia el salón. Por último, 
se les agradece a todo el personal que estuvo pendiente del proceso, se les hace entrega 
del detalle y finalmente se abandona el hogar. 

*Observaciones: Por medio de la sesión se les da la oportunidad de compartir con el 
grupo sobre todas las experiencias del proceso, pero se expresan poco, suelen ser 
respuestas cortas, pero con lo que se realiza en la sesión se aprecia un convivir entre ellas, 
recordado algunas sesiones, se ríen todas con lo que mencionan, en el que no se evidencia 
la división del grupo que suele haber.  

_______________________________________________________________________ 
 
FECHA: 24 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salón de espejos 

HORA: 3:10 pm 

SESIÓN: 25 

ETAPA: Seguimiento 

*Anotaciones: Se realiza la sesión de seguimiento después de un mes de haber terminado 
la fase de implementación.  

Participantes (convenciones) 

¶ AM 
¶ CM 
¶ JO 
¶ GI 
¶ AH 
¶ NC 
¶ YS 
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INICIO 
Al llegar a la institución, se procede a ir al comedor donde se encuentran todos los niños 
del Hogar, allí Leidy (Trabajadora social) ayuda a agrupar a las participantes y a disponer 
del salón de informática para realizar la entrevista. Se organizan las sillas en círculo y las 
participantes se van sentando en ellas. Se ubica el celular y se pone a grabar la sesión. 
 
CALDEAMIENTO 
Se inicia la sesión preguntándoles a las participantes cómo se encuentran a lo que 
responden ñbienò, tambi®n se les pregunta c·mo les termin· de ir en el colegio y si ya se 
encuentran en vacaciones, GI comenta que está cansada, porque ahora en vacaciones 
tiene que levantarse temprano para ir a acompañar a la mamá al trabajo, y lo comenta 
haciendo un efecto en su voz que causa risas en sus compañeras. Comentan que todas 
ya terminaron y pasaron el año.  No se alcanza a entender bien, pero JO y GI comentan 
acerca de que no estuvieron en el mismo curso, y GI hace comentarios que causan risa 
en el grupo.  

Continuando, se les menciona que esa es la sesión se seguimiento, siendo la última vez 
que nos vemos, GI comenta que Carolina siempre dice eso y después vuelve, pero se le 
confirma que ya ahora si es la última que vez que vendrá al Hogar, así que solo se les va 
a realizar unas preguntas rápidamente para que queden libres.   

CENTRAL 
- Se inicia preguntándoles sobre cómo han estado, qué pasado en el grupo desde que se 
terminó el proceso y cómo se encuentra el grupo 

Las participantes se abstienen de responder ampliamente, solo se escucha ñbienò.  
GI dice que está bien y hace un comentario acerca de CM y YS que van a dormir juntas 
(ya que al día siguiente tienen programada una salida de campamento con el Hogar). 
Después hace otro comentario diciendo que está triste porque falleció su perro, pero CM 
se ríe y menciona que es falso, porque ella no tiene perro.  

- Carolina continúa, y les pregunta si se han presentado conflictos en el grupo.  
El grupo se abstiene de responder, GI y CM se mantienen hablando entre ellas. CM dice 
que se lleva mejor con GI, que y no se golpean (mientras lo dice se golpean entre ellas).  En 
ese momento, ingresa al salón YS, pero Carolina le dice que no puede estar, ya que ella 
no participó de todo el proceso, pero algunas del grupo piden que la deje entrar, así que 
se les dice que todas deben estar de acuerdo en qué ella esté presente, NC dice que no, 
y CM le pregunta el porqué. Se resuelve dejar ingresar a YS. Carolina continua y le pide a 
AM que guarde el celular, y CM ve que NC tiene también el celular por fuera y le grita que 
lo guarde.   

Continuando con la pregunta, responden que no, CM menciona y va señalando a varias 
de las participantes de que no se hablan, así que por eso no se presentan conflictos. En 
general comentan que no, ya que no se hablan todas, por lo tanto, no hay relacionamiento 
entre todas. Pero las que más comentan con CM y GI, las demás participantes se abstienen 
de participar.  

-Carolina les pregunta si como grupo han estado bien 



Anexos  267 

 

Varias responden ñsiò, y CM comenta que desde que se termin· el proceso ya no se hablan 
mucho entre todas, y varias apoyan ese comentario. Carolina les pregunta que si desde 
que terminó el proceso ya no volvieron a reunirse o compartir, y responden que no, GI 
menciona que solo cuando necesita de algún favor, JO comenta que solo cuando 
conviene.  

- Carolina les pregunta que, a apresar de que no hay un relacionamiento constante, hay 
una buena convivencia  

CM responde de inmediato con un ñsiò. El grupo se dispersa y GI empieza a hablar de otro 
tema. 

AM comenta que dentro del grupo hay mucha grosería, y que ahí fue donde a ella le 
enseñaron a decir groserías. CM que cuando llegó AL fue que ella empezó a decir 
groserías.  

- Carolina les pregunta qué fue lo más les gustó del proceso y que fue lo que menos les 
gustó 

GI comenta que lo que menos le gustó fue cuando AL se fue, porque lloraron 
En ese momento se asoma Jonathan y saluda a Carolina, y después a las participantes: 
ñhola, feasò, causando risas entre ellas, y CM le responde ñno, pues tan lindoò, y todas se 
ríen.  

Carolina continua y les pregunta si sienten que algo de lo que se trabajó en el proceso lo 
aplicarían en su cotidianidad.  

AM comenta que ella todos los días escuchan música, Carolina comenta que también 
como la pueden usar, por ejemplo, para expresarse, conectar con canciones y emociones. 
GI comenta que cada vez que ponía música se acordaba de Carolina. 
AM comenta que, si les sirvió, y CM complementa diciendo que para expresarse.  
Unas de las participantes de se dispersan y comienzan a cambiar de tema 

Se les pregunta qué piensan y qué se llevan del proceso realizado 
GI comenta que es ñch®vereò y alegre, y comenta que la m¼sica es muy importante para 
expresarse (haciendo efectos con su voz). 

Carolina le pregunta a AH y ella se mantiene callada y dice que no se lleva mucho.  
AM menciona que ella se lleva ense¶anzas (NC empieza a grabar y CM menciona ñla ni¶a 
que est§ grabando es lesbianaò) 

Se le pregunta a JO, pero ella se mantiene callada y baja la mirada sonriendo con timidez, 
y toma la respuesta que dice GI de alegría. 

Se continúa preguntando a CM, pero sale el tema de AL en el que mencionan que no va a 
regresar al pa²s porque los pap§s no quieren. Finalmente comenta ñmucha alegr²a, 
felicidad, compartir con mis amigasò. 

Se termina con GI, y hace comentarios haciendo efectos con su voz mencionando ñamor, 
paz, alegr²a, porque tengo muchas amigas aqu², porque no me peganò.  
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CIERRE 
Finalmente Carolina les comenta que ya eso es todo y se procede a entregarles unos 
detalles de navidad para terminar con la sesión.   

SALIDA 
Finalmente se organiza el salón y se procede a ir a la oficina para realizar la entrevista a 
Steven.  

*Observaciones: No hay una participación de todo el grupo. Se aprecia que no hubo una 
continuidad del proceso desde que terminó.  
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Anexo C Entrevistas semiestructuradas 

 

ENTREVISTAS 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer  

 
 
FECHA: 30 de marzo de 2022 

Por medio de WhatsApp se hace el primer contacto con el coordinador de la fundación 
AmaneSer.  

Comenta que la institución está ubicada en el barrio Santa Fe, localidad de los mártires, 
una zona de tolerancia de Bogotá, en donde trabajan con niños, niñas, adolescentes y sus 
familias en procesos de prevención de situaciones de riesgo, atención a la garantía de sus 
derechos y procesos de resignificación y protección de vida. Y a la vez cuentan con un 
proyecto paralelo con mujeres en ejercicio de prostitución que trabajan desde el ideal de 
consecución de recursos y formalización de trabajos.  

Se le comenta que la población con la que se planea trabajar son adolescentes que hayan 
sido víctimas de violencia sexual, física, psicología entre otras; el grupo presente en la 
fundación es un grupo ya establecido donde se encuentran aproximadamente 8 
adolescentes. Estas adolescentes son citadas por la fundación con una modalidad de 
externado. 

_______________________________________________________________________ 

 
FECHA: 4 de abril de 2022 

Se vuelve a hacer contacto con Jonathan Peralta y se le realizan las siguientes preguntas, 
obteniendo las siguientes respuestas: 

1. ¿Cuál es el contexto de la población? Si son víctimas de violencia física, sexual, 
psicológica, etc. 
Zona de tolerancia de Bogotá en donde confluyen todas las problemáticas 
distritales e incluso nacionales. Si, son víctimas de violencia física, sexual, 
psicológica, de acuerdo a las condiciones habitacionales en las que se encuentran 
y a las cuales están expuestos de acuerdo a la economía del día a día. 

2. ¿Es un grupo estable? ¿O tienden a salir del programa? 
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Es un grupo estable por alrededor de un año, salen de la modalidad en la medida 
en la que van cumpliendo sus objetivos iniciales. 

3. ¿Hace cuánto se conocen las chicas? 
Desde el año 2019 han venido cambiando en la medida que sus proyectos de vida 
cambian o no están acordes con la idealización del proyecto. 

4. ¿A qué van allá las chicas? 
Atención psicológica y solución de problemas con la garantía de sus derechos 
fundamentales  

5. ¿Quiénes atienden a las chicas? 
El psicólogo, coordinado, trabajadores sociales 

6. ¿En qué edades oscila el grupo? 
El grupo de mujeres oscila entre los 18 y 50 años, el de jóvenes oscila entre los 14 
y 17 años y la población infantil desde los 6 hasta los 13 años. 

7. ¿En qué horario asisten las chicas al hogar? 
Todos los que son atendidos en el hogar AmaneSer asisten de 8 de la mañana a 5 
de la tarde (6 a 17 años). 

Además, se comenta lo que debe llevar la carta dirigida a la fundación para la realización 
del proyecto: 

¶ Dirigido al hogar AmaneSer de la ACJ-YMCA 
¶ Coordinador Jonathan Peralta 
¶ Finalidad 
¶ Actividades internas y con población 
¶ Normativas para dicho proceso 
¶ Resultados 
¶ Producto y presentación del mismo 

_______________________________________________________________________ 
 
FECHA: 28 de junio de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo Amaneser 

ETAPA: Entrevista acercamiento a la comunidad 

Observaciones: 
La visita al hogar Nuevo AmaneSer se tenía prevista para el día 21 de junio, pero por 
motivos de salud de la investigadora tuvo que ser aplazada y se realizó el día 28 de junio.  

CA: Carolina Monroy ï Investigadora 

AL: Alejandro - Trabajador social 

LE: Leidy - Trabajadora social 

ST: Steven - Profesor de música 
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La entrevista inicia con una presentación por parte de la investigadora a Alejandro, el 
coordinador en el Hogar Nuevo AmaneSer, haciendo un recorrido por las instalaciones del 
lugar y presentación del personal presente ese día.  

CA: Quería preguntarte, como ----- de musicoterapia, bueno, me presento, Mi nombre es 
Carolina Monroy, soy músico egresada de la universidad El Bosque y ahorita ya voy en 
tercer semestre en la Maestría de Musicoterapia en  la Universidad Nacional, o sea, ya 
estoy por terminar y voy a  hacer mi tesis, entonces no sé si leíste en qué consiste la 
musicoterapia, que es trabajar con la música y sus elementos y en este caso yo lo quiero 
hacer en el campo comunitario, trabajar en el contexto de la comunidad y como factores 
externos influyen en la construcción de la comunidad principalmente. Entonces escogí esta 
población, lo que más me llama a trabajar con la violencia de género principalmente, y 
bueno, y es como mi presentación en general. 

AL: Que chévere. Si quieres deja la maleta, no pasa nada. 
CA: Ah, dale, listo.  

¶ Se procede a hacer una guía por las instalaciones del hogar 

AL: Te presento a Leidy, ella es nuestra trabajadora social,  
CA: Mucho gusto, Carolina 
AL: Carolina es una chica que va a hacer un proceso de tesis de maestría con las 
adolescentes del programa. 
LE: ¿Con música? 
CA: Si, con musicoterapia 
LE: Que chévere 

¶ Suena el timbre y Alejandro sale a abrir la puerta mientras se continúa con el 
recorrido 

CA: ¿Más o menos cuantas chicas son? 
AL: Bueno, pues ya te comento 

¶ Procede a abrir la puerta e ingresa una de las niñas pequeña del programa y 
saluda a Alejandro; además de acercarse una señora a preguntar por el proceso 
de ingreso de su hijo al programa del hogar, Alejandro le comenta los documentos 
requeridos para poder ingresar (registro civil, fotocopia de la cédula, fotocopia del 
carné de vacunas) 

AL: Nosotrosé esta es la Asociaci·n Cristiana de J·venes, pues como la gran instituci·n 
CA: Si. 
AL: Y este es uno de los programas adscritos a la Asociación Cristiana de Jóvenes 

¶ Vuelve a sonar el timbre 

AL: Bueno, el eje central de esta casa, la prevención de la explotación sexual comercial de 
niños, niñas jóvenes y adolescentes, ¿por qué?, por el contexto en el que está ubicada y 
las dinámicas del barrio en el que se relacionan. En esta casa trabajamos como operadores 
del Instituto Colombiano del Bienestar Familiar (ICBF), y con un proyecto de cooperación 
nacional con Children Change Colombia. 
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CA: Ok 

¶ Nos cruzamos con una de las niñas que está por fuera del salón y sola 

AL: ¿Qué haces ahí? 

NIÑA: Tengo miedo 

AL: ¿Miedo de qué?, vamos que arriba está tu amiga Antonella 

¶ Subimos al área superior del lugar en donde se encuentran los niños reunidos 

ST: Hola, (Nombre de la niña que iba subiendo con nosotros) 

AL: Te presento a Steven, él es el formador artístico del programa, es músico, ¿y te 
presento a Carolina...? 

CA: Si, mucho gusto 

AL: Ella va a hacer una persona que va a desarrollar un proceso de tesis de la maestría 
con las adolescentes del programa enfocado en musicoterapia  

ST: ¡Excelente!, bienvenida 

CA: Muchas gracias 

¶ Llegamos al espacio en el que se encuentran reunidos los niños, el cual es el 
comedor del lugar.  

AL: Buenos días a todos y todas 

NIÑOS: Buenos días, buenas noches 

NI¤O: Profe, este ni¶o dijo bueno, ñmaricasò 

¶ Steven se queda hablando con los niños 

AL: Bueno, pues este es el comedor, como donde los niños comparten sus alimentos, un 
espacio de unión y todo lo que implica sentarse y compartir en una mesa un plato de 
alimentos.  

¶ Alejandro intenta abrir uno de los salones y le pide ayuda a Steven 

AL: Este es el salón de inglés y un espacio para la realización de las tareas y pues 
actividades escolares de los niños. Este es el salón de música, si quieres coméntale en 
qué consiste este salón qué hacen acá 

ST: Desorden, ruido, caos 

¶ Nos reímos de la respuesta 

CA: Exploración, se le diría en musicoterapia 
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ST: Hacemos exploración sonora (se ríe) y tratamos de a aproximarnos un poco a los 
instrumentos de cuerdas pulsadas, la percusión y pues el piano 

CA: Super chévere 

ST: Esta es la sensación (señalando la batería), entonces todos quieren tocar, así que la 
tengo desarmada para poder coordinar mejor lo que es la lateralidad en ellos, pero pues 
ya tenemos algunos bateristas buenos, y aquí miramos más que todo folclore (señalando 
dónde se encuentran diferentes tamboras), también hay varios estudiantes de ukulele, los 
ukuleles son como más atractivos que la guitarra, y ya, hay un estudiante de piano. El resto 
no son muy amantes de la música, entonces se dedican más a la danza, se dedican a 
otras cosas, o también podemos hacer ejercicios de ritmo, pulso, todo eso, pero ya fuera 
del aula. 

CA: Pero super chévere, me parece super chévere que les brinden esos espacios de 
música, no sólo clases. Super 

AL: Entonces vamos al salón de los espejos, gracias compañero.  

AL: Esta es una la sala de informática, también es una sala de inclusión digital, que es 
también donde vienen a hacer sus tareas, porque la mayoría no cuentan con recursos 
tecnológicos como un computador o internet en sus casas, entonces también este es un 
espacio de encuentro de saberes. 

CA: ¡Pero entonces aquí en es como clases de colegio, si no como clases 
extracurriculares? 

AL: Exacto, acá se hace todo un proceso de fortalecimiento de sus procesos escolares, no 
funciona como un colegio o un jardín. 

CA: Como tutorías 

AL: Exactamente, más como el acompañamiento. Hace poco la organización hizo una 
alianza con Claro Colombia y nos donaron, pues dotaron la sala de cómputo y ya, digamos 
que en eso basamos el trabajo desde acá, y le apostamos muchísimo a las alianzas 
interinstitucionales y a lo que puede ser con otras instituciones porque posiblemente solo 
no pudiésemos atender las necesidades de todos y todas los niños que están aquí, 
entonces le apostamos las alianzas con la secretaría de la mujer, con la estrategia Casa 
de Todos,  con la secretaría de salud, y de educación, y acá en la localidad están 
funcionando una de las manzanas del cuidado, entonces también nos hemos apoyado 
mucho en eso y ellos se apoyan en nosotros para la atención de los niños y las niñas.  

Este es el espacio de la biblioteca, creo que no hay llaves de esto, pero bueno, es un 
espacio que se inauguró este año y actualmente se está desarrollando un concurso que 
se llama ponle nombre a tu biblioteca para que los niños se puedan apropiarse y 
resignificar este espacio nuevo para ellos y nuevo también en la localidad porque no hay 
como mucha oferta, digamos como BiblioRed dentro de la localidad, si bien sobre la 
séptima ya encontramos la Luis Ángel Arango y otros centros de aprendizaje, acá en la 
localidad es muy limitado, entonces le apostamos a esta biblioteca, está en construcción, 
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están aún trayendo libros, pero es una apuesta también interesante para ellos y para el 
programa.  

Y acá funciona la papelería dónde están todos los materiales que utilizamos para los 
encuentros, cartulinas, todo lo que puedas imaginar está acá, marcadores, lápices, todo 
de todo.  

Vamos a la sala de danzas. 

Este es el espacio de danzas, es el sal·n de danzas, se llama ñCairosò, y pues acá es 
dónde se forman los niños en danza, hay un colectivo de danza actualmente liderado por 
una formadora artística y pues es uno de los espacios más utilizados, les encanta bailar, 
hay niños de todas partes de Colombia y alguno de Venezuela, entonces todos ponen acá 
sus dotes de bailarines, habilidades y destrezas. Y ya, la cocina es allá. 

CA: ¿Acá funciona el horario después del colegio? 

AL: Es medio jornada, entonces los niños que estudian en la tarde vienen en la mañana 
de 8 al mediodía, y los que estudian en la mañana vienen de 1 a 5 de la tarde, entonces s 
e cuenta con un programa de alimentación: en la mañana consumen un refrigerio y al 
mediodía el almuerzo los que están en la mañana, y los que están en la tarde almuerzan 
y en la tarde toman el refrigerio.  

CA: Ah, ok 

AL: Esta es la cocina y un baño 

¶ Salimos del comedor y nos dirigimos a la oficina 

AL: Acá hay más baños y este es un salón que se llama pulgas, y ahí llegan las donaciones, 
la ropa que traen pues los donantes y se les entrega a las niñas y a los niños a partir de lo 
que haya. La cancha, el salón de deportes y más baños, y allá arriba como ya viste, las 
oficinas.  

Entonces esto es el lugar, está conformado por un equipo psicosocial, Jonathan que es el 
director del programa y es psicopedagogo, Cristina Zuluaga que es como la supervisora y 
acompaña procesos administrativos como de secretariados y todo lo que implica 
documentos. Oscar es psicólogo. Steven que es el formador artístico, yo soy trabador 
social y mi compañera es trabajadora social 

CA: Leidy 

AL: También Leidy. Angelica es la formadora artística de danza, pero ella solamente viene 
dos días a la semana martes y jueves y hay una nutricionista que no estoy segura de los 
días que viene porque es nueva.  

¶ Abren la puerta y entra un niño que saluda a Alejandro y pregunta por uno de sus 
compañeros 

CA: Y ahorita están en vacaciones los niños 
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AL: Ahora están en periodo de receso escolar entonces vienen en una sola jornada, en la 
mañana.  

¶ Ya se entra a la oficina de Alejandro  

AL: Bueno, esa fue como la primera parte 

CA: Dale. Bueno, hice unas preguntas, como tal a la población de las chicas. ¿Más o 
menos cuantas chicas, en este caso adolescentes, hay aquí que vayan a ser parte del 
programa de musicoterapia 

AL: Bueno, actualmente hay como más o menos 13 adolescentes, sin embargo, nosotros 
trabajamos con dos instituciones educativas de la localidad que son el colegio República 
Bolivariana de Venezuela y el colegio Jorge Soto del Corral, en el marco de Children 
Change Colombia, y pues desde ahí que fue desde que Jonathan me dijo podríamos 
enfocar el trabajo y es trabajar con esas adolescentes de las instituciones educativas, 
algunas están acá y hacen parte de los procesos y otras simplemente están en el colegio, 
entonces pues no sé, depende de lo que tu pienses y opines y creas más pertinente para 
el desarrollo de tu tesis. 

CA: Ok, bueno, pues pensaba trabajar con mínimo 8 máximo por ahí 12 o 13, pues como 
estoy solita, entonces poder tener un buen manejo del grupo y un buen proceso. Tienen 
que ser m§s o menosé los criterios de inclusi·n es que sean adolescentes entre los 14 y 
17 años, y que hayan pasado por algún episodio de violencia, ya sea física, psicológica, 
violencia sexual, principalmente para trabajar con esa población que hayan 
experimentados esos eventos.   

AL: De acuerdo, igual yo siento que todos han sido víctimas de violencia ya sea de manera 
directa o simbólica, todas las niñas, incluso acá mismo en el sector, las migrantes vienen 
de sufrir un montón de violencias institucionales y estructurales y llegan acá a Colombia a 
vivir las mismas violencias, y se les suman otro montón de violencias más invisibles y 
simbólicas. Entonces yo creo que todas han sido o todas han experimentado un momento 
de violencia en su vida. Acá en hogar no hay una línea clara de atención sobre género, 
entonces las actividades y lo que hacemos pues ya son apuestas personales que tenemos 
los profesionales respecto al género, pero pues de acuerdo a los criterios de inclusión, 
todas cumplirían haber sido víctimas deé  

LE: (Interrumpe un momento para hacerle una pregunta a Alejandro) Alejo, ¿cómo es que 
se llama la chica que trajo al bebé? 

AL: Yonelsi 

LE: Pues me dijo que le dijera a Jonathan  

AL: Él ya viene 

CA: Ehé bueno, la parte por la que escog² esta poblaci·n, porque yo soy como muy a fin 
hacía el feminismo y todo eso y apoyar a la mujer y más en el contexto en el que estamos 
ahorita que está como creciendo y el empoderamiento, pues también trabajar el 
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empoderamiento en ellas y podría ser como en generar esa red de apoyo que necesitamos 
ahorita, como darnos esa sororidad entre nosotras de poderé  

AL: El tejido social entre mujeres que está tan roto actualmente 

CA: Tal cual, y más que la adolescencia es una población, pues no complicada, pero sí 
que pasa por muchos cambios, además de los físicos que uno presenta, pues el contexto 
de pasar de ni¶ez a la adolescenciaé 

AL: Están adoleciendo  

CA: Cerca a la adultez, pero todavía no eres adulto, entonces como que todos esos 
cambios generar un contexto pues complejo 

AL: De acuerdo 

CA: Es una edad compleja, entonces por esos como que también se escogió esta 
población para generar ese impacto a futuro en ellas de qué, okey yo no estoy sola, o yo 
puedo, no tengo que dejar que el contexto o la sociedad o todo lo que se ha creado en 
torno a la mujer es cierto, porque pues no, entonces también cómo trabajar todo esto.  

AL: Me encanta  

CA: Si 

AL: También por apuestas personales me parece muy pertinente, me encanta todo lo que 
tiene que ver con g®nero, todo todo, y ac§ hay puesé bueno, los ni¶os han construido sus 
masculinidades, o sea, las familias, construir sus relaciones de manera vertical y el rol de 
la mujer, aunque sean de familia monoparentales en la mayoría de los casos, sigue siendo 
muy desde los roles y los niños asumiendo sus masculinidades hegemónicas, pues super 
violentas también contra las niñas. Entonces sí me parece super chévere. Yo creo que 
podrías hacerlo con las niñas que están en el programa. 

CA: Ah, listo. En ese caso, ¿las niñas ya se conocen o no todas? 

AL: No 

CA: Listo, entonces para pensar en eso de que no se trabaja desde un grupo ya creado 
sino en la creación del nuevo grupo. 

AL: En la creación del nuevo grupo. 

CA: En cuanto a las chicas, como no se conocen, entonces no se ha trabajo casi con la 
mayoría de ellas, como acompañamiento psicológico 

AL: Si, el psicólogo igual lo hace con todas y con todos, los trabajadores sociales, o sea el 
equipo lo hace igual, puede que algunas estén en la mañana y otras en la tarde, pero es 
dificultará tu proceso, porque no podrían coincidir en un mismo espacio 
CA: Sié 

AL: Tienen que ser en la tarde, entonces lo que estoy pensando es incluir niñas que estén 
acá en el programa y niñas del proyecto Children Change Colombia, que pueden que ya 
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estén egresadas de acá, o sea que ya hayan salido de su proceso y hagan parte del 
proyecto de children change Colombia  

CA: Claro, desde que se cumplan las é. no habr²a problema. No s® si tambi®n te lleg· el 
consentimiento informado 

AL: Si 

CA. Entoncesé 

AL: No sé cuándo planeas iniciar, yo vi las fechas, pero ya debiste haber empezado 
CA: Es que todo se me corrió, por la pandemia, la semana pasada me enfermé, entonces 
la idea era empezar con el acercamiento primero paraé 

AL: Okey 

CA: Y sería chévere empezar la otra semana o la siguiente, para iniciar el acercamiento 
que es la fase inicial, para conocer a las chicas, que problemas hay, cómo se relacionan 
entre ellas y así definir como el objetivo de trabajo, el objetivo a alcanzar, que son 
aproximadamente 8 sesiones y como ahorita están en vacaciones, de pronto se podría 
hacerlo 2 veces por semana, como para aprovechar el tiempo de vacaciones de ellas y 
también agilizar un poquito mi proceso de acercamiento 

AL: Ya queda una semana de vacaciones, o sea esta jueves y viernes y la otra semana  

CA: Entonces podrían ser esas dos semanas dos veces a la semana y ya después solo 
una como para tampoco quitarles tanto tiempo de su horario de estudio y de colegio  

AL: De acuerdo. Si 

CA: Tenía una pregunta, ¿a ellas ustedes cómo las contactan?, o sea ya están como 
vinculadas al programa o llegan por ejemplo por recomendación. 

AL: Digamos que la organización cuenta con un amplio reconocimiento en la zona, 
entonces las personas llegan acá, así como viste esta mañana, a timbrar: quiero vincular 
a mi hija a mi hijo al programa qué debo hacer, cuáles son los documentos que debo traer, 
entonces esa es una, llegan directamente al programa; otras, por medio del voz a voz, hay 
grupos de mujeres líderes dentro del programa y ellas se encargan como de decirle a la 
vecina, al administrador del hotel donde viven: mi hijo está en esto, están haciendo están 
actividades, hay tales apuestas; entonces llegan esas personas por recomendación de 
otras mujeres o de ese trabajo que hacen las mujeres líderes; y otras por medio de 
búsqueda activa que hacemos nosotros, en jornadas de salud, que hacemos en ferias de 
servicio, salimos a buscar a las mujeres y ellas: bueno, yo tengo un hijo que puede 
vincularse, y bueno, llegan acá al programa; o desde las instituciones educativas, las 
remiten desde el centro zonal de mártires  

CA: Es una red grande que se mantiene en contacto  

AL: Y así se vinculan  

¶ En ese momento llega un grupo de niñas a la oficina que necesitan a Alejandro  
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NIÑAS: Hola, Alejandro, hola, profe. Venimos a buscar unas hojas, es para hacer un 
trabajo 

AL: Mira, allá están las hojas (señalando un espacio de la oficina) revisa que estén blancas, 
por un lado. 

NIÑAS: Nos vinimos corriendo  

CA: En cuanto al consentimiento informado, entonces lo gestionarías esta semana 

AL: Yo lo hago esta semana y para cuando vengas ya están listos, pero necesito que me 
digas: yo vengo tal d²a y con esoé 

CA: Ah, bueno, también quería cuadrar eso, en cuanto a la disponibilidad de espacioé 

NIÑA: Profe, ayúdame profe (y le señala su zapato desamarrado) 

¶ Alejandro hace un gesto para que ponga su pie en su rodilla y el amarrarle el zapato 

CA: Y tambi®né pues teniendo en cuenta que cuentan con instrumentos musicales, àyo 
podría hacer uso de esos instrumentos?  

AL: Si 

CA: Y en cuestión de espacios, tú me dirás, estos espacios están disponibles en la tarde y 
cuadramos 

AL: Pero depende de los días, tú me das los días y yo te digo: ah, bueno, ese día está tal 
profesional, o este día estoy yo, porque cada día un profesional asume el día de 
coordinación, pues está en la entrada de los niños, verifica que les den el refrigerio, hacer 
el taller que esté preparado y el almuerzo. En la tarde llegan los niños, almuerza, hacemos 
acompañamiento de tareas, el taller y ya.  

CA: Entonces, por ejemplo, aquí suponiendo martes y jueves o viernes de estas dos 
semanas que quedan de vacaciones de los niños 

AL: Si, jueves estoy yo, viernes está el profe Steven, y martes está el profe Steven también 

CA: Entonces para dejar como un horario fijo, ah, pero me dices que la semana de 
vacaciones solo hacen media jornada 

AL: En la mañana 

CA: Entonces estas dos semanas serían solo en la mañana y ¿ellas podrían después 
pasarse en la tarde? 

AL: Si, mientras ellas puedan estar m§s ac§é, les fascina, o sea, ellas no quieren irse a 
sus casas 

CA: Ah, bueno entonces podríamos, en cuanto horarios, las dos siguientes semanas en la 
mañana, es aproximadamente una hora, no es todo el día, por ahora las primeras semanas 
son acercamiento y hacer así, entrevistas semiestructuradas, como para conocernos, y por 
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medio de la música las primeras sesiones, como te digo, es aproximadamente una hora, 
pues ahí tú ya me dirás cuál es el espacio disponible para poder trabajar con ellas. 

AL: El salón de los espejos, ese 

CA: Si, listo. ¿Y entonces podríamos dejarlo para la otra semana, martes y jueves? 

AL: O sea, el 5 y el 7 

CA: Si, en la mañana 

AL: Como a las 9:30 están esos espacios 

CA: Listo, si  

AL: De 9:30 a 10:30 

CA: Si. igual yo llego antes para organizar todo, aprovechar bien el tiempo 

AL: Listo 

CA: Y después ya sería en la jornada de la tarde, y sería pues una vez a la semana  

AL: Esa la podemos dejar los martes, porque los jueves hay danza y para ellas tocar danza 
es lo mejor 

CA: No, me queda perfecto los martes, àque ser²a m§s o menos a lasé? 

AL: Ehé mmmm  

CA: ¿A las 4?, no sé a qué hora terminan su jornada escolar 

AL: Entran a la 1, de 1 a 2 hacen tareas, de 2 a 2:30 almuerza y el taller empieza a las 3 

CA: Okey, entonces iniciaría a las 3 el martes  

AL: Si, con esas 8 mujeres 

CA: Si, ahí las que quieran hacer parte también del proceso 

AL: ¿O sea, las que quieran? 

CA: Pues puede haber una que diga: no yo no quiero 

AL: Igual yo les comento, ya estoy pensando como en quienes, que son como las que más 
copean, las más participativas  

CA: Pues no importa, si hay alguna y hacerle como cambiar la forma de pensar 

AL: Listo 

CA: Que sean entre 8 12 o 13 chicas 

AL: Listo, de una 
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CA: A ver si no se me escapa alguna preguntaé. Ah, no, ya, super. Listo, entonces 
cualquier cosa yo le escribo a Jonathan, y pues ya la otra semana el consentimiento 
informado para iniciar 

AL: Te los doy el martes, de las niñas que vayan a participar 

CA: Listo super, para yo empezar sin problemas legales 

AL: Listo de una 

CA: Entonces super, muchas gracias  

AL: Bueno, a ti por venir 

CA: Estoy muy emocionada 

AL: Nosotros también  

CA: Si, ya coge más forma mi proyecto, te lo agradezco un montón, entonces no vemos el 
martes 

AL: No a ti por venir, por apostarle a estos procesos, a estos niños, a estas historias que 
realmente lo necesitan 

CA: Listo, entonces cualquier cosa estamos hablando y nos vemos el martes. Yo llego 
antecitos para organizar  

AL: Dale, de una 

CA: Un placer conocerte, que estes bien 

AL: Igual, chao.  

_______________________________________________________________________ 
FECHA: 2 de agosto de 2022 
LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer 
ETAPA: Entrevistas acercamiento a la comunidad 
SESIÓN: 10  
 

Observaciones:  
Después de la sesión con las participantes, se procede a realizar una entrevista al algunas 
de las personas del Hogar  

ST: Steven - Profesor de música 

OS: Oscar - Psicólogo  

 
¿Las adolescentes son conscientes del contexto en el que se encuentran? 

OS: Si, pues digamos que ellos reconocen las problemáticas que existen dentro de sus 
entorno, sin embargo pues también hay muchas cosas que se han naturalizado, como el 
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ejercicio de las actividades sexuales pagadas, entonces ellos no generan mucha alarma; 
también el tema del consumo es algo que no solamente se ve en el sector sino que también 
en algunas familias se presenta, entonces digamos que ya no lo satanizan tanto, pero son 
conscientes de poder generar acciones para poder prevenir cualquier situación de riesgo, 
y de poder tomar buenas decisiones. 

ST: Realmente no hay una conciencia de la situación en la cual puede estar ellas en su 
realidad, porque está desligado del ejercicio del hogar, aunque se refuerza mucho en los 
valores, en lo derechos, en el cuerpo, en la autonomía de mi cuerpo mi territorio, no hay 
como una consecuencia de lo que sucede en el entorno y de lo que nos puede suceder a 
nosotros porque aún estamos en un cápsula, entonces vivimos en otra realidad y estamos 
pendientes de otras cosas, y no estamos ligando la realidad en el territorio, con lo que 
también que nosotros tenemos en las familias 

¶ ¿Cómo trabajan con ellas los aspectos relacionados con el contexto? 

OS: Desde el área de psicología se trabaja se trabaja todo un tema enfocado hacía la 
prevención del consumo, prevención del suicidio, proyecto de vida, se promueve la 
prospectiva vital, el auto conocimiento, la autorrealización, los autoconceptos, para poder 
prevenir este tipo de situaciones; así mismo se trabaja también  todo un tema enfocado 
hacía el reconocimiento de identificación de factores de riesgo, pero también de factores 
protectores, entonces como visibilizar las redes de apoyo para que ellos puedan tomar las 
mejores elecciones que se encuentran en el escenario en el que viven.  

ST: Bueno, desde la parte pedagógica, desde la parte psicosocial, desde la parte de 
servicio social siempre se está hablando acerca de nuestros derechos, deberes como 
seres humanos, del tipo de violencias, también de cómo puedo hacer eses tipo de 
denuncias, a quién puedo acudir, entonces les damos esas herramientas informativas para 
que tengan una orientación de cómo actuar en un caso de violencia sexual o de explotación 
sexual porque es muy común dentro del barrio, pero como te digo, está muy desligado a 
la praxis, entonces lo que yo aprendo como que me entra por una oreja y me sale por la 
otra y no hay una interiorización, haciendo conciencia de que si no me educo si no voy en 
un proceso de formación hacía el tejido social, seguramente voy a replicar esos modelos 
de prostitución, del trabajo en la calle, de drogadicción, de delincuencia, etc.  

¶ ¿Cómo son las relaciones y la convivencia entre ellas y cómo creen que influye el 
contexto en esto? 

OS: Son buenas y malas, buenas porque existe compañerismo solidaridad, y malas porque 
se acoge de lo que se aprende dentro del escenario del Santa Fe, del barrio y es el tema 
enfocado en la resolución de conflictos, entonces caen en el golpe, la mala palabra, y 
desde ahí parten las acciones violentas que son replicadas en sus relaciones 
interpersonales, pero que también es lo que ellos ven en su diario vivir y en el contexto que 
habitan.  

ST: Vemos que también culturalmente la mujer ha sido un poco más, digamos envidiosa y 
competitiva con su mismo género, entonces siempre ha tratado como de opacar a la otra 
y de hacerla sentir mal, acá es como el mismo contexto multiplicados 10 veces, entonces 
si se maneja demasiado la envidia, el comentario, quizás en estos años hemos visto como 
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los pueblos migrantes han tenido la necesidad de defenderse, de ser rechazados, entonces 
se han unido entre ellos haciendo ahora lo contrario que es montándola al que es nativo, 
entonces si se ve demasiada la lucha de poderes, las roscas de cómo podemos minimizar 
a la otra; el tema también de la hipersexualización todo el tiempo, podemos ver a una niña 
de 9 años hablando de novio, y esta misma niña con palabras muy explícitas muy groseras 
referirse a otra como me lo quitó, se lo está ligando, y cosas que tú dices cómo: es enserio 
que una niña de 9 años esté pensando más en un desarrollo social que aún no debería 
pues competirle a su desarrollo intelectual a lo que como un niño debe estar pensando que 
es en educarse y en estar jugando. Entonces hay una realidad y unos cuadros bien 
diferentes aquí de la sociedad común.  

¶ ¿Cuáles son las dificultades en su relacionamiento? 

OS: En sus dinámicas hace mucha falta el valor de la tolerancia, porque si tú me agredes 
y yo te pido respeto y no genero una agresión hacía ti, puede ser visto como debilidad, 
entonces el tema de la tolerancia, la empatía, la reciprocidad, esas serían las dificultades 
que se presentan entre ellos para que puedan tener relaciones mucho más sanas y 
favorables, más equitativas e igualitarias. También hay un tema importante en el tema de 
las relaciones entre ellos y es que poco cuentan con un acompañamiento familiar 

ST: Toto el tiempo hay conflicto, todo el tiempo hay que estar solucionando eso a través 
del diálogo, de los valores, de reiterar que somos personas, que somos iguales, como en 
formación para poder ser entes sociales, para ser un tejido social un poco más sólido, pues 
desde la parte del arte yo siempre voy a sensibilizar al 100, y es duro aproximarse un poco 
porque es lapso en darte la oportunidad de tomarlo como un juego, mientras yo evaluó las 
conexiones de pronto lógicas neuronales que se puedan estar haciendo, me interesa 
mucho que aprenda a través del juego.  

¶ ¿Qué fortalezas tienen las adolescentes como grupo? 

OS: Ellos son muy unidos en el enfoque artístico, entonces para bailar logran organizarse 
rápidamente, sus fortalezas están dentro del baile, el teatro, la escritura, la música para 
quienes les gusta, el deporte, y digamos que esos como las fortalezas que ellos tienen. Y 
digamos que a través del arte logran externalizar esas emociones como no deseables y 
así mismo poder trabajar como equipo, poder visualizarse como un grupo y aportar en 
comunidad desde el ejercicio artístico. Cuando ellos hablan de un colectivo artístico están 
reconociendo las particularidades y habilidades de cada uno de ellos, no solamente desde 
lo individual, entonces digamos que eso es bien positivo en ellos  

ST: Cuando tienen un propósito o un objetivo en común, son muy capaces, son muy 
fuertes, en la parte por ejemplos artística, tenemos un producto, y quieren llevar a cabo 
una coreografía le dan día y noche, y todos bailan y todos le dan y piden tiempo para el 
ensayo, me parece muy bonito la entrega y el compromiso que quieren para eso. Ellas no 
leen la transformación que están teniendo interior, pero pues es el empeño que le dan al 
poder, a encontrarle el gusto y al producto final, eso me parece muy chévere porque se 
olvidan envidias, se olvidan rencores, vuelven a ser grupo y se puede visibilizar que si 
trabajan en equipo. A parte de eso son niñas muy fuertes, porque su realidad social 
también es otra, no tienen la misma oportunidad que tendría otra persona y sin embargo 
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persevera mucho en poder alcanzar sus competencias básicas de aprendizaje, se esmera 
mucho en tratar de comportarse de una manera adecuada, tal vez como lo que exige la 
sociedad, lo que uno también como docente le está exigiendo siéntese, haga, compórtese, 
no sea grosera, entonces si trata de remediarlo, entonces me parece muy bonito ese 
esfuerzo, de que a veces le puede permear lo que está afuera, pero siempre está la 
persistencia de, y es un común denominador que todas quieren ser mejor.  

¶ ¿Qué debilidades tienen las adolescentes cómo grupo? ¿Qué les gustaría ver en 
ellas como grupo? 

OS: De pronto un mejor seguimiento de instrucciones, un reconocimiento de las figuras de 
autoridad desde el respeto y también que comprendan que estos espacios y los talleres 
que nosotros pensamos son para ellos en beneficios de ellos, que los vean con la 
importancia que tienen y como un tema más de compromiso, porque tú puedes planear 
unas sesiones increíbles, pero si no hay compromiso por parte de ellos pues no hay nada, 
porque finalmente son ellos quienes tienen que poner de su lado.  

ST: Sabemos que todo es un proceso y pues que se lleva de una manera secuencial muy 
lenta, no se va cambiar de la noche a la mañana que todo el tiempo le han replicado un 
modelo en el cual usted no puede, usted nació pobre, usted es bruto, que es básicamente 
los menores los que tiene la culpa de todo lo que ellos llevan como lastre, lo que sus 
familias no han podido asumir o remediar en algunos varios años, entonces podemos ver 
cómo hay familias de ladrones y pues familias que también que van llevando el trabajo 
sexual como algo normal, replicando que la culpa es del menor porque es la que no se 
valora, la que no estudio, entonces a mí me gustaría ver más resultados entonces en el 
proceso de un 100% por lo general un 40% alcanza a comprender el mensaje, alcanza una 
educación superior y los ves como casos exitosos diciendo estoy ocupando un cargo en 
una compañía y salí del barrio gracias al profesor, gracias al proceso que se tuvo en el 
Hogar AmaneSer, aquí hay mucho énfasis en las expresiones artísticas, entonces es 
bonito ver cómo después del colegio tratan de vincularse a entidades como el Sena 
buscando técnicos en danza, teatro, en música, y pues este es otro estrellón, porque la 
sociedad en la que estamos tampoco ve el arte como un oficio muy digno, pero pues estas 
personas que se permearon mucho del arte y que llegaron a interiorizar bien, son muy 
sensibles, es posible que no vayan a robar, que no vayan a consumir drogas y replicar 
estos modelos que han aprendido y ahí empieza a haber una reversión, el tejido social 
empieza a cambiar realmente, entonces es una proyección digamos a 20 años en la cual 
podemos ver un cambio real de las personas que estamos tratando hoy en día. Entonces 
sería lindo ver en ellas un cambio de conciencia, saber qué es lo que están haciendo en el 
Hogar AmaneSer.  

Como grupo, que se dejaran de ofender tanto, que dejara de replicar modelos que no es 
solamente en hogar AmaneSer, es en la infancia, en la adolescencia en general de la 
hipersexualización, de la utilización del cuerpo como modelo de atención, porque es lo que 
est§ prevaleciendo ahora, ya no vale ser inteligente sino mover ñel raboò bien. Dijo 
Galeano: ñen esta sociedad todo se est§ vendiendo todo con las nalgasò y es realmente 
como muy irónico que te vendan una bebida mostrando una modelo, siempre va a estar la 
figura femenina vendiendo y hacia la atracción del producto comercial como producto, y 
ellas lo están asumiendo de esta manera, entonces la forma que pueden llegar a ser 
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exitosas es siendo muy sexis, siendo muy cadentes con sus movimientos y realmente no 
está bien, y menos en el entorno en donde estamos, en el barrio Santa Fé, porque si lo 
hacen de pronto acá es una recocha, pero afuera no, cualquier por dinero puede comprar 
tu cuerpo, entonces si unes eso la posibilidad de ganar dinero con ese hipersexualización 
van a caer rápido en esos modelo, en el trabajo sexual, y obviamente eso trae otro tipo de 
implicaciones, un embarazo temprano, cortar tu educación, depresión, consumo de 
drogas. y de ahí para delante una serie de problemas, un efecto domino en el cual quedan 
sumergidas, por ejemplo, ya he hablado con familias, con mamás que dicen pero yo no 
voy a cambiar de oficio porque yo no sé hacer nada más, y vendiendo empanadas 
seguramente no gana los mismo, y tampoco hay una educación financiera, no es que se 
gane mal porque en el barrio se gane muy bien, una mamá puede estar ganando en una 
semana un millón quinientos o dos millones de pesos, pero igual vive en un paga diario, 
en una habitación hacinada, su alimentación es precaria, sus hijos están desnutridos, no 
tienen unos procesos de educación fuertes, entonces todo esto, el dinero tampoco es que 
pese, la educación debe estar encaminada y no vas a cambiar de rol porque no puede 
hacer nada más.  

_______________________________________________________________________ 
 
FECHA: 24 de octubre de 2022 

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer 

ETAPA: Entrevista cierre de implementación 

SESIÓN: 24  

ST: Steven - Profesor de música 

OS: Oscar - Psicólogo 

Observaciones:  
Después de realizar sesión de cierre con las participantes, se procede a realizar una 
entrevista al algunas de las personas del Hogar  

¶ ¿Se ha notado algún cambio en las participantes en cuanto a su relacionamiento y 
convivencia desde que se inició el proceso musicoterapéutico? 

 
ST: Si, pienso que las personas que participaron dentro la experiencia han tomado más 
conciencia de sí mismas y del trato y el relacionamiento que se tiene que dar entre ellas.  
 
OS: Si, digamos en GI, he visto un cambio positivo en el seguimiento de instrucciones, 
como en el ser mucho más participativa, más comprometida como con las actividades de 
grupo. y digamos que algo importantes es que las pusiste como sacar de su zona de confort 
de los ñtik tokò, entonces tambi®n como para que comprendan la m¼sica desde aspectos 
mucho más funcionales y propositivos que no solamente se quedan en una red social.  
También como el ejercicio de adaptarse al proceso de reconocer un instrumento como 
interpretarlo, como trabajar en equipo, digamos que como todo ese proceso se 
adaptabilidad ha sido bastante dentro del proceso de musicoterapia.   
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¶ ¿Qué dificultades se mantienen presentes? 
 
ST: Las dificultades lamentablemente son puestas por el entorno, por toda su condición 
socio cultural, entonces por más que nos esforcemos, el docente se esfuerce en dar 
herramientas que le posibiliten otra perspectiva de su día, estos procesos se ven truncados 
en el hogar lamentablemente, porque no llevan las mismas dinámicas ni trabajan los 
mismos lenguajes, entonces si hay un avance y un retroceso al mismo tiempo, entonces 
se ven. Pienso que el trabajo con las familias es indispensable para poder lograr un objetivo 
más grande, más claro.  
 
OS: Dentro de las dificultades está precisamente el tema de la inteligencia emocional de 
cada una de ellas para responder sus deberes, digamos que pues no es si quieren ellas o 
no participar, si no pues importante que se pueda establecer esto espacios, no como algo 
obligatorio, sino como parte de la importancia que esto requiere. Digamos que el ejercicio 
de estar detr§s de ellas como de ñven colaboraò o ñasiste de manera puntual a los 
encuentrosò o darle la prioridad, hace parte del proceso que requiere fortalecer con ellas y 
que es importante seguir visualizando como parte de la dificultad que se tiene al momento 
generar estrategias positivas para el cambio y el desarrollo positivo sobre ellas.  
 

¶ ¿Qué apreciación tienen con respecto a la presentación realizada por parte de las 
participantes? 

 
ST: Me parece que el trabajo que realizaste está bien encaminado, faltó un poco más de 
compromiso por parte de las participantes para que pudiese ver una comunicación más 
fluida con los instrumentos, y para que comprendieran elementos básicos de la música 
como el pulso, el ritmo, acentos, para que de pronto el ejercicio saliera un poco más 
estético 
Carolina: Pues no era estético, era que ellas resolvieran con un ejercicio de improvisación 
y se comunicaran, el objetivo era la comunicación. 
ST: Pero como tal estuvo bien, yo digo que pudieron comprometerse más, o sea que, si es 
importante de pronto iniciar nuevos procesos dentro de la misma modalidad, para que ver 
puede suceder con ellas mismas, de ver la perspectiva desde el arte, como ellas también 
están asumiendo ese rol de ser socialmente productivas, de aportar algo a la sociedad de 
manera positiva.     
 

¶ ¿Qué se puede destacar del grupo después del proceso realizado? 
 
ST: Bueno, quizás han dejado de ofenderse mucho. Sigue habiendo un juego brusco, pero 
ya con la palabra no se ofenden tanto y quizás comprenden más el sentido de la amistad, 
afianzar y hacer un vínculo  
Carolina: ¿Y crees que tenga algo que ver con que se haya ido AL y AU? 
ST: No, al contrario, la ida de esas dos personas ocasionó como una ruptura en el grupo 
que ya tra²as, y debido a esto como que fue un nuevo comienzo, como ñno desfallezcas 
porque esta persona se va, si continuo en el procesoò, pero eso tambi®n le ense¶· que no 
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todos siempre vamos a estar en la vida de todas las personas, si no que llegamos 
momentáneamente, para ser de pronto un aporte positivo o negativo en las vidas de las 
personas.   
 
OS: El trabajo en equipo y el que ellas puedan llegar, digamos que a una, no una 
conclusión, pero sí como un mismo objetivo, que puedan trabajar en función del mismo 
objetivo, porque a veces cada una quiere hacer parte de lo que considera de manera 
personal y eso deben hacer todas, entonces digamos que la negociación, el trabajo en 
equipo, el respeto sobre la opinión de los demás, reconocer el talento del otro, pues e 
importante en términos de compañerismo y respeto entre todos, entonces es bien 
importante que eso se siga fortaleciendo en función de estos trabajo que conllevan a una 
participación colectiva. Por otro lado, también he visto que quienes participan de este 
colectivo artístico tienen esa posibilidad de ver con otros ojos el ejercicio musical y desde 
ahí también moverse en función de sus habilidades personales, entonces pienso que han 
logrado eso como grupo, dentro de lo positivo.  
 

¶ ¿Considera que, realizando un trabajo más extendido con las participantes, se 
puedan notar cambios más significativos? 

 
ST: Claro, por supuesto, y sabemos que cuando se están trabajando lenguajes artísticos, 
se deben llevar procesos muy a largo plazo, digamos a un mediano plazo, para que se 
pueda notar un cambio real en la persona, en el beneficiario, entonces si estoy de acuerdo 
que debería hacerse más seguido, con más insistencia, que invites a más compañeros 
tuyos a que nos acompañen a trabajar con los chicos, porque si, es muy importante, a mí 
me gustó mucho lo que hiciste.  
 
OS: Si, claro. porque pues digamos que no es un ejercicio que sea ni momentáneo ni que 
no requiera de una continuidad, pues es importante que ellas puedan como seguir incluso 
de manera autónoma, por decir así, que tú les dejes unas estrategias para que ellas 
autónomamente se puedan organizar y de aquí a mañana pueden seguir construyendo 
acciones positivas bajo el ejercicio musical y la comprensión de esta práctica artísticas, es 
decir, de aquí a mañana ellas pueden fortalecer como su inteligencia emocional o la 
exteriorización de emociones negativas por medio del arte, entonces si es un ejercicio que 
es seguramente si hubiese tenido un tiempo más prolongado, pues ellas  hubiesen 
adquirido más habilidades o fortalecer mucho más las que ya tienen.  

 

 
FECHA: 5 de diciembre de 2022 
LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer 
ETAPA: Entrevista sesión de seguimiento 
SESIÓN: 25  
 
Observaciones:  
Después de terminar la sesión con las participantes se procede a hacer la entrevista al 
equipo de trabajo del Hogar. En esta ocasión solo se le realiza a Steve, el profesor de 
música, ya que Oscar, el psicólogo, no se encontraba presente.  
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¶ ¿Cómo has visto a las participantes en este tiempo desde que terminó el proceso? 

ST: Las niñas, pienso que recibieron bien las sesiones, interiorizaron eso de la agresión, 
de la violencia y sin embargo se sigue replicando, y a conciencia, o sea, hay un interés por 
causarle daño a su compañera. No encuentro una explicación, porque no solamente tú 
eres la que ha tratado el tema, digamos, con la música o con el arte. Yo también me he 
aproximado, el psicólogo se ha aproximado, el trabajador social se ha aproximado al 
mismo tema con otra dinámica, y lo comprenden a cabalidad, pero hay un interés en 
causarle daño al otro, es divertido. Entonces pienso que es algo muy arraigado a su 
concepción socio-cultural, a su ambiente familiar.  

Pienso que es eso, que desde de sus hogares se han normalizado tanto la violencia y 
maltrato que es una forma de relacionarse, no conciben otra manera, quizás si se muestran 
frágiles como que se sienten vulnerables, el ambiente como es tan hostil el barrio, en sí 
toda la zona, entonces se permean es de ser ñmalitosò y fuertes, y esto lo demuestran 
como montándosela al otro, y el otro no se la deja montar. Yo he leído esa dinámica y digo: 
ñàpero por qu®?ò, porque es desde los peque¶os hasta los grandes, y los grandes digamos 
que son un poco más conscientes y hay quienes se retiran del juego brusco, de la ofensa, 
y sin embargo a veces empiezan otra vez a replicar el rol sin darse cuenta. Son conscientes 
de ella, como que t¼ les dices ñpor qu® eres tan agresivoò, ñesa persona se siente malò, 
porque ese es el objetivo, que se sienta mal, destruir su autoestima, su confianza y que el 
otro también se alce y responda, siempre va a haber una contra respuesta, el que ya omita 
la violencia entonces empieza a ser como excluido de su grupo social, no tiene el mismo 
lenguaje, si te das cuenta los que son menos agresivos andan solitos, porque no pueden 
entrar a ese grupo donde la dinámica es tratarse con agresividad, es tenaz. Entonces yo 
no sé, es importante todo lo que has hecho con ellas en el momento en que se hace 
consciente el problema y se evidencia, pero no hay una voluntad de cambio por parte del 
beneficiario, o sea, está conforme allí, aunque es consciente es conforme, y hay que quizás 
ampliar un poco o darle continuidad al proceso, y ser insistente en eso, en que no se 
agredan, que cambien el chip 

Carolina: Si, es una población en que dos o tres meses no va a haber cambio 

ST: Se borra. Incluso tú en la semana lo ves, lo trabajas, lo refuerzan y el viernes lo tienen, 
pero vienen sábado y domingo y lo borran 

Carolina: Les entra por un oído y les sale por el otro 

ST: Porque en su casa quiz§s es todo el tiempo eso, ñoiga, vaya, traigaò, que es una 
violencia tan naturalizada, que viene el lunes ñpero si lo hablamos la semana pasadaò, 
entonces desde su casa también entre ellos mismos son super agresivos, y vienen 
rasgu¶ados, ñno, mi primaò,  ñno es que me peg· mi mam§ò, y as², tambi®n los padres 
tienen un nivel académico, que yo puntúo a eso, que su nivel académico lo obliga a 
reprender a sus hijos a la mala, no encuentra otro método, y viene aquí pretendiendo que 
tú le puedas enseñar lo que deben empezar desde casa, con las pautas, con el respeto, 
claro, si debe haber una norma y disciplina, pero no desde la violencia.  

Cuando terminamos, habíamos quedado en que había un cambio en ellas, que, si había 
mejorado un poco los insultos, etc. en este tiempo eso volvió entonces a aparecer 



288  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

ST: Vuelve a replicar, exacto, como que lo cortaste, pero no de raíz, entonces vuelve y 
sale y alguien viene con una dinámica, entonces quizás ya no es tanto de involucrarse en 
chismes y eso, adquiere otra dinámica, ahora es juzgando su sexualidad, y todos se unen 
a la misma din§mica, entonces ñay, es lesbianaò, ñay, es que es gayò o ñeste es maricaò, 
así ese tipo de cosas, y el otro no se deja, entonces ya, florece muy rápido el insulto la 
violencia así mediática. Siempre están alerta, están predispuestos, están en defensa, todo 
el tiempo están en defensa, incluso hasta con uno mismo llegan a faltarle el respeto, como 
que ñbueno, àme va a pegar a m² tambi®n?ò, ñpues s², si le tengo que pegar le pegoò, no 
les da miedo esa autoridad, ñentonces àqu® me va a hacer?ò 

Carolina: Como por no sentirse pequeños y que tienen el control 

ST: Y afuera quizás deban ser así, es porque afuera es muy peligroso para ellos, igual son 
vulnerables, siguen siendo niños en un mundo hostil, y si aprendieran esas dinámicas de 
verdad a interior e interiorizar la relación, pues ellos mismos podrían generar un cambios 
desde su hogar y que la mamá sea más consciente; nosotros hablamos con los padres, y 
ellos tambi®n caen en cuenta como ñpor eso es tan groseroò, ñpor eso es tan violentaò, y 
empieza a cambiar un poco quizás, pero es muy difícil tiene que ser un proceso muy largo 
que tendría que ser muy seguido, con una sesión semanal no basta. Es lo que sucede con 
un instrumento, yo tomé como estrategia para usar los instrumentos, que cada uno por 
voluntad en que horario le gustaría estudiar y qué instrumento, y a forma de compromiso 
ñte presto la guitarra, te presto el piano, pero solo a ti, y te estoy dando un tiempo de mi 
vida, de mi trabajoò, y se queda entre 15 y 20 minutos estudiando, y all² se sienta y me ha 
funcionado. Y tienen eso, pero entonces son sesiones de cada ocho días, el avance es 
super lento en el instrumento. Cuando vienen hay que retomar la sesión anterior, 
nuevamente la práctica y son 20 minutos, pero ha servido como para que entiendan el uso 
de los instrumentos y esas dinámicas de disciplina, y se dan cuenta de enfrentarse con el 
fracaso, el no puedo, porque no pueden, evidentemente es cierto que de primeras nadie 
tiene una melodía, nadie hace el ritmo como es, entonces es diferente, se dan cuenta del 
valor que tiene ese músico ese artista que se consagra a su oficio, entonces ya por ejemplo 
cuando salimos a muestras artísticas vemos grupos de danza, también es vamos a ver esa 
técnica, todos bailan coordinado, porque si es solo porque usan la canción de moda es 
super chévere, pero todos bailan super desorganizado, entonces ya empieza a mirar esa 
técnica, mira ella se equivocó, no está igual, y se empieza a exigir ellos también, bacano, 
porque yo les di palisimo dici®ndoles que ellas no bailan bien, ñay, pero todas nos sabemos 
la coreograf²aò, eso es diferente, a que todos est®n coordinados, que se vean como equipo, 
que se respeten las luces que se pueden ocupar en el escenario, en el espacio, porque 
entonces uno quiere estar al frente solo para ser el protagonista, tener en cuenta la 
participación de todos, en ese sentido, siento que han crecido como equipo, se han unido, 
así sea para tratar mal al otro se han unido más, han reforzado su vínculo, y eso es 
importante, porque afuera les da la posibilidad de cuidarse entre ellos, en el consumo de 
sustancias, es ese apoyo, entonces yo digo, chévere porque van creciendo con los pares, 
no en un marco de respeto pero sí como de respaldo y camaradería, eso me ha parecido 
que si puede ser de los procesos adquiridos que se han tenido, rescatado.  
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Anexo D Matriz de seguimiento de objetivos 

 

ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD 

Sesión 1 2 

Fecha 05-07-2022 07-07-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Iniciar el proceso de 
acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes 

- Conocer a las 
participantes por 
medio de sus 
gustos musicales 
con el objetivo de 
recolectar 
información sobre 
su historia musical. 
- Realizar una 
entrevista 
semiestructurada 
por medio de un 
círculo de la 
palabra con el 
objetivo de conocer 
a las participantes.  

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

- Hacer un 
acercamiento a la 
improvisación 
musical 
involucrando las 
habilidades en la 
danza de las 
participantes que 
promueva la 
expresividad en 
ellas por medio de 
instrumentos 
musicales. 

Análisis  Se hace el incio del proceso terapéutico 
por medio del trabajo con canciones, 
dando un panorama de las preferencias 
musicales del grupo. 
Se logra un acercamiento a los gustos 
musicales de las participantes, por medio 
de un ejercicio re recreación y receptivo.  
La entrevista semiestructurada no se 
logra hacer de la manera esperada, ya 
que las participantes no se muestran muy 
abiertas a la verbalización.  

Se logra trabajar la improvisación musical 
por medio de instrumentos de percusión, 
explorando ritmos, intensidades, 
velocidades y la expresividad en cada 
una de las participantes. 
Las participantes se muestran algo 
retraídas al proponer la expresión de la 
danza por medio de improvisación con los 
tambores, pero logran involucrarse todas 
en una improvisación grupal, 
intercambiando de instrumentos.  

Sesión 3 4 

Fecha 12-07-2022 15-07-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 

- Trabajar la 
sonorización de 
emociones para la 
promoción de la 
expresión de estas 

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 

- Trabajar el 
reconocimiento de 
sentimientos y 
emociones 
mediante 
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con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

por medio de la 
improvisación 
musical.  
- Promover el 
trabajo en grupo 
por medio de las 
actividades 
planteadas que le 
permita a las 
participantes el 
reconocimiento de 
sus compañeras 
como comunidad.  

con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

canciones y la 
cotidianidad de las 
participantes por 
medio de una 
actividad de 
recreación.  
- Promover un 
espacio seguro que 
permita la 
expresión 
emocional de las 
participantes por 
medio del trabajo 
colectivo de 
escucha.  

Análisis  Se logra hacer que las participantes 
empiecen a relacionar algunas emociones 
con sonidos por medio de supuestos.  
Se aprecia que las participantes proponen 
las actividades para hacer un trabajo 
grupal, lo cual promueve un espacio de 
confianza que les permitió expresar las 
emociones que las demás adolescentes 
proponían.  

Por medio del trabajo con canciones se 
moviliza al grupo, haciendo que 
relacionen canciones con diferentes 
eventos que han vivido.  
Se logra trabajar la asociación de 
canciones en el que las participantes 
reconocieron diferentes emociones 
reaccionan de diferentes maneras; se 
evidencia el espacio seguro, ya que 
algunas reaccionan con llanto con una de 
las canciones y lo hacen sin temor, a lo 
que algunas reaccionan como apoyo para 
ellas.  

Sesión 5 6 

Fecha 19-07-2022 22-07-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

- Hacer una 
socialización de 
canciones 
significativas del 
grupo por medio 
del método 
recreativo con el 
objetivo de 
encontrar un tema 
en común. 
- Trabajar la 
colaboración grupal 
por medio de una 
composición 
colectiva que 
permita identificar 
roles dentro del 

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

- Socializar con las 
participantes el 
trabajo realizado 
anteriormente con 
la composición 
para dar una 
continuidad al 
proceso.  
- Proporcionar 
herramientas que 
ayuden a las 
participantes en su 
ejercicio creativo 
para el proceso de 
composición.  
- Identificar los 
comportamientos 
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grupo. 
- Promover la 
creación musical 
por medio de una 
composición que 
permita a las 
participantes el 
trabajo de la 
expresión 
emocional por 
medio de las 
palabras 

que se dan en las 
participantes por 
medio del trabajo 
en grupo que 
muestre el 
relacionamiento 
entre ellas. 

Análisis  Como primer acercamiento a la 
composición, se logra hacer una estrofa 
de la canción agregando varias ideas que 
proponen las participantes. 
Por medio de las actividades, las 
participantes escogen su canción, pero al 
momento de intentar cambiarle la letra 
con la lluvia de ideas realizada, les cueste 
desligarse de esta, haciendo que letra 
tenga la misma intención que la canción 
usada como base.  

No se logra continuar con el proceso de 
composición debido que la mayoría de las 
participantes no se encuentran con una 
disposición activa en la sesión y se 
mantienen dispersas con lo que pasa 
alrededor. 
Se hace el trabajo de continuar con la 
composición, pero el grupo decide 
cambiar todo lo que, establecido 
anteriormente, pero no se logra continuar 
con el trabajo de la nueva composición.  
En cuanto a su relacionamiento, aunque 
se encuentran dispersas, se aprecia 
diferentes comportamientos, uno de ellos 
relacionando con escritos que encuentran 
en los baños del Hogar con comentarios 
ofensivos.  

Sesión 7 8 

Fecha 26-07-2022 29-07-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

- Evocar la 
emoción de la 
envidia por medio 
de un ejercicio 
escrito que permita 
un acercamiento 
inicial a este sentir 
por parte de las 
participantes.  
- Trabajar la 
identificación de 
emociones y sus 
motivos (envidia) 
por medio de la 
comunicación 
grupal que permita 

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

-Trabajar la 
atención y la 
escucha activa por 
medio de la 
imitación de ritmos 
con el juego del 
teléfono roto que 
permita una 
comunicación en el 
grupo. 
- Socializar con las 
participantes 
acerca de las 
actividades 
realizadas que 
permita conocer su 
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la expresión de 
estas. (objetivo 
propuesto por las 
participantes) 
- Trabajar la 
comunicación en 
las adolescentes 
por medio de la 
expresión 
instrumental que 
les permita 
compartir sus 
opiniones sobre el 
tema  

opiniones acerca 
del proceso 
realizado.  
- Promover el 
trabajo en grupo 
por medio de la 
improvisación 
instrumental que 
permita dar la 
oportunidad a cada 
una de las 
participantes de 
aportar al ejercicio.  

Análisis  Las participantes lograr socializar en el 
grupo diferentes motivos por los que se 
suele presentar la envidia en el grupo y 
que por medio de los instrumentos 
musicales logran comunicar. 
El trabajo de escritura ayuda a que las 
participantes traigan el recuerdo de 
momentos y emociones que se relacionan 
con la envidia y por medio de la 
improvisación musical logran exteriorizar 
con el grupo diferentes opiniones que se 
presentan de envidia dentro del grupo, 
por medio del uso de turnos.  
Se aprecia que la forma en la que se 
comunican suelen presentarse insultos.  

Se logra apreciar un trabajo grupal por 
medio de la improvisación musical en el 
que en el que cada una asume el rol de 
líder y se escuchan entre todas.  
La actividad inicial resulta ser del gusto 
de las participantes, apreciando el trabajo 
de atención para poder continuar con el 
juego, además de identificar dónde se 
rompía la secuencia; cada una de las 
participantes escoge su instrumento 
fácilmente así que se inicia con el trabajo 
de improvisación en cual van dirigiendo 
ellas mismas.  
Al final comentan que sus opiniones 
acerca de las actividades, que son de su 
agrado y que es un espacio en el que les 
gusta estar.  

Sesión 9 10 

Fecha 02-08-2022 05-08-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Continuar el proceso 
de acercamiento a la 
comunidad por 
medio de actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
conocer a las 
participantes 
adolescentes. 

- Realizar una 
entrevista 
semiestructurada al 
personal de Hogar 
AmaneSer que 
permita obtener 
información sobre 
las participantes en 
cuanto a su 
convivencia en el 
contexto. 
- Promover la 
expresión de ideas 
por medio de la 

Realizar la última 
sesión de esta fase 
por medio de 
actividades 
musicoterapéuticas 
con el objetivo de 
finalizar el 
acercamiento a la 
comunidad.  

- Facilitar la 
identificación de 
esas cualidades 
por medio de la 
socialización grupal 
que permita la 
asociación de estas 
con canciones 
- Trabajar el 
reconocimiento de 
cualidades en las 
participantes por 
medio del trabajo 
con canciones para 
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improvisación que 
proporcione en las 
participantes otras 
formas de 
comunicación. 
- Hacer un trabajo 
de creación y 
comunicación 
grupal que permita 
encontrar temas en 
común entre ellas 
por medio de una 
improvisación 
musical en el que 
se cuente una 
historia.  

identifiquen 
aspectos en sí 
mismas. 
- Socializar con el 
grupo acerca de la 
actividad realizada 
de manera verbal 
que permita 
conocer las 
opiniones de las 
participantes.  

Análisis  No se logra realizar la actividad planteada 
debido a la ubicación y a la cantidad de 
participantes que se encuentran, pero se 
hace una socialización en el que las 
participantes comparten con el grupo 
acerca de varias experiencias en su 
familia, con sus amigos, en el colegio en 
donde se destaca que la mayoría de las 
participantes son de Venezuela.  

Se logra destacar en las participantes lo 
relevante que llega a ser tener la atención 
de un chico.  
Con las actividades planteadas se 
evidencia en las participantes la dificultad 
de identificar cualidades en ellas mismas 
que consideran las hacen únicas, los 
comentarios que más salen es sobre 
cómo les gusta que sea un hombre.  

ANÁLISIS  
FINAL 

Por medio del seguimiento de las sesiones en la etapa de acercamiento a la 
comunidad, se permitió realizar las planeaciones para el proceso, en el que las 
participantes se mostraron interesadas en proponer temas para abordar en algunas 
de las sesiones, lo que ayudó a conocer de cerca los temas pertinentes de la 
población.  
 
Al finalizar esta etapa, se logró el acercamiento a la comunidad en el que se entiende 
el contexto en el que están inmersas, sus relacionamientos, problemáticas, 
potencialidades de manera grupal e individual, identificando roles dentro del grupo y 
cómo estos influyen dentro de su convivencia, además de identificar su relación con 
la música.  

 

IMPLEMENTACIÓN - CIERRE 

Sesión 11 12 

Fecha 
12-08-2022 19-08-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Trabajar la 
escucha colectiva 
en las 
participantes por 

- Trabajar la 
comunicación por 
medio de la re-
creación de 

Promover el trabajo en 
equipo por medio de la 
improvisación 
instrumental que 

- Trabajar la 
asociación de los 
estados de ánimo 
por medio de la 
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medio de la 
improvisación para 
mejorar la 
comunicación. 

canciones que 
permita asumir en 
ellas el rol emisor y 
receptor.  
- Hacer la 
socialización de las 
actividades 
realizadas de 
manera verbal que 
permita el 
reconocimiento de 
la finalidad de 
estas. 

permita en las 
participantes la 
promoción de la 
escucha y 
comunicación como 
grupo 

improvisación que 
facilite en ellas la 
expresión sin 
palabras de estos 
- Promover un 
espacio que facilite 
la improvisación 
grupal por medio de 
la socialización en 
en conjunto con las 
participantes 

Análisis  Por medio de las actividades 
propuestas con el teléfono roto y 
adivina la canción, se logró en las 
participantes mantener la atención que 
les permitió escuchar a las propuestas 
de cada una de ellas, aunque se solían 
mantener dispersas y en algunas 
ocasiones se perdía el ritmo de la 
actividad.  
Las participantes reconocerán la 
importancia de saber escucharse entre 
ellas a la hora de promover una 
comunicación para trabajar en grupo.  

Se logró trabajar la escucha colectiva, pero 
no en su totalidad, ya que las participantes 
no se encontraban con un buen ánimo, pero 
este permitió que se socializa con el grupo 
sobre lo que sentían y se hizo de una 
manera organizada en la que todas 
participaban y comunicaban 
respetuosamente.  

Sesión 13 14 

Fecha 
12-09-2022 15-09-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Trabajar el 
reconocimiento de 
emociones por 
medio de una 
composición que 
promueva en las 
participantes un 
apoyo entre el 
grupo. 

- Socializar con el 
grupo acerca de lo 
ocurrido la semana 
anterior, que 
permita asociar 
con las 
participantes 
diferentes 
momentos en los 
que han 
experimentado 
diferentes 
emociones 
relacionadas con la 
tristeza. 
- Encontrar temas 
en común en las 
participantes por 
medio de una lluvia 

Trabajar la 
comunicación en las 
participantes por 
medio del regalo 
musical como ejercicio 
que facilite en las 
participantes una 
interacción desde lo no 
verbal.  

- Identificar las 
cualidades de las 
participantes por 
medio de la 
socialización del 
trabajo realizado en 
el festival que les 
permita el 
reconocimiento de 
todo el grupo. 
- Estimular el trabajo 
en la comunicación 
por medio de la 
escritura que les 
permita exteriorizar 
su relación con las 
participantes del 
grupo. 
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de ideas para 
poder armar con 
estas frases para 
la composición. 
- Socializar con el 
grupo sobre la 
experiencia de la 
sesión por medio 
de la verbalización 
que permita 
conocer si se 
cumplió el objetivo 

Análisis  No se realiza la actividad planeada 
debido a que las participantes querían 
comunicar sus opiniones acerca de las 
sesiones realizadas, pero se logra 
hacer una socialización acerca de lo 
ocurrido la semana anterior, y se 
comentan algunas sobre conflictos que 
han tenido afuera por los temas que se 
han tratado en las sesiones.  

Por medio de la actividad de amigo secreto 
con el regalo musical, se logra hacer que las 
participantes interactúen entre sí, 
manifestando cómo se sienten con sus 
compañeras, aunque al expresarlo de 
manera musical son poco expresivas, así 
que prefieren comunicar de manera verbal.  

Sesión 15 16 

Fecha 28-09-2022 03-10-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Promover el 
trabajo en equipo 
por medio de un 
montaje que les 
permita a las 
participantes el 
reconocimiento de 
temas que las 
unen.  

- Identificar los 
temas principales 
por medio de una 
lluvia de ideas que 
permita escoger el 
tema a trabajar. 
- Trabajar la 
sonorización del 
tema escogido por 
medio de la 
improvisación que 
les permita a las 
participantes 
aportar ideas sobre 
las expresiones a 
utilizar (danza, 
música y teatro). 

Promover el trabajo en 
equipo por medio de 
un montaje que les 
permita a las 
participantes el 
reconocimiento de 
temas que las unen.  

- Identificar los 
temas principales 
por medio de una 
lluvia de ideas que 
permita escoger el 
tema a trabajar. 
- Trabajar la 
sonorización del 
tema escogido por 
medio de la 
improvisación que 
les permita a las 
participantes aportar 
ideas sobre las 
expresiones a 
utilizar (danza, 
música y teatro). 

Análisis  Se alcanza a socializar una parte de lo 
que se plantea para el montaje, pero 
por motivos de preocupación de las 
participantes a causa de un 
inconveniente que tuvieron, quieren 
hablar sobre cómo se sentían, así que 

No se logra realizar la actividad, a razón de 
que ese día se entera de que dos de las 
participantes vuelve a su país de origen, así 
que se hace un cierre terapéutico con ellas, 
por medio de la improvisación y trabajo con 
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se hace un trabajo con canciones en el 
que se les permitió una manera de 
movilizar de estado de ánimo.  

canciones, en el que se destaca ser el tema 
de la amistad muy fuerte en ellas.  

Sesión 17 18 

Fecha 05-10-2022 07-10-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Promover la 
colaboración en el 
grupo por medio 
de una 
composición para 
que las 
participantes 
logren una buena 
interacción entre 
ellas.  

- Identificar los 
temas de interés 
en las participantes 
que permita hacer 
una composición 
que hará parte del 
montaje por medio 
de una lluvia de 
ideas. 
- Dar herramientas 
a las participantes 
que les facilite la 
creación por medio 
de ayudas 
verbales y 
musicales  
- Indagar con el 
grupo sobre su 
experiencia en la 
composición por 
medio de la 
socialización que 
permita conocer 
cómo se sintieron 
en la sesión  

Continuar con el 
trabajo en grupo por 
medio de la 
composición realizada 
que promueva en las 
participantes la 
colaboración colectiva. 

- Elegir el tema para 
poder continuar con 
la composición por 
medio de una lluvia 
de ideas. 
- Dar herramientas a 
las participantes que 
les facilite la 
creación por medio 
de ayudas verbales 
y musicales.  
- Indagar con el 
grupo sobre su 
experiencia en la 
composición por 
medio de la 
socialización que 
permita conocer 
cómo se sintieron en 
la sesión.  

Análisis  Las participantes trabajan como grupo, 
se ponen de acuerdo, aportan ideas y 
las organizan logrando componer 2 
estrofas de la composición. 
El tema de interés parte desde la 
danza, siendo la forma en la que más 
les gusta expresarse; en general, las 
participantes fluyen en la creación; 
comentan que el trabajo realizado fue 
de su agrado.  

En la sesión se logra un trabajo en grupo 
que lleva a hacer la composición del grupo, 
y se muestran satisfechas con el resultado.  

Sesión 19 20 

Fecha 10-10-2022 11-10-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  
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Promover un 
espacio de 
comunicación 
entre las 
participantes por 
medio de la 
improvisación 
como parte del 
montaje a realizar 

- Trabajar la 
expresión de ideas 
y emociones por 
medio de la 
improvisación que 
les dé 
herramientas a las 
participantes para 
el siguiente punto 
del montaje.  
- Promover un 
espacio de 
comunicación que 
les permita a las 
participantes llegar 
a acuerdos para la 
realización del 
punto de tambores 
en el montaje. 
- Socializar con el 
grupo por medio 
de la verbalización 
su experiencia en 
la improvisación 
que permita 
conocer su punto 
de vista con el 
trabajo realizado.  

Continuar con el 
trabajo realizado en 
promover un espacio 
de comunicación entre 
las participantes por 
medio de la 
improvisación como 
parte del montaje a 
realizar 

- Promover el 
trabajo en equipo 
por medio de la 
improvisación que 
les permita la 
sonorización de 
ideas ya trabajadas. 
- Trabajar la 
cohesión como 
grupo por medio de 
la asignación de 
roles o tareas que 
permita 
reconocimiento de 
cada una de ellas en 
un colectivo.  
- Socializar con el 
grupo sus opiniones 
sobre el trabajo 
realizado por medio 
de la verbalización 
final de la sesión 
que ayude a saber 
como continuar con 
el proceso del 
montaje.  

Análisis  En esta sesión no se encuentran 
presentes todas las participantes, pero 
se trabaja con las 3 que asistieron. Se 
logra hacer un trabajo de sonorización 
de emociones e ideas, en el que las 
participantes pueden expresar esos 
sentires. 

Durante la sesión se logran apreciar varios 
aspectos en el trabajo en equipo, 
evidenciando una comunicación que les 
permite llegar a acuerdos, aunque aún se 
presentan divisiones en el grupo.  

Sesión 21 22 

Fecha 14-10-2022 19-10-2022 

Objetivos General Específicos  General  Específicos  

Trabajar la 
colaboración entre 
el grupo por medio 
de la toma de 
decisiones para el 
montaje que les 
permitan organizar 
y establecer sus 
propuestas de 
manera colectiva. 

- Continuar con el 
trabajo realizado la 
sesión anterior 
para recordar las 
propuestas 
planteadas por 
medio de la 
verbalización y 
ejecución 
instrumental. 

Trabajar con las 
participantes las 
herramientas 
aportadas durante el 
proceso 
musicoterapéutico por 
medio de la toma de 
decisiones grupales 
para el montaje que 
les permita proponer 

- Promover un 
espacio de 
comunicación entre 
el grupo que facilite 
la expresión de 
opiniones e ideas 
relacionadas con el 
trabajo a realizar por 
medio de la 
verbalización. 
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- Promover un 
espacio de 
comunicación 
entre las 
participantes que 
les permita llegar a 
acuerdos 
facilitando el 
trabajo en equipo.  
- Socializar con el 
grupo sus 
opiniones que 
permita compartir 
con el grupo su 
experiencia con el 
trabajo realizado.  

con qué experiencias 
musicales prefieren 
trabajar en la muestra.  

- Definir las 
actividades a 
realizar para el 
montaje según las 
opiniones y 
sugerencias del 
grupo, por medio de 
las herramientas 
aportadas durante el 
proceso. 

Análisis  Se continua con el trabajo del montaje, 
pero no se logra el trabajo en grupo 
esperado, ya que se evidencian 
comportamientos algo individuales que 
no favorecen al trabajo en grupo.  

Se logra trabajar con el grupo la 
comunicación entre participantes y 
musicoterapeuta, en el que se llegan a 
acuerdos y decisiones.  
El grupo define actividades a realizar y 
muestra una colaboración en grupo tanto en 
lo musical como en lo verbal.  
Se destaca la participación como grupo y 
cómo por medio de la música se evidencian 
varios aspectos trabajados durante el 
proceso.  

Sesión 23 24 

Fecha 
21-10-2022 24-10-2022 

Objetivos General  Específicos  General  Específicos  

Trabajar los 
diferentes 
aspectos 
propuestos con las 
participantes por 
medio del montaje 
planteado durante 
las últimas 
sesiones que 
permita reflejar 
parte del proceso 
realizado en el 
proceso.  

- Promover un 
espacio seguro 
que facilite la 
presentación y 
expresión de las 
participantes por 
medio de la 
preparación previa 
a esta. 
- Socializar con las 
participantes por 
medio de la 
socialización final 
que permita 
conocer sus 
opiniones con el 
trabajo realizado.  

Realizar el cierre 
respectivo con el 
grupo por medio de 
una entrevista 
semiestructurada que 
permite conocer 
aspectos relacionados 
con el proceso por 
parte de las 
participantes.  

- Socializar con las 
participantes acerca 
de aspectos 
relacionados con el 
proceso por medio 
de una entrevista 
semiestructurada y 
un compartir para 
conocer las 
opiniones del grupo.  
- Indagar con el 
equipo de trabajo 
del hogar por medio 
de una entrevista 
semiestructurada 
que permite recoger 
información sobre 
cómo se vio 
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reflejado el proceso 
en las participantes.  

Análisis  Se realiza la presentación planteada 
con las participantes a sus 
compañeros del Hogar, en el que se 
logra evidenciar aspectos como la 
comunicación, el trabajo en equipo, la 
unión y el apoyo entre ellas por medio 
de la música.  
Y el grupo muestra sentirse satisfecho 
con el resultado.  

Se hace el respectivo cierre del proceso en 
el que se logra conocer las opiniones del 
grupo con respecto al proceso que se llevó a 
cabo en las sesiones; también se realiza la 
entrevista al equipo de trabajo del Hogar.  

ANÁLISIS  
FINAL 

Los objetivos planteados se alcanzaron en gran medida; siete de ellos se alcanzaron 
donde las participantes participaron activamente de las sesiones.  
Los que no llegaron a alcanzarse se debía a cuestiones de disposición por parte de 
algunas participantes por razones personales o actividades dentro del Hogar que 
distraían al grupo, como lo fueron en cuatro de las sesiones realizadas.  
 
Durante las tres sesiones de cierre se alcanzaron los objetivos planteados 
evidenciando buena disposición y receptividad del grupo frente a las actividades 
propuestas y la realización del cierre del proceso.  
  

 

SEGUIMIENTO 

Sesión 25 

Fecha 
05-12-2022 

Objetivos General  Específicos  

Realizar el seguimiento del proceso a 
las participantes por medio de 
entrevistas semiestructuradas que 
permita conocer el impacto después de 
terminado el proceso. 

- Socializar con las participantes acerca del 
proceso después de terminado por medio de 
una entrevista semiestructurada que permita 
conocer las opiniones del grupo. 
- Conocer el punto de vista del equipo de 
trabajo del Hogar por medio de una 
entrevista semiestructurada para la 
recolección de información sobre el proceso 
del grupo después de terminada la 
implementación.  

Análisis  Se logra realizar las entrevistas planeadas y conocer acerca de la continuidad del 
proceso en el grupo 

ANÁLISIS 
FINAL 

Se plantean las entrevistas por medio de una revisión de los objetivos trabajados, lo 
cual permitió socializar con el grupo y equipo de trabajo del Hogar las preguntas 

pertinentes identificando el impacto y continuidad del proceso.  
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Anexo E Matriz de análisis de unidades y categorías 

ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD 

FECHA 05-07-2022 07-07-2022 

N° DE SESIÓN 1 2 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual La sesión inicia a las 9:30 am. 
Se estructura por la presentación del 
grupo en el caldeamiento, una 
exploración de los gustos musicales 
del grupo y una socialización 

La sesión inicia algo tarde, por la razón 
de que las participantes no estaban 
citadas en el horario de la mañana. 
Se trabajan 3 momentos: el 
caldeamiento con la presentación de 
nuevas participantes, el planteamiento 
de las reglas de juego en la sesión; la 
fase central con las actividades 
musicales enfocadas en la exploración 
corporal e improvisación musical; y el 
cierre con la socialización final. 

Communitas Las participantes muestran 
relacionarse más con unas 
compañeras que con otras, se 
evidencia mantenerse divididas en 2 
grupos.  
Se evidencia en varios casos el uso 
de los golpes y alzar la voz al dirigirse 
a alguna de sus compañeras. 

El grupo se muestra dividido. 
En general no se muestran muy a gusto 
con la participación de algunas 
compañeras, que se evidencia en el 
trato que se tienen con empujones, 
alzar la voz, golpes, ofensas.  

Empoderamiento El grupo muestra cierto nivel de 
empoderamiento, en el que se 
evidencia el querer tener el control de 
las actividades. Al evidencia timidez 
por parte de algunas, se aprecia 
sentir el apoyo de sus compañeras.  

Su empoderamiento se evidencia en 
cuando trabajando en grupo muestran 
querer tener el control de las 
actividades y realizarlas a su ritmo 

Agencia Se aprecia la distinción que tiene 
cada una de las participantes dentro 
de su forma de expresarse y 
participar, algunas más que otras. 

En algunas participantes se evidencia 
el reconocer su rol o actuación en el 
grupo, evidenciando liderazgo, pero no 
es el caso de todas, que se sienten 
opacadas por esas participantes.  

Musicar Al compartir y escuchar las canciones 
del grupo, muestran un deseo de 
bailar espontáneo, principalmente con 
las canciones de su preferencia., 
además de también de cantar con 
comodidad.  

El trabajo de improvisación grupal, 
muestra lograr una comunicación y 
conexión en el grupo, trabajando la 
escucha y diferentes roles.  
Cada una evidencia diferentes 
expresiones con la música, como la 
danza o la ejecución instrumental 

FECHA 12-07-2022 15-07-2022 
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N° DE SESIÓN 3 4 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual Se cambia la locación de la sesión, y 
esto causa que las participantes no se 
mantengan siempre conectadas con 
el transcurso de la sesión. 
Se trabajan los 3 momentos 
establecidos: caldeamiento con una 
exploración grupal; central con una 
asociación de emociones y la música; 
y el cierre con la socialización.  

La sesión inicia tarde por las 
adolescentes que muestran no querer 
participar de la sesión.  
La sesión se trabaja en 3 momentos: 
caldeamiento con trabajo de canciones 
propuestas por las participantes; 
central asociación de canciones con 
emociones; y el cierre con la 
socialización de lo realizado. 
El espacio que se utiliza es el comedor 
de la institución. 

Communitas El grupo se muestra dividido. 
Esta vez, se aprecia una aceptación 
por la totalidad de las participantes, a 
pesar de que no se relacionan todas 
en todo momento. 
Al dirigirse entre ellas, algunas optan 
por levantar la voz, y se escuchan 
algunas ofensas, como un 
relacionamiento pasivo-agresivo. 

El grupo comparte las canciones, 
respeta las sugerencias de las demás, 
se muestra un apoyo entre ellas al 
evidenciar la tristeza.  

Empoderamiento En el momento de la improvisación, 
se aprecia al grupo como uno solo, en 
la líder es escuchada, y esta se siente 
destacada en su rol de líder buscando 
proponer algo diferente para sus 
compañeras.  
Tienen momentos en que toman en 
control de los turnos de los cambios, 
pero se aprecia que no son todas. 

El grupo se muestra conectado con las 
actividades, trabajando en grupo 
proponiendo canciones, al bailar se 
unen todas y se evidencia sentirse 
empoderadas. 

Agencia No todas las participantes se sienten 
cómodas con el rol de líder, y más 
cuando sus compañeras le recalcan 
que a ella es a quién van a seguir.  

Se destaca mayor participación en 
algunas adolescentes a diferencia de 
otras que se mantiene apartadas y no 
participan o solo observan.  

Musicar Durante la experiencia musical se 
aprecian risas, movimientos 
corporales, bailes, gritos, diferentes 
gestos.  
Se aprecia el trabajo de escucha en 
esos momentos que hay música.  
Por medio del espacio de expresar 
emociones, se les muestra relajadas, 
espontáneas, alegres.  

Las reacciones que más se evidencian 
en las participantes es el bailar, cantar, 
reírse, comentar sobre algún recuerdo 
de la canción.  
Con la canción de un recuerdo difícil, la 
reacción de las participantes es de 
tristeza, llanto y una postura rígida y 
contenida. 

FECHA 19-07-2022 22-07-2022 

N° DE SESIÓN 5 6 



302  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual Las participantes terminaban de 
almorzar y se dirigen al salón de 
espejos 
La sesión inicia a las 3:10, las 
participantes se dirigen al salón de los 
espejos para la sesión.  
Se realizan los tres momentos: 
caldeamiento, con la escucha de 
canciones; central, composición; y 
cierre, la socialización. 
Ellas toman la ubicación de hacerse 
en círculo en el piso.  

Las participantes al terminar de 
almorzar se dirigen al salón de inglés, 
pero 2 participantes solicitan empezar 
después para ellas terminar una 
máscara en el taller que se lleva a cabo 
en el otro salón.  
La sesión inicia a las 3:20, se hace el 
saludo, y solo se logra llevar a cabo el 
caldeamiento, ya que en esta sesión 
hay dispersión por parte de las 
adolescentes y no se puede llevar a 
cabo todas las actividades. 
Se hace el cierre y las participantes 
salen a recibir su refrigerio. 

Communitas Hay un trabajo colectivo durante las 
actividades, todas se relacionan para 
participar, se escuchan entre sí.  

Se aprecian comentarios pasivo-
agresivo entre ellas, insultos, no 
respetar la palabra entre ellas ni de 
Carolina.  

Empoderamiento Al ir evidenciando una participación 
activa, ellas van dirigiendo el rumbo 
de las actividades; aunque en algunos 
casos no se sienten seguras y 
prefieren la intervención de Carolina 
para tomar decisiones.  

El grupo al realizar ejercicios que las 
involucren a todas, actúan de una 
manera activa. 

Agencia Cada una de las participantes 
muestra tener un rol dentro del grupo, 
AL es la más participativa, JO solo 
observa, pero prefiere no intervenir.  

Cada una muestra una participación 
más activa, en el que se evidencia sin 
pena, atención, y en ocasiones 
colaboración a las demás participantes. 

Musicar Reaccionan a la música con el canto, 
las risas, gestos, movimientos 
corporales, algunos gritos, 
comentarios de recuerdos. 

Al escuchar sus canciones conocidas 
reacciona cantando y evidencian una 
postura corporal abierta y receptiva.  

FECHA 26-07-2022 29-07-2022 

N° DE SESIÓN 7 8 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual Las participantes terminaron el 
almuerzo y se dirigen a sus talleres; 
se inicia a las 3:10, se hace el saludo 
y se realizan los 3 momentos 
planteados: caldeamiento con una 
socialización y exteriorización; central, 
expresando con la música lo 
plasmado anteriormente; y cierre con 
la socialización de la sesión 

La sesión inicia a las 3:10, se ubican las 
participantes en el salón de los espejos, 
algunas proceden a colaborar trayendo 
los instrumentos de salón de música. 
Se realizan los tres momentos: 
caldeamiento, con el ejercicio del 
teléfono roto musical; central, 
improvisación; y cierre con la 
socialización. 
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Al salir, se dirigen a tomar su 
refrigerio.  

Las participantes tienen una ubicación 
en círculo en el piso. 

Communitas En las intervenciones de las 
participantes se mantienen sus 
conductas pasivo-agresivas, insultos, 
levantando la voz al dirigirse entre 
ellas. Los insultos se dan más en 
unas participantes en específico (AN, 
CM, AM, YS) 

Se aprecia una mejor unión entre las 
participantes, una mejor escucha y 
atención a los aportes de cada una. 
Al dirigirse una a la otra, se pueden 
apreciar dirigirse alzando la voz.  

Empoderamiento El grupo toma la dirección de la 
actividad central, en la que se 
propone otra manera de expresar la 
"envidia"  

El grupo muestra tener la dirección de 
la actividad proponiendo ideas, ritmos, 
momentos de improvisación libres sin la 
necesidad de una consigna 

Agencia Cada una de las participantes 
evidencia una participación diferente, 
quienes son más propositivas, 
escogen instrumentos grandes o 
versátiles, quienes prefieren pasar 
desapercibido utilizan los 
instrumentos de percusión menor.  

Teniendo la oportunidad de proponer 
cada una un ritmo para el grupo, cada 
una asume ese rol de líder, 
evidenciando sentirse en control de lo 
que ella propone y cómo las demás 
responden a ello.  
JO no participa en el momento.  

Musicar En cada una de las intervenciones, 
hay reacciones de risas, gritos, bailes.  

Por medio de las actividades donde 
pudieron tocar varios instrumentos, se 
aprecian en ellas, risas, movimientos 
corporales como llevando el ritmo, 
gestos, comentarios sobre los aportes 
de las demás.  

FECHA 02-08-2022 05-08-2022 

N° DE SESIÓN 9 10 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual Las participantes terminaron su hora 
de almuerzo y esperan a que se 
designe un salón para la sesión. La 
sesión inició a las 3:10 pm en la sala 
de informática.  
La sesión no se lleva a cabo como la 
planeación, debido al espacio nuevo y 
a que había poquitas participantes, 
así que ellas tomaron el espacio para 
conversar sobre ellas y sus vidas.  

Carolina se demora en llegar, y las 
participantes sienten su ausencia; la 
sesión inicia a las 3:10 en el salón de 
inglés, y se llevan a cabo los tres 
momentos planteados: caldeamiento, 
con una socialización para abordar el 
tema; central, el compartir de canciones 
con la consigna dada; y final, con la 
socialización y despedida.  
Las participantes se ubican en círculo.  

Communitas Al haber poquitas participantes, se 
aprecia un buen manejo en su 
relacionamiento. Hay ocasiones que a 
algunas les cuesta respetar la 
palabra.  

Hay un buen relacionamiento entre las 
participantes, quizás algunos 
momentos de dispersión entre ellas, 
pero hay una mayor comunicación, un 
trato entre ellas con risas, no hay 
insultos o agresiones.  
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Empoderamiento El grupo toma la dirección sobre la 
sesión, al hablar sobre ellas y 
experiencias se les ve activas y 
propositivas.  

Con la actividad de compartir 
canciones, las participantes se sienten 
cómodas y fluyen, ya que es de su 
agrado el escuchar la música de su 
preferencia.  

Agencia Algunas participantes participan más 
desde la observación; así que se 
distinguen los roles que hay dentro 
del grupo 

Se evidencian una mayor participación 
por parte de algunas (AL y ST), a 
diferencia de otras que prefieren 
participar desde la observación.  

Musicar La sesión no se enfoca en el trabajo 
musical, pero hay reacciones en ellas 
cuando escuchan algún fragmento de 
alguna canción, como movimientos 
corporales.  

Las chicas con menor participación al 
escuchar las canciones que se 
socializan, se involucran más en lo que 
pasa, se les aprecia alegres, cantar con 
entusiasmo y moverse en su puesto.  

ANÁLISIS FINAL 

Ritual Con el proceso se evidencia un apropiamiento del ritual dentro de su 
cotidianidad, además de la dinámica dentro de las sesiones.  

Communitas Las actividades promueven el relacionamiento entre ellas evidenciando 
comportamientos pasivo-agresivos que ya parecen ser normalizados dentro 

del grupo.  

Empoderamiento Dentro del trabajo en grupo se observa un grado de empoderamiento, pero no 
se evidencia en aspectos que les ayuden a la resolución de conflictos entre su 

relacionamiento. 

Agencia Al presentarse conflictos individuales estos suelen ser de difícil resolución, ya 
que muestran necesitas de la mediación de alguien ya sea una compañera o 

un superior.  

Musicar En las participantes se muestra tener una conexión con lo musical, siendo una 
fortaleza en su trabajo como comunidad. 

  

IMPLEMENTACIÓN - CIERRE 

FECHA 12-08-2022 19-08-2022 

N° DE SESIÓN 11 12 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual Al llegar al comedor para encontrarse 
con las participantes, ellas reaccionan 
y recuerdan que hay sesión. Se hace 
el acuerdo para terminar antes; se 
trabajan lo 3 momentos: caldeamiento, 
con teléfono roto; central, ejecución de 
canciones; y cierre con la 
socialización. 
Las participantes identifican que 

Al llegar a la institución las 
participantes ya se encuentran en el 
salón para realizar la sesión; se inicia 
a las 3:10. Se trabajan los 3 
momentos: caldemiento, con una 
improvisación individual; central, con 
la improvisación grupal; y cierre con la 
socialización de las actividades.  
Las participantes se ubican en círculo.  
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cuando se una verbalización de las 
actividades es que se va a a terminar 
la sesión y comienzan a ponerse de 
pie para salir.  

Communitas Las actividades propician la 
interacción constante entre ellas para 
poder escuchar y proponer, pero al 
proponer un trabajo individual, no se 
evidencia de la misma manera 

El trabajo con la improvisación 
promueve un relacionamiento entre 
todas, compartiendo y aportando ideas 
como grupo  

Empoderamiento El grupo al querer terminar pronto la 
sesión logra ponerse de acuerdo (la 
mayoría) para poder sacar adelante 
las actividades.  

El grupo al participar de manera grupal 
muestra tener control de la actividad y 
logran se propositivas y mantener el 
ritmo, a pesar de el estado de ánimo 
en el que se encontraban.  

Agencia Hay participantes que muestran no 
querer participar, o ya asumen quienes 
son las que más participan y prefieren 
seguir lo que ellas lleguen a proponer.  

Varias participantes muestran tener la 
iniciativa de proponer, haciendo que el 
rol de líder pase por la mayoría del 
grupo. Su aportes suelen ser 
espontáneos.  

Musicar Durante el teléfono roto, se les aprecia 
con energía sobre su ejecución, risas, 
gritos; y en cuanto a la fase central, 
responden cantando cuando logran 
adivinar la canción que se está 
proponiendo.  

Se evidencia espontaneidad durante 
sus expresiones musicales, ya sea 
durante la improvisación o en 
respuestas espontáneas que suelen 
ser cantando alguna canción, 
haciendo que todo el grupo responda 
con risas y se una a esa respuesta.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

Con la situación presentada en el 
grupo, se muestran hostiles con AM, 
riéndose de sus participaciones, o 
haciendo comentarios a sus espaldas.  

Durante la sesión se destaca la 
escucha recíproca entre el grupo, no 
se muestra el grupo dividido como en 
otras ocasiones; hay una 
comunicación fluida y respetuosa.  

Convivencia Se aprecia dos aspectos: durante las 
actividades musicales se una convivir 
entre ellas, ya que sus expresiones 
son de disfrute en el grupo en general, 
pero con la situación con AM hay 
momentos en que algunas la alejan y 
no participa de las actividades 

El grupo convive de buena manera, 
hay sintonía entre ellas, no se 
evidencia una división como en otras 
ocasiones.  

FECHA 12-09-2022 15-09-2022 

N° DE SESIÓN 13 14 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual Al llegar a la institución las 
participantes se acercan y se 
organizan para iniciar la sesión 

La sesión inicia a las 3:10, algunas 
piden terminar pronto la sesión ya que 
tienen que terminar tareas; la sesión 
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comentando que quieren hablar. 
Se ubican en las sillas en círculo y se 
hacen al lado de las personas más 
cercanas para cada una.  
La sesión se basa en una 
conversación con el grupo que se 
divide en 3 momentos.  

se divide en tres momentos: 
caldeamiento con una socialización 
sobre el trabajo en grupo; la fase 
central con la actividad propuesta del 
amigo secreto; y el cierre con la 
socialización final y entrega de 
detalles.  

Communitas El grupo interactúa por medio de la 
verbalización, se muestra receptivo y 
comunicativo frente a la situación que 
quieren expresarle a Carolina. Se 
percibe la división del grupo.  

El grupo interactúa principalmente por 
la verbalización, en la que comunican 
inconformidades.  

Empoderamiento Al verse el grupo dividido no se ve un 
control del grupo en la sesión, ya que 
cada quien actúa por sus intereses 
personales. 

No se aprecia un trabajo en conjunto 
por parte del grupo para llevar a cabo 
la sesión, ya que muestran 
inconformismo con las elecciones que 
se hacen para la actividad del amigo 
secreto.  

Agencia Al verse el grupo fragmentado, 
quienes no quieren hablar piden que lo 
hagan las participantes que muestran 
tener un mayor liderazgo.  

Cada una quiere que las elecciones las 
favorezcan de manera individual, no 
les importa lo que suceda con las 
demás de las participantes.  

Musicar No se hace un trabajo musical. Para el regalo musical, lo hacen de 
una manera corta, pero explícita de lo 
que quieren comunicarle a su 
compañera, lo cual también causa 
risas entre las participantes y entender 
la intención de cada una.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

El grupo muestra estar fragmentado, 
en el que se presenta el 
relacionamiento entre 2 de ellas que 
son hermanas; el grupo comunica ya 
no quieren expresarse con sus 
compañeras por la falta de confianza. 
No interactúa el grupo en su totalidad.  

El grupo se mantiene dividido, y más 
aún al comunicar su sentir con la 
actividad.  
Por medio de la escritura se les facilita 
expresar lo que sienten con su 
compañera, pero aun así algunas no 
se sienten a gusto con tener que 
hacerlo, ya que hay algunas 
dificultades en el relacionamiento del 
grupo.  

Convivencia Se hacen evidentes las dificultades en 
la convivencia en el grupo, en el que 
se manifiesta la falta de confianza y 
tolerancia en el grupo, la cual es 
comunicada por ellas, causando 
algunas discusiones en el grupo. 

El convivir entre ellas se muestra 
fragmentado, en el que se aprecia que, 
como grupo, no todas se llevan bien 
con todas, y se evidencia en la forma 
en que se relacionan en la actividad.  

FECHA 28-09-2022 03-10-2022 

N° DE SESIÓN 15 16 
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UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual La sesión inició a las 3:10; las 
participantes se dirigen al salón y se 
ubican en círculo.  
La sesión no se desarrolla como la 
planeación, sino que se se comparte 
con el grupo acerca del suceso que se 
presenta ese día con una de las 
participantes  

La sesión inicia a las 3:15pm; las 
participantes se ubican en media luna. 
No se ejecuta la planeación ya que se 
decide hacer la despedida de 2 de las 
integrantes del grupo.  

Communitas El grupo se muestra dividido en la 
primera parte de la sesión. Algunas se 
aprecian algo distanciadas de sus 
compañeras y de las actividades de la 
sesión.  

El grupo interactúa entre la mayoría de 
ellas, hay una exclusión a AS que se 
mantiene alejada del grupo.  

Empoderamiento Toman el control de la sesión, 
prefieren aprovechar el espacio para 
conversar acerca de lo ocurrido, y que 
se aprecia en algunos momentos 
apoyo entre ellas.  

En general las participantes son las 
que deciden qué actividades realizar 
según su gusto, el decir palabras y 
escuchar canciones acordes al 
momento.  

Agencia Se aprecian diferentes roles durante 
los momentos de la sesión. Algunas 
muestran mantener una actitud 
centrada en ellas mismas.  

Se aprecia la dificultad para participar 
de forma individual, que se pueden 
entenderá que se sienten expuestas 
dado el momento nostálgico.  

Musicar Por la situación, se realiza un trabajo 
con canciones, el cual ayuda a las 
participantes a movilizarse y mejorar 
su estado de ánimo, en el que cantan, 
bailan y algunas tocan algunos de los 
instrumentos.  
Cuando se logra hacer un trabajo de 
sonorizar algunos casos expuestos, se 
aprecia en ellas la intensidad y 
corporalidad con la que lo expresan y 
las risa con la que el grupo acompaña 
esa intervención.  

En las intervenciones musicales se 
aprecia diferentes reacciones, en las 
improvisaciones hay algo de risas y 
una expresión activa; en la dedicación 
de canciones se aprecia algo de 
contención, agachar la mirada y llanto.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

Se aprecian diferentes interacciones 
en diferentes momentos, cuando se 
aprecia el grupo dividido hay 
comentarios o exclusión hacia algunas 
de las participantes, pero en la 
segunda parte de la sesión, mejoran 
esas interacciones entre ellas.  

El grupo no interactúa en su totalidad, 
ya que hay una de las participantes 
que se encuentra excluida por el 
grupo.  
Se destaca las intervenciones, ya que 
se expresan con respeto evidenciando 
lazos de amistad.  

Convivencia A pesar que suelen verse divididas, y 
que hay poca tolerancia entre algunas 
de ellas, se resalta el trabajo con 
canciones en su convivencia.  

El momento hace que se evidencia en 
ellas un buen trato, por ende, una 
buena convivencia, en la que se 



308  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

preocupan por sus dos compañeras 
que se van a ir.  

FECHA 05-10-2022 07-10-2022 

N° DE SESIÓN 17 18 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual La sesión inició a las 3:10pm; las 
participantes se encuentran en el 
comedor esperando que se disponga 
de un salón para realizar la sesión. Se 
realizan los 3 momentos: 
caldeamiento: lluvia de ideas, central: 
proceso de composición, y cierre: 
socialización.  

El grupo espera el inicio de la sesión, 
al terminar el almuerzo esperan para 
acercarse al salón asignado. 
La sesión inicia a las 3:10 
El grupo se ubica al frente del tablero. 
La sesión se divide en 3 momentos: 
caldeamiento, recordando la realizado 
la sesión anterior; central, 
composición; y cierre, socialización. 
El grupo entiende la dinámica para el 
proceso de composición.  

Communitas El grupo muestra mayor interacción 
entre ellas, en la que hay se considera 
la participación de la totalidad de las 
adolescentes.  

El grupo no interactúa en su totalidad, 
ya que algunas de las participantes se 
mantienen algo distanciadas el grupo.  

Empoderamiento El grupo en general se muestra unido 
a la hora de trabajar en la 
composición, las ideas que dan 
resaltan cómo se sienten ellas como 
grupo, cuando se expresan, siendo un 
grupo fuerte. Toman la dirección de la 
actividad y proponen de manera 
grupal.  

Al continuar con la composición, el 
grupo mantiene un trabajo en equipo, 
cada una aportando desde de 
diferentes maneras; continúan 
resaltando la importancia de la 
amistad.  

Agencia Cada una de las participantes muestra 
participar en la sesión sin presiones, 
algunas se mantienen alejadas, pero 
muestran interés en que su opinión 
sea escuchada, manteniéndose 
propositivas.  

Algunas de las participantes muestran 
tener iniciativa propia para proponer, y 
si encontraban alguna dificultad en las 
propuestas de ideas buscaban la 
forma de organizar sus ideas para que 
rimaran.  

Musicar A medida que se hacía la 
composición, AM espontáneamente le 
pone melodía a la letra, y el grupo 
conecta con ella y canta con ella, a lo 
que de manera orgánica todas van 
siguiendo la letra.  

El grupo muestra recordar la melodía 
de la canción al llegar, la cantan para 
que todos entremos en sintonía en la 
sesión. Al terminar la canción, el grupo 
muestra satisfacción por el resultado, 
se ven alegres, hay risas y 
comentarios de que hay que mostrarla 
a los demás.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 
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Relaciones 
sociales 

Se destaca de manera positiva como 
se lleva a cabo las interacciones entre 
el grupo, ya que no muestran 
groserías, empujones u otras 
reacciones negativas entre ellas. Hay 
comunicación asertiva.  

Se aprecia en sus interacciones ser 
prudentes, se muestran 
comunicativas.  

Convivencia El trabajar por un objetivo en común 
muestra una buena convivencia entre 
ellas, incluso entre quienes ya han 
manifestado no llevarse bien.  

Manifiestan que hay una mejora en el 
convivir entre ellas, en especial entre 
AM y NC, que comunican llevarse 
mejor, y que por medio de la 
composición se ve un trabajo 
colaborativo entre ellas.  

FECHA 10-10-2022 11-10-2022 

N° DE SESIÓN 19 20 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual La sesión se inicia a las 10:30 am, y 
no se encuentra la totalidad de las 
participantes. Quienes se encuentran 
presentes entienden el antes de la 
sesión, dirigiéndose al salón de 
música a recoger los instrumentos 
deseados para las actividades. Se 
realizan 3 momentos: caldeamiento: 
exploración sonora; central: 
exploración corporo-sonoro-musical; 
cierre: socialización y cierre.  

La sesión se tenía planeada para 
iniciar a las 10 am, pero al tener a esa 
hora clase de danzas, se cambia para 
las 11 am. Al aproximarse la hora, las 
participantes se dirigen 
inmediatamente al salón de inglés. La 
sesión se trabaja en 3 momentos: 
caldeamiento: lluvia de ideas y trabajo 
de sonorización; central: estructura de 
ideas; cierre: indicaciones para la 
siguiente sesión y muestra de la 
composición al grupo.  

Communitas El grupo interactúa constantemente 
entre ellas y se aprecia la 
consideración de las participaciones 
de cada una de las participantes.  

Las interacciones se mantienen 
divididas en 2 grupos, que suele 
mantenerse durante toda la sesión. JO 
suele mantenerse apartada del grupo.  
Así que no hay una cohesión grupal. 

Empoderamiento Las participantes toman la iniciativa de 
las consignas que se van abordando.  

No se presenta un empoderamiento 
colectivo, ya que no consideran la 
participación de todas las 
adolescentes en las actividades.  

Agencia Al no contar con la presencia de todas 
las participantes, cada una de las que 
se encuentra presentes muestra un 
mejor control sobre sí misma que se 
ve influenciado en el trabajo grupal.  

Las participantes que se muestran con 
poca participación, se ven opacas por 
sus compañeras que muestran querer 
tener control de la sesión,  

Musicar El grupo manifiesta expresiones 
corporales por medio del efecto de la 
música que se va improvisando, el 
interés por explorar diferentes 
posibilidades de ejecución en los 

En el momento de presenciar las 
experiencias musicales, se evidencia 
un trabajo en grupo, un interés en 
participar de manera colectiva, se 
dejan de lado las jerarquías.  
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instrumentos, además de expresiones 
verbales de alegría y disfrute.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

Durante la sesión se aprecia buenas 
interacciones en el grupo, siendo 
prudentes y receptivas.  

A pesar de no presentarse una, no se 
presentan interacciones negativas en 
general.  

Convivencia La convivencia entre el grupo presente 
se muestra buena, pero el grupo 
manifiesta que al estar todo el grupo 
presente ya no es lo mismo por la 
forma autoritaria de ser de algunas. 
Pero en cuanto a la sesión, se observa 
un buen trato y convivir entre ellas.  

El grupo convive, pero se aprecia por 
parte de AS, JO y AH sentirse 
cómodas, ya que las participantes 
dominantes sobresalen en la 
participación y este influye en sus otras 
compañeras.  

FECHA 14-10-2022 19-10-2022 

N° DE SESIÓN 21 22 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual La sesión inicia a las 10:10am; parte 
del grupo no se muestra en 
disposición de hacer sesión ya que no 
recordaban el encuentro de ese día.  
Se ejecutan tres momentos que se 
mantienen variando debido a la 
disposición de las participantes.  

La sesión inicia a las 3:10 pm; al 
terminar de almorzar, solo algunas de 
las participantes se dirigen al salón 
para iniciar la sesión, y que dos de 
ellas manifiestan no querer participar; 
se llevan a cabo 3 momentos: 
caldeamiento con la socialización de lo 
que pasa en el grupo; central con el 
ensayo de lo que se va a realizar en el 
montaje; y el cierre con las 
indicaciones finales para ese día y 
toma de decisiones por parte del 
grupo.  

Communitas Se aprecian interacciones entre el 
grupo, pero normalmente son entre los 
subgrupos que se apreció, en el que 
se evidencia poca consideración en la 
participación de todas, así que la 
interacción es selectiva.  

El grupo se muestra dividido 
inicialmente, en donde las 
interacciones se dan entre AS, AH y 
NC, y por otro lado AM y GI.  
Al ir avanzando la sesión las dos 
últimas se van integrando al grupo.  

Empoderamiento El grupo no manifiesta tener un control 
en colectivo por lo que pasa en la 
sesión ya que suelen manifestar y 
tener intereses individuales.  

Por parte de quienes muestran interés 
en participar se apropian de la 
actividad y la van llevando a cabo de 
manera espontánea, lo cual ayuda que 
más adelante sus compañeras (AM y 
GI) vayan haciendo parte del ejercicio 
y todo el grupo se muestra participativo 
a su manera.  

Agencia A pesar de mantener una división en el 
grupo, se evidencia la iniciativa de AS 

En las participantes que suelen verse 
menos participativas esta vez se 
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y AH por tomar la actividad e irla 
desarrollando sin importar las 
actitudes de sus compañeras.  

aprecia en ellas una mayor 
participación y un mayor control sobre 
ellas mismas que se ve reflejada en la 
espontaneidad con la que se 
expresan.  

Musicar En las intervenciones musicales, se 
destacan lo momentos en que el grupo 
logra mostrar cohesión y trabajar como 
grupo; se evidencian también en otros 
casos gestos de inconformismo, 
pereza o desinterés por parte de 
lagunas participantes.  

En los momentos de actividades 
musicales, se aprecia en ellas 
espontaneidad, risas, comentarios, y 
cuando se ponen de acuerdo una 
cohesión como grupo.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

En esta sesión se vuelven a evidenciar 
diferentes comportamientos entre ellas 
como en la comunicación y dirigirse 
con algunas malas palabras, los 
golpes, no hay una comunicación 
asertiva, ya que GI, AM y YS no 
buscan tratar de llegar a acuerdos, con 
sus compañeras AS y AH.  

En la forma en que interactúan, 
algunas ocasiones GI se dirige a AH 
con palabras subidas de tono, AM se 
acerca invadiendo el espacio personal 
de AH en el teclado.  
Las otras participantes mantienen una 
buena comunicación que más 
adelante influye en sus dos 
compañeras.  

Convivencia Se evidencia un convivir algo 
resistente, ya que no todo el grupo 
muestra el interés de participar.  
AS y AH demuestran mantenerse 
receptivas a sus compañeras, pero GI, 
AM, y YS se muestran con poca 
tolerancia por el trabajo en grupo.  

Se aprecia una buena convivencia en 
el momento en que hay un trabajo en 
grupo en lo musical, ya que de ahí en 
adelante se comunican, expresan, 
proponen ideas, y llegan a acuerdos  

FECHA 21-10-2022 24-10-2022 

N° DE SESIÓN 23 24 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual Las participantes tienen en cuenta 
cómo va a ser el orden del día, ya que 
están esperando que se inicie con la 
preparación para la presentación. Se 
llega a la 1:30 pm. 
Se maquilla a las participantes, ayuda 
a organizar el espacio con los 
instrumentos requeridos, se hace la 
presentación con sus dos puntos y 
finalmente se hace la socialización de 
cierre.  

Las participantes se encuentran 
esperando en el salón el inicio de la 
sesión; se inicia a las 3, y se llevan a 
cabo 3 momentos principales: 
compartir el video de la presentación, 
la entrevista semiestructurada y 
socialización final del proceso. 

Communitas El ejercicio de improvisación promueve 
en ellas la interacción colectiva, no se 
ven divisiones.  

El grupo se muestra interactuando 
todo el momento, no hay divisiones, se 
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mantiene integrado y compartiendo lo 
que se va socializando.  

Empoderamiento Durante el ejercicio de improvisación 
se aprecia en ellas ir apropiándose de 
la dinámica que hacer que logren 
llevar a cabo el objetivo de este, y con 
ello un trabajo en grupo.  

El grupo se ve integrado  

Agencia Al haber un trabajo en equipo se 
aprecia en cada una de ellas un 
control en sí mismas desde sus 
participaciones 

Al ver al grupo integrado, se aprecia 
una actitud diferente en todas las 
participantes en la que se sienten parte 
de.  

Musicar Se aprecian la risa nerviosa en 
algunas de las participantes; durante 
el ejercicio, cuando ya había una 
apropiación de este, se aprecia una 
fluidez corporal, además de siempre 
estar presente la comunicación visual 
entre ellas.  

Al momento de reproducir el video de 
la presentación, AM muestra hacer 
algunos de los pasos de baile, o en la 
parte de la improvisación, algunas 
movían su cuerpo siguiendo el ritmo; 
también se aprecian risas viendo y 
recordando el el video.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

El grupo al mantenerse interactuando 
en conjunto, se aprecia en ellas 
buenas interacciones, comunicación 
constante con todas las participantes  

Se mantiene una comunicación fluida, 
todas van aportando y teniendo en 
cuenta los comentarios de cada una. 
Se les ven alegres y comunican que el 
espacio también favoreció a que 
algunas se acercaran como amigas.  

Convivencia Desde el inicio mostraron interés, 
colaboración y organización entre 
ellas, lo que se manifiesta en el 
convivir en ellas de manera 
respetuosa.  

Se aprecia ver al grupo unido, 
compartiendo y recordando momentos 
trabajados en la sesión.  

ANÁLISIS FINAL 

Ritual Las participantes demuestran integrar las sesiones a su cotidianidad, además 
de entender el orden en el que se llevan a cabo, desde la organización antes 
de, el desarrollo de actividades y la verbalización.  

Communitas Durante la etapa de implementación, se aprecia una división del grupo en el 
que no suele interactuar en su totalidad, siendo algo de lo que las 
participantes son conscientes. Se destaca que avanzado el proceso las 
interacciones en el grupo mejoran al encontrar un objetivo en común.  

Empoderamiento Al aparecer intereses individuales, es cuando el grupo se fragmenta y no 
muestra un control del proceso, pero cuando se propusieron un objetivo y 
actividades de interés colectivo, se apropian de las dinámicas llegando a tener 
la dirección de estos.  

Agencia Durante el proceso se empieza a evidenciar en participantes tener un mejor 
control sobre sí mismas desde su participación sobre el grupo, y que más 
adelante se evidencio en el trabajo de grupo y toma de decisiones.  
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Musicar El trabajo grupal realizado con las actividades musicales fortaleció la 
confianza en las participantes que se mantenían apartadas del grupo, y por 
medio de estas se aprecia un disfrute de las actividades y buenas 
interacciones en el grupo. La música demuestra ser un movilizador en el 
grupo favoreciendo los diferentes aspectos a trabajar.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

Durante el proceso se parecían mantener algunos comportamientos de 
agresiones físicas o verbales., que más adelante iban disminuyendo, tomando 
conciencia de sí mismas y del grupo. Las participantes reconocer que el 
espacio promovió que se generaran nuevos vínculos en el grupo.  

Convivencia El grupo empieza a ser consciente de los problemas de convivencia en el 
grupo, pero también que, en el momento de lograr una cohesión grupal, estos 
problemas se dejan a un lado, evidenciando mejores interacciones en el 
grupo; también llegan a la conclusión que la comunicación es en lo que deben 
trabajar.  

  

SEGUIMIENTO 

FECHA 05-12-2022 

N° DE SESIÓN 25 

UNIDAD DE 
ANÁLISIS 

Ritual La sesión inicia a las 3:00 pm. Se encuentran esperando la llegada de 
Carolina para realizar la sesión.  
Se realiza la entrevista semiestructurada final por medio de una 
socialización.  

Communitas Las participantes se ubican de manera que quedan al lado de las integrantes 
con las que tienen más cercanía. Se ve la división del grupo.  

Empoderamiento Por medio de las participaciones en la sesión se aprecia una división, ya que 
no se considera la participación de todas las integrantes.  

Agencia Se aprecian diferentes roles, como quienes muestran dominantes, quienes 
muestran interés en la sesión, pero con poca participación, y unas pocas que 
se ven apartadas del grupo y no participan.  

Musicar Las participantes comunican que los efectos de la música en ellas, y que les 
sirvió para expresarse y pasar un buen rato. 

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

Se manifiestan agresiones físicas entre dos de las participantes. En 
ocasiones se alzan la voz.  
Mencionan que desde que terminó el proceso no se relacionan seguido entre 
todas.  

Convivencia El grupo se ve estable, y manifiestan llevar una buena convivencia.  
A pesar de evidenciarse algunas agresiones, no se presentan discusiones, 
van comunicando y se sienten a gusto en la sesión.  
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ANÁLISIS FINAL 

Ritual El ritual en las participantes se muestra estable, siguen asistiendo a la en los 
horarios correspondientes de la institución y participan de los talleres 
ofrecidos por el Hogar.  

Communitas Las integrantes muestran mantener el relacionamiento con quienes desde un 
principio tuvieron más confianza, además, son conscientes que desde que 
se terminó el proceso el grupo no se reúne en su totalidad a compartir de 
actividades.  

Empoderamiento El grupo muestra una división entre ellas, donde predominan los intereses 
personales de algunas de ellas, así que no hay una unión como grupo.  

Agencia Al no haber una unión como grupo no se evidencia una gestión por las 
participantes de trabajar en los problemas que se presenten o las 
necesidades que saben que hay en el grupo.  

Musicar La música en su contexto muestra tener un rol importante en el grupo, 
siendo un canal que les permite interactuar, relacionarse y expresarse entre 
ellas.  

CATEGORÍA DE ANÁLISIS 

Relaciones 
sociales 

Al haber culminado con el proceso, se siguen presentando algunas 
agresiones físicas y verbales entre algunas de las participantes que son las 
que suelen acudir estas acciones como forma de interacción entre pares.  

Convivencia Las participantes manifiestan mantener una buena convivencia, 
principalmente cuando todo el grupo tiene un interés en común que les 
permita compartir entre ellas.  
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Anexo F Formato de seguimiento del Protocolo de 
observación para grupos en Musicoterapia  

 

SESIÓN: 1 FECHA: 5 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM GI AU RO LO CM 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X X X  X X 

Predomina lo no verbal       

No hay comunicación verbal    X   

No hay comunicación no verbal       

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea     X  

Estimulada generalmente X X X   X 

Estimulada individualmente    X   

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X X X  X X 

El grupo considera, pero rechaza    X   

El grupo ignora       

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X    X  

Estimulada generalmente  X X   X 

Estimulada individualmente       

No manifiesta    X   

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X X X  X X 

El grupo considera, pero rechaza       

El grupo ignora    X   

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X X  X  

Estimulada generalmente      X 

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta    X   

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X X  X  

Estimulada generalmente      X 
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Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta    X   

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X   X X 

Estimulada generalmente   X    

Estimulada 
individualmente 

   X   

No manifiesta       

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonidos vocales 

Pre-verbales       

Pre-vocales       

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

      

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

   X   

Vocalización melódica 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X  X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico X X X X X X 

Instrumento armónico       

Instrumento de percusión       

Sonidos vocales e instrumentales       

Sonidos vocales y corporales X X X X X X 

Sonidos corporales       

Sonidos de objetos sonoros       

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical       

Experiencia de composición musical       

Experiencia de re-creación musical X X X X X X 

Experiencia musical receptiva X X X X X X 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X X X  X X 

Estimulada generalmente       

Estimulada individualmente       

Silencio - Pausa    X   

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas X X X  X X 

Asociaciones Asociaciones libres       
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Asociaciones con 
experiencias previas 

X X X X X X 

Asociaciones 
sinestésicas 

      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X  X X 

Postura tensa, ansiosa       

Pastura contenida, rígida    X   

Postura exageradamente relajada       

  

SESIÓN: 2 FECHA: 7 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU GI NI ME AN 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X  X   X 

Predomina lo no verbal  X  X X  

No hay comunicación verbal       

No hay comunicación no verbal       

A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X  X   X 

Estimulada generalmente  X   X  

Estimulada individualmente    X   

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X  X   X 

El grupo considera pero rechaza  X   X  

El grupo ignora    X   

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X     X 

Estimulada generalmente  X X    

Estimulada individualmente    X X  

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X X X   X 

El grupo considera pero rechaza     X  

El grupo ignora    X   

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X X   X 

Estimulada generalmente       
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Estimulada 
individualmente 

   X X  

No manifiesta       

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X X   X 

Estimulada generalmente       

Estimulada 
individualmente 

    X  

No manifiesta    X   

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X  X   X 

Estimulada generalmente  X   X  

Estimulada 
individualmente 

   X   

No manifiesta       

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales       

Pre-vocales       

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

      

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X  X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico       

Instrumento armónico       

Instrumento de percusión X X X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales X  X  X X 

Sonidos vocales y corporales       

Sonidos corporales       

Sonidos de objetos sonoros       

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X X 

Experiencia de composición musical       

Experiencia de re-creación musical       

Experiencia musical receptiva X X X X X X 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X X X  X X 

Estimulada generalmente       
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Estimulada individualmente    X   

Silencio - Pausa       

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas X X X   X 

Asociaciones 

Asociaciones libres       

Asociaciones con 
experiencias previas 

      

Asociaciones 
sinestésicas 

      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X  X X 

Postura tensa, ansiosa       

Pastura contenida, rígida    X   

Postura exageradamente relajada       

  

SESIÓN: 3 FECHA: 12 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU CM AS JO AL GI YS AN 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X     X X X X 

Predomina lo no verbal  X X X X     

No hay comunicación verbal          

No hay comunicación no verbal          

A.2 Tipo de comunicación 
a través de la expresión 
verbal 

Espontánea X     X X X X 

Estimulada generalmente  X X X X     

Estimulada individualmente          

No manifiesta          

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera X     X X X X 

El grupo considera pero rechaza  X X       

El grupo ignora    X X     

A.3 Tipo de comunicación 
en la comunicación no 
verbal 

Espontánea X     X X X X 

Estimulada generalmente  X X X X     

Estimulada individualmente          

No manifiesta          

El grupo considera X     X X X X 
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a). Efecto de la comunicación 
no verbal 

El grupo considera pero rechaza  X X X X     

El grupo ignora          

A.4 Formas de expresión 
no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X     X X X X 

Estimulada 
generalmente 

 X X X X     

Estimulada 
individualmente 

         

No manifiesta          

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X     X X  X 

Estimulada 
generalmente 

   X X   X  

Estimulada 
individualmente 

  X       

No manifiesta  X        

c). 
Comunicación 
visual 

Espontánea X     X X  X 

Estimulada 
generalmente 

   X X   X  

Estimulada 
individualmente 

 X X       

No manifiesta          

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales X X X X X X X X X 

Pre-vocales          

Vocalización con 
ritmo (con letra) 

         

Vocalización con 
ritmo (sin letra) 

         

Vocalización 
melódica (sin letra) 

         

Vocalización 
melódica (con letra) 

         

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico         X 

Instrumento armónico          

Instrumento de 
percusión 

X X X X X X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales X X X X X X X X X 

Sonidos vocales y corporales          

Sonidos corporales          

Sonidos de objetos sonoros          

Experiencia de improvisación musical X X X X X X X X X 
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B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Experiencia de composición musical          

Experiencia de re-creación musical          

Experiencia musical receptiva          

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X     X X  X 

Estimulada generalmente  X X X X   X  

Estimulada individualmente          

Silencio - Pausa  X        

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas          

Asociaciones 

Asociaciones libres          

Asociaciones con 
experiencias previas 

         

Asociaciones 
sinestésicas 

         

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Postura relajada X   X  X X X X 

Postura tensa, ansiosa   X       

Pastura contenida, rígida  X        

Postura exageradamente relajada     X     

  

SESIÓN: 4 FECHA: 15 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM CM AS JO AL  

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X      

Predomina lo no verbal  X X  X  

No hay comunicación verbal    X   

No hay comunicación no verbal       

A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea       

Estimulada generalmente X      

Estimulada individualmente  X X X X  

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X X   X  

El grupo considera pero rechaza   X    

El grupo ignora    X   



322  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X    X  

Estimulada generalmente  X X X   

Estimulada individualmente       

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X    X  

El grupo considera pero rechaza  X X    

El grupo ignora    X   

A.4 Formas de expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea       

Estimulada generalmente X X X  X  

Estimulada 
individualmente 

   X   

No manifiesta       

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X   X  

Estimulada generalmente   X X   

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta       

c). Comunicación 
visual 

Espontánea       

Estimulada generalmente X X   X  

Estimulada 
individualmente 

  X X   

No manifiesta       

B.1 Caracterización de la expresión 
sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales       

Pre-vocales       

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

      

Vocalización con ritmo (sin 
letra) 

      

Vocalización melódica (sin 
letra) 

      

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X X X  

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico       

Instrumento armónico X      

Instrumento de percusión X      

Sonidos vocales e instrumentales       
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Sonidos vocales y corporales       

Sonidos corporales       

Sonidos de objetos sonoros       

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical       

Experiencia de composición musical       

Experiencia de re-creación musical X X X X X  

Experiencia musical receptiva X X X X X  

B.3 Comunicación Sonoro-Musical 

Espontánea X    X  

Estimulada generalmente  X X X   

Estimulada individualmente       

Silencio - Pausa       

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas X X X X X  

Asociaciones 

Asociaciones libres       

Asociaciones con 
experiencias previas 

  X    

Asociaciones sinestésicas       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X  X    

Postura tensa, ansiosa  X     

Pastura contenida, rígida     X  

Postura exageradamente relajada    X   

  

SESIÓN: 5 FECHA: 19 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM CM AS JO AL MC WN 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal    X  X 

Predomina lo no verbal X X X    

No hay comunicación verbal     X  

No hay comunicación no verbal       

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea    X  X 

Estimulada generalmente X X X    

Estimulada individualmente       
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No manifiesta     X  

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera    X  X 

El grupo considera pero rechaza X X X    

El grupo ignora     X  

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea    X  X 

Estimulada generalmente  X X    

Estimulada individualmente       

No manifiesta X    X  

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera    X   

El grupo considera pero rechaza      X 

El grupo ignora X X X  X  

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea    X  X 

Estimulada 
generalmente 

 X X    

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta X    X  

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea  X  X  X 

Estimulada 
generalmente 

X  X    

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta     X  

c). Comunicación 
visual 

Espontánea    X  X 

Estimulada 
generalmente 

 X X    

Estimulada 
individualmente 

    X  

No manifiesta X      

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales     X  

Pre-vocales       

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

      

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(sin letra) 
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Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X X  X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico       

Instrumento armónico       

Instrumento de percusión       

Sonidos vocales e instrumentales       

Sonidos vocales y corporales X X X X  X 

Sonidos corporales       

Sonidos de objetos sonoros       

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical       

Experiencia de composición musical X X X X X X 

Experiencia de re-creación musical X X X X X X 

Experiencia musical receptiva       

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea    X  X 

Estimulada generalmente  X X    

Estimulada individualmente       

Silencio - Pausa X    X  

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas       

Asociaciones 

Asociaciones libres       

Asociaciones con 
experiencias previas 

      

Asociaciones 
sinestésicas 

      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada       

Postura tensa, ansiosa       

Pastura contenida, rígida       

Postura exageradamente relajada X X X X X X 

  

SESIÓN: 6 FECHA: 22 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU CM AL GI AS ST 

A.1 Forma de expresión 
Predomina lo verbal X X X X X   

Predomina lo no verbal      X X 
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No hay comunicación verbal        

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea X X X X X   

Estimulada generalmente      X X 

Estimulada individualmente        

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera X  X X    

El grupo considera pero rechaza  X   X   

El grupo ignora      X X 

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X X X X X   

Estimulada generalmente      X X 

Estimulada individualmente        

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X  X X    

El grupo considera pero rechaza  X   X   

El grupo ignora      X X 

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X   X X   

Estimulada 
generalmente 

 X X   X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X X X X   

Estimulada 
generalmente 

     X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X  X X X   

Estimulada 
generalmente 

 X    X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

Sonido vocales Pre-verbales X X X X X X X 
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B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Pre-vocales        

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

       

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X X X X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico        

Instrumento armónico        

Instrumento de 
percusión 

       

Sonidos vocales e instrumentales X X X X X X X 

Sonidos vocales y corporales        

Sonidos corporales        

Sonidos de objetos sonoros        

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical        

Experiencia de composición musical X X X X X X X 

Experiencia de re-creación musical X X X X X X X 

Experiencia musical receptiva        

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X X X X X X X 

Estimulada generalmente        

Estimulada individualmente        

Silencio - Pausa        

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas        

Asociaciones 

Asociaciones libres        

Asociaciones con 
experiencias previas 

       

Asociaciones 
sinestésicas 

       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X  X X X X X 

Postura tensa, ansiosa  X      

Pastura contenida, rígida        

Postura exageradamente relajada        
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SESIÓN: 7 FECHA: 26 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU CM JO AL AS ST YS HY AN 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X  X  X   X  X 

Predomina lo no verbal    X  X X    

No hay comunicación verbal         X  

No hay comunicación no verbal           

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X    X   X  X 

Estimulada generalmente  X X        

Estimulada individualmente    X  X X    

No manifiesta         X  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

El grupo considera X  X  X   X  X 

El grupo considera pero rechaza  X  X       

El grupo ignora      X X  X  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X X   X   X  X 

Estimulada generalmente   X X       

Estimulada individualmente      X X    

No manifiesta         X  

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

El grupo considera X  X  X   X  X 

El grupo considera pero rechaza           

El grupo ignora  X  X  X X  X  

A.4 Formas de 
expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X    X   X  X 

Estimulada 
generalmente 

 X X X  X X    

Estimulada 
individualmente 

          

No manifiesta         X  

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X    X   X  X 

Estimulada 
generalmente 

 X X X  X X    

Estimulada 
individualmente 

          

No manifiesta         X  

Espontánea X    X   X  X 
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c). 
Comunicación 
visual 

Estimulada 
generalmente 

  X X  X X    

Estimulada 
individualmente 

 X         

No manifiesta         X  

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-
musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales X  X X X X X X  X 

Pre-vocales X         X 

Vocalización con 
ritmo (con letra) 

          

Vocalización con 
ritmo (sin letra) 

          

Vocalización 
melódica (sin letra) 

X          

Vocalización 
melódica (con letra) 

X    X     X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento 
melódico 

          

Instrumento 
armónico 

X  X X      X 

Instrumento de 
percusión 

    X X X X X  

Sonidos vocales e instrumentales X         X 

Sonidos vocales y corporales           

Sonidos corporales           

Sonidos de objetos sonoros           

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X X X X X X 

Experiencia de composición musical           

Experiencia de re-creación musical           

Experiencia musical receptiva           

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Espontánea X    X   X  X 

Estimulada generalmente      X X    

Estimulada individualmente   X X       

Silencio - Pausa         X  

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas           

Asociaciones 

Asociaciones libres           

Asociaciones con 
experiencias previas 

          

Asociaciones 
sinestésicas 
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B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Postura relajada X  X  X X X X  X 

Postura tensa, ansiosa           

Pastura contenida, rígida         X  

Postura exageradamente relajada    X       

  

SESIÓN: 8 FECHA: 29 de julio de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AS JO AL AH ST YS HY WN 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X   X   X  X 

Predomina lo no verbal  X X  X X  X  

No hay comunicación verbal        X  

No hay comunicación no verbal          

A.2 Tipo de comunicación 
a través de la expresión 
verbal 

Espontánea X   X   X  X 

Estimulada generalmente  X X  X X    

Estimulada individualmente          

No manifiesta        X  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

El grupo considera X   X   X  X 

El grupo considera pero rechaza  X X  X X    

El grupo ignora        X  

A.3 Tipo de comunicación 
en la comunicación no 
verbal 

Espontánea X   X   X  X 

Estimulada generalmente  X X  X X    

Estimulada individualmente          

No manifiesta        X  

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

El grupo considera X   X   X  X 

El grupo considera pero rechaza     X X    

El grupo ignora  X X     X  

A.4 Formas de expresión 
no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X   X   X  X 

Estimulada 
generalmente 

 X X  X X    

Estimulada 
individualmente 

         

No manifiesta        X  
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b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X   X   X  X 

Estimulada 
generalmente 

 X X  X X    

Estimulada 
individualmente 

         

No manifiesta        X  

c). 
Comunicación 
visual 

Espontánea X   X   X  X 

Estimulada 
generalmente 

 X X  X X    

Estimulada 
individualmente 

       X  

No manifiesta          

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales  X      X  

Pre-vocales          

Vocalización con 
ritmo (con letra) 

         

Vocalización con 
ritmo (sin letra) 

X  X X X X X  X 

Vocalización 
melódica (sin letra) 

         

Vocalización 
melódica (con letra) 

         

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico          

Instrumento armónico X  X       

Instrumento de 
percusión 

   X X X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales X  X X X X X X X 

Sonidos vocales y corporales          

Sonidos corporales          

Sonidos de objetos sonoros          

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Experiencia de improvisación musical X  X X X X X X X 

Experiencia de composición musical          

Experiencia de re-creación musical          

Experiencia musical receptiva          

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X   X   X  X 

Estimulada generalmente   X  X X    

Estimulada individualmente   X     X  
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Silencio - Pausa          

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas          

Asociaciones 

Asociaciones libres          

Asociaciones con 
experiencias previas 

         

Asociaciones 
sinestésicas 

         

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Postura relajada X   X X X X  X 

Postura tensa, ansiosa  X        

Pastura contenida, rígida   X     X  

Postura exageradamente relajada          

  

 

SESIÓN: 9 FECHA: 2 de agosto de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM CM AS JO AL AH ST 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X X X X X X 

Predomina lo no verbal       

No hay comunicación verbal       

No hay comunicación no verbal       

A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X  X X X X 

Estimulada generalmente  X     

Estimulada individualmente       

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X   X  X 

El grupo considera pero rechaza  X X  X  

El grupo ignora       

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X  X X X X 

Estimulada generalmente       

Estimulada individualmente       

No manifiesta  X     
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a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X   X  X 

El grupo considera pero rechaza   X  X  

El grupo ignora  X     

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X   X X X 

Estimulada generalmente   X    

Estimulada 
individualmente 

 X     

No manifiesta       

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X   X   

Estimulada generalmente   X  X X 

Estimulada 
individualmente 

 X     

No manifiesta       

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X   X   

Estimulada generalmente  X X  X X 

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta       

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales X X X X X X 

Pre-vocales       

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

      

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(con letra) 

      

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico / / / / / / 

Instrumento armónico / / / / / / 

Instrumento de percusión / / / / / / 

Sonidos vocales e instrumentales / / / / / / 

Sonidos vocales y corporales / / / / / / 

Sonidos corporales / / / / / / 

Sonidos de objetos sonoros / / / / / / 

Experiencia de improvisación musical / / / / / / 
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B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de composición musical / / / / / / 

Experiencia de re-creación musical / / / / / / 

Experiencia musical receptiva / / / / / / 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea / / / / / / 

Estimulada generalmente / / / / / / 

Estimulada individualmente / / / / / / 

Silencio - Pausa / / / / / / 

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas / / / / / / 

Asociaciones 

Asociaciones libres / / / / / / 

Asociaciones con 
experiencias previas 

/ / / / / / 

Asociaciones 
sinestésicas 

/ / / / / / 

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X  X X X X 

Postura tensa, ansiosa       

Pastura contenida, rígida       

Postura exageradamente relajada  X     

  

SESIÓN: 10 FECHA: 5 de agosto de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AU CM AS JO AL AH ST 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal  X   X  X 

Predomina lo no verbal X  X X  X  

No hay comunicación verbal        

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea     X  X 

Estimulada generalmente X X X X  X  

Estimulada individualmente        

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera  X   X  X 

El grupo considera pero rechaza X   X    

El grupo ignora   X   X  
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A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea  X   X   

Estimulada generalmente X  X X  X X 

Estimulada individualmente        

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X X   X   

El grupo considera pero rechaza   X X  X X 

El grupo ignora        

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X    X   

Estimulada 
generalmente 

 X X X  X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea     X   

Estimulada 
generalmente 

X X X X  X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

c). Comunicación 
visual 

Espontánea     X   

Estimulada 
generalmente 

X X X X  X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales        

Pre-vocales        

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

       

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X X X X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico        

Instrumento armónico        

Instrumento de 
percusión 
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Sonidos vocales e instrumentales        

Sonidos vocales y corporales X X X X X X X 

Sonidos corporales        

Sonidos de objetos sonoros        

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical        

Experiencia de composición musical        

Experiencia de re-creación musical X X X X X X X 

Experiencia musical receptiva X X X X X X X 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X X X X X   

Estimulada generalmente      X X 

Estimulada individualmente        

Silencio - Pausa        

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas X X X X X X X 

Asociaciones 

Asociaciones libres        

Asociaciones con 
experiencias previas 

       

Asociaciones 
sinestésicas 

       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada  X X  X X X 

Postura tensa, ansiosa        

Pastura contenida, rígida        

Postura exageradamente relajada X   X    

  

SESIÓN: 11 FECHA: 12 de agosto de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU AS JO AL GI AH 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal  X X X X X X 

Predomina lo no verbal X       

No hay comunicación verbal        

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea  X   X X  

Estimulada generalmente   X X   X 
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Estimulada individualmente X       

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera  X   X X  

El grupo considera pero rechaza   X X   X 

El grupo ignora X       

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea  X   X X  

Estimulada generalmente   X X   X 

Estimulada individualmente        

No manifiesta X       

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera     X X  

El grupo considera pero rechaza  X X X   X 

El grupo ignora X       

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea  X X X X X X 

Estimulada 
generalmente 

       

Estimulada 
individualmente 

X       

No manifiesta        

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea  X X  X X X 

Estimulada 
generalmente 

   X    

Estimulada 
individualmente 

X       

No manifiesta        

c). Comunicación 
visual 

Espontánea     X X  

Estimulada 
generalmente 

 X X X   X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta X       

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales X X X X   X 

Pre-vocales        

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

    X X  

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 
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Vocalización melódica 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(con letra) 

       

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico        

Instrumento armónico        

Instrumento de 
percusión 

X X X X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales  X X X X X X 

Sonidos vocales y corporales        

Sonidos corporales        

Sonidos de objetos sonoros X       

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X X X 

Experiencia de composición musical        

Experiencia de re-creación musical X X X X X X X 

Experiencia musical receptiva        

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea     X X  

Estimulada generalmente        

Estimulada individualmente X X X X   X 

Silencio - Pausa        

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas        

Asociaciones 

Asociaciones libres        

Asociaciones con 
experiencias previas 

       

Asociaciones 
sinestésicas 

       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada  X X  X X X 

Postura tensa, ansiosa        

Pastura contenida, rígida X       

Postura exageradamente relajada    X    

  

SESIÓN: 12 FECHA: 19 de agosto de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU CM AS JO AL GI 
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A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X     X  

Predomina lo no verbal  X X X X  X 

No hay comunicación verbal        

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea X     X X 

Estimulada generalmente  X X X X   

Estimulada individualmente        

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera X  X   X  

El grupo considera pero rechaza  X  X X  X 

El grupo ignora        

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X     X X 

Estimulada generalmente  X X X X   

Estimulada individualmente        

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X     X  

El grupo considera pero rechaza  X X X X  X 

El grupo ignora        

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X     X  

Estimulada 
generalmente 

 X X X X  X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X     X X 

Estimulada 
generalmente 

   X X   

Estimulada 
individualmente 

 X X     

No manifiesta        

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X     X  

Estimulada 
generalmente 

  X X X  X 

Estimulada 
individualmente 

 X      
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No manifiesta        

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales        

Pre-vocales        

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

       

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X X X X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico        

Instrumento armónico X      X 

Instrumento de 
percusión 

 X X X X X  

Sonidos vocales e instrumentales X X X X X X X 

Sonidos vocales y corporales        

Sonidos corporales        

Sonidos de objetos sonoros        

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X X X 

Experiencia de composición musical        

Experiencia de re-creación musical        

Experiencia musical receptiva        

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X   X X X  

Estimulada generalmente   X     

Estimulada individualmente  X     X 

Silencio - Pausa        

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas        

Asociaciones 

Asociaciones libres        

Asociaciones con 
experiencias previas 

       

Asociaciones 
sinestésicas 

       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X  X X X X X 

Postura tensa, ansiosa  X      

Pastura contenida, rígida        
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Postura exageradamente relajada        

  

SESIÓN: 13 FECHA: 12 de septiembre de 2022 PARTICIPANTES  

ITEM AM AU AS JO AL GI AH AN CM NC 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X    X X  X X  

Predomina lo no verbal  X X X      X 

No hay comunicación verbal  X     X    

No hay comunicación no verbal           

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X    X   X X  

Estimulada generalmente   X X  X    X 

Estimulada individualmente  X     X    

No manifiesta           

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

El grupo considera X    X X  X X  

El grupo considera pero rechaza   X X       

El grupo ignora  X     X   X 

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X    X X  X   

Estimulada generalmente   X X   X  X X 

Estimulada individualmente  X         

No manifiesta           

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

El grupo considera X    X X  X X  

El grupo considera pero rechaza           

El grupo ignora  X X X   X   X 

A.4 Formas de 
expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X    X X  X   

Estimulada 
generalmente 

  X X   X  X X 

Estimulada 
individualmente 

 X         

No manifiesta           

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X    X X  X   

Estimulada 
generalmente 

  X X   X  X X 
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Estimulada 
individualmente 

 X         

No manifiesta           

c). 
Comunicación 
visual 

Espontánea X    X X  X X  

Estimulada 
generalmente 

  X X   X   X 

Estimulada 
individualmente 

 X         

No manifiesta           

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-
musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales / / / / / / / / / / 

Pre-vocales / / / / / / / / / / 

Vocalización con 
ritmo (con letra) 

/ / / / / / / / / / 

Vocalización con 
ritmo (sin letra) 

/ / / / / / / / / / 

Vocalización 
melódica (sin letra) 

/ / / / / / / / / / 

Vocalización 
melódica (con letra) 

/ / / / / / / / / / 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento 
melódico 

/ / / / / / / / / / 

Instrumento 
armónico 

/ / / / / / / / / / 

Instrumento de 
percusión 

/ / / / / / / / / / 

Sonidos vocales e instrumentales / / / / / / / / / / 

Sonidos vocales y corporales / / / / / / / / / / 

Sonidos corporales / / / / / / / / / / 

Sonidos de objetos sonoros / / / / / / / / / / 

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Experiencia de improvisación musical / / / / / / / / / / 

Experiencia de composición musical / / / / / / / / / / 

Experiencia de re-creación musical / / / / / / / / / / 

Experiencia musical receptiva / / / / / / / / / / 

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Espontánea / / / / / / / / / / 

Estimulada generalmente / / / / / / / / / / 

Estimulada individualmente / / / / / / / / / / 

Silencio - Pausa / / / / / / / / / / 

Reacciones físicas / / / / / / / / / / 
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B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

Asociaciones 

Asociaciones libres / / / / / / / / / / 

Asociaciones con 
experiencias previas 

/ / / / / / / / / / 

Asociaciones 
sinestésicas 

/ / / / / / / / / / 

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Postura relajada X  X X X X X X X X 

Postura tensa, ansiosa  X         

Pastura contenida, rígida           

Postura exageradamente relajada           

  

SESIÓN: 14 FECHA: 15 de septiembre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU AS AL GI AN NC 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X X  X X X  

Predomina lo no verbal   X    X 

No hay comunicación verbal        

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea X   X X X  

Estimulada generalmente  X X    X 

Estimulada individualmente        

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera X   X X   

El grupo considera pero rechaza  X X   X  

El grupo ignora       X 

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X X   X X  

Estimulada generalmente    X    

Estimulada individualmente   X    X 

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X   X X   

El grupo considera pero rechaza  X    X  

El grupo ignora   X    X 

Espontánea X X   X X  
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A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Estimulada 
generalmente 

  X X   X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X   X X  

Estimulada 
generalmente 

   X    

Estimulada 
individualmente 

  X    X 

No manifiesta        

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X    X X  

Estimulada 
generalmente 

  X X   X 

Estimulada 
individualmente 

 X      

No manifiesta        

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales        

Pre-vocales        

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

       

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(con letra) 

       

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico        

Instrumento armónico  X     X 

Instrumento de 
percusión 

X  X X X   

Sonidos vocales e instrumentales X X X X X X X 

Sonidos vocales y corporales        

Sonidos corporales        

Sonidos de objetos sonoros        

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X X X 

Experiencia de composición musical        

Experiencia de re-creación musical        

Experiencia musical receptiva        
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B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea        

Estimulada generalmente X X X X X X X 

Estimulada individualmente        

Silencio - Pausa        

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas        

Asociaciones 

Asociaciones libres        

Asociaciones con 
experiencias previas 

       

Asociaciones 
sinestésicas 

       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X  X X X X X 

Postura tensa, ansiosa  X      

Pastura contenida, rígida        

Postura exageradamente relajada        

  

SESIÓN: 15 FECHA: 28 de septiembre PARTICIPANTES 

ITEM AM AS JO  GI CM NC YS JS 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X   X   X  

Predomina lo no verbal  X X  X X   

No hay comunicación verbal         

No hay comunicación no verbal        X 

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea X   X     

Estimulada generalmente  X   X  X X 

Estimulada individualmente   X   X   

No manifiesta         

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera X X  X X  X  

El grupo considera pero rechaza   X   X   

El grupo ignora        X 

A.3 Tipo de comunicación en 
la comunicación no verbal 

Espontánea X X  X     

Estimulada generalmente     X X X  

Estimulada individualmente        X 
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No manifiesta   X      

a). Efecto de la comunicación 
no verbal 

El grupo considera X X  X X    

El grupo considera pero rechaza   X   X X X 

El grupo ignora         

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X  X     

Estimulada 
generalmente 

    X    

Estimulada 
individualmente 

     X X  

No manifiesta   X     X 

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X  X     

Estimulada 
generalmente 

    X X X  

Estimulada 
individualmente 

  X     X 

No manifiesta         

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X   X     

Estimulada 
generalmente 

 X   X  X  

Estimulada 
individualmente 

  X   X  X 

No manifiesta         

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales  X       

Pre-vocales         

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

        

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

        

Vocalización melódica 
(sin letra) 

        

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X X X X X X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico         

Instrumento armónico         

Instrumento de 
percusión 

X X   X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales  X       

Sonidos vocales y corporales         

Sonidos corporales         
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Sonidos de objetos sonoros         

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a través 
de: 

Experiencia de improvisación musical X X       

Experiencia de composición musical         

Experiencia de re-creación musical X X X X X X X X 

Experiencia musical receptiva X X X X X X X X 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X X  X     

Estimulada generalmente   X  X X X  

Estimulada individualmente         

Silencio - Pausa        X 

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas X X X X  X   

Asociaciones 

Asociaciones libres         

Asociaciones con 
experiencias previas 

    X    

Asociaciones 
sinestésicas 

        

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada   X  X X X X 

Postura tensa, ansiosa X X  X     

Pastura contenida, rígida         

Postura exageradamente relajada         

  

SESIÓN: 16 FECHA: 3 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AU AS AL GI CM ST 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X    X   

Predomina lo no verbal  X  X  X X 

No hay comunicación verbal   X     

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea        

Estimulada generalmente X X  X X X X 

Estimulada individualmente        

No manifiesta   X     

El grupo considera X X  X X X X 
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a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera pero rechaza        

El grupo ignora   X     

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea  X      

Estimulada generalmente X   X X X X 

Estimulada individualmente        

No manifiesta   X     

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X X  X X X  

El grupo considera pero rechaza       X 

El grupo ignora   X     

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X   X   

Estimulada 
generalmente 

   X  X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta   X     

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X   X   

Estimulada 
generalmente 

   X  X X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta   X     

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X       

Estimulada 
generalmente 

    X X  

Estimulada 
individualmente 

 X  X   X 

No manifiesta   X     

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales X       

Pre-vocales        

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

       

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(con letra) 

X   X    

Instrumento melódico        
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Sonidos 
instrumentales  

Instrumento armónico X       

Instrumento de 
percusión 

X X  X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales X       

Sonidos vocales y corporales        

Sonidos corporales        

Sonidos de objetos sonoros        

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X      X 

Experiencia de composición musical        

Experiencia de re-creación musical X   X    

Experiencia musical receptiva X X  X X X X 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X X      

Estimulada generalmente    X X  X 

Estimulada individualmente        

Silencio - Pausa   X   X  

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas X X  X X X X 

Asociaciones 

Asociaciones libres        

Asociaciones con 
experiencias previas 

       

Asociaciones 
sinestésicas 

       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X  X    X 

Postura tensa, ansiosa  X      

Pastura contenida, rígida    X X X  

Postura exageradamente relajada        

  

SESIÓN: 17 FECHA: 5 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AS GI JO NC 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X X   X 

Predomina lo no verbal   X X  

No hay comunicación verbal      

No hay comunicación no verbal      
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A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X X   X 

Estimulada generalmente   X X  

Estimulada individualmente      

No manifiesta      

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X X X  X 

El grupo considera pero rechaza    X  

El grupo ignora      

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X X   X 

Estimulada generalmente      

Estimulada individualmente   X X  

No manifiesta      

a). Efecto de la comunicación no verbal 

El grupo considera X X   X 

El grupo considera pero rechaza      

El grupo ignora   X X  

A.4 Formas de expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X   X 

Estimulada generalmente   X X  

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X   X 

Estimulada generalmente      

Estimulada 
individualmente 

  X X  

No manifiesta      

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X   X 

Estimulada generalmente      

Estimulada 
individualmente 

  X X  

No manifiesta      

B.1 Caracterización de la expresión 
sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales X X   X 

Pre-vocales X X   X 

Vocalización con ritmo 
(con letra) 
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Vocalización con ritmo (sin 
letra) 

     

Vocalización melódica (sin 
letra) 

     

Vocalización melódica (con 
letra) 

X X X X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico      

Instrumento armónico      

Instrumento de percusión      

Sonidos vocales e instrumentales      

Sonidos vocales y corporales      

Sonidos corporales      

Sonidos de objetos sonoros      

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical      

Experiencia de composición musical X X X X X 

Experiencia de re-creación musical      

Experiencia musical receptiva      

B.3 Comunicación Sonoro-Musical 

Espontánea X X   X 

Estimulada generalmente   X   

Estimulada individualmente      

Silencio - Pausa    X  

B.4 Efecto de la experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas      

Asociaciones 

Asociaciones libres      

Asociaciones con 
experiencias previas 

     

Asociaciones sinestésicas      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X  X 

Postura tensa, ansiosa      

Pastura contenida, rígida      

Postura exageradamente relajada    X  
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SESIÓN: 18 FECHA: 7 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AS GI  JO NC AH 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X X   X  

Predomina lo no verbal   X X  X 

No hay comunicación verbal       

No hay comunicación no verbal       

A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X X X  X  

Estimulada generalmente    X   

Estimulada individualmente      X 

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X X X  X  

El grupo considera pero rechaza    X   

El grupo ignora      X 

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X    X  

Estimulada generalmente  X X    

Estimulada individualmente    X  X 

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X X   X  

El grupo considera pero rechaza   X   X 

El grupo ignora    X   

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X   X  

Estimulada generalmente   X    

Estimulada 
individualmente 

   X  X 

No manifiesta       

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X   X  

Estimulada generalmente   X X  X 

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta       

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X   X  

Estimulada generalmente   X X  X 



Anexos  353 

 

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta       

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales   X    

Pre-vocales       

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

X X   X  

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(con letra) 

X X  X X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico       

Instrumento armónico       

Instrumento de percusión       

Sonidos vocales e instrumentales       

Sonidos vocales y corporales       

Sonidos corporales       

Sonidos de objetos sonoros       

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical       

Experiencia de composición musical X X X X X X 

Experiencia de re-creación musical       

Experiencia musical receptiva       

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea X    X  

Estimulada generalmente  X    X 

Estimulada individualmente   X    

Silencio - Pausa    X   

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas       

Asociaciones 

Asociaciones libres       

Asociaciones con 
experiencias previas 

      

Asociaciones 
sinestésicas 

      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 
Postura relajada X X X  X X 

Postura tensa, ansiosa       



354  Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las 

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer 

 

Pastura contenida, rígida       

Postura exageradamente relajada    X   

  

SESIÓN: 19 FECHA: 10 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AS JO NC 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X  X 

Predomina lo no verbal X X X 

No hay comunicación verbal    

No hay comunicación no verbal    

A.2 Tipo de comunicación a través de 
la expresión verbal 

Espontánea X  X 

Estimulada generalmente  X  

Estimulada individualmente    

No manifiesta    

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X X X 

El grupo considera pero rechaza    

El grupo ignora    

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X  X 

Estimulada generalmente  X  

Estimulada individualmente    

No manifiesta    

a). Efecto de la comunicación no verbal 

El grupo considera X X X 

El grupo considera pero rechaza    

El grupo ignora    

A.4 Formas de expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X  X 

Estimulada generalmente  X  

Estimulada individualmente    

No manifiesta    

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X  X 

Estimulada generalmente  X  
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Estimulada individualmente    

No manifiesta    

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X X 

Estimulada generalmente    

Estimulada individualmente    

No manifiesta    

B.1 Caracterización de la expresión 
sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales    

Pre-vocales    

Vocalización con ritmo (con 
letra) 

   

Vocalización con ritmo (sin 
letra) 

   

Vocalización melódica (sin 
letra) 

   

Vocalización melódica (con 
letra) 

   

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico    

Instrumento armónico X  X 

Instrumento de percusión X X X 

Sonidos vocales e instrumentales    

Sonidos vocales y corporales X  X 

Sonidos corporales    

Sonidos de objetos sonoros    

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X 

Experiencia de composición musical    

Experiencia de re-creación musical    

Experiencia musical receptiva X X X 

B.3 Comunicación Sonoro-Musical 

Espontánea X  X 

Estimulada generalmente  X  

Estimulada individualmente    

Silencio - Pausa    

B.4 Efecto de la experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas X X X 

Asociaciones Asociaciones libres    
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Asociaciones con 
experiencias previas 

   

Asociaciones sinestésicas    

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X 

Postura tensa, ansiosa    

Pastura contenida, rígida    

Postura exageradamente relajada    

  

SESIÓN: 20 FECHA: 11 de octubre PARTICIPANTES 

ITEM AM AS GI JO AH YS JS 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X  X   X  

Predomina lo no verbal  X  X X  X 

No hay comunicación verbal    X    

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea X  X   X  

Estimulada generalmente       X 

Estimulada individualmente  X   X   

No manifiesta    X    

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera X  X   X  

El grupo considera pero rechaza       X 

El grupo ignora  X  X X   

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X  X   X  

Estimulada generalmente  X   X   

Estimulada individualmente    X   X 

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X  X   X  

El grupo considera pero rechaza  X   X   

El grupo ignora    X   X 

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X  X   X  

Estimulada 
generalmente 

 X   X  X 
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Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta    X    

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X  X   X  

Estimulada 
generalmente 

    X   

Estimulada 
individualmente 

 X  X   X 

No manifiesta        

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X  X   X  

Estimulada 
generalmente 

 X  X X  X 

Estimulada 
individualmente 

       

No manifiesta        

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales        

Pre-vocales        

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

       

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(sin letra) 

       

Vocalización melódica 
(con letra) 

       

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico        

Instrumento armónico X  X     

Instrumento de 
percusión 

 X  X X  X 

Sonidos vocales e instrumentales        

Sonidos vocales y corporales        

Sonidos corporales        

Sonidos de objetos sonoros        

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X  X 

Experiencia de composición musical        

Experiencia de re-creación musical        

Experiencia musical receptiva      X  

Espontánea X X X  X   
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B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Estimulada generalmente    X  X X 

Estimulada individualmente        

Silencio - Pausa        

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas        

Asociaciones 

Asociaciones libres        

Asociaciones con 
experiencias previas 

       

Asociaciones 
sinestésicas 

       

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X  X X X 

Postura tensa, ansiosa        

Pastura contenida, rígida        

Postura exageradamente relajada    X    

  

SESIÓN: 21 FECHA: 14 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AS GI AH YS 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X  X  X 

Predomina lo no verbal X X X X  

No hay comunicación verbal      

No hay comunicación no verbal      

A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X  X  X 

Estimulada generalmente  X  X  

Estimulada individualmente      

No manifiesta      

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X  X  X 

El grupo considera pero rechaza  X  X  

El grupo ignora      

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X  X  X 

Estimulada generalmente  X  X  

Estimulada individualmente      

No manifiesta      
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a). Efecto de la comunicación no verbal 

El grupo considera X  X  X 

El grupo considera pero rechaza X X X X  

El grupo ignora      

A.4 Formas de expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X  X  X 

Estimulada generalmente  X  X  

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X X  X 

Estimulada generalmente    X  

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X X X X 

Estimulada generalmente      

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

B.1 Caracterización de la expresión 
sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales      

Pre-vocales      

Vocalización con ritmo (con 
letra) 

     

Vocalización con ritmo (sin 
letra) 

     

Vocalización melódica (sin 
letra) 

     

Vocalización melódica (con 
letra) 

X  X  X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico      

Instrumento armónico X  X  X 

Instrumento de percusión  X X X  

Sonidos vocales e instrumentales      

Sonidos vocales y corporales      

Sonidos corporales      

Sonidos de objetos sonoros      

Experiencia de improvisación musical X X X X X 
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B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de composición musical      

Experiencia de re-creación musical      

Experiencia musical receptiva      

B.3 Comunicación Sonoro-Musical 

Espontánea X X X X X 

Estimulada generalmente      

Estimulada individualmente      

Silencio - Pausa      

B.4 Efecto de la experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas     X 

Asociaciones 

Asociaciones libres      

Asociaciones con 
experiencias previas 

     

Asociaciones sinestésicas      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X X X 

Postura tensa, ansiosa      

Pastura contenida, rígida      

Postura exageradamente relajada   X   

  

SESIÓN: 22 FECHA: 19 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AS GI AH NC 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal  X   X 

Predomina lo no verbal X  X X  

No hay comunicación verbal      

No hay comunicación no verbal      

A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea  X   X 

Estimulada generalmente X  X X  

Estimulada individualmente      

No manifiesta      

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera  X X  X 

El grupo considera pero rechaza X   X  

El grupo ignora      
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A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea  X X  X 

Estimulada generalmente X   X  

Estimulada individualmente      

No manifiesta      

a). Efecto de la comunicación no verbal 

El grupo considera  X X  X 

El grupo considera pero rechaza X   X  

El grupo ignora      

A.4 Formas de expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea  X X  X 

Estimulada generalmente X   X  

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea  X X  X 

Estimulada generalmente X   X  

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

c). Comunicación 
visual 

Espontánea  X X X X 

Estimulada generalmente X     

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

B.1 Caracterización de la expresión 
sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales      

Pre-vocales      

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

     

Vocalización con ritmo (sin 
letra) 

X  X   

Vocalización melódica (sin 
letra) 

     

Vocalización melódica (con 
letra) 

 X  X X 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico      

Instrumento armónico X  X X X 

Instrumento de percusión X X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales      
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Sonidos vocales y corporales      

Sonidos corporales      

Sonidos de objetos sonoros      

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X 

Experiencia de composición musical      

Experiencia de re-creación musical X X X X X 

Experiencia musical receptiva      

B.3 Comunicación Sonoro-Musical 

Espontánea  X X X X 

Estimulada generalmente X     

Estimulada individualmente      

Silencio - Pausa      

B.4 Efecto de la experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas X X X X X 

Asociaciones 

Asociaciones libres      

Asociaciones con 
experiencias previas 

     

Asociaciones sinestésicas      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X X X 

Postura tensa, ansiosa      

Pastura contenida, rígida      

Postura exageradamente relajada X     

  

SESIÓN: 23 FECHA: 21 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AS GI NC AH 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X  X   

Predomina lo no verbal X X X X X 

No hay comunicación verbal      

No hay comunicación no verbal      

A.2 Tipo de comunicación a través 
de la expresión verbal 

Espontánea X  X X  

Estimulada generalmente  X   X 

Estimulada individualmente      
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No manifiesta      

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X X X X X 

El grupo considera pero rechaza      

El grupo ignora      

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X X X X X 

Estimulada generalmente      

Estimulada individualmente      

No manifiesta      

a). Efecto de la comunicación no verbal 

El grupo considera X X X X X 

El grupo considera pero rechaza      

El grupo ignora      

A.4 Formas de expresión no verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X X X  

Estimulada generalmente     X 

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X X X  

Estimulada generalmente     X 

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X X X X 

Estimulada generalmente      

Estimulada 
individualmente 

     

No manifiesta      

B.1 Caracterización de la expresión 
sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales      

Pre-vocales      

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

     

Vocalización con ritmo (sin 
letra) 

     

Vocalización melódica (sin 
letra) 

     

Vocalización melódica (con 
letra) 

X X X X X 
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Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico      

Instrumento armónico X X X X X 

Instrumento de percusión X X X X X 

Sonidos vocales e instrumentales      

Sonidos vocales y corporales      

Sonidos corporales      

Sonidos de objetos sonoros      

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical X X X X X 

Experiencia de composición musical      

Experiencia de re-creación musical X X X X X 

Experiencia musical receptiva      

B.3 Comunicación Sonoro-Musical 

Espontánea X X X X X 

Estimulada generalmente      

Estimulada individualmente      

Silencio - Pausa      

B.4 Efecto de la experiencia musical 
receptiva 

Reacciones físicas      

Asociaciones 

Asociaciones libres      

Asociaciones con 
experiencias previas 

     

Asociaciones sinestésicas      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada  X  X X 

Postura tensa, ansiosa X  X   

Pastura contenida, rígida      

Postura exageradamente relajada      

  

 

 

SESIÓN: 24 FECHA: 24 de octubre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM AS GI NC AH CM 



Anexos  365 

 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal X X X X  X 

Predomina lo no verbal     X  

No hay comunicación verbal       

No hay comunicación no verbal       

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea X X X X  X 

Estimulada generalmente     X  

Estimulada individualmente       

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación verbal 

El grupo considera X X X X X X 

El grupo considera pero rechaza       

El grupo ignora       

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea X X X X  X 

Estimulada generalmente     X  

Estimulada individualmente       

No manifiesta       

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera X X X X X X 

El grupo considera pero rechaza       

El grupo ignora       

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X X X X X 

Estimulada generalmente       

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta       

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X X X X X 

Estimulada generalmente       

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta       

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X X X  X 

Estimulada generalmente     X  

Estimulada 
individualmente 

      

No manifiesta       
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B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales       

Pre-vocales       

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

      

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(sin letra) 

      

Vocalización melódica 
(con letra) 

      

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico       

Instrumento armónico       

Instrumento de percusión       

Sonidos vocales e instrumentales       

Sonidos vocales y corporales       

Sonidos corporales       

Sonidos de objetos sonoros       

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical       

Experiencia de composición musical       

Experiencia de re-creación musical       

Experiencia musical receptiva       

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea       

Estimulada generalmente       

Estimulada individualmente       

Silencio - Pausa       

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas       

Asociaciones 

Asociaciones libres       

Asociaciones con 
experiencias previas 

      

Asociaciones 
sinestésicas 

      

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada X X X X X X 

Postura tensa, ansiosa       

Pastura contenida, rígida       

Postura exageradamente relajada       
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SESIÓN: 25 FECHA: 5 de diciembre de 2022 PARTICIPANTES 

ITEM AM GI NC AH JO CM YS 

A.1 Forma de expresión 

Predomina lo verbal  X    X  

Predomina lo no verbal X  X X    

No hay comunicación verbal     X  X 

No hay comunicación no verbal        

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

Espontánea  X    X  

Estimulada generalmente X  X     

Estimulada individualmente    X X   

No manifiesta       X 

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

El grupo considera X X    X  

El grupo considera pero rechaza   X X X   

El grupo ignora       X 

A.3 Tipo de comunicación en la 
comunicación no verbal 

Espontánea  X    X  

Estimulada generalmente X  X     

Estimulada individualmente    X X  X 

No manifiesta        

a). Efecto de la comunicación no 
verbal 

El grupo considera  X    X  

El grupo considera pero rechaza X  X X X   

El grupo ignora       X 

A.4 Formas de expresión no 
verbal 

a). Expresión 
gestual 

Espontánea X X    X  

Estimulada 
generalmente 

  X X   X 

Estimulada 
individualmente 

    X   

No manifiesta        

b). Expresión 
Corporal 

Espontánea X X    X  

Estimulada 
generalmente 

  X X X  X 

Estimulada 
individualmente 
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No manifiesta        

c). Comunicación 
visual 

Espontánea X X    X  

Estimulada 
generalmente 

  X X   X 

Estimulada 
individualmente 

    X   

No manifiesta        

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 

Sonido vocales 

Pre-verbales / / / / / / / 

Pre-vocales / / / / / / / 

Vocalización con ritmo 
(con letra) 

/ / / / / / / 

Vocalización con ritmo 
(sin letra) 

/ / / / / / / 

Vocalización melódica 
(sin letra) 

/ / / / / / / 

Vocalización melódica 
(con letra) 

/ / / / / / / 

Sonidos 
instrumentales  

Instrumento melódico / / / / / / / 

Instrumento armónico / / / / / / / 

Instrumento de 
percusión 

/ / / / / / / 

Sonidos vocales e instrumentales / / / / / / / 

Sonidos vocales y corporales / / / / / / / 

Sonidos corporales / / / / / / / 

Sonidos de objetos sonoros / / / / / / / 

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

Experiencia de improvisación musical / / / / / / / 

Experiencia de composición musical / / / / / / / 

Experiencia de re-creación musical / / / / / / / 

Experiencia musical receptiva / / / / / / / 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

Espontánea / / / / / / / 

Estimulada generalmente / / / / / / / 

Estimulada individualmente / / / / / / / 

Silencio - Pausa / / / / / / / 

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

Reacciones físicas / / / / / / / 

Asociaciones Asociaciones libres / / / / / / / 
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Asociaciones con 
experiencias previas 

/ / / / / / / 

Asociaciones 
sinestésicas 

/ / / / / / / 

B.5 Relación cuerpo-Espacio 

Postura relajada  X X X X X X 

Postura tensa, ansiosa        

Pastura contenida, rígida        

Postura exageradamente relajada X       
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Anexo G Análisis del Protocolo de observación para 
grupos en Musicoterapia  

 

ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD 

SESIÓN:  1 2 

FECHA: 5 de julio de 2022 7 de julio de 2022 

A.1 Forma de expresión Siendo la primera sesión, 
predomina lo verbal en el grupo 

El grupo se mantiene dividido, en 
comunicación verbal y no verbal, 
debido a que hay participantes 
nuevas.  

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Se evidencia ser una verbalización 
algo tímida y más bien estimulada 
por el grupo 

Se presenta una comunicación 
espontánea en algunas de las 
participantes o ya de manera 
general en otras.  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

El grupo muestra recibir los 
comentarios de todas las 
participantes en general 

El grupo se mantiene dividido, así 
que no hay una consideración en 
todas las participantes como grupo.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

En general se muestran 
espontáneas, aunque suelen 
mantener algo tímidas 

Suele ser poco espontánea, es 
más estimulada por las 
participantes o por Carolina.  

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

El grupo considera la presencia de 
cada una de las participantes 

En general se considera la 
participación de las todas las 
presentes.  

A.4 Formas de 
expresión no verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

En todas las expresiones se 
muestran espontáneas 

En general, las expresiones son 
espontáneas, principalmente la 
gestual y corporal.  

B.1 Caracterización de 
la expresión sonoro-
musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

Predomina la vocalización con 
melodía y letra, con sonidos vocales 
y corporales. No se utilizan 
instrumentos musicales.  

Predomina vocalización melódica 
con letra. Y utilizan todas 
instrumentos de percusión.  

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Re-creación musical y experiencia 
receptiva.  

Experiencia de improvisación 
musical grupal y experiencia 
receptiva  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se muestran espontáneas con las 
experiencias musicales.  

En general es espontánea 

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

Se aprecian reacciones físicas y 
comunican algunas asociaciones 
con experiencias previas  

Se presentan reacciones físicas 
que se evidencian en el baile.  
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B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Muestran una postura relajada y 
receptiva a las actividades.  

Muestran una postura relajada y 
receptiva.  

SESIÓN:  3 4 

FECHA: 12 de julio de 2022 15 de julio de 2022 

A.1 Forma de expresión Se observa una predominancia en 
la comunicación no verbal, siendo la 
primera sesión con el grupo 
completo 

En la sesión predomina la 
expresión no verbal llegando a no 
presentar verbalización  

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Suele ser estimulada de manera 
general por el grupo por las 
participantes que muestran una 
mejor verbalización  

Suele ser estimulada de manera 
individual por parte de Carolina  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

Se aprecia una división en el grupo 
al considerar a la totalidad de las 
participantes.  

Al ser por al verbalización, se 
mantiene el grupo dividido, 
esperando la respuesta de alguna 
de sus compañeras.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

Se aprecia una espontaneidad por 
la mayoría de las participantes 
estimulando a las que no se 
muestran muy expresivas 

Es estimulada por 2 de las 
participantes activas en la sesión 

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

Se mantiene dividió en la 
consideración de todas las 
participantes. 

El grupo no considera la totalidad 
de las participantes presentes.  

A.4 Formas de 
expresión no verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

La expresión gestual suele ser la 
más presente y espontánea. Y la 
expresión corporal muestra algunas 
contenciones.  

Las diferentes expresiones suelen 
ser estimuladas de manera grupal 
o individual, hay poca 
espontaneidad en estas.  

B.1 Caracterización de 
la expresión sonoro-
musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

Predominan los sonidos pre-
verbales. Utilizan instrumentos de 
percusión.  
Sonidos vocales e instrumentales.  

Se presenta la vocalización con 
melodía con letra.  
Algunas utilizan algunos 
instrumentos.  

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Improvisación musical grupal Experiencia de recreación de 
canciones y experiencia receptiva 

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Por medio de la música se muestran 
más espontáneas actuando como 
grupo.  

Se evidencia ser estimulada de 
manera general  

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

NO APLICA Hay reacciones físicas  

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

En general se aprecia una postura 
relajada y receptiva. 

El grupo muestra una postura en 
general algo tensa 

SESIÓN:  5 6 
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FECHA: 19 de julio de 2022 22 de julio de 2022 

A.1 Forma de expresión Predomina la comunicación no 
verbal 

La sesión se centra en la expresión 
verbal 

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Suele ser estimulada generalmente 
por medio de la participación de una 
de las adolescentes 

Esta muestra ser espontánea en el 
grupo  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

Se muestra a una de las 
participantes se quien considera la 
participación del resto del grupo 

Suele mantenerse una 
conversación entre todas las 
participantes  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

Suele ser estimulada de manera 
general, en algunos casos no se 
presenta 

Es espontánea en todo el grupo 

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

No se considera las expresiones no 
verbales en el grupo 

Se evidencia una consideración 
por parte de algunas de las 
participantes, otras suelen 
mantenerse aisladas.  

A.4 Formas de 
expresión no verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Predomina la expresión corporal y la 
comunicación visual 

Se evidencian todas las 
expresiones no verbales que 
suelen ser espontáneas en el 
grupo.  

B.1 Caracterización de 
la expresión sonoro-
musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

Se evidencia la vocalización 
melódica con letra, sonidos vocales 
y corporales. No se utilizan 
instrumentos musicales 

Se presenta la vocalización 
melódica con letra y algunos 
sonidos pre-verbales. No se 
utilizan instrumentos 

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Experiencia de composición y 
recreación de canciones 

Se planea una experiencia de 
composición que nos e logra llevar 
a cabo; recreación de canciones.  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Suele ser estimulada de manera 
general 

Los pocos momentos en que 
aparece la música, esta suele ser 
de manera espontánea 

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

NO APLICA NO APLICA 

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Muestran una postura 
exageradamente relajada, estando 
acostadas en el piso.  

Mantienen una postura relajada 

SESIÓN:  7 8 

FECHA: 26 de julio de 2022 29 de julio de 2022 

A.1 Forma de expresión Se presenta comunicación verbal 
como no verbal  

Se evidencia la comunicación no 
verbal y verbal  

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Esta suele ser espontánea en 
algunas o estimulada por aquellas 

Esta suele ser estimulada de 
manera general por el grupo  
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adolescentes con mayor 
participación.  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

El grupo atiende a los aportes de la 
mayoría, aunque en algunos casos 
sulens ser ignorados  

Se muestra un grupo dividido en el 
que no se considera la 
participación de todo el grupo 

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

Se presenta espontánea en general, 
algunos casos se presentan por la 
participación de otras compañeras.  

Es espontánea en algunas, 
estimulando está en otras de las 
participantes  

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

Se presenta una división en el 
grupo, ignorando la presencia de 
algunas de las participantes.  

Se muestra un grupo dividido en el 
que no se considera la 
participación de todo el grupo 

A.4 Formas de 
expresión no verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Se evidencian todas las 
expresiones de manera espontánea 
o estimuladas generalmente; estas 
están muy presentes durante la 
sesión  

La mayoría suelen ser estimuladas 
generalmente por unas pocas que 
suelen tener expresiones más 
espontáneas. 

B.1 Caracterización de 
la expresión sonoro-
musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

Se evidencian sonidos pre-verbales 
y la vocalización melódica con letra, 
se utilizan instrumentos armónicos y 
de percusión.  

Se presenta la vocalización con 
ritmo sin letra; utilizan instrumentos 
armónicos y de percusión.  
Sonidos vocales e instrumentales 

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

Experiencia de improvisación 
musical grupal e individual  

Experiencia de improvisación 
musical grupal 

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Suele ser estimulada por algunas de 
las participantes o por parte de 
Carolina 

Se presenta estimulada de manera 
general  

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

NO APLICA NO APLICA 

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Muestran una postura relajada y 
receptiva 

Se muestran relajadas en general, 
aunque algunas se muestran 
contenidas.  

SESIÓN:  9 10 

FECHA: 2 de agosto de 2022 5 de agosto de 2022 

A.1 Forma de expresión Se evidencia la verbalización 
durante la sesión 

Predomina tanto la expresión 
verbal como no verbal  

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Muestra se muy espontánea en las 
participantes  

Esta suele ser estimulada 
generalmente e individualmente 
por parte de Carolina 

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

En general se considera los aportes 
de las participantes en el grupo 

El grupo suele considerar, pero 
rechazar la participación de 
algunas de las participantes 
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A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

Esta es espontánea en todas las 
participantes  

Es estimulada por parte de las 
participantes que responden con 
espontaneidad.  

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

Por lo general no es muy tomada en 
cuenta por el grupo ya que se todo 
gira entorno a la verbalización.  

El grupo atiende a las expresiones 
del grupo, aunque algunas suelen 
ser ignoradas 

A.4 Formas de 
expresión no verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Se evidencian todas las 
expresiones, más que todo la 
gestual, está de manera 
espontánea o estimuladas por el 
grupo 

Se evidencian todas las 
expresiones, siendo la mayoría 
estimuladas de manera general por 
el grupo. 

B.1 Caracterización de 
la expresión sonoro-
musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

NO APLICA Se presenta la vocalización 
melódica con letra. No se utilizan 
instrumentos musicales.  
Sonidos vocales y corporales 

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

NO APLICA Experiencia de recreación de 
canciones y experiencia receptiva 

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

NO APLICA Muestra se espontánea en el grupo 

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

NO APLICA Reacciones físicas 

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Muestran una postura relajada y 
receptiva 

Hay una postura relajada y 
receptiva. 

ANÁLISIS FINAL 

A.1 Forma de expresión La comunicación verbal es la que más predomina en las sesiones. 
También la comunicación no verbal, que suele presentarse en algunas 
de las participantes que no usan la verbalización para comunicarse.  

A.2 Tipo de 
comunicación a través 
de la expresión verbal 

Se evidencian participantes con una mayor espontaneidad en la 
verbalización y son las que estimulan está en otras de las participantes 
que no suelen verbalizar con regularidad.  

a). Efecto de la 
comunicación verbal 

Se aprecian quienes son las participantes con un rol de líder a quienes 
se les considera más los comentarios.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no verbal 

En la mayoría de los casos, esta se muestra con una mayor 
espontaneidad dentro del grupo,  

a). Efecto de la 
comunicación no verbal 

Se aprecia no ser considerara las diferentes expresiones de todas las 
participantes, ya que el grupo se mantiene dividido.  

A.4 Formas de 
expresión no verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Todas las expresiones se evidencian en las sesiones, de manera 
espontánea, principalmente la expresión corporal que es con la que 
muestran sentirse más cómodas.  
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B.1 Caracterización de 
la expresión sonoro-
musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

La vocalización melodía y letra es la más vista durante las sesiones, a 
razón de que las canciones para el grupo son una de las mayores 
expresiones en ellas.  
Muestran interés por los instrumentos de percusión como los alegres y 
tamboras, y algunas otras se sienten más atraídas por la guitarra. 
Involucran su cuerpo siempre en las expresiones sonoro-musicales  

B.2 Expresión sonoro-
musical estimulada a 
través de: 

La improvisación y la recreación de canciones son las más trabajadas ya 
que muestran ser bien recibidas por el grupo.  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Por medio de la música se evidencia en ellas una mayor espontaneidad 
a la hora de expresarse, ya sea de manera grupal o individual.  

B.4 Efecto de la 
experiencia musical 
receptiva 

El grupo respondía a estas con reacciones físicas, como movimientos 
expresivos son su cuerpo o con el baile.  

B.5 Relación cuerpo-
Espacio 

Siempre se evidencio una postura corporal receptiva por parte de las 
participantes, en algunos casos llegaba a ser exageradamente relajada, 
pero siempre atenta a lo que ocurría en la sesión.  

  

IMPLEMENTACIÓN - CIERRE 

SESIÓN:  11 12 

FECHA: 12 de agosto de 2022 19 de agosto de 2022 

A.1 Forma de 
expresión 

Predomina la comunicación verbal  Se presenta comunicación verbal, 
pero predomina la no verbal 

A.2 Tipo de 
comunicación a 
través de la 
expresión verbal 

Suele ser estimulada generalmente 
por las participantes con mayor 
espontaneidad en lo verbal 

Se muestra estimulada por el grupo 
por las participantes con mayor 
espontaneidad en la verbalización 

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

Se muestra una división en el grupo, 
haciendo que se ignore la presencia de 
algunas de las participantes 

El grupo no considera la totalidad de 
aportes que se presentan en el grupo. 

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

Esta es más estimulada por el grupo Se presenta estimulada por el grupo 
por las participantes con mayor 
espontaneidad 

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

Al grupo considera las expresiones de 
2 de las participantes  

El grupo no considera la totalidad de 
aportes que se presentan en el grupo. 

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 

Se evidencian todas las expresiones, 
todas de manera espontánea (AM no 
muestra mucha expresividad) 

Se presentan todas las expresiones, 
siendo la mayoría estimuladas por el 
grupo. 
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Corporal 
- Comunicación 
Visual 

B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

Sonido pre-verbales y algunos con 
ritmo y letra. Se utilizan instrumentos 
de percusión 
Sonidos vocales, instrumentales y con 
objetos sonoros. 

Se aprecia la vocalización melódica 
con letra, el uso de instrumentos 
armónicos y de percusión.  
Sonidos vocales e instrumentales 

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

re creación musical e improvisación 
musical individual 

experiencia de improvisación musical 
grupal 

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se evidencia ser estimulada de 
manera individual 

Las actividades muestran promover 
la espontaneidad en la comunicación 
sonoro musical 

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

NO APLICA NO APLICA 

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

En general hay una postura relajada Muestran una postura relajada y 
receptiva.  

SESIÓN:  13 14 

FECHA: 12 de septiembre de 2022 15 de septiembre de 2022 

A.1 Forma de 
expresión 

La comunicación verbal está más 
presente en las participantes líderes, a 
diferencia de las otras que solo 
muestran escuchar lo que aportan sus 
compañeras.  

Predomina la expresión verbal ya que 
se mantienen comunicando sus 
inconformidades con el desarrollo de 
la actividad.  

A.2 Tipo de 
comunicación a 
través de la 
expresión verbal 

Se aprecia la división del grupo por la 
forma en que se expresan 
verbalmente.  

Suele ser espontánea en quienes 
comunican o se sienten más 
inconformes.  

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

La división se mantiene en la que se 
tienen en cuenta sólo la participación 
de algunas de las adolescentes, 
quienes son las que quieren comunicar 
sus inconformidades.  

Al momento de considerar la 
verbalización, es donde se aprecia 
una división por parte del grupo, ya 
que las que suelen liderar no toman 
en cuenta los aportes de todo el 
grupo.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

Las participantes con mayor 
participación muestran espontaneidad 
a diferencias de las que no, que solo 
reaccionan a lo que pasa y dicen en la 
sesión.  

Por parte de las participantes que 
muestran menos verbalización es en 
la que más se aprecia la 
comunicación no verbal pero no suele 
ser de manera espontánea.  
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a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

Las participantes suelen ignorar la 
presencia de algunas de las 
participantes.  

No se considera la expresión de la 
totalidad de las participantes.  

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 
Corporal 
- Comunicación 
Visual 

Las participantes con mayor 
participación son quienes evidencian 
la mayor espontaneidad en su 
expresión. A diferencia de quienes su 
expresividad suele ser estimulada de 
manera general por lo que aportan sus 
compañeras.  

Las expresiones suelen ser 
evidenciadas de manera espontánea 
dé estimulada generalmente por el 
grupo.  

B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

NO APLICA El grupo suele escoger de 
preferencia los instrumentos de 
percusión, solo 2 de ellas decide 
escoger un instrumento armónico.  

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

NO APLICA Se trabaja la improvisación individual 
con el grupo.  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

NO APLICA Esta se evidencia de manera 
estimulada generalmente, ya que el 
grupo no se muestra un interés por 
realizar el regalo musical.  

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

NO APLICA NO APLICA 

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

Se aprecia una postura relajada por el 
grupo, a excepción de una de las 
participantes con quiene expresan 
sentirse en contra de ella.  

Se aprecia una postura relajada por 
parte del grupo, a excepción de una 
de las participantes que la actividad 
produce en ella mantenerse algo 
ansiosa por la repartición de 
nombres.  

SESIÓN:  15 16 

FECHA: 28 de septiembre de 2022 3 de octubre de 2022 

A.1 Forma de 
expresión 

Predomina la verbalización en la mitad 
de las participantes, y la otra mitad se 
expresa principalmente por la 
comunicación no verbal.  

En general la sesión se centra en la 
verbalización, pero predomina la 
expresión no verbal de la mayoría de 
las participantes.  
Una de ellas no manifiesta algún tipo 
de comunicación. 

A.2 Tipo de 
comunicación a 

Esta comunicación suele ser 
espontánea o estimulada por el grupo, 

Al haber una contención por 
participar, esta suele ser estimulada 
por el grupo.  
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través de la 
expresión verbal 

ya que presentan toda su atención en 
la situación presentada.  

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

A la hora de apreciar la consideración 
de la participación verbal es cuando se 
aprecia la división del grupo, en donde 
quienes presentan mayor 
espontaneidad es a quienes se les 
considera esta.  

Las intervenciones eran 
consideradas por el grupo en general, 
ya que se mantienen atentas a los 
comentarios entre ellas sobre la 
despedida.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

Al mostrarse ansiosas en general, esta 
presenta de manera espontánea en el 
grupo.  

Es estimulada por el grupo, no hay 
una espontaneidad.  

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

Se aprecia lo mismo que en el efecto 
de la comunicación verbal.  

En general se considera esta 
expresión por parte del grupo, a 
excepción de una de ellas.  

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 
Corporal 
- Comunicación 
Visual 

Las diferentes expresiones se 
presentan de manera espontánea; se 
aprecia una comunicación visual que 
suele ser estimulada de manera 
individual en las participantes que su 
participación es poca.  

La comunicación visual es la que 
muestra dificultades, ya que al estar 
en un momento nostálgico evitaban el 
contacto visual directo.  
Las otras expresiones suelen ser 
estimuladas por el grupo.  

B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

El grupo canta las diferentes 
canciones escogidas. Y en las 
intervenciones con instrumentos solo 
se aprecian instrumentos de 
percusión.  

Se utilizan principalmente 
instrumentos de percusión; hay una 
vocalización con melodía y letra. Una 
de ellas se anima a utilizar sonidos 
vocales y largos.  

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

Predomina la experiencia por medio de 
la recreación musical y la experiencia 
receptiva.  

Se trabaja con la improvisación, 
experiencia receptiva.  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se presenta de manera espontánea al 
ser del agrado de las participantes.  

Suele ser estimulado por el grupo, en 
muy pocas ocasiones se aprecia 
espontaneidad por parte de algunas 
participantes.  

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

Se presentan reacciones físicas que 
se expresan por medio de la danza.  

Se presentan reacciones físicas entre 
ellas, como abrazos y llanto.  

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

La postura del grupo en general se 
aprecia algo ansiosa, por el tema que 
comunican al inicio de la sesión.  

Se aprecia posturas ansiosas y algo 
contenidas por la mayoría del grupo.  

SESIÓN:  17 18 
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FECHA: 5 de octubre de 2022 7 de octubre de 2022 

A.1 Forma de 
expresión 

Se evidencia una verbalización más 
activa por parte de participantes que 
no solían serlo (AS y NC), AM 
mantiene su participación y GI se limita 
verbalizar.  

Predomina la comunicación verbal 
por la propuesta en el trabajo de 
composición, esta se evidencia más 
que todo en las participantes con 
mayor aportes a la actividad.  

A.2 Tipo de 
comunicación a 
través de la 
expresión verbal 

Quienes más participan suelen 
expresarse de manera espontánea, 
estimulando la participación de 
quienes no.  

Se destaca la espontaneidad en la 
mayoría del grupo.  

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

En general el grupo considera la 
participación de todo el grupo, así 
alguna se muestre alejada de la 
actividad.  

Se aprecia una mayor consideración 
en la participación de algunas de las 
adolescentes que no solían recibir 
este trato.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

En la comunicación no verbal suele ser 
menos expresiva por parte de las 
integrantes con menos participación, 
ya que se ubican alejadas del grupo, a 
diferencia de sus compañeras que 
muestran una participación activa y 
espontaneidad en varios aspectos.  

Se presenta con una estimulación por 
parte del grupo, solo quienes 
muestran una mayor activación suele 
ser esta de manera espontánea.  

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

En cuanto a las participantes que se 
mantienen alejadas no es tomada en 
cuenta su expresividad. 

Hay una receptividad de esta pero 
muestra ser relevante para el grupo.  

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 
Corporal 
- Comunicación 
Visual 

Las 2 participantes que se mantienen 
alejadas son las que presentan más 
variaciones en su expresión, y es 
estimulada por el grupo o de manera 
individual. Las demás se expresan de 
manera espontánea.  

Esta sesión se destaca por la 
espontaneidad en la mayoría de las 
expresiones, incluso cuando son 
estimuladas de manera grupal, estas 
muestran empezar a ser expresadas 
con mayor naturalidad.  

B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

Se realiza un trabajo con la voz en la 
que se evidencia cuando cantan o 
tararean la letra que van proponiendo.  

Se evidencia el trabajo con la voz por 
medio de la composición que se va 
armando. No hay uso de 
instrumentos por parte de las 
participantes.  

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

Se realiza un trabajo de composición Trabajo de composición  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se evidencia de manera espontánea 
en el grupo ayudando a que las demás 
participantes se vayan involucrando.  

Se presenta de manera espontánea 
en las que muestran una mayor 
conección son la música, pero ellas 
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son quienes propician la estimulación 
en las otra compañeras.  

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

NO APLICA No aplica.  

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

Muestran un postura relajada y en 
general activa.  

El grupo muestra una postura 
relajada, en algunos casos receptiva, 
en otros casos no tanto.  

SESIÓN:  19 20 

FECHA: 10 de octubre de 2022 11 de octubre de 2022 

A.1 Forma de 
expresión 

Se aprecia una expresión en la que 
predominan la comunicación verbal 
como la no verbal 

Las formas de expresión se sienten 
muy marcadas por la presencia de 
algunas de las participantes, como 
GI, AM y YS, que expresan una 
verbalización constante que influye 
en sus compañeras.  

A.2 Tipo de 
comunicación a 
través de la 
expresión verbal 

Esta se presenta de manera 
espontánea en el grupo y muy fluida 

Por medio de la expresión verbal se 
puede apreciar la división del grupo, 
en la que las adolescentes con 
menos participación, esta suele ser 
estimulada de manera individual o 
por el grupo. A diferencia de AM, GI y 
YS que es de manera espontánea.  

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

El grupo muestra interés en la 
participación de todas durantes las 
actividades.  

Al no presentarse una verbalización 
activa por parte de AS, JO, AH no es 
considerada su participación en lo 
verbal.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

Se presenta de manera espontánea, 
fluida y muy expresiva 

Se mantiene la espontaneidad en las 
participantes dominantes,. 
En las otras participantes es más 
marcada la comunicación no verbal, 
pero no se presenta de manera 
espontánea sino estimulada por lo 
que va transcurriendo.  

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

El grupo muestra interés en la 
participación de todas durantes las 
actividades.  

No se considera las expresiones 
entre las participantes .  

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 
Corporal 
- Comunicación 
Visual 

Todas las expresiones se evidencian 
en la sesión y en general de manera 
espontánea, ya que el grupo se 
muestra cómodo con las actividades y 
con las participantes presentes en la 
sesión.  

Se resalta la espontaneidad en las 
mismas participantes (AM, GI, YS) en 
las diferentes expresiones, y se 
mantiene esa estimulación por el 
grupo o individual por parte de las 
otras participantes (AS. AH. JO).  
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B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

Predomina el uso de instrumentos, en 
especial de percusión.  

No se evidencia un trabajo con la voz, 
solo se trabaja con sonidos 
instrumentales que suelen ser de 
percusión.  

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

Se realiza un trabajo por medio de la 
improvisación y una experiencia 
receptiva por medio de la expresión 
corporal 

Se trabaja la sonorización de 
emociones por medio de la 
improvisación 

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se muestran de manera espontánea 
en el grupo.  

En los momentos de expresión 
musical se evidencia mayor 
espontaneidad en el grupo en general 
y que suele ser considerada por el 
grupo. 

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

Al proponerse un trabajo corporal por 
medio de la ejecución instrumental, el 
grupo reacciona con movimientos 
corporales.  

NO APLICA 

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

Se aprecia una postura relajada y 
receptiva a la sesión.  

Muestran una postura relajada.  

SESIÓN:  21 22 

FECHA: 14 de octubre de 2022 19 de octubre de 2022 

A.1 Forma de 
expresión 

Hay un contraste entre la 
predominancia de expresiones, ya que 
las participantes dominantes suele ser 
más verbales, pero en esta sesión su 
expresión no verbal es muy evidente 
durante toda la sesión.  
Se aprecia la división del grupo.  

Se evidencia tanto comunicación 
verbal como no verbal, pero esta vez 
con los roles invertidos, mostrando 
mayor verbalización por quienes no 
solían expresarse tanto con la 
palabra.  

A.2 Tipo de 
comunicación a 
través de la 
expresión verbal 

Está se muestra espontanea en las 
participantes AM. GI y YS, que suelen 
mantener comunicando su 
aburrimiento constantemente y deseos 
de no estar en la sesión. 
AS y AH participan cuando creen 
necesario.  

Como se menciona anteriormente, se 
manifiesta en NC y AS de manera 
espontánea mostrando apropiadas 
de la actividad y aportando siempre 
ideas. GI y AM se contienen esta vez 
de participar por este medio, es más 
estimulada por el grupo.  

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

Las tres participantes en cuestión, al 
no mostrar interés por la sesión no hay 
una consideración por parte de ellas 
en las participaciones de sus 
compañeras.  

Se considera las intervenciones de 
AS y NC que son quienes muestran 
liderar la actividad. GI al empezar a 
involucrarse y a aportar, empiezan a 
considerar su participación.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

GI, AM y YS muestran de manera 
espontánea sus expresión verbal ya 
que también expresan su 

Esta es aprecia de manera 
espontánea en general, tanto en 
quienes muestran una mayor 
participación como en quienes no.  
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inconformismo de participar en la 
sesión por medio de su cuerpo  

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

Se aprecia lo mismo que en el efecto 
de la comunicación verbal, donde el 
grupo dominante considera las 
participaciones de sus compañeras a 
convenir 

Se considera principalmente a 
quienes mantienen la misma 
participación en lo verbal  

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 
Corporal 
- Comunicación 
Visual 

Todas las expresiones se mantienen 
presentes y generalmente de manera 
espontánea, solo AH y AS en algunas 
situaciones mantienen con poca 
expresividad o solo estimulada por las 
acciones y comentarios de sus 
compañeras.  

El grupo manifiesta de manera 
general espontaneidad en las formas 
de expresión, pero esta vez quien lo 
hace por cómo se va a comportando 
el grupo en AM, en el que se 
desataca la espontaneidad de sus 
otras compañeras.  

B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

En un corto momento, unas de las 
participantes responden de manera 
espontánea con la voz cantando un 
fragmento de una canción. 
Se usan instrumentos de percusión y 
se incorpora la organeta en el ejercicio.  

Se hace un trabajo con instrumentos 
de percusión y con la voz a la hora de 
trabajar la composición realizada, en 
dónde AS, AH y NC son quienes 
hacen uso de esta.  

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

Se propone un trabajo por medio de la 
improvisación en la que el grupo puede 
hacer un ejercicio de comunicación y 
escucha.  

Se trabaja la improvisación musical y 
la re-creación que se evidencia por 
medio de la reproducción de la 
composición realizada por las 
participantes.  

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Durante las intervenciones musicales 
esta se evidencia claramente de 
manera espontánea en todo el grupo 

Se presenta de manera espontánea 
en el grupo.  

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

No aplica Al momento de reproducir la 
composición, se aprecian el efecto de 
la música en ellas y proceden a bailar.  

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

Se aprecia una postura relajada, 
aunque en algunos casos poco 
receptiva; GI como parte de su 
expresión no verbal empieza a adoptar 
posiciones muy relajadas 
manifestando su inconformismo.  

Hay una postura relajada y receptiva 
por parte de la mayoría del grupo.  

SESIÓN:  23 24 

FECHA: 21 de octubre de 2022 24 de octubre de 2022 

A.1 Forma de 
expresión 

Como se lleva a cabo la presentación, 
naturalmente predomina la expresión 
no verbal, pero se aprecian las 
manifestaciones verbales de dos de 
ellas (AM y GI) 

Al ser una sesión de socialización, 
predomina la expresión verbal en el 
grupo 
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A.2 Tipo de 
comunicación a 
través de la 
expresión verbal 

Al parecer se presenta de manera 
espontánea, que suele ser para dar 
indicaciones o para manifestar su 
estado en el momento.  

Se presenta de manera espontánea 
en el grupo, no se aprecian 
dominancias o protagonismos  

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

Se aprecia que se las intervenciones 
verbales suelen ser consideradas por 
todo el grupo.  

Todas las participantes escuchan lo 
que comenta cada una de sus 
compañeras 

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

Como puntualmente se trabajó la 
comunicación no verbal, esta se 
presenta de manera espontánea por 
parte de todo el grupo.  

Era espontánea y tranquila  

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

Al igual que en la verbalización, esta 
es considerada por todo el grupo, ya 
que era la forma de poder llevar a cabo 
el ejercicio de comunicación.  

El grupo atendía y consideraba las 
manifestaciones de cada una de las 
participantes 

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 
Corporal 
- Comunicación 
Visual 

Todas las expresiones se aprecian con 
espontaneidad, que quizás al inicio se 
presentan con rigidez, pero se logra 
llegar a la fluidez de estas.  

Las diferentes expresiones se 
mostraban de manera espontánea 
por parte de todo el grupo 

B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

Se trabaja la vocalización melódica 
con letra en el momento de presentar 
la composición. Con los instrumentos, 
todas manejan tanto percusión como 
armónico.  

No aplica 

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

Se trabaja la improvisación en el 
trabajo propuesto de comunicación y la 
re-creación en el momento de 
presentar la composición.  

Sesión de cierre 

B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se ve una evolución de esta, en la que 
llega a ser expresada de manera 
espontánea.  

A pesar de que la sesión no estaba 
planeada a actividades musicales, se 
aprecia una respuesta algunos 
estímulos musicales que se 
presentan en la sesión, en donde las 
reacciones se presentan de manera 
espontánea.  

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

No aplica No aplica 

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

En general se aprecia una postura 
relajada, en algunos casos algo 
ansiosa por parte de algunas 

Hay una postura relajada y receptiva 
por parte del grupo 
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participantes que expresan sentirse 
nerviosas.  

ANÁLISIS FINAL 

A.1 Forma de 
expresión 

La expresión verbal es la que suele predominar en las sesiones; la decisión 
del grupo es evidente en la expresión de las participantes, en donde quienes 
mostraron una dominancia en el grupo manejaban solian verbalizar más a 
diferencia de sus compañeras que no tenían el mismo nivel de participación 
que se expresaban más por la comunicación no verbal.  

A.2 Tipo de 
comunicación a 
través de la 
expresión verbal 

Cuando se presenta suele ser de manera espontánea en una parte de las 
participantes que tienen mayor fluidez, las que no suelen responder a los 
estímulos del grupo o a las indicaciones hechas durante la sesión.  

a). Efecto de la 
comunicación 
verbal 

Se suele evidenciar cuando se presenta la división del grupo, en la que no se 
considera las opiniones o aportes de todo el grupo, sólo entre quienes 
mantienen una verbalización más espontánea; al evidenciar un trabajo en 
grupo se ve un aporte por todas las participantes que es tomando en cuenta.  

A.3 Tipo de 
comunicación en la 
comunicación no 
verbal 

Suele presentarse de manera espontánea en general, sin importar si alguna 
suele presentar una participación más activa. Por medio de esta es en la que 
mayormente se aprecia su disposición por hacer parte de la sesión a las 
integrantes del grupo.  

a). Efecto de la 
comunicación no 
verbal 

Durante el proceso se aprecia no haber una consideración en las 
manifestaciones de todo el grupo, siendo solo una pequeña parte del grupo 
quienes tienen en cuenta la presencia y participación de todas. 

A.4 Formas de 
expresión no 
verbal 
- Expresión 
Gestual 
- Expresión 
Corporal 
- Comunicación 
Visual 

Se presentan de manera espontánea en el grupo, siendo la expresión 
corporal la más predominante, ya que durante el proceso mostraron ser con 
la que sienten mayor fluidez y confianza.  

B.1 
Caracterización de 
la expresión 
sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos 
instrumentales  

Los instrumentos más utilizados suelen ser los de percusión, la guitarra y la 
organeta, aunque ellas manifiestan no saber cómo interpretarlos. El canto es 
un elemento que aparece siempre que se proponen canciones cercanas a las 
participantes.  

B.2 Expresión 
sonoro-musical 
estimulada a 
través de: 

Se trabajaron experiencias desde los 4 métodos de la musicoterapia: 
improvisación, fue el más trabajado que les permitió una nueva forma de 
explorar los instrumentos musicales; re-creativo, trabajando con las 
canciones de preferencia de las participantes; receptivo, con la escucha de 
canciones, pero no orientado a la relajación; y la composición, en el que se 
realizó una canción por el grupo.  
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B.3 Comunicación 
Sonoro-Musical 

Se evidencia una evolución en la que pasa de ser estimulada de manera 
general o individual y ser espontánea en cada una de las participantes que 
las llevó a conectarse de manera grupal.  

B.4 Efecto de la 
experiencia 
musical receptiva 

Se presentaron reacciones físicas, más específicamente suele ser por la 
danza, que se presentaba de manera espontánea.  

B.5 Relación 
cuerpo-Espacio 

Esta postura variaba dependiendo de la disposición de cada una de las 
participantes ante la sesión, o eventos que hayan ocurrido anteriormente. 
Pero en general hay una postura relajada y receptiva,  

  

SEGUIMIENTO 

SESIÓN:  25 

FECHA: 5 de diciembre de 2022 

A.1 Forma de expresión La sesión se centra en la verbalización, pero se aprecia solo esta 
expresión en dos de las participantes. Las demás presentan una 
expresión no verbal.  

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

En general suele se estimulada por el grupo o en algunas cosas 
de manera individual. La espontaneidad solo se presenta en CM 
y GI 

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

Es considerada las participaciones de quienes aportan de manera 
verbal, aunque se evidencia en ocasiones que no hay respeto por 
la palabra del otro.  

A.3 Tipo de comunicación en 
la comunicación no verbal 

Se evidencia estimulada por el grupo o de manera individual.  

a). Efecto de la comunicación 
no verbal 

No hay una consideración a la totalidad de las palpitantes dentro 
de la sesión. 

A.4 Formas de expresión no 
verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

La expresión no verbal se manifiesta de manera espontánea en la 
mayoría de las participantes o estimulada de manera grupal.  

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

No aplica  

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

No aplica  

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

No aplica  

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

No aplica  

B.5 Relación cuerpo-Espacio Se ve una postura relajada y tranquila 
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ANÁLISIS FINAL 

A.1 Forma de expresión Las participantes se expresan principalmente con la verbalización, 
aunque no es muy presente en la mayoría del grupo.  

A.2 Tipo de comunicación a 
través de la expresión verbal 

La socialización muestra ser estimulada principalmente de 
manera grupal, no hay una espontaneidad en sus aportes.  

a). Efecto de la comunicación 
verbal 

Se aprecia un grupo dividido, ya que no se tienen en cuenta las 
participaciones de todas las adolescentes. 

A.3 Tipo de comunicación en 
la comunicación no verbal 

Al haber poca verbalización esta se manifiesta con mayor 
espontaneidad.  

a). Efecto de la comunicación 
no verbal 

Cuando se llega a considerar la participación de todas las 
integrantes es cuando se evidencia la división del grupo.  

A.4 Formas de expresión no 
verbal 
- Expresión Gestual 
- Expresión Corporal 
- Comunicación Visual 

Las participantes presentan mayor espontaneidad en las 
expresiones no verbales 

B.1 Caracterización de la 
expresión sonoro-musical 
-Sonido vocales 
-Sonidos instrumentales  

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.2 Expresión sonoro-musical 
estimulada a través de: 

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.3 Comunicación Sonoro-
Musical 

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.4 Efecto de la experiencia 
musical receptiva 

No se realiza un trabajo sonoro-musical 

B.5 Relación cuerpo-Espacio Por medio de la postura se aprecia una actitud receptiva hacia la 
sesión.  
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Anexo H Análisis temáticos 

 
ANÁLISIS TEMÁTICO 

ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS AL EQUIPO DE TRABAJO DEL HOGAR 
ETAPA: ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD 

 

Se realizan 3 entrevistas (1 de las cuales se realizó vía WhatsApp) a las personas que se 
encuentran en la institución (psicólogo, trabajador social, profesor de música, coordinador) 
durante la etapa de acercamiento a la comunidad, por medio de las cuales se recolecta 
información de la población y establecer los pasos a seguir.  
 
Fase 1: Familiarización de los datos 
Se realizan las transcripciones de las entrevistas, las cuales se registran en el diario de 
campo, que posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la 
investigación.  
 
Apuntes:  
¶ La institución se encuentra localizada en una zona de tolerancia de la ciudad de 

Bogotá, en donde se evidencia la explotación sexual en mujeres de diferentes 
edades.  

¶ Los niños se encuentran en un contexto de explotación sexual y consumo de 
sustancias 

¶ Trabajan en pro de los niñas, niñas y adolescentes en la garantía de sus derechos 
y procesos de resignificación 

¶ No hay una línea de atención directa a tipos de violencia, pero sí destacan que 
viven la violencia de una manera simbólica, donde la mujer es vista como un objeto, 
tiene que vivir el acoso callejero.  

¶ La mayoría de los niños que asisten a la institución son migrantes venezolanos 
¶ Los inscritos al programa asisten en la jornada contraría escolar, en la cual reciben 

asesoría de tareas y diferentes talleres, como danza, teatro, música y máscaras. 
¶ El profesor de música recalca mucho la influencia que tiene la música que escuchan 

(reggaeton) en ellas, ya que los bailes que suelen hacer los describe como no ser 
adecuados para una niña. 

 
Fase 2: Generación de códigos 
Al analizar la información recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por 
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las 
categorías principales de análisis.  A continuación, se muestra una tabla con la recopilación 
y agrupación de los temas encontrados en las entrevistas al personal que trabaja en la 
institución.  
 

CÓDIGOS CONTEXTO RELACIONES SOCIALES EMPODERAMIENTO 
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Temas, ideas, 
comentarios 

Contexto de 
explotación sexual y 

consumo de sustancias 
Falta de tolerancia 

La danza es su fortaleza 
más grande 

Acoso 
No hay una buena 

resolución de conflictos 

Son muy capaces de 
lograr un objetivo en 

común 

Violencia física, sexual, 
psicológica 

Recurren a los golpes y a el 
uso de insultos entre ellas 

Hay entrega y compromiso 
muestran un trabajo 

colectivo 

Se han naturalizado las 
actividades en los niños 

Lucha de poderes 
Son muy unidas en el 

enfoque artístico 

No hay una conciencia 
para de una educación 

para evitar replicar 
estos modelos 

Buscar cómo opacar a la 
otra y hacerla sentir mal 

Se olvidan de las 
rivalidades, envidias y 

rencores 

Se ha visto a niños 
recibir dinero en la calle 

Todo el tiempo hay conflicto  

Se aprecia una 
sexualidad temprana o 
intercambio de favores 

por plata 

Se evita por parte de los 
niños, dar la confianza para 

contar eventos que se 
presentan en el exterior 

 

Se busca la prevención 
de factores de riesgo y 

la promoción de 
factores de protección 

No hay seguimiento desde 
casa para corregir las 

dificultades en su 
relacionamiento 

 

 
Fase 3: Búsqueda de categorías  
Se hizo el reconocimiento de las categorías encontradas en las entrevistas 
 
Temas:  
¶ Ubicación de la institución, contexto, problemáticas, objetivos de la institución para 

con los menores de edad en el sector, perteneciendo a la YMCA. 
¶ Relaciones sociales entre las participantes, evidenciando comportamientos pasivo-

agresivos, conflictos constantes entre ellas, imitando modelos a los que están 
acostumbrados a vivenciar por el contexto que las rodea, y parte de estos eventos 
están relacionados con el apoyo social con que cuentan.  

¶ Empoderamiento, siendo una de las características en el trabajo colectivo, el 
compromiso, apoyo entre ellas, alcanzar metas en común y unión.    

 
Fase 4: Revisión de categorías 
¶ Ubicación de la institución, contexto, problemáticas, objetivos de la institución para 

con los menores de edad en el sector, perteneciendo a la YMCA. 
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¶ Relaciones sociales entre las participantes, evidenciando comportamientos pasivo-
agresivos, conflictos constantes entre ellas, imitando modelos a los que están 
acostumbrados a vivenciar por el contexto que las rodea 

¶ Empoderamiento, siendo una de las características en el trabajo colectivo, el 
compromiso, apoyo entre ellas, alcanzar metas en común y unión.  

 
Fase 5: Definición y denominación de categorías 
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas. 
 
Temas  

1. Contexto: ubicación, zona de tolerancia, objetivos de la institución  
2. Relaciones sociales: falta de tolerancia por imitación de modelos de violencia por 

el contexto en el que se encuentran, además de la falta de empatía, presentándose 
comportamientos pasivo-agresivos entre las participantes 

3. Empoderamiento: Por medio de las expresiones artísticas muestran apoyo entre 
ellas olvidando diferencias. 

 

Fase 6: Informe final 
Por medio de las entrevistas realizadas al personal que trabaja en el Hogar, se pudo 
conocer e identificar el contexto en el que se va a trabajar, el cual está permeado por un 
tema de explotación sexual y el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), además del 
funcionamiento de los programas que ofrece en atención a los niños, niñas y adolescentes 
que viven en el sector, en la prevención de factores de riesgo y promoción de factores de 
protección, y como todo estos factores influyen en las relaciones sociales de las 
participantes, que se evidencian en la forma en cómo se expresan, dirigiéndose con 
insultos hacía las demás, cómo se relacionan usando agresiones físicas entre ellas, 
también como ven a las figuras de autoridad con las que conviven, destacando la falta de 
tolerancia y empatía, presentándose dificultades en la resolución de conflictos y 
principalmente en las chicas una lucha de poderes buscando humillarse entre ellas.  

 
Y, por último, también se presenta el tema del empoderamiento, el cual destacan en las 
participantes como una fortaleza al trabajar en grupo, siendo capaces de alcanzar un 
objetivo en común, principalmente evidenciado por medio de diferentes expresiones 
artísticas.  
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ANÁLISIS TEMÁTICO 
DIARIO DE CAMPO 

ETAPA: ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD 
 

Se realizaron 10 sesiones con las participantes del Hogar Nuevo AmaneSer durante la 
fase de acercamiento a la comunidad, haciendo el respectivo registro de las actividades 
para así obtener información de lo que sucedía sesión a sesión en el proceso.  
  
Fase 1: Familiarización de los datos 
Con el registro que se lleva sesión a sesión en el diario de campo, se realizaron varias 
lecturas que permitieron interpretar la información consignada y posteriormente hacer el 
respectivo análisis.  
 
Anotaciones: 
¶ Las participantes se distinguen entre ellas, mostrando ser un grupo ya establecido 
¶ Se evidencia en ellas un relacionamiento pasivo-agresivo, en el cual se dirigen 

entre ellas por medio de insultos, gritos, agresiones físicas como empujones o 
jalones de cabello.  



Anexos  391 

 

¶ Un tema recurrente de conversación entre ellas es sobre los chicos que les gustan, 
sus novios e infidelidades, y se entiende por la edad en la que se encuentran 
actualmente. 

¶ Al realizar actividades de manera grupal, las participantes muestran sentirse 
cómodas y participativas.  

¶ Han logrado proponer actividades que les permitan dirigir la sesión  
¶ Suelen ser dispersas en el momento de dar indicaciones o de no respetar la palabra 

cuando algunas de sus compañeras están hablando.  
¶ Se evidencia una contención a la hora de expresar algunas emociones en ellas.  
¶ Manifiestan no tener a alguien con quien sentirse seguras a la hora de compartir 

eventos personales.  

 
Fase 2: Generación de códigos 
Por medio de una tabla, se organizan los temas más relevantes durante la participación de 
las adolescentes, que se fueron agrupando los datos similares hasta encontrar las 
categorías más relevantes. A continuación, se muestra un cuadro con la recopilación y 
agrupación de los temas encontrados en la lectura de los diarios de campo. 
 
Expresiones y anotaciones más frecuentes resaltadas en el diario de campo 
 

CÓDIGOS 
RELACIONES 

SOCIALES 
HIPERSEXUALIZACIÓN EMPODERAMIENTO 

Temas, 
palabras, 

ideas, 
comentarios 

Empujones entre ellas Molestar por muchachos 
Proponer actividades 

para la sesión 

Gritarse entre ellas Despecho 
Al trabajar en grupo 
mayor participación 

Burla hacía alguna por 
su nombre 

Tiene varios exs Roles de liderazgo 

Agresiones físicas 
Mencionar temas de 

infidelidad 
Respeto por la palabra 

de sus compañeras 

Insultos hacía los gustos 
entre ellas 

Comentario de amor 
prohibido 

Trabajo en grupo, 
propositivas 

Comentarios pasivo-
agresivos 

Comentario de que a un 
chico le gusta otra persona 

Hay una escucha 
colectiva 

División en el grupo Composición sobre desamor 
Con la participación 
activa ellas dirigen el 

rumbo de las actividades 

El grupo se mantiene 
dividido 

Comentarios sobre un chico 
de la institución 

Proponer temas para 
trabajar 

Comentarios pasivo-
agresivos con insultos 

Mencionan que es lindo 
cuando un chico las mira 

Toman la dirección de la 
actividad 
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Comentarios pasivo-
agresivos, insultos, se 

gritan entre ellas 

Se lanzan comentarios sobre 
el rechazo de los chicos que 

les gustan 

Unión y escucha entre 
ellas 

Algunas comentan sobre 
la envidia que le tienen a 
algunas de las chicas de 

la institución 

Comentarios sobre los celos 
con los chicos 

Proponen ideas como 
grupo 

Comentarios: Porqué 
eres tan fea, usted no 

sea sapa, ridícula, 
payasa, maldita 

sabandija, maldita perra, 
callese triplehijueputa 

Manifiestan un mayor interés 
en cómo les gusta un chico y 

no en cómo las ven ellas. 

 

Se dirigen alzando la 
voz 

  

Celos entre sus 
compañeras por las 

amistades que tienen 

  

Ausencia de apoyo 
social 

  

Se menciona sobre el 
relacionamiento con sus 
padres con los que no 

se llevan muy bien 

  

Mencionan que en los 
amigos no se confía 
para hablar de temas 

personales 

  

 

Fase 3: Búsqueda de categorías 
Después de agrupar los temas que más recurrentes y relevantes, se reconocen las 
categorías que los agrupan.  
 
Temas:  
¶ Relaciones sociales: agresiones físicas, insultos, burlas, comportamientos pasivo-

agresivos, falta de apoyo entre ellas o su círculo social 
¶ Hipersexualización: se resalta la importancia de los chicos y cómo se ven ante ellos, 
pensar en que deben tener novio y que es normal ñquitarle el novio a mi amigaò; los 
chicos es un tema relevante en la conversación de las participantes 

¶ Empoderamiento: el trabajo en grupo muestra en ellas un mejor relacionamiento, 
hay comunicación, unión, respeto, trabajo en equipo.  
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Fase 4: Revisión de categorías 

 
¶ Relaciones sociales: agresiones físicas, insultos, burlas, comportamientos pasivo-

agresivos, falta de apoyo entre ellas o su círculo social 
¶ Hipersexualización: se resalta la importancia de los chicos y cómo se ven ante ellos, 
pensar en que deben tener novio y que es normal ñquitarle el novio a mi amigaò; los 
chicos es un tema relevante en la conversación de las participantes 

¶ Empoderamiento: el trabajo en grupo muestra en ellas un mejor relacionamiento, 
hay comunicación, unión, respeto, trabajo en equipo.  

 
Fase 5: Definición y denominación de categorías 
Se definen las categorías relevantes para la investigación  
 

1. Relaciones sociales: la forma en que interactúa el grupo, con comportamientos 
pasivo-agresivos, los cuales parecen estar normalizados en el grupo, por medio de 
insultos y agresiones físicas, además de manifestar no contar con un apoyo en su 
círculo social 

2. Hipersexualización: las adolescentes evidencian la relevancia para ellas el tema de 
las relaciones amorosas, mostrando la importancia de llamar la atención de un 
chico y cómo este las puede llegar a ver. Al mostrar l 

3. Empoderamiento: por medio de las actividades grupales evidencian ser fuertes y 
unidad buscando responder de manera colectiva a lo propuesto en las actividades 

 

Fase 6: Informe final 
Por medio del seguimiento mediante los diarios de campo durante todas las sesiones 
realizadas en la fase de acercamiento a la comunidad, se pudo identificar como tema 
principal las relaciones sociales entre el grupo, entendido éste cómo la forma en que se 
comunican e interactúan entre ellas, acá se tienen en cuenta los gritos, agresiones físicas, 
uso del lenguaje, identificando comportamientos pasivo-agresivos, que parecen estar 
normalizados dentro del grupo,  por lo que las reacciones que se generan como respuesta 
a estos son risas, burlas o insultos en la mayoría de los casos, entendiéndose esto como 
una ausencia de empatía que les impide construir mejores relaciones entre ellas, también 
presentando una ausencia en el apoyo social, comentando que no sienten la confianza 
suficiente con su familias, en sus amigos con quienes no se puede contar o el personal del 
hogar.  

También se evidencio hipersexualización, en donde para las adolescentes es relevante 
cómo las ven, principalmente los hombres, como el tener novio o pretendientes les puede 
dar, según ellas, una mejor imagen; además, cómo la forma en la que suelen bailar y 
mostrarse sensuales con pasos de bailes que, según el personal del hogar, no suelen ser 
aptos para la edad de ellas.  

Y, por último, durante el trabajo realizado, se evidencia un grado de empoderamiento en 
las participantes como grupo, siendo el fuerte en ellas, demostrando poder trabajar de 
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manera colectiva, y disfrutar el hacerlo, por medio de algunas experiencias artísticas, 
principalmente la danza.  

 
 

 
 

ANÁLISIS TEMÁTICO 
ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS AL EQUIPO DE TRABAJO DEL HOGAR 

ETAPA: IMPLEMENTACIÓN Y CIERRE 
 
Se realiza una entrevista al equipo de trabajo del Hogar (profesor de música y psicólogo) 
en la última sesión de la fase de implementación, en las que se recolecta información sobre 
el proceso realizado con las participantes.  
 
Fase 1: Familiarización de los datos 
Se realizan las transcripciones de las entrevistas, las cuales se registran en el diario de 
campo, que posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la 
investigación.  
Apuntes:  
¶ Las dificultades tienden a permanecer ya que vienen del entorno.  
¶ Se aprecia una mayor conciencia por parte de las participantes en su 

relacionamiento.  
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¶ Se evidencia la falta de compromiso de las participantes a la hora del trabajo en 
grupo o de participar en las sesiones.   

¶ Proponer un trabajo a mediano o largo plazo puede traer cambios más 
significativos.  

 
Fase 2: Generación de códigos 
Al analizar la información recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por 
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las 
categorías principales de análisis.  A continuación, se muestra una tabla con la recopilación 
y agrupación de los temas encontrados en las entrevistas al personal que trabaja en la 
institución.  
 
Anotaciones más frecuentes resaltadas en el diario de campo 
 

PROGRESO EN EL GRUPO DIFICULTADES ASPECTOS A TRABAJAR 

Tomar conciencia de sí 
mismas y del trato entre ellas 

Las dificultades se mantienen 
por el entorno 

Inteligencia emocional 

Sacarlas de su zona de confort 
Falta de compromiso por parte 

de las participantes 
Promover en ellas un rol de ser 

socialmente productivas 

Han disminuido las ofensas 
entre ellas 

Se mantiene el juego brusco 
Respeto por la opinión de los 

demás 

Conciencia del sentido de la 
amistad 

Pensamiento individual  

Ver desde otra perspectiva el 
ejercicio musical 

Falta de compromiso por 
participar 

 

 

Fase 3: Búsqueda de categorías  
Se hizo el reconocimiento de las categorías encontradas en las entrevistas 
Temas:  

1. Progreso en el grupo: La toma de conciencia por parte de las participantes en 
cuanto a el trato entre el grupo, la disminución de ofensas verbales, sentido de la 
amistad y una nueva perspectiva sobre el ejercicio musical.  

2. Dificultades que se mantienen: Por motivos del contexto en el que se encuentran, 
las dificultades tienen de mantenerse; la falta de compromiso, actuar por intereses 
personales, se mantiene el juego brusco.   

3. Aspectos a trabajar: la inteligencia emocional, trabajar el respeto por la opinión de 
los demás y el rol de productividad.   
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Fase 4: Revisión de categorías 
 

1. Progreso en el grupo: La toma de conciencia por parte de las participantes en 
cuanto a el trato entre el grupo, la disminución de ofensas verbales, sentido de la 
amistad y una nueva perspectiva sobre el ejercicio musical.  

2. Dificultades que se mantienen: Por motivos del contexto en el que se encuentran, 
las dificultades tienen de mantenerse; la falta de compromiso, actuar por intereses 
personales, se mantiene el juego brusco.   

3. Aspectos a trabajar: la inteligencia emocional, trabajar el respeto por la opinión de 
los demás y el rol de productividad. 

 
Fase 5: Definición y denominación de categorías 
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas. 
 
Temas: 

1. Progreso en el grupo: El avance que se logra evidenciar desde el equipo de trabajo, 
como la conciencia en el trato entre ellas y el sentido de la amistad, la disminución 
en las agresiones verbales y el impacto que llega a tener el proceso dándoles una 
nueva perspectiva del ejercicio musical.  

2. Dificultades que se mantienen: Se resalta que las dificultades tienden a permanecer 
por el contexto del que se rodean, así que no es progresivo. Se evidencia la falta 
de compromiso, el juego brusco y un pensamiento individualista.  

3. Aspectos a trabajar:  Los temas que pueden ser pertinentes para trabajar con las 
participantes como la inteligencia emocional, el respeto por la opinión de los demás 
y el rol de productividad.  

 
Fase 6: Informe final 
Por medio de las entrevistas semiestructuradas realizadas al equipo de trabajo del Hogar 
en la fase de implementación, se pueden observar tres categorías: la primera es el 
progreso que se evidencia en el grupo después del proceso realizado en cuento a sus 
relacionamientos, en el que hay manifiestan una disminución en el uso de palabras 
inapropiadas entre ellas, una conciencia entre el trato que debe haber en el grupo y el 
sentido de la amistad, además, por medio del ejercicio musical se les permitió un espacio 
para explorar nuevas posibilidades con la música.  

 
La segunda categoría son las dificultades que se mantienen en el grupo, en el que 
destacan que estas no mejoran de una manera progresiva, a razón de que el contexto en 
el que se encuentran rodeadas no permite que estas mejoren de la manera deseada. Se 
menciona la falta de compromiso en el momento de trabajar en grupo ya que se presenta 
un actuar individual y el mantener las agresiones físicas entre ellas. 

 
Finalmente se mencionan aspectos en los que se puede trabajar con esta población, 
pensando en una aplicación a mediano y largo plazo para ver cambios significativos. El 
tema de la inteligencia emocional, el respeto a la opinión de los demás y fortalecer un rol 
productivo en ellas.   
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ANÁLISIS TEMÁTICO 
DIARIO DE CAMPO 

ETAPA: IMPLEMENTACIÓN Y CIERRE 
 
Se realizaron 14 sesiones con las participantes del Hogar Nuevo AmaneSer durante la 
fase de implementación, haciendo el respectivo registro de las actividades para así obtener 
información de lo que sucedía sesión a sesión en el proceso.  
  
Fase 1: Familiarización de los datos 
Con el registro que se lleva sesión a sesión en el diario de campo, se realizaron varias 
lecturas que permitieron interpretar la información consignada y posteriormente hacer el 
respectivo análisis.  
Anotaciones: 
¶ Durante esta etapa se presenta la despedida de dos de las participantes que tiene 

que regresar a Venezuela, lo cual hace que influya en la participación y 
comportamiento del grupo.  

¶ Se evidencian problemas de convivencia en el grupo de los que el grupo empieza 
a caer en cuenta con las sesiones en grupo. 

¶ Las experiencias musicales fueron un conector entre ellas, siendo estas el 
momento en que se lograba cohesión en el grupo. 
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¶ Las sesiones se veían influidas por los sucesos o estados de ánimo de las 
participantes.  

¶ Se aprecia un grupo dividido, en el que hay ocasiones que se evidencia el rechazo 
o la poca consideración entre ellas.  

¶ Se aprecian varios momentos en el grupo, como de lograr el trabajo en equipo, 
mostrar unión entre todas, como también momentos de disfunción grupal, 
interacciones bruscas entre ellas. 

¶ Se destaca que, durante esta fase, el uso de la mala palabra fue disminuyendo. 
¶ Las participantes destacan que una de las falencias que se destacan en el grupo 

es la comunicación. 
¶ Ellas destacan que el espacio propicio la creación de nuevas relaciones entre ellas, 

ya que algunos no se hablan, a pesar de convivir todos los días en el Hogar.  

 
Fase 2: Generación de códigos 
Por medio de una tabla, se organizan los temas más relevantes durante la participación de 
las adolescentes, que se fueron agrupando los datos similares hasta encontrar las 
categorías más relevantes. A continuación, se muestra un cuadro con la recopilación y 
agrupación de los temas encontrados en la lectura de los diarios de campo. 
 
Anotaciones más frecuentes resaltadas en el diario de campo 
 

TEMAS - CATEGORÍAS 

RELACIONES SOCIALES EFECTO DEL PROCESO 

 
PARTICIPACIÓN BUENA 

CONVIVENCIA 
PROBLEMAS DE 
CONVIVENCIA INTERACCIONES EXPERIENCIAS 

MUSICALES ESPACIO 

Trabajo en equipo 
para proponer y 

adivinar las 
canciones 

Distanciar a una 
compañera 

Se golpean con la 
baquetas 

Se aprecia risas y 
expresiones de 

alegría y emoción 

Comunicación 
sobre lo que 
pasa en su 

cotidianidad con 
Carolina. 

Por actividades en 
el Hogar no 

muestran querer 
participar en la 

sesión 

Conciencia 
entendiendo la 

importancia de la 
escucha 

Se comenta sobre 
traicionar la 

confianza del 
espacio por una 

de las 
participantes 

Gritarle "callése" a 
una de las 

participantes. 

El cuerpo es un 
elemento 

destacado en las 
expresiones 

musicales de las 
participantes. 

Comentan que 
es un espacio 
de confianza 
para hablar. 

El grupo se 
mantiene disperso y 

no atiende 
indicaciones 

Escucha a la hora 
de tocar, ya que se 
van uniendo para 
tocar en grupo. 

Envidia entre ellas Gritarse entre ellas 

Hay espontaneidad 
en las 

manifestaciones 
musicales 

Comentarios de 
que se 

desahogaron 

Algunas actúan 
dependiendo de lo 

que quiera o 
proponga una de 

ellas (AL) 

Llegar a acuerdos y 
solucionar 
problemas 

momentáneos "chis 
pun papas" 

AU solía generar 
conflicto entre las 

participantes 

Se ven abrazos de 
consolación entre el 

grupo por la 
despedida de dos 

de ellas. 

Se les facilita más 
expresar con un 
instrumento que 
extenderse en lo 

verbal. 

Cercanía con 
Carolina para 

hablar de lo que 
ocurre dentro 
del grupo y 

cómo se 
sienten. 

Resistencia por 
realizar la actividad 
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A pesar de los 
inconvenientes en 

su relacionamiento, 
logran mantener 

una comunicación 
con todo el grupo 
dando a conocer 

sus 
inconformidades. 

División del grupo, 
en el que unas 

pocas manifiestan 
su descontento 
con una de ellas 

No tienen en cuenta 
la presencia de una 
de las participantes 

que se mantiene 
alejada del grupo 

Espontaneidad 
corporal. 

Sienten el 
espacio como 

una oportunidad 
para hablar 

temas en lo que 
presentan 

dificultades 

Al no estar la 
totalidad del grupo, 

las presentes 
muestran mayor 

participación 
durante la sesión 

Cuando encuentran 
algo en común, 

como la danza se 
dejan de evidenciar 
las divisiones del 

grupo. 

Mencionan las 
malas relaciones 

que hay entre 
ellas (por qué les 
cae mal alguna de 
las participantes ) 

Abrazos de 
agradecimiento 

Movilización en los 
estados de ánimo 
con las propuestas 

musicales. 

Comunican con 
uno de los 

docentes su 
gusto por la 

sesión 
realizada, 

mostrando el 
trabajo 

realizado 

No se considera la 
participación de 
todas, ya que 

algunas suelen 
tomar el mando y 
no dejar que sea 
una participación 

colectiva 

Comunicación de su 
sentir con la otra 

mostrando aprecio 

Discusiones entre 
el grupo 

Interactúan entre 
todas, hablan, 

compartes y opinan 
y no hay malos 

tratos 

Propositivas 
"Profe, nos va a 

hacer mucha 
falta" 

Manifiestan no 
querer participar 

debido a que AL ya 
no está 

Trabajo en equipo 
para elaborar un 

trabajo en conjunto 
(composición) 

Falta de tolerancia 

El grupo se ve 
dividido en el 

espacio en 2 grupos 
en el que uno se 
cierra y le da la 
espalda al otro 

Hay risas por parte 
de las participantes 
por las expresiones 
de una de ellas por 

medio del 
instrumento, pero 
mostrando que les 
pareció divertido. 

Se promueven 
un espacio de 
comunicación 

entre 
participantes y 

Carolina 

Por la actividad 
realizada en el 

comedor se ve una 
resistencia a la 
sesión ya que 

algunas preferirían 
estar afuera en las 

actividades 

Manifiestan todo los 
positivo que 

encuentran en el 
grupo 

Mencionan que no 
son personas 
respetuosas. 

Forcejeos por tomar 
algún elemento 

Mejoras en el 
estado de ánimo y 

dispersión de 
pensamientos 

negativos. 

Comentan que 
es un espacio 
en el que se 

pudieron liberar 

Algunas 
demuestran y 
manifiestan no 

querer participar de 
la sesión porque se 
les interrumpio una 
actividad de danza. 

Se considera la 
participación de 

todo el grupo 

No tener en 
cuenta la 

participación de 
una de ellas, 

mostrando pocas 
interacciones 

GI comenta: ñla que 
no haga 

indicaciones le meto 
una cachetadaò. 

El grupo reacciona 
de manera 

espontánea con la 
danza al escuchar 
ciertas canciones 

Comunican que 
el espacio 
ayudó para 
acercase a 

otras chicas del 
hogar 

GI sabotaje del 
trabajo que se está 

realizando 

Se llegan a 
acuerdos entre las 
ideas de cada una 

Manifiestan sus 
inconformidades 
con algunas de 
las participantes 

del grupo. 

AM se dirige a sus 
compañeras con 

expresiones 
pasadas de tono. 

Conexión con su 
sentir y expresión 
de este por medio 
de las canciones 

 

Por un suceso 
ocurrido con una de 

sus compañeras, 
ellas manifiestan no 
querer hacer nada 

Dos de las 
participantes 

comunican llevarse 
mejor entre ellas 

Opiniones 
divididas que 
hacen que se 
mantengan 
discutiendo. 

GI golpea en la 
cabeza a una 

compañera con las 
baquetas 

Con el trabajo de 
composición el 
grupo expresa 

felicidad y gusto 
por el resultado 

 

Se aprecia un 
cambio en la 

disposición a la 
participación de dos 
de las participantes 

Hay comunicación 
asertiva 

Silenciar a una de 
las participantes 
porque interés 

personal 

GI se dirige a una 
de sus compañeras 
diciéndoles "perra" 

Se evidencian 
gritos de 

satisfacción con el 
trabajo realizado 

 

La participación se 
ve influida por 

quienes se 
encuentren en la 

sesión 
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Trabajan juntas al 
comunicarse y 

proponer consignas 
y dirigir turnos 

División del grupo 
por temas de 

interés en algunas 

Interactúa todo el 
grupo, en el que 

recuerdan 
diferentes eventos 

ocurridos durante el 
proceso 

Evidencian el 
interés por tomar 

parte de la 
dirección de la 

actividad 

  

Logran llegar a 
acuerdos para llevar 
a acabo la actividad 

Rechazar a una 
de sus 

compañeras 
 

Exploración de los 
instrumentos para 

su ejecución 
  

Se recibe con 
respeto y 

receptividad las 
propuestas 

Comentan que 
cuando hay 

peleas suelen 
separarse entre 

ellas 

 Expresividad con 
su cuerpo 

  

Trabajo en equipo 
que genera una 

comunicación entre 
ellas para llevar a 
cabo el ejercicio 

Mencionan que 
sus compañeras 
son fastidiosas 

 
Expresar su sentir 

asociados a 
situaciones 
cotidianas 

  

Llegan a acuerdos 
para definir 

aspectos técnicos 
de la presentación 

Manifiestan el 
sentirse excluidas 

a veces por 
algunas de las 

participantes del 
grupo 

 
Se aprecia una 
conexión en el 

grupo 
  

Se mantienen 
atentas a lo que 

sucede para llevar a 
cabo el ejercicio 

Se evidencia la 
división del grupo 

por intereses 
individuales de 

unas de las 
participantes 

 
Se aprecia la 
comunicación 
visual en ellas 

  

Se escuchan de 
manera colectiva 

para seguir a quien 
este dirigiendo 

Discusiones sobre 
el trabajo 

realizado que 
dividen al grupo 

 
Se sintieron 

conectadas entre 
ellas con la 

improvisación libre 

  

El trabajo en grupo 
generaba confianza 

en ellas 

Algunas 
comunican no 

querer colaborar 
con el grupo y la 

actividad. 

 
En las propuestas 
grupales, hay una 

escucha de las 
ideas que suenan. 

  

El grupo convive 
durante la 

socialización 

No hay un trabajo 
en equipo, no hay 

compromiso 
 

Apropiación de las 
actividades y 

dirección de estas. 
  

Se aprecian buenos 
comentarios acerca 

del trabajo del 
montaje 

Socializan que 
una de las 
mayores 

dificultades en 
ellas es la 

comunicación 

 

Disfrute de las 
actividades 

atendiendo a lo que 
va sucediendo por 
medio de risas y 

gritos 

  

Hay nuevas 
relaciones entre 

ellas 

Comentan que se 
debe trabajar más 

en equipo 
 

Proponer ideas de 
manera 

espontánea 
  

   Empoderarse de la 
actividad propuesta 
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   Confianza en la 
participación 

  

   
Experimentar 

diferentes 
reacciones 

  

   
Las canciones 

hacen que tengan 
una respuesta 

inmediata al baile 

  

 

Fase 3: Búsqueda de categorías 
Después de agrupar los temas que más recurrentes y relevantes, se reconocen las 
categorías que los agrupan, en el que se tiene en cuenta las categorías encontradas en la 
anterior fase para poder ver el proceso e este, además de encontrar nuevos temas 
 
Temas:  

1. Relaciones sociales: El trato entre ellas durante las actividades, influencia del 
proceso, problemas que se mantienen en el grupo dentro de su relacionamiento, 
solución de problemas.  

2. Efecto del proceso: Las reacciones físicas y emocionales que se podían apreciar y 
cómo se iba evidenciando su relación con la música, cómo percibían el espacio 
propuesto.  

3. Participación: cómo se veía influenciada la participación del grupo en las sesiones.   

 
Fase 4: Revisión de categorías 

 
1. Relaciones sociales: El trato entre ellas durante las actividades, influencia del 

proceso, problemas que se mantienen en el grupo dentro de su relacionamiento, 
solución de problemas.  

2. Efecto del proceso: Las reacciones físicas y emocionales que se podían apreciar y 
cómo se iba evidenciando su relación con la música, cómo percibían el espacio 
propuesto.  

3. Participación: cómo se veía influenciada la participación del grupo en las sesiones.   

 
Fase 5: Definición y denominación de categorías 
Se definen las categorías relevantes para la investigación  

 
1. Relaciones sociales: la forma como interactúa el grupo por medio de la palabra o 

de contacto físico, cómo se manifiesta el convivir en el grupo apareciendo los 
problemas que se mantienen y cuando este logra superar algunos de los 
problemas.  

2. Efecto del proceso: Cómo experimentan el proceso por medio de las experiencias 
musicales y cómo conciben el espacio que se les había propuesto  

3. Participación: Influencias externas o personales que influyen en el desarrollo de las 
sesiones y por ende en el relacionamiento del grupo.  
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Fase 6: Informe final 
Por medio del seguimiento realizado en lo diarios de campo durante la fase de 
implementación, se encuentra como categoría principal las relaciones sociales, resaltando 
aspectos relacionados con la convivencia y sus interacciones, en la que se puede dividir 
en tres aspectos importantes durante el proceso: el primero son los problemas de 
convivencia que se mantienen en el grupo y cómo afecta sus interacciones, participación, 
trabajo en equipo y comunicación, este último se considera que puede ser el que más 
influye y las participantes lo mencionan, siendo el aspecto que deben mejorar; el segundo 
es cuando se evidencia una buena convivencia con el trabajo en equipo, la escucha, la 
toma de decisiones y comunicación; el último, son las interacciones que se presentan en 
el grupo, como lo son las agresiones físicas y verbales que se siguen evidenciando en las 
sesiones.  

 
Otra categoría es el efecto del proceso musicoterapeutico en el grupo, que se divide en las 
experiencias musicales y en el espacio ofrecido: en el primero, se manifiesta como las 
actividades musicales llegan a generar en ellas disfrute, espontaneidad en su expresión 
corporal, una exploración, conexión con lo que tocan, tener confianza en su participación 
grupal, entre otras, y que estas van conectadas con en ese momento que lograban una 
cohesión como grupo, influyendo en sus interacciones y relacionamiento. El segundo, se 
define en cómo las participantes perciben el espacio, comentando que este les brindó la 
oportunidad de expresarse libremente, tener la confianza de tratar temas personales y de 
su interés, y que permitió que se hicieran nuevas relaciones entre ellas.  

 
Y la última categoría es la participación, que se veía afectada por factores externos como, 
por ejemplo, sus actividades de danza, actividades realizadas por el Hogar o sucesos con 
familiares de las participantes, evidenciando en el grupo resistencia a las actividades, influir 
en el relacionamiento entre ellas en el que hay predominan los intereses personales o de 
solo de una parte de las participantes, viéndose la división del grupo.  

 
Finalmente, se puede decir que todas las categorías se encuentran vinculadas al 
relacionamiento entre las participantes del grupo, evidenciándose en los aspectos 
mencionados en su convivencia.   
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ANÁLISIS TEMÁTICO 
COMPOSICIčN ñYO ME SIENTO FUERTEò  

ETAPA: IMPLEMENTACIÓN Y CIERRE 
 

Se realiza un trabajo de composición con las participantes en dos sesiones durante la fase 
de implementación, en la que se trabaja temas propuestos por el grupo.  
 
Fase 1: Familiarización de los datos 
Se realizan las transcripciones de la letra compuesta, las cual se registra en el diario de 
campo, que posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la 
investigación.  
Letra:  

Yo me siento fuerte al bailar 
Yo me siento libre al cantar 
Me siento feliz con mis amigas 
Porque me puedo expresar 
 
Y cuando estamos juntas 
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Somos las divas del Hogar 
La vida no une y no nos puede separar 
 
Porque a su lado todos se puede lograr 
Si mi mano quieres tomar 
Ven baila conmigo vamos a disfrutar.  

 
Fase 2: Generación de códigos 
Al analizar la información recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por 
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las 
categorías principales de análisis.  A continuación, se muestra una tabla con la recopilación 
y agrupación de los temas encontrados en la composición realizada por las participantes.  
 
Anotaciones más frecuentes resaltadas en el diario de campo 
 

EMOCIONES/SENTIR ACTIVIDADES QUE LAS UNE AMISTAD 

Felicidad Bailar Compartir entre amigas 

Libertad Cantar Unión grupal 

Fuerza  Compañerismo 

  Expresión 

 

 

Fase 3: Búsqueda de categorías  
Se hizo el reconocimiento de las categorías encontradas en las entrevistas 
 
Temas:  

1. Actividades que las unen: la danza y el canto 
2. Emociones/sentir: la felicidad, libertad y fuerza 
3. Amistad: compartir como grupo, en donde se pueden expresar y ser ellas mismas.  

 
Fase 4: Revisión de categorías 

 
1. Actividades que las unen: la danza y el canto 
2. Emociones/sentir: la felicidad, libertad y fuerza 
3. Amistad: compartir como grupo, en donde se pueden expresar y ser ellas mismas.  

 
Fase 5: Definición y denominación de categorías 
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas. 
Temas: 
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1. Actividades que las unen: los espacios en lo que se pueden trabajar como grupo 
que son la danza y el canto. 

2. Emociones/sentir: su sentir cuando se encuentran compartiendo juntas, 
manifestando que son fortaleza, alegría y libertad.  

3. Amistad: Lo que comprende su vínculo de amistad con compañerismo, libertad de 
expresión y unión.  

 
Fase 6: Informe final 
En la composici·n ñyo me siento fuerteò realizada por las participantes que hicieron parte 
del proceso se encuentran tres categorías en el análisis de la letra. La primera categoría 
son las actividades que las unen, que al momento de componer es el tema que las 
participantes proponen para hacer la composición, siendo la segunda categoría sus 
emociones y sentir cuando bailan y cantan, transmitiendo en ellas fuerza y libertad, y la 
felicidad de compartir en grupo. La última categoría es la amistad, que recoge todo lo que 
rodea el compartir en grupo para ellas, en el que hay unión como grupo, compañerismo, 
libre expresión.  
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ANÁLISIS TEMÁTICO 
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA AL EQUIPO DE TRABAJO DEL HOGAR 

ETAPA: SEGUIMIENTO 
 
Se realizó una entrevista al profesor de música del Hogar, en la sesión de seguimiento, por 
medio de la cual se recolecta información del proceso realizado con la población.  
 
Fase 1: Familiarización de los datos 
Se realizó la transcripción de la entrevista, las cual se registró en el diario de campo, que 
posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la investigación.  
 

Fase 2: Generación de códigos 
Al analizar la información recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por 
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las 
categorías principales de análisis.  A continuación, se muestra una tabla con la recopilación 
y agrupación de los temas encontrados en las entrevistas al personal que trabaja en la 
institución.  
 

TEMAS - CATEGORÍAS 

RELACIONES SOCIALES 

CONTEXTO RECOMENDACIONES 
ASPECTOS 
NEGATIVOS 

ASPECTOS 
POSITIVOS 

Reaparecen las 
agresiones a 
conciencia 

Se aprecia una 
mayor unión (así sea 

para tratarse mal) 

El ambiente familiar 
influye en la forma de 
expresarse entre ellas. 

Debe haber una 
continuidad en el proceso 

Interés por causar 
daño 

Hay un vínculo Normalizar la violencia Se cortó el proceso 

"Montarsela" al otro 
Trabajo en equipo 

por un interés común 
Ambiente de hostilidad 

en el barrio 
Se deben generar cambios 

desde los hogares 

La violencia aparece 
como forma de 

interactuar 

 Violencia que viene 
desde el hogar 

El proceso debe ser más 
largo 

No hay una voluntad 
de cambio 

   

El no responder con 
violencia los hace ver 

vulnerables 
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Hay exclusión en su 
grupo social 

   

 

Fase 3: Búsqueda de categorías  
Se hizo el reconocimiento de las categorías encontradas en las entrevistas 
 
Temas:   

1. Relaciones sociales: cómo se están presentando las interacciones en la 
cotidianidad, agresiones, insultos, vínculos. amigos 

2. Contexto: violencia normalizada, influencias en el hogar, hostilidad del entorno 
3. Recomendaciones: continuidad en el proceso, articular el proceso con la familia, 

plantearlo a largo plazo 

 
Fase 4: Revisión de categorías 
 

1. Relaciones sociales: cómo se están presentando las interacciones en la 
cotidianidad, agresiones, insultos, vínculos. amigos 

2. Contexto: violencia normalizada, influencias en el hogar, hostilidad del entorno 
3. Recomendaciones: continuidad en el proceso, articular el proceso con la familia, 

plantearlo a largo plazo 

 
Fase 5: Definición y denominación de categorías 
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas. 

 
1. Relaciones sociales: las interacciones que se presentan dentro de la cotidianidad 

de las participantes y sus compañeros del Hogar donde aparecen de nuevo las 
agresiones, y los aspectos que llegaron a impactar al grupo como un mejor vínculo 
que llega a favorecer al trabajo en equipo.  

2. Contexto: el entorno en el que se rodean muestra ser un gran influyente en sus 
formas de relacionarse y que no permite que un proceso avance de manera 
progresiva.  

3. Recomendaciones: para el trabajo con la población se resalta la duración, que debe 
ser más prolongada, además de articular el trabajo con la familia y/o tutores.  

 
Fase 6: Informe final 
Por medio de la entrevista semiestructurada realizada al profesor de música del Hogar en 
la fase de seguimiento, y el posterior análisis, se encuentran las siguientes categorías: 

 
Las relaciones sociales aparecen como tema principal, donde resaltan los aspectos 
negativos que se presentan en el grupo que ya sea porque se mantuvieron o volvieron a 
reaparecer, como las agresiones y el deseo querer hacer sentir mal al otro, que se destaca 
como ser la forma de interactuar con sus pares y poder sentirse parte de un grupo y de no 
ser así se presenta la exclusión del grupo social. También se destacan los aspectos 
positivos, donde se encuentra que se fue fortaleciendo el vínculo, aunque sea para 
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mantener esas interacciones violentas, pero que por medio de estas se ve un apoyo entre 
pares, y que destacan que por medio de las actividades artísticas es donde pueden 
fortalecer mejor este vínculo y favorecer al trabajo en equipo. 

 
La segunda categoría es el contexto, donde se evidencia cómo este influye dentro de las 
relaciones sociales, ya que la violencia viene desde el entorno y también desde el hogar 
donde se evidencia una normalización de estos comportamientos violentos, haciendo que 
los procesos que se realizan no muestran un avance progresivo.  

 
Y la última categoría son las recomendaciones para aplicar en esta población, como el 
planear un proceso más largo que permita una mejor interiorización del trabajo a realizar, 
además de vincular al proceso a la familia o los tutores, ya que se sugiere que el cambio 
viene desde los hogares.  
 

 
 

 
 
 
 
 
















