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Re s umen

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

El presente trabajo de investigacién se inicié en abril del 2022 y finalizé en enero de 2023
con el objetivo de aportar a la convivencia de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer
por medio de un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortaleciera sus
relaciones sociales. Se trabajé con adolescentes mujeres, que viven en el Barrio Santa
Fe, zona de tolerancia de la ciudad de Bogota, donde hacen parte de un programa que
busca la prevencién del trabajo sexual y la venta y consumo de sustancias psicoactivas
en menores. El proceso metodolégico de la investigacion se desarroll6 en cinco etapas
(preparaciéon, acercamiento a la comunidad, implementacion-cierre, seguimiento y
andlisis), fundamentado desde lo cualitativo, con especial énfasis en la metodologia de
investigacion i accion, utilizando diferentes herramientas de recoleccién, seguimiento y
andlisis de la informacion. El proceso musicoterapéutico se realizd6 en dos etapas:
acercamiento a la comunidad e implementacion - cierre, desde las cuatro experiencias
principales de la musicoterapia (improvisacién, composicién, re-creativas y receptivas).
Dentro de los resultados se encontré que el contexto es un factor que influye de manera
directa en los procesos llevados a cabo con esta poblacién, en la subcategoria convivencia
mejord la tolerancia entre ellas, viéndose reflejado en la categoria principal relaciones
sociales con la disminucién de las interacciones violentas, sin embargo, en la etapa de
seguimiento, se encontr6 que estas reaparecen. Se propone para futuras investigaciones
con esta poblacién un proceso a largo plazo, involucrar su circulo social y una mayor

frecuencia de sesiones semanales.

Palabras clave: Musicoterapia comunitaria, relaciones sociales, convivencia,

adolescentes, zona de tolerancia.



Abstract

Community music therapy pilot processs to fortify the connivance and social

relationships between teenahet sernsinNuevo

The current research work started in april 2022 and finished in january 2023. The main goal
was to contribute to the connivance of "Nuevo AmaneSer" shelter's teenagers through a
community music therapy pilot process, aiming to fortify their social relationships. The
community we worked with were teenage women from the Santa Fe neighborhood,
Bogota's red-light district. These women belong to the minor sexual work prevention and
the drugs sale and consumption prevention programs, both offered by the shelter. The
methodological research design was developed in five stages: preparation, community
approach, implementation and closing, tracking, monitoring, and analysis, all these
founded from a qualitative point of view, with a special emphasis on a researching - acting
strategy, using various collecting information methods, case tracking, and data analysis
tools. Meanwhile, the music therapy process was developed in two stages: community
approach, implementation, and closing, through the four music therapy methods:
improvisation, composition, re-creativity, and receptive. The obtained results depict how
the individual context is an important factor that affects, in a straight manner, the processes
carried with the community. In particular, concerning connivance, we notice an
improvement in the tolerance between the community members, vyielding to an
improvement in the social relationships lived by the teenagers as a reduction in the violent
interactions among them. However, concerning the monitoring stage, we found that those
improvements were temporary as violent interactions reappear in the community. We
propose, as part of the project conclusions, long-term work with the community, involving

their social circle and increasing the number of sessions by week.

Keywords: Community music therapy, social relationships, connivance, teenagers, red-
light district.
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Int roducci - n

El presente proceso piloto en musicoterapia comunitaria, pretendio aportar a la convivencia
de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer para fortalecer sus relaciones sociales,
las participantes se encuentran inmersas en un contexto de violencia de género en el barrio
Santa Fe, conocida como una zona de tolerancia de la ciudad de Bogota. El abordaje de
los temas mencionados (convivencia y relaciones sociales) se considera importante para
esta poblacién, debido a que sus comportamientos son reflejo de lo que ven en su entorno,
el cual trae limitaciones para el desarrollo de la investigacion. Desde una metodologia
cualitativa y un disefio de investigacién i accion, se plantea el desarrollo de este trabajo
gue en el presente documento se presenta en nueve capitulos organizados de la siguiente

manera:

En el primer capitulo tituladoi Si t uaci - n Probl emad, se delmacuentr .

investigacion, su poblacién y contexto, los trabajos en musicoterapia relacionados con la
tematica planteada, la justificacion, el planteamiento del problema y los objetivos del

proceso musicoterapéutico e investigativo.

En el segundo capitulo, se expone el marco teorico, desarrollando los conceptos tedricos
principales: relaciones sociales, convivencia, género, adolescencia, violencia de género,
explotacion sexual, zonas de tolerancia, musicoterapia comunitaria, las experiencias

principales en musicoterapia y el concepto de salud y bienestar.

Para el capitulo tres, se tuvo en cuenta la fundamentacion metodoldgica: la investigacion
cualitativa, la investigacion cualitativa en musicoterapia, el disefio de investigacion, las
herramientas de recoleccion, seguimiento y andlisis de datos y la validez y confiabilidad en

las que se baso este trabajo.

En el cuarto capitulo, se presenta el disefio metodoldgico, las etapas del proceso, las

unidades y categorias, la descripcién de la poblacién, el setting, el consentimiento



2 Introduccion

informado, las herramientas de recoleccion, seguimiento y analisis de informacion
utilizadas en este trabajo, asi como el disefio de entrevistas semiestructuradas, el modelo
del plan de sesién, los diarios de campo, las matrices, el analisis temético, el protocolo de

observacién para grupos en musicoterapia y la validez y confiabilidad del presente trabajo.

El quinto capitulo, expone los resultados del proceso investigativo por etapas
(acercamiento a la comunidad, implementacion i cierre y seguimiento), de acuerdo a las

herramientas de recoleccién, seguimiento y analisis mencionadas en el anterior capitulo.

En el capitulo seis, se encuentra la discusion y analisis de resultados, sustentados desde
la relacion con la teoria y la metodologia del presente trabajo. Seguido de las conclusiones

y recomendaciones descritas en el capitulo siete.

El capitulo ocho contiene los anexos: formato de consentimiento informado, planeaciones
de sesiones, diarios de campo, matriz de seguimiento de objetivos, matriz de analisis de
unidades y categorias, protocolo de observacion para grupos (seguimiento individual y
andlisis grupal) y la transcripcion de las entrevistas semiestructuradas al personal del

Hogar, permitiendo que el lector pueda consultar con detalle toda la informacion.

Por ultimo, el capitulo nueve contiene las referencias bibliograficas empleadas.



1. Si t uamc Pr obl e ma

1.1 Antecedentes

En el siguiente apartado se encuentra la informacién relacionada con los antecedentes de
la poblacién y trabajos que se han realizado en musicoterapia tanto a nivel internacional

como nacional.

1.1.1 Poblacion

La violencia de género es una problematica que se manifiesta a nivel mundial como una
expresion de desigualdad, subordinacion y abuso de poder de los hombres sobre las
mujeres. 1 de cada 3 mujeres ha sufrido violencia en algiin momento de su vida, lo que
corresponde alrededor de 736 millones de casos, donde los principales estan relacionados
con violencia fisica o sexual por parte de una pareja sentimental, de personas dentro del
circulo familiar o por personas ajenas a la victima (Organizacién Mundial de la Salud,
2021). De todos los casos que se presentan en el mundo, se estima que 15 millones de
mujeres adolescentes, entre los 15y 19 afios, han vivido casos de violencia sexual o actos
sexuales forzados, y en la mayoria de paises este grupo representa el mayor riesgo de

violaciones relacionadas con diferentes tipos de abusos sexuales (ONU Mujeres, 2022).

Dentro del conflicto que vive Colombia desde la década del 50, las mujeres han sido
victimas de diferentes tipos de violencia basada en género que se presentan en ambitos

privados y publicos como lo son la violencia sexual, fisica y psicolégica, ademas del
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desplazamiento forzado, afectando su proyecto de vida y obligandolas al exilio; en el
articulo de la revista Fractal: El enfoque de género y la Ley 1448 en Colombia, expone el
dltimo reporte de cifras que arroja el RUV (Registro Unico de Victimas) para el 2022
relacionadas con las victimas del conflicto donde existen 9.405.522 victimas, de las cuales
en su mayoria fueron mujeres: 461,949 fueron asesinadas, 78,993 fueron victimas de
desaparicion forzada, 24.370 son delitos en contra de su libertad e integridad sexual,
204.396 sufrieron amenazas y 3.808.929 fueron desplazadas y que en comparacion con
las cifras de los hombres que es 2,009 en relacion a la violencia sexual e integridad dan a
entender el panorama de violencia hacia las mujeres (RUV, 2022), (Garcia & Cotes, 2019)
. Con el desarrollo del conflicto armado el RUV (Registro tnico de Victimas) indica que el
91,8% de las victimas son mujeres, y 2 de cada 3 adolescentes que viven el
desplazamiento, tienen mas probabilidades de quedar en embarazo a causa de violacién
sexual, y también una dificultad para el ejercicio de acceder a sus derechos fundamentales
(UNICEF, 2017).

Para el afio 2017 en Colombia, se presenta un total de 27,538 casos de violencia
intrafamiliar, los casos que corresponden a violencia contra la mujer son 16,463 lo que
equivale a un 60%, la violencia de género se puede identificar como un abuso por parte
del sistema patriarcal y machista, de poder y sumisién femenina (Arciniegas, Delgado, &
Tibana, 2020). La violencia de género contra la mujer, también se presenta en nifias y
adolescentes, segun Viviano (2018), corresponde al 86,83% de los casos totales
presentados, segun la autora al encontrarse en una etapa donde se considera como una
poblacién vulnerable requiere apoyo de personas adultas para su proteccion, afecto y
cuidado, aun no cuentan con autonomia suficiente y no siempre se encuentran en las
condiciones para una adquisicion correcta de esta debido a factores culturales, sociales o
economicas. Segun UNICEF (2017), la violencia contra la mujer en Colombia tiene rostro
de nifia, se presentan diariamente 14 casos de violencia contra menores de 18 afios;
ademds 7 de cada 10 victimas de violencia sexual pertenece a la poblacién menor de edad.
Durante el periodo correspondiente al 2015-2019, el Instituto Nacional de Medicina legal,
reporta 27.594 casos de violencia contra menores de edad, el principal factor de agresion

es la intolerancia y el machismo que equivalen al 81,62% para un total de 19,260 victimas
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(Sarmiento & Hernandez, 2021). La violencia sexual muestra ser la mas recurrente en los
casos de violencia en mujeres menores de edad, los casos reportados para el 2020, para
un total de 6,963, equivale al 85% (Minsalud, 2020).

Como otra forma de violencia de género se encuentra la explotacion sexual, que en
menores se calcula en Colombia hay 30.000 victimas de esta practica, y que va en
aumento, debido a factores como el desplazamiento, siendo las nifias el grupo mas
afectado; en la ciudad de Bogotd se presenta esta problematica en barrios que se
encuentran en la localidad de los Martires como una zona de tolerancia de la ciudad. La
asociacion YMCA de Bogota, cuenta con un programa de integracion social con el Hogar
Nuevo AmaneSer con la alianza del ICBF, en el que prestan atencién a la infancia y
adolescencia del sector en la prevencion de la explotacién sexual en menores (Asosiacion

Cristiana de Jévenes, S.F.).

1.1.2 Trabajos desde Musicoterapia en contextos de violencia de
género

A mediados de la década de los setenta, aparece el término de terapia feminista, el cual
esta enfocado en trabajar las necesidades de las mujeres en el contexto sociopolitico del
patriarcado y la opresién sistematizada; los objetivos manejados abarcan desde la
transformacion personal hasta la transformacién sociopolitica, trabajando en la
erradicacion de la opresion y la recuperacién del dafio, encaminando a lograr el
empoderamiento de la mujer y la promocion de su independencia tanto en lo personal
como en lo social, la comprension de las problematicas de las mujeres en los diferentes
tipos de opresion, alcanzar una percepcion éptima de la mujer en lo personal, ademas, de
lograr un cambio social (Curtis , 2006). El enfoque de la terapia feminista ha sido utilizado
en |l a musicoterapia y adapt ado vy adedawielendia
se ha examinado prestando especial atenciona sus técnicas caracteristicas de
andalisis feminista, empoderamiento y honra de las perspectivas de las mujereso (Curtis,
1996, pag. 32).

on
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La anterior autora promovié un modelo de musicoterapia feminista, siendo una de las
precursoras, buscé el empoderamiento a partir de un trabajo de autoestima en mujeres
victimas de maltrato por parte de sus parejas, utilizando principalmente la improvisacion

musical y la composicién de canciones.

En las investigaciones en la linea comunitaria, Curtis y Harrison (2006) disefian un trabajo
para lograr en las mujeres una nueva visién y apreciacion del abuso experimentado que
se ve reflejado en sus acciones y pensamientos, ademas, de trabajar el sentimiento de
autoculpabilidad; ademas, el trabajo realizado por Curtis ha demostrado ser un espacio en
el que las mujeres pueden ser escuchadas y recuperar el control de si mismas (Curtis,
2019).

Si bien desde la musicoterapia comunitaria no se han encontrado muchos trabajos con
esta poblacién, aca se hace referencia a algunos que se han realizado desde un enfoque
clinico, orientado a la atencidon de mujeres en contextos de violencia, donde se intervienen
aspectos relacionados con la autoestima y el autoconcepto (Guerrero, 2020), la
disminucion en los niveles de ansiedad y estrés (Gasco, 2021), la depresion (Fernandez,

2011) o los efectos de la musicoterapia en las emociones (Gutiérrez, 2016).

En el centro de atencién a mujeres victimas de violencia de género en Espafia, se realiz6
un estudio el cuél se enfoca en los efectos que puede producir la musicoterapia en las
emociones de las participantes, explicando que las areas del cerebro que se activan con
la muasica y las emaociones suelen ser las mismas, haciendo que la persona experimente
sensaciones que pueden llevar a cambios fisiol6gicos como psicoldgicos en ellas; uno de
los principales elementos a utilizar es la voz donde la describen como un delator emocional,
explicando como estas emociones puede interferir con el habla o el canto, lo que dificulta

la comunicacion del sentir (Gutiérrez, 2016).

En cuanto a la poblacion de adolescentes victimas de abuso sexual y el trabajo con
musicoterapia, en Brasil, se realiz6 un estudio en donde se aplicaron los métodos de
improvisacion, composicion y receptivo, ademas de modelos como Nordoff-Robbins y la

musicoterapia analitica, y por medio de este exponen resultados en la reduccion del
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namero de abandonos, mejora en la autoexpresion, la autoestima, expresién de emociones

dolorosas y la asimilacion de experiencias sensoriales (Chrysostomo, et al., 2021).

También se encuentran organizaciones que, por medio de la musicoterapia, implementan
programas en casos de violencia infantil y violencia de género, la fundacion ADAVAS
(Asociacion de asistencia a victimas de agresiones sexuales y violencia de género), en
Salamanca, Espafia, promueve un espacio con el objetivo de prevenir el maltrato y ofrecer
el apoyo emocional en nifios, entre los 2 y 12 afos, que hayan experimentado abuso

sexual en el ambito escolar o familiar (ADAVAS, S.F).

En Colombia, el trabajo en musicoterapia con mujeres victimas de violencia de género es
escaso, Martinez (2018), realiza una investigacion en la que aplica los tambores como
instrumento principal en donde trabaja con 5 mujeres que han sufrido violencia de pareja
para el afrontamiento de eventos traumaticos y destaca la aplicacion del Abordaje
Plurimodal para la intervencién y como la implementacion de la musicoterapia en estos
casos es una alternativa para potenciar diferentes capacidades intelectuales, emocionales
y personales fi ( é) recuperando el estado ment al
reintegraci-n al medi o (Mhriner 2018 pag 80). SeseAcueht@
un trabajo realizado por Quevedo (2019), que si bien no es directamente con mujeres que
han sufrido algun tipo de violencia de género, se considera dentro de esta revision, ya que
esta enfocado a profesionales de la secretaria de la mujer, los cuales atienden estos casos,
promoviendo un espacio de autocuidado a partir de la construccién de Communitas entre

mujeres.

1.1.3 Trabajos desde musicoterapia en relaciones sociales y
convivencia

En la linea de investigacion comunitaria, se ha trabajado con poblacién adulto mayor en la
promocién de sus relaciones sociales (Lesmes, 2019), en contextos de responsabilidad
penal con jovenes en modalidad de sancidon aportando a la expresion y relaciones
interpersonales, evidenciando en sus resultados la promocion de la posibilidades de

expresion, el reconocimiento de la musica como una forma de union, la toma de decisiones
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y potenciando su agenciamiento (Rodriguez, 2022), en estudiantes de primaria, que a
pesar de estar en un contexto educativo, desde la musicoterapia comunitaria se buscé
fortalecer las relaciones interpersonales beneficiando el bienestar de cada uno y de sus
contextos (Castrillon, 2018) y también en contextos de procesos musicales municipales,
como en la Banda sinfénica de Fusagasugd, fortaleciendo sus relaciones sociales,
evidenciado en la comunicacion y la convivencia del grupo y el empoderamiento de este
(Hernandez, 2021).

Si bien, las investigaciones realizadas en la linea comunitaria son pocas, se encuentran
trabajos que muestran un aporte a la convivencia dentro de instituciones educativas, como
el de Gonzalez (2022) con poblacién de nifios de cinco afios, con el objetivo de trabajar la
cohesion social y el convivir en el aula. Sanagustin (2021) realiza una investigacién con un
grupo de adolescentes de una institucion educativa en Huesca, Espafia, los cuales
presentaban dificultades determinadas por el contexto social en el que se rodeaban,
viéndose enfrentados a situaciones conflictivas dentro del aula y en la abstencion en la
institucion, aunque estaba enfocado en trabajar habilidades socioemocionales, los
resultados muestran mejoras en la interacciéon entre ellos, llegando a encontrar intereses

en comun que les permitieron continuar con la permanencia en el sistema educativo.

La musicoterapia evidencia promover un buen ambiente escolar, también trabajado por
Zahonero (2006), en donde destaca el favorecimiento del aprendizaje, ademas de mejorar
el bienestar personal, con experiencias basadas en la escritura de canciones, la escucha

de musica, la improvisacion grupal, el canto y el baile.

Pérez (2017) menciona que con el proceso musicoterapéutico en un centro educativo en
Espafia se facilité la cohesion de grupo ayudando a la comunicacion, la adquisiciéon del
autoconcepto y mayor seguridad en si mismos que se vio reflejado en sus conductas y

comportamientos mejorando sus relaciones sociales.

Hoyos (2017), presenta un trabajo desde el modelo de investigacion i accion, fortaleciendo
la promocion de la sana convivencia en el aula y reduciendo comportamientos agresivos

entre los participantes.
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1.2 Justificacion

La violencia contra la mujer es una violacion a los derechos humanos y un asunto de salud
publica y proteccién social, que produce un dafio en el tejido social (Minsalud, 2020). Las
diferentes formas en la que se perpetua la violencia de género son una problematica que
ha permanecido inmersa en la sociedad por muchos afios y que afecta a la mayoria de
mujeres tanto a nivel nacional como mundial. Como se expuso en los antecedentes, en
Colombia la mayoria de los casos de violencia que se reportan corresponden a nifias y
adolescentes menores de 18 afios, en promedio 14 abusos diarios (UNICEF, 2019).
Teniendo esto en cuenta, se considera pertinente abordar la poblacion de adolescentes
que se encuentran inmersas en un contexto de violencia de género, asi como se ha
trabajado por parte de diferentes entidades, este trabajo puede ser un precedente para la
implementacion de programas en estas, como en la secretaria de la mujer, u hogares del

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

El trabajo de musicoterapia comunitaria en el mundo ha tenido un gran desarrollo
evidenciando aplicabilidad en diferentes contextos promoviendo el cambio social (Ruud,
2010), y en Colombia, el trabajo ha ido creciendo en los ultimos afios, con diferentes
poblaciones se ha buscado alcanzar objetivos como la creacion de redes de apoyo, la
restauracion de identidad, la promocion de las relaciones interpersonales, la
reconstruccion del tejido social, entre otros (Salgado & Torres, 2018), sin embargo, en
cuanto al trabajo con adolescentes en contextos de violencia de género orientado a la
convivencia y relaciones sociales no se han encontrado antecedentes, dejando como
evidencia poco desarrollo a nivel nacional, debido a esto, esta investigacion busca ser un
aporte pionero para la musicoterapia en Colombia, para la linea de profundizacion en

musicoterapia comunitaria y a la maestria de la Universidad Nacional de Colombia.

Las investigaciones que se han realizado en el campo de la musicoterapia comunitaria y
gue se han enfocado en el trabajo de las relaciones sociales y la convivencia, han
demostrado promover el bienestar colectivo (Lesmes, 2019, Hernandez, 2021, Rodriguez,
2022), este trabajo pretende ser un aporte a la poblaciéon de adolescentes en contextos de

violencia de género en cuanto a los temas mencionados, destacando que es una edad en
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la que se encuentran expuestos a diferetes aprendizajes, cambios y riesgos, y su entorno

es un gran influyente en diferentes aspectos.

1.2.1 Planteamiento del problema

La zona de tolerancia del barrio Santa Fe, de la ciudad de Bogota, se encuentra rodeada
por un contexto de violencia, evidenciando diferentes problematicas, una de ellas la
violencia de género (violencia fisica, emocional, psicoldgica y acoso callejero). A pesar de
gue el Estado es el encargado de velar por la proteccién de toda la comunidad, la poblacién
infantil y adolescente es la mas vulnerable en este contexto, presentando un reto para las
diferentes instituciones que trabajan en la prevencién de factores de riesgo y la promocién

de canales de apoyo.

En el Hogar Nuevo AmaneSer buscan prevenir el trabajo sexual de menores y la venta y
consumo de sustancias psicoactivas, mediante apoyo psicoldgico, trabajo social y
asesorias pedagogicas, a la institucion asiste un grupo de 10 participantes entre los 11y

14 afos, quienes se interesaron en hacer parte del proceso.

En el acercamiento a la comunidad se pudo determinar que el grupo es estable, se destaca
su fortaleza para el trabajo colectivo, especialmente en actividades artisticas, sin embargo,
se evidencian interacciones con agresiones fisicas y verbales, situaciones de lucha de

poder, falta de empatia y tolerancia entre ellas, afectando la convivencia del grupo.

Por lo anterior, es que se plantea la siguiente pregunta de investigacion.

1.2.2 Pregunta de Investigacion

cUn proceso piloto de musicoterapia comunitaria promueve la convivencia de las

adolescentes del hogar Nuevo AmaneSer favoreciendo sus relaciones sociales?
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1.2.3 Preguntas subordinadas

- ¢La revision previa de antecedentes y el marco tedrico proporcionan la
informacion necesaria para contextualizar la problematica?

- ¢El acercamiento a la comunidad proporciona la informacién necesaria para
aproximarse a la poblacion y asi definir el objetivo para la fase de
implementacién de este proceso?

- ¢Las entrevistas semiestructuradas a los profesionales del Hogar pueden
ayudar a entender el contexto y realidad de la poblacién?

- ¢Cudles de los métodos de la musicoterapia son los mas apropiados para
promover las relaciones sociales y la convivencia en esta poblacion?

- ¢La metodologia de investigacion empleada es la mas adecuada para este tipo
de trabajo?

- ¢Como puede la musicoterapia comunitaria favorecer la convivencia y las
relaciones sociales?

- ¢Las herramientas de andlisis y seguimiento establecidas son las indicadas
para la recolecciébn y el andlisis de los datos durante el proceso de
investigacion?

- ¢Por medio de la fase de seguimiento es posible identificar el impacto del
proceso en el tiempo en la poblacién?

- ¢El analisis final de los datos recogidos durante el proceso de investigacion

permite extraer resultados precisos?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General de investigacion

Identificar las contribuciones de un proceso piloto de musicoterapia comunitaria en la
convivencia y las relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por
medio de una metodologia de investigacion cualitativa con el fin de aportar al desarrollo de

la disciplina.
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1.3.2 Objetivos especificos de investigacion

1 Realizar una basqueda de antecedentes por medio de la revision de literatura
que permita entender el estado del arte del tema planteado.

1 Conocer la realidad de la poblacién por medio del acercamiento a la comunidad
que permita el planteamiento de objetivos para la fase de implementacién del

proceso musicoterapéutico.

91 Definir la metodologia de la investigacion por medio de una revision de literatura

que permita establecer los fundamentos para la presente investigacion.

1 Realizar entrevistas semiestructuradas en las diferentes etapas del proceso con

el fin de recoger informacién pertinente para el desarrollo de la investigacion.

1 Hacer un seguimiento del proceso musicoterapéutico por medio de las
herramientas definidas en la metodologia que permita la recoleccion de

informacion necesaria para el analisis.

1 Realizar el cierre del proceso por medio de una socializacion que permita

conocer opiniones, reflexiones e impresiones por parte de las participantes.

1 Analizar la informacion recolectada al finalizar cada una de las etapas del
proceso por medio de las herramientas de analisis con el objetivo de conocer

los resultados y las colusiones.
1 Establecer las recomendaciones pertinentes que puedan ser utilizadas en

futuras investigaciones por medio del andlisis de los resultados.

1.3.3 Objetivo General del proceso musicoterapéutico

Aportar en la convivencia de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de

un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca sus relaciones sociales.
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1.3.4 Objetivos especificos del proceso musicoterapéutico

I Acercar a las participantes a las cuatro experiencias principales de la

musicoterapia con el objetivo de promover su participacion en el proceso.

i Entender la relacién de las participantes con la muasica por medio de las

experiencias principales de la musicoterapia con el fin de conocer sus recursos.

1 Promover la expresion en las participantes por medio de las experiencias en

musicoterapia para generar un espacio seguro y de confianza.

1 Promover el trabajo en equipo a partir de las experiencias de improvisacion y

composicion que permita fortalecer las relaciones del grupo.

1 Fortalecer la escucha por medio de experiencias de improvisacién, composicién

y re-creacion que permita una buena convivencia en el grupo y sus

interacciones.

9 Trabajar la comunicacion por medio de los cuatro métodos de la musicoterapia

que permita la toma de decisiones en el grupo.






2. Marco Te-rico

2.1 Relaciones sociales

Las relaciones sociales se entienden como un conjunto de relaciones que son percibidas
por actores sociales, Max Weber define este concepto como un comportamiento entre
varios individuos en el que se evidencia un actuar reciproco, ademas de una relacién con
la accién afectiva (Kalberg, 2013). Herrera (2000), de hecho, hace una comparacion con
la c¢c®lula en bi ol og?a: ALa relaci (pag. 37h
entendiéndose esto como la interaccién e integracién de un grupo de personas dentro de
la sociedad. Este mismo autor explica las formas en las que se presentan las relaciones

sociales:

a) La relacion como proyeccion, reflejo o producto de los singulares individuos y de
sus acciones. Dicho de otro modo, la relaciéon es reconducida a orientaciones de
valores y normativas del individuo (no en cuanto personalidad en si misma, que es
mas bien objeto de la psicologia, sino en cuanto agente social), de un individuo

inmerso en una cierta cultura o subcultura [é ]

b) La relacién como expresiéon y efecto de estructuras sociales, de estatus-rol, de
una totalidad o de un sistema social global. En este caso, la relacién es reconducida
a datos estructurales, a la situacién y a las instituciones, es decir, a las redes de los
estatus-roles y de las relaciones objetivas en que vienen organizados los procesos
sociales y a través de los que las posiciones de los individuos, de los grupos y de

los subgrupos vienen diferenciadas [é ] (Herrera, 2000, pag. 40).

C

al
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Lar relaciones sociales se presentan de manera empirica, las cuales, se dan por
estructuras ya existentes en un contexto determinado, asi mismo, las acciones que surgen
en relacion a estos contextos y por las interacciones que surgen por las acciones dentro

de las estructuras socioculturales (Herrera, 2000). Con el pasar del tiempo, se tiene en

cuenta |l a definici-n del t ®r mi no desde | a
referencia de un sujeto a otro sujeto mediada por la sociedad (o por la cultura, los estilos
de vida, intereses e identidades) a (Hereera,q u e

2000, pag. 44).

Cabe resaltar que aqui el término se ha definido desde un enfoque de las ciencias sociales,
sin embargo, hay que destacar la influencia de ellas dentro de lo cognitivo y emocional del
ser humano, ya que a medida que este va pasando por las diferentes etapas del desarrollo,
las relaciones aportan aprendizaje e interiorizacién de valores, formacién de identidad y
habilidades sociales, entendiéndose que se mantienen en constante cambio (Estévez, et
al., 2009).

Dentro de la etapa de la adolescencia, estos relacionamientos se vuelven muy relevantes
en sus vidas, y adquiere mayor trascendencia las relaciones llevadas a cabo con los
amigos, ya que estos comienzan a ser una fuente de apoyo importante, lo que hace que
se presenten cambios en la estructura y dinamica de las relaciones, pasando a ser la
principal fuente de influencia en la vida familiar. Los adolescentes comienzan a desarrollar
normas sociales y actitudes al margen del mundo de los adultos, también, estas relaciones
proporcionan el sentimiento de integracién y la construccion de su identidad (Martinez,
2013).

2.1.1 Convivencia

moderni

perte

El término se relaciona con A vi vi r en Cc o mpdofdé estanden juegd A s 0 ,

interacciones, teniendo la capacidad de fidentificarnos con los otros, comprender sus

puntos de vista o si mpl eme(Bay@ &Pparavie20¥9,0089. B n

abordando asi valores y virtudes como el respeto, la empatia, la solidaridad y el

reconocimiento, dado por experiencias compartidas que se dan en los diferentes contextos

sus zap
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sociales. Debe haber un respeto mutuo en el entorno social en el que conviven, y con ello
el cumplimiento de las leyes que regulan la convivencia y fortalecen la cohesién social
(Cardenas, 2012).

La convivencia tiene como objetivo aportar al relacionamiento entre las personas o grupos
S 0 c i aDbismisuir o moderar los niveles de violencia interpersonal, incidir positivamente

en la sensacion subjetiva de seguridad, integracion social de grupos especificos, promover

la tolerancia a la diversidadyelacceso a derechos y eBaudeamspet o

2014, péag. 1).

Es importante destacar qué, el convivir con otros se hace muy importante dentro de la
etapa de la adolescencia, en donde se empieza a desarrollar diferentes habilidades en el

compartir, encontrando el sentirse identificados con su circulo social (Lillo, 2004).

2.2 Adolescencia

La adolescencia es la etapa del crecimiento que se presenta después de la nifiez y se
caracteriza por ser un periodo en el que se enfrenta una constante transicion, donde el
nifio pasa a ser joven, y con esto, empezando a hacerse responsable de su vida (Unicef,
2020). En Colombia, la edad de la adolescencia inicia entre los 12 y 15 afios, encontrando
diferentes cambios a nivel fisico, emocional, psicolégico y social, y finaliza

aproximadamente a los 19 afios (Profamilia, 2020).

En este periodo de desarrollo, el individuo empieza a encontrar su identidad, sintiéndose
expuesto a presiones sociales e individuales, pasando a tener madurez,
responsabilidades, exigencias, desarrollo del razonamiento y su personalidad, pero aun
no es denominado como adulto; sus comportamientos y conductas se identifican con el
relacionamiento con sus padres, amigos Yy la vision que tiene de si mismo, empezando a
explorar el mundo externo en el que conoce, ensaya Yy vive nuevas posibilidades y

experiencias y de las cuales aparecen nuevos intereses y preocupaciones (Lillo, 2004).
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Al ser una etapa de grandes riesgos, se puede mani
sexuales arriesgadas, obesidad, embarazos, violencia, problemas nutricionales, de salud
mental y tendrdn una repercusibnensue st i | o de vi dé&ubjo, 2824)l Sud f ut ur ao
comportamiento llega a ser el reflejo del contexto en el que se relaciona (Gliemes, et al.
2017), siendo esta etapa crucial para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,

el manejo de situaciones dificiles y la resolucion de problemas (OMS, 2021).

Al encontrarse expuestos a diferentes riesgos, cabe mencionar que dentro de ellos se
pueden encontrar las diferentes manifestaciones de violencia, y en la poblacion de

adolescentes mujeres lo que se conoce como la violencia de género.

2.3 Violencia de género

La violencia de género se entiende como las acciones que pueden tener repercusiones en
una persona, o grupo de personas, por las diferencias basadas en el género de la victima
tales como la discriminacion, agresion, hostigamiento o degradacion por su identidad; a
raiz de las desigualdades de género, los abusos de poder y normas perjudiciales es que
se presentan estos actos de violencia. Los mas vulnerables ante estos actos son mujeres,
nifios, nifas y personas pertenecientes a la poblacién LGBTIQ+ (ONU Mujeres, s.f.,
ACNUR, 2020).

2.3.1 Violencia de género en mujeres y nifias

La violencia contra la mujer son todas la acciones violentas y dafinas que pueda tener
damnificacion sexual, fisica o mental, relacionada con la falta de poder y control por las
normas sociales establecidas, siendo consecuencia de la desigualdad de género y la
posicion sumisa asignada a estas en la sociedad (ONU Mujeres, 2010, ONU Mujeres, s.f.).
La violencia de género en contra de las mujeres y niflas suele presentarse de una manera
mas desproporcionada, en contextos publicos o privados a diferencia de los casos

presentados en hombres.
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De igual forma, existen diferentes manifestaciones de violencia, en entornos familiares,

espacios publicos o en conflictos armados (ONU Mujeres, s.f.):

o Violencia econ6mica, sucede cuando hay control sobre los recursos de la otra
persona y se les impide el acceso a ellos, ademas, de la prohibicion de ejercer
labores fuera del hogar o de estudiar.

0 Violencia psicolégica, se presenta cuando la persona que ejerce control sobre otra,
produce intimidacién, amenazandola con hacerle dafio, forzandola a realizar
acciones que no quiere, como el aislamiento de su entorno familiar, laboral o social.

0 Violencia emocional, en este caso, se presentan criticas constantes en las que
demeritan los logros y capacidades de la otra persona, con insultos como forma de
abuso verbal.

0 Violencia fisica, consiste en los casos donde se presentan dafios a nivel fisico,
como golpes o bofetadas.

o Violencia sexual.

“ Acoso sexual: se define como acciones que no son consensuadas, cOmo

tocamiento de caracter sexual, comentarios sexuales sobre el cuerpo de la

victima, miradas sugerentes o exhibicion de 6rganos sexuales.

Violacion: corresponde en el acto no consentido que involucra la

penetracion vaginal, anal y oral.

Cultura de la violacién: la normalizacion y justificacion de la violencia sexual.

2.3.2 Explotacion sexual

Dentro de las formas de violencia sexual se encuentra la explotacion sexual, también
llamado trafico de personas o prostitucion, problematica que se presenta en varios paises.
La UNICEF lo define como:

[é ] todo abuso cometido 0 amenaza de abuso en una situacion de vulnerabilidad,
de relacion de fuerza desigual o de confianza, con propdsitos sexuales, a los

efectos, aunque sin estar exclusivamente limitado a ellos, de aprovecharse
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material, social o politicamente de la explotacién sexual de otra persona. (Unicef,
2021).

Con lo anterior, se entiende que los agentes determinantes son la desigualdad, la opresion,
el miedo y la violencia con fines comerciales, en donde las principales victimas son los
nifios, nifias, adolescentes y mujeres, quienes se pueden llegar a ver afectados por la
pobreza, redes de tréfico, crisis humanitarias y el desarrollo mundial de la industria sexual
(Humanium, s.f.). En El caso de menores de edad, el trafico sexual se considera como una
violacién a los derechos fundamentales de la nifiez (ICBF, s.f.). Lastimosamente esta
poblacion se considera la mas vulnerable, ya que estan expuestos a la manipulacion e
intimidacion, en el que el explotador puede ser alguien cercano a la victima, como

parientes, vecinos o amigos (ICBF, 2022).

Ahora, esta problematica recurrentemente se encuentra en zonas especificas de las

ciudades, llamadas zonas de tolerancia.

2.3.3 Zonas de tolerancia

Se denomina zona de tolerancia a una concentracién dentro de una ciudad, en la que se
pueden encontrar casas de prostitucién y venta y consumo de sustancias psicoactivas
(UniversoJdus.com, s.f.). En la sentencia T-073/17 de la Corte constitucional de Colombia,

se menciona que:

Las zonas de tolerancia tienen como principal objetivo evitar que ciertas
actividades, consideradas de alto impacto comercial, se practiquen en cualquier
territorio. Lo anterior, busca que estas no afecten el entorno urbano en su totalidad,
protegiendo de forma especial a las zonas residenciales, hospitalarias y de

educacion (Corte constitucional de Colmbia, 2017).

En estas zonas se puede evidenciar el fendbmeno de la discriminacion social hacia los
habitantes que se encuentran en ella, principalmente las trabajadoras sexuales, personas

de la comunidad LGTBIQ+ y migrantes, ya que se evidencia la precariedad econémica y
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falta de proteccion a las normas laborales (Corte constitucional de Colmbia, 2017). En
Bogot4, la zona de tolerancia mas grande se encuentra en el barrio Santa Fe en la localidad
de los Martires, donde se presentan todas las probleméticas mencionadas anteriormente

y el lugar escogido para realizar este trabajo.

Teniendo en cuenta esta fundamentacion teodrica, el actual trabajos se realiza desde la
musicoterapia, por eso, a continuacién se presentara el sustento a partir del cual se

estructurd el proceso.

2.4 Musicoterapia

Segun la Federaciéon Mundial de Musicoterapia (2011), la musicoterapia es una disciplina
gue hace uso de la musica y sus elementos de manera profesional, abordando diferentes
contextos con el objetivo de mejorar diversos aspectos del individuo, grupos, o
comunidades, como por ejemplo la calidad de vida, la salud y el bienestar (fisico, social,
emocional, intelectual, espiritual 0 comunicativo). El musicoterapeuta en este proceso
cumple un rol de guia, donde ayuda al cliente a fomentar su salud, utilizando experiencias
musicales y las relaciones que se desarrollan a través de estds como fuerzas dinamicas
del cambio (Bruscia, 2007).

2.4.1 Experiencias principales en musicoterapia

Dentro de la practica musicoterapéutica, Bruscia (2007), describe cuatro experiencias
principales mediante las que se trabaja, la improvisacion, la re-creacion, la composicion y

las receptivas.

Las experiencias de improvisacion, se centran en la creacién musical por parte del usuario,
utilizando un instrumento musical, la voz o el cuerpo. Para esta experiencia el terapeuta
debe proporcionar las indicaciones necesarias que permitan al usuario participar. Los
objetivos que se plantean con la improvisacién van encaminados a la comunicacion (no
verbal hacia la verbal), exploracién, creatividad, libertad expresiva, estimulacion de los

sentidos, la autoexpresion y la identidad (Bruscia, 2007).
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La experiencia re-creativa, consiste en la ejecucion de musica compuesta previamente ya
sea de manera vocal o instrumental. Los objetivos a trabajar por medio de esta experiencia
se centran en mejorar la atencion, la interaccién, memoria, empatia y la comunicacion
(Bruscia, 2007).

La composicién, se basa en la creacion de un producto musical con ayuda del terapeuta,
guien es el que proporciona aspectos técnicos segun las habilidades musicales del usuario,
siendo un trabajo en conjunto. Los objetivos a trabajar se enfocan en las habilidades
organizacionales, la planificacion, resolucion de problemas, comunicacidn, exploraciéon de

temas pertinentes e integracion.

En las experiencias receptivas, se trabaja la escucha de musica que puede ser grabada o
en vivo, en donde se puede responder a la experiencia de manera silenciosa o verbal.
Dentro de los objetivos se encuentran, evocar reacciones fisicas, la estimulacion, la

relajacion y la imaginacién (Bruscia, 2007).

Las cuatro experiencias son la base del trabajo practico en musicoterapia, sin ser

excepcion dentro de la linea comunitaria.

2.4.2 Musicoterapia Comunitaria

La musicoterapia comunitaria €s un campo que se encuentra en constante evolucién, en
el que se tiene en cuenta un contexto cultural, institucional y social mas amplio, lo que
quiere decir que hay conciencia de los sistemas en donde trabaja el musicoterapeuta
(Ruud, 2010). Continuando con la idea, Wood (2016), menciona que se encuentra dentro
de un enfoque ecolégico, donde el participante no es el centro de un sistema, sino todo
actla en un sistema descentralizado, lo que quiere decir que los cambios dependen de
todos los pertenecientes a este, ya que se ve al individuo en su contexto. Aqui, el trabajo

realizado se centra en la comunidad y sus intereses como menciona Stige:

Practicas de musicoterapia que estan vinculadas a las comunidades locales en las

gue viven los clientes y trabajan los terapeutas, y/o comunidades de interés.
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Basicamente existen dos nociones principales de musicoterapia comunitaria: a)
musicoterapia en un contexto comunitario, y b) musicoterapia para el cambio en
una comunidad. [é ]. La musicoterapia, entonces, puede considerarse un
compromiso cultural y social y puede funcionar como una accidon comunitaria; la
comunidad no es s6lo un contexto de trabajo sino también un contexto con el que
trabajar (2002, pag. 328).

Ruud (2010), menciona que el trabajo orientado a la comunidad evidencia nuevas
propuestas para los objetivos, el vocabulario y la forma de hacer musicoterapia, ya que
habla de actos de solidaridad y cambio social, no se trabaja con individuos que presentan
enfermedades o trastornos, sino mas hien, se enfoca el trabajo en los contextos sociales

y culturales de las personas, promoviendo la salud y el cuidado mutuo.

Al respecto, Pavlicevic y Ansdell (2004), mencionan que la musica influye de diferentes
maneras en los individuos, sirve para conectar a las personas y conducir de manera natural
hacia la creacion de comunidad, a partir de aqui, la musicoterapia comunitaria comprende
gue es necesario un discurso sobre la comunidad y la musica es entendida como un

fendmeno social y cultural.

A continuacién, se exponen algunos de los términos empleados por la musicoterapia

comunitaria.

2421 Comunidad

Este es un concepto que ha tenido una larga trayectoria en su definicién, Ténnies, uno de

los autores clasicos de las ciencias sociales, expone los términos de comunidad y

sociedad, en la que el primero antecede al segundo,y def i ni endo comuni daoc
espacio de |l as relaciones interperson(E&ito&s car a
GOmez, 2013, pag. 11)ysociedad i ( ¢€¢) | o racional, |l a modernidad.
(Eito & Gomez, 2013, pag. 11).
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Por otro lado, Stige (2011), resalta la importancia de la comunidad como aspecto relevante
en el bienestar del ser humano y la define como un grupo social que se encuentra
establecido en un espacio determinado en el que comparten diferentes practicas, con un
relacionamiento directo o indirecto entre ellos y que pueden operar como una forma de
apoyo social, agenciamiento e incluso como una estructura de opresién, donde se gira
entorno a reglas establecidas por los mismos y el cual se vincula con lo que propone como
cultura, donde se habla de la historia del grupo, las acciones de los individuos y la

naturaleza de estos.

2.4.2.2 Ritual

Elrtualse entiende como fAduna pr8ctica que
establ eci da (Stigep 2002 pag.i2b8), eawla cultura establece sus propios
rituales y son importantes para la preservacion de la comunidad; estos tienen diversas

funciones y generan diferentes interacciones sociales entre los individuos (Stige, 2002).

Para el musicoterapeuta es importante entender este concepto y lo puede hacer de tres
maneras: 1) indagando en practicas desconaocidas, que pueda evitar sesgos, 2) haciendo
una investigaciéon comparativa que permita encontrar patrones para llegar a las raices de
la comunidad, 3) desarrollando una sensibilidad cultural por medio de promover los

conocimientos adquiridos sobre los rituales (Stige B. , 2002).

Segun menciona Stige (2002), en el trabajo realizado por Van Gennep en la definicion de
términos utilizados en musicoterapia, el ritual esta relacionado con eventos importantes de
cada comunidad, como lo son los cambios de asentamiento, las etapas de la vida como el
embarazo, nacimiento, matrimonio, funerales, costumbres o habitos, iniciaciébn en nuevos
roles sociales, etc., los cuales pueden tener diferentes duraciones, y deben ser

interpretados desde su contexto.

s e

repit e
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2.4.2.3 Communitas

El término fue propuesto por el antropdlogo social Victor Turner en la década de 1970, e
introducido dentro del lenguaje de la musicoterapia por Even Ruud en 1998, el cual habla

de la experiencia de comunidad musical que se genera por medio delamuasica: A Combi na

las nociones de conexion, identidad cambiante, liminalidad y transformacion, todos
fendmenos un tanto marginados dentro del modelo de consenso. Para varios autores,
Communitases tanto el medi o como el fin del
(Pavlicevic & Andsell, 2004, pag. 27).

Stige (2011), reine los conceptos de Turnery Ruud, el primero lo entiende como la relacién
entre individuos concretos, donde no se separan por roles, sino que se dan entre iguales,
el segundo, lo comprende como el encuentro interpersonal, donde las experiencias
musicales aportan a este construyendo relaciones de igualdad. El concepto lo relacionan
con el ritual, con el estudio de este, se puede llegar a comprender la constitucion de las
sociedades humanas, ya que para entender Communitas, se deben tener en cuenta las
estructuras sociales con las que se relaciona una comunidad. Para Stige, el término
Communitas se refiere a experiencias que se encuentran enmarcadas por las reglas y roles
de una comunidad y con ello definir la base experimental del trabajo en musicoterapia

comunitaria; crear comunidad.

2.4.2.4 Musicar

trabaj

Segun Small (1999),el t ®r mi no musi car , serefieMalbdcarikusica o6 en i

como una accién, y permitei compr ender |l a natural eza del

vi da h u@®malh 4999, pag. 12), definiendo el concepto como cualquier forma de
participacion en una interpretacion musical, ya sea de manera activa o pasiva, que no
necesariamente se encuentre dentro de un espacio netamente musical y en la que no se
presenta ningun prejuicio, lo que quiere decir que se tiene en cuenta la ejecucion, también

se tiene en cuenta la escucha, las ideas proporcionadas, el baile y las reacciones fisicas.

acto
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2.4.25 Musicalidad

La musica se ha encontrado en todas las culturas del mundo, desde las més antiguas hasta
hoy, suele acompafar diferentes actividades sociales y culturales dentro de una
comunidad (Henkjan, 2019). En cuando a la musicalidad, Honing (2018), la define como
Aun conjunt o des quease gdesarrollanadspomténdamente, basados y
l i mitados por nuestro s(@E&t87ma cognitivo y biol - gi

La musicalidad es un término que viene vinculado con la musica, agrupando las
habilidades innatas del ser humano en un espacio musical ya sea de produccién o de
escucha. Por medio de esta, se puede apreciar la expresion del deseo humano, la
creatividad, la espontaneidad, la imaginacién y componentes emocionales, ademas, de
hacer parte de las relaciones sociales en las que se ve involucrada la comunicacion (Holck,
2010). Ansdell (2004), menciona que la capacidad de hacer musica, tiene implicaciones
sociales y culturales, lo que lleva a la participacién y creacion de relaciones entre los

individuos.

Stige (2002), resalta tres puntos de vista esenciales para definir este término: desde la
psicologia musical, en donde se le define como una habilidad o talento para la musica que
no todas las personas poseen; dentro de la antropologia, como una capacidad humana
general para la expresion y experiencias musicales; y por ultimo, teniendo en cuenta la
definicibn anterior, el término suele ser trabajado en la interaccién entre madre-hijo,
desarrollando conceptos de musicalidad comunicativa y protomusicalidad, refiriéndose a

la capacidad biol6gica evolucionada para la comunicacién a través del sonido.

2.4.2.6 Contexto

El contexto es un término utilizado dentro de diferentes disciplinas, este viene del latin
fcomoo (juntos) y ftextereo (tejido), dentro de la musicoterapia gand importancia con la
aparicion de la linea comunitaria, las perspectivas feministas, la musicoterapia orientada

en recursos y perspectivas orientadas a la recuperacion, donde el contexto se acomoda a
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las necesidades multiculturales, siendo relevante para poder comprender un artefacto o

una actividad humana (Stige & Rolvsjord, 2015).

Ruud (2010) menciona que para comprender el contexto en musicoterapia se debe tener
en cuenta la musica, la persona y el entorno o situacion, ya que juntas se relacionan para
la promocién de cambios, los cuales llegan a ser transferidos a contextos no musicales. La
musica se encuentra relacionada con el término de contexto, ya que esta vinculada a

aspectos culturales y sociales (Stige & Rolvsjord, 2015).

En el campo de la musicoterapia, el contexto se entiende desde tres perspectivas: la
musicoterapia en contexto, donde el musicoterapeuta entra en una comunidad ya
establecida, reconociéndola y trabaja en torno a esta; la musicoterapia como contexto, en
este caso, la musicoterapia es la que promueve la creacion de una comunidad; y la
musicoterapia como contextos interactivos, donde se evidencia la interaccion de diferentes
sistemas de los que la musicoterapia forma parte, y como estos estan dentro de sistemas

mas grandes que influyen entre si (Stige & Rolvsjord, 2015).

2.4.2.7 Agenciamiento

El t ®r mi no de agenciamiento se puede ent
grupos humanos par a act Kkrklandy 203y pagng),\eredondede

busca explicar cémo es el funcionamiento de la persona desde una perspectiva individual

dentro de un contexto social, teniendo en cuen t a , adem8s de | a acci - n,

significado, Il a motivaci-n y el prop- s(Pigk,o
et al., 2007, pag. 295). Con esto se entiende que hay una implicacién sobre las decisiones
de las que es responsable un ser humano que integra a objetivos y metas (Pick, y otros,
2007).

Alsop y Heinsohn (2005), mencionan que:

La agencia se construye con los recursos que los individuos o los grupos poseen.

La gente puede tener recursos materiales, como el capital financiero y productivo,

ender

cambi

qgue

(
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y recursos no materiales, como las habilidades, el conocimiento, las redes sociales
y la capacidad psicoldgica para aspirar e imaginar el cambio (Alsop, Heinsohn.
2005, citado en Pick, et al., 2007, p4g. 296).

La definicion se puede considerar como una medida universal relacionada con el bienestar
de un individuo, donde se ven implicados aspectos relacionados con las capacidades de
cada uno y como las pone en practica en pro de alcanzar diferentes objetivos planteados

con implicaciones a nivel social (Uribe, et al., 2022).

2.4.2.8 Empoderamiento

fi ceso que le permite a las personas, las organizaciones y las comunidades alcanzar un
sentido de dominio sobre | os asunt 01987 citago
en Pick et al., 2007, pag. 297-298). Es un concepto que se encuentra ligado al
agenciamiento, ya que cuando este empieza a generar un impacto en algun grupo social
es cuando se convierte en empoderamiento, el cual implica un proceso de cambio, en el
gue se encuentra la obtencion de control y la promocion de conciencia critica (Pick, et al.,
2007); por su parte Alkire (2005), lo define como el desarrollo de diferentes agencias frente
a alguna necesidad que se puede acontecer. Montero (2003), lo relaciona desde el término
de Aewpr ment O, refiri®ndose al f o quteralb éefine
comolafidot aci - n, yoon I wadueaidn literal al espafiol se asocia con la

potenciacién o fortalecimiento.

Desde de la psicologia comunitaria, se entiende el poder como un logro dentro de la
reflexion y la conciencia de las personas, donde ese fortalecimiento se adquiere por medio
del trabajo colectivo de la comunidad, en el que se llegue a la transformacion del entorno

y de si mismos (Montero, 2003).

Con lo anterior, los aspectos principales para describir el proceso de fortalecimiento son:
participacion, refiriéndose a la accion realizada por la comunidad a partir de los objetivos
planteados por estos; conciencia, donde se promueve la movilizacién de nuevas ideas, la

critica, la autocritica y la comprension de su contexto; control, entendiéndose como el

mi

ento

y
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desarrollo del autocontrol entre los integrantes de la comunidad frente a diferentes
escenarios; poder, como el control que puede ejercer la comunidad; politizacién, en el que
las acciones realizadas llevan a un desarrollo de la ciudadania; autogestion, evidenciando
la autonomia y la toma de decisiones relacionadas con la comunidad, promoviendo la
confianza dentro de los integrantes de esta; compromiso, la responsabilidad adquirida para
con la comunidad haciendo que se promuevan el desarrollo de acciones colectivas para
un bien comun; desarrollo y expresion de capacidades individuales, reconociendo las
competencias y capacidad de plantear estrategias y soluciones por parte de cada uno de
los miembros de la comunidad; y por ultimo, la identidad social, que se da al promoverse
los puntos anteriores, generando valores y creencias reivindicando las desarrolladas

histéricamente (Montero, 2003).

2.5 Salud vy Bienestar

El término de salud suele asociarse con la ausencia de enfermedad, haciendo referencia
a las funciones del ser humano que son las que condicionan la vida, lo que se puede
denominar como comprension mecanicista, pero este debe considerarse algo mas que un
estado médico de normalidad (Ruud, 2010). Por su parte la OMS define el concepto como
fun estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o0 @©manzaciotmnevidraidl eeslaSalud, s.f.).

Este es un término que se puede entender mas como una experiencia que como un estado
y suele ser diferente para cada persona, ya que depende de aspectos como la clase social
o la profesién, ffé ] la salud es experimentar el bienestar y el sentido de la vidad (Ruud,
2010, pag. 103). La salud esta relacionada con la cultura de cada individuo, como la define

y entiende desde un concepto de bienestar y calidad de vida:

Dentro de nuestra perspectiva concebimos la salud como un recurso y un medio
para alcanzar los objetivos que tenemos establecidos en nuestras vidas. Tal
objetivo puede ser lograr el bienestar. La salud es entonces un recurso al igual que

la educacion, el trabajo y la vivienda. La salud se convierte en una reserva de
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energia, una fuerza en la que podemos confiar para resistir la enfermedad o

recuperarnos mas rapido (Ruud, 2010, pags. 103-104).

Es importante destacar, que la salud no solo es un fenémeno individual, sino que es
relacional, lo que quiere decir que puede tener efectos en la autopercepcion y la relacion
conlos demas. Ruud (2010), menci ona que fAl as diferencias en | os
sbélo una cuestion de pobreza, sino que deben verse a la luz de las condiciones
estructurales de |l a sociedad y en relaci-n con el
(pag. 116). Los mayores problemas de salud tienen que ver con el aislamiento social, en
el que puede perder el sentido de pertenencia y vivir en buenas relaciones con los demas,

lo que puede llevar a una pérdida de bienestar (Ruud, 2010).
Para Stige (2002), la salud se entiende como:

[ é] el inter®s mutuo Yy gener al y el cuidado d
cada persona. Se reconocen luego los aspectos individuales de la salud, como

condiciones personales y cualificaciones para la participacion en la vida

sociocultural, al mismo tiempo que se subraya el cuidado mutuo para asegurar el

desarrollo de las condiciones y cualificaciones de cada persona. Por lo tanto, la

salud no se entiende como un estado de esto o lo otro, sino como una cualidad de

las interacciones y actividades en las que se involucran los seres humanos (pag.

310).

A demaés, esta relacionada con la experiencia de la calidad de vida del individuo,
mencionando | o0os <criterios que hacedividpogpara e de est a
ser activo, su autoestima, sus relaciones con otras personas y su experiencia de la vida
c omo s i g n(btiga, 20@2f pagv181). También menciona que ese bienestar completo
es imposible, ya que el vivir implica diferentes circunstancias que llevan a experimentar
altibajos y con ello llegar a entender que la vida no es un estado completo de bienestar,

estar sano es ser capaz de aceptar y manejar esas experiencias (Stige, 2002).
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2.6 Consideraciones éticas

Para la presente investigacién se tiene en cuenta el cddigo de ética propuesto por la
Federaciéon Mundial de Musicoterapia, que promulga las practicas éticas y guias para los
musicoterapeutas, educadores de musicoterapia, supervisores, investigadores vy
estudiantes dentro del campo profesional (WFMT, 2022).

Dentro de los valores y principios de la practica ética, se menciona la confidencialidad y
privacidad a la informacion entre musicoterapeuta y usuario del servicio. La
responsabilidad profesional, la integridad, el respeto, el compromiso profesional, la justicia,

la equidad, diversidad e inclusion.

La ética dentro de un contexto de investigacion, debe mantener en el marco legal de la
misma, obteniendo la aprobacién de las instituciones y las autoridades pertinentes,

divulgando los conflictos de interés y respetando la propiedad intelectual.

2.7 Marco institucional

La investigacion se desarroll6 en la fundacion de YMCA Hogar Nuevo AmaneSer, ubicada
en el barrio Santa Fe de la ciudad de Bogota, supervisada por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (YMCA, s.f.)

Dentro de la mision de la institucion, busca promover las condiciones de vida que permitan
desarrollar las diferentes potencialidades de las personas e incentivando el liderazgo que
fortalezca la sociedad en donde se evidencien diferentes valores como la equidad,

solidaridad, justicia y respeto dentro de la comunidad.

La organizacion proyecta como vision que para el 2025, se enfocara en la reconciliacion
de Colombia y la construccibn de una comunidad empoderada y pacifica, con una
cobertura de mas de 150.000 nifios y jévenes, la cual pueda tener impacto en diferentes

contextos de su vida y de la comunidad.



3. Fundamentaci -n Metodol - gi

3.1 Investigacion Cualitativa

Dentro de los enfoques de investigacion, se encuentra la investigacion cualitativa, también
llamada naturalista, fenomenolégica, interpretativa o etnografica (Hernandez, 2014).
Maxwell (2013), define este enfoque como aquel orientado a entender las perspectivas de
los participantes, los procesos que intervienen y como estan relacionadas por los diferentes
contextos sociales, fisicos y culturales. Por lo tanto, la investigacion con carécter cualitativo
no busca comprobar primero lo conocido, sino descubrir lo nuevo por medio de un
acercamiento al objeto de estudio (Schenke & Pérez, 2019). Otro punto importante para
realizar una investigacion cualitativa es cuando se estudia un tema que ha sido poco

explorado o hay poca investigacién acerca del mismo (Hernandez, 2014).
Diaz (2018), describe que las metodologias cualitativas:

[ é $on principalmente de tipo descriptivas, inductivas, holisticas, sensibles, no
intrusivas; comprensivas, analiza fendbmenos como si fuesen la primera vez, acepta
lo valioso de diferentes perspectivas, es humanista, se ajustan a validez empirica,
todo es campo social, el sujeto es digno de estudio y termina por ser un verdadero
ar t(pags. 124-125).

Segun Piza, et al. (2019), un proceso de investigacion cualitativa, se lleva a cabo en las
siguientes etapas: preparatoria, trabajo de campo, analitica e informativa. Cabe aclarar

gue las etapas dentro de la investigacion cualitativa no suelen ser un proceso secuencial,
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sino que se regresa a etapas anteriores, ocasionando cambios de direccion, lo que puede

llevar a encontrar aspectos nuevos que no habian sido previstos (Hernandez, 2014).

La etapa preparatoria, se puede dividir en dos: la primera, reflexiva, donde se establece
un marco teorico, haciendo una revision de literatura que ayuda al planteamiento de la
justificacion y la razon de hacerse el estudio. La segunda, el disefio, en la que se elaboran
las actividades que se consideren mas adecuadas para el objeto de estudio, teniendo en
cuenta los métodos de indagacion a utilizar, las herramientas de recoleccién y analisis de
datos, al igual que la perspectiva 0 marco conceptual (Piza et al., 2019). Se plantea el
problema de estudio, en el cual se trabajan: los objetivos, los cuales manifiestan el
propésito principal de la investigacion y lo que se quiere conocer; las preguntas de
investigacion, son aquellos interrogantes que se tienen en cuenta al finalizar la
investigacion para llegar a los objetivos; la justificacidn, con la cual se expresa la relevancia
social del estudio, las implicaciones y su utilidad metodoldgica; la viabilidad, que plantea
los recursos necesarios para la ejecucion del estudio y si tienen estos para el fin de la
investigacion; una exploracion acerca de los conocimientos encontrados acerca del
problema, que aportes tendra la investigacion para el conocimiento actual; y la definicion

inicial del contexto (Hernandez, 2014).

La etapa de Trabajo de campo, en la que es pertinente ir accediendo paulatinamente a la
informacién requerida para el estudio, y luego pasar a la recogida productiva de datos que
dan lugar al analisis de informacion (Piza et al., 2019). En este punto, es en donde se
empieza la tarea de responder las preguntas de investigacion; aqui se tiene en cuenta la
locacién y definicion geogréafica, con el objetivo de conocer y explorar el contexto,
observando asi todo lo que incide en este, estableciendo vinculos con los participantes,
entendiendo las perspectivas de la comunidad, buscando la comprensién de los procesos

sociales y su funcionamiento (Hernandez, 2014).

En la etapa analitica, se realizan diversas tareas como la reduccién de datos, obtencion
de resultados, transformacion de datos y las conclusiones. Finalmente, en la Fase

informativa, se presentan los resultados obtenidos (Piza, et al., 2019).
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Durante la fase del trabajo de campo, se tienen en cuenta los registros que se hagan en el
acercamiento a los participantes, los cuales, suelen hacerse en lo que se denomina como
diario de campo o bitacora, este incluye descripciones del ambiente, mapas, diagramas,
listados y aspectos del desarrollo del estudio. Las anotaciones realizadas dentro de este
diario pueden ser de diferentes clases: anotaciones de la observacion directa, registros
gue se basan en lo que se escuchay se ve en el contexto de los participantes; anotaciones
interpretativas (interpretaciones de lo que percibe el investigador), anotaciones tematicas,
(ideas, preguntas, hipotesis especulaciones, conclusiones, etc.), anotaciones personales,
(sensaciones y/o aprendizajes propios del investigador) y las anotaciones de la reactividad
de los participantes (eventos inesperados, problemas y cambios inducidos por el
observador). El registro del proceso es vital para la sintesis de informacion y para llevar a
cabo la fase analitica. Todo lo anterior hace parte de la inmersion que permite ese primer
acercamiento al contexto, seguido del muestreo, en el que se realiza la toma de muestras
en un grupo de personas, luego se hace una recoleccién de datos que permita obtener

profundidad sobre el tema de investigacion, y asi alcanzar los objetivos (Hernandez, 2014).

Segun Hernandez (2014), se encuentran diferentes clases de muestras que pueden ser

utilizadas en investigaciones cualitativas:

- Muestra de participantes voluntarios: los participantes suelen entrar en la misma
como individuo de estudio de manera voluntaria, también llamada muestra
autoseleccionada.

- Muestra de expertos: la muestra se realiza con personas con conocimiento
acerca del tema de estudio para obtener una opinién e hipétesis mas precisa.

- Muestra de casos-tipo: suelen usarse en caso que se requiera una mayor
profundidad en la investigacion sin tener en cuenta la estandarizacion; se realiza
una seleccion de grupos de muestras que permita analizar los contrastes
encontrados durante la investigacion.

- Muestra por cuota: son utilizadas en investigaciones de opinién y marketing, en
las cuales, se plantea una cantidad de cuotas (participantes) requeridas para el

estudio.
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Segun Hernandez (2014), dentro de la investigacion cualitativa, hay muestras que no son

probabilisticas, siendo estas diferentes a las que se mencionan anteriormente:

- Muestras diversas o de méxima variacion: se utilizan para llegar a una mayor
profundidad por medio de participantes con diferentes caracteristicas, y asi poder
documentar diferentes perspectivas del estudio, permitiendo encontrar patrones,
diferencias o coincidencias.

- Muestras homogéneas: las participantes deben compartir caracteristicas similares
gue permita centrar el tema de investigacion.

- Muestras en cadena o por redes: se inicia con un primer grupo de muestra el cual
mas adelante puede sugerir otras personas que aporten mas datos a la
investigacion para después incluirlos en la muestra.

- Muestras de casos extremos: se selecciona un grupo de participantes que se
encuentran alejados del estandar de normalidad, el cual permite entender lo
ordinario.

- Muestras por oportunidad: son los que se presentan de forma ajena a la
investigacion sin requerir buscarlos.

- Muestras tedricas 0 conceptuales: son las personas escogidas por poseer los
atributos que requiere el investigador para desarrollar una teoria.

- Muestras confirmatorias: cuando la muestra escogida arroja diferentes hipotesis,
se escogen casos similares que ayuden a comparar, y asi, llegar a comprender lo
obtenido.

- Muestras de casos sumamente importantes para el problema analizado: los casos
gue hacen parte del contexto del estudio y que son pertinentes para el grupo de
muestra.

- Muestras por conveniencia: son los casos a los que se tienen acceso facilmente.

Con el muestreo se prosigue a la recoleccion de datos, permitiendo realizar un analisis de
A(é) conceptos, percepciones, i m§genes mental e:
pensamientos, experiencias, procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje de los
participantes, ya sea de man gHemanden @014, pad.u a |l , gr

409). Aqui el investigador es fundamental en el proceso cualitativo, siendo este el
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observador y el medio de obtencion de informacion que interpreta, analiza y participa en la

inmersidn del contexto en estudio.

La recoleccién de datos hace uso de diferentes herramientas, Herndndez (2014) menciona

las siguientes:

1. Observacion, va mas alla de lo que sucede, busca adentrarse con profundidad en
las situaciones, manteniendo un papel activo que no se limita inicamente al sentido
de la vista, permitiendo llegar a una descripcion y comprension mas precisa de los
fendmenos que rodean el estudio, identificando problemas y generando hipoétesis.

2. Entrevistas, estas suelen ser flexibles y abiertas, ya que no son un cuestionario,
sino mas bien un intercambio de ideas entre entrevistador y entrevistado. Hay
entrevistas estructuradas, que cuentan con unas preguntas establecidas y se
siguen al pie de la letra; las semiestructuradas, que también cuentan con unas
preguntas guia, pero el investigador tiene la libertad de ir modificando y agregando
nuevos interrogantes que puedan ser pertinentes al tema tratado; y abiertas, en las
gue se tiene como guia general el contenido y el entrevistador va dirigiéndola a su
conveniencia.

3. Sesiones en profundidad o grupos de enfoque, pueden considerarse como
entrevistas, pero se realizan de manera grupal con personas que cuenten con el
perfil requerido para el estudio, el cual, permite una conversacion entre todos los
participantes, mientras el investigador va conduciendo los temas que se van
tratando, con el objetivo de poder analizar la interaccién.

4. Documentos, registros, materiales y artefactos, estos se obtienen durante el
estudio, siendo pertinentes como fuente de informacion, y pueden ser individuales
o grupales. Dentro de los individuales se encuentran documentos escritos
personales, materiales audiovisuales, artefactos y archivos personales; en el caso
de los grupales, documentos, materiales audiovisuales, artefactos etc.

5. Biografias e historias de vida, son una forma de obtencién de datos, y se construyen
por medio de los registros, materiales, documentos y entrevistas. Estos deben ser

completos y profundos.
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Utilizando los diferentes métodos de recoleccion de datos, se pueden obtener diferentes
fuentes de informacién y poder realizar la triangulacién de los mismos. El analisis de la

informacion sucede simultdneamente con la recoleccion de datos (Hernandez, 2014).

Para el cierre del proceso de investigacion cualitativa, se realiza un informe, relacionando
el problema que dio inicio al estudio con los resultados que se obtuvieron. La informacién
gue consigna en este informe parte del planteamiento del problema, de la elaboracion del
marco tedrico, de la definicién del disefio de investigacién, la seleccién de muestras, de
igual forma, de la obtencién de datos, analisis de datos y de la presentacion de los

resultados.

3.1.1 Investigacion Cualitativa en Musicoterapia

La investigacion cualitativa o interpretativa, tiene como propdsito indagar acerca de un

fendmeno en especifico con el objetivo de poder describir y comprender dicho fenbmeno,

en donde Aasume gque | a rnstradcibndsshdmarnas rhddtipleg enr d ad s

l ugar de abs o (Wheelerst Baudrip, 2016, pag. 4)o

Segun Merrill (2016), quien se basa en Bruscia, menciona que la investigaciéon en

musicoterapia:

[ ] es wuna investigaci-n sistem8tica

realizada por musicoterapeutas para comprender una variedad de fendbmenos:
efectos de la musica, efectos de la masica como terapia, musica experimentada en
la terapia, la experiencia musical compartida, la relacién terapéutica experimentada
a través o con la musica y los problemas sociales que surgen dentro de la

musicoterapia, tanto en contextos clinicos como comunitarios (pag. 13).

La investigacion cualitativa en musicoterapia ha sido definida por diferentes profesionales
en el area, descrita como una coleccion de practicas que puede ser aplicada en diferentes

disciplinas, en la cual se estudian los fenébmenos dentro de su entorno natural, haciendo

a

trav
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visible el mundo, teniendo como principio la experiencia humana, la cual permite la

posibilidad de dar sentido o interpretar estos fendmenos de estudio (Wheeler B. , 2016).

En esta se mencionan diferentes enfoques, propuestos por Marshall y Rossman: un
enfoque en la sociedad y la cultura, un enfoque en la experiencia individual vivida, un
enfoque en el habla y el texto y un enfoque critico; la mayoria de las investigaciones
interpretativas realizadas en musicoterapia se basan en el enfoque de la experiencia

individual vivida, utilizando disefios fenomenol6gicos. Las primeras investigaciones

realizadas, fueron desde el ambito clinico,enelqueimuchos musi coterapeutas

métodos cualitativos precisamente porque estos medios descriptivos de recopilacion de
datos se relacionan directamente c¢ on(Wheelsr
B., 2016, pag. 100).

Las estrategias de disefio incluyen la investigacion naturalista, lo que quiere decir que, al
estudiarse el entorno natural del objetivo de estudio, las sesiones de musicoterapia se
analizan y se realizan en el lugar donde convive el participante o la comunidad. También
est4 la flexibilidad de disefio emergente, en donde el investigador puede ajustar el disefio
a medida que avanza la investigacion, teniendo en cuenta los emergentes en cada sesion.
Y, por ultimo, el muestreo intencionado, en el cual, se hace una seleccién de participantes,

gue, segun la pregunta de investigacion, pueden aportar al estudio (Wheeler B. , 2016).

Dentro de las estrategias de recoleccion de datos y trabajo de campo, estan los datos
cualitativos: observaciones y descripciones detalladas del caso en estudio. La experiencia
personal y el compromiso, en el que se tiene en cuenta que los datos en la investigacion
se consiguen por medio de experiencias personales del investigador y el compromiso de
este con los participantes de manera que se les puede involucrar de una manera completa
y humana. La neutralidad empatica, refiriéndose a realizar un trabajo sin prejuicios,
teniendo la oportunidad de conocer diferentes percepciones sin juzgar. Y el reconocimiento
de sistemas dinamicos, donde se entiende la naturaleza cambiante de los sistemas, en el

gue el proceso se debe ir ajustando a posibles cambios (Wheeler B. , 2016).

exper

en
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Por dltimo, estan las estrategias de andlisis: tratar cada caso como Unico, donde el
investigador comprende a cada uno de los participantes. El analisis inductivo y sintesis
creativa, es por medio del cual, se buscan patrones, temas y relaciones por medio de la
reflexion de los datos. La perspectiva holistica, entendiendo el fenédmeno de estudio como
un todo. La sensibilidad al contexto, refiriéndose a la capacidad de entender una situaciéon
como Unica sin generalizar con otras. Y la voz, perspectiva y reflexividad, reconociendo
gue las experiencias se exponen a través de la posicion del investigador y manteniendo

una conciencia de los temas tratados por medio de la reflexividad (Wheeler B. , 2016).

3.1.2 Disefios de investigacion cualitativa

El disefio en la investigacion cualitativa se refiere al abordaje que se utilizara en el proceso,

el cual, esta sujeto a las circunstancias de cada contexto (Hernandez, 2014).

3.1.2.1 Investigacion Accion

La investigacién-accién es un método utilizado dentro de la investigaciéon cualitativa y se
enfoca en el estudio de problemas o necesidades de un contexto especifico con el
proposito de alcanzar la construccion de conocimientos y un cambio social, en donde los
participantes involucrados son parte de dicho cambio por medio de un proceso ciclico de
planteamiento, accién, observacion y reflexion, siendo un trabajo colaborativo (Vidal &
Rivera, 2007). E | rol gue cumpl e el i nv e sreguladard an
sistematizador, pero los conocimientos se construyen a manos del grupo en sus
i nt er ac(Manip2012,9ég. 17). Se puede entender como un proceso autorreflexivo,
en el cual, los involucrados se apropian de los aportes generados durante el proceso para
después aplicarlos en su cotidianidad de manera grupal o individual. Los procesos que se

pueden evidenciar en la investigacioén-accion los describe Nani (2012) segun Colas Bravo:

Existen cuatro procesos basicos por los que se caracteriza la investigacion-accion:
uno, se plantea en aras de la transformacion y la mejora de existentes practicas
sociales; dos, es desarrollada participativamente, o sea, en grupos que plantean

cambios y mejoras de sus practicas sociales; tres, a nivel metodoldgico se

nes
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desarrolla mediante un proceso en forma de espiral (con respecto a esto Ultimo se
efectlian cuatro fases, la planificacion, la accién, la observacion y la reflexién); y
cuatro, es un proceso sistematico de aprendizaje, que implica que las personas

efectlen andlisis criticos de su situacién propia (Nani, 2012, pag. 5).

Las etapas que se encuentran en este método son la identificacion del grupo y la
recoleccion de informacién del mismo, identificando problemas y necesidades
(observacion). De igual forma, el planteamiento del problema por medio del trabajo de
campo; el desarrollo de un plan de accion que debe ser orientado de manera colectiva
(pensar). La aplicacion del plan de accién en cuestién durante toda la implementacion
(actuar); y, por ultimo, una reflexion y evaluacion, siendo este el paso donde se cumple la

investigacion-accion (Nani, 2012).

Como se fundamente este disefio es el trabajo que se realiza en un entorno naturalista, ya
gue los participantes se encuentran vivenciando el problema de estudio, ademas, que sus
comportamientos son influidos por este, siendo una metodologia fundamental para la

investigacion cualitativa (Salgado, 2007).

3.1.2.2. Disefio fenomenoldgico

Uno de los métodos en investigacién cualitativa es la fenomenologia, que aparece como
consecuencia de un disefio objetivista radical (Fuster, 2019). Este enfoquebusca A[ é] |
comprension de las experiencias vividas y los significados que surgen a medida que los
individuos experimentan los fenémenos en su vida cotidiana, en el mundo de la vida (Hiller,

2016, pag. 75). Con esto, la indagacion se centra en las experiencias de los participantes.

Con este enfoque, toma gran importancia como se entiende a los seres humanos como
ifiseres en el mundoo, teniendo en cududopgorque el
el contexto en el que habita, y no son dos temas separados (ser-mundo), deben ser
descritos como un todo, entendiendo que la conciencia humana esta ligada a las

experiencias que tiene este con el mundo (Hiller, 2016).
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Cabe resaltar que, en el proceso de andlisis, no se realizan de manera objetiva, por tanto,
este procedimiento suele ser de cardcter interpretativo,e st 0 s i figérgsossperano
rigidos, creativos, pero no arbitrarios, y siempre enfocados en los significados emergentes

y las estructuras que los animan (esencias) [ € ](Hiller, 2016, pag. 76).

Algunos de los aspectos de describen el disefio fenomenoldgico, que describe Hernandéz
y Mendoza (2018), seguin Mertens (2015) y Alvarez (2003) son las siguientes:

Esta busca describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada
participante y desde la perspectiva construida colectivamente. Se basa en el
andlisis de discursos y temas, asi como en la busqueda de sus posibles

significados.

El investigador confia en la intuicion, imaginacion y en las estructuras universales

para lograr aprender la experiencia de los participantes.

El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad
(momento en que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad
(las personas que las vivieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron

durante las experiencias). (pag. 549).

Este es un enfoque que suele ser empleado en por la investigaciébn en musicoterapia, el
cual les permite comprender la conexion humana, también, entender significados creados

por los participantes en la musica (Kim & Elefant , 2016).

3.2 Herramientas de analisis y seguimiento

En el siguiente apartado se encuentra la fundamentacion tedrica de las herramientas de

andlisis y seguimiento utilizadas en este proceso.
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3.2.1 Entrevistas

Esta es una herramienta de gran utilidad para la recoleccion de datos que requiere la
investigacion cualitativa, caracterizada por ser una conversacion en la que el investigador
realiza preguntas y a la vez escucha respuestas verbales de su entrevistado sobre el
problema planteado. En la investigacion cualitativa no es comuan aplicar cuestionarios
cerrados o estructurados, ya que lo que busca es indagar a una mayor profundidad,
tomando los emergentes que proporcione el entrevistado, permitiendo asi, acercarse mejor

a los interrogantes de la investigacion y a respuestas mas utiles (Diaz, et al., 2013).

Dentro de los tipos de entrevista se encuentran las entrevistas estructuradas o enfocadas,
semiestructuradas y no estructurales; en la investigacion se tendran en cuenta las
entrevistas semiestructuradas, yaquefiof r ecen un grado de flexibilida
gue mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los
prop-sitos (Dagletale 8003ymhg. ©68). En la aplicacion de esta entrevista se
plantean unas preguntas abiertas acerca del tema a investigar, facilitando asi la expresién
de opiniones y espontaneidad por parte del entrevistado, y dando la posibilidad de que el
investigador pueda tomar los temas emergentes que vayan surgiendo. Con lo anterior, se
logra conceder mayor libertad en el camino que vaya tomando la entrevista durante la
conversacion. Las fases para el desarrollo de la investigaciéon que plantean Diaz, et al.,

(2013) son las siguientes:

a. Preparacion, se plantean los objetivos, las preguntas guia y la citacién
para la realizacion de la entrevista.

b. Apertura, se explica al entrevistado los objetivos, la duracién estimada,
confidencialidad y se toma el consentimiento para grabar la
conversacion.

c. Desarrollo, es la fase central de la entrevista en donde sucede la
conversacion e intercambio de informacion.

d. Cierre, se hace una anticipaciéon para finalizar la entrevista, haciendo
una sintesis de lo conversado y, luego, poder terminar con la

participacion.
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Siendo las entrevistas material para el registro de la investigacion, se tiene en cuenta
realizar las transcripciones de manera literal, las cuales, son consignadas en el diario de

campo del investigador (Marti, S.F.).

La aplicacion de las entrevistas se puede dar cuando el problema de estudio es facil de
observar y se necesite obtener informacion detallada y personal; dentro de las preguntas
a realizar, las mas usadas dentro del enfoque cualitativo, se pueden clasificar en seis tipos:
de opinién, de expresion de sentimiento, de conocimiento, sonrisitas, de antecedentes y

de simulacion (Hernandez, 2014).

3.2.2 Diario de campo

El diario de campo es una herramienta utilizada en la recoleccion de informacién de la
investigacion, y uno de los mas utilizados dentro de la metodologia cualitativa que aporta
informacidn sobre el proceso investigativo. Asi mismo, permite la mejora de la relacion
entre teoria y practica (Martinez, 2007), y registrar diferentes observaciones detalladas que
hace el investigador, como reflexiones, interpretaciones de lo que sucede en el contexto
natural o hipétesis. Estas pueden ser metodolégicas teniendo en cuenta los registros
relacionados con la investigacion, por ejemplo, las dificultades, decisiones o cambios
tomados en el proceso; las personales, que contienen percepciones del propio
investigador; las tedricas, gue guardan relacion con la parte tedrica de la investigacion; y
las descriptivas, en las que se describen los eventos, las personas, reacciones y
comentarios de la poblacion (Latorre, 2005). Cabe resaltar que, para el investigador, la
reflexion constante es muy importante durante el desarrollo de la investigacion, ya que se
convierte en una herramienta pertinente para la validez y confiabilidad de la misma
(Hernandez, 2014).

En general, son registros que deben ser muy descriptivos para su posterior analisis, estos
deben llevar fecha, hora, espacio o lugar de observacién, nombres de los participantes y
todos los eventos que se vivencian durante el momento de observacion, con base en los

comportamientos de la poblacion de estudio (Latorre, 2005). También se sugiere utilizar
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cbdigos que permitan ir categorizando la informacién registrada y que ayuden a identificar

las categorias de analisis (Hernandez, 2014).

El elemento clave para el registro de los diarios de campo es la observacion teniendo en
cuenta que es un registro que realiza el investigador durante el proceso investigativo que
le permite hacer una descripcion detallada, y a su vez, la posibilidad de argumentar e
interpretar (Martinez, 2007).

3.2.3 Planeaciones

Las planeaciones son el camino o la ruta que se disefia para dar una guia y orientacion de
lo que se quiere trabajar en el proceso investigativo, el cual, puede ir variando durante su
ejecucion dependiendo de lo que se va presentando. Los elementos importantes a la hora
de hacer una planeacién son: establecer objetivos enfocados al problema de investigacion,
identificar posibles obstaculos en la ejecucion, definir los pasos a llevar a cabo para lograr
los objetivos y las acciones que se van a realizar. i ( € ) | a pl adprbceso
ordenado en etapas, definiéndose objetivos para cada una y los medios que se necesitan
para | levar a cabo | as acciones necesar.i
(Burdiles, et al., 2019, pags. 9-10).

3.2.4 Matriz de analisis y seguimiento

Al hablar del seguimiento de la informacién de datos, es importante tener en cuenta su
organizacién por categorias que permitan mas adelante hacer una codificacion de las
variables. En el caso de la matriz de andlisis, esta es una herramienta que permite
recolectar y organizar la informacién de manera continua durante el proceso a través de
cuadros, apuntes, diagramas, esquemas 0 mapas, que contienen las unidades y
categorias de andlisis, lo cual permite visualizar y organizar por intersecciones la
informacion registrada. Lo anterior, otorga mayor versatilidad ya que el investigador tiene
la libertad de construir su matriz segun sus lineamientos de investigacion, esto le permita
seguir el proceso sesion a sesion y reconstruirlo para su posterior triangulacion de la

informacion recolectada (Borda, et al., 2017).

aci

as
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3.2.5 Protocolo de observacion de grupos en musicoterapia

Es una herramienta dentro de la investigacion cualitativa que permite analizar las
dinamicas de comunicacion (verbal y no verbal) y la expresion corporo-sonoro-musical,
definiendo roles y medios empleados por los participantes en sus relaciones

interpersonales dentro del trabajo grupal (Zanini, et al., s.f.).

Este consiste en una tabla que permite hacer seguimiento a cada uno de los participantes
de la sesion en diferentes items: Comunicacion y sus formas de expresién, cémo se
manifiesta, cuél suele predominar y cual es el efecto de esta dentro del grupo; también la
caracterizacion de la expresion sonoro musical, el uso de la voz, los instrumentos
escogidos, la experiencia musicoterapéutica trabajada, las reacciones y la relacion con el

cuerpo y espacio (Zanini, et al., s.f.).

3.2.6 Analisis tematico

El andlisis tematico (AT) es un instrumento utilizado en la recoleccién de datos que permite
identificar y analizar temas o patrones que aparecen durante el proceso investigativo,
permitiendo organizarlos y asia n a | i zes wurla fosna defreconocimiento de patrones
dentro de los datos, en los que los temas emergentes se convierten en categorias para el
a n 81| {(Escudero, 2020, pag. 92). Esta muestra ser una herramienta Util en el analisis
cualitativo con la ventaja de ser una guia para el investigador permitiéndole teorizar
significados e interpretarlos, ademas es sumamente versatil ya que no requiere de un

marco de codificacion ya existente (Escudero, 2020).

Escudero (2020) menciona cémo identificar las categorias en un analisis teméatico segun
Braun y Clarke: semantico o explicito, los cuales son los conceptos o significados que se
encuentran registrados de forma literal; e interpretativo, donde se analizan ideas,

suposiciones y conceptos para después teorizarlos.

Los pasos a seguir para la elaboracion de un Andlisis temético son:
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1. Familiarizacion de datos, engloba las diferentes fuentes de informacion
recolectadas como transcripciones, busqueda de literatura, que permita
profundizar el tema en estudio.

2. Generacion de cédigos iniciales, se debe realizar una codificacion de toda la
informacion recogida para identificar y agrupar las diferentes categorias que
surgen. Esta se puede realizar de manera manual o con ayuda de un software.

3. Busqueda por categorias, haciendo la clasificacion de los codigos asignados,
relacionando y agrupando cada uno de ellos en las categorias identificadas.

4. Revisar categorias, primero se realiza una revisibn completa de los datos
codificados que permita encontrar patrones en cada una de las categorias, y
luego, se deben analizar dichas categorias como un todo.

5. Definicion y denominacion de categorias, especificando puntualmente la idea.
la clase de cada uno de los temas y los aspectos que engloba.

6. Elaboracion de informe, por medio del cual se hace la recopilacion de toda la

informacion seleccionada y el analisis de las categorias analizadas.

3.3 Validez y Confiabilidad

Una investigacion llega a cumplir los criterios de validez y confiabilidad, cuando durante el
proceso se ejecutan con total rigurosidad todas las etapas, por medio de la aplicacion de
| o s nfétodos y)técnicas especificas de recopilacién y analisis, de acuerdo al estudio

gue se qui er e(Bdrjds,e028 pag.80).c abo o

La validez se ve reflejada en los resultados obtenidos evidenciando un panorama claro,
preciso y completo del estudio realizado, esta se clasifica en dos (validez interna y externa):
la validez interna, en la que se destaca lograr un cambio notable en el contexto trabajado
y encontrar un balance entre lo que se puede modificar o crear, al hablar de las realidades
existentes y la credibilidad, en la que la informacién muestra ser veridica y de calidad. Y la
validez externa, la cual se refiere a la posibilidad de usar los resultados en otros contextos
(Martinez, 2006).
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La confiabilidad en la investigacion se aprecia cuando es congruente y sirve como un
antecedente para préximas investigaciones. Esta también cuenta con confiabilidad interna,
gue es cuando se llega a las mismas conclusiones por parte de diferentes investigadores
que estudian un mismo caso, aumentado la credibilidad de la investigacion; para lograr
una credibilidad interna es necesario usar categorias concretas y precisas que sean
cercanas a la realidad en estudio, trabajar con diferentes investigadores, pedir
colaboracion de sujetos informantes y utilizar todos los medios técnicos usados en la
recoleccién y seguimiento que permitan mantenerse en constante observacién de los
datos. En cuanto a la confiabilidad externa, se considera cuando se llega a resultados
similares al replicar un estudio, para esto las estrategias son: el precisar el nivel de
participacion, identificar los informantes, especificar los diferentes aspectos del contexto a
estudiar y precisar los métodos de recoleccion de datos y analisis (Martinez, 2006).

Otros procesos que aseguran la validez y confiabilidad implican la categorizacién,

estructuracion, contrastacion y la teorizacion:

[é ] todos estos procesos son esencialmente criticos y evaluativos; es decir, que,
en su devenir, se juega continuamente con alternativas posibles para elegir la
mejor categoria para una determinada informacién, la estructura que da
explicaciones mas plausibles para un conjunto de categorias y la teoria que mejor

integra las diferentes estructuras en un todo coherente y l6gico (Martinez M. , 2006,

pag. 5).

Martinez (2006), menciona los criterios de evaluaciébn mas pertinentes para la validacion

de una investigacion:

1. Coherencia interna: todos los elementos se pueden relacionar entre si formando
un todo coherente e integrado.

2. Consistencia externa: la compatibilidad entre la teoria y el conocimiento ya
establecido.

3. Comprension: lograr integrar y unificar una amplia vision de conocimientos en

el area de estudio.
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10.

Capacidad predictiva: poder hacer predicciones sobre lo que sucedera o no.
Precision conceptual y linglistica: no mostrar ambigtiedad.

Originalidad: busqueda de promover nuevos conocimientos.

Capacidad unificadora: poder agrupar conceptos que pueden permanecer
aislados entre si.

Potencia heuristica: promover nuevas investigaciones.

Aplicacion préactica: presentar una teoria en condiciones que permitan su
aplicabilidad.

Contrastabilidad: mostrar postulados que permitan la critica y control o el

refutar.
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4.1 Diseio metodolégico

Para el proceso de investigacion de este trabajo se utiliz6 una metodologia cualitativa
(Hernandez, 2014) y un disefio principal de investigacion i accion (Vidal & Rivera, 2007),
debido a que, desde la linea de profundizacion en musicoterapia comunitaria, los
participantes cooperan reciprocamente en el proceso, fortaleciendo el empoderamiento de
la comunidad. Las etapas en que se organiz0 este trabajo estan basadas en las fases de
la investigacion cualitativa (Hernandez, 2014) y del disefio de la investigacion - accién

(Vidal & Rivera, 2007), que seran explicadas en detalle mas adelante.

Dentro de las herramientas de recoleccién y seguimiento, se utilizé el diario de campo
(Martinez L. , 2007), las matrices de seguimiento y andlisis (Borda, et al., 2017), las
entrevistas semiestructuradas realizadas a los funcionaros del Hogar AmaneSer y a las
participantes (Diaz, et al., 2013), el protocolo de observacion para grupos en musicoterapia
(Zanini, et al., s.f.), artefactos como registros de audio de audio y video (Hernandez, 2014),
y materiales realizados por las participantes (composiciones musicales, carteleras y

dibujos).

Para el andlisis de la informacién recogida se uso el andlisis tematico (Escudero C. , 2020),
del disefio fenomenoldgico (Hiller, 2016), con el que se analizo las entrevistas y los diarios
de campo; andlisis de las matrices (Borda, et al., 2017), con las que se agruparon los temas

encontrados, que permitieron conocer y entender patrones, relaciones y conceptos que
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arrojaron las categorias de analisis; y el andlisis del protocolo de observacion para grupos

(Zanini, et al., s.f.).

Como se explica en la investigacion cualitativa (Hernandez, 2014), para esta investigacion,
el grupo de participantes se entiende como muestras homogéneas, ya que comparten

caracteristicas similares para el tema de investigacion.

El proceso de investigacion inicié el 29 de junio de 2022, finalizé el 30 de enero de 2023,
con un total de 26 encuentros y el proceso investigativo se organizd en las siguientes

etapas:

Preparatoria, en esta etapa, se realizé la revision de literatura previa para indagar acerca
de los antecedentes de la poblacion y las investigaciones realizadas en relacion al tema a
trabajar, los conceptos fundamentales sobre la poblacién, su contexto y conceptos
principales de la musicoterapia; y la fundamentacién metodoldgica que permitid establecer

las herramientas con las que se trabajaria en la investigacion.

Acercamiento a la comunidad, el cual evidencio los relacionamientos entre las participantes
en su contexto; por medio de la observacion activa y las herramientas de recoleccion de
datos (diarios de campo, matrices, protocolo de observacion para grupos y entrevistas
semiestructuradas), posteriormente, con el analisis de estos, se encontraron las categorias
principales, lo que permiti6 establecer el planteamiento del problema y el objetivo principal

del proceso musicoterapéutico.

Con los resultados obtenidos en el acercamiento a la comunidad, se inicia la etapa de
implementacién, en la que se realizé el seguimiento sesién a sesién por medio de las
herramientas establecidas (diarios de campo, matriz de objetivos, matriz de unidades y
categorias, protocolo de observacion para grupos y entrevistas semiestructuradas), lo que
permitié el disefio de los planes de sesion, teniendo en cuenta las necesidades y fortalezas
presentes en el grupo de participantes, como se expone en la investigacién-accion (Nani,
2012). En el cierre se realizaron entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo del

Hogar y a las participantes.
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Posteriormente, toda esta informacion recolectada en la etapa de implementacion y de
cierre, fue analizada por medio de los analisis tematicos (entrevistas semiestructuradas,
diarios de campo y composicién musical), ademas del andlisis de las matrices (matriz de
objetivos y matriz de unidades y categorias) y el protocolo de observacion para grupos en

musicoterapia.

La etapa de seguimiento se realizd seis semanas después del cierre del proceso, en un
encuentro en el que se llevé a cabo por un lado una entrevista semiestructurada a las
participantes y por otro lado otra al equipo de trabajo del Hogar, recolectando informacién
gue posteriormente fue estudiada mediante analisis tematico, lo que permitié conocer el

impacto del proceso en el tiempo.

Como se evidencia en la descripcion anterior, el andlisis del proceso tiene tres puntos
claves, al finalizar la etapa de acercamiento a la comunidad, al finalizar la etapa
implementacion y cierre del proceso y al finalizar la etapa de seguimiento. Después de
presentados los resultados de cada etapa se realiza el analisis y la discusion de los

mismos, las conclusiones y las recomendaciones.

4.2 Unidades y categorias de analisis

Las unidades que se presentan a continuacion, son pilares fundamentales de la
musicoterapia comunitaria que se considera relevantes hacerles seguimiento, mientras
gue las categorias surgen del analisis de la informacién obtenida durante el acercamiento
a la comunidad, registrada en los diarios de campo, matrices, material audiovisual y

material realizado por las participantes.

Tabla 1 Unidades de analisis

UNIDAD DESCRIPCION

Ritual AfiUna pr8ctica que se repite reg
establ eci da (Stigep2002,p&gc2ild),ly qué, para

efectos de este trabajo, nos permite hacer seguimiento a la forma
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Communitas

Musicar

Agenciamiento

Empoderamiento

en la que se estructura el grupo y el desarrollo del proceso.

Las relaciones que hay entre individuos de una comunidad, que se
dan entre iguales, sin la imparticion de roles o status (Stige, 2011),
en este trabajo permitié hacer seguimiento a la forma en que se

relacionan las participantes.

El hacer musical como una accién, ya sea de manera activa o
pasiva y no necesariamente dentro de un espacio netamente
musical que permiteAicompr ender |l a natur al
funci-n en | dSmall 1090, pAgulR)aEn &sde trabajo

se uso para hacer seguimiento a todo lo realizado con la musica.

iLa capacidad de | os individuos
promover dgKirklandg 20b3i pag 6). En este trabajo se usé
para hacer seguimiento a los procesos que llevaban las

participantes dentro del grupo para aportar y ser parte de este.

AiProceso que |l e permite a | as

comunidades alcanzar un sentido de dominio sobre los asuntos que
|l es son de importanciad (Rappa
2007, pag. 297-298). Dentro del concepto se resalta la participacion,
refiriéndose a la accion realizada por la comunidad a partir de los
objetivos planteados por estos (Montero, 2003). Para esta
investigacion, se utilizé para hacer seguimiento al apropiamiento de

las participantes del proceso.

Tabla 2 Categorias de andlisis

| CATEGORIA

| DESCRIPCION
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Relaciones
sociales

El comportamiento entre varios individuos en el que se evidencia
un actuar reciproco, ademas de una relacién con la accién afectiva
(Kalberg, 2013). Dentro de la investigacion se utilizé para hacer
seguimiento a las interacciones entre las participantes,
destacando la forma en la que se expresan, se comunican y se

comportan dentro del grupo.

Convivencia

La capacidad para compartir y entender diferentes puntos de vista
(Bayon & Saravi, 2019). Dentro de la investigacion se uso para
darle seguimiento a la forma en que las participantes compartian

el espacio, el respeto, la tolerancia y la empatia.

4.3 Herramientas de analisis y seguimiento utilizadas

Las herramientas utilizadas para la recoleccién de datos, seguimiento y analisis durante el

proceso fueron las entrevistas semi estructuradas, el diario de campo, las planeaciones de

sesion, la matriz de objetivos, la matriz de analisis de categorias y unidades y los protocolos

de observacién en musicoterapia.

4.3.1 Entrevistas semiestructuradas

Se realizaron siete entrevistas en diferentes momentos del proceso:

- Acercamiento a la comunidad: una entrevista inicial a uno de los profesionales del

Hogar en el mes de julio de 2022 y otra al terminar esta etapa en el mes de agosto

de 2022. A las participantes se les realiza una entrevista semiestructurada al

iniciar el proceso en el mes de julio de 2022.

- Implementacion - cierre: se realiza una entrevista semiestructurada a los

profesionales del Hogar y a las participantes al finalizar esta etapa en el mes de
octubre de 2022

- Seguimiento: en el mes de diciembre del 2022 se realiza la Gltima entrevista con

las participantes y los profesionales del Hogar.
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4.3.2 Planeaciones

Para el desarrollo de cada sesién (desde el primer acercamiento al Hogar hasta la sesion
de cierre y seguimiento) se realizaron las respectivas planeaciones de forma detallada,
especificando lugar de trabajo, hora, fecha y objetivos, asi como la descripcion de las
actividades planteadas dentro de los momentos establecidos: caldeamiento, fase central y

cierre. En total se realizaron 25 planeaciones (para ver el registro completo ir al Anexo A).

A continuacion, se muestra un ejemplo:

llustracion 1 Planeaciones
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PLAN DE SESION #17
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las relaciones
sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacion

Fecha: 5 de octubre de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesién
Promover la colaboracion en el grupo por medio de una composicion para que las participantes
logren una buena interaccion entre ellas.

Objetivos especificos

«Identificar los temas de interés en las participantes que permita hacer una composicion que hara
parte del montaje por medio de una lluvia de ideas.

*Dar herramientas a las participantes que les facilite la creacion por medio de ayudas verbales y
musicales

*Indagar con el grupo sobre su experiencia en la composicién por medio de la socializacion que
permita conocer como se sintieron en la sesion.

Materiales

Tripode, celular, guitarra, hojas, marcadores.

Preparaciéon

*Solicitar el espacio a disposicion para la sesion

*Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para grabacion,
conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcion

Caldeamiento

Se inicia la sesién con una socializacion sobre lo que se va a hacer para el montaje, en el que se
pueda identificar el tema que resuene con las participantes, y se les propondra hacer una
composicion con este tema como parte del montaje. Teniendo el tema a trabajar, se continta con
una lluvia de ideas que le facilite a las participantes la creacion de frases para la cancion.

Central

Con las ideas principales, se procede a iniciar con la composicién, inicialmente se les preguntara
cual va a ser género musical para la cancion; con ayuda de Carolina se iran organizando las
ideas, ademas de ir proponiendo un posible acompafiamiento en la guitarra. A medida que se van
escribiendo versos, se ira cantando para ir acomodando y modificando las ideas como sientan las
participantes que suena mejor.

Cierre
Al terminar, se cantara la cancién y se les preguntara como se sintieron con la sesion, si les gusto
la cancion y qué mas les gustaria agregar.
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4.3.3 Diario de campo

Al finalizar cada sesién de hizo el diligenciamiento del diario de campo, registrando de
manera detallada todo lo sucedido en las sesiones, transcripcion de entrevistas
semiestructuradas realizadas a las participantes, comentarios de las participantes,
informacion relevante relacionada con las unidades y categorias de analisis. Cada uno de
los registros contiene una ficha técnica que indica la fecha y lugar de realizacién, cédigos
de las participantes presentes en la sesion, el desarrollo detallado de la sesién y finalmente
las notas de campo relacionadas con el trabajo vivenciado en cada uno de las sesiones
(para ver los registros en el diario de campo ir al Anexo B y la transcripcion de las

entrevistas semiestructuradas ir al Anexo C).
A continuacion, se muestra un fragmento:

llustracion 2 Diario de campo
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FECHA: 5 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de informatica
HORA: 3:10 pm

SESION: 17

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones: En esta sesion se lleva a cabo el ejercicio de composicion por parte de las participantes en el que se
logra hacer dicho trabajo; con el video de esta sesion se presenta una falla técnica, asi que se describe lo que paso en la
sesion.

Participantes (convenciones)

*AM
*AS
+JO
Gl

*NC

INICIO
Al llegar a la institucion se procede a recoger el tripode en la oficina, las participantes empiezan a escribir mensajes por
el grupo de WhatsApp para saber si ya iba a empezar la sesion, ya que Carolina ain no se acercaba al comedor.

Al llegar al comedor, se encuentran las participantes esperando a Carolina, Oscar (psicélogo) dispone el saldon de
informatica, ya que en los otros salones habian actividades de la secretaria de salud. Se procede a sacar una guitarra
del salon de musica y a organizar las sillas en el salon.

CALDEAMIENTO

Se inicia la sesion con el saludo, y se les pregunta como se encuentran a lo que responden que bien. Se les menciona
que para esta sesion, se realizara un trabajo de composicion como parte del montaje que se tiene planeado. Asi que
para iniciar se hara una lluvia de ideas sobre temas que podrian ser de interés para ellas, de inmediato Gl propone el
tema de la danza, ya que es una de las actividades que mas disfrutan, a lo que el grupo muestra estar de acuerdo. En
ese momento, AM muestra sentir nostalgia por la falta de AL, ya que el tema propuesto le recuerda mucho a ella y
alcanza a decir que ya no quiere hacer nada. Carolina menciona que se va a hacer la lluvia de ideas y al sacar los
marcadores AM y NC se emocionan y cada una toma uno y se acerca al tablero.

La consigna que se les da para la lluvia de ideas es “como se sienten al bailar” y “como se sienten cuando estan juntas”
y de ahi empiezan a surgir varias ideas que se ponen a continuacion:

*Amistad, Amigas, Liberar, Desahogar, Felices, Tranquilas, Libertad, Fuerza, Energia , Trabajo en equipo, Danza, Baile,
Cantar, Reconocida, Amorosa, Apotedsica , Diva, Potra

CENTRAL

Ya con las ideas escritas, se continla proponiendo armar frases con las ideas, se retoma la consigna de “como se
sienten cuando bailan”, a lo que AM toma la iniciativa haciendo el primer verso “yo me siento fuerte al bailar”, y lo escribe
en el tablero, y sus compafieras aprueban esa frase. Y manteniendo esa consigna de “como se sienten” empiezan a ir
surgiendo las siguientes ideas “yo me siento libre al cantar”, “yo me siento feliz con mis amigas”. Mientras se van
acomodando los primeros versos, AM, NC y AS muestran una participacion activa, Gl y JO no tanto, pero se mantienen
participando desde su sitio, a veces gritan de una lado del salén para ayudar a completar algunas ideas o proponer
modificaciones.

Otra consigha que se usa es "por qué se sienten felices, fuertes o libres”, y de ahi responde “"porque nos podemos
expresar”. Asi que la primera estrofa va quedando asi, que van siendo escritas en el tablero por AM y NC:

Yo me siento fuerte al bailar
Yo me siento libre al cantar
Me siento feliz con mis amigas
Porque me puedo expresar

La siguiente consigna que se propone es acerca de como se sienten o qué pasa cuando estan juntas, Carolina propone
que son una sola voz, que son un equipo, pero no les gusta, finalmente propone “cuando estan juntas son las divas del
lugar”, y a las participantes les gusta, pero al escribirlo dicen que la van a modificar “y cuando estamos juntas somos las
divas del Hogar”.

Y para los Ultimos versos de la estrofa se va armando hablando de la amistad y de como llegaron al Hogar para finalizar
la segunda estrofa asi:

Y cuando estamos juntas
Somos las divas del Hogar
La vida nos une

Y no nos puede separar
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4.3.4 Matrices

A continuacion, se describe la matriz de seguimiento de objetivos y la matriz de andlisis de

unidades y categorias.

4.3.4.1 Matriz de seguimiento de objetivos

Esta matriz se utiliz6 para hacer seguimiento a los objetivos (general y especificos)

planeados en cada sesién, permitiendo determinar cémo se estaban alcanzado estos y

poder evaluar posibles estrategias para las proximas sesiones. A continuacion, se muestra

un ejemplo de la matriz: (para visualizarla completa ir al Anexo D).

llustracion 3 Matriz de seguimiento de objetivos

Sesion 4 5
Fecha 15-07-2022 19-07-2022
Objetivos General Especificos General Especificos
Continuar el proceso de - Trabajar el reconocimiento de Continuar el proceso de |- Hacer una socializacion de
acercamiento a la comunidad | sentimientos y emociones mediante |acercamiento a la canciones significativas del grupo por
por medio de actividades canciones y la cotidianidad de las comunidad por medio de | medio del método recreativo con el
musicoterapéuticas con el | participantes por medio de una actividades objetivo de encontrar un tema en
objetivo de conocer a las actividad de recreacion musicoterapéuticas con el |comdn.
participantes adolescentes. |- Promover un espacio seguro que  |objetivo de conoceralas |- Trabajar la colaboracion grupal por
permita la expresion emocional de las| participantes adolescentes. | medio de una composicion colectiva
participantes por medio del trabajo que permita identificar roles dentro del
colectivo de escucha. grupo
- Promover la creacion musical por
medio de una composicion que
permita a las participantes el trabajo
de la expresion emocional por medio
de las palabras
Andlisis Por medio del trabajo con canciones se moviliza al grupo. haciendo |Como primer acercamiento a la composicion, se logra hacer una
que relacionen canciones con diferentes eventos que han vivido estrofa de la cancion agregando varias ideas que proponen las
Se logra trabajar la asociacion de canciones en el que las participantes.
participantes reconocieron diferentes emociones reaccionan de Por medio de las actividades, las participantes escogen su cancidn,
diferentes maneras; se evidencia el espacio seguro, ya que algunas |pero al momento de intentar cambiarle la letra con la lluvia de ideas
reaccionan con llanto con una de las canciones y lo hacen sin temor, | realizada, les cueste desligarse de esta, haciendo que letra tenga
a lo que algunas reaccionan como apoyo para ellas la misma intencion que la cancién usada como base

4.3.4.2 Matriz de analisis de unidades y categorias

Para la presente investigacion se disefié una matriz en la que se realizé el seguimiento y

andlisis a las unidades y categorias establecidas para este trabajo (para una revisiébn mas

detallada ir al Anexo E).

llustracion 4 Matriz de analisis de unidades y categorias
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ETAPA Implementacion
FECHA 05-10-2022
N° DE SESION 17
Unidad de analisis Seguimiento

La sesion inicio a las 3:10pm; las participantes se
encuentran en el comedor esperando que se disponga de
una salén para realizar la sesion; ya en el salén, la sesion
consta de 3 momentos: caldeamiento: lluvia de ideas,
central: proceso de composicion, y cierre: socializacion. Al
salir las participantes se dirigen a recibir su refrigerio
El grupo muestra mayor interaccion entre ellas, en la que se
Communitas considera la participacion de |a totalidad de las
adolescentes.
El grupo en general se muestra unido a la hora de trabajar
en la composicion. Las ideas que aportan demuestra como
Empoderamiento se sienten ellas como grupo, cuando se expresan, siendo un
grupo fuerte. Toman la direccién de la actividad y proponen
de manera grupal.
Cada una de las participantes muestra aportar en la
actividad sin presiones, algunas se mantienen alejadas del

Ritual

Agencia . . o
grupo, pero muestran interés en que su opinion sea
escuchada, manteniéndose propositivas.
A medida que se hacia la composicion, AM
. espontaneamente le pone melodia a la letra, y el grupo
Musicar

conecta y canta, a lo que de manera espontanea todas van
siguiendo la letra.

Categorias y subcategorias Seguimiento
Se destaca de manera positiva como se lleva a cabo las
interacciones entre el grupo, ya que no muestran groserias o
Relaciones sociales empujones entre ellas. Hay comunicacién asertiva.

El trabajar por un objetivo en comun muestra una buena
Convivencia tolerancia entre ellas, incluso entre quienes ya han
manifestado no llevarse bien.

4.3.5 Artefactos de grabacion de video y audio

Como parte de los registros de las sesiones, se utilizé un celular para las grabaciones de

audio en las entrevistas semiestructuradas al personal del Hogar y de video durante las
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sesiones realizadas con las participantes, las cuales permitieron realizar un posterior

andlisis para el seguimiento del proceso.

4.3.6 Protocolo de observacion para grupos en Musicoterapia

Por medio de esta herramienta se hizo seguimiento a las formas de expresion: expresion
verbal, expresién no verbal y expresion sonoro-musical de las participantes durante todas
las etapas del proceso. Por medio de la tabla que cuenta con diferentes items de cada
categoria de expresion, se registro las tendencias que se presentaban de cada una de las
participantes, para un posterior andlisis de manera grupal (para ver el seguimiento del

formato de la herramienta ir a Anexo F).

A continuacion, se muestra un ejemplo del analisis grupal (para ver el andlisis completo ir
al Anexo G).

llustracion 5 Protocolo de observacion para grupos en Musicoterapia
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SESION:
FECHA:
A.1 Forma de expresion

A.2 Tipo de comunicacion a través de la expresion
verbal

b). Efecto de la comunicacion verbal

A.3 Tipo de comunicacion en la comunicacion no
verbal

h). Efecto de la comunicacion no verbal

A.4 Formas de expresion no verbal
- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

-Sonido vocales
LSonidos instrumentales

B.2 Expresidon sonoro-musical estimulada a través
de:

B.3 Comunicacion Sonoro-Musical

B.4 Efecto de la experiencia musical receptiva
B.5 Relacion cuerpo-Espacio

B.1 Caracterizacidon de la expresion sonoro-musical Se realiza un trabajo con la voz en la que se

17

5 de octubre de 2022
Se evidencia una verbalizacidon mas activa por parte
de participantes que no solian hacerlo (AS y NC), AM
mantiene su participacion y Gl se limita verbalizar.
Quienes mas participan suelen expresarse de
manera espontanea, estimulando la participacion de
quienes no.
En general el grupo considera la participacién de
todo el grupo, asi alguna se muestre alejada de la
actividad.
En la comunicaciéon no verbal suele ser menos
expresiva por parte de las integrantes con menos
participacion, ya que se ubican alejadas del grupo, a
diferencia de sus compafieras que muestran una
participacion activa y espontaneidad en varios
aspectos.
En cuanto a las participantes que se mantienen
alejadas no es tomada en cuenta su expresividad.
Las 2 participantes que se mantienen alejadas son
las que presentan mas variaciones en su expresion, y
es estimulada por el grupo o de manera individual.
Las demas se expresan de manera espontanea.

evidencia cuando cantan o tararean la letra que van
proponiendo.
Se realiza un trabajo de composicién

Se evidencia de manera espontdnea en el grupo
ayudando a que las demas participantes se vayan
involucrando.

NO APLICA

Muestran un postura relajada y en general activa.

4.3.7 Andlisis tematico

Esta herramienta se utilizé para analizar las entrevistas semiestructuradas realizadas al

equipo de trabajo del Hogar y los diarios de campo (para ver los andlisis completos ir al

Anexo H).

Los pasos a seguir fueron los planteados en la fundamentacion metodologica en dénde se

describe el andlisis temético (Nani, 2012):
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llustracion 6 Pasos Analisis Tematico

Generacion de cédigos
iniciales

Pasos
Analisis
Tematico

4.4 Diseilo metodoldgico del proceso musicoterapéutico

En este apartado se encuentra el disefio metodoldgico relacionado con las etapas del
proceso, el encuadre y el setting musicoterapéutico.

4.4.1 Etapas del proceso musicoterapéutico

El proceso Musicoterapéutico se realiz6 mediante las cuatro experiencias principales de la
musicoterapia (improvisacion, composicion, receptivo y re-creativo) y se dividi6 en 2
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etapas: acercamiento a la comunidad e implementacion - cierre, con un total de 23

sesiones.

El acercamiento a la comunidad inicia el 5 de julio de 2022 y finaliza el dia 29 de agosto
del mismo afio, con un total de diez encuentros. Inicialmente los encuentros se realizaban
dos veces a la semana en el horario de la mafiana iniciando a las 9:00 am, debido a que
era época de vacaciones y la institucién trabajaba en una sola jornada. Al retomar las
actividades académicas de las participantes, se desarrollaron con una frecuencia de dos

veces por semana, iniciando a las 3:00 de la tarde.

En la etapa implementacion - cierre se realizaron trece sesiones, desde el 8 de agosto de
2022 al 24 de octubre del mismo afio. En la implementacion, el objetivo principal surgié del
acercamiento a la comunidad. Las sesiones se programaban en acuerdo con las
participantes, teniendo en cuenta las actividades organizadas por el Hogar; se realizaron
en horario de la tarde con una frecuencia de una o dos veces por semana. Las dos Ultimas
sesiones correspondieron al cierre del proceso, en la primera las participantes trabajaron
un montaje que recopilé algunas de las actividades realizadas durante la etapa de
implementacion y en la segunda, se hizo una presentacion artistica en el Hogar, finalizando
con una socializacion verbal con las participantes que permiti6 conocer sus opiniones y

experiencias de dicha actividad.

4.4.2 Encuadre

Las sesiones durante la etapa de acercamiento a la comunidad, inicialmente se realizaron
los dias martes y jueves en el horario de 9:00 am a 10:00 am, debido a que las
adolescentes se encontraban en periodo de vacaciones escolares y el Hogar se
encontraba funcionando en una sola jornada. Al retomar las actividades escolares de las
participantes, las sesiones continuaron en el horario de 3:00 pm a 4:00 pm, las cuales se
iban acordando con las mismas participantes. Todas las sesiones se realizaron de manera
presencial en las instalaciones del Hogar Nuevo AmaneSer, en los espacios ofrecidos
dependiendo de la programacion de las actividades que se realizan alli: salon de los

espejos, cancha de juegos, salon de inglés, el comedor y salon de informéatica.
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Las 23 sesiones realizadas se distribuyeron de la siguiente manera: 10 sesiones de

acercamiento a la comunidad y 13 sesiones de implementacion - cierre.

4.4.3 Setting

Los instrumentos utilizados durante los encuentros fueron proporcionados por el Hogar
Nuevo AmaneSer, contando con tamboras, alegres, una organeta, guitarras, ukeleles,
maracas y panderetas. También se contaron con algunos instrumentos de percusion
menor dispuestos por la investigadora como shakers, maracas, panderetas, sonajeros y

guaza.

Igualmente se hace uso de artefactos técnicos como parlante o cabina de sonido, Ipad,

celular, tripode, tablero, marcadores y hojas.

4.5 Poblacion

El Hogar Nuevo AmaneSer es una institucién ubicada en la ciudad de Bogota, en el barrio
Santa Fe, el cudl trabaja en la proteccion de nifios, nifias, adolescentes y sus familias que
viven en el sector, previniendo situaciones de riesgo, garantizando sus derechos,
realizando procesos de resignificacion y proteccion de la vida. Debido al contexto en que
se encuentra la institucion (zona de tolerancia), su objetivo principal es la prevencién de la
explotacion sexual comercial de nifios, nifias, jévenes adolescentes y la venta y consumo

de sustancias psicoactivas.

El grupo conformado para la investigacion fueron 10 adolescentes de 11 a 14 afios, que
hacen parte del programa de la institucién, a continuacién, se muestra una tabla con los
codigos de las participantes (la identidad de las participantes es reservada teniendo en

cuenta la Ley 1581 de 2012 para la proteccion de datos personales).

Tabla 3 Listado: Cddigos de las participantes

Participante Cadigo
Participante 1 AM
Participante 2 CM
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Participante 3
Participante 4
Participante 5
Participante 6
Participante 7
Participante 8
Participante 9
Participante 10

4.5.1 Criterios de inclusién y exclusion

Los criterios de inclusion para el proceso son los siguientes:

- Ser parte del programa del Hogar Nuevo AmaneSer,

AS
JO
Gl
AH
ST
NC
AL
AU

Vivir en el barrio Santa Fe de la ciudad de Bogota.

Ser mujer adolescente en edades de 11 a 17.

informado.

Los criterios de exclusion son los siguientes:

- Ser hombre.

- Encontrarse en situacion de discapacidad auditiva y/o cognitiva.

4.5.2 Consentimiento informado

Aceptar su participacion dentro del proceso y firmar el consentimiento

Segun la ley 1581 de 2012 de Colombia, que tiene como objetivo la proteccion de datos

personales, se requiere autorizacidn para el tratamiento de la informacién y en el caso de

menores de edad, la firma de un representante legal.

Las participantes del proceso eran menores de edad, por lo que se les solicit6 la firma del

consentimiento de un representante legal (adulto responsable de su cuidado), donde se

les explicaba detalladamente acerca de la participacion de las adolescentes en el proceso

musicoterapéutico y se les pedia autorizacion para la grabacion de audio y video, dejando
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claro que todo el material recolectado durante este era con fines académicos y que las
identidades de las participantes se mantendrian de forma confidencial. Este fue entregado
antes de iniciar el proceso (para ver el formato del consentimiento informado utilizado en

este trabajo ir al Anexo ).

4.6 Validez y confiabilidad

Para la presente investigacion, se tuvieron en cuenta los criterios de validez y confiabilidad,
propuestos por Martinez (2006), los procesos de teorizaciéon, con la revision de literatura
gue permitié el acercamiento al contexto y problematica a abordar y los fundamentos para
llevar a cabo la investigacion; la categorizacion, determinando temas principales por medio
de la informacién registrada en las herramientas de seguimiento del proceso (matrices,
protocolo de observacion para grupos y diarios de campo), utilizando el analisis tematico
para identificar temas principales, permitiendo obtener informacién relevante y llevandose
a cabo el proceso de estructuracion, haciendo la sintesis de los resultados, que por Gltimo
permitieron proceder a la contrastacion como analisis haciendo la relacion con la teoria y

los fundamentos expuestos en la teorizacion.

También se empled la confiabilidad interna, utilizando categorias concretas como lo
propone Martinez (2006), como lo fueron Relaciones sociales y Convivencia, haciendo el
respectivo seguimiento a través de las herramientas establecidas para esta investigacion.
Ademas de recibir la supervision del director del presente trabajo, quien colabora en la
observacién de datos y procedimientos aportando al seguimiento del proceso para que se

realice de manera correcta.

Dentro de la validacion, los criterios de evaluacién presentes, propuestos por Martinez
(2006), se comprobaron a través de la coherencia interna y consistencia externa,
relacionando los elementos entre si de manera integrada, haciendo los analisis en cada
una de las etapas, relacionado la compatibilidad entre la teoria y los datos obtenidos;
también la originalidad, siendo la presente investigacion un proceso piloto con la poblacion
adolescente en contexto de violencia de género, permitiendo ser un antecedente para

proximas investigaciones.



5. Resul tchedlospr oceso

En este capitulo se exponen los resultados del proceso, dividido por las etapas
establecidas para su desarrollo, por medio de las herramientas de analisis y seguimiento

utilizadas.

Tabla 4 Sintesis del proceso

Herramientas utilizadas
Etapa N° S Fecha S.MT. | R.D.
ES | MO | D.C |[MA| P.O |AT.
1 05-07-2022 X X X X X | X | X
2 07-07-2022 X X X | X | X
3 12-07-2022 X X X | X | X
4 15-07-2022 X X X | x| X
5 19-07-2022 X X X | x| X
Acercamiento a la 6 22-07-2022 X X | x | x| x
comunidad
7 26-07-2022 X X | x [ x| x
8 29-07-2022 X X | x | x| X
9 02-08-2022 X |x X X | x| X
10 05-08-2022 X X X X | x| X
ANALISIS X X | X X
implementacion - 11 12-08-2022 X X X X [X
Clerre 12 19-08-2022 X X X | x| X
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13 12-09-2022 X X X X X

14 15-09-2022 X X X X X

15 28-09-2022 X X X X X

16 3-10-2022 X X X X X

17 5-10-2022 X X X X X

18 07-10-2022 X X X X X

19 10-10-2022 X X X | X [X

20 11-10-2022 X X X X X

21 14-10-2022 X X X X X

22 19-10-2022 X X X X X

23 21-10-2022 X X X X X

24 24-10-2022 X X X X X X
ANALISIS X X| X | X

25 5-12-2022 X X X X X X

Seguimiento -
ANALISIS X X X X
TOTAL: 23 5 5 25 25 [ 25| 25 3
TOTAL DE o5
ENCUENTROS

*Convenciones

N°S.: Numero de sesion

S. MT.: Sesién de musicoterapia

R.C.: Recoleccion de datos

E.S.: Entrevistas semiestructuradas

M.O.: Matriz de seguimiento de objetivos

D.C.: Diario de campo

M.A.: Matriz de unidades de analisis y categorias

P.O.: Protocolo de observacion para grupo en musicoterapia

A.T.: Andlisis tematico
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5.1 Resultados etapa acercamiento a la comunidad

Los resultados obtenidos en esta etapa se obtienen de los andlisis de la informacion
recogida durante todo el proceso, por medio de las herramientas de recoleccion y

seguimiento. A continuacion, se anexan los resultados recopilados.

5.1.1 Andlisis tematico

Para el andlisis de informacién, se realizaron dos andalisis tematicos: entrevistas

semiestructuradas al personal del Hogar y a los diarios de campo.

5.1.1.1 Andlisis tematico: Entrevistas semiestructuradas equipo
de trabajo Hogar AmaneSer

Durante esta primera etapa, se realizaron 3 entrevistas semiestructuradas (1 de ellas se
realizé via WhatsApp, las otras 2 de manera presencial) al equipo de trabajo (psicdélogo,
trabajador social, profesor de musica, coordinador), por medio de las cuales se recolectd
informacién de la poblacion con el objetivo de entender la mirada de estos profesionales

hacia las participantes del proceso (para ver el analisis completo ir al Anexo H).
Temas y subtemas:

llustraciéon 7 Analisis tematico. Temas y subtemas: entrevistas semiestructuradas de la
etapa de acercamiento a la comunidad al personal del Hogar AmaneSer
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ZONA DE
TOLERANCIA
El hogar se encuentra
en una zona de .
tolerancia en la que se PROBLEMATICAS

CONTEXTO evidencia la YMCA DEVIOLENGIA

explotacion sexual y el )
; PREVENCION DE
consumo de sustancias FACTORES DE

RIESGO

IMITACION DE MODELOS
) POR EL CONTEXTO
Se evidencian
comportamientos

RELACIONES pasivo-agresivos que »

»

FALTA DE TOLERANCIA Y
EMPATIA

DIFICULTAD EN LA
RESOLUCION DE
CONFLICTOS

SOCIALES son influenciados por el
contexto en el que se
rodean

HOGAR

LUCHA DE PODERES

ENTREVISTAS
SEMIESTRUCTURADAS AL
EQUIPO DE TRABAIJO DEL

»

ANALISIS TEMATICO:

COMPROMISO EN EL

Por medio de las TRABAJO COLECTIVO

expresiones artisticas
EMPODERAMIENTOKX muestran apoyo entre

ellas olvidando

diferencias.

UNION Y RESPETO

ALCANZAR METAS
EN COMUN

Informe final:

Por medio de las entrevistas realizadas al personal que trabaja en el Hogar, se pudo
conocer e identificar el contexto en el que se va a trabajar, el cual esta permeado por un
tema de explotacién sexual y el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), ademas del
funcionamiento de los programas que ofrece en atencién a los nifios, nifias y adolescentes
gue viven en el sector, en la prevencion de factores de riesgo y promocion de factores de
proteccion, y como todo estos factores influyen en las relaciones sociales de las
participantes, que se evidencian en la forma en como se expresan, dirigiéndose con
insultos hacia las demas, como se relacionan usando agresiones fisicas entre ellas,

también como ven a las figuras de autoridad con las que conviven, destacando la falta de
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tolerancia y empatia, presentandose dificultades en la resolucion de conflictos vy

principalmente en las chicas una lucha de poderes buscando humillarse entre ellas.

Y, por ultimo, también se presenta el tema del empoderamiento, el cual destacan en las
participantes como una fortaleza al trabajar en grupo, siendo capaces de alcanzar un
objetivo en comun, principalmente evidenciado por medio de diferentes expresiones

artisticas.

5.1.1.2 Andlisis tematico: Diarios de campo

Durante esta etapa se realizaron 10 sesiones con las participantes, las cuales fueron
registradas en el diario de campo para hacer su respectivo seguimiento sesién a sesién
gue permitié obtener los temas importantes durante el trabajo con las adolescentes (para

ver el andlisis completo ir al Anexo H).
Temas y subtemas:

llustracion 8 Andlisis teméatico. Temas y subtemas: diarios de campo en la etapa de
acercamiento a la comunidad
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Informe final:

Por medio del seguimiento mediante los diarios de campo durante todas las sesiones
realizadas en la fase de acercamiento a la comunidad, se pudo identificar como tema
principal las relaciones sociales entre el grupo, entendido éste cémo la forma en que se
comunican e interactian entre ellas, aca se tienen en cuenta los gritos, agresiones fisicas,
uso del lenguaje, identificando comportamientos pasivo-agresivos, que parecen estar
normalizados dentro del grupo, por lo que las reacciones que se generan como respuesta
a estos son risas, burlas o insultos en la mayoria de los casos, entendiéndose esto como
una ausencia de empatia que les impide construir mejores relaciones entre ellas, también

presentando una ausencia en el apoyo social, comentando que no sienten la confianza
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suficiente con su familias, en sus amigos con quienes no se puede contar o el personal del

hogar.

También se evidencio hipersexualizacion, en donde para las adolescentes es relevante
como las ven, principalmente los hombres, como el tener novio o pretendientes les puede
dar, segun ellas, una mejor imagen; ademas, como la forma en la que suelen bailar y
mostrarse sensuales con pasos de bailes que, segun el personal del hogar, no suelen ser

aptos para la edad de ellas.

Y, por ultimo, durante el trabajo realizado, se evidencia un grado de empoderamiento en
las participantes como grupo, siendo el fuerte en ellas, demostrando poder trabajar de
manera colectiva, y disfrutar el hacerlo, por medio de algunas experiencias artisticas,

principalmente la danza.

5.1.2 Matrices de andlisis y seguimiento

A continuacion, se muestran los resultados de la matriz de seguimiento de objetivos y

matriz de analisis de unidades y categorias.

5.1.2.1 Matriz de seguimiento de objetivos

Por medio de esta herramienta, se logré evidenciar si los objetivos generales y especificos

se estaban logrando (para ver el analisis completo ir al Anexo D).

Tabla 5 Andlisis de la matriz de objetivos en la etapa de acercamiento a la comunidad
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Analisis etapa de acercamiento a la
comunidad

Por medio del seguimiento de las sesiones en la etapa de
acercamiento a la comunidad, se permiti6 realizar las
planeaciones para el proceso, en el que las participantes se
mostraron interesadas en proponer temas para abordar en
algunas de las sesiones, lo que ayudd a conocer temas
pertinentes de la poblacion.

Al finalizar esta etapa, se logré el objetivo de acercamiento
a la comunidad en el que se entiende el contexto en el que
estan inmersas, sus relacionamientos, problematicas,
potencialidades de manera grupal e individual, identificando
roles dentro del grupo y cémo estos influyen dentro de su
convivencia, ademas de identificar su relacion con la
musica.

5.1.2.2 Matriz de analisis de unidades y categorias

A continuacion, se presentan los resultados de la matriz de analisis de unidades vy

categorias la cual se diligencié sesion a sesion (para ver el analisis completo ir al Anexo

E).

Tabla 6 Resultados matriz de analisis de unidades de analisis y categorias en la etapa de

acercamiento a la comunidad

Unidad de L
L Anélisis
anélisis
. Con el proceso se evidencia un apropiamiento del ritual dentro de su
Ritual NG , )
cotidianidad, ademas de la estructura de las sesiones.
Las actividades promueven las relaciones entre las participantes,
Communitas evidenciando comportamientos pasivo-agresivos normalizados dentro del

grupo.

Se observa un grado de empoderamiento a la hora de trabajar en
Empoderamiento actividades ludicas, pero no de la misma forma en aspectos de la
cotidianidad, y falta aiun méas cuando deben resolver conflictos.

Agencia

Los conflictos son dificiles de solucionar, necesitan de la mediacién de un
externo (compafiera o un superior).

Las participantes muestran una conexion con lo musical, fortaleza en su

trabajo como comunidad. Desde el principio se evidencia en ellas una gran

Musicar expresion corporal, respondiendo a diferentes momentos de las sesiones
con bailes que ya tienen aprendidos, que muestra en ellas unién como

grupo.
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Categorias y
subcategorias

Andlisis

Relaciones
sociales

Convivencia

Estas categorias y subcategorias surgen del andlisis realizado a la
informacion obtenida durante la etapa de acercamiento a la comunidad, por
'esta razén, se comenzara a hacer seguimiento durante la siguiente etapa de

implementacion.

5.1.3 Protocolo de observacion para grupos en Musicoterapia

Por medio del protocolo de observacion, se hace un registro del grupo sesién a sesion en

los diferentes aspectos indicados, lo que permite hacer un analisis en este caso de la

primera fase del proceso (para ver el andlisis completo ir al Anexo G).

Tabla 7 Andlisis protocolo de observacién para grupos en la etapa de acercamiento a la

comunidad

ITEM

Analisis

A.1 Forma de expresion

La comunicacién verbal predomina en las participantes. La
comunicacidn no verbal, suele presentarse en algunas de las
participantes que no usan la verbalizacion para comunicarse.

A.2 Tipo de comunicacion a
través de la expresion
verbal

Se evidencian participantes con mayor espontaneidad en la
verbalizacién, estas la promueven en otras que no se muestran
seguras.

a). Efecto de la
comunicacion verbal

Algunas participantes se muestran con un rol de liderazgo, debido
a que sus comentarios son tomados en cuenta por las demas
participantes del grupo.

A.3 Tipo de comunicacion a
través de la expresion no
verbal

En la mayoria de los casos, esta se muestra con una mayor
espontaneidad dentro del grupo

a). Efecto de la
comunicacion no verbal

Se aprecia no ser considerar las diferentes expresiones de todas
las participantes, ya que el grupo se mantiene dividido.

A.4 Formas de expresién no
verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

Todas las expresiones se evidencian en las sesiones, de manera
espontanea, principalmente la expresion corporal con la que se
sienten mas comodas.
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B.1 Caracterizacion de la
expresion sonoro-musical
-Sonido vocales

-Sonidos instrumentales

La vocalizacion con melodia y letra es la mas evidenciada durante
las sesiones, las canciones son una de las mayores expresiones
para el grupo.

Muestran interés por los instrumentos de percusién como los
alegres y tamboras, y algunas otras se sienten mas atraidas por la
guitarra.

Involucran su cuerpo siempre en las expresiones sonoro-musicales

B.2 Expresion sonoro-
musical estimulada a través
de:

La improvisacion y la recreacion de canciones son las més
trabajadas ya que muestran ser bien recibidas por el grupo.

B.3 Comunicacion Sonoro-
Musical

Por medio de la musica se evidencia en ellas una mayor
espontaneidad a la hora de expresarse, ya sea de manera grupal o
individual.

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

El grupo respondia a estas con movimientos expresivos con su
cuerpo o con el baile.

B.5 Relacién cuerpo-
Espacio

Siempre se evidencio una postura corporal receptiva por parte de
las participantes, en algunos casos llegaba a ser exageradamente

relajada, pero siempre atenta a lo que ocurria en la sesion.

5.1.4 Sintesis deresultados etapade acercamiento alacomunidad

El objetivo principal de la fase de acercamiento a la comunidad, era reconocer las
potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas, actividades
artisticas y los 4 métodos principales de la musicoterapia para asi poder determinar el

trabajo a realizar durante la fase de implementacion del proceso musicoterapéutico.

Por medio de la matiz de seguimiento de objetivos, se logré estructurar un proceso
coherente que permitiera realizar planeaciones orientadas a conocer a las participantes
por medio de los 4 métodos de la musicoterapia, ademas de familiarizarlas con estos,
entendiendo el contexto en el que estan inmersas, las relaciones que se lleva a cabo dentro
del Hogar, las necesidades como grupo, sus potencialidades y su relacion con la musica;
con el avance de las sesiones las participantes propusieron temas de interés para trabajar

en algunas de las sesiones.

Al terminar la fase de acercamiento a la comunidad, por medio de las herramientas de

seguimiento y analisis (andlisis tematicos de las entrevistas semiestructuradas, diarios de
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campo, conclusiones de la matriz de unidades de analisis y matriz de objetivos), se
obtuvieron como resultado las categorias y subcategorias principales que se trabajaron en

la fase de implementacion, a continuacion, se exponen.

Relaciones Sociales surge como categoria principal, en el analisis temético de las
entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo del Hogar, se mencionan las
dificultades en cuanto a sus interacciones recurriendo a agresiones verbales y fisicas, y
gue se debe principalmente a la imitacién de modelos de violencia por el entorno que se
encuentran. Esta categoria también se encuentra en el andlisis tematico realizado a los
diarios de campo, en el que se evidencid durante las sesiones las interacciones
mencionadas anteriormente, la comunicacion entre ellas suele ser con un lenguaje
inapropiado, constantemente se escuchan insultos y gritos, en ocasiones reaccionan
mediante agresiones fisicas, como empujones, halones de cabello y golpes; la respuesta

mas comun por parte del grupo a estas acciones es la burla y la risa.

Convivencia surge como una subcategoria de Relaciones Sociales, en los andlisis
tematicos realizados se aprecia una falta de tolerancia y empatia, siendo factores
importantes que no estan presentes en el grupo, con la lucha de poderes, competitividad

y humillacién.

Dentro de las unidades de analisis a las cuales se les hizo el seguimiento se destaca el
empoderamiento, reflejado especialmente en las expresiones artisticas que se realizan
dentro de la institucién, evidenciando cohesién del grupo, encontrando un objetivo comdn

gue promueve una mejor convivencia entre ellas.

5.2 Resultados etapa de implementacidn - cierre

Los resultados obtenidos en esta etapa se obtienen de los andlisis de la informacién
recogida, por medio de las herramientas de recoleccién y seguimiento. A continuacion, se

anexan los resultados obtenidos.
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5.2.1 Analisis tematico

Para el andlisis de informacion, se realizaron tres analisis tematicos: entrevistas
semiestructuradas al personal del Hogar ,

fuerteo.

5.2.1.1 Analisis temético: Entrevistas semiestructuradas al equipo
de trabajo del Hogar AmaneSer

Durante esta etapa, se realizaron 2 entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo
(psicologo y profesor de musica) por medio de las cuales se recolectd informacién de la
poblacion con el objetivo de entender la mirada de estos profesionales hacia las
participantes durante el proceso de implementacion (para ver el analisis completo ir al
Anexo H).

Temas y subtemas:

llustracion 9 Andlisis teméatico. Temas y subtemas: entrevistas semiestructuradas en la
etapa de implementacion y cierre al personal del Hogar AmaneSer
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Informe final:

Por medio de las entrevistas semiestructuradas realizadas al equipo de trabajo del Hogar
en la fase de implementacion, se pueden observar tres categorias: la primera es el
progreso que se evidencia en el grupo después del proceso realizado en cuento a sus
relacionamientos, en el que manifiestan una disminucién en el uso de palabras
inapropiadas entre ellas, una conciencia entre el trato que debe haber en el grupo vy el
sentido de la amistad, ademas, por medio del ejercicio musical se les permitié un espacio

para explorar nuevas posibilidades con la musica.
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Las dificultades que se mantienen en el grupo aparece como segunda categoria, en ella
se destaca que las participantes no mejoran de una manera progresiva, ya que el contexto
en el que viven impide que mejoren de la manera deseada. Se menciona la falta de
compromiso al momento de trabajar en grupo ya que se presenta un actuar individual y se

mantienen las agresiones fisicas entre ellas.

Finalmente, y como Ultima categoria se mencionan aspectos en los que se podria trabajar
con esta poblacién, pensando en una aplicacion a mediano y largo plazo para ver cambios
significativos. El tema de la inteligencia emocional, el respeto a la opinion de los demas y

fortalecer un rol productivo en ellas.

5.2.1.2 Andlisis tematico: Diarios de campo

Durante esta etapa se realizaron 14 sesiones, las cuales fueron registradas en el diario de
campo para hacer su respectivo seguimiento sesidn a sesién (para ver el analisis completo

ir al Anexo H).
Temas y subtemas:

llustracion 10 Andlisis tematico. Temas y subtemas: diarios de campo en la etapa de
implementacion y cierre
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Informe final:

Por medio del seguimiento realizado en los diarios de campo durante la fase de
implementacién, se encuentra como categoria principal las relaciones sociales, resaltando
aspectos relacionados con la convivencia y sus interacciones, en la que se puede dividir
en tres aspectos importantes durante el proceso: el primero son los problemas de
convivencia que se mantienen en el grupo y como afecta sus interacciones, participacion,
trabajo en equipo y comunicacion, este Ultimo se considera que puede ser el que mas
influye y las participantes lo mencionan, siendo el aspecto que deben mejorar; el segundo
es la evidencia de una buena convivencia con el trabajo en equipo, la escucha, la toma de
decisiones y comunicacion; el ultimo, son las interacciones que se presentan en el grupo,

como las agresiones fisicas y verbales que se siguen evidenciando en las sesiones.
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Otra categoria es el efecto del proceso musicoterapéutico en el grupo, que se divide en las
experiencias musicales y en el espacio ofrecido: en el primero, se manifiesta como las
actividades musicales llegan a generar en ellas disfrute, espontaneidad en su expresiéon
corporal, exploraciéon y conexion con lo que tocan, tener confianza en su participacion
grupal, entre otras; estas van conectadas con los momentos que lograban una cohesion
grupal, influyendo en sus interacciones y relaciones. El segundo, se define en como las
participantes perciben el espacio, comentando que este les brind6é la oportunidad de
expresarse libremente, tener la confianza de tratar temas personales y de su interés, y que

permitié que se hicieran nuevas relaciones entre ellas.

Y la dltima categoria es la participacion, que se veia afectada por factores externos como,
por ejemplo, actividades de danza, otras actividades realizadas por el Hogar o sucesos
con sus familiares, evidenciando resistencia a las actividades musicoterapéuticas, llegando
a influir en el relacionamiento entre ellas en el que predominan los intereses personales o

parciales evidenciandose una division del grupo.

Finalmente, se puede mencionar que todas las categorias se encuentran vinculadas a las

relaciones, evidenciandose en los aspectos mencionados en su convivencia.

5.2.1.3 Andlisis tematico:Composi ci -n AYo me

Se realiza un trabajo de composicién con las participantes en la sesion 17 y 18, en la que
se trabaja temas propuestos por el grupo y que posteriormente se analizan (para ver el

analisis completo ir al Anexo H).

llustracion 11 Partitura 'Yo me siento fuerte'

ento
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llustracion 12 Andlisis Tematico Composicion "Yo me siento fuerte"
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Informe final:
En |l a composici-n Ayo me si ent o,lafptnenseeefiecres e encuent

a las actividades que las unen, al momento de componer es el tema que las participantes
proponen para hacer la composicion. La segunda categoria habla de sus emociones y
sentir cuando bailan y cantan, transmitiendo en ellas fuerza y libertad, y la felicidad de
compartir en grupo. La ultima categoria es la amistad, que recoge todo lo que rodea el

compartir, en el que hay unién como grupo, compafierismo y libre expresion.

5.2.2 Matrices de andlisis y seguimiento

A continuacioén, se muestran los resultados de las matrices de seguimiento de objetivos y

unidades de analisis y categorias.
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5.2.2.1 Matriz de seguimiento de objetivos

Por medio de esta herramienta, se evidenciaba si los objetivos generales y especificos se

estaban alcanzando o no y qué medida (para ver el analisis completo ir al Anexo D).

Tabla 8 Andlisis de la matriz de objetivos en la etapa de implementacion y cierre

Analisis etapa de implementacion

Los objetivos planteados se alcanzaron en gran
medida; siete de ellos se alcanzaron donde las
participantes  participaron activamente de las
sesiones. Los que no llegaron a alcanzarse se debia
a cuestiones de disposicion por parte de algunas
participantes por razones personales o actividades
dentro del Hogar que distraian al grupo, como lo
fueron en cuatro de las sesiones realizadas. Durante
las tres sesiones de cierre se alcanzaron los objetivos
planteados evidenciando buena disposicion 'y
receptividad del grupo frente a las actividades
propuestas y la realizacién del cierre del proceso.

5.2.2.2 Matriz de analisis de unidades y categorias

A continuacion, se presentan los resultados de la matriz de analisis de unidades vy

categorias la cual se diligenci6é sesion a sesion (para ver el analisis completo ir al Anexo

E).

Tabla 9 Resultados de la matriz de unidades de analisis y categorias en la etapa de

implementacion y cierre

Unidad de
analisis

Andlisis

Ritual

Las participantes demuestran integrar las sesiones a su cotidianidad,
ademas de apropiar el orden en el que se estructuran las sesiones:
preparacion (organizar el espacio con los elementos requeridos y convocar
al grupo), desarrollo de actividades (las actividades planeadas en el
caldeamiento y fase central) y verbalizacion (el cierre de la sesién con la
socializacién de esta).

Communitas

Durante esta etapa se aprecia una divisién del grupo, (desde la sesién 13 se
evidencia la division grupal y tiende a mantenerse en las siguientes
sesiones; desde la sesion 17 se aprecian cambios, pero en las Ultimas
sesiones la implementacion de vuelve a evidenciar la divisién; durante las
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sesiones de cierre la division disminuye) restringiendo la interaccion, algo de
lo que las participantes son conscientes, sin embargo, al alcanzar un
objetivo en comun esta mejora.

Empoderamiento

Los intereses individuales hacen que el grupo se fragmente y no muestre un
empoderamiento del proceso, pero cuando se proponen un objetivo y
actividades de interés colectivo, se apropian de las dinamicas llegando a
tener la direccion de estas.

Durante el proceso se evidencia en algunas jovenes un mejor control sobre

Agencia si mismas y sus patrticipaciones con el grupo; mas adelante esto se
evidencid en el trabajo de grupo y toma de decisiones.
El trabajo grupal realizado con las actividades musicales fortalecio la
confianza en las participantes que se mantenian apartadas del grupo, y por
Musicar medio de estas se aprecia un disfrute de las actividades y buenas

interacciones en el grupo. La musica demuestra ser un movilizador
favoreciendo los diferentes aspectos a trabajar.

Categorias y
subcategorias

Analisis

Durante el proceso se mantenian algunos comportamientos de agresiones
fisicas o verbales, que poco a poco fueron disminuyendo, tomando

Rs(lni(i:;cl)gses conciencia de si mismas y del grupo. Las participantes reconocen que el
espacio generd nuevos vinculos entre ellas.
El grupo empieza a ser consciente de los problemas de convivencia, y que,
en el momento de lograr una cohesion grupal, estos problemas disminuyen
Convivencia evidenciando mejores interacciones; también llegan a la conclusion de que

deben trabajar un poco mas en la comunicacion.

5.2.3 Protocolo de observacion para grupos en Musicoterapia

Por medio del protocolo de observacion, se hace un registro del grupo sesion a sesion en

los diferentes aspectos indicados, lo que permite hacer un analisis en la fase de

implementacion del proceso (para ver el andlisis completo ir al Anexo G).

Tabla 10 Andlisis del protocolo de observacion para grupos en la etapa de implementacion

y cierre
ITEM Analisis
A.1 Forma de La expresion verbal es la que suele predominar en las sesiones; la
expresion decision del grupo es evidente en la expresion de las participantes, en
donde quienes mostraron una dominancia en el grupo manejaban solian
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verbalizar més a diferencia de sus compafieras que no tenian el mismo
nivel de participacion que se expresaban mas por la comunicacion no
verbal.

A.2 Tipo de
comunicaciéon a través
de la expresion verbal

Cuando se presenta suele ser de manera espontanea en una parte de
las participantes que tienen mayor fluidez, las que no suelen responder a
los estimulos del grupo o a las indicaciones hechas durante la sesion.

a). Efecto de la
comunicacion verbal

Se suele evidenciar cuando se presenta la division del grupo, en la que
no se considera las opiniones o aportes de todo el grupo, sélo entre
guienes mantienen una verbalizacibn mas espontanea; al evidenciar un
trabajo en grupo se ve un aporte por todas las participantes que es
tomando en cuenta.

A.3 Tipo de
comunicaciéon en la
comunicacién no
verbal

Suele presentarse de manera espontanea en general, sin importar si
alguna suele presentar una participacion mas activa. Por medio de esta
es en la que mayormente se aprecia su disposicion por hacer parte de la
sesion a las integrantes del grupo.

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

Durante el proceso se aprecia no haber una consideracion en las
manifestaciones de todo el grupo, siendo solo una pequefia parte del
grupo quienes tienen en cuenta la presencia y participacion de todas.

A.4 Formas de
expresién no verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

Se presentan de manera espontanea en el grupo, siendo la expresion
corporal la més predominante, ya que durante el proceso mostraron ser
con la que sienten mayor fluidez y confianza.

B.1 Caracterizacién
de la expresién
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

Los instrumentos mas utilizados suelen ser los de percusién, la guitarra 'y
la organeta, aunque ellas manifiestan no saber cdmo interpretarlos. El
canto es un elemento que aparece siempre que se proponen canciones
cercanas a las participantes.

B.2 Expresion sonoro-
musical estimulada a
través de:

Se trabajaron experiencias desde los 4 métodos de la musicoterapia:
improvisacion, fue el mas trabajado que les permitié una nueva forma de
explorar los instrumentos musicales; re-creativo, trabajando con las
canciones de preferencia de las participantes; receptivo, con la escucha
de canciones, pero no orientado a la relajacion; y la composicion, en el
gue se realiz6 una cancion por el grupo.

B.3 Comunicacién
Sonoro-Musical

Se evidencia una evolucién en la que pasa de ser estimulada de manera
general o individual y ser espontanea en cada una de las participantes
gue las llevé a conectarse de manera grupal.

B.4 Efecto de la
experiencia musical
receptiva

Se presentaron reacciones fisicas, mas especificamente suele ser por la
danza, que se presentaba de manera espontanea.

B.5 Relacion cuerpo-
Espacio

Esta postura variaba dependiendo de la disposicion de cada una de las
participantes ante la sesién, o eventos que hayan ocurrido anteriormente,
Pero en general hay una postura relajada y receptiva,
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5.2.4 Sintesis de los resultados etapa de implementacion - cierre

A partir de los resultados obtenidos en el acercamiento a la comunidad se obtienen las
categorias principales a las que se le hacen seguimiento y se plantea el objetivo para esta
fase: promover en las participantes la convivencia, favoreciendo sus relaciones sociales
por medio de actividades artisticas y los 4 métodos principales de la musicoterapia.
Mediante las herramientas de andlisis y seguimiento se obtienen los resultados.

En la matriz de analisis de unidades y categorias, se realiz6 seguimiento a relaciones
sociales como categoria principal, al realizar el andlisis respectivo se encontré una
disminucion en la expresion de palabras inapropiadas entre las participantes; por su parte,
en el andlisis tematico de las entrevistas semiestructuradas realizado al personal del Hogar
también se menciona un progreso en este sentido; por el contrario, en el analisis temético

de los diarios de campo se evidencié en algunas ocasiones ofensas entre ellas.

En cuanto a la subcategoria convivencia, en el analisis realizado a la matriz de analisis de
unidades y categorias y a los analisis tematicos realizados, se aprecian cambios que
durante el proceso no suelen ser progresivos, pero se van afianzando con el pasar de las
sesiones. Los cambios vienen asociados a una mejor tolerancia entre ellas, sentido de la

amistad y conciencia sobre el trato entre todo el grupo.

Dentro del proceso se aprecian dificultades en el grupo, principalmente la divisién que se
evidencio en el protocolo de observacién en musicoterapia en el item Al (formas de
expresion), en el item A2 (tipo de comunicacion a través de la expresion verbal) se observé
gue las participantes que mostraban mayor expresion verbal solian no considerar la
participacién de otras compafieras del grupo, limitando la expresibn espontanea e
incentivando la poca participacién; generando subgrupos que fracturaban la dinamica
grupal, esto se respalda en los resultados obtenidos al seguimiento de la matriz de
unidades y categorias, especificamente en la unidad de andlisis communitas. Sin embargo,
finalizando el proceso se observan cambios en estos comportamientos, las participantes
presentan mejores relaciones sociales, esto se evidencia en el protocolo de observacion y

en la matriz de analisis de unidades y categorias.
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Un tema que destaca el grupo, dentro de las dificultades, es la comunicacion, en el analisis
tematico del diario de campo y de las entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo,
se menciona que es un tema en el que debe trabajar, ya que no hay respeto por la opinién

de los demas, lo que generaba conflictos entre las participantes.

Las experiencias musicales favorecieron la cohesion grupal y potenciaron la confianza y
participacién de aquellas que en un principio ho se mostraban cercanas al grupo, esto se
evidencia en el analisis teméatico de los diarios de campo y en el seguimiento a la unidad
de andlisis musicar de la matriz de analisis unidades y categorias. La participacién también
se ve reflejada en el seguimiento realizado a la unidad agenciamiento de la matriz de
unidades y categorias. Por su parte, en cuento a la expresion, el grupo en general
mostraba mayor espontaneidad, esto se ve reflejado en el item B3 (comunicacién sonoro-

musical) del protocolo de observacién en musicoterapia.

En el analisis tematico de los diarios de campo y de las entrevistas semiestructuradas al
personal del Hogar, se evidencia que las participantes lograron expresarse por medio de
las experiencias principales de la musicoterapia, compartiendo emociones y estados de

animo, destacando que es una forma de sacarlas de su zona de confort.

5.3 Resultados etapa de seguimiento

Seis semanas después de realizar el cierre de la etapa de implementacion, se realiza un
encuentro con las participantes y el equipo de trabajo del Hogar Nuevo AmaneSer, con el
objetivo de realizar un seguimiento y analizar el impacto en el tiempo del proceso realizado.
Para esto se realizaron entrevistas semiestructuradas, diarios de campo, matrices y
protocolo de observacion en musicoterapia, que posteriormente fueron analizadas, a

continuacion, se describen estos resultados.



90 Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

5.3.1 Analisis tematico

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de dos andlisis teméticos, el primero
de las entrevistas semiestructuradas realizadas al personal del Hogar y el segundo al diario

de campo.
5.3.1.1 Analisis tematico: Entrevistas semiestructuradas al

equipo de trabajo del Hogar AmaneSer

Se realiz6 una entrevista al profesor de musica del Hogar en la sesion de seguimiento, por
medio de la cual se recolecta informacién del proceso realizado con la poblacion (para ver

el andlisis completo ir al Anexo H).
Temas y subtemas:

llustracion 13 Andlisis tematico. Temas y subtemas: entrevistas de la etapa de
seguimiento al personal del Hogar AmaneSer
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Informe final:

Por medio de la entrevista semiestructurada realizada al profesor de musica del Hogar en

la fase de seguimiento, y el posterior analisis, se encuentran las siguientes categorias:

Las relaciones sociales aparecen como el tema principal, se resaltan aspectos negativos,
algunos que se mantienen en el tiempo y otros que habian desaparecido y vuelven a
aparecer, tales como las agresiones verbales con el deseo de hacer sentir mal al otro,
forma normalizada de interactuar con sus pares y sentirse parte del grupo, ya que de no
ser asi se presenta exclusion social. Dentro de los aspectos positivos, se destaca el
fortalecimiento del vinculo y se evidencia apoyo entre pares, evidenciandose que es por
medio de las actividades artisticas del Hogar donde se fortalece y favorece el trabajo en

equipo.
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La segunda categoria es el contexto, en este se evidencia como la violencia normalizada
gue se presenta en el entorno cotidiano de las adolescentes influye dentro de sus
relaciones sociales, haciendo que los procesos que se realizan no muestren un avance

significativo.

Como ultima categoria aparece las recomendaciones para trabajos futuros con esta
poblacion, planear un proceso mas largo que permita mejor interiorizacion de los temas
trabajados, ademas de vincular a la familia o cuidadores, ya que es necesario que se

generen cambios en el contexto de las participantes.

5.3.1.2 Analisis temético: Diario de campo

Andlisis temético a la sesién de seguimiento registrada en el diario de campo (para ver el

analisis completo ir al Anexo H).
Temas y subtemas:

llustracion 14 Andlisis tematico. Temas y subtemas: diarios de campo de la etapa de
seguimiento.
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Por medio del analisis de la sesién de seguimiento realizada seis semanas después de
haber terminado el proceso, se encuentra la categoria de relaciones sociales, en la que se
describen las interacciones que se presentan en el grupo, como lo son las agresiones
fisicas y verbales, las cuales ya son normalizadas en el grupo como parte de la forma en
gue se relacionan; también estd la categoria de convivencia, donde las participantes
manifiestan que el espacio les brind6 la oportunidad de compartir entre amigas, también
durante la sesién se aprecia una mejor tolerancia, pero se sigue evidenciando una division

entre el grupo.

La segunda categoria que se encuentra es el post proceso, en la que resalta las menciones

gue hacen las participantes sobre el proceso después de finalizado, resaltando que ya no
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volvieron a reunirse y a compartir, y se volvieron a alejar, ademas de notar que la

participacion durante la sesion disminuy®.

5.3.2 Matrices de analisis y seguimiento

A continuacién, se muestran los resultados de la matriz de seguimiento de objetivos y

matriz de analisis de unidades y categorias.

5.3.2.1 Matriz de seguimiento de objetivos

Por medio de esta herramienta, se evidencid si el objetivo generale y especificos se

alcanzé o no y en qué medida (para ver el analisis completo ir al Anexo D).

Tabla 11 Analisis de la matriz de objetivos en la etapa de seguimiento.

Andlisis etapa de seguimiento

Se plantean las entrevistas por medio de una revision
de los objetivos trabajados, lo cual permitié socializar
con el grupo y equipo de trabajo del Hogar las
preguntas pertinentes identificando el impacto del
proceso en el tiempo.

5.3.2.2 Matriz de andlisis de unidades y categorias

A continuacién, se presentan los resultados de la matriz de analisis de unidades y

categorias la cual se diligencié en la sesion de seguimiento (para ver el andlisis completo

ir al Anexo E).

Tabla 12 Resultados de la matriz de unidades de analisis y categorias en la etapa de

seguimiento.

Unidad de analisis

Andlisis

el Hogar.

El ritual en el grupo se mantiene estable, siguen asistiendo en los horarios
Ritual correspondientes de la institucion y participan de los talleres ofrecidos por
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Communitas

Las integrantes contindan relacionandose con quienes desde un principio
tuvieron mas confianza, ademas, son conscientes que desde que se
termind el proceso, el grupo no se relne.

Empoderamiento

El grupo muestra una division, donde predominan los intereses personales
de algunas, no hay una cohesion grupal.

No se evidencia gestién por parte de las participantes para trabajar en los

Agencia : i
problemas que se presentan o en las necesidades existentes en el grupo.
La musica en su contexto muestra tener un rol importante en el grupo,
Musicar siendo un canal que les permite interactuar, relacionarse y expresarse

entre ellas.

Categorias y
subcategorias

Analisis

Relaciones sociales

Aumentaron nuevamente las agresiones fisicas y verbales entre algunas
de las participantes, forma cotidiana de interaccién entre ellas.

Convivencia

Las participantes manifiestan mantener una buena convivencia,
principalmente cuando todo el grupo tiene un interés en comuin que les
permita compartir entre ellas.

5.3.3 Protocolo de observaciéon para grupos en Musicoterapia

Por medio del protocolo de observacién, se hace un registro del grupo en la sesién en los

diferentes aspectos indicados, lo que permite hacer un andlisis en la fase de seguimiento

del proceso (para ver el andlisis completo ir al Anexo G).

Tabla 13 Andlisis del protocolo de observacion para grupos en la etapa de seguimiento.

verbal

ITEM Analisis
A.1 Forma de expresion Las participantes se expresan principalmente con la
verbalizacién, aunque no es muy presente en la mayoria del
grupo.
A.2 Tipo de comunicacion a La socializacién muestra ser estimulada principalmente de
través de la expresion verbal manera grupal, no hay una espontaneidad en sus aportes.
a). Efecto de la comunicacion Se aprecia un grupo dividido, ya que no se tienen en cuenta

las participaciones de todas las adolescentes.

A.3 Tipo de comunicaciéon en la  |Al haber poca verbalizacion esta se manifiesta con mayor
comunicacion no verbal espontaneidad.

verbal

a). Efecto de la comunicacion no |Cuando se llega a considerar la participacion de algunas de

las integrantes es cuando se evidencia la division del grupo.
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A.4 Formas de expresién no Las participantes presentan mayor espontaneidad en las
verbal expresiones no verbales

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

B.1 Caracterizacion de la No se realiza un trabajo sonoro-musical
expresion sonoro-musical
-Sonido vocales

-Sonidos instrumentales

B.2 Expresion sonoro-musical No se realiza un trabajo sonoro-musical
estimulada a través de:

B.3 Comunicacién Sonoro- No se realiza un trabajo sonoro-musical
Musical

B.4 Efecto de la experiencia No se realiza un trabajo sonoro-musical

musical receptiva

B.5 Relacién cuerpo-Espacio Por medio de la postura se aprecia una actitud receptiva
hacia la sesion.

5.3.4 Sintesis de los resultados etapa de seguimiento

En la fase seguimiento, se realiz6 una sesion en la que se plantea conocer cudl es el
impacto del proceso en las participantes después de haber terminado la etapa de
implementacion, por medio de una entrevista semiestructurada a las integrantes del grupo
y al equipo de trabajo del Hogar, después de realizar el andlisis por medio de las

herramientas establecidas, se obtienen los siguientes resultados:

En la categoria Relaciones Sociales, reaparecen las agresiones fisicas y verbales en el
grupo, evidenciadas en la matriz de analisis de unidades y categorias y en el andlisis
tematico del diario de campo; en el analisis temético de la entrevista semiestructurada al
profesor de musica, se encuentra que el contexto influye de manera directa en la forma en
coémo se relacionan las participantes, razén principal por las que estas dinamicas

reaparecen.

En los andlisis tematicos y en la matriz de unidades y categorias en la unidad de
communitas, se encuentra que después de haber terminado la etapa de implementacion,

las integrantes ya no suelen compartir un espacio como este (comentario de las
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participantes), lo que hizo que se distanciaran. También en este aspecto, se puede apreciar
gue el grupo vuelve a dividirse, donde no se considera la participacién de todas las
integrantes del grupo evidenciado en el protocolo de observacion en el item A2-a (efecto
de la comunicacién verbal) y A3-a (efecto de la comunicacién no verbal), en donde estos
comportamientos llegan a influir en la categoria empoderamiento de la matriz de analisis,
la division muestra perder el control del trabajo que se alcanzé a lograr con las participantes

durante el proceso en cuanto a esta categoria.

En la subcategoria convivencia, en la matriz de andlisis se encuentra que, a pesar de que
ya no comparten tan seguido como grupo, manifiestan tener una buena convivencia y una
mejor tolerancia, que principalmente se refleja cuando encuentran intereses en comudn; en
el analisis temético de la entrevista semiestructurada al equipo de trabajo se refleja lo
comentado anteriormente dentro de los aspectos positivos de la subcategoria, ademas se
encuentra que se ha generado un vinculo que fortalece el trabajo en equipo, ya sea para
una actividad artistica o, como menciona el profesor de la institucion, unirse para llevar a

cabo dinamicas agresion.
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6.1 Acercamiento ala comunidad

Esta etapa tuvo una duracion de diez (10) sesiones en las que se utilizaron las diferentes
herramientas expuestas anteriormente (Martinez, 2007), (Burdiles, et al., 2019), (Borda, et
al., 2017), (Escudero, 2020), (Diaz, et al., 2013), y con ellas se pudo establecer las
categorias que se trabajaron dentro de la investigacion realizada. Teniendo en cuanta la
metodologia de investigacion cualitativa (Hernandez, 2014), la investigacion accion (Nani,
2012), y la investigacién en musicoterapia (Wheeler & Bruscia, 2016) se planteé y realizé
el acercamiento a la comunidad de adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer, con el
objetivo de conocer a las participantes por medio de las actividades musicoterapéuticas en
las que se logrd reconocer su contexto, dinamicas, necesidades, problematicas y fortalezas

dentro del grupo.

Dentro de esta etapa se realizaron entrevistas semiestructuradas al equipo de trabajo de
la institucion, que al tener la posibilidad de ser flexibles como se encuentra con Diaz,
Torruco, Martinez, & Varela (2013) aportaron en la busqueda de informacién que permitio
comprender la realidad del contexto, como menciona Ruud (2010) acerca de como influye

el entorno dentro de las dinamicas de un grupo.

Los diarios de campo (Martinez, 2007) y las matrices (Borda, et al., 2017) hicieron parte
del registro de las sesiones con las participantes en las que se consigno toda la informacién

relacionada con la experiencia del grupo (Bruscia, 2007) y el seguimiento del proceso.
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Como parte de la metodologia de investigacion accién y como expone Nani (2012), el
proceso se desarrollé de manera participativa, se socializd con las participantes el objetivo
de la investigacion y se dispuso el espacio permitiendo que las adolescentes se apropiaran
de este, lo que promovié en ellas la participacion en las sesiones proponiendo temas o
actividades. Se destaca como el grupo llegé a percibir las sesiones como un espacio de
confianza donde tenian la oportunidad de socializar temas personales o de interés
colectivo, ademéas de acercarlas a otras compafieras con las que nunca se habian

relacionado.

Con la informacion recogida durante esta etapa, se analizaron las entrevistas
semiestructuradas y los diarios de campo por medio del analisis tematico propuestos por
Escudero (2020); como resultado de las entrevistas semiestructuradas se obtienen las
categorias contexto, relaciones sociales y empoderamiento; destacandose como influye
el contexto en las relaciones sociales, debido a que las participantes viven en una zona de
tolerancia en el barrio Santa Fe, un entorno de violencia en el que se presenta la
explotacion sexual y la venta y consumo de sustancias psicoactivas; también se resalta
gue es una zona en la que se encuentran familias migrantes de Venezuela, asi que la

mayoria de participantes provienen de alli.

Del analisis realizado a los diarios de campo, se encontraron las categorias relaciones
sociales, hipersexualizacion y empoderamiento. En los dos analisis realizados se destaca
el tema de relaciones sociales, donde se describe como se llevan a cabo las interacciones
en el grupo, encontrando agresiones verbales vy fisicas, y con ello, encontrando como
subcategoria Convivencia, y como menciona Bayén y Saravi (2019) ya que estos tratos
llevaban a se presentara poca tolerancia y respeto entre las participantes; y el
empoderamiento, en el que se resalta como las actividades artisticas, como la danza, la
musica y el teatro, hacen parte del relacionamiento entre el grupo promoviendo aspectos

relacionados con el trabajo en equipo.

Por medio de la matriz de analisis de unidades y categorias, se hizo seguimiento a algunos
conceptos claves de la musicoterapia comunitaria (Ritual (Stige, 2002), Communitas
(Stige, 2002), Empoderamiento (Pick, et al., 2007), Agenciamiento (Kirkland, 2013) y
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Musicar (Small, 1999)), observandose que, con el trascurrir del proceso musicoterapéutico,
las participantes fueron estructurando el ritual, evidenciandose en la forma cémo se
organizaban en el espacio, como interiorizaban las etapas de la sesion (el saludo inicial, el
desarrollo de las actividades y el cierre). Por otro lado, las actividades musicoterapéuticas
evidenciaban como el musicar en el centro de la experiencia conectaba a las participantes,
favoreciendo el trabajo grupal, lo que ayudd a establecer métodos mas apropiados para
trabajar con esta poblacion. Como parte de este acercamiento a la comunidad, el concepto
communitas ayudé a identificar y a hacerle seguimiento a la forma como se relacionaban
las participantes dentro del grupo, por ejemplo, las adolescentes AL, AM y Gl mostraron
liderazgo, proponiendo y tomando decisiones, aunque no siempre de manera positiva, ya
gue en ocasiones ignoraban a sus comparieras lo que evidenciaba poca cohesién grupal
y desencadenaba malos tratos.

Las relaciones mencionadas anteriormente, también se encontraron dentro del analisis del
Protocolo de observacién para grupos en Musicoterapia, en donde Zanini, at al., (s.f.),
explica como dentro de las formas de comunicacion y expresion se manifiestan estas

dinamicas grupales.

Al revisar los temas encontrados en los andlisis tematicos, las matrices y el protocolo de
observacién para grupos, se plantea la categoria Relaciones Sociales y la subcategoria
Convivencia, como objetivos principales para la etapa de implementacion del proceso
musicoterapéutico, teniendo en cuenta que las formas en las que solian interactuar las
participantes llegaban a generar problemas en el convivir del grupo. Al finalizar esta etapa,
se socializa con las participantes acerca de los problemas y necesidades encontradas en
el grupo, en el que ellas reconocen estos y muestran estar de acuerdo con los temas a

trabajar en la siguiente etapa.

6.2 Implementacion - cierre

Esta etapa tuvo una duracion de catorce (14) sesiones, las cuales estuvieron repartidas de
la siguiente manera: once (11) sesiones hicieron parte de la implementacion y tres (3)

sesiones de cierre. En la fase de implementacion, para el seguimiento, se agrego a la
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matriz la categoria de analisis Relaciones sociales y la subcategoria Convivencia, la cuales
fueron socializadas al iniciar esta etapa con las participantes. Es de resaltar que dentro de
las unidades de andlisis el ritual (Stige, 2002) se mantuvo estructurado dentro de la

dinamica del grupo y dentro de su cotidianidad.

Iniciando esta etapa, informacion compartida dentro del espacio empez6 a circular fuera
de este, rompiendo asi el acuerdo de confidencialidad establecido en el encuadre inicial;
en este momento se evidenciaron los mayores problemas de convivencia de todo el
proceso, haciendo que el grupo se dividiera y no interactuara en su totalidad, evidenciado
en la unidad de andlisis Communitas (Stige, 2002) la creacién de subgrupos, lo cual
interferia en el desarrollo de las sesiones. Con el transcurso del proceso, las participantes

volvieron a reconstruir la confianza en el grupo, pero se mantuvieron las divisiones.

Durante esta etapa se presenta la despedida de las participantes AL y AU, las cuales
deben regresar a su pais (Venezuela), lo que causa que las dinamicas en el grupo
nuevamente cambien, se generen nuevos roles y otras interacciones, debido a que la
participante AL solia ser una lider que movilizaba al grupo y la participante AU solia generar
conflictos dentro del grupo. En la unidad Agenciamiento, se aprecia como algunas de las
participantes (NC, AS y AH), con la ausencia de sus dos compafieras, asi como expone
Kirkland (2013), se muestran mas participativas y con mas control sobre si mismas y su
entorno como s, a diferencia de la participante CM que empieza a asistir de manera
intermitente a las sesiones y la participante Gl que asume un rol de lider negativa,
mostrando resistencia a la participacion e influenciando a algunas de sus compafieras de

forma negativa.

Como parte del proceso, se realizé un montaje con las participantes, por medio de este
tuvieron la oportunidad de proponer y organizar actividades que fueron presentadas a sus
compafieros y profesores del Hogar en el cierre del proceso. Se realiz6 un trabajo de
composicion, como uno de los métodos expuestos por Bruscia (2007), en donde se
evidencio la expresion de emociones y el trabajo grupal. El siguiente ejercicio planteado

fue desde la improvisacion, también planteado por Bruscia (2007) con el que se vio
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reflejada la creatividad, espontaneidad, el desarrollo de canales de comunicacion,

liderazgo y organizacion.

Al finalizar esta etapa, se realizaron los andlisis tematicos correspondientes de las
entrevistas semiestructuradas finales al equipo de trabajo del Hogar y a los diarios de
campo realizados en esta fase. Por medio de estos se pudo encontrar en la subcategoria
Convivencia aspectos positivos como la importancia de la escucha, resolucién de
conflictos, una mejor comunicacion dentro del grupo, el trabajo en equipo, considerar la
participacién de todas las integrantes, el reconocimiento de los problemas y una conciencia
del sentido de la amistad, lo que demuestra un buen convivir como menciona Bayon y
Saravi (2019), también reflejado en la categoria principal Relaciones Sociales,
presentando en sus interacciones una disminucion en las ofensas verbales, como los
comportamientos que se evidencian entre un grupo expuesto como menciona Kalberg
(2013).

También en estos andlisis aparece el tema Efecto del proceso, describiendo la percepcion
de las participantes por las experiencias musicoterapéuticas trabajadas, siendo estas,
como expone Bruscia (2007), una oportunidad para la comunicacion, la exploracion, el
disfrute de la musica, la movilizacion de emociones y estados de animo, empoderamiento
y la oportunidad para conocerse mas entre ellas. Igualmente, aparece una nueva
subcategoria denominada Comunicacion, la cual describe las dificultades que en
ocasiones se presentan a la hora del trabajo colectivo, mencionado por las mismas

participantes.

Por dltimo, por medio del seguimiento a la matriz de andlisis de unidades y categorias, se
evidencia en cada una de ellas que, aunque hay una evolucién, esta no es constante y se
ve interrumpida por diferentes factores que aparecian e influian en el desarrollo de las

sesiones.
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6.3 Seguimiento

La etapa de seguimiento se realiz6 seis (6) semanas después del cierre del proceso, en
esta se hicieron entrevistas semiestructuradas a las participantes y al equipo de trabajo del
Hogar con el objetivo de conocer el impacto en el tiempo del proceso musicoterapéutico

dentro del grupo de adolescentes, para posteriormente realizar los respectivos andlisis.

En la categoria principal Relaciones Sociales, en donde se le hizo seguimiento a las formas
de interactuar entre las participantes, se observa la reaparicién de las agresiones fisicas y
verbales, las participantes entienden la violencia como la forma comun de relacionarse,
esto se debe principalmente al contexto en el que viven, factor influyente dentro del
proceso musicoterapeltico, como menciona Ruud (2010), este se debe tener en cuenta
para generar cambios y sus comportamientos suelen ser una imitacién del entorno en el
gue suelen convivir, mucho mas en la edad de la adolescencia expuesto por Glemes, et
al., (2017), esto se respalda con los resultados obtenidos del analisis tematico realizado a
la entrevista semiestructurada del equipo de trabajo, los profesionales mencionan que

estos comportamientos son causa de la violencia normalizada dentro de sus hogares.

En cuanto a la Convivencia, en el analisis tematico al diario de campo, se encuentra que,
al terminar el proceso no se volvieron a generar espacios en los que compartan
constantemente, esto hace que las divisiones entre las participantes se mantengan, sin
embargo, cuando se convocan actividades de participacion grupal, hay una buena
convivencia, en la que se evidencia tolerancia y cohesién social como lo expone Cardenas
(2012).

En cuanto al proceso musicoterapéutico, los profesionales del Hogar destacan el impacto
dentro del trabajo en equipo en las participantes, el cual se ve reflejado dentro de las
actividades artisticas organizadas por el Hogar, especialmente, en el colectivo de danza,

aportando al fortalecimiento de los vinculos.

El seguimiento realizado a la matriz de andlisis de unidades y categorias (Borda, et al.,

2017), evidencido como en estos conceptos el proceso retrocedid, entendiendo que la
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continuidad del trabajo es un factor importante para generar un cambio que perdure en el
tiempo, teniendo en cuenta que, como se menciona en el analisis tematico al equipo de
trabajo del Hogar, el contexto es determinante en los procesos a desarrollar con esta

poblacion.

Finalmente, se determinan que las limitaciones durante la investigacién y el proceso

musicoterapéutico fueron las siguientes:

1 La institucion organizaba actividades que interferian con la programaciéon de las

sesiones.

1 Los colegios a los que pertenecian las participantes organizaban actividades
extracurriculares, y por las cuales no podian asistir a sus jornadas dentro del Hogar,
viendo se afectada también su participacion dentro de las sesiones de

musicoterapia.

1 El contexto es un factor que influye de manera directa dentro de los
comportamientos de las participantes, esto se refleja en la etapa de seguimiento
final, evidenciando un retroceso en los alcances del proceso, resaltando la
necesidad de realizar un proceso mas largo y que involucre las personas de su

circulo social.

1 Teniendo en cuenta que gran parte de las participantes eran procedentes de
Venezuela, algunas por decisién familiar, retornaron a su pais y abandonaron el

proceso.



/. Concl usi ones

1 Los antecedentesy el marco tedrico permitieron conocer aspectos pertinentes para
la investigacién como una forma de acercamiento a la problematica a abordar en el

trabajo con esta poblacion.

1 Por medio del acercamiento a la comunidad se logré conocer a las participantes
del Hogar Nuevo AmaneSer y su contexto, o que permitié plantear objetivos y
actividades de acuerdo a las necesidades, intereses y recursos del grupo.

1 ElI acercamiento de las participantes a las principales experiencias de la

musicoterapia promovié su participacion en el proceso. ”

1 Entender la relacion de las participantes con la muasica permitié6 acercase mas a

ellas y conocer los recursos que traian para el trabajo en sesion.

1 Las entrevistas semiestructuradas realizadas al equipo de trabajo del Hogar Nuevo
AmaneSer permitieron nutrir la informacion necesaria de la comunidad, su
contexto, necesidades, potencialidades y problematicas, igualmente, se obtuvieron

analisis externos sobre el impacto del proceso en las diferentes etapas.

1 La metodologia cualitativa y el disefio de investigacién accion fue adecuado,
permitiendo abordar el trabajo especifico de la comunidad, favoreciendo la

participacion de las adolescentes en la toma de decisiones.
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Las experiencias musicoterapéuticas favorecieron la expresion de las participantes,
permitiendo generar un ambiente seguro y de confianza, lo que hizo que el grupo
se apropiara del espacio.

Las herramientas de seguimiento y andlisis permitieron llevar un proceso
adecuado, realizando las planeaciones acordes al desarrollo de las sesiones,
analizando la informacion obtenida para establecer los temas y objetivos
relacionados con las categorias que aparecieron durante la investigacion.

Las experiencias re-creativas, de composicioén y de improvisacion fueron las que

evidenciaron mayor espontaneidad y conexién entre el grupo de participantes.

En cuanto a los objetivos, estos se fueron cumpliendo en gran medida a lo largo de
las sesiones, sin embargo, se presentaban sesiones en que los objetivos no se
lograban por los emergentes que podian presentarse con las participantes,

llevando a tomar estos y reformar el plan de sesion.

Por medio de la etapa de seguimiento se pudo analizar y obtener los resultados del
impacto del proceso en el tiempo, identificando los diferentes factores que
influyeron, lo que ayud6 a plantear posibles recomendaciones para aplicar en

investigaciones futuras con esta poblacion.

Por medio de la musicoterapia comunitaria se logré trabajar la convivencia en las
participantes, viéndose reflejado en sus relaciones sociales, sin embargo, con el
cierre del proceso, se evidencié un retroceso en esta categoria, apreciandose en la
forma de relacionarse entre ellas con agresiones fisicas y verbales, pero a pesar
de esto, en la convivencia se evidencia como el grupo aprende a convivir y que
estos relacionamientos violentos hacen parte la forma de interactuar entre paresy

gue vienen influenciados de manera directa por el contexto en el que conviven.



8. Re ¢ o0 me nodnaecsi

Para futuras investigaciones se recomienda:

1 Serecomienda planear un proceso proyectado a largo plazo, pues como se expuso
anteriormente, esta poblacién se ve influenciada por el contexto en el que conviven

y esto hace que los cambios que se logran en sesion no perduren en el tiempo.

I Se recomienda un trabajo enfocado en toda la comunidad, involucrando al circulo
social de las participantes como la familia, buscando promover conciencia social,
involucrando los contextos en los que conviven las adolescentes y asi trabajar en

conjunto para que lo que se logre en sesién perdure en el tiempo.

1 Se deberian tener encuentros de minimo dos veces a la semana, que permita una
mayor apropiacion del espacio e interiorizacion de los temas abordados en cada

uno de los encuentros.

1 El trabajo grupal demuestra ser favorable para esta poblacién, sin embargo, se
recomienda también hacer un trabajo individual que permita hacer un seguimiento
mas detallado y poder trabajar a mayor profundidad los temas importantes a

abordar con las participantes.



9. Anexos

Anexo A Planeaciones

PLAN DE SESION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento alainstitucion

Fecha: 21 de junio de 2022

Hora: 10 am

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General:

Hacer un acercamiento al espacio en donde las participantes se relacionan por medio de
una visita guiada al hogar Nuevo AmaneSer, para la recoleccion inicial de informacion
pertinente para el inicio del proceso.

Objetivos Especificos:

1 Conocer el espacio de trabajo por medio de una visita guiada al Hogar Nuevo
AmaneSer que pueda dar informacién acerca del espacio en donde conviven las
participantes

1 Realizar entrevista semiestructurada al encargado de supervisar el proceso
recogiendo asi informacion necesaria acerca del hogar y la poblacion a trabajar
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Materiales:
Dispositivo para la grabacion de sonido, copia de consentimiento informado, preguntas
guia para entrevista

Descripcion:

Por medio de la primera visita al Hogar Nuevo AmaneSer, se va a conocer el espacio en
donde conviven las participantes, ademas de otras personas que se encuentren a cargo
de ellas en sus procesos de acompafamiento. Por medio de una entrevista
semiestructurada que se le realizara a Alejandro, se indaga sobre el contexto de las
participantes, y como es el proceso que llevan dentro del hogar. Ademas de eso, se
gestionar4 con el encargado el consentimiento informado para hacerlo llegar a los
acudientes de las participantes, también sobre el espacio disponible para la realizacién de
las sesiones musicoterapia, cuales son los elementos con los que cuentan (instrumentos
musicales, dispositivos electronicos, tableros, sillas, colchonetas, mesas, etc.) para poder
hacer una planeacion del setting requerido y el disefio de las sesiones.

Preguntas:

¢ Las chicas hace cuanto se conocen?

¢En qué espacios se relacionan?

¢Los trabajos que hacen con ellas son individuales o en grupo?

¢Es un grupo estable?

¢, Como las contactan?

¢, Como es el relacionamiento entre ellas?

¢En qué horario suelen venir?

¢,Cual es el espacio a disposicion para desarrollar las sesiones de musicoterapia?
¢,Cuentan con instrumentos musicales, sillas, dispositivos de audio entre otros?
¢, Cudl puede ser el horario para la realizacion de las sesiones?

=A =4 =4 -8 -8 -4 -4 -4 -8 -9

PLAN DE SESION #1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento a la comunidad
Fecha: 5 de julio de 2022
Hora: 9:30 am
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
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Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Iniciar el proceso de acercamiento a la comunidad por medio de actividades
musicoterapéuticas con el objetivo de conocer a las participantes adolescentes

Objetivos Especificos
1 Conocer a las participantes por medio de sus gustos musicales con el objetivo de
recolectar informacion sobre su historia musical.
f Realizar una entrevista semiestructurada por medio un circulo de la palabra con el
objetivo de conocer a las participantes

Materiales
Dispositivo de reproduccién de audio, instrumentos de percusion, sillas o colchonetas,
tripode, dispositivo para grabar video

Preparacion
T Solicitar consentimientos informados
T Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el
dispositivo de audio, sillas, ubicar el tripode para grabacion

Descripcién

Caldeamiento:

Para iniciar la sesion se realizara la debida presentacion por parte de la investigadora y
una breve explicacién sobre lo que se va a realizar durante el proceso de investigacion.
Continuando con la presentacion, se les pedira a las participantes presentarse, y se
realizara por medio de pasar la palabra con un ritmo con algun instrumento de percusion:
la participante se presentara con su nombre, edad, gustos musicales u otros gustos que
guiera compartir, seguido de esto, le pasara el turno a uno de sus compafieras por medio
del contacto visual y haciendo un corto ritmo el cual debera ser respondido de igual manera
por la participante a seguir y asi sucesivamente hasta pasar todas las presentes.

Central:

La playlist de inicio

Se propondra crear la playlist de inicio de proceso del grupo, en la cual cada una de las
participantes compartira una cancion con la que se sienta identificada o que en el momento
sienta que es la cancion con la que mas resuena. Se pondran todas en una playlist creada
por la investigadora en Spotify, y luego proseguir a reproducir un fragmento de cada una
de las canciones de forma aleatorio. Al finalizar de escuchar un fragmento, se le solicitara
a la participante que haya escogido la canciébn comentar con el grupo por qué la escogié y
gue es lo que mas le gusta.
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Al terminar escuchar todas las canciones se les pedira compartir con el grupo sobre que
escucharon, sintieron o si encontraron algo en comudn con sus compafieras.

Cierre
Para finalizar con la sesion, se hara una pequefia socializacibn por parte de la
investigadora acerca de lo que se pretende hacer con el trabajo en musicoterapia durante
las siguientes sesiones, ademas de realizar una corta entrevista semiestructurada

1 ¢ Como se sienten cuando estan aca en el Hogar?

1 ¢ Con quienes se relacionan?

f ¢Con quién pasan la mayoria del tiempo?
Se recordard el horario para la siguiente sesion.

PLAN DE SESION #2
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 7 de julio de 2022

Hora: 9:30 am

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion

Hacer un acercamiento a la improvisacién musical involucrando las habilidades en la danza
de las participantes que promueva la expresividad en ellas por medio de instrumentos
musicales.

Objetivos especificos
1 Continuar el proceso de acercamiento a la comunidad por medio de actividades
musicoterapéuticas con el objetivo de conocer a las participantes adolescentes.
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T Trabajar la expresion instrumental y corporal en las participantes por medio de la
improvisacion musical como un acercamiento a los métodos de la musicoterapia

Materiales
Hojas, marcadores, parlante, instrumentos de percusion, tripode, dispositivo para grabar
video

Preparacion
1 Solicitar consentimientos informados
1 Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el
dispositivo de audio, ubicar el tripode para grabacién, conectar a bluetooth el
dispositivo de reproduccion.

Descripcidn

Caldeamiento

Teniendo en cuenta que es el segundo encuentro, habra nuevas participantes, asi que se
iniciara con una pequefia presentacion y continuando con la actividad de la playlist grupal,
se les solicitara agregar en ella una cancion gue les guste o las identifique.
Seguidamente, se les solicitara a las participantes recordar y plasmar en una hoja los
acuerdos establecidos en la sesion anterior.

Central

Marionetas y estatuas

Para iniciar con las actividades musicales, se iniciarA compartiendo rapidamente
fragmentos de las canciones de las participantes y dandoles la libertad de ir bailando y
moviéndose como quieran por el espacio. Al haber entrado en confianza con el baile, se
propondra una actividades de improvisacion y baile que consiste en tener dos grupos, uno
gue baile y otro que improvise con las instrumentos musicales; la indicacion es mientras
Carolina o las participantes que decidan improvisar (dependiendo de quienes decidan
asumir el rol de improvisadores), el otro grupo ira bailando con lo que vayan escuchando,
asi mismo, si se deja de hacer musica, pues deberan quedar estatuas hasta volver a
escuchar la musica.

Después se intercambiaran los papeles entre los grupos.

Cierre

Para finalizar con la sesion, se hard una pequefa socializacién musical, en la que cada
una compartira como se sinti6 en la sesion y lo hara por medio de una pequefia
improvisacion con el instrumento de su preferencia y finalmente verbalizar con el grupo.

PLAN DE SESION #3
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer
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ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 12 de julio de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Goémez

Objetivo General
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Promover la sonorizacién de diferentes emociones por medio de la improvisacion
instrumental como acercamiento a la asociacion sonora de estas

Objetivos especificos
f Trabajar la sonorizacion de emociones para la promocién de la expresion de estas
por medio de la improvisacion musical.
1 Promover el trabajo en grupo por medio de las actividades planteadas que le
permita a las participantes el reconocimiento de sus compafieras como comunidad.

Materiales
Cartelera con acuerdos, tripode, dispositivo para grabar audio, reproductor de audio,
instrumentos musicales de percusion,

Preparacion
{1 Solicitar consentimientos informados
1 Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el
dispositivo de audio, ubicar el tripode para grabacién, conectar a bluetooth el
dispositivo de reproduccion, ubicar la cartelera con los acuerdos.

Descripcion
f Para esta sesion, se espera contar con participantes nuevas, debido a que no
pudieron asistir anteriormente por encontrarse en semana de vacaciones

Caldeamiento

Al iniciar la sesion se tiene en cuenta si hay participantes nuevas, para hacer una corta
presentacion. Seguido de esto, se muestra la cartelera con la recopilacion de los acuerdos
planteados por parte de todo el grupo para tenerlos presentes durante el desarrollo de las
sesiones.
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Como actividad inicial, se propondra a las participantes escoger algun instrumento musical
gue les llame la atencion, para luego hacer una improvisacion grupal en el vayan
experimentando con los instrumentos hasta encontrar uno con el que se sientan
identificadas.

Central

Continuando con la sesion, se les pedira a las participantes que, con el instrumento
escogido, puedan musicalizar diferentes emociones o0 eventos que experimentan en su dia
a dia, por ejemplo: como suena cuando te levantas para ir al colegio, cuando estas feliz,
cuando estas triste, cuando estas en el hogar AmaneSer, cuando estas con tu familia,
cuando compartes con tus comparieros.

Si la participante lo desea, podra socializar con el grupo acerca de su improvisacion.

Cierre

Para finalizar con la sesion, se les pedira a las participantes compartir como se sintieron
en la sesion y cémo se sienten al explorar con los instrumentos musicales. Se les
agradecera por su participacion y se les recordara el horario de la sesién siguiente.

PLAN DE SESION #4
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 15 de julio de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Hacer un reconocimiento de diferentes emociones por medio del trabajo con canciones,
gue les permita a las participantes asociar con eventos de la cotidianidad.

Objetivos especificos
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1 Trabajar el reconocimiento de sentimientos y emociones en las canciones de la
cotidianidad de las participantes por medio de una actividad de re-creacion.

f Promover un espacio seguro que permita la expresiébn emocional de las
participantes por medio del trabajo colectivo de escucha.

T Identificar emociones relevantes en las participantes por medio de la recreacion de
canciones como forma de acercarse mas a las al grupo

Materiales
Tripode, dispositivo de video, instrumentos musicales (tambores, percusion menor y
guitarra)

Preparacion
f Solicitar consentimientos informados
1 Organizar el espacio de trabajo: sacar los instrumentos a utilizar, ubicar el
dispositivo de audio, ubicar el tripode para grabacién, conectar a bluetooth el
dispositivo de reproduccion, ubicar la cartelera con los acuerdos.
Descripcidn
Caldeamiento
Teniendo en cuenta que ya se encuentran participantes nuevas en el grupo, se les
propondra compartir con el grupo esa cancién con la que se sienten identificadas y asi ir
completando la playlist del grupo. Se irdn reproduciendo las canciones a medida que las
vayan escogiendo y para después preguntarle a las participantes el porqué de esa cancion,
ademas, de preguntarles a sus compafieras si también resuenan con esa cancion, si les
trasmite alguna emocion en particular.

Central

Continuando con el trabajo con canciones, se les pedira a las participantes que, de manera
grupal, escojan alguna canciéon que les transmita la emocién que mencione Carolina
(alegria, tristeza, ira, amor, etc.), y asi ir escuchando canciones que tengan algun trasfondo
emocional para las participantes, ademas de ir socializando en grupo comentario que
puedan querer compartir.

Cierre

Finalmente, se hard una socializacion en la que se comente sobre todo lo que puede
generar la musica, recordar emociones, personas, momentos vividos, y cémo pueden
llegar a comunicar ellas con la muasica y expresarse sin la necesidad de palabras.

Por ultimo, se les recuerda el dia y hora del siguiente encuentro.

PLAN DE SESION #5
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 19 de julio de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Promover la creaciébn musical por medio de una composicion que permita a las
participantes el trabajo de la expresibn emocional por medio de las palabras

Objetivos especificos
f Trabajar la colaboracion grupal por medio de una composicién colectiva que
permita identificar roles dentro del grupo
1 Promover un espacio seguro para la expresion de las participantes por medio de
un trabajo de escucha colectiva.

Materiales
Tripode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio

Preparacion
f Solicitar los consentimientos informados
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales
(hojas y esferos).

Descripcion

Caldeamiento

Para iniciar la sesién, se propone comenzar con un karaoke con las canciones que escojan
las participantes, recalcando que deben ser canciones que les gustaria cantar y no bailar.
Después de ir escogiendo canciones, se van a ir cantando viendo la letra desde el
reproductor de video, que permita ademas hacer conciencia de la letra de las canciones.
Al finalizar, se les pedira que, de manera grupal, escojan una de las canciones cantadas
para poder trabajar con ella en la siguiente actividad.
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Central

Para continuar, se les comentara que se va a realizar un trabajo de experimentacion con
la composicion, en la cual tengan la oportunidad de cambiar la letra de la cancion escogida
por una que se va a crear de manera colaborativa.

Para proponer el tema, se les pedira que piensen en alguna emocion relevante durante los
dias pasado, algo que haya pasado dentro del Hogar, si quisieran compartir algo sobre el
tema trabajado la sesién anterior (una cancién que les recordard un momento dificil); al
escoger el tema, se hara una lluvia de ideas con las emociones, palabras, acciones y
aportes que estén relacionados con el tema a trabajar.

Antes de empezar a crear frases para la composicion, se les pondra la canciéon una vez
para que interioricen la melodia, y asi ayudar a tener claridad sobre como seran los versos
a componer.

Con ayuda de Carolina, se empezara con el primer verso tomando palabras de la lluvia de
ideas, y asi poco a poco, en colaboracién conjunta, componer la primera estrofa de la
cancion, que al finalizar se cantara con la pista de la cancion.

Cierre

Al terminar con la actividad, se les preguntara a las participantes como se sintieron con la
actividad, si les gust6 o no, qué propondria, qué otros temas se pueden abordar en una
cancion. Y finalmente, se recordaré el dia y horario para la siguiente sesion.

PLAN DE SESION #6
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 22 de julio de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gomez

Objetivo General
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Continuar con el proceso de composicién que permita identificar la expresién emocional
en las participantes
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Objetivos especificos
1 Identificar los comportamientos que se dan en las participantes por medio del
trabajo en grupo que muestre el relacionamiento entre ellas
1 Proporcionar herramientas que ayuden a las participantes en su ejercicio creativo
para el proceso de composicion

Materiales
Tripode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio, guitarra,
instrumentos de percusién menor.

Preparacion
f Solicitar los consentimientos informados
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
f Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales
(hojas y esferos).

Descripcién

Caldeamiento

Para continuar con el ejercicio de composicion, se iniciar4 con un ejercicio de creacién de

una historia en conjunto, que consiste en que por turnos cada una de las participantes dira

3 palabras para aportar a |l a historia y as?2 suces
Una ni fa queé 3. Ten?2a uvearanahistana, haciemdolasrpndass 2 hast a
gue sean necesarias para concluir el cuento. Esto con el objetivo de ayudar a crear frases

con las ideas de las demas y asi pasar a la composicion.

Central

Se les propondra a las participantes continuar con el ejercicio de compaosicién realizado la
sesién anterior, se les recordara la cancion con la que estamos trabajando (inolvidable) se
les propondra cantarla con la guitarra para tratar de desligarse de la letra original de la
cancion.

Se recordara la estrofa realizada y se cantara, y se prosigue a hacer la siguiente estrofa
con la lluvia de ideas que se habia propuesto anteriormente.

Al terminar de componer la estrofa, se cantara todo lo que se haya escrito.

Cierre

Para finalizar, se les preguntara a las chicas como se sienten con el proceso de
composicion, si les parecié6 facil o dificil, si les gusto la cancién que hicieron, o si le
cambiarian algo, y, por ultimo, si les trae algun recuerdo en especifico, como una
persona o un momento vivido.

PLAN DE SESION #7
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer
ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 26 de julio de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de inglés
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Trabajar la identificacion de emociones y sus motivos (envidia) por medio de la
comunicacion grupal que permita la expresion de estas.

Objetivos especificos
1 Promover la expresion de la envidia que le permita a las participantes una mejor
comunicacion entre ellas por medio de la improvisacion musical.
1 Trabajar la comunicacion en las adolescentes por medio de la expresion
instrumental que les permita compartir sus opiniones sobre el tema

Materiales
Tripode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio, guitarra,
instrumentos de percusién menor.

Preparacion
T Solicitar los consentimientos informados que faltan
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales
(hojas y esferos).

Descripcién

Caldeamiento

Para esta sesion, se tendrd en cuenta la propuesta hecha por las participantes la sesion
anterior de tratar el tema de la envidia y de lo que ellas suelen encontrar escrito en los
bafios. Asi que se inicia identificando cuales son esos comentarios que ellas encuentran
en los bafios, los cuales tendran que escribir en una hoja que al final van a socializar entre
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ellas, procurando mantener el orden pidiendo la palabra para que todas tengan la
oportunidad de participar.

Central
Después de la socializacion, se les pedira a las participantes, que con algun instrumento
expresen como se sienten al ver esos comentarios, qué emocion es la que predomina, y
después intentar hacer una improvisacion grupal sobre como suenan esas emociones en
general.

Cierre
Finalmente se socializa con el grupo sobre la experiencia, qué notaron en sus compafieras,
si les gust6 la actividad propuesta; ademas de recordar la siguiente sesion el diay la hora.

PLAN DE SESION #8
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 29 de julio de 2022

Hora: 3:10 p,

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Promover en la participacion desde diferentes roles por medio de la improvisacion
instrumental que facilte el trabajo en grupo de las adolescentes

Objetivos especificos
f Trabajar la atencion y la escucha activa por medio de la imitacion de ritmos que
permita una comunicacién en el grupo
{1 Facilitar la creacion de ideas por medio del juego del teléfono roto que les permita
a las participantes el trabajo de creacién en grupo
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Materiales
Tripode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio, guitarra,
instrumentos de percusion menor.

Preparacion
{1 Solicitar los consentimientos informados que faltan
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales
(hojas y esferos).

Descripcion

Caldeamiento

Se hara un trabajo de improvisacion grupal que les permita a las participantes tener
diferentes roles, ademas de fortalecer la escuchay atencion entre ellas; primero se iniciara
con un ejercicio de fAtel ®fono roto mumden
un instrumento el cual debera ser replicado por todas las participantes en la disposicién de
circulo, al final se comentara si se rompio el teléfono, en donde se rompid. Se repetird un
par de veces mientras se afianza el ejercicio; después se repetira el ejercicio, pero se le
agregara un instrumento mas, en donde deban mantener la atencién en el ritmo inicial y
recordar como lo van haciendo sus compafieras y el segundo ritmo; finalmente se intentara
hacer con un tercer instrumento.

Si se aprecia que alguna participante quiere ser la que proponga el ritmo, se hara de esa
manera.

Central

Para continuar, se hara el mismo ejercicio, pero cambiard en que cada una de las
participantes va a tener un instrumento de su preferencia, se les indicara que al imitar el
ritmo propuesto pueden hacerlo de la manera que quieran.

Se intentara proponerles que sean ellas las que propongan el ritmo.

Cierre

Para finalizar, se realizara con el grupo sobre las actividades realizadas, si les gustaron, si
no les gustaron, cémo se sintieron; también se comentara sobre el proceso que se ha
realizado y cémo se pretende que ellas sean parte del proceso en cuanto a qué temas
trabajar y propuesta que pueda proponer Carolina también.

PLAN DE SESION #9
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 2 de agosto de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.

Objetivo de sesion
Hacer un trabajo de creacidon y comunicacion grupal que permita encontrar temas en
comun entre ellas por medio del método de improvisacion.

Objetivos especificos
1 Realizar una entrevista semiestructurada al personal de Hogar AmaneSer que
permita obtener informacion sobre las participantes en cuanto a su convivencia en
el contexto.
1 Promover la expresion de ideas por medio de la improvisacion que proporcione en
las participantes otras formas de comunicacion.

Materiales
Tripode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio,
instrumentos de percusién menor.

Preparacion
1 Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
f Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode
para grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los
materiales

Descripcion

Caldeamiento

Para iniciar la sesion se les propone a las participantes, comentar como se sienten en el
dia de hoy después intentar representarlo por medio de alguno de los instrumentos
disponibles, y asi hasta haber pasado todas y finalizando con la pregunta de qué notaron
en la representacion del grupo o de alguien es particular.
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Central

Para la siguiente actividad se propondré relatar una historia pero por medio de los
instrumentos, sin la necesidad de usar palabras; en el circulo se iran pasando los turnos,
en la que deberdn cada una ir aportando algo para la historia.

Inicialmente se planteara con las participantes cual podria ser un tema para la historia, y
asi dar inicio al ejercicio; después de hacer varias rondas al finales se le hara la pregunta
de que percibieron en lo que se contd de manera grupal, si conecto con lo que proponia
alguna de las compafieras y también que intentaban representar cada una.

Cierre
Finalmente, se les pide socializa con las participantes sobre cdmo se sintieron con las
actividades, si les gusté o no y si destacarian algo del trabajo que se hizo de manera grupal

PREGUNTAS ENTREVISTA
1. ¢Las adolescentes son conscientes del contexto en el que se encuentran?
2. ¢Como trabajan con ellas aspectos relacionados con el contexto?
3. ¢Como son las relaciones y la convivencia entre ellas y como creen que influye el
contexto en esto?
¢ Cuales son las dificultades en su relacionamiento?
¢ Qué fortalezas tienen las adolescentes como grupo?
¢, Qué debilidades tienen las adolescentes como grupo?
¢, Qué les gustaria ver en ellas como grupo?

No o s

PLAN DE SESION #10
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Acercamiento ala comunidad

Fecha: 5 de agosto de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Reconocer las potencialidades y necesidades de las jovenes por medio de entrevistas
semiestructuradas y actividades a partir de los 4 métodos principales de la musicoterapia
para asi poder determinar el trabajo a realizar durante la fase central del proceso
musicoterapéutico.
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Objetivo de sesion
Indagar sobre como se perciben las participantes a si mismas por medio del trabajo con
canciones que permita el trabajo en ellas sobre sus cualidades

Objetivos especificos
T Facilitar la identificacion de esas cualidades por medio de la socializacion grupal
gue permita la asociacidén de estas con canciones
§ Trabajar el reconocimiento de cualidades en las participantes por medio del
trabajo con canciones para identifiquen aspectos en si mismas.

Materiales
Tripode, dispositivo para grabar video, hojas, esferos, iPad, dispositivo de audio.

Preparacion
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
f Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode
para grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los
materiales (hojas y esferos).

Descripcidn
Caldeamiento
Para esta sesion, se tiene en cuenta el tema que propuso unas de las participantes; para
iniciar la sesién se plantean unas preguntas iniciales:

1 ¢ Qué es lo que mas les gusta de tener novio?

1 ¢Qué les gusta que un hombre vea en ellas?
Se inicia respondiendo esas preguntas las cuales deberan anotar en una hoja que se les
entregara para gue todas puedan registrar su respuesta, pero que también se ira
socializando con el grupo

Central

Para la siguiente actividad, se trabajara teniendo en cuenta la segunda pregunta, en la que
las participantes tengan la oportunidad de compartir alguna cancién que consideren que
las describe a como ellas se ven ante un hombre y que también les gustaria que les
dedicaran, y a medida que se van escuchando fragmentos de las canciones, cada una de
las participantes socializara con el grupo por qué la cancién, su hay algun fragmento en
especifico que mas les llama la atencion.

Cierre
Finalmente se hara una socializacion con el grupo sobre el tema trabajado, y cémo se ven
ellas de una manera intrapersonal e interpersonal.

PLAN DE SESION #11
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacion

Fecha: 12 de agosto de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de espejos
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
Trabajar la escucha colectiva en las participantes por medio de la improvisacion que ayude
al trabajo de la comunicacion.

Objetivos especificos
1 Trabajar la comunicacién por medio de la re-creacién de canciones que permita
asumir en ellas el rol emisor y receptor.
f Hacer la socializacion de las actividades realizadas de manera verbal que permita
el reconocimiento de la finalidad de estas.

Materiales
Tripode, dispositivo para grabar video, iPad, dispositivo de audio, instrumentos de
percusion

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
f Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcion

Caldeamiento

La actividad para iniciar la sesién, se propone una variacién del teléfono roto, que consiste
en que las en disposicion de circulo, se va a ir rotando un instrumento de percusion, y la
persona que tenga el turno deberd imitar el ritmo que le propone la persona anterior y
proponer uno nuevo para la persona que sigue en el turno, y asi sucesivamente hasta
haber participado todas la presentes, y se haran varias rondas hasta que las participantes
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entiendan la dindmica del ejercicio, que consiste en escuchar a su compariera y saber
cdmo proponer un ritmo que pueda imitar su compafiera.

Central

Continuando con la sesion, en la siguiente actividad se propone mantener la idea de
comunicar con un instrumento de percusién, asi que se plantea trabajar con las canciones
gue las participantes ya reconocer. Por medio de una ruleta en la que se encuentran todos
los nombres de las participantes, se irdn organizando los turnos, la participante que sea
seleccionada debera con algun instrumento de los que se encuentran disponibles hacer el
ritmo de la melodia de alguna cancién que ella considere que sus compafieras podran
adivinar; inicialmente se hara un modelaje de la actividad, siguiendo con la participacion
de todas las adolescentes hasta haber pasado todas.

Cierre
Finalmente se socializara con el grupo sobre las actividades realizadas y el tema
principal sobre escuchar a mi compafiera y saber como comunicar.

PLAN DE SESION #12
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacién

Fecha: 19 de agosto de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de inglés
Elaborado por: Carolina Monroy Goémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion

Promover el trabajo en equipo por medio de la improvisacion instrumental que permita en
las participantes la promocién de la escucha y comunicacibn como grupo

Objetivos especificos
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1 Trabajar la asociacién de los estados de 4nimo por medio de la improvisacién que
facilite en ellas la expresion sin palabras de estos

f Promover un espacio que facilite la improvisacion grupal por medio de la
socializacion en conjunto con las participantes.

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusion menor).
Preparacion
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcion

Caldeamiento

Se haré el saludo inicial y preguntando cémo se encuentran en el dia de hoy y para iniciar
la sesion se propondrd que cada una de las participantes por medio de alguno de los
instrumentos que se encuentran a disposicion exprese esa respuesta anterior de como se
siente, por turnos hasta haber pasado todas.

Central

La siguiente actividad se les pedira a las participantes que cada una escoja un instrumento
y que escojan algun tema del que quieran hablar, pero que sea primero de manera musical.
Con esto se les pedira que de manera grupal vayan tocando e intentando comunicar y
conversar en grupo sobre el tema. Cuando las participantes sientan que ya terminaron, se
les preguntard qué notaron en lo que escuchaban, qué intentaban decir y de ahi partir si
salen nuevos temas para volver a intentar el ejercicio.

Cierre
Para finalizar la sesién, se socializara con las participantes sobre cémo se sintieron con
las actividades realizadas y sobre como se sienten cuando trabajan en grupo

PLAN DE SESION #13
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacién
Fecha: 12 de septiembre de 2022

Hora: 3:00 pm
Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer



128 Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

Elaborado por: Carolina Monroy Goémez

Objetivo General
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
Trabajar el reconocimiento de emociones por medio de una composicién que promueva en
las participantes un apoyo entre el grupo.

Objetivos especificos

1 Socializar con el grupo acerca de lo ocurrido la semana anterior, que permita
asociar con las participantes diferentes momentos en los que han experimentado
diferentes emociones relacionadas con la tristeza.

1 Encontrar temas en comun en las participantes por medio de una lluvia de ideas
para poder armar con estas frases para la composicion.

f Socializar con el grupo sobre la experiencia de la sesion por medio de la
verbalizacion que permita conocer si  se cumpli6 el objetivo

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusion menor), hojas, marcadores

Preparacion
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcion

Caldeamiento

Para iniciar la sesion, se socializara con el grupo acerca de lo ocurrido la sesion anterior,
en la que se evidencié una descompensacién emocional por parte de Carolina; se les
comentara que fue lo que se sinti6 tanto por parte de Carolina como de las participantes,
gue permita asociarlo con eventos que pueden pasar en la cotidianidad y cémo suelen
manejarlos

Central

Para continuar con la sesioén, se les propondra a las participantes realizar una lluvia de
ideas con el tema que se ha mencionado en la socializacion, como emociones, acciones,
sentimientos y otros comentarios que puedan ser relevantes para las participantes. Con
estas ideas, Carolina ira ayudando para organizarlos para dar inicio a una composicion,
para esto, se les propondrd un ritmo de reggaetén, siendo el que mas les atrae a las
participantes, y de a pocos ir construyendo de manera conjunta la composicion.
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Al terminar con las estrofas que se alcancen a hacer, se cantara la canciéon en grupo.

Cierre

Finalmente se socializara con el grupo acerca de la actividad realizada, que sintieron, si

encontraron temas en comudn con sus comparieras, si les gusto lo realizado, si le

cambiarian algo o agregar algo mas. Y se les menciona acerca de la actividad que se va

a |l evar a cabo |l a siguiente sesi-n de fAami go ¢

PLAN DE SESION #14
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacién

Fecha: 15 de septiembre de 2022
Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de
un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de
la comunidad.

Objetivo de sesion
Trabajar la comunicacion en las participantes por medio del regalo musical como ejercicio
gue facilite en las participantes una interaccién desde lo no verbal.

Objetivos especificos
1 Identificar las cualidades de las participantes por medio de la socializacién del
trabajo realizado en el festival que les permita el reconocimiento de todo el grupo.
f Estimular el trabajo en la comunicacion por medio de la escritura que les permita
exteriorizar su relacion con las participantes del grupo.

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, organeta percusion menor), hojas,
marcadores, caja, papeles con los nombres de las participantes.

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
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T Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcidn

Caldeamiento

Para iniciar a la sesion, se les preguntard a las participantes acerca de como se sintieron

en la su presentacion del festival que organiz6 el Hogar, cdmo es su trabajo en grupo, si

es bueno o no, si a pesar de las diferencias destacan algo de algunas de sus compaferas.

Siguiendo con la actividad, selescoment a que se va a realizar el jueg
en el que se repartirdn los papeles y tendran que escribir en un papel lo que quisieran

decirle a esa persona en secreto, ya que no se va a revelar los papeles, estos se recogeran

y se guardaran en la caja

Central

Como ejercicio se hara entrega de un regalo musical, cada participante ahora plasmara en
el instrumento lo que quiere decirle a esa persona y el grupo intentard adivinar para quien
es, y asi hasta haber pasado todas las participantes.

Cierre
Al finalizar la sesién se les preguntara a las participantes cdmo se sintieron y si quisieran
comentar algo a su fiamigo secretoo6o, si con el inst

comunicar o no.

PLAN DE SESION #15
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacion

Fecha: 28 de septiembre de 2022
Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
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Promover el trabajo en equipo por medio de un montaje que les permita a las
participantes el reconocimiento de temas que las unen.

Objetivos especificos
7 Identificar los temas principales por medio de una lluvia de ideas que permita
escoger el tema a trabajar.
T Trabajar la sonorizacién del tema escogido por medio de la improvisacion que les
permita a las participantes aportar ideas sobre las expresiones a utilizar (danza,
musica y teatro).

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, organeta percusion menor), hojas,
marcadores.

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccidn, alistar los materiales

Descripcidn

Caldeamiento

Se les propondrd a las participantes hacer un montaje en el que se incluya la musica, la
danza, instrumentos musicales y demas. Asi que se iniciara con una lluvia de ideas para
escoger el tema principal con el que se va a trabajar el montaje y empezar a hacer un
esquema general de lo que les gustaria hacer.

Central

Teniendo el tema escogido, inicialmente se les propondra a las participantes que por medio
de los instrumentos musicales intenten sonorizar y partir de ahi para armar la parte musical
del montaje; se continuard escogiendo instrumentos u otros elementos que consideren
adecuados para las ideas propuestas. Con esto se empieza a montar alguna de las
expresiones escogidas por las participantes (danza, teatro y musica).

Cierre
Para finalizar la sesion, se socializara con el grupo sobre la actividad realizada, si les
gusto, qué otras ideas surgen para continuar la otra sesion.

PLAN DE SESION #16
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer
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ETAPA: Implementacion

Fecha: 3 de octubre de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gomez

Objetivo General
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
Promover el trabajo en equipo por medio de un montaje que les permita a las participantes
el reconocimiento de temas que las unen.

Objetivos especificos
1 Identificar los temas principales por medio de una lluvia de ideas que permita
escoger el tema a trabajar.
f Trabajar la sonorizacion del tema escogido por medio de la improvisacion que les
permita a las participantes aportar ideas sobre las expresiones a utilizar (danza,
mausica y teatro).

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, organeta percusién menor), hojas,
marcadores.

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcién
Al no poder realizar la actividad la sesion anterior por motivos de estado de animo de las
participantes, se decide realizar la planeacion 15 en la sesion 16.

PLAN DE SESION #17
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer
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ETAPA: Implementacién

Fecha: 5 de octubre de 2022

Hora:

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gomez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
Promover la colaboraciéon en el grupo por medio de una composicion para que las
participantes logren una buena interaccion entre ellas.

Objetivos especificos
71 Identificar los temas de interés en las participantes que permita hacer una
composicion que hara parte del montaje por medio de una lluvia de ideas.
1 Dar herramientas a las participantes que les facilite la creacién por medio de ayudas
verbales y musicales
1 Indagar con el grupo sobre su experiencia en la composicién por medio de la
socializaciéon que permita conocer cOmo se sintieron en la sesion.

Materiales
Tripode, celular, guitarra, hojas, marcadores.

Preparacion
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccidn, alistar los materiales

Descripcion

Caldeamiento

Se inicia la sesion con una socializacién sobre lo que se va a hacer para el montaje, en el
gue se pueda identificar el tema que resuene con las participantes, y se les propondra
hacer una composicién con este tema como parte del montaje. Teniendo el tema a trabajar,
se continta con una lluvia de ideas que les facilite a las participantes la creacion de frases
para la cancion.

Central

Con las ideas principales, se procede a iniciar con la composicion, inicialmente se les
preguntara cual va a ser el género musical para la cancion; con ayuda de Carolina se iran
organizando las ideas, ademas de ir proponiendo un posible acompafiamiento en la
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guitarra. A medida que se van escribiendo versos, se ir4 cantando para ir acomodando y
modificando las ideas como sientan las participantes que suena mejor.

Cierre
Al terminar, se cantara la canciéon y se les preguntara como se sintieron con la sesion, si
les gusto la cancién y qué mas les gustaria agregar.

PLAN DE SESION #18
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacién

Fecha: 7 de octubre de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gomez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de
un proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de
la comunidad.

Objetivo de sesion
Continuar con el trabajo en grupo por medio de la composicién realizada que promueva
en las participantes la colaboracién colectiva.

Objetivos especificos
f Elegir el tema para poder continuar con la composicién por medio de una lluvia de
ideas.
1 Dar herramientas a las participantes que les facilite la creacion por medio de
ayudas verbales y musicales
f Indagar con el grupo sobre su experiencia en la composicion por medio de la
socializacion que permita conocer cOmo se sintieron en la sesion.

Materiales
Tripode, celular, guitarra, hojas, marcadores.
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Preparacion
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcion

Caldeamiento

En esta sesidn se continuara con la composicion, ya que las participantes comentan la
sesion anterior querer hacer un coro para terminar la cancion.

Se retomard la letra escrita anteriormente para recordarla y seguir afianzando.

Central

Se volvera a hacer una lluvia de ideas, que les facilite a las participantes empezar a
organizar para continuar con la compaosicion.

Se ir4 cantando las propuestas para que las participantes decidan si les gusta o no como
suena, o irle modificando a su gusto.

Cierre

Finalmente, se cantara la cancion completa con el grupo, y se les preguntara qué opinan
de la cancién, si les gusté o no.

Por udltimo, se acordara con ellas el horario para la siguiente sesion, ya que se inicia la
semana de receso en los colegios.

PLAN DE SESION #19
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacién

Fecha: 10 de octubre de 2022

Hora: 10:00 am

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
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Promover un espacio de comunicacion entre las participantes por medio de la
improvisacion como parte del montaje a realizar

Objetivos especificos
1 Trabajar la expresion de ideas y emociones por medio de la improvisacion que les
dé herramientas a las participantes para el siguiente punto del montaje.
1 Promover un espacio de comunicacion que les permita a las participantes llegar a
acuerdos para la realizacion del punto de tambores en el montaje.
1 Socializar con el grupo por medio de la verbalizacion su experiencia en la
improvisacion que permita conocer su punto de vista con el trabajo realizado.

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusibn menor), parlante.

Preparacion
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
f Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcidn

Caldeamiento

Para esta sesion se les propondra a las participantes continuar con el montaje, y que se
har& un trabajo que involucre la improvisacién. Para iniciar se les propondra escoger las
emociones o ideas relevantes que se hayan trabajado en la composicidbn o que estén
relacionadas con el tema de la danza. Con esto, se empezara a sonorizar con diferentes
instrumentos, y escuchar si les gusta esas sonoridades.

Central

Para hacer el montaje escogeran el orden de los instrumentos, de las ideas y/o emociones,
los elementos que quieren usar, quienes van a tocar y quienes a bailar. Teniendo esto se
empezara a ir ensamblando de a pocos, dandoles la oportunidad que sean ellas las que
lideren el montaje.

Cierre

Finalmente se socializa con el grupo lo vivido en la sesion, como se sintieron, si les gusto,
gué mas les gustaria agregar o cambiar, y se les propondra la siguiente sesién continuar
con la actividad.

PLAN DE SESION #20
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
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Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacion

Fecha: 11 de octubre de 2022

Hora: 10:00 am

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion

Continuar con el trabajo realizado en promover un espacio de comunicacion entre las
participantes por medio de la improvisacion que facilite en ellas la expresion de diferentes
ideas propuestas para el montaje a realizar.

Objetivos especificos

1 Promover el trabajo en equipo por medio de la improvisacion que les permita la
sonorizacion de ideas ya trabajadas.

f Trabajar la cohesién como grupo por medio de la asignacién de roles o tareas que
permita reconocimiento de cada una de ellas en un colectivo.

1 Socializar con el grupo sus opiniones sobre el trabajo realizado por medio de la
verbalizacién final de la sesion que ayude a saber cémo continuar con el proceso
del montaje.

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusion menor), parlante, telas de
colores.

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
f Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccidn, alistar los materiales

Descripcion

Caldeamiento

Teniendo en cuenta que la sesion anterior no se contd con la presencia de todas las
participantes, se plantea trabajar las actividades de la planeacion anterior y las actividades
gue se presentaron en la sesion realizada.
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Se iniciara recordando las sesiones que quedan para realizar la presentacion, y se
procederd iniciar con la sonorizacion de ideas o temas relevantes para las participantes
gue les permita encontrar sonoridades, elementos, movimientos u otras herramientas que
sean de su agrado en el trabajo de la improvisacion.

Central

Al tener las ideas establecidas y sus sonoridades, se les plantea organizar el discurso que
se va a llevar a cabo y cémo van a ser los roles, los instrumentos a utilizar, entradas,
salidas y demas. Y asi se irA armando el punto de improvisacién con tambores para el
montaje. Se ird supervisando, aconsejando, corrigiendo y proponiendo ideas para el
desarrollo de la actividad.

Cierre

Finalmente se socializara con el grupo sobre la actividad realizada, sus opiniones, si
tienen propuestas para cambios o nuevas ideas. Por ultimo, se compartira con el grupo la
pista de la composicion realizada por las participantes en las sesiones anteriores.

PLAN DE SESION #21
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Implementacién

Fecha: 14 de octubre de 2022

Hora: 10:00 am

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
Trabajar la colaboracion entre el grupo por medio de la toma de decisiones para el montaje
gue les permitan organizar y establecer sus propuestas de manera colectiva.

Objetivos especificos
f Continuar con el trabajo realizado la sesion anterior para recordar las propuestas
planteadas por medio de la verbalizacion y ejecucion instrumental.
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1 Promover un espacio de comunicacion entre las participantes que les permita llegar
a acuerdos facilitando el trabajo en equipo.

1 Socializar con el grupo sus opiniones que permita compartir con el grupo su
experiencia con el trabajo realizado.

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusion menor), parlante, telas de
colores.

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesién
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcidn

Caldeamiento

Para iniciar la sesion se plantea hacer un recuento de lo que se trabajé la sesion anterior
y terminar de concretar las propuestas que tiene el grupo para el punto de trabajo con
tambores para el montaje.

Central

Se continda estableciendo el orden definitivo, los roles, las intervenciones, las indicaciones
y de mas aspectos necesarios, y asi proponerles que puedan ir ensayando cémo se veria
de manera ensamblada, evidenciando el trabajo en grupo, y si se presentan dificultades
poder abordarlas durante el ejercicio.

Cierre

Finalmente se socializara con el grupo acerca de su experiencia con el trabajo realizado,
conociendo opiniones y/o sugerencias, y mencionandoles que ya esta por terminar el
proceso Yy la siguiente sesidén se hara un ensayo general de los propuesto para el montaje:
la composicion, el trabajo con tambores y el baile que tienen propuesto. Y se hara la
grabacion de las voces, ya que la sesion pasada no se “pudo realizar.

PLAN DE SESION #22
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Cierre
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Fecha: 19 de octubre de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Goémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion

Trabajar con las participantes las herramientas aportadas durante el proceso
musicoterapéutico por medio de la toma de decisiones grupales para el montaje que les
permita proponer con qué experiencias musicales prefieren trabajar en la muestra.

Objetivos especificos
1 Promover un espacio de comunicacion entre el grupo que facilite la expresion de
opiniones e ideas relacionadas con el trabajo a realizar por medio de la
verbalizacion.
1 Definir las actividades a realizar para el montaje segun las opiniones y sugerencias
del grupo, por medio de las herramientas aportadas durante el proceso.

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusién menor), parlante, telas de
colores.

Preparacion
T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los
materiales

Descripcion

Caldeamiento

Teniendo en cuanto el desarrollo de la sesién anterior que no se puedo llegar a acuerdos
con el grupo, se plantea socializar con el grupo sobre aspectos con el desarrollo del
proceso y asi darles la oportunidad a las participantes de expresarse y poder tomar esas
opiniones para aplicarlas en lo que queda de proceso con las participantes.

Central
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Teniendo en cuenta los aportes del grupo, se plantea que el grupo escoja cémo hacer el
montaje, si quiere mejor cambiar algo, proponer algo nuevo o enfocarlo de otra manera, y
empezar a organizarlo con el grupo

Cierre

Finalmente se cierra la sesion haciendo las recomendaciones, sobre el dia de la
presentacion, la hora de llegada para empezar a maquillarlas y otras sugerencias por parte
de las participantes para su realizacién (vestuario). Y por ultimo se hace rapidamente la
grabacion de las voces de las participantes, ya que la sesion pasada no se hizo.

PLAN DE SESION #23
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Cierre

Fecha: 21 de octubre de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gomez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion

Trabajar los diferentes aspectos propuestos con las participantes por medio del montaje
planteado durante las Ultimas sesiones que permita reflejar parte del proceso realizado en
el proceso.

Objetivos especificos
f Promover un espacio seguro que facilite la presentacion y expresién de las
participantes por medio de la preparacion previa a esta.
f Socializar con las participantes por medio de la socializacion final que permita
conocer sus opiniones con el trabajo realizado.

Materiales
Tripode, celular, instrumentos (tambores, guitarras, percusion menor), parlante, maquillaje.

Preparacion
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T Solicitar el espacio a disposicion para la sesion
T Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacion, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los
materiales.
Descripcion

Para esta sesion se plantea realizar la presentacion del montaje planteado con las
participantes en el que van a tener la oportunidad de mostrar este a sus compafieros del
hogar.

A peticién de las participantes, se les maquillara para dicha presentacion. Seguidamente,
con ayuda del equipo de trabajo del hogar se organizaran a los demas nifios del hogar
para ingresar al salén dispuesto para la actividad.

Ya para la presentacion, se hara una breve explicacion de lo que se ha trabajado y lo que
seguidamente sus compafieras van a presentar. Se hara la presentacion en el orden
escogido por las participantes.

Al finalizar la presentacion, se hard la respectiva socializacion con el grupo y
agradeciéndoles por el trabajo realizado.

PLAN DE SESION #24
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Cierre

Fecha: 24 de octubre de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General

Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
Realizar el cierre respectivo con el grupo por medio de una entrevista semiestructurada
gue permita conocer aspectos relacionados con el proceso por parte de las participantes.
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Objetivos especificos
1 Socializar con las participantes acerca de aspectos relacionados con el proceso por
medio de una entrevista semiestructurada y un compartir para conocer las
opiniones del grupo.
f Indagar con el equipo de trabajo del hogar por medio de una entrevista
semiestructurada que permita recoger informacion sobre cémo se vio reflejado el
proceso en las participantes.

Materiales
Tripode, celular, computador

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesion.
f Organizar el espacio de trabajo: ubicar el dispositivo de audio, ubicar el tripode para
grabacién, conectar a bluetooth el dispositivo de reproduccion, alistar los materiales

Descripcidn
Para la ultima sesion de la fase de implementacion, se realizara un compartir con el grupo,
en el cual se pueda socializar acerca de la experiencia que tuvieron las participantes
durante el proceso musicoterapéutico, para ello, se iniciara compartiendo un video que
recoja algunos de las sesiones realizadas y la presentacion final.
Al finalizar con el video se socializara con las participantes por medio de una entrevista
semiestructurada algunas preguntas que se tendran como guia:

1 ¢CoOmo se sintieron el dia de la presentacion?
¢, Qué aspectos positivos resaltan de la presentacién?
¢, Qué aspectos consideran que podrian mejorar?
Durante el proceso, ¢,como se sintieron?
Como grupo, ¢encuentran que se presentaron cambios entre ustedes en cuanto a
su relacionamiento, la forma en qué se comunican, trabajan, expresan, etc.?
¢, Creen que aun hay aspectos a mejorar como grupo?
¢ Sienten gque la expresion por medio de la musica les ayudé a trabajar algunos de
los aspectos relacionados en su relacionamiento y convivencia?
1 ¢ Vieron reflejado algo del proceso en la presentacion que realizaron?

f
f
f
f
f
f

Finalmente se cerrara la sesi6n mencionandoles que dentro de un mes aproximadamente,
sera una sesion de seguimiento, asi que se mantendra el contacto con ellas.

También se hara una entrevista al algunos de los profesionales del hogar, para poder tener
informacion acerca del proceso desde otra perspectiva:
1 ¢Se ha notado algin cambio en las participantes en cuanto a su relacionamiento y
convivencia desde que se inicio el proceso musicoterapéutico?
1 ¢ Qué dificultades se mantienen presentes?
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1 ¢ Qué apreciacion tienen con respecto a la presentacion realizada por parte de las
participantes?

¢, Qué se puede destacar del grupo después del proceso realizado?

¢ Considera que, realizando un trabajo mas extendido con las participantes, se
puedan notar cambios significativos?

=a =4

PLAN DE SESION #25
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: SEGUIMIENTO

Fecha: 5 de diciembre de 2022

Hora: 3:00 pm

Lugar: Hogar Nuevo AmaneSer
Elaborado por: Carolina Monroy Gémez

Objetivo General
Aportar a la convivencia en las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer por medio de un
proceso piloto de musicoterapia comunitaria que fortalezca las relaciones sociales de la
comunidad.

Objetivo de sesion
Realizar el seguimiento del proceso a las participantes por medio de entrevistas
semiestructuradas que permita conocer el impacto después de terminado el proceso.

Objetivos especificos
1 Socializar con las participantes acerca del proceso después de terminado por
medio de una entrevista semiestructurada que permita conocer las opiniones del
grupo.
1 Conocer el punto de vista del equipo de trabajo del Hogar por medio de una
entrevista semiestructurada para la recoleccion de informacion sobre el proceso del
grupo después de terminada la implementacion.

Materiales
Tripode, celular, preguntas.

Preparacion
f Solicitar el espacio a disposicion para la sesion.
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1 Organizar el espacio de trabajo: ubicar el tripode para grabacién

Descripcion

Se reunira a las participantes en el espacio disponible y se realizara la entrevista a modo
de socializacion con el grupo para el respectivo seguimiento del proceso:

¢, Qué ha pasado entre el grupo después de haber terminado el proceso?

¢ Cémo se encuentra el grupo en este momento?

¢, Como esta la convivencia?

¢ Se han presentado conflictos entre el grupo?, ¢los han intentado resolver?

¢, Qué les quedo del proceso?

=A =4 =4 -4 -4

Terminada la socializacién con el grupo, se procese a realizar la entrevista al equipo de
trabajo del Hogar:
1 ¢ Como han visto a las participantes en este tiempo desde que terminé el proceso?
1 ¢Consideras que hay cambios en el grupo?
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Anexo B Diarios de campo

DIARIO DE CAMPO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

FECHA: 5 de julio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 8:30 am

SESION: 1

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: Los consentimientos informados no fueron entregados, debido a que
Alejandro no pudo asistir. Comentan que algunas de las participantes no pudieron asistir
ese dia

Participantes (convenciones):

LO

CM

AU

Gl

AM

RO

CA: Carolina (Investigadora)

VA: Valeri (Participante prestando servicio Social)
ST: Steven (profesor de musica)

=4 =8 =4 -8 -8 -4 -8 -8 -9

INICIO
Al llegar a la institucién comentan que Alejandro no se encuentra en el dia de hoy, asi que
no se hace entrega de los consentimientos informados.

De camino al salon de los espejos, se atraviesa el comedor donde se encuentran varios
nifios y nifias que se encuentran tomando refrigerio, al encontrarse en temporada de
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vacaciones se mantienen en diferentes actividades ludicas dentro de la institucién. En ese
espacio, Steven presenta a S. uno de los jévenes de la institucion, y que cualquier cosa
gue se pueda necesitar, él esta dispuesto a ayudar.

Ya estando en el salon de los espejos, se procede a organizar el setting para la sesion, S.,
se acerca Yy ayuda con lo que se necesite, se ubica el tripode con el celular para grabar
video, en ese momento S. comenta que tenia un celular parecido pero que se lo robaron:
fime pusieron un cuchillo y me | o quitaro
instrumentos disponibles, de los cuales se escogen dos alegres que se ubican en un

costado del salon mientras es la hora de la sesion.

Mientras se espera dentro del salon, se aprecia a algunos nifios que ponen musica en una
cabina dispuesta en el salén y comienzan a bailar, se escuchan diferentes géneros como
reggaeton, hip hop, rap, salsa choque, y especificamente algunas canciones que se
reconocen por ser trends en tik tok.

El profesor Steven, entra al saldén y solicita a los nifios que no estan dentro de las
actividades de musicoterapia salir y les pide a las participantes ingresar al salén.

Mientras ingresan las adolescentes, se procede a hacer la conexién de bluetooth entre el
iPad y la cabina, en donde una de las participantes ayuda en ello. Otras de las nifias que
van ingresando empiezan a bailar al verse en los espejos.

AU: jQué aburricion! (En un tono de queja, lo repite varias veces y empieza a hacer
diferentes entonaciones mientras lo repite)

En algunos momentos se aprecia a AU gritando y golpeando a una de sus compafieras;
una de las nifias del centro se acerca a preguntar si puede hacer parte de la sesion, a lo
gue se le dice que no debido a la edad que tiene. AU, Gl y AM, se mantienen haciendo
pasos de baile sin musica de fondo.

AU se mantiene gritando Aqgu® aburrici-n
juegan al caballito entre ellas y tienen una comunicacién constante.

CALDEAMIENTO

Se da inicio a la sesion. Primero se hace un saludo a las participantes a lo que ellas
responden con un tono de entusiasmo. Se les solicita que se ubiquen en circulo mientras
Carolina ubica los tambores en el centro del circulo que forman las participantes, apenas
se ubica uno de ellos AU procede a darle un golpe en el parche y después AM la imita
haciendo varios golpes suaves.

AU-GI: Yo no sé tocar eso (refiriéndose a los alegres)
CAROLINA: Yo tampoco

A lo que AM se acerca a los tambores y toca un ritmo con un patrén que se repite 3 veces,
a lo que sus comparieras AU y Gl responden con risas.

Carolina se dirige a VA que se encuentra a un costado del salén que se integre al grupo a
lo que ella le responde que se encuentra haciendo servicio social en la institucion.

o

o

AU,

e
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Se inicia con la presentacion:
CAROLINA: Buenos dias,
TODAS: Buenos dias

CAROLINA: Bueno, me presento, mi nombre es Carolina Monroy, soy musico ya graduada
y estoy haciendo una maestria en musicoterapia (AU, Gl, AM se rien) y eso es lo que vengo
a traerles hoy como propuesta, mas adelante vamos hablando de eso, pero por ahora lo
primero, presentarnos, conocernos, entonces les tengo una propuesta para empezar a
conocernos. Entonces me voy a presentar y voy a decir qué me gusta, que no me gusta,
cual es mi musica favorita, si hay alguna cancion en especifico (NA se mantiene hablando
con LO), y yo se la voy a rotando a la otra persona como si tuviera un baloncito, pero aqui
va a ser con contacto visual.

LO: (Hace un gesto de dar un golpe al aire) a ti. (refiriéndose a cémo pasar el turno de
manera graciosa)

CAROLINA: Parecido, pero con el instrumento. Voy a hacer un ejemplo, entonces, me
presento, Mi nombre es Carolina Monroy, soy musico, me gusta mucho el baile, me gusta
mucho la musica, escucho de todo, de todo es de todo, pero mas que todo el pop, me
gusta el helado, no me gusta comer bracoli, ¢ Listo?, Y yo se lo voy a pasar a alguien con
el instrumento, por ejemplo, te la voy a pasar a ti (Gl) te la voy a pasar con el instrumento,
con un ritmo, y tU me respondes ese ritmo y te presentas.

En ese momento, las participantes se dispersan un poco y el circulo se desarma, a lo que
Carolina vuelve a solicitar que se vuelva a formar. En lo siguiente, se aprecia algo de
timidez al participar del ejercicio propuesto:

Gl: No, profe, yo no voy a ser la primera (se aleja del circulo)
AM: Ella, ella (yendo detras de GlI, para que realice la actividad)

Gl: Profe no, empiece por alla (sefialando a las comparfieras que se encuentran al otro lado
del circulo)

AM: Profe, primero las mayores (refiriéndose a sus compafieras que son mayores a ellas)
AU: Si, profe, primero las mayores

CAROLINA: Yo voy a escoger cualquiera

CM: Son primero las chiquitas

CAROLINA: Bueno, vamos a hacer un ejemplo, entonces voy a hacer un ritmo y se lo voy
a pasar a ti (dirigiéndose a LO; procede a hacer un ritmo en uno de los alegres) y ti me lo
respondes (Se escuchan risas de AU, AM, NA, GI) lo que se te ocurra.

z

LO:( Se acerca a el otro alegre) acC-mo er aé
por Carolina)

(AU, GI, AM, se mantienen cerca de los tambores atentas a lo que vaya realizar LO)
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CAROLINA: (Repite el ritmo propuesto)
LO: (Responde al ritmo con una ligera imitacién de este; al terminar AU, AM, Gl se rien).

AU: S, pa fuera (Al ver que ingresa al salon uno de sus compafieros de la institucién el cual
sale rapidamente)

LO: Hello, me llamo LO (haciendo una voz diferente mientras se presenta), tengo 12 afos,
soy animalista, me gustan las danzas (se rie al terminar la respuesta)

CM: ¢Y qué mas le gusta?, ¢qué me dijo a mi ahoritica? (dirigiéndose a LO)

LO: No escuché bien. Y bueno, ya, eso es todo

CAROLINA: ¢Qué musica te gusta?, ¢,cual no te gusta?

LO:Eh é | |l oving for dutty love é. (nho se apreci e

Me gusta la muasica que canta la gente (Todas sus comparieras se rien con la respuesta),
no, todas | as de Bad Bunny, yé no me lgywmta | a c
eso es todo sobre mi.

CAROLINA: Entonces, ahora proponle un ritmo a una y ella te debe responder
LO: (se acerca a un alegre y hace 4 golpes, mirando a CM)

CM: Ay, no LO. (Mientras AM se acerca a tocar el otro alegre al igual que AU). Ay, no ¢qué
digo yo? Pues ya saben, me |l amo Camil aé

CAROLINA: Dale (sefialando el alegre para que intente hacer un ritmo)

CM: Ay, no, profe, no me haga eso, no sé qué hacer, ¢ Qué?, ¢qué hizo? (dirigiéndose a
LO para que repitiera el ritmo que propuso)

CAROLINA: No, lo que quieras

(AM se mantiene tocando uno de los alegres)

CM: Ehé aqu® hago?

CAROLINA: Puedes hacer asi (dando un golpe al parche del alegre)

CM: (Imita ese golpe en el alegre) Listo, ya. Bueno, me llamo Camila, ¢,qué me gusta?,
tengo 11, estoy en quinto, ehé ehé, me gustaé

(no se alcanza a apreciar la respuesta)
CAROLINA: ¢ Qué te gusta escuchar?
CM: Me gustaé reggaet - -n, ya.

CAROLINA: ¢A quién se la pasas? (varias adolescentes mencionan que no quieren
seguir), todas van a pasar.
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Gl: CM, yo no, te lo pido

CM: (se acerca a un alegre y hace 2 golpes acompafiados con la voz), (al terminar, las
compafieras que no han pasado se alejan del circulo) Ehé a GI,

Gl: (Empieza a saltar y a moverse con risa nerviosa, menciona algo de no querer hacerlo,
pero finalmente se acerca y hace 4 golpes imitando los de CM), Me llamo GlI, ya.

CAROLINA: ¢, Cuéantos afios tienes?

Gl: 11

CM: Aw, tan chiquita

CAROLINA: ¢Y gué te gusta hacer, ¢ qué no te gusta?

Gl : Me gusta |l a danza. aYé qu® m8s era?
CAROLINA: ¢ Qué musica te gusta o tu cancion favorita?

Gl: Las de Bad Bunny, y ya

CAROLINA: Dale, ahora a ¢ quién se la vas a pasar?, rota, rota

Gl: (Hace un ritmo con 3 golpes intercambiando las manos), (Sefiala a AM)

AM: (Responde al ritmo inmediatamente con dos golpes con las dos manos al tiempo), me
llamo AM, tengo 12 afios (en un tono muy suave)

CAROLINA: ¢ Cbémo te llamas?

AM: AM, me gusta la danza y mi cancion favorita (se empiezan a reir Gl, AU, AM con pena
de responder)

Gl: Ay, diga sin pena ya (empujando a AM)
AM: Las de Bad Bunny
CAROLINA: Listo, ¢a quién se la pasas?

AM: (Hace un ritmo rapido con 3 golpes alternando las manos), a AU (se ria al dirigirse a
su compairiera) ¢

AU: A ver (hace un golpe seco y suave) ya. (no mantiene la mirada, se le aprecia timidez
para responder y se demora en hablar)

CAROLINA: ¢ Cbémo te llamas?

AU: AU

CAROLINA: ¢, Cuantos afios tienes?
AU: 12

(Unas de las chicas se empiezan a dispersar y se comienzan a asomar a la puerta)
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CAROLINA: Chicas, porfa

VA: Hagan silencio

CAROLINA: Bueno, AU, tienes 12 afos, ¢y qué te gusta?

Gl: (Le susurra: la danza)

AU: La danza

CAROLINA: ¢ Qué te gusta escuchar?

AU: De todo (en un tono de voz muy suave como de no querer responder)
CAROLINA: Crossover. Listo, pasasela a tu tltima compafiera

AU: (Hace un golpe que parece més solo hace un leve roce al parche del alegre), (sefiala
a RO)

RO: (muestra una corporalidad cerrada, tiene una chaqueta que le cubre el los brazos que
le impiden la movilidad, no quiere pasar),

CAROLINA: Dale, sin miedo

(Algunas de sus compafieras la motivan a pasar)

RO: (Da un golpe al parche, pero se aprecia una distancia entre ella y el instrumento)
CAROLINA: ¢ Como te llamas)

RO: RO

CAROLINA: Y ¢cuantos afios tienes?

RO: 16

CAROLINA: ¢Y qué te gusta escuchar?

RO: (Muestra timidez a la hora de responder, también algo distante de las otras
compafieras)

CAROLINA: ¢Qué te gusta de la masica, hay alguna cancion, género o artista?
RO: (Niega con la cabeza)
CAROLINA: Bueno, y ta que nos vas a estar acompafiando (dirigiéndose a VA)

VA: (Hace un gesto de taparse la cara, pero en modo jocoso) Eh, bueno, yo me llamo VA,
tengo 16 afios, mmm me gusta el hip hop, y ya.

CAROLINA: Bueno, muchas gracias por presentarse, ahi me voy aprendiendo los nombres
de a poquitos. Vamos a plantear primero unas reglas antes de empezar, ya que voy a estar
acompafY8ndolas a ustedesé (Entra un much
una reglas de juego ya que vamos a estar compartiendo este proceso de musicoterapia
hasta noviembre, entonces vamos a plantear una cositas, yo propongo unas, ustedes van

acho

q
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a proponer las otras, por ejemplo, el respeto hacia sus compafieras cuando estén
hablando, este es un espacio también, aparte de compartir musica, para escucharnos,
hacer uso de la palabra, respetarnos. Segundo, vamos a tratar de manejar la puntualidad,
ya que solo vamos a usa una hora, entonces para aprovechar el tiempo al maximo; esto
no es una clase de musica, yo no vengo aca a ensefiarles musica, no importa si saben
tocar o no, mas bien con lo que nos gusta a disfrutarlo con el grupo, conocernos por medio
de la musica y aprender de nuestras comparfieras. ¢Qué otras reglas de juego se les
ocurren a ustedes?

VA: Que todas sean participativas

CAROLINA: Muy bien, también aca vamos a dejar la pena de lado, vamos a pasarla bien,
¢ qué otras?

AM: No pegarle a los demas

Gl: No decir groserias

VA: Estan en taller (al ver que se empiezan a asomar a la ventana y no prestar atencion)
LO: No interrumpir cuando la profe esta hablando

CAROLINA: También propongo que no me van a decir profe, me van a decir Carolina,
vamos a tratar de ponernos al mismo nivel.

CENTRAL

CAROLINA: Ahora, les quiero proponer que piensen en una cancion, (empiezan a
mencionar varias canciones al azar), piensen una cancién que ustedes consideren que las
define

L O: fiAndread de Bad Bunny, ay, no mentir

CAROLI NA: Si puede ser cualquiera, que conhectes

LO:LadefiMoscow Mul ed de Bad bunny

CAROLINA: Eso, las demas vayan pensando, y vamos a escuchar fragmentos y vamos a
hacer una playlist del grupo

VA: Pero todos escuchan aca reggaeton

CAROLINA: es una cancion que identifica a cada persona, no una en general. Entonces la
gue vaya escogiendo su cancién, me la va diciendo y la vamos buscando. (Se va haciendo
la busqueda de la cancion a medida que las van nombrando)

VA: Yo, una de canserber o, fimafana ser §

AU: Profe, una pregunta, ¢a nosotras también nos van a hacer lo que estan haciendo
abajo?

CAROLINA: No sé. Bueno habiamos dicho que no nos ibamos a asomar en la ventana

VA: Muchachas, vengan acé todas. Todas

c

d2 ao
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CAROLINA: Listo, ¢ quién mas tiene la cancion? ya vamos 2. Piensen. Vamos a sentarnos
en el piso en circulo.

CM: Prof e, ponga Aojitos |lindosbo
(Se quedan pensando unos minutos)

CAROLINA: Yo también voy a poner una. RO, ¢ya tienes una? la que sea
(Se mantiene el silencio)

CAROLINA: Todas debemos poner nuestra cancién

L O: Prof e, gue A200 copasd de Karol G (Dando
despecho.

CAROLINA: Listo, falta por aqui (AU, AM, GI)

AU: 200 copasbo

CAROLINA: Listo, esa ya la tenemos en la lista

Gl : A Mi c-mpliced (Se acerbém para ayudar a busc
AM: fALa cartao

CAROLINA: Listo, ya tenemos nuestra playlist de primera sesién, vamos a ver si de aqui
a noviembre cambia. Ahora la vamos a escuchar, la voy a poner a sonar en aleatorio, la
vamos a ir escuchando todas juntas, y la idea es que escuchemos un fragmento y que
después la persona que escogio6 la cancién nos comparta la razén de por qué la escogio.
(Todas se rien timidamente al pensar en cémo responder). Puede ser lo que sea como:
me identifico con la letra

LO: Todos sabemos que usted esta despechada (Dirigiéndose a RO)

CAROLINA: Si, puede ser eso. Si les soy sincera, yo también estoy despechada, yo ahorita
canto contigo A200 copaso. Aqu? con AU gue
(Empiezan a decir aleatoriamente: las 4, las 5)

CAROLINA: Listo,ento nc e s é

LO: ¢ Puedo cambiar mi cancion?

CAROLINA: Si dale

L O: Ponga fAtraitoro de Olivia Rodrigo

VA: Estuve en el festival de hip hop a ver (...), en semana santa, y lo sacaron a botellazos
(VA ayuda a revisar la conexion de bluetooth)

Suena fimi c¢c-mpliceo, pero no es | a que habza es
correcta; mientras se escucha a las demas participantes hablar temas de chicos: que estan
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despechadas, menci onan |l a palabra Abacunl e o, CM
muchacho

Se retoma la actividad
CAROLINA: Vamos a escuchar

Inolvidable: Durante la escucha, todas van cantando la letra, le dicen a CM que llore, y se
corta la cancion para continuar con el ejercicio

CAROLINA: Bueno, ahora y por qué escogiste la cancion, ¢,qué te recuerda?
AM: Me recuerda a mi mejor amiga
CAROLINA: Va la siguiente

Mafiana sera otro dia: no se aprecian movimientos en ellas, solo una escucha por parte de
todas, VA muestra una postura corporal activa al escuchar su cancién

CAROLINA: Bueno, ¢ por qué la escogiste?

VA: Porque, pues, es que no son- | a parte que m§s

CAROLINA: Si quieres la pongo

VA: No, no, no, no pasa nada. Pues porque esa cancién tiene una letra que hace
reflexionar, pues como a veces, o bueno, por lo menos yo, tengo unos problemas ahi.
Entonces como cuando uno piensa que la vida como que no, pues esa cancion hace que
cuando é cuando dice: Afcuando sientas que | a vi

sonrias, alguien decia que no siempre llovera, en cambiosi e mpr e, mafana ser 8§ otr

entonces como que le inspira a uno a seguir y a cumplir lo que quiere.
CAROLINA: Bueno, muchas gracias, vamos con la siguiente

Hay una escucha tranquila, no hay movimientos, solo comentarios entre ellas
Gl: Si, ya no voy a decir nada. me gusta la musica

CAROLINA: Sin palabras

Moscow mule: Con la siguiente, empiezan a cantar la canciéon y empiezan a hacer unos
pasos de baile en sus posiciones, AU y AM se paran a bailar, y se vuelven a sentar
inmediatamente

LO: Bueno, profe, esa cancion todo el mundo la conoce por el tiktok, pero yo resueno con
una historia con una relaci-n, una parte dice
entonces como que tipo es asi, verdad. Me entienden.

CAROLINA: Te identifica

Suena por acyco ddeentbeo nibsaoyest ®r eo0 a | o que varias
200 copas: se emocionan al escuchar el inicio, y cantan unos fragmentos de la parte
hablada de la cancion. Todas empiezan a cantar la cancion
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CAROLINA: Bueno, todas nos la sabemos. Ahora las que escogieron la cancién: RO y AU

RO: No, profe... (No quiere compartir la respuesta, pero sus compafieras mencionan que
es porgue | e Apusieron | o cachosbo

Mientras se espera la respuesta de RO, LO empieza a hablar algo acerca de CM ella le
grita que se calle y comienza a taparle la boca con la mano

CAROLINA: ¢ Y AU, por qué escogiste esa cancion?

(Al guien responde fAporque est8§8§ enamoradao)

AU: (Se tapa la cara con timidez)

Traitor: hay una escucha activa, y LO, se expresa en algunos momentos con emocion y
energia mientras canta la letra

CAROLINA: Bueno, te toco hablar otra vez

L O: Ehé bueno, profe ese que habla de una trai
cuando me montaron cachos (se rie), y ya, es eso.

Ojitos lindos: se escuchan c oment ar i os: fesa canci-n me | a
cachoo, Afesa canci-n es muy I|lindaodo. Al I Il egar
la siguiente estrofa si la cantan todas y bailan en su puesto al tiempo

fesa canci-n tiene nombre y apellidoo

CAROLINA: Bueno, solo falta la mia, pero, coméntanos

CM: Ay, solo me gustay ya

Mujer desastre: algunas la reconocen, pero en general se mantienen sentadas escuchando

el fragmento.

CAROLI NA: Eh bueno, | a canci - n se |pbrqumiauboi muj er
un momento en mi vida que me sentza as?2, un de

y lograr correr y salir de ahi.

LO: Cuando uno se siente (No se entiende lo que dice)

CAROLINA: Bueno, como esta es nuestra playlist, vamos a ver como va mutando
VA: Yo estoy haciendo mi servicio social y no vuelvo

CAROLINA: Bueno, ¢que vieron en la cancion de sus compafieras?

LO: Que estdn muy despechadas

VA: Que estan despechadas y enamoradas

CAROLINA: Y como yo no sabia que a ella también le gustaba esa cancion, o esa cancion
nunca | a hab2a escuchadoé

LO: No, yo si todas las canciones las habia escuchado
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CAROLINA: Bueno, como les decia la musica es una forma de conocernos, no
necesariamente hablando, sino con una cancién nos podemos ir conociendo, por ejemplo,
un dia les puedo llegar con la pregunta de con qué cancidn se presentarian a esa persona
especial (se aprecian diferentes comentarios, de risas, intriga, emocion). Es una forma de
conocernos con la masica, esta nos describe y nos identifica.

CIERRE

CAROLINA: Entonces, en general, eso, quiero hacer una pequefia socializacion con
ustedes. La musicoterapia sirve para ayudar al bienestar fisico, emocional, cognitivo en
una persona, dependiendo del enfoque, en este caso, es comunitaria, es como trabajar en
comunidad y como influye. Es para un trabajo comunitario, parte de ese proceso esta el
poder conocerlas un poquito, como, por ejemplo, ¢ Como se sienten cuando estan aqui en
el Hogar?, les gusta, no les gusta, estan en contra de su voluntad.

LO: Hoy me siento aburrida

Gl: Yo también

VA: Yo estoy por obligacion, porque si no hago el servicio no me dejan graduar

LO-CM: Pues a veces no es chévere porque lo obligan a uno

VA: Yo digo que es chévere porque uno sale y se despeja, se puede enfocar en otras cosas
CAROLINA: Y ustedes (dirigiéndose a AU, AM y Gl), les gusta, no les gusta.

Entra el profe STEVEN y comenta que quiere observar un poco la sesién

Gl: ¢ Profe, ya? (a Steven)

STEVEN: ¢Ya qué?

CAROLINA: Estan cansadas de la terapia

STEVEN: ¢Asi de aburridas las tienen? ¢ Puedo seguir un rato?, yo tengo el cabello largo,
asi que paso por nifia.

CAROLINA: Bueno, qué fue lo que hicimos para que le cuenten al profe

VA: Estamos eligiendo una cancién que sientas que te identifica a ti como persona y
después vamos a escuchar un pedacito de la cancion y cuando ella lo pause tienes que
decir porqué es que esa cancion te identifica.

STEVE: ¢ Puede ser cualquier cancion?
CAROLINA: Si, aca escuchamos de todo
STEVEN: ACl andestinodo de Manu chao

CAROLINA: Esta es una nueva forma de conocer a su profe
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Clandestino: se aprecia una escucha activa de las participantes, algunas risas, pero en
general se mantienen ubicadas en sus puestos

CAROLINA: Ahora, quiero hacer la pregunta de escuchar la cancién del profe, lo digo
porgue es una persona con al que conviven casi a diario, qué de su profe

VA: El profe me da aire de que le gusta lo ancestral
LO: El profesor siempre me ha dado aires de hippie, con todo respeto

VA: De hecho, un dia que estaba en el parque de la independencia, vi una persona que

estaba igual y dije como fiay, el profesoro (tocf
CAROLINA: ¢Y ustedes que vieron? (dirigiéndose a AU, GI, y AM, pero se quedan en

silencio)

VA: Eres de las tipicas personas que les gusta ir al chorro de Quevedo a caminar

STEVEN: ¢ De las qué?

CAROLINA: De las tipicas

STEVEN: Si, si, me gustaba bastante el <chorro,

LO: Que tiene una camioneta pintada con flores y colores (todos se rien)
STEVEN: No, adn no, aun no me alcanza para el mini bus, pero si vamos en proyecto
CAROLINA: Y ahora, comparte con este maravilloso grupo, por qué la cancion

STEVEN: Bueno, no toda, hay que mirar el contexto como Manu Chao escribe y donde
escribi6, pero hay pedazos de la letra que igualo con mi personalidad, que ustedes ven
como lo que les muestro a diario, este ser que ustedes estan leyendo, no tan hippie, pero
si un poco dado a la conexion espiritual, mucho a la cultura, mucho a la muasica, a la lectura,
y me parece que cuando dice que esta perdido en babilonia, eso es lo que estoy haciendo
acd, llegar con la masica, llegar con otro pensamiento a la sociedad que es diferente,
porgue yo peleo mucho con el reggaeton, porque yo peleo mucho con el vocabulario,
porgue yo peleo mucho con las formas, se esta cayendo el mundo y lo veo cada vez como
mas derrumbado, la gente mas perdida, entonces son las cosas que digo como somos de
€s0s guerrero que quedamos en la muasica para a empoderar a personas como ustedes
como hacia a otro tipo de pensamiento, no necesariamente que sean rockeros o que sean
hippies, independiente de todo que sean buenas personas. Pienso que es mi misién con
la masica, entonces cuando dice la cancién que ando como perdido en la babilonia, es
es0, como mirar ese despilfarro que tiene la sociedad moderna.

CAROLINA: Muchas gracias, y alguien quiere compartir con el profe, ¢qué not6 con las
canciones que se escucharon en el grupo?

LO: Que hay una traicién horrible
CAROLINA: Que estan todas entusadas

STEVEN: ¢ Estan en el amor? (con acento francés)
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VA: Estan en las etapas del enamoramiento, traicion
GI-LO: Cachos

STEVEN: ¢ Siven? estamos en babilon, no se percibe el amor desde el mismo punto como
cuando yo tuve mis 12 afios, uufffff (todas se rien con el comentario),

CAROLINA: Ayer

STEVE: Si, ayer, yo estoy jovencito todavia, pero si de pronto si era diferente el contexto
cuando me gustaba una nifia, ese contexto cuando estabamos en ese cortejo.

LO: ¢ Profe, usted de nifio tenia el pelo largo también?

STEVEN: Si, mi papa me cort6 el cabello dos veces: uno por llegar embriagado y el otro
por perder todas las materias

Gl: Como yo

STEVEN; Y lloré, me pegaron y de todo. Mi cabello lo empecé a dejar crecer como a los
10 afios. Y también cuando me abri aqui el zarcillo también fue un problema. Mi papa en
este momento tiene 90 afos, 0 sea que, en su época, era tradicionalista, pero tenia &nimos
de llegar. Y también cogi una guitarra mas o menos a su edad

CAROLINA: Y heme aqui

STEVEN: Y heme aqui, mas o menos intentando hacer algo; después del colegio estudié
administracién, por hacer caso a los prejuicios: el musico no va a ganar dinero, eso es para
vagos, usted va a ser un borracho, va a tener pinta de hippie marihuanero, ya esta perdido,
y me dejé llevar mucho de mi familia y esas cosas que terminé estudiando administracion
y dedicandome a hacer cosas que realmente no me motivaban, entonces perdi como 10
afos de mi vida, pues no perdido, trabajé en algo que no me gustaba. Entonces tengo dos
pregrados, soy administrador de empresas y soy musico. No les cuento tanto como para
el chisme, sino para que dentro de ustedes se den cuenta que les gusta, y lo que les guste
puede que a muchos no les guste, pero haganlo. A mi me parece muy bonito el espacio
gue esta dando la profe (refiriéndose a Carolina) interioriza mucho esos conceptos en
ustedes y las puede ayudar a encontrar qué hacer. Chévere

CAROLINA: Bueno, estdbamos en la socializacién de cOmo se sienten cuando estan aca
(Se pierde algo el audio, pero comentan que se la pasan sentadas)

El profesor Steven les comenta que mantengan la mente abierta a nuevas cosas que
puedan adquirir; finalmente comenta la actividad que estan realizando abajo y que cuando
terminen pueden bajar.

CAROLI NA: Bueno, ya finalizando, me gustarza que
mismo horario. Me gustaria que pensaran cémo se sienten cuando estan aca (las
adolescentes se empiezan a dispersar viendo las actividades que realizan en las canchas)

Se termina la sesién y se hace la despedida.
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SALIDA

Mientras se organiza el espacio nuevamente, tres de ellas se quedan en el salon y
aprovechan el salén para bailar. Le preguntan a Carolina si sabe bailar y qué le gusta
bailar.

Se dejan los instrumentos en el salébn de musica, y se procede a salir de la institucion.

*Observaciones: El grupo muestra diferentes personalidades y por ende actitudes, unas
mas participativas que otras, algo reservadas a la hora de compartir temas personales.
El tema que mas sali6 a conversacion fue acerca del amor y el desamor.
Se observa la divisibn del grupo, mostrando con quienes se relacionan mas las
participantes.

La musica muestra ser muy influyente en ellas, las canciones que mas proponen son las
gue salen en TIK TOK (red social) en especial las canciones de Bud bunny, las cuales se
saben todas las coreografias de los trends que se vuelven tendencia en dicha aplicacion

FECHA: 7 de julio

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 9:30 am

SESION: 2

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: En esta sesion, se cuenta con 2 participantes nuevas y solo 3 de las que
habian estado presentes la anterior sesion, debido a que no se habia informado sobre el
cambio de horario en el hogar.

Aun no se cuenta con los consentimientos informados, ya que las participantes no han
hecho la entrega de estos.

Participantes (convenciones)

AM
AU
Gl

AN
ME
NC

=A =8 =4 -8 -8 A

INICIO
Al llegar a la institucion, Alejandro comenta que la jornada de los nifios ese dia iba a ser
por la tarde, a lo que se responde que no se estaba informado de ese comunicado.
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Alejandro empieza a gestionar para poder reunir a las participantes en el horario de la
mafiana.

Mientras se espera a una respuesta por parte de Alejandra para decidir si se realizara la
sesion ese dia, se espera en las oficinas del Hogar, en la que se puede observar a algunos
de los nifilos haciendo algunas planas, también SG., que no sabia que el horario habia
cambiado, dentro de sus comentarios esta el que no ha desayunado y pedirle al profesor
Steven que le ensefie una cancién en guitarra.

Alas 9:20, Alejandro comenta que se pudo contactar con unas de las participantes ademas
de 2 participantes nuevas, asi que se procede a ir al saldn de los espejos y organizar el
espacio: se ubica el tripode con el celular, se conecta el iPad a la cabina del salon, se
buscan los instrumentos escogidos para la sesion y se alistan los materiales (hojas y
marcadores).

Mientras se termina de organizar, se aprecia al grupo de participantes a un extremo del
salén bailando con una de las canciones que mas suelen escuchar.

AU: (Se acerca a uno de los tambores y hace varios golpes)
Gl: Estoy aburrida, profe (comentando que no le gusta despertarse temprano)
CAROLINA: Pero ahi se aprovecha el dia

AN: (Se escucha que empieza a tocar uno de los tambores con un ritmo repetitivo en el
cual se evidencia el pulso)

NC: (Se acerca a AN, y comienza a tocar con ella)

ME: (Menciona, a modo de queja, acerca del horario en el que se encuentra en la
institucion, ya que ese dia solo debian estar en la tarde) Amigues, hoy entramos a la 1pm,
sverdad?

AM: Porque hoy tenemos que estar temprano con la profesora (refiriéndose a Carolina)
(Las participantes se mantienen conversando a un extremo del salén, no se entiende
mucho de qué conversan, pero si se aprecia ver cOmo se relacionan con las chicas nuevas:
NC se mantiene alejada del grupo, no conversa con ninguna y ME comparte algunas
palabras con las demas compafieras).

CALDEAMIENTO
CAROLINA: Bueno, vamos a empezar para desocuparnos rapido

AU: ¢ Usted sabe quién soy yo?
CAROLINA: AU, si. ¢ Tu vas a estar aqui participando? (dirigiéndose a ME)
AU: iNo! (ME asiente a la pregunta hecha por Carolina)

AM: Profe, ¢ella puede estar? (refiriéndose a AN, que mas adelante comenta que es su
prima)
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CAROLINA: Si, pues no me han dado la lista de quienes van a estar, pero si te puedes
guedar

ME: ¢ Profe, pero eso normalmente cdmo es? (preguntando por la sesion)
CAROLINA: Ya ahorita te comento

(ME pide un momento antes de comenzar)

AN: Profe, yo quiero tocar eso (sefialando el ukelele que carga Carolina)
CAROLINA: Ese no lo vamos a utilizar hoy, después

AN: Profe, ¢quién va a utilizar esto? sefialando los tambores ubicados a un costado del
Salén

CAROLINA: Ahorita los vamos a utilizar nosotras. Listo, entonces no vamos a ubicar aca
en circulo, rapido

(Mientras se van ubicando, algunas van bailando mirandose al espejo)
CAROLINA: Listo, ¢cémo estan chicas?,
AU-ME-AM: Bien

CAROLINA: ¢con suefio, pereza, porque las hicieron venir? (Varias asienten con la
cabeza), bueno, vamos a aprovechar el dia. Bienvenidas (dirigiéndose a las participantes
nuevas), mi nombre es Carolina, yo voy a

AU: Profe, pero yo ya las conozco
CAROLINA: Pero yo no las conozco
AN: Profe, ¢a mi me conoce?, vea que no

CAROLINA: Bueno, vamos a hacer rapido una presentacion de nombres para ver quienes
estamos hoy

Gl: Sentémonos, profe

CAROLINA: Listo, sentémonos

AN: Profe, pero usted ya nos conoce

CAROLINA: Pero es para yo saber quiénes estan hoy presentes
AN: (Toma la palabra inmediatamente) Yo me llamo AN

AU: Hoy no vino CM ni LO, ni esa nifiita la de los lentes

CAROLINA: Creo que ella ya no viene, porque termind su servicio social. Pero bueno, aqui
les comento a las chicas que no habian venido el martes, mi nombre es Carolina, yo soy
musico, soy saxofonista, y estoy haciendo una maestria en musicoterapia, entonces eso
es lo que les vengo a traer acd, musicoterapia, vamos a hacer ejercicios con trabajo de

estar
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comunidad con la musica, no les vengo a ensefar musica, vamos a usar lo que sabemos
a ver cOmo nos va en trabajo en comunidad. Bueno, nosotras ya nos presentamos
(sefialando a AM, Gl, AU), pero yo no las conozco asi que me gustaria que se presentaran,
y me dijeran que les gusta, qué musica les gusta o cual no

ME: Eh... me llamo Rosa

CAROLINA: ¢ Rosa?

ME: Eh, no, no, ME

Gl: (Menciona la combinacion de los dos nombres de ME, de una manera despectiva)
ME:Eh,si € pero no vamos a hacer eso, porfa,
(varias chicas la empiezan a llamar por el nombre que no le gusta)

CAROLINA: Bueno, y qué musica te gusta

ME: Me gust aé

Gl: Danzar

ME: Me gusta la danza

CAROLINA: Y algun género que te guste, o un artista que digas: este es el que me encanta,
el que me bailo

ME: Pues, o sea, ¢de cantante?, me gusta el (no se aprecia el nombre que menciona),
pero de cantantes como para bailar, no tengo.

CAROLINA: Lo que salga
Gl: ¢ Qué musica te gusta?
ME: Afro dance, como esos ritmos

CAROLINA: Super, entonces te propongo, la sesion pasada ellas propusieron unas
canciones, entonces quisiera que compartieras una cancion, y vamos a hacer una playlist
del grupo para tenerla ahi. (AN se para de inmediato, para proponer una cancioén)

AM: Profe, a ella le gusta una cancion cada vez a (llorar - llegar) por su ex
AN: ¢ Qué cancion?

ME: Esa peladita no debe tener ni ex

AM: Si, y ha tenido exs

Gl: Tiene como 4

ME: Ish, le gano (dirigiéndose a AM)

Gl: AM no tiene ni ex, yo si

ME
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CAROLINA: Entonces, mientras vas pensando, vamos a seguir con la siguiente
compafiera, ¢cual es tu nombre?

ME: Profe, ¢la puedo buscar?

CAROLINA: Si, dale, listo (le pasa el iPad), ¢cual es tu nombre?
NC: NC

CAROLINA: ¢Y gué te gusta?

NC: Me gusta bailar

CAROLINA: oy qué te gusta bailar?
NC: Cualquier cosa

AM: (Menciona algo respecto al gusto de la danza de todas, pero no se parecia bien en el
audio)

Gl: Profe, ¢vamos a colorear? (Notando que se encuentran unas hojas y marcadores en
el salon)

CAROLINA: No

AU: ¢Vamos a dibujar algo?

CAROLINA: No, pero ya vamos a hacer una cosa con eso
Gl: ¢ Profe, y después me va a regalar un marcador?
CAROLINA: No, porque me los presté mi hermana

AM-A U : Uh é

(Se cae en cuenta que no carga al internet del iPad porque no se esta conectado a los
datos y ME no podia encontrar su cancidn)

AM: Profe, usted nos esta grabando
CAROLINA: Si, sefiora

*EN ESE MOMENTO, AL COMPARTIR LOS DATOS DEL CELULAR, SE CORTA EL
VIDEO Y NO QUEDA REGISTRO DE LA ACTIVIDAD QUE SE PLANTEO, ASI QUE SE
HACE UNA BREVE DESCRIPCION DE LO QUE SUCEDIO

Se les propone a las participantes, con las hojas y marcadores, escribir los acuerdos que
se habian planteado la sesion anterior, para asi poder tenerlos a la vista y que ellas los
puedan recordar.

Conversan mientras escriben, comentan entre ellas acuerdos nuevos que proponen. NC,
se mantiene callada y no comparte con ninguna de las del grupo. Al ver los marcadores,
algunas toman varios y los esconden para que no los usen las demas.

Los acuerdos que proponen son:
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-No asomarse a la ventana en taller

- No decir groserias

- No usar el celular en taller

- No hablar cuando alguien esté hablando
- Ser participativas

- No patear a mis comparieras

- No empujar a mis comparfieras

La siguiente actividad que se plantea, es darles el espacio de que puedan bailar con las
canciones que han escogido, como un calentamiento para la actividad siguiente en la que
se involucra la danza y la improvisacion

*SE RETOMA LA GRABACION
Empiezan a sonar las canciones de la playlist
ME: (Se queja de las canciones que suenan, ya que no son de su gusto)

AN: Prof e, es que | a canci-n que yo puseé (intent
Carolina)

CAROLINA: Espera que todas vamos a escuchar las canciones

NC: Ya se cual (Se acerca para proponer la cancién que quiere que haga parte de la
playlist)

(Empieza a sonar una cancién, ME menciona que, si la reconoce, y AU se acerca a ellay
le hala el cabello)

ME : Profeé

CAROLINA: ¢ Qué dijimos de los acuerdos? (sefialando las hojas con los acuerdos que se
habian planteado)

Gl : Los acuerdosé (acerc8ndose a AU)

AU: Ella me peg6 asi (hace el gesto mostrando cémo le pego ME) ¢ Le dolié? (dirigiéndose
a ME)

ME: Si no le doli6 a usted que su papa la dejo

Gl: Ohhh
(Empieza a sonar la cancién que propone NC)

AM: Ay, déjela, profe
Gl: La que le dedicaron a AU
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(GI, AU, AM, AN empiezan a cantar la cancidon se mantienen juntas, mientras que ME se
encuentra a un extremo del salén mirando por la ventana y NC al lado de Carolina
observando lo que hacen sus comparieras)

(Empieza a sonar la cancion que escogid ME, y empieza a bailar apartada del grupo,
algunas bailan al inicio)

Gl: Profe, ponga inolvidable

CAROLINA: Dale, ya las estoy poniendo todas
(termina de sonar la cancion de afro dance)
CENTRAL

AM: Qué cancion tan ridicula

ME: Ridicula usted

AM: Profe, sin groserias

ME: ¢ qué?, Me dijo ridicula

AM: A la cancion

Gl: Ay, profe, ¢ por qué quité la musica?

CAROLINA: Pues era solo para hacer un calentamiento, pero como no se pusieron serias,
y no ponian atencién, pues vamos a seguir con la siguiente actividad

AM: Es que queremos hacer tik toks

CAROLINA: Entonces vamos a hacer lo siguiente, necesito que me digan qué prefieren:
tocar o bailar

AM-GI-AU: Bailar (al unisono)
CAROLINA: ¢ Quiénes quieren bailar y quienes tocar?
(Bailar: GI, AU, AM, AN - Tocar: ME. NC)

CAROLINA: Listo, a este lado se van a hacer las que van a bailar, y ustedes que van a
tocar, vamos a ubicar los instrumentos en el centro

AM: 1 6m sorry (en tono de burl a)

(El grupo que quiere bailar, empieza a bailar sin musica de fondo, mientras se van ubicando
los instrumentos en el centro)

CAROLI NA: Ent onces consi ste en, una acti vi

musicales
Gl: Profe, yo prefiero tocar

AU: Si, profe, yo prefiero tocar

dad
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ME: No, no, profe, ellas ya decidieron (en tono de enojo)
CAROLINA: Vamos a rotas, vamos a rotar después

AN: Yo dije que iba a tocar, profe

ME: (Se rie), ay, que mentira

CAROLINA: Bueno, en qué consiste, nosotras vamos a ir tocando y ustedes tienen que ir
moviéndose segun lo que vayamos tocando (Gl, AU y AM se mantienen bailando mientras
dan las instrucciones)

AM: Yo voy a tocar, profe
CAROLINA: Y después rotamos

Cada una de las participantes toma un instrumento: ME: alegre, NC: tambora y AN (que
decide cambiar de grupo) alegre. Ellas empiezan a tocar inmediatamente, y la primera
reaccionar con baile es Gl, mientras ME va tocando (haciendo un patron de reggaeton) y
cantando una cancién de Bad bunny, lo que hace que las 3 participantes que se encuentran
bailando empiecen a realizar la coreografia que se saben de esa cancion.

CAROLINA: jBien!, ahora, también podemos jugar con el silencio (les pide a ME, NC y AN,
gue dejen de tocar los instrumentos), entonces cuando ellas hagan silencio, pues no hay
movimiento, cuando hay silencio, quedan como quedaron (alguna menciona: estatuas,
pero no se distingue quién fue). Listo, entonces empezamos nosotras (el grupo que esta
tocando los instrumentos)

Empiezan a tocar de una manera timida, después ME propone un ritmo, el cual las demas
siguen, y las 3 participantes del otro grupo, empiezan a moverse, pero de una manera
timida, pero hay mas espontaneidad en AM y Gl. AU, por su lado, prefiere decir que quiere
ir al bafio y salir del salén. AM y GI comentan que no saben cdmo moverse con lo que esta
sonando, a lo que se les dice que exploren con su cuerpo como podrian moverse, a lo que
se les da un ejemplo haciendo un movimiento con lo que suena.

AN: Profe, yo bailo (decide cambiar de grupo)
(Gl se acerca al alegre que dejé AN y comienza a tocar)

CAROLINA: Cuando rotemos, para que todas podamos pasar (dirigiéndose a Gl, para
esperar su turno para tocar)

Se retoma la actividad, y ME empieza a hacer un ritmo mientras canta, lo que hace que
sus comparfieras bailen con coreografias ya establecidas; NC se mantiene en la tambora
haciendo un patrén repetitivo golpeando con el pache y la madera intercalando las manos.
AM se muestra espontanea, hace diferentes pasos de baile, se mueve por el espacio, Gl
decide comenzar a bailar interactuando con AM, y en un momento decide subirse a una
silla y seguir bailando. AN baila a ratos, y cuando lo hace es de manera independiente
mirdndose al espejo.
ME decide cambiar de instrumento y toma el guaz, en el cual hace un patrén ritmico de
reggaeton y NC muestra empezar variar su ejecucion.



Anexos 167

CAROLI NA: Yé ya. estatuas (para detener | a mu¥s
las sigo para que empiecen a bailar

ME: Yo no quiero a bailar, profe
NC: Yo tampoco

CAROLINA: No, me refiero que volvemos a tocar para que ellas cambien su posicion de
estatuas

(GI, AM y AN mientras tanto, se mantiene estatuas, pero haciendo sonidos son su voz y
jugando con diferentes alturas)

(Cabe aclarar, que, para ese momento, AU no ha vuelto del bafio)

Se retoma el ejercicio, la que inicia a tocar es ME y las demas la siguen, mientras toca y
canta la misma cancion de Bad Bunny y sus compafieras bailan.
AN decide salir del salon

CAROLINA: Stop (se hace silencio se quedan en posicién estatica)

(Gl'y AM, al quedar quitas, empiezan a jugar con su voz como la vez anterior)

ME: Profe, las otras se salieron porque no quieren estar aca

CAROLINA: Si, yo sé

Gl: Profe, quiero ir al bafio

CAROLINA: No, cuando vuelva AU

Gl: Pero AU lleva alla una hora (se asoma por la ventana y comienza a llamar a AU)
CAROLINA: Cuando digan

NC toma la iniciativa para tocar y empieza a variar mucho mas lo que toca y empieza a
haber una comunicacién entre las 3 personas que tocan (Carolina, ME y NC)
AM vy GI conectan con el ejercicio y hacen movimientos muy espontaneos
*Se decide ir a buscar a AU y AN, que no han vuelto al salén

Al dejar el alegre libre, AM se acerca a él y empieza a tocar con sus comparieras ME y NC,
y le pide que a Gl que baile.

Gl: Ahora nosotras
AM: Si, profe bailamos bastante
Gl: Ya nos toca a nosotras

(Gl quita de su lugar a NC para poder tocar la tambora y ella toma uno de los alegres que
se mantienen libre, y al empezar a tocar Gl, ME y NC la siguen)]

ME: No, usted tiene que bailar y usted también porque ustedes dijeron que iban a bailar
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(Al ver que AM y GI tocan los instrumentos)

CAROLINA: No, pero si todos queremos tocar, pues vamos a tocar (se retira un momento
a ver si estan cerca AU y AN)

(Mientras tanto, las participantes van tocando)

ME: Que se espere, no joda (pidiendo que hagan silencio las demas cuando ella proponia
gue la siguieran con un ritmo)

AM: Profe, ella dijo groserias

ME: ANo jodad no es una groser2a. Y sabe porque,
estéa diciendo ahi.

Gl: aY qu® es fAimond807?

ME: fiMond8o0oesuasndocoamo dice fiam®no, eso es

AM: Mentira, eso no es fAimond§8o

ME: Cuando uno dice fAam®nodé, cuando yo voy a

CAROLINA: (vuelve después de buscar a AU y AN) Bueno, vamos a tocar todos los
instrumentos

ME: Primero que empiece una

CAROLINA: Como quieran

ME: Cada una se va pegando

Gl: Profe, comienzo yo (hace 3 golpes con la tambora alternando entre madera y parche)

CAROLINA: Entonces propongo lo siguiente, ella va a tocar y nosotras la vamos a imitar
(sefialando a Gl, y ella responde con un ritmo haciendo 4 golpes en la madera y 2 en el
parche)

Todas las participantes empiezan a imitar el ritmo que hace Gl en sus instrumentos:

Cada una busca la forma de hacerlo, algunas intercambian las manos, o lo hacen con las
manos juntas.
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ME: Ya, cambie de ritmo

CAROLINA: Hagamos lo siguiente, todas tenemos el instrumento al frente, vamos a estar
tocando, y cuando diga fiyad r ot amoansto.Brimera der ec
vamos a tocar todas, como quieran, cuando diga

El ritmo que se propone anteriormente se mantiene en la interpretacion de las chicas, ME

va tocando acompafando ese ritmo minanathanas v a C:
nanita eabo. Despu®s de un rato, empiezan a cam
a su ritmo. Se hace el primer cambio, y ME pasa a la tambora y al ser el instrumento mas

grande, suele ser el que siguen las demas, aqui ella comienza a proponer un ritmo que es

una variacion del ritmo propuesto anteriormente el cual todas siguen y comienzan a variar

entre ellas, pero todas terminan la frase con el mismo golpe:

En cuanto a su relacionamiento, se aprecia la escucha activa por parte de todas, estando
atentas a lo que propone la persona que toma el turno en la tambora.

CAMBIO: ME hace el conteo para iniciar a tocar todas, NC propone un ritmo mas abierto,
pero siempre cerrando las frases con dos golpes AU y AN vuelven al salén a escuchar la
masica, se les pasa un instrumento de percusién menor y se les explica las indicaciones.
ME mantiene el ritmo que ella propuso anteriormente, y las demas van explorando ritmos
y cOmo tocar su instrumento

CAMBIO: Carolina propone un ritmo diferente y las participantes la siguen, y empieza a
haber un juego de pregunta y respuesta.

CAMBIO: alguien propone un ritmo y todas lo siguen al tiempo, (AM en la tambora realiza
los 3 golpes y las demas realizan solo las corcheas y AU va siguiendo el ritmo que realiza
Carolina en el alegre).
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CAMBIO: todas empiezan a tocar por su cuenta, haciendo ritmos diferentes y explorando
con el instrumento (el alegre lo ponen en el piso acosado y se sientan sobre el)

CAMBIO: AU pasa a la tambora y empieza a tocar de manera aleatoria, a lo que Gl le dice
gue toque un ritmo para que puedan seguir, (se da a entender que las participantes
asumen gue la persona que se encuentra en la tambora es la que propone lo que deben
seguir las demas) Al no haber un ritmo propuesto, cada una de las participantes toca a su
ritmo.

CAMBIO: AN toma el turno de la tambora, pero no se aprecia que sus compafneras sigan
lo que ella propone, cada quién va tocando a su ritmo

CAMBIO: ME pasa a la tambora y comienza a proponer ritmos que las demas siguen con
algunas variaciones, pero siempre siguiéndola a ella. AN toma la palabra y pide el cambio

CAMBIO: NC empieza a tocar el patrén ritmico realizado anteriormente el cual es
respondido por sus compaferas. AN vuelve a tomar la palabra para pedir el cambio y se
hace

CAMBIO: Carolina propone ritmos al azar hasta lograr un beat en conjunto. AN pide cambio
de nuevo y toma el mando (Se les propone que todas pueden participar en pedir el cambio)

CAMBIO: El ritmo es dirigido por AM, el cual es uno de los ritmos que ya se han propuesto
anteriormente, y que todas sus comparferas siguen al tiempo. AN, AU, y GI, piden el
siguiente cambio

CAMBIO: Se inicia con ritmos aleatorios, y mas adelante NC pide un cambio, pero mirando
a Carolina, a lo que se le pide que lo diga alto, para que sus comparieras lo oigan, pero se
retracta y decide no hacerlo. AM pide el siguiente cambio

CAMBIO: todas empiezan a tocar, mientras suena un patron para poder seguir. AN pide
un cambio inmediatamente

CAMBIO: los ritmos empiezan a ser mas aleatorios y AN pide cambios segundos después

CAMBIO: Los espacios entre los cambios comienzan a ser mas cortos a medida que las
participantes empiezan a tomar el control en los cambios, asi que los ritmos no son muy
marcados.

CAMBIO: En el tltimo cambio, algunas comienzan a pedir que no haya mas cambios tan
rapido, y ya se empieza a dispersar un poco el grupo.

CIERRE
CAROLINA: Listo, stop, vamos a dejar los instrumentos en el centro, vamos a hacer
silencio (AN sigue tocando)

GI-AU: Ay, AN (Pidiéndole que deje de tocar)

CAROLINA: Bueno, ya por ahi vamos a terminar, y para finalizar, quiero que intentemos,
con alguno de los instrumentos que estan aca en la bolsa
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AN: Yo el ukulele.

CAROLINA: No, por ahora solo con los instrumentos que tenemos aqui, que me digan
¢,como se sintieron hoy?

AM: iBien!

CAROLINA: Pero quiero que cojan un instrumento y me digan como sonaria eso, ¢,cémo
se sintieron hoy?, y lo vamos a hacer por turnos

(Cada una de las participantes empieza a mirar los instrumentos que se encuentran a
disposicién y los van haciendo sonar)

AM: Yo quiero este (refiriéndose al alegre que tiene al lado)

CAROLINA: Eso, el que quieran. Vamos a hacer silencio y vamos a escuchar a NC. Escoge
el instrumento que quieras y toques cdmo te sentiste hoy, como sonaria eso

NC: (Escoge una maraca y la agita sujetdndola del mango hacia arriba) me senti bien
CAROLINA: Bien, ¢ quién sigue?

AM: Ella (sefialando a ME)

CAROLINA: Listo, ME, con el instrumento que quieras

ME: (Toma un sonajero y lo agita efusivamente) por el alteramiento

CAROLINA: Listo, siguiente, ta (mirando a AN)

AN: (Escoge dos maracas y las agita rapido con ambas manos sujetandolas por la cabeza)
(AU interrumpe en momentos tocando la tambora)

CAROLINA: Estamos escuchando (pidiéndole a Gl que haga silencio para poder
escuchar). ¢ Asi te sentiste?

AN: Bien

CAROLINA: Ahora, si, AU, toca cémo te sentiste hoy

AU: (Tiene la tambora, y al ser su turno muestra timidez, que después prefiere tomar las
maracas y agitarlas) bien

CAROLINA: Y Gi, ¢cémo te sentiste?

Gl: iBien! (mientras agita el sonajero)

CAROLI NA: Yé (mirando a AN)

AN: (Comienza a tocar inmediatamente con el alegre, lo golpea con una mano de manera

efusiva) Re bien!
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CAROLINA: Super, me alegra que hayan podido venir, sé que hoy entraban mas tarde,
pero pudieron venir.

ME: ¢ Profe, me pasa esas? (sefialando las maracas)

CAROLINA: (Le acerca las maracas a ME) Bueno, me alegra que hayan podido venir, nos
vemos la otra semana ya en la tarde

ME: Ya la otra semana entro a clase

CAROLINA: Si, ya la otra semana entran a clase y por eso nos vemos en la tarde, y ya.
Espero que les haya gustado la sesién, que hayan podido explorar con los instrumentos, y
yo estoy hablando y dijimos que ibamos a respetar la palabra (mirando a Gl y AU que
comienzan a hablar y no dejan escuchar)

AM: Eyy (llaméndole la atencién a sus compafieras; después busca en los acuerdos
planteados el que corresponde al respeto)

AU: Bueno, chao, profe (se para inmediatamente)

(Se empiezan a guardar los instrumentos mientras se hace la despedida)
CAROLINA: Bueno, chicas, nos vemos la otra semana.

SALIDA

Mientras se termina de guardar, AN y AU se acercan al tripode y comienzan a hacer poses
hacia la camara.

Finalmente, todas salen del salén y se procede a organizar el salén, se llevan los tambores
al salén de musica y los instrumentos de percusion menor en la bolsa.

Antes de salir, se va a la oficina de la institucién y se le recomienda a Alejandro solicitarles
los consentimientos informados a las adolescentes para poder continuar con el proceso.

*Observaciones: Con las participantes nuevas, se aprecia que no hay mucho
relacionamiento con las participantes que habian estado la anterior sesién. Se evidencia
un relacionamiento entre ellas pasivo-agresivo.

Durante la experiencia musical, logran conectar como grupo, se escuchan y comparten; se
aprecia a unas participantes con mas presencia a la hora de tocar, siendo las guias de lo
gue improvisan.

AU muestra ser algo brusca con sus compafieras con golpes, jaladas de cabello,
empujones hacia sus compairieras.

La actividad muestra ser del agrado de las participantes y lograr hacer una exploracién
musical individual y grupal.
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FECHA: 12 de julio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Cancha de juegos
HORA: 3:00 pm

SESION: 3

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: Esta sesion participan mas adolescentes, y se debe realizar la sesion en la
cancha de juego y no en el salon de espejos como se venia haciendo.

Al realizarse la sesion en la cancha de juegos, la acustica no favorece en el audio de video,
asi que los registros que se hacen seran mas una descripcién de la sesion.

Participantes (convenciones)

AM
AU
Gl
AN
CM
AS
SO
SH
JO
AL
YS

=8 =8 =4 =8 4 -4 -8 8899

INICIO
Al llegar a la institucién, se recurre a la oficina para solicitar los consentimientos
informados, a lo que Alejandro comenta que ninguna de las nifias los ha entregado.

Se procede a seguir al comedor, en donde se encuentra el profesor Steven y menciona
gue el salén de espejos va a estar ocupado por el profesor de teatro, asi que se decide
utilizar el espacio de la cancha de juego.

Ya en la cancha, se ubica el tripode con el celular, y se empiezan a bajar los instrumentos
requeridos para la sesion, a lo que algunas participantes se ofrecen a ayudar y otros nifios
de la institucién también; en ese momento AM y Gl le comentan a Carolina que quisieran
realizar el ejercicio que se hizo la sesion anterior se ir rotando con los instrumentos, asi
gue se toma a consideracion para la parte inicial de la sesion.

Varios nifios al ver los instrumentos dispuestos en la cancha, se acercan para poder
tocarlos, y el grupo de adolescentes se mantiene en grupo hablando entre ellas.
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Se hace el llamado para poder iniciar, pidiéndoles hacer un circulo manteniendo los
instrumentos en el centro. Mientras se van organizando, se les ve dispersas y se demoran
en ubicarse.

CALDEAMIENTO

Se inicia con el saludo, y una presentacion para las adolescentes nuevas que se
encuentran presentes; se les explica brevemente sobre la musicoterapia y se les agradece
por la presencia. (Algunas de las chicas se mantienen dispersas CM y GI) Se presenta en
una cartela los acuerdos que se habian planteado la sesion anterior a lo que AM procede
a colaborar sosteniéndola y leyendo algunos de ellos a sus compafieras y después Gl se
acerca al frente y contintia leyendo mientras baila.

Al continuar, algunas se acercan a los instrumentos y golpean los parches. Se le propone
una actividad para presentar a las participantes nuevas, haciendo un ejercicio en el que en
el circulo que se encuentran, la que inicia menciona su nombre, la que sigue, menciona el
nombre anterior y el de ella, y asi sucesivamente hasta que la Ultima persona mencione
todos los nombres de las presentes. AM es quién empieza, algunos comentarios que se
escuchan

Gl: AM, CA, y la més fea de la fundacion, AU (todas se rien)

Todas las participantes van recordando los nombres y presentandose sin problema y la
Gltima en pasar Carolina, quien debe mencionar todos los nombres de las participantes.
En ese momento llega AN y se une al grupo y se le pide que nombre a todas las presentes.
(SH se mantiene tocando los palos de la tambora durante toda la presentacién)

Al terminar, se prosigue con la primera actividad en la que se propone realizar el ejercicio
gue solicitaron AM y Gl, asi que se les pide que cada una escoja alguno de los instrumentos
gue se encuentran en el centro y después volver al circulo, mientras escogen, todas van
experimentando con las sonoridades de los instrumentos y también se aprecie en ellas su
expresividad corporal bailando y haciendo movimientos amplios y expresivos. Se les pide
ubicarse en el circulo y se procede a explicar la actividad, a lo que Gl, decide tomar la
palabra y explicar a las demas la dindmica de la actividad, aunque es complicado por la
acustica del lugar y que las adolescentes se mantienen tocando sus instrumentos.

Se inicia la primera ronda, todas empiezan a tocar y se solicita el primer cambio por parte
de Carolina, después los cambios que se proponen son por parte de algunas de las
participantes, haciendo que los intervalos de los cambios sean mas cortos. Durante las
ejecuciones se aprecia que dependiendo del instrumento las participantes eran mas
expresivas 0 quizds no tanto, en algunos casos, con los tambores algunas eran mas
timidas, que se entiende como no querer sobresalir tanto en su intervencion y viceversa.

Después de una ronda de cambio, se les propone escoger un instrumento lider a lo que
AN solicita que sea el alegre que ella tiene (SH empieza a tocar y bailar al tiempo). Se
hace un ejemplo con la tambora, pidiéndoles que ellas escuchen y se empiecen a unir
dependiendo de lo que esté proponiendo, en ese momento se decide escoger la tambora
como instrumento lider por ser el instrumento que suena mas duro. La primera en tener la
tambora es AU, que se muestra esquiva hacia el instrumento, ya que ha demostrado que
no le gusta llamar la atencion y comienza a pasarle los golpeadores a Carolina para que
ella empiece y después de tanto insistir, se hace el cambio de instrumentos entre ellas dos
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para que Carolina empiece. Se inicia la primera ronda y se aprecia a las participantes
imitando ritmicamente lo que ella propone, los cambios los solicitan las participantes y se
aprecia que no duran mucho las intervenciones musicales, las participantes que suelen
pedir los cambios con AN, GI, AM. CM no se le ve muy presente en la actividad, ya que
cambia varias veces de puesto cada vez que ella se va acercando a la tambora. AN
menciona que es mejor que Carolina haga los cambios, para poder tener mas orden en las
improvisaciones, y asi se hacen los siguientes cambios.

Durante la improvisacion se aprecia que suelen mantener el mismo patron ritmico; cuando
vuelve a ser el turno de AU, manifiesta no saber qué hacer y no sentirse comoda
haciéndolo, asi que le cede el turno a YS, y cambian de posicion. En ese momento SO
comienza a cantar y bailar en su puesto y después de unas improvisaciones, se pone de
pie y baila en el centro del circulo.

*En el video se aprecia a AN con | as maracas

a CM mientras ella se encuentra sentada en la madera del alegre.
Se realiza el Ultimo cambio y se hace cambio de actividad.

CENTRAL
Se recogen los instrumentos para ubicarlos en el centro del circulo, y mientras se guardan,
algunas participantes cogen las flautas y comienzan a tocar.

Se les pregunta a las participantes sobre cual fue el instrumento que mas le gusto tocar,
respondiendo en su mayoria la tambora o el alegre, y con esto de les propone hacer un
ejercicio en el que con ese instrumento que mas les llamé la atencién improvisar sobre
algo que les van a pedir sus mismas comparfieras. Se inicia con un ejemplo, el cual Carolina
le pide AM para ayudar siendo modelo.: se le pide que con el instrumento que quiera toque
como suena cuando se siente triste:
- AM: (Tristeza)Toca a un volumen bajito apenas tocando el parche del alegre.

Y se le va pasando a otra compafiera hasta haber participado todas

YS: (rabia) toca un ritmo rapido

SO: (enojo) toca la tambora fuerte y descontroladamente

AL: (felicidad) lo asimila como cuando esta bailando

Gl: (cuando esta celosa) toca duro varias veces la madera de la tambora

CM: (cuando esta celosa) se le aprecia algo timida con el instrumento y después hace dos
golpes con un grito

AN: (aburrimiento) hace un patrén ritmico repetitivo y suave en la tambora
SH: (suefio) con la flauta, hace dos sonidos largos y como sin ganas

J O: (Acuando te pegan a ti por cul pa de
golpeador

A j
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CAROLI NA: (Agu® siente cuando est8 con nosotraso)
ritmo continuo y tranquilo a lo que las adolescentes empiezan a tratar de adivinar lo que
quiere decir.

AS: (Aque se siente cuando | a persona que te gust
pausados y cortos en la tambora

AU: no desea pasar

Al terminar el ejercicio empiezan a comentar sobre temas relacionados con chicos,
desamor, cachos

CIERRE
Antes de realizar el cierre, se les recuerda a las adolescentes sobre los consentimientos
informados, especialmente a las participantes nuevas.

Se les pide que compartan con el grupo, como se sintieron en el espacio de poder tocar
de manera libre con los instrumentos

SO: Yo me siento feliz, emocionada, con ganas de participar
AU: Se siente apenada

AL: Yo me senti feliz

SH: Feliz

AM: (Golpea duro el alegre manifestando emocién), menciona que se siente bien porque
olvidé todos los amorios

SO: Menciona que se sintio bien porgue dej6 los amores atras

AN: Bien

JO: Bien

YS: Bien

Se hace la despedida y se les recuerda el horario de la siguiente sesion.

SALIDA

Se procede arecoger los instrumentos de la canchay llevarlos al salon de masica, algunas
de las participantes se ofrecen para ayudar a subirlos. Se deja todo en orden y se dirige a
la oficina para solicitarle a Alejandro los consentimientos informados para las participantes
nuevas. Y finalmente se abandona la institucion.

*Observaciones: Las participantes se muestran muy atraidas por los instrumentos
grandes y durante las improvisaciones colectivas, algunas se sienten mas comodas con
algunos instrumentos que con otros que quizds no les llaman mucho la atencion. Se
parecia cierto empoderamiento dentro de la exploracién musical permitiéndoles hacerse
escuchar dentro del grupo por un momento
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El tema que es mas recurrente es sobre los celos, el amor, los chachos, sobre los
muchachos e infidelidades.

Dentro del grupo, se aprecia el relacionamiento entre grupos, no siempre se mantienen en
contacto todas.

FECHA: 15 de julio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos. Comedor
HORA: 3:20 pm

SESION: 4

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: Para esta sesidn no se disponia de un espacio, asi que se termind
realizando en el comedor de la institucion, que no favorece, ya que se presta para que
estén pasando varias personas y las participantes se mantenga dispersas

AU se queja diciendo que no quiere participar de la sesion
Participantes (convenciones)

AM
CM
AS
JO
AL
WN

=A =8 =4 -8 -4 A

INICIO
Al llegar al hogar, se procede a pedir de nuevo los consentimientos informados, a lo que
Alejandro comenta que no le han entregado uno.

Al dirigirse al salon de espejos, camino al comedor, Steven comenta que el salén va a estar
ocupado, que si podrian dividir el salén con el taller de mascaras, inicialmente se acepta,
ya que era el espacio que se encontraba disponible.

Mientras se organiza el espacio, ubicando el tripode con el celular y conectando el iPad al
bluetooth del parlante, se espera que lleguen las participantes, pero ellas comienzan a
esconderse para no entrar, AU manifiesta que no quiere participar de la sesion, que quiere
guedarse haciendo mascaras, y Gl debe estan en la oficina con Jonathan.



178 Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivencia y las

relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

Al volver de buscar a las chicas, en el estar del primer piso, el profesor Steven se encuentra
hablando con dos nifios de la institucion, los cuales tenian un condén y no querian que los
profesores se enteraran, pero €l procede a explicarles qué es y cémo funciona.

La sesién demora en empezar debido a que las adolescentes se esconden varias veces,
hasta que con ayuda del profesor Steven, logra que se retnan todas en el sal6n de los
espejos para empezar. El profe informa que se debe mantener el orden ya que el salén va
a estar compartido. De nuevo las participantes se dispersan y empiezan a esconderse. En
el video se aprecia a varias a CM hablando con AU sobre la sesion de musicoterapia,
donde AU le comenta que no quiere estar, y CM dice que AL tampoco pero que deben
estar ahi.

AS muestra interés por participar y trata de ayudar en lo que se necesite. Después de 15
minutos por fin las adolescentes se unen al salén; Carolina tiene la guitarra y AM al verla
comenta que quiere tocar, y comienza a hacer rasgueos con ella.

CALDEAMIENTO

Se inicia con el saludo, y se les cuenta a las participantes sobre la actividad que se realizé
la primera sesion, para que las participantes nuevas tengan la oportunidad de escoger
también su cancion para agregar a la playlist; inmediatamente AL mencionanfii no |l v
y esa cancion ya se encuentra en la playlist, JO menciona que esa cancion le recuerda a
un amor prohibido. JO despu®s escoge fAde
escucharla en grupo.

En ese momento, debido al ruido que se aprecia por el grupo que se encuentra en el salon
haciendo mascaras, AL propone cambiar la locacion y piden ubicarnos afuera en el
comedor, y cada una se dispone a ayudar a sacar lo elementos a utilizar, mientras sacan
la camara comienzan a jugar a que se graban y a decir cosas a la camara.

Continuando, se reproduce la cancién que se habia escogido, y piden cantar la cancion,
asi que se da ese espacio para que canten la cancion; al preguntarle a JO la razén de la
cancién no quiere compartir con un gesto nervioso, y sus compafieras mencionan que
porqgue est8 enamorada. AS escoge su canc
cantando. Al preguntarle |l a raz-n de esa

enamoradado

En esta sesién se une una de las nifias del centro WN.

i dabl eo,

sde mi s o

i -n Ame e
canci - n,

CM y AL escogen otra canci-n que quieren escuchar
todas cantando, de manera enérgica, se mueven en su puesto, y al terminar AL le pregunta

CM porqu® escogi - l a canci - n, res ppomueiselan d o : Apor o
dedico a una personabo, sus compafYferas responden:
de otra personao, y otros comentarios sobre que e
CENTRAL

Continuando con el trabajo de canciones, se les propone a las participantes escoger
algunas canciones dependiendo de la consigna que se les dé, pero de manera colectiva.
La primera consigna es una cancién que les transmita felicidad, a lo que CM responde
cantando una cancion de Bad Bunny y que todas sus comparferas emocionadas
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concuer dan con esa canci-n fAMoscow mul eo.
cantarla y en cierta estrofa todas se paran y comienzan a hacer una de las coreografias

Al

gue tiene | a canci-n en tik tok. La sigeiente

tristeza, donde se aprecia que la tristeza la asocian con el desamor; esta cancién al igual
gue |l a otra todas | a cantan a Agrito her

La siguiente consigna es una cancion que les recuerde un momento dificil, varias comentan
gue con esa tematica van a llorar, se les menciona que no solo debe tratarse de desamor,

sino tambi®n algo relacionado con | os ami

idoo di

gos o

te extrafar®0 y todo el grupo est 8iomhdo,perouer do

mencionan que esa cancion es triste. Se empieza a reproducir la cancién, y todas
responden con risas y empiezan a cantar, inmediatamente AL se contrae y empieza a llorar
y CM se acerca para consolarla; AM se separa del grupo y también empieza a llorar, al
igual que WN y AS, JO se mantiene con poca participacion.

Se deja de reproducir la cancion, y se les da la oportunidad de si quisieran compartir algo
con el grupo sobre lo que sintieron con la cancién o sobre cudl es ese recuerdo que trajeron
a la mente, de manera verbal o si se sienten mas comodas con algun instrumento musical.
Ninguna muestra querer compartir algo con el grupo, todas se mantienen en silencio; CM
comenta que f@Ala mayor2a son por par.i ends
aprovechen esa emocion para exteriorizar con algun instrumento mientras se acompafia
con la guitarra, algunas si toman instrumentos, AM con una maraca empieza a golpearla
suavemente sobre la esterilla que se encuentra en el piso, WN solo coge una maraca y en
un momento solo la tira contra el piso; AL se mantiene recogida contra las escaleras
mientras llora.

Al ver que ninguna quiere expresar nada por medio de algun instrumento, se mantiene el
acompafiamiento con la guitarra mientras se vuelven a reincorporar las participantes; AM
coge un shaker y lo agita suavemente.

Se les hace una breve socializacion sobre todo lo que puede llegar a transmitir la musica,
ademas de ser un espacio abierto para que todas puedan compartir libremente algun
comentario, siempre y cuando se sientan listas, entender cédmo pueden llegar a
comunicarse con la masica, ya sea con canciones o con instrumentos musicales; y como
todas emociones que sienten son validas (todas las participantes se mantienen en silencio,
algunas manipulan un poco los instrumentos, pero nada verbal y siempre con la mirada
abajo)

CIERRE
Se termina la sesion, recordandoles sobre todo lo que la musica transmite, ademas traer
los consentimientos informados.

Se les agradece la sesién, y se les propone movilizarse con otras emociones poniendo
alguna de las canciones que sientan que les puede subir el &nimo; y WN es quien escoge
la cancién a lo que inmediatamente la mayoria responde de manera gestual sintiendo
agrado y con ganas de bailar, AM es la primera en pararse a bailar pero mantiene
inicialmente la cara agachada, y con eso las demas le siguen la corriente y empiezan a
bailar, y a que se motivan a ir escogiendo mas canciones con las que puedan bailar.

e s

mu e |
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SALIDA
Mientras se va organizando el espacio, guardando los instrumentos y la guitarra en el salén
de musica, se les deja la musica y con eso se ponen a bailar.

Dentro del espacio se encuentra uno de sus compafieros, el cual siempre mencionan en
las sesiones y se aprecia que se sienten mas empoderadas al bailar.

En el momento que se esta guardando, AS se acerca y comenta que con la cancion recordd
a su abuelo que fallecié y que le hace mucha falta.

Finalmente, se les recuerda la siguiente sesion.

*Observaciones: Se entiende que por la edad de las participantes puede haber una
contencién a la hora de expresar emociones que ya sean personales.

Logran transmitir mas emociones gque van de acuerdo con su entorno, alegria, tristeza (que
la relacionan con el desamor).

Se sigue destacando su gusto por el baile todo lo que puede generar en ellas como
cambios de animo y el sentirse empoderadas al mostrar como bailan.

FECHA: 19 de julio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 3:00pm

SESION: 5

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: Se presenta una chica nueva, que es la primera vez que viene a la
institucion, asi que no tiene mucho relacionamiento con las participantes que vienen en el
proceso.

Participantes (convenciones)

CM
AS
JO
AL
WN
MC

=A =4 =4 -4 -8 -

INICIO
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Al llegar a la institucion, Steven es quién abre la puerta y comenta que se encuentran pocas
nifias en ese momento. Todos se encuentran en la cancha, esperando que empiece el
taller de teatro.

Las adolescentes que se encuentran en las sesiones de musicoterapia se acercan y dicen
gue ellas se van con Carolina al taller, AS comenta que no quieren estar con el profesor
de teatro porque se sienten incomodas con él, que las mira raro, a lo que las demas
confirman. Con eso todas se dirigen para el salon de los espejos para empezar a organizar
el espacio.

Mientras se va acomodando el tripode y los demas elementos, las adolescentes ponen
musica y comienzan a bailar las coreografias de tik tok, AS ayuda a hacer la conexién a
bluetooth y se procede a iniciar.

CALDEAMIENTO

Se inicia con el saludo y se les pregunta cémo les fue en esta semana, a lo que responden

Abi eno, y WN menciona Adespechadabo; despu®s pr
sesién, pero se les dice que no, que son reflexiones que se les deja para ellas.

En esta sesidn se encuentra una participante nueva, MC, asi que se procede a hacer una
presentacion corta, ella se presenta y se le pregunta acerca de sus gustos musicales,
respondiendo que nada, que no escucha nada de musica y que se mantiene encerrada,
asi que no tiene acceso a eso; asi que se le menciona que este es el espacio para que ella
pueda explorar sus preferencias musicales.

Continuando, se les pide a las participantes escoger una cancion que les guste, pero que

a ellas |l es guste cantar, y escogen ficomo panas
a cantarla. Se reproduce y se pone la letra en el iPad para poderla ir cantando todas en

grupo, durante la cancién se muestran risas, pequefios movimientos siguiendo el ritmo. Al

terminar se les propone cantar nuevamente, pero a modo de karaoke, a lo que ellas

comentan que entonces quieren cambiar la cancién escogida y mientras deciden cantan

una de las opciones que para AS causa algo de penay ella pide que por favor no la sigan

cantando. Proponen otra cancién y todas empiezan a cantar siguiendo la letra en el iPad,

la cual es un rap que les cuesta cantar por la respiracion y la cantidad de letra.

Durante la escucha de canciones, se le pregunta a MC cémo le ha parecido la musica que

ha sonado, mencionando que el g rylAp al estivehsrc uc ha r
menciona que ella también escucha vallenato, bachata, asi que en ese momento deciden

proponer una cancion de vallenato, asi que proceden a buscarla ya que no saben como se

llama; mientras contintan buscando, varias veces comentan que no recuerdan el nombre

de | a canci - n, y Carolina comenta fdAdebe ser un
entre las participantes. Finalme nt e ponen una <canci-n del bi non
algunas del grupo comienzan a cantarla.

Después piden una nueva cancion, ya que no quieren quedarse con la de vallenato, a lo

gue escogen una canci-n fAcon cal mascorgografiasni en z an
gue han montado en sus talleres de danza. Mientras todo eso pasa MC se queda

observando a las demas chicas.
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Se vuelve a pedir la ubicacion de circulo, y se les menciona que se les habia pedido una
cancién gque quisieran cantar, ya que se iba a hacer un trabajo de composicién con la pista
de esa cancion, asi que se quedan pensando un rato y finalmente AL menciona

Ainolvidabled a | o que todas confirman esa

CENTRAL

Antes de iniciar con la composicién, se les pide a las participantes escoger algun tema
para hacer la letra, Carolina propone el tema del profesor que no les gusta como las mira,
0 coémo se sienten cuando una persona ajena las mira de manera incbmoda. Las
participantes se quedan pensando un buen rato, hacen algunos comentarios sobre chicos,
asi que se les propone hacer una letra de cuando alguien no les pone atencién (un chico),
pero demuestran saber cémo abordar el tema, asi que se les propone iniciar desde una
emocion basica: cuando estoy feliz, cuando estoy triste; se decide hacer uso de una ruleta
dentro del iPad para asi poder escoger la emocion a trabajar entre las emociones basicas:
miedo, felicidad, desagrado, ira, tristeza, sorpresa; ellas escogen que la que salga a la
tercera, sera la emocioén a trabajar. La primeraemoci - n que sale es

infelicidado y por Yl timo Atristezao, as?

Se continua con una lluvia de ideas que les facilite a las participantes poder abordar el
tema de la composicion; haciéndoleslascon si gna de fAque hago o
estoy tristeo, |l as ideas que salen son:

Llorar

Dormir

Querer estar sola
Pelear

Cantar

Pensar
Recordar

Ver las paredes
Poner musica
Ver el techo
Golpear algo
Gritar

Tirar las cosas

=4 =8 =4 =8 -8 -8 -8 -8 8881

Mientras se hace la lluvia de ideas, llega CM que se encontraba almorzando, y ella también
empieza a portar con las ideas.

Ya con las ideas, se pone la cancidbn que escogieron para que recuerden como va la
melodia de la letra, para poder empezar con los primeros versos de la composicion,
empiezan a arrojar algunas ideas:

1 Cuando duermo lloro y pienso

Al poner la pista para que empiecen a cantar con la primera frase que propusieron, es
inevitable para ellas cantar la letra original de la cancion.

1 Cuando duermo lloro y pienso, en cada vez que te veo

A mi
gu

Cc -

canci

edoo

e

mo

fin’a

me
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AL muestra interés en proponer para la composicion
1 Y sinote veo me desespero

Con los 3 primeros versos, se intenta cantar con la pista de fondo, a lo que ellas empiezan
a hacer algunos cambios.

1 Cuando duermo lloro y pienso, y en la vida que yo llevo, y cada vez que yo te veo,
no tengo miedo

Al intentar cantar la cancién, les es dificil desligarse de la letra original, lo cual hace que
no encajen bien los versos que se han propuestos

1 Cuando duermo, lloro y pienso, y en esta vida que yo llevo, yo ya no tengo miedo,
a que me hagan lo mismo una vez mas
Me cansé de esperar y esperar, por algo que nunca va a pasar

Se vuelve a poner la pista, pero no se sienten comodas cambiando la letra, ya que se les
empieza olvidar la melodia, asi que AL pide que se ponga la cancion con la letra para
poder mostrar como es la melodia y poder encajar los versos; se hace el intento cantando
sobre la letra original y eso ayuda a que puedan ir acomodando la letra.

1 Y a pesar de todo no te voy a olvidar

Al ya irse terminando el tiempo, se hace el intento de cantar la cancién con los versos que
se han compuesto, pero las participantes empiezan a cantar la cancién original. AL
interviene y comenta que en la siguiente estrofa que va un rap diga:

1 Ella no me quiere como yo la quiero, y porque algun dia tendra otro duefio

En ese momento, las demas participantes se dispersan un poco y algunas comienzan a
bailar mientras se miran al espejo. Rapidamente se intenta cantar la letra que quedé antes
de terminar la sesion, lo cual se les dificulta, ya que olvidan como es que va la melodia.

CIERRE

Para cerrar, se les comenta que se va a continuar la composicion en la siguiente sesion, y
si quieren traer otras ideas, AL menciona que va a buscar letras para una muasica; de nuevo
se les recuerda que por favor traigan los consentimientos informados para la siguiente
sesion, ellas responden que fijo el viernes.

Se |l es pregunta c¢c-mo se sintieron con | a actiyv
pasadao; se hace unién empla que sefcameista pori gad se dexide

trabajar con ellas, por la edad en la que se encuentran, del contexto de sentirse acosadas,

miradas, y como todo eso puede ser material para trabajar, aprender a exteriorizar

emociones que quizas no se sienten libres de compartir.

Se les agradece por la participacion, y se les recuerda el dia y la hora de la siguiente
sesion.

SALIDA
Varias comentaron no tener consentimiento informado, asi que se procede a ir a sacar la
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copia de los documentos faltantes. Al salir se encuentra afuera AU que no estuvo en la
sesion, y se le pregunta si va a querer seguir participando de las sesiones, a lo que
responde que si.

Mientras pasa esto, las adolescentes le piden a Carolina si les deja el iPad para poner un
rato de musica para que ellas puedan bailar.

*Observaciones: Las participantes se mostraron con una mejor disposicion para
participar; durante la compaosicidén se aprecia que interiorizan las canciones con las que se
sienten identificadas, que no es facil desligarlas del tema original de la cancién.

Se mantienen los comentarios sobre chicos, desamor, infidelidad.

FECHA: 22 de julio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de inglés
HORA: 3:25 pm

SESION: 6

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: La sesion inicia algo tarde a solicitud de AU y GlI, que pidieron unos minutos
para terminar su mascara para el evento que van a tener en la institucion.

Se cuenta con la presencia de dos participantes nuevas ST y AH.
Participantes (convenciones):

AM
AU
CM
AL

Gl

AH
ST

=A =4 -4 -4 -8 -4 -4

INICIO

Al llegar a la institucion, lo primero que se hace es ir a solicitar los consentimientos
informados, y se reciben la mayoria. Al llegar al comedor, comentan que hay dos chicas
nuevas y preguntan si pueden hacer parte de la sesion.

AU y Gl piden que se empiece la sesion un poco mas tarde, ya que quieren terminar sus
mascaras para un evento que tienen en septiembre, a lo que se les da 15 minutos para
gue puedan terminar.
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Mientras tanto, en el salén de inglés se va organizando el espacio, se ubica la camara con
el tripode, se alista la guitarra, algunos instrumentos de percusién menor, la conexion de
bluetooth. AM se acercay comenta que le gusta la guitarra y se menciona sobre la cancién
gue | e gusta de Ainolvidabl eo, as? que pide qu
guitarra y primero se afina; se conversa con AM, ella comenta que desde chiquita le gusta
la guitarra, pero no sabe tocar, menciona que su abuelo es musico y que toca varios
instrumentos, y tenia un grupo musical, pero que no le gusta pedirle que le ensefie, porque
se estresa porque es muy exigente. Se le empiezan a explicar algunos de los acordes de
la cancién. AS llega al salén, pero no se ve muy bien, su cara se ve decaida y no tiene
mucho equilibrio al caminar, al preguntarle, comenta que una de las niflas del hogar la
estuvo golpeando en la cara y quedoé aturdida, le dolia la cabeza.

Se procede a llamar a las participantes que habian pedido el permiso para iniciar mas tarde
la sesién. Ya van acomodando las participantes.

CALDEAMIENTO

Se comienza con el saludo preguntandoles como estan, Gl y AM comentan que mal porque
no las van a llevar al campamento que se va a llevar a cabo al dia siguiente y comentan
gue fue porgue no les dieron padrinos, pero que en agosto van a ir los que no pudieron ir
en la primera fecha.

Se comenta y hace la presentacién de las participantes nuevas, AM menciona que se les

haga a ellas la pregunta de cudl es la cancion con la que se identifican, asi que se procede

a AH y ST compartan su cancién para poder escucharla rapidamente en grupo, mientras

van pensando, mencionan un recuerdo sobre la sesién en la que compartieron la cancion

gue las hizo llorar. AH se presenta y comenta que le gusta la danza y que le gusta escuchar

de todo (Gl interrumpe varias veces), ST se presenta y comenta que le gusta el reggaetén;

AH escoge su <canci-n HfAmami o0, se reproduce y |
cantarla, y después se le pregunta si quiere compartir la razén de la cancién y menciona

gue no; ST no se decide por la cancién, asi que se decide que al final puede compartirla

con el grupo.

Continuando, se les menciona lo que se realizé la anterior sesion sobre la composicion (Gl
sigue interrumpiendo), y que para continuar se va a realizar un ejercicio que facilite la
exploracién de ideas para dicha composicion. El ejercicio consiste en crear una historia de
manera grupal, en la que cada participante aporte un pedacito y asi sucesivamente. AM
intervieney comenta que |l a canci-n de fAinolvidabl ed
cambiarle | a I etra porgue ya es fiperfecta asz |
Se inicia el ejercicio:
! Habia una vez, un gato y un perro en la calle que estaba jugando con la pelota, y
entonces, se encontr - una novi a, SuUu mams§é
Las participantes piden volver a iniciar
f Hab2a una vez un conejo que estaba con el p

Se decide pone el limite de tres palabras y se vuelve a iniciar
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! Habia una vez una jirafa que estaba con la prima jugando pelota en el parque y se
murio y los enterraron y lloraron mucho. Los animales prefirieron ir a la selva al
velorio y lloraron mucho, se fueron a la casa de su mama. Entonces la mama jirafa,
se puso a llorar y volaron 3 metros sobre el cielo

*Hay una falla técnica y el celular dejo de grabar, asi que se contindia con una descripcion
de lo que sucedié hasta cuando se vuelve a retomar la grabacion.

Se continda con el ejercicio del cuento, agregando ideas sobre que la jirafa moria, revivia,
se iba de fiesta, se estrellaba en una moto por andar borracho, se iba a urgencias.
Finalmente, AU es quien pone fin a la historia cuando al ser su turno no encuentra qué
decir y sencillamente dice fAafino.

CENTRAL

Se continla con la actividad de composicién, en la que se pone la cancién escogida para

gue las participantes puedan recordar la melodia de la letra. Se les comenta sobre lo que

se hizo, la emocién que se escogio (tristeza) y las estrofas que se compusieron, se canta

los versos mientras se toca la guitarra, pero después de un rato de intentar cantar la letra

nueva, el grupo en general dice que no quiere esa cancién, que prefieren otra para

cambiarle | a |l etra, escogiendo ficomo panaso y c¢aml
se repite la lluvia de ideas:

Ver a la persona especial
Bailar

Saltar

Escuchar musica

Reirse

Gritar

Dormir

No estudiar

Cuando viene K

Estar con amigos
Charlar

Viajar

Conocer amigos

Estar con mi familia (esta la propone Carolina)

=4 =4 =4 8 -8 - a8 8889

Con la ultima idea que fue propuesta por Carolina, AM comenta que ella no se lleva muy
bien con su mama porque es muy malgeniada y que no la quiere como a su papa. AL
también hace un comentario sobre su familia, pero no quedo registro de eso.

Se intenta seguir con la composicién, pero las participantes se mantuvieron dispersas todo
el rato, siempre con sus comentarios sobre chicos, de que afuera esta K (el chico que a
varias les gusta).

CM sale al bafio y al volver comenta que escribieron muchas cosas en el bafio sobre las
chicas del hogar, y se dispersan y comienza a discutir sobre la deduccién de quienes
podrian ser las personas que hicieron esos comentarios en el bafio.
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Se decide hacer una intervencion para poder aclarar algunos aspectos. Se pide que por

favor respeten el espacio y si van a intervenir hacerlo con respeto y no saboteando la clase

flas2 como a ustedes |l as ayudan a hacer tareas,
mi tareado. AM hace comentarios a sus compa€fera
menciona que este es un espacio para ellas, para que lo aprovechen, para que se

expresen. Gl interviene preguntando qué porque no le gusta que le digan profe, y se le

dice que es porgque en el espacio se trata de mantener un mismo nivel, que no haya una

autoridad. AM menciona que es dificil porque estan acostumbradas a llamar asi a todos

los adultos del hogar.

CIERRE

Se desea terminar la sesion, contandoles sobre los consentimientos informados que faltan;
y se complementa con una socializacién sobre a ellas qué les gustaria tratar en la sesion,
para que ellas propongan.

AM menciona que a Gl la musica la pone enérgica, después empieza a comentar sobre
experiencias que tuvieron en el dia. Se les hace la pregunta de porque para ellas es tan
importante pensar en chicos ahorita, responden que es lindo cuando un chico las mira,
otras responden que no es algo importante en ellas.

Finalmente, se les pregunta sobre qué tema quieren hablar, y AM comenta que el desamor,
pero después dice que sobre lo que escriben en el bafio, AL menciona que la envidia, que
eso engloba el tema de lo que encuentran en el bafio.

Se hace la despedida y se les recuerda la otra sesion el dia martes; se le entregan los
consentimientos informados a AHy ST.

SALIDA
Se procede a organizar el saldn, y al salir se le recomienda al Steven si puede estar
pendiente de los consentimientos informados

*Observaciones: Esta sesion las participantes se mostraron muy dispersas, se mantenian
los comentarios de chicos, infidelidades, el molestarse entre ellas cuando mencionan a un
chico. No se logra realizar los objetivos, pero se consigue que las participantes expresen
lo que les gustaria tratar en la siguiente sesion.

FECHA: 26 de julio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de inglés
HORA: 3:20 pm

SESION: 7

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Participantes (convenciones)
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AM
AU
CM
JO
AL
AH
ST
YS
JH
AN

=8 =4 =4 -8 -8 -8 -4 -89

INICIO

Se llega a la institucién y hace entrega de otros consentimientos que hacen falta; en el
comedor las participantes se encuentran terminando de almorzar, algunas se acercan a
saludar a Carolina al verla llegar.

Se procede a organizar el espacio, se pone la cAmara y se comienza a grabar; las
participantes se encuentran en el salén con musica y bailando un rato mientras inicia la
sesion, la hermana de YS se acerca y dice que va a participar de las sesiones (JH). Se les
ve haciendo algunos trends de tik tok, en el que se deben halar el cabello con el audio de
la cancion.

SR, una de las nifias pequefias del hogar se acerca con la intencion de participar, y ayuda
a sacar los instrumentos del sal6n de masica para ubicarlos.

AM coge una guitarra, y se sienta en una de las mesas y comienza a tocarla. Las demés
se mantienen bailando. AN llega y comienza a tocar los instrumentos.

Se comienzan a organizar las sillas en circulo para ubicarse. Varias mencionan sobre el
tema que habian planteado para tratar la envidia. AN empieza a sefialar a varias
compairieras diciendo que se tienen envidia. AM les pide a sus compafieras que hagan
silencio

CALDEAMIENTO

Se comienza con el saludo preguntandoles cdmo estan, y como les fue a las chicas que
fueron al campamento el fin de semana. Se les menciona que se va a tratar la envidia,
como se habia acordado, y sobre lo que escriben en el bafio. Algunas empiezan a hacer
suposiciones de que CM es quien escribe en el bafio.

Se es propone que comenten qué es lo que encuentran en el bafio, y empiezan a salir
varios comentarios:

AU: Yo le tengo envidia a AS
AM: Gl letieneenvi di a aé

AN: Yo le tengo envidia a NC (Una nifia que hace parte de la institucion)
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CM: Cuando uno le tiene envidia a una persona, ¢es porque uno se siente menaos que la
persona?

AM: Yo no le tengo envidia a nadie
AM: Gl me tiene envidia
AL: Gl le tiene envidia a todo el mundo

Gl no se encuentra en la sesién, pero sus compaferas resaltan mucho la forma de ser de
ella, les tiene envidia a todas, que siempre se mete en los problemas de todos, juzga
mucho a todas las personas.

Se les pregunta si han tenido envidia, y varias responden que no, YS menciona que a
veces le tiene envidia a su hermana JH.

Empiezan a molestar a CM por | o que | e encontr a
Kender o

CM: Tan sapa
AN: Claro, mami, con gusto

Se les reparte una hoja y un marcador a cada una de las participantes, y se les explica que
deben escribir algo sobre la envidia, si han experimentado la envidia, si sienten que alguien
ha expresado envidia hacia ellas, las emociones que les produce la envidia. Al dar la
indicacion se comienzan a dispersar para ubicarse en alguna mesa. Los escritos que salen
son los siguientes:

1 A mi me cae mal NC y DY (dos nifias de la institucién) porque se quieren estar
aduefidndose de las mejores amigas.

1 Me da rabia que me digan que eso no te queda bien o ese nifio es feo 0 que no
tengo gusto, que no visto bien, que me digan que eso no me queda bien, que no
soy bonita, que siempre me esculquen Face sin permiso.

f Me da rabia que me vean mal porque siento que me tienen rabia o también que a
veces me siento menos que las demas personas

1 Tengo envidia a Kender porque la profesora lo trata bien en todos lados; y también

le tengo envidia a una nifia que se la tira de sibrina

Tengo envidia que SO le dijo a la profe todo lo que hice y me castigaron a mi

Yo tengo envidia de un nifie xd porque se gusta con otra nifie xd

Cuando una persona desea ser como la otra, incluso cuando alguien me tiene

envidia, pues la verdad me da rabia porque no es buena la envidia, todos somos

iguales y nadie es mas que nadie

A mi me da rabia todo y cuando estan pendientes de todo lo que yo hago

A mi me da rabia cuando hay envidia, porque no se preocupan por la vida de ellos

y se preocupan por la vida de los demas

f Siento envidia a NC (Una nifia de la institucion) porgue tiene el cabello corto y tiene
bonito cuerpo

= =4 =4

= =
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Durante | a escritur a, Il ega GI, y AL coment a

Jonathan (coordinador) la necesita en la oficina.

Se recogen las hojas y los marcadores, y se les pide que se vuelva a formar el circulo para
continuar; mientras se retoma la actividad, en la puerta se asoman dos compafieros de los
nifios y AM dice que se salgan que ellos no deben estar en el sal6on (porque las
participantes saben que la sesion es solo con chicas).

CENTRAL

En la siguiente actividad, se les pide que se ubiquen y que, por medio de los instrumentos
musicales, intenten expresar eso que escribieron. Se organiza el circulo y los instrumentos
en la mitad, algunas mencionan que quieren una guitarra, entonces se reparten algunas
guitarras. Mientras se van buscando las guitarras, Steve, el profesor de mudsica que esta
pidiendo unas firmas a las participantes, toma una guitarra y comienza a tocar y las chicas
escuchan y observan lo que va tocando.

Al tener cada un instrumento, se les pide que intenten plasmar lo que acaban de plasmar
en la hoja, y hacer una improvisacion colectiva de como suena la envidia. AL pregunta
quién empieza, y AM responde que ella va a empezar y hace un grito mariachi; se inicia a
tocar todas juntas, pero lo hacen de manera timida, AM vuelve a hacer su grito; ALy YS
proponen un ritmo y empiezan a tocarlo en los alegres.

Para poder escuchar a todas las participantes, se establece un orden para que se puedan
organizar y entrar; YS propone un ritmo y todas comienzan a imitarlo en sus instrumentos;
AL y YS tocan fuerte, haciendo que AM grite diciendo que la tienen aturdida, causando
risas en todo el grupo.

Nuevamente se propone otra manera de hacer esa expresion de la envidia, a lo que YS,
por medio del alegr e, dice que |l a envidi
participantes interrumpen varias veces mientras se intenta dar la indicacion, asi que toca
repetirla varias veces. Se vuelve a intentar hacer la improvisacion grupal, mantienen el
ritmo que ya han tocado y es imitado por las demas, mas adelante AM vuelve a hacer su
grito ranchero, haciendo que todo el grupo se ria. Se les pregunta si tocaron la envidia o si
solo tocaron por tocar, a lo que responden que fue lo segundo. Se hace una pausa, ya que
mandan llamar a CM, en ese silencio, tocando la guitarra vuelve a hacer su grito.

Hay un momento en que todas empiezan a tocar de manera espontanea y de manera
enérgica, y de fondo el grito de AM, lo que sigue causando risa entre el grupo, lo vuelve a

repetir y comienza a cantar fArata inmunda,

manera lirica, generando risas en el grupo; el grupo responde cantando una cancion de
las que les gusta mientras tocan los instrumentos.

AN intenta imitar los gritos que hace AM, lo que también genera risas; AM comienza a
hacer otros sonidos vocales (se aprecia que es la melodia de una cancion de Disney),
intenta con otra canci-n fAcomorichha fl or, ¢

Después de ese momento de dispersion, se les propone en tocar por turnos en el circulo,
en el que cada participante tenga su momento de tocar; AN comienza a interrumpir a imitar
lo que ha estado haciendo AM con su voz. Se establecen los turnos, y se les pide respetar

a

(0]

suena

ani mal

tanto

i ah?

-

C
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el turno de cada unay que se escuchen en todo momento. Se demora en empezar, porque
todas hacen ruido, pero después se empieza

Carolina: toca la guitarra

AM: Se levanta de |l a silla vy da varimlesl aael

AL: Hace 4 golpes rapidos

JO: Toca la guitarra haciendo rasgueos

YS: Toca el alegre golpeando duro el parche varia veces

JH: Muestra tener pena de pasar, asi que su hermana toma las maracas y lo hace por ella
AN: Hace varios rasgueos en la guitarra con una intensidad alta

AH: Le da dos golpes a la pandereta

ST: Toca el parche de la tambora varias veces a un volumen suave

Se les propone hacerlo de nuevo, pero de una manera continua, y siempre respetando el
turno.

CAROLINA: Toca las maracas

AM:Cantafil a cucarachad mientras hace rasgueos

CM: Hace unos rasgueos casi que imperceptibles
AL: Varios golpes en el alegre de manera rapida
JO: Hace unos rasgueos casi que imperceptibles
YS: Toca fuerte el parche del alegre

JH: Agita rapido las maracas

AN: Rasgueo rapido

AH: 3 golpes en la pandereta

ST: Golpea los parches de la tambora

AM: Hace un grito

CM: rasgueo muy rapido y suave

AL: 2 golpes en el alegre

JO: no toca

YS: golpes rapidos en el alegre

JH: agita rdpidamente las maracas

t as

e

n
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AN: Hace un rasgueo y un grito

AH: 2 golpes lento en la pandereta

ST: 2 golpes al parche de la tambora

AM: Dice una palabra super rapida mientras toca (genera risas en el grupo)
CM: Rasgueo rapido

AL: Golpes rapidos

JO: Rasgueo imperceptible

YS: un golpe fuerte

JH: Vuelve a sentir pena, asi que su hermana toma las maracas y las agita rapido con
movimientos exagerados

AN: rasgueo mientras canta fAani mal rastreroo
AH: 2 golpes en la pandereta

ST: 2 golpes en la tambora

AM: Rasguea mientras grita fAsalud, mamio
CM: rasgueo rapido

AL: golpes rapidos en el alegre

JO: no toca

YS: Un golpe en el alegre

JH: no toca

AN: rasguea y grita fAmaldita sabandijabo
AH: golpea la pandereta lento mientras se rie

ST: 2 golpes en la tambora

AM: canta de manera ininteligible mientras rasgue la guitarra y termina con el grito mariachi
CM: rasgueo rapido

AL: 2 golpes en el alegre

JO: toca apenas unas cuerdas de la guitarra

YS: golpes contundentes al alegre

JH: no toca

AN: menciona algo que causa risa en todo el grupo
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AH: agita la pandereta

ST: dos golpes con una sola mano al parche de la tambora

AM: cant a

CM: isi,

AL: 2 golpes al alegre

ah,

Ayo | o

ament oo

buenoo

JO: toca una cuerda de manera imperceptible

YS: toca las maracas y el alegre al mismo tiempo

-
C

JH: no toca

AN: fAniqua® epoers tan feaodo dirigi ®ndose a CM

AH: agita la pandereta

ST: golpea los parches de la tambora

En | a siguiente ronda, AM se queda pensando, vy
poco | ocodo de |l a pel2cula de coco

AM: responde cantando la misma cancion de manera lirica

CM: 2 rasgueos

AL: 2 golpes al alegre

JO: toca de manera imperceptible

YS: -duer-elaame 0 gol peando el alegre y despu®s agita
JH: no toca

AN: ACM, wuna pregunta, aporque I|hablagamienras r obar
las dos siguientes participantes continGan en su turno)

AH: agita la pandereta

ST: golpea levemente los parches de la tambora

AM: canta fiperd-nameo mientras toca |l a guitarr
CM: canta dirigi®ndose a AN Austddono sea sapa
AL: toca y menciona dirigi®ndose a AN #dArid2zcul
JO: no toca

YS: toca y menciona dirigi®ndose a AN fipayasa,

JH: no toca
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AN: toca y menciona dirigi®ndose YS Amaldita saba
AH: golpea suavemente la pandereta

ST: mantiene haciendo 2 golpes a la tambora

AM: canta mientras toca fAaleluyabo

CM: mientras toca dirigi ®ndogseeveaaqueAaNmi sianai ma | rast
defiendeno

AL: 2 golpes al alegre

JO: rasgueo imperceptible

YS: toca dirigi®ndose a AN fimaldita perraé (no se
Todos los comentarios que se hacen entre ellas causan risa

JH: no toca

AN: fic8l |l ese triplehijueputad

Se les hace la recomendacion de que al dirigirse a sus compafieras evitar hacerlo con
groserias.

AH: agita la pandereta
ST: golpea dos veces la tambora

AM: menciona algo que no se entiende y en el centro del circulo empieza a bailar sin
musica de fondo

CM: toca un rasgueo en la guitarra

AL: 2 golpes en el alegre

JO: rasgue imperceptible

YS: AtY me das suefoo dirigi ®ndose a AN

JH: no toca

AN: it ¥ eres fea, pero de burro viejoo (responde

En este momento, ya se pierde el orden que se llevaba de los turnos y empiezan a ser
respuestas entre CM y AN, refiriéndose a su fisico, y mas adelante se empiezan a ir
involucrando algunas lanzando comentarios ofensivos entre ellas.

Se empiezan a preguntar entre ellas temas sobre qué se siente que no te quiera el chico
que te gusta, que te rechacen,

AM: aQu® se siente que te tengas que defender co
dirigiéndose a AN
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AN: AfQue te interesa, sapado

La mayoria de las participantes comienzan a dirigirse hacia AN, con comentarios algo
ofensivos, y ella muestra querer defenderse haciendo que no le importa; las
conversaciones empiezan a ser sobre encarar a las demas participantes sobre que entre
ellas se quitan los novios.

YS hace un comentario haciasuhermanaJH: fAiqu® se siente que

|l os cachos con tu propia hermanad. A | o que
gue no valen la pena.

Vuelven a irse en contra de AN, pero ella ignora los comentarios.

YSlehaceunapr egunta a CM: ARAaQu® se siente perder

no la quiere?, ella responde que no sabe porque no ha perdido la virginidad, pero
ANi nterviene diciendo: Apues se siente r
sorprendidas, pero ella aclara que solo estaba respondiendo a la pregunta, sin querer dar
a entender que habia perdido la virginidad.

Comienzan a discutir entre ellas, comentando sobre las relaciones amorosas de AN,

diciendo que ella est8§8 muy pEeagquetiangasebesd r os

con tu novi oo

CIERRE

Ya se empieza a cerrar la sesién porque las estan llamando para el refrigerio, asi que se
les agradece por la participacion. Se les menciona que este es un espacio para que ellas
se expresen sin que nadie las juzgue; se les recuerda sobre los consentimientos
informados que faltan.

AN quiere seguir con | os fenfrentamientoso

Finalmente, se le dice que ella debe mantener el respeto en la sesion debido a que por
edad no puede participar de la sesion.

Se les recuerda el dia de la siguiente sesion, y se despiden para ir a tomar su refrigerio.

SALIDA

Al terminar, se organiza el sal6n ubicando las sillas en su lugar y guardando los
instrumentos. Al salir del salén, las participantes se encuentran en mesa redonda tomando
su refrigerio; en la oficina se sacan los consentimientos que faltan y se entregan a las
participantes que lo solicitaron.

Mientras esperan la salida, varios de los nifios se encuentran en la cancha jugando, al
bajar y entregar los consentimientos, AU se acerca y pregunta por qué CAROLINA tiene
bastante busto, y ella sefiala que no tiene nada y que no le parece justo que asi sea y
también sefiala a su hermana AL, mencionando que ella también tiene busto y ella no.

Al final los nifios se despiden y salen de la institucion para sus casas.

*Observaciones: Se evidencia la forma en la que se dirigen entre ellas, con comentarios
pasivo-agresivos, insultos y gritos. Un tema relevante para ellas, como ellas lo comentan,

eo

SO

no
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es la envidia y principalmente con los chicos, como quienes se fijan en ellas, quitarse los
novios entre ellas.

FECHA: 29 de julio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Saldén de espejos
HORA: 3:00 pm

SESION: 8

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: En la sesion se presenta una falla técnica y no se graba la sesién completa,
asi que se hace la descripcién de lo que se realizo.

SO, es una participante que estuvo solo en la sesion 3, pero pidié participar en la sesién y
manifestar querer quedarse en el proceso

Participantes (convenciones):

AM
AS
JO
AL
AH
ST
YS
JH
WN
SO

E R |

INICIO

Al llegar e ir a la oficina, hacen la entrega de los consentimientos faltantes; camino hacia
el salén de espejos, se encuentran los nifios organizando en el comedor para realizar su
taller de mascaras, Gl y AU se acerca y piden permiso para faltar a la sesion de hoy ya
gue quieren terminar sus mascaras, y lo hacen abrazandola y le dan un dulce; las
participantes adolescentes se encuentran esperando en el salén de espejos a que empiece
la sesion, se encuentran poniendo musica y bailando las coreografias de tik tok que
siempre bailan.

Se sacan los instrumentos del salébn de musica y se ubican en el salén de espejos, SO se
ofrece a ayudar a transportar los instrumentos. AM seca una de las guitarras y comienza
a tocar mientras sus compafieras bailan.
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En el sal6n entra uno de sus compafieros con el que comienzan a jugar a alzarse en
fcaballitoo mientras dan vueltas.

SO se acerca a los alegres y comienza a tocarlos con las baquetas. AS y JO cogen una
guitarra y comienzan a hacer rasgueos. Después AM se acerca a AS para quitarle la
guitarra porque dice que es de ella.

Para dar inicio con la sesion, se les solicita a las nifias que no hacen parte del proceso que
por favor salgan del salén

CALDEAMIENTO

Todas se ubican en circulo y se hace el saludo, preguntandoles cémo les fue en la semana,
algunas responden fAbiend otras fAmal 6, AM
gue le cae mal, porque la mira mal y que hace parte del grupo de la mafiana, dice que baila
horrible porque parece una lombriz bailando y que se meti6é con el mejor amigo y le puso

los cachos.

Se les explica que la actividad a realizar es un teléfono roto musical, a lo que AL responde
gue eso ya se rompié sin empezar. Se les explica que se hara un ritmo en un instrumento
y que van a tener que irlo rotando y replicando el ritmo inicial y tratar de mantenerlo.

Se inicia con un ritmo sencillo en la pandereta, y la mayoria logra replicarlo, JH se
encuentra en el circulo, pero se aprecia timidez a la hora de participar. Mientras va rotando,
algunas empiezan a ayudar a sus compafieras cuando comentan que se les olvidé. Al
finalizar se les pregunta dénde fue que se rompié la secuencia.

Se vuelve a repetir hacia el otro lado del circulo, AS muestra risa nerviosa al ser su turno
y no participa; este ritmo logra llegar mas intacto, evidenciando que hay una escucha activa
por parte de todas las chicas. Se hace una ultima ronda, en los turnos de JH, YS hace su
turno ya que ella no se muestra timida de participar. Se les vuelve a preguntar donde se
rompid y mencionan a quienes fueron las que se equivocaron.

Se procede a ahora a hacer un cambio, en el que van a ir rotando 2 instrumentos, la
pandereta y las claves, asi que deben estar pendientes, cuando llegue a YS se pasara el
nuevo instrumento; se toca el ritmo y las participantes empiezan a contar cuantos golpes
sony se van ayudando, al escuchar el segundo instrumento, empiezan a mezclar los ritmos
lo que causarisas en el grupo y tratan de descifrar juntas cuales eran los ritmos, al finalizar,
se aclaran los ritmos de cada instrumento. Se vuelve a hacer otra ronda con 2
instrumentos, pero ahora por la derecha; al proponer el ritmo, cuentan los golpes y se van
ayudando entre ellas, varias mencionan que se les ha olvidado, y al mandar el segundo
instrumento hace que se les olvide el primer ritmo.

Nuevamente se hace una adicion, ahora son 3 instrumentos, la pandereta, las claves y
unas maracas, al iniciar, todas muestran estar atentas a la propuesta ritmica, y al iniciar a
rotarlo mantienen esa atencién en cada una de sus compafieras y si se equivocan, les
corrigen y asi hasta ir pasando todos los instrumentos.

CENTRAL
*Aqui el hay una falla técnica y el celular dejé de grabar, asi que se hace una descripcién
de lo sucedido

menci

0
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Cambiando de actividad, se les pide a las participantes que cada una escoja uno de los
instrumentos que hay en disposicidon y que se vuelvan a acomodar en el circulo, y a
continuacion se les explica en qué consiste la actividad: se va a mantener dinamica del
teléfono roto, pero esta vez cada una va a replicar el ritmo con su instrumento de la manera
gue quiera, y al proponer el primer ritmo, cada participante prueba formas de replicar el
ritmo, las que tienen guitarra lo hacen con una cuerda o con dos, las que tienen
instrumentos de percusion alternan las manos, lo cual evidencia que al tener la opcién de
escoger como tocar, pueden replicar el ritmo sin problemas, experimenta con su
instrumento y también con la voz.

Se hacen varias rondas, y se intenta que una de las participantes sea quien propone el
ritmo, pero ninguna se anima, y de manera espontanea, las que cuentan con instrumentos
de percusion, empiezan a proponer un ritmo el cuél las demas comienzan a seguir, asi
gue, manteniendo la propuesta de ir tocando en grupo, se le propone que todas se van a
mantener tocando, y Carolina va a estar llamando en cualquier momento a alguna de las
participantes, ella debera proponer un nuevo ritmo para seguir.

Se van indicando los cambios, y todas las participantes se animan a proponer un ritmo, JH
gue mantiene timida, se anima y propone un ritmo sencillo, pero se aprecia en ella mas
segura de participar. AM empieza a explorar con la guitarra, unas baquetas y el guaza. JO
se aparta del grupo con la guitarra y solo observa, aunque sus comparieras la animan en
un momento a participar y proponer algo rapido. Se hacen varias rondas y cada una
muestra siempre un ritmo diferente, ademas de resaltar la atencién del grupo haciendo que
todas se sientan escuchadas a la hora de participar.

Como siguiente ejercicio, AL propone hacer lo mismo, pero con una cancién de fondo, y
todas sus compafieras apoya, y en esta ocasion piden bachata, pero al ponerla, no pueden
evitar las ganas de bailar, asi que dejan los instrumentos a un lado y todas se ponen de
pie y comienzan a bailar entre ellas haciendo parejas.

CIERRE
Aqui se retoma el video, y se aprecia que JH comienza a manipular el celular y corta la
grabacién varias veces.

Al notar que ya se perdi6 la atencion de las participantes, se les deja que bailen, mientras
se van organizando los instrumentos para volver a ubicarlos en el salén de musica.

Se corta la musica y se les pide ubicarse en el circulo para hacer el cierre, (se pierden
partes del video porque JH sigue manipulando la cadmara y cortando la grabacién), se les
pregunta como se sintieron con las actividades, a lo que responden que bien y AM
menciona que le gusta mucho los martes y viernes porque el espacio es de su agrado y
varias compafieras apoyan la opinion.

Se les comenta que se esta terminado la primera etapa del proceso, y que ahora se van a
ir abordando temas que se encuentren en el grupo y que ellas también pueden aportar en

eseproceso. EI | as mencionan que | es gustarza trabajar

algunas se mantienen bailando).

Se hace la despedida, y se les recuerda el dia de la siguiente sesion
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SALIDA
Se empieza a organizar el espacio, se pasan los instrumentos al salén de musica; AL pide
si puede dejarles poner masica mientras tanto.

Lo que se aprecia en los bailes de las nifias son los pasos de bailes, que siempre son
moviendo | a col a, o como |l e |l aman #Atwer ko,
empiezan a imitar a las nifias grandes.

Al terminar de guardar, se recoge el iPad y se abandona la institucion.

*Observaciones: En esta sesion se resalta el trabajo de escucha entre ellas, no se dirigen
con insultos, habia un disfrute colectivo de las actividades que se realizaban, incluso
algunas de las participantes que suelen ser calladas, al participar en grupo y tener un
momento para hacerse escuchar muestra motivarse a trabajar en grupo y disfrutar de lo
gue se hace.

SO que pidid participar de la sesién, al no estar en el proceso de manera continua, no
entiende la dindmica de las sesiones y varias veces manifiesta estar aburrida, diciendo que
quiere jugar (ella por edad no puede estar en las sesiones, asi que se tienen en cuenta su
participacién para no atrasar el proceso que se lleva con las demas participantes).

FECHA: 2 de agosto de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de informatica
HORA: 3:00 pm

SESION: 9

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Anotaciones: En la jornada se encuentran pocas nifias, y se utiliza en sal6n de
informatica, y debido a esto se la sesién se mantiene en una conversacion activa por parte
de las participantes.

Participantes (convenciones)

CM
AS
JO
AL
AH
ST

=A =8 =4 -8 -8 A

INICIO
Al llegar a la institucién, Steven comenta que varias de las participantes empezaron a ir a
refuerzo escolar, asi que no van a estar en la sesion, solo se encuentran 6 participantes.
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En el comedor, se encuentran todos los nifios terminando de almorzar, mientras conversan
entre ellos.

Se conversa con el profesor Steven, y se le pregunta sobre si las nifias son conscientes
del contexto en el que estan, y comenta que de alguna manera lo saben, pero que viven
en una burbuja y no hay una conciencia plena de eso, pero si se le inculca sobre el respeto
hacia ellas mismas, a tener conciencia de su cuerpo, a que ellas no son un objeto, asi
como a los nifios se les ensefia que las mujeres no son de posesion de ellos y menciona
una anécdota en la que hace una actividad y les proporciona billetes didacticos y uno de
los nifios menciona que ahora si va a poder tener muchas mujeres, asi que tienen ese
trabajo de demostrarles el valor de las mujeres como persona no como una cosa que
sencillamente pueden comprar.

Algo que también menciona es sobre la musica que ellas escuchan, que es reggaeton,

diciendo que fel reggaedntono de budanya que éa foomalkerpa de t od«
c-mo bailan dice que no es de una ni fa, moviendo
hacer una nifia, asi que considera que la influencia de la musica no es un buen referente

para el contexto en el que se encuentran, y que €l trata de mostrarles otras formas de

pasar el tiempo, nuevas actividades, que lo son la musica o las manualidades, pero son se

encuentran en un contexto muy influenciable.

Después de la conversacion, el salén que dispone esta vez es la sala de informética, asi
gue se procede a organizar los elementos, se ubica el tripode con el celular para grabar.
En el salén se dispone de unas mesas en el centro, asi que se organizan las sillas
alrededor, pero las participantes optan por hacer un circulo para ubicarse. Mientras tanto
las adolescentes se encuentran escuchando masica en uno de los computadores; AS y
NC se acercan de forma melosa a Carolina'y AS le da un beso en la mejilla, y quiere pedir
poder faltar, pero se le comenta que por favor esté, ya que se esta cerrando la primera
etapa y se requiere de la presencia de las mas que puedan ya que ese dia no hay muchas
chicas presentes, después hace un comentario de que estd embarazada por sentir un dolor
en la panza, y que porgue alguien le peg6 en el busto.

AL llama a Carolina y le menciona que tiene una mala noticia, le cuenta que este es el
Gltimo martes que ella va a asistir porque desde la siguiente semana los martes tendra que
ir a refuerzo escolar en la tarde, pero que el viernes si va a estar.

Se les pide que se ubiquen para poder empezar, y se les dice que, si quieren dejar la
musica, pero a un volumen bajito.

CALDEAMIENTO

Se hace el saludo, y preguntdndoles como estan, AL pregunta de inmediato de que se va
a hablar hoy, asi que se le da la opcién de escoger de qué quieren hablar, AL responde
gue quiere hablar de los celos, y las demas apoyan la decision; antes de abordar el tema,
se les menciona que en esta sesion se cierra la primera etapa, y que ahora se van a
plantear diferentes objetivos para implementar en el grupo, y que pueden comentar sobre
el proceso que se ha llevado hasta ahora.

CENTRAL
Se decide iniciar con el tema, asi que se ubican los instrumentos, y se hace una
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socializacion para entender la razén de querer hablar de ese tema. AL menciona que ella
es muy celosa, y describe situaciones sobre algun chico, que no se fija en ella, pero que
ahorita no siente celos. Después en el grupo se empiezan a socializar los celos entre ellas,
por ejemplo, AL comenta que AM y GI son celosas con ella, y que no la dejan tener otras
amigas porque ya piensan que las va a dejar de lado, y que suelen ser hipdcritas. Menciona
gue AU es celosa con Gl, AM y K (un nifio de la institucion) y que a veces con AL que es
su hermana, algunas de sus acciones son a tapar las partes del cuerpo de otras nifias que
considera que estan mostrando demas, se les menciona que puede ser que tenga alguna

i nseguridad con su cuerpo, pero dicen que

Se les pregunta si cuando pasan esas situaciones, suelen hablar con ellas 0 mejor no. AL
menciona que no, y JO comenta que AL suel

Se les pregunta qué cuando hay celos, qué emociones se desprenden de ahi, mencionan
la ira, tristeza, impotencia; AL dice que no le gusta que le hablen; se les pregunta cémo
hacen para canalizar esas emociones, mencionan que el hablar solas es lo que mas hacen;
otra pregunta que se plantea es si tienen alguien de confianza a quien contarle esos
momentos de emociones que les molestan, la mayoria menciona que no, que sus madres
no suelen tener esa relacién de confianza para contarle sus cosas, asi que se les dice que
también puede ser un amigo o amiga, y AL menciona que en los amigos no se confia
mucho, sus comparieras asienten, porque siente que esas personas terminan contandoles
a otros.

AL mencionar que prefiere escribir todo lo que siente, que asi puede organizar sus
pensamientos. Después menciona que en una de las personas en las que confia es Oscar,
el psicélogo del hogar, pero las demas dicen que no les gusta contarle nada al personal
de la institucion, porque ellos les cuentan las cosas a sus papas.

Empiezan a contar sobre momentos en que los papas les han pegado, y hacen el gesto
de lanzar un zapato y esquivarlo.

AL, comenta sobre una de las travesuras que hizo con el hermano (es dificil entender, ya
gue habla muy rapido). JO comenta sobre una ocasion en la que su madre le dej6
moretones en el cuerpo, y CM también menciona sobre una ocasion en que su tia le pego
con un cable. JO menciona otra ocasién en que la mama le quitd el celular y lo rompié
contra el piso.

Se empieza a mencionar sobre que cuando les van a revisar el celular, borran todo lo que
tengan en él, conversaciones, fotos y aplicaciones o hasta eliminar las cuentas de
Facebook.

AL menciona a su padrastro, con quién tiene una mejor relacién y es quién mas la apoya.

Se les pregunta porque borran las conversaciones, qué es lo que hay que esconder, JO
menciona que algunos amigos de ella no le agradan a la mam4, AL menciona que a todos
|l es dice fbabyo, entonces que por eso | a

algo fiyo prefiero que me echen palo o pat a,

Varias empiezan a contar experiencias de travesuras o eventos que pasaron en Venezuela
(varias participantes son de alla), algunos son sobre las playas de alla, y experiencias con

puede

per
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sus familias en el mar, a qué jugaban con los amigos alla; otras de las anécdotas que
contaban era sobre la inseguridad que hay, y como matan personas por conflictos entre
pandillas o entre policias.

Después AL cambia el tema a su relacionamiento con su hermana, AU, mencionando que
entre ellas no se cuentan las cosas, ni hay confianza.

El colegio es otro de los temas a tratar, AL planea validar de a 2 cursos en un afo para
terminar rapido el colegio. AL comenta que a ella la consideran como una de las mas
alborotadas del hogar y que cuando ella no viene, el hogar se mantiene tranquilo, y que el
personal dice que los nifios mas terribles son los de la tarde.

Contindian hablando sobre cémo es la educacion en Venezuela, y cdmo es acg; JO cuenta
gue ella esta en quinto en el mismo curso con AM, AU y GI, AL esta en séptimo con AS,
ST esta en octavo y CM en quinto en otro colegio. CM comenta que ella no recuerda nada
de lo que le ensefian, que solo recuerda sumar, restar, multiplicar y dividir; AL comenta
como es la educacion en Venezuela, que no les exigen entrar a todas las clases, ademas
gue las clases son principalmente hechas por los estudiantes haciendo exposiciones todos
los dias.

Contintdan con el tema de como roban las casas en Venezuela.

CIERRE

Ya se empieza a cerrar la sesién, asi que se les hace la pregunta que se planteé al inicio
sobre el proceso, si les gusta, 0 no, 0 que les gustaria tratar, AL comenta que a ella le
gusta el espacio porque todas se pueden expresar, y las demas asienten, que todas se
rien, aunque a veces conversan de lo que no deben, que echan chisme; CM
inmediatamente menciona que la otra sesién se deberia hablar de los novios.

En ese momento se asoma Steven para avisar que ya van a servir el refrigerio.

Se les pregunta que aparte de la danza qué mas les gustaria, CM menciona algo con la
pintura; también qué temas podriamos abordar, y AL menciona que ellas son bullosas,
peleoneras, groseras, doble cara, asi que se les dice que se podria trabajar la
comunicacion asertiva.

Finalmente, se les recuerda el dia de la siguiente sesién y que se va a abordar el tema que
propuso CM, y que se define como se van a organizar las proximas sesiones teniendo en
cuenta los refuerzos escolares por las tardes.

SALIDA
Se finaliza organizando el espacio, y las chicas dirigiéndose al comedor para tomar su
refrigerio.

Al salir del salon WN se acerca y pregunta si Carolina va a recibir refrigerio; mas tarde SO
y WN comentan que no pudieron estar presentes porque se encontraban en refuerzo
escolares.

*Observaciones: Se pueden apreciar diferentes aspectos de las participantes en su
cotidianidad, como el relacionamiento en sus casas, el pais natal de la mayoria de las
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participantes; muestran sentirse cdmodas hablando en el grupo y con Carolina sobre su
vida, todas se expresaron de manera espontanea, pero manteniendo una escucha activa
entre ellas, un mejor uso del lenguaje.

FECHA: 5 de agosto de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Saldén de espejos
HORA: 3:00 pm

SESION: 10

ETAPA: Acercamiento a la comunidad

Participantes (convenciones)

1 AU

1 CM

T AS

T JO

1 AL

1 AH

1 ST
INICIO
Al llegar a la institucién, las participantes estaban esperando la llegada de Carolina,
mencionan que | a estaban esperando, y dicen que
nosotraso. AM vy Gl se acercan vy comentan dque
compromiso al que no pueden faltar.
Se dirigen todas al salén de inglés, en donde se organiza el espacio, se ubica el tripode
con el celular para grabar y se organizan las sillas en circulo; se decide hacer un grupo en
WhatsApp para poder comunicar los horarios de las préximas sesiones, asi que AL ayuda
agregar a las participantes en el grupo, mientras se escucha a CM decir que la tia no la
deja dar su namero de celular. AU y ST comienzan a manipular la camara y comienzan a
grabar a todo el grupo. AL pregunta como ponerle al grupo, y se les menciona que le
pueden poner Cc- MO quieran, y AU responde il as
m¥“sicao y este es el gueda final mente.
Se intenta hacer la conexion al parlante, pero en ese momento no se logra. Las
participantes se encuentran mirando videos en la Tablet.
JO vy CM intercambian algunas palabras |l am8ndo:

CALDEAMIENTO
Ya con el grupo reunido, se da inicio a la sesion y se les comenta que se va a tratar el tema
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gue propuso CM, y ella reacciona con una expresion de pena, y después menciona que
tenia que ir a la oficina con Jonathan, pero que prefiere estar ahi, y comenta que la razén
por la que tiene que ir a la oficina es porque se burlé de una nifia en el colegio con una
condicion especial.

Seles plantealaprimerapregunt a para iniciar | a sesi n: Aaqu® es
novi o?0 CM responde inmediatamente Atodoo. AL #ds
comentarios sobre que no |l es gustan que sean cel o
personao.

La siguiente pr egunt a que se | es plantea es fAaqu® es | o
admire en ustedes?o0, AL responde figue se fije en

muestran mayor participacion); JO menciona aspectos de como les gusta que sea un
hombre con ella, y asi son varios de los comentarios en torno a eso y no sobre cualidades
de ellas.

CENTRAL

Se les propone con una cancién, dar un ejemplo de lo que se quiere abordar, y que ellas
también piensen en alguna cancién que les gustaria que les dedicaran a lo que CM
responde que a ella no le importa la cancion desde que le dediquen una.

Carolina les muestra una cancion que para ella describe el tema de las cualidades que le
gustaria que admiraran de ella, al ponerla en el iPad, piden que se conecte en el parlante,
pero se les recuerda que no se pudo hacer la conexién, asi que CM inmediatamente sale
a buscar a alguien que sabe cémo solucionarlo y AU sale detras de ellas; llega uno de sus
comparieros y ayuda con la conexion.

Se reproduce la cancién y se les pide que se enfoquen en la letra de la cancion; algunas
escuchan atentas, otras se ven dispersas, AH en un momento menciona que la cancion le
dio suefo; Steven llega al salén para llevarse a CM que la necesitan en la oficina, y ella
comenta que esta en taller que no puede ir, pero Steven insiste en que la necesitan
urgente, asi que debe salir del salén, ella deja la maleta y AU comienza a esculcarle los
cuadernos.

Al finalizar la escucha, AL les pregunta a sus compafieras que fue lo que entendieron, y
varias responden que no entendieron nada; AL comenta que la cancion habla sobre que
una mujer es bella e inteligente. Asi que se les pide que busquen una cancion para
compartir en la que sientan que las describe como mujeres, ademas se comenta que ellas
tienen mucho valor como para ser la segunda opcion de un chico.

AL escoge fia ellao de Karol G, mientras suena | a
al finalizar se les pide que compartan lo que quiere decir la cancion, AL comparte que la
cancion habla sobre lo mucho que valia ella, pero lo perdié. AL propone una nueva cancién

Aila cartao, y esta vez | as participantes no respo
cancion, y al finalizar se hace la socializacién AL es quien responde.

Se les pregunta a las demas participantes para que propongan una canciéon y no solo AL,
as?2 que varias proponen ficomo panaso a | o que r1 es
pedir a |l as participantes que no ha propessto can
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otra de |l as propuestas que hace AL; AU m&s adel
l indos o, haciendo que todas |l as participantes
siguiente canci-n que proponen 0daealzatemenias 0] 0S ¢

que la cancién habla de que siempre lo que haga él siempre va a estar pensando en ella

CIERRE

Se les hace una reflexion sobre el tema a tratar, en el que ellas sean conscientes de darse
su valor frente a un hombre; finalmente se les pide a las participantes que ellas compartan
una reflexion sobre el tema, AL responde que no hay que estar detras de un hombre que
no vale la pena.

Para terminar, se pone |l a canci-n de Ainol vi
de la sesién. Al ir terminando, CM vuelve al salén, asi que, para terminar con la sesion, se
|l e pide que comparta una canci-n con el tema

gue todas las participantes canten con ella la cancion, y en su socializacién dice que la
cancién habla de que la persona estd muy enamorada. Y se vuelve a hacer rapidamente
la reflexion para que Cm pueda escucharla, a lo que menciona que a ella no le importa ser
segunda opcion de nadie.

Antes de terminar, AU muestra un dibujo que hizo de todo el grupo.

Finalmente, se organiza con las participantes sobre el horario para las sesiones de la otra
semana, y se decide que la siguiente semana la sesién se realizara el lunes.

Se despiden las participantes y salen inmediatamente del salon.

SALIDA
Se organiza el salén y se procede a salir del salén, en donde se encuentran los nifios del
hogar recibiendo su refrigerio, en donde comparten y conversan.

Finalmente se deja el tripode en la oficina y se avisa que la siguiente semana la sesion se
realizara el dia lunes y por ultimo se abandona la institucion.

*Observaciones: El grupo se muestra atento a las actividades, y quizas se debe a que no
se encuentran algunas de las participantes. Se aprecia en ellas

FECHA: 12 de agosto de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Saloén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 11

ETAPA: Implementacion

Anotaciones: Se presenta una falla técnica con la grabacion de la sesién, asi que se
describe lo que ocurrié durante las actividades.

da

t

I
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Participantes (convenciones)

AM
AU
AS
JO
AL
Gl

AH

=A =4 =4 =8 -8 -8 -9

INICIO

Se llega a la institucion, se recoge el tripode de la oficina y se dirige al comedor, donde ya

las nifias han terminado su hora de almuerzo y varios se encuentran en el salén de los

espejos bailando, y comentan que est8n ensayando
serd pronto y todos se van a presentar. Se comienza a organizar los elementos, ubicar el

tripode con la cAmara, conectar el iPad al bluetooth y sacar los instrumentos a utilizar (no

se utilizan los instrumentos de la institucién debido a que se extravio la llave del salén que

conecta al salén de musica).

Al terminar de organizar, Steven comenta que les habia dado un espacio a las chicas para
gue ensayaran, y ellas piden terminar antes la sesién, asi que se hace un acuerdo en que
siempre y cuando ellas mantengan una buena disposicion en las actividades se puede
terminar unos minutos antes la sesion. Para dar inicio a la sesion, Steven ayuda a reunir a
las chicas, la Ultima en subir es AM que se encuentra hablando con Steven; al ingresar
todas las chicas al salén, Steven se acerca y comenta que, en esta ocasion, las chicas se
encuentran algo sensibles, con respecto con las amistades y que se esta presentando el
tema del suicidio, asi que hace la recomendacion para que le ayude a indagar en el tema,
ya que las participantes muestran tener confianza de hablar con Carolina.

Se ingresa al salén y se organiza a las participantes para iniciar la sesioén, ya que algunas
se encuentran dispersas y se hacen en un rincon del salén acostadas en las colchonetas,
y se demoran en ubicarse, pero AL toma el mando y ayuda a organizar a las demas, ya
gue ella esta interesada en terminar pronto para poder ensayatr.

*Se logra grabar unos minutos de video y se aprecia en él a JO y otra compafiera del hogar,
guienes son las que paran la grabacién de celular.

CALDEAMIENTO

Se dainicio a la sesion con el saludo y preguntando cémo se encuentran. Varias responden
gue bien o més o0 menos; se les comenta que desde ahora las sesiones solo van a ser un
dia a la semana, y que sera los dias viernes, algunas comentan que mejor otro dia, pero
se les recuerda que por los refuerzos en los que se encuentran no es posible otro dia, a
menos que ellas ya no tenga que volver a ir, pero que igual se mantendrdn en
comunicacion por si llega a ocurrir alguna eventualidad y se tenga que hacer un cambio
en el dia.




Anexos 207

Mientras pasa todo esto, se aprecia a AM con una corporalidad decaida, la mirada algo
perdida y alejada del grupo.

Se les propone la actividad inicial, que es parecida al teléfono roto que ya se habia
realizado, pero que esta vez consistia en que la persona que tiene el instrumento, imita el
ritmo anterior y propone uno nuevo para la persona que sigue, asi que ellas debian estar
atentas a lo que su compafiera le propone y saber cdmo proponer también para la siguiente
en turno.

Se inicia la primera ronda para que las participantes vayan entendiendo la dinamica del
ejercicio, asi que esta es un poco desordenada. En las siguientes rondas, ya las
participantes captan la intencién del ejercicio, apreciando que les gustaba proponer ritmos
dificiles que no pudieran replicar sus compafieras, los movimientos que proponian
involucraron gran parte del cuerpo, dependiendo del instrumento que se estuviera rotando,
generalmente con las maracas, se movian de una manera muy expresiva con sus brazos,
lo cual les causaba gracia, ya que la siguiente lo intentaba imita.

En relacion a AM los ritmos que proponia eran poco expresivos, con poca intensidad y la
mayoria de ocasiones de un solo golpe, o cuando imitaba el ritmo que le proponian lo hacia
sin energia y simplemente pasaba el turno. Se aprecia que dentro de los conflictos que
suceden en el grupo es entre AM y AL ya que no habia el mismo relacionamiento que
anteriores sesiones; AL era quién tenia al lado AM, asi que los ritmos que le proponia eran
inteligibles para imitar.

Después de varias rondas, se hace el cambio de actividad.

CENTRAL

Para la actividad central, se les propone que, por turnos que se van a ir estableciendo con
la ruleta con los nombres de las participantes presente, con algun instrumento de su
preferencia intentar tocar la melodia de algunas de las canciones que hemos trabajado
para que el resto del grupo adivine, asi que se les propone estar atentas a lo que escuchan
y a la que propone la cancion que trate de ser lo mas clara posible y escoger la mejor
opcion que ella crea que puede interpretar. Al ser solo con ritmo, se les menciona que
deben tratar de no usar la voz.

Carolina es quién inicia para poder hacer el ejemplo del ejercicio, ella escoge una de las

canciones que |l es gusta bailar a las partici

la melodia en la pandereta, las participantes se demoran un poco en iniciar, pero terminan
adivinando la cancion. Asi que asi se hace con todas las participantes, algunas se les
dificulta proponer una cancion, algunas se les facilita, pero en general logran adivinar las
canciones que proponen sus comparieras.

Durante esta actividad, AM pide ir al bafio, y més adelante Gl también lo solicita a lo que
se |l e dice que despu®s de que |l egue AM,
corta las venas y por eso no | aeqlepordamor\vaya
a buscar a AM y la traiga al salon.

a l

par

balf
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Con las ultimas intervenciones de las participantes, se logra apreciar en ellas un trabajo en
conjunto para poder adivinar las canciones, aunque algunas de ellas se mantienen
dispersas en el salon saliéndose o no prestando atencion.

CIERRE
Se procede a terminar la sesion, y es cuando se cae en cuenta que no se grabé la sesion.

Se les pregunta cdmo se sintieron en la sesién, a lo que responden que bien, se les
comenta que el objetivo era trabajar la escucha entre ellas, y se les hace la comparacién
a cuando ellas bailan, que, si no hay una escucha colectiva, pues no van a lograr ponerse
de acuerdo y llegar montar una coreografia.

Las respuestas de las participantes se centran en que estan de acuerdo, que deben
aprender a escucharse.

Finalmente, se les recuerda que la proxima sesion se llevara a cabo el viernes de la
préoxima semana.

SALIDA

Las participantes salen inmediatamente y se organizan para poder empezar su ensayo; se
procede a organizar los instrumentos, AM se mantiene cerca y se le pregunta cémo esta,
y que si en algiin momento necesita hablar puede hacerlo con Carolina, ella comenta que
siente que la vida ya no tienen sentido para ella, que se siente muy sola, muy triste, que
no quiere hacer nada, se la hacen algunas recomendaciones de que no reprima esas
emociones, que busque alguna manera de sacarlas y que cualquier cosa que necesite,
puede hablar con Carolina, AM abraza a Carolina y sale del salén.

Se termina de organizar el salon y se procede a dejar el tripode en la oficina;
posteriormente de habla con Steven sobre lo que habia mencionado antes de iniciar la
sesién y se le comenta que no se pudo indagar mucho, ya que la mayoria de las
participantes le hacian el feo a AM, asi que era dificil tratar el tema en el grupo, ademas
de que la mayoria estaban interesadas en terminar pronto la sesién para poder empezar a
ensayar, pero gue cualquier eventualidad que note, se tendra en cuenta para el desarrollo
de las sesiones.

Al ir saliendo del comedor, AM se despide de Carolina y ella vuelve y le comenta que pude
hablar con ella cuando lo necesite y que puede contactarse con ella de ser necesario.
Finalmente le da un abrazo y se despide.

*Observaciones: Se evidencia el relacionamiento entre las participantes con AM, a quién
invalidan su participacion.

Las participantes se mantienen dispersas gran parte de la sesion, saliendo, hablando entre
ellas, o con unos alambres que se encontraban alli dentro para hacer figuras; AL es quien
ayuda a mantener el orden, pidiendo siempre silencio para que pueda participar, ya que
ella es la més interesada en poder terminar la sesion pronto.

Durante el ejercicio musical se aprecia en ellas un trabajo grupal, en el que a pesar de
estar dispersas se muestran atentas a lo que se esta realizando.
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FECHA: 19 de agosto de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de inglés
HORA: 3:10 pm

SESION: 12

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones: Se intenta con otro celular grabar la sesion, pero ocurre una falla técnica
con el almacenamiento de este, asi no queda un registro de la sesién completa

Participantes (convenciones)

AM
AU
CM
AS
JO
AL

Gl

=A =4 =4 -4 -8 -4 -4

INICIO

Se llega a la institucion a las 2:55, y se procede a ir al comedor donde se encuentran las
chicas; al llegar, varias ya se encuentran en el salén de inglés. Al ingresar al salébn AM se
acerca y dice: Profe, Aya no tengo ganas

Se organiza el espacio ubicando el tripode con el celular que se va a utilizar para el video
y los instrumentos musicales a utilizar. En este momento, se les hace la observacién sobre
el celular comentandoles que la sesion anterior JO y otra compafiera de la institucién
pararon la grabacion.

Las participantes se encuentran compartiendo en el espacio, algunas grabando videos
para Tik Tok y otras observando lo que sus compafieras hacen. CM comenta que esta
sesion si va a poder estar, porque ya le quitaron el castigo.

Se les pide que se vayan ubicando en con las sillas en circulo alrededor de los
instrumentos. Al irse ubicando AU es la primera en coger una silla y tomando la tambora.

Llegan unas de las participantes y se van ubicando en las sillas. Una de ellas pregunta si

l os lunes cyasrerd,hyy sie | es recuerda que por

una vez ala semana.

AU al notar que la silla que esta a su lado se encuentra vacia, pide que alguien se siente
alli, para que JO no lo haga cuando llegue al salén, y lo hace de manera insistente asi que
Carolina toma ese asiento. Al llegar JO al salén, AU empieza a pedir cambio de asiento,

(O

aho
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por lo que se entiende que no le gusta estar al lado de ella 0 que sus comparfieras mas
cercanas lo estén. Finalmente, cada una queda en un asiento y se da inicio a la sesion.

CALDEAMIENTO

Se inicia comenta sobre la actividad inicial, antes de mencionar la actividad, se les hace la
pregunta si desean usar la ruleta para los turnos o no, a lo que ellas responden que si
quieren hacer uso de esta; AM comenta que quiere que se hagan unas preguntas
extremas, pero se le comenta que en esta ocasién no se va a realizar esa actividad.
Mientras se organiza la ruleta, AU pide a Gl y AL que guarden los celulares.

Finalmente se decide no hacer uso de la ruleta, asi que se les pide que en el orden en el
gue estan ubicadas cada una escogera un instrumento y representara con €l como se
siente en ese momento, y AM pregunta que si también puede hacerlo con la voz a lo que
se le responde que si.

La primera en empezar es AU, quien toma los golpeadores de la tambora y empieza a

decidir qué instrumento va a utilizar y cémo lo va a hacer: golpea varios con los

golpeadores de los instrumentos presentes de manera efusiva y rapida; AL pide continuar,

y hace solo un par de golpes a uno de los alegres (la puerta del salén se abre y hacen un

comentario sobre gue hay un fantasma, después comentando sobre un accidente que hubo

en la institucién y alguien murid); AM continda golpeando de manera enérgico los

diferentes instrumentos que se encuentran en el centro, alegres, cununos y la tambora,

algunos con las manos y otros con los golpeadores; Gl toma el siguiente turno, golpea

todos los tambores con los golpeadores muy fuerte y de manera efusiva; la siguiente en el

circulo es JO, entonces se le hace la pregunta de como se encuentra y AM responde

haciendo unos golpes lentos y suaves en un cununo, después JO procede a tomar su turno

y hace pocos golpes en un alegre y termina con un
un golpe con un golpeador en uno de los cununos; finalmente llega CM y se le pide que

participe del ejercicio, pero se le dificulta hacerlo de forma musical y mas bien lo hace de

manera verbal comentando que Anor mal , como todos
vuelve a hacer el comentario sobre los dias de las sesiones, y mencionan al profesor de

teatro, que prefieren estar en sesion con Carolina los martes. Asi que se les pide que, al

finalizar la sesioén, se puede socializar el tema a ver si lo que quieren es un cambio de

horario para los encuentros.

CENTRAL

Continuando con la sesidn, se les propone a las participantes escoger un tema del que

gui sieran tratar en |l a sesi - n, CM inmediat ament e
sea de amor eso; se ter mi ndes due dedpaés delescoger@linsi gn a, p |

tema, cada una va a tener un instrumento y de manera colectiva se va a improvisar sobre
ese tema escogido.

AU y CM comienzan a discutir por los golpeadores de la tambora, ya que AU tiene el alegre,
pero no quiere darselos a CM que tiene la tambora y ahi se mantienen por un rato; AM
escoge |l a guitarra y dice que |l e quiere cantar al
algo m8s queé (no se entiende | o que dice ya que
preguntar sobre el tema y recurren a AL, que suele ser la que més participa y da ideas,
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para que ella sea quien d® el tema para |

novi oso. En ese momento se dispersan todas

se les pregunta qué fue lo que se les habia pedido, siendo AL la que responde; CM y AU
vuelven a discutir sobre los golpeadores; rapidamente AL comenta que mejor tratar el tema
sobre cuando terminan un relacion, y todas aprueban; antes de empezar, varias se
dispersan por CM y AU que contintian discutiendo sobre quién va a tener los golpeadores,
asi que se les recuerda que de ellas depende que terminemos la sesion pronto y no se
alargue.

Antes de empezar, las participantes comienzan a debatir sobre quién va ser la que
comience, AL comenta que la guitarra no puede empezar, asi que le dice a CM que
empiece ya que tiene la tambora. AL empiece de manera espontanea a tocar un patrén

rztmico a | o qgque AM |l a sigue cantando Asapo
gupo de manera espont8nea comienza a cantar

empiezan a mencionar entre ellas quienes son las que estan solteras; finalmente Carolina
es quién decide quién va a empezar, mencionando a AL, que propone un ritmo y todas
comienzan a imitar en sus instrumentos, Gl y AU que tienen las guitarras empiezan a
percutir con la parte trasera de ésta; a medida que va a avanzando, se escuchan algunas
variaciones y en el ritmo propuesto, pero no demoran en ir dejando de tocar y comenzar a
hablar, después intentan retomar usando el mismo ritmo inicial y variando las velocidades;
mas adelante comentan que ya se sienten cansadas y que a algunas les duelen las manos,
AM menciona que mejor pongan musica, pero AL intenta continuar con el ejercicio, pero
no todas la siguen, y se empiezan a hacer algunos comentarios entre ellas, aunque
algunas se mantienen tocando y AM les pide que hagan silencio; AS de manera
espontanea comienza a hacer un ritmo y logra hacer que sus compafieras la sigan por un
momento jugando con las intensidades, y se vuelven a detener.

En ese espacio, algunas comienzan a decir que quieren cambiar de instrumento, CM y JO
pelean por uno de los alegres forcejeando y diciéndole a Carolina que les ayuda a decidir,
peroellaresponde que ellas deben solucionarl o
finalmente lo gana JO; se les menciona que si ninguna quiere proponer se va a usar la
ruleta, pero finalmente ellas toman el control y comienza a ir proponiendo de a pocos (para
este momento AU y Gl se han salido del salén). AM menciona que se esta aburriendo y
decide dejar de tocar y algunas siguen tocando, y finalmente todas dejan de tocar,
haciendo varios comentarios de que estan aburridas, que el dia ha estado muy aburrido,
gue tienen pereza, el colegio estuvo muy aburrido y que no hicieron nada, asi que se toma
un espacio para que puedan hablar y compartir con el grupo sobre algunos temas que
desean hablar, de lo que les pasé en el dia o sobre alguna situacion con alguna amiga.

*Durante esta conversacion el celular deja de grabar video, asi que se continla
describiendo lo que sucedioé en lo que resta de sesion.

Las participantes contindan hablando un rato, y después de un tiempo se les comenta que
para ya ir terminando se intente hacer el mismo ejercicio, pero tratando de cambiar el ritmo
varias veces y por diferentes personas, y asi se hace y comienzan a imitar diferentes
ritmos, AL siendo la primera en proponer y sus compafieras empiezan a ir proponiendo de
a pocos mostrando una receptividad por el grupo. AM no se ve interesada en seguir
tocando, asi que empieza a mover el cuerpo, asi que se les dice que ahora van a ir tocando

act
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dependiendo de como vaya bailando AM, y asi lo hacen, variando de velocidades, cambios
de patrones, y AM mostrandose muy espontanea en todos sus movimientos llegando a
bailar en el piso; seguidamente Gl se ve interesada en participar como lo hizo AM, asi que
se ubica en el centro y comienza a bailar con movimientos exagerados, y todas las demas
la van siguiendo en los instrumentos.

CIERRE

Finalmente para cerrar la sesion se les pregunta a las participantes como se sintieron en
la sesidn, respondiendo que bien, que habian iniciado aburridas, pero que finalmente se
activaron. También se les pregunta como se sintieron al tocar en grupo, respondiendo que
les gusta, porque suenan unidas.

Por altimo, se termina la sesién recordandoles el dia y hora del siguiente encuentro y no
se hace el cambio de dia como se habia llegado a mencionar en el inicio de la sesion; se
despiden y salen del sal6n a recibir su refrigerio.

SALIDA
Se procede a organizar el salon, guardando los instrumentos y apilando las sillas en su
lugar. Al salir, varias de las participantes se encuentran jugando en el comedor, hablando
y riendo.

*Observaciones: A pesar de mostrarse algo cansadas por el dia, lo que causaba el no
guerer participar, se logra apreciar receptividad en ellas al proponer de manera espontanea
e irse escuchando cada vez que alguna proponia algo nuevo.

AU y Gl muestran poca intencion de participacion.

CM que en un inicio del proceso se mostraba dispersa y con poca participacion ha
mostrado un avance en la forma de expresion tanto musical como verbal durante las
sesiones.

FECHA: 26 de agosto de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 13

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:

La sesion no se puede llevar a cabo debido que la institucién organizé una salida con los
nifios de la institucion, asi que ese dia no se encontraban las participantes para realizar la
sesion
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FECHA: 2 de septiembre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de inglés
HORA: 3:10 pm

SESION: 13

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:

La sesion no se lleva a cabo ya que Oscar, el psicologo, naotifica que se les da salida a los

ni fos a las 2:00 pm ya que deben terminar de or
la calle 210 que se I leva a cabo al dza siguiert

FECHA: 9 de septiembre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 13

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:

Esta sesion no se lleva a cabo a razén de que las participantes se encuentran viendo las
fotos del campamento y no se logra cumplir con la hora para realizar la sesion; a
continuacion, se describen los hechos de ese dia.

Se llega a la institucion y se procede a ir a la oficina por el tripode. Camino al salén de
inglés, se pasa por el comedor, donde estan la mayoria de los nifios de la institucion, AU
hace un comentario acerca de que no hay sesion, y algunas de las participantes se les
aprecia alejadas con intenciones de no querer entrar a sesion. Al ir organizando el salén,
se acerca Steven y comenta que las chicas no quieren entrar ya que él le s prometié que
les iba a compartir las fotos del campamento, y que en 15 minutos ellas estaran libres para
la sesién, a lo cual se accede mientras se termina de organizar el salon con los
instrumentos, las sillas, los papeles y marcadores.

Pasados los 15 minutos atn no se han desocupado las participantes, asi se va a preguntar
y a comentar que no puede demorarse mucho después de las 4, y Steven dice que ya en
un momento.

Después de varias comentarios, ya se cae en cuenta que van a ser las 4pm, asi que se
decide organizar el salén y guardar los instrumentos, en ese momento se empieza a sentir
un sentimiento de frustracion y estrés, ya que esta es la 3ra semana en la que no se puede
hacer sesién, al salir del salén de musica, las adolescentes ya se encuentran en el salén
de inglés, y ellas notan que Carolina se encuentra llorando, la impresion que se siente es
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gue las chicas es por enojo; se sigue organizando el salén y entre sollozos se les comenta
gue el llanto es por estrés, ya que el cronograma de la investigacion se esta corriendo y
eso puede interferir en la culminacién del proceso, algunas de las participantes dicen que
se pueden quedar un rato mas, otras mencionan que no pueden, AM y Gl mencionan que
se podrian quedar unos 20 minutos, a lo que se les dice que ese tiempo no alcanza para
realizar la sesion.

Se comenta que entonces la otra semana se espera la presencia de todas las participantes
el dia viernes, y que de pronto va a tocar realizar 2 sesiones por semana para reponer las
gue se han perdido, a lo que varias de las participantes dicen que si y que la siguiente
semana se haga la sesién el dia lunes y viernes.

Finalmente se abandona el sal6n, y se dirige a guardar el tripode en la oficina, en donde
se encuentran los trabajadores sociales de la institucion y que se acerca para hablar de lo
ocurrido, y ellos comentan estar a disposicion para que la siguiente semana se pueda
cumplir con las sesiones a realizar.

FECHA: 12 de septiembre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de inglés
HORA: 3:10 pm

SESION: 13

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones: Para esta sesion se planea hacer un trabajo con lo ocurrido la semana
pasada, pero el espacio se presta para que las participantes compartan sobre algunas de
las inconformidades que sienten con su participacion en las sesiones.

Participantes (convenciones)

AM
AU
CM
AS
JO
AL
Gl
AH
AN
NC

=A =4 =4 -4 -8 -4 -8 -4 -84

INICIO
Al llegar a la institucién se recoge el tripode en la oficina y se dirige al salén de inglés
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atravesando el comedor, alli se encuentran varias de las participantes que al ver a Carolina
se acerca y comentan que quieren hablar con ella.

Se procede a organizar el salén de inglés, se ubican unas sillas y se saca unas guitarras.
Mientras esto pasa, algunas estan en el salén tocando las guitarras, y discutiendo entre
ellas. Ya se procede a llamar a las chicas para que ingresen al salén.

CALDEAMIENTO

Se inicia la sesion, se preguntan entre ellas quién inicia hablando y AL toma la palabra:

ella comenta que no quiere hacer sentir mal a Carolina, que no quieren que ella llore, pero

gue ya no quiere estar ahi. AM comenta que ya se siente aburrido el estar en las sesiones,

ya estan cansadas de tocar los tambores. AL comenta que a veces ya no quieren estar

ahi, (en ese momento llega CM y saluda a todo el grupo, y dice que primero va a almorzar

y ya vuelve al sal6n). Continban hablando las participantes: mencionan que, si habia
sesiones Ach®vereso, gue eran al egres, porque
hablar de lo que quisieran (CM ingresa al salon se acomoda entre Gl y AU).

Carolina toma la palabra y empieza hablar de lo ocurrido la semana pasada, comenta que

su indisposicién no era enojo hacia ellas, que durante la semana pasaron muchas cosas

gue la tenian con mucha carga emocional y que el no poder realizar la sesién y ver que se

estaba atrasando el cronograma le dio mucho estrés e hizo que entrara en un momento

de mucha tension y generara el llanto, pero que no era nada en contra de ellas. Con

respecto a las sesiones, comenta que todo se planea a partir de lo que ellas proponen, ya

gue ese espacio es para ellas, siendo un trabajo por parte y parte. Continda diciendo que

quizas se han tornado diferentes ya que se empezo6 trabajar sobre las necesidades o
problemas que ellas han mencionado como grupo
ha hecho por medio de la musica.

AL continda diciendo que ya el espacio no es de confianza, porque de varias cosas de las

gue se han hablado dentro de las sesiones, llegaron oidos de otras personas ajenas al

grupo, como compafieros del colegio y a la mama y que por esa razén ya no quiere seguir
participando de | as sesiones, CM menciona: Ay a
en ella empiece a ser muy expresiva con su rostro haciendo un gesto de desagrado. AL

continta diciendo que ella tiene toda la confianza para contar sus cosas, pero que si las

cosas son as? ya no quiere participar. AN inter
aqui ®n fue?0. Carolina contin%a diciendo que ya
pero ahora es pensar en como solucionarlo, y que es triste que se haya traicionado la

confianza que se habia dado en el espacio, ya que es de ellas, y que todo lo que queda

registrado queda guardado de manera confidencial, ya que se firmé un consentimiento

informado asegurando la confidencialidad de las sesiones.

AL contin¥a diciendo que solo se fAreg-0 temas r
hablando de que puede pasar que alguien escuche detras de la puerta o cuando en

algunas ocasiones alguien entra al salon. AL continGa diciendo que no fue alguien de

afuera, que fue alguien del grupo, y que no va a decir nombre, a lo que AN pide que diga

quién fue. Carolina interviene y comenta lo mismo de que es triste que este espacio de

confianza se rompa.
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AM interviene diciendo que ella ya tampoco quiere contar sus cosas al grupo, que ya no
se siente en confianza. AL empieza a relatar uno de los inconvenientes que se presentaron,
en el que comenta que fue AU la persona que hablé. En ese momento empiezan a haber
una discusion entre AU con el grupo, en la que ella se defiende diciendo que no fue asi, y
le dice a AM que no hable, que eso es problema entre AL y ella.

AL continua, y dice que ella no tiene porqué ir a hablar mal de los demas, que prefiere decir
las cosas en la cara, ya que también estdn rondando cosas que no son, también menciona
gue es su propia hermana la que esta diciendo esas cosas y que es porque le tiene envidia,
en donde AM intervine diciendo que si, que asi es; continua hablando AL mencionando
gue AU suele tratar de generar conflicto entre ellas, porque AL se habla con CM o con
alguna otra del grupo y a AU le molesta, y AU se pone a la defensiva, se le ve muy
expresiva manteniendo con su cara de desagrado y enojo, a lo que CM interviene diciendo
gue ellas no deberian pelear, gue son hermanas.

Carolina toma la palabra y menciona que entiende la posicién de AL de decir que ya no
quiere estar, pero que no tiene una respuesta, ya que este es un grupo de investigacion,
pero que si se puede trabajar esos problemas, y que ella ha identificado algunas
necesidades en el grupo y que podemos enfocar las sesiones en eso, y que lo que esta
pasando en esta sesidén es importante ya que la opinién de ellas es importante (el grupo
de mantiene en silencio, o en alguno momentos de distraen con el celular). CM comenta
gue hacer una actividad en la que todas se digan la verdad en la cara, a lo que AM apoya,
y CM comenta que debe ser sin pelear. AL vuelve a intervenir y comenta que ella quiere
mucho a AU, pero que le tiene mucha envidia y que le cuenta todo a la mama de ellas, y
AN interrumpe comentando que ella era asi, pero que ya cambid, lo que causa risa en el

grupo.

Carolina comenta que se puede hacer una actividad en la que se digan las cosas, siempre
y cuando se haga de una manera respetuosa, Gl dice que se haga escribiendo en un papel
sin poner el nombre, pero CM comenta que es mejor saber quién es el que dijo, AL apoya
esa idea.

CM toma la palabra diciendo que AN no le cae bien porque no la saluda, en modo
sarcastico, haciendo que el grupo se ria. AL toma la palabra y dice que a ella de este grupo
ninguna le cae mal; AN sigue, mencionando que alguien si le cae mal, diciendo que AU y
NC, a lo que le piden que explique el porqué: dice que AU porque es muy creida y se cree
mucho por ser hermana de AL y le puede estar pegando a todo el mundo. AL interviene

de inmediato y dice que AU se cree fAmachi

cuando se tiene que enfrentar de verdad, ella no puede sola, y que ella es la que tiene que
intervenir a ayudarla; AN continda, dice que NC le cae mal porque es muy creida. Termina
de intervenir y preguntan quién sigue, a lo que se quedan calladas, algunas mencionan
gue ninguna le cae mal, pero no se alcanza a distinguir. AM toma la palabra y sefiala a NC
diciéndole que le cae mal porque es muy creida y muy lucida, y también le dice a JO que
es muy gritona. Carolina intenta utilizar un shaker para que puedan tomar la palabra y que
se puedan escuchar, AN lo pide y sigue hablando, y vuelve a decir lo mismo que ya dijo
de AU y de NC, y después empieza a pasar el shaker, pero dice que no que quiere seguir
hablando, en lo que menciona de nuevo a AU y algo con respecto a CM, a lo que
interrumpe diciendo que a ella no la metan en nada porque ella se la lleva bien con todas.

t ao

por
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AL continta diciendo que AU puede ser su hermana, pero que a veces le cae mal, porque
suele meterse en las amistades y dafarlas diciendo chismes, y comenta un caso que les
paso en el que le dijo algo a Gl, para ponerla en contra de AL, y AU interrumpe preguntando
cuando pasé eso, a lo que responden que ese mismo dia, pero AU comenta que lo que
ella dijo es verdad, lo que causa que comiencen a discutir entre ellas, AL diciéndole que
no se meta en la vida que ella también tiene chismes de ella que puede decir. También
menciona a JO, que le cae mal porque suele gritarle para decirle las cosas, y AM continla,
diciendo que tambi ®n | e cae mal JO porque el h
hace una intervencioén diciendo que todo eso que se esta hablando no puede salir de ahi.

AL comenta que quiere saber quién siente que le cae mal ella, AM menciona que, a AU, a
lo que CM interviene diciendo que asi no debe ser, que entre ellas debe haber hermandad,

iflyo quiero a mis hermanos, aungquweaeroyyomellegah pegue
a matar a mis hermanos a mi se me estrella la vida porque es lo Unico que me queda
pr8cticament e, mi t2a y mis hermanos, es | o qu
gue si llega a vivir con AU se puede arrepentir.

AN continta habland o di ci endo que Gl a veces |l e cae mal
cuando yo tengo un novio t¥ vas y |l e dices a mi
|l a Asapead, AN no quiere dejar hablar a | as de

mal sus comparnieras, pero siempre repite lo mismo. CM pide la palabra y dice que Gl antes

le caia mal, porque solia dafiar las relaciones, pero que ha cambiado y para bien y ahora

l e cae bien, y todo el grupo igual Al asnomej or e
se peleen entre hermanas, gui ®ranse y yao, fi
hablando y si hay alguien que no se lleve bien con ella. AN quiere volver a hablar, y dice

gue cuando conoci6 a AL y AU les caia super mal, AL comienza a decir que si, que cuando

lleg6 al colegio no se llevaba con ninguna y menciona un suceso que tuvieron. AN vuelve

a pedir la palabra y vuelve a hablar de AU (ella continla haciendo una cara muy expresiva

de desagrado). AL hace la pregunta al grupo de que cuando ella llegé a quién le caia mal.

a lo que varias levantan la mano JO, CM, y CM comenta que AL miraba mal a veces lo que

hacia que pensara que era muy creida, pero que ya no; JO comenta que pensaba que

también pensaba que ella era muy creida.

AN suele interrumpir varias veces las intervenciones de sus comparieras, e intenta repetir
lo que ya han dicho varias de sus compafieras; después empiezan a hablar de AH que
cuando ella lleg6 varias no les caia bien, y ella comenta que al inicio también le caia mal
AL, a lo que CM interviene diciendo que otro motivo por el que antes no se llevaba bien
con AL era porque era muy gritona en situaciones en las que estaban trabajando en equipo
y pedia que hubiese orden, a lo que Carolina responde que se debe a que AL tiene una
personalidad de lider y que a veces esas personalidades suelen causar algo de molestia
en el relacionamiento.

AN vuelve a interrumpir y sus comparfieras le piden que ya deje de interrumpir y deje hablar
a las demés; Carolina toma la palabra y le pregunta al grupo que es lo que se puede hacer
para que mejoren las cosas en el grupo, a lo que algunas responden que siempre van a
salir las cosas de ahi, AN dice hacer una promesa para que lo juren, pero algunas dicen
gue eso no se va a cumplir.
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AL empieza a contar que ella en Venezuela no bailaba, que fue hasta que llegé a Colombia
gue se dio cuenta que la danza le gustaba mucho, y que ahi empez6 a socializar mas,
después comenta de la regién que es ellay como son las personas de all, de su hermanito
menor y procede a mostrar una foto.

Carolina pide volver al tema, y retoma la pregunta, en el que les menciona que este espacio
es para ellas, a lo que el grupo se queda en silencio, también les dice que las actividades
gue se plantean son enfocadas a las necesidades que se encuentran en el grupo. AN dice
gue se haga una promesa, y NC dice que una promesa no va a cambiar las cosas, AN dice
gue entonces hay que jurarlo por alguien, pero el grupo dice que aun asi no se asegura
gue vaya a mejorar la confianza en el grupo.

Carolina retoma y dice que primero no se puede decir que las sesiones no contindan
porgue ya es un grupo de investigacion, y que entiende la posicion de AL, pero que en ese
orden de ideas ella también se siente en la responsabilidad de ayudar a que esas cosas
cambien, a lo que algunas mencionan que ya no se hagan actividades en las que ellas
comenten cosas personales; se les comenta que se pueden hacer actividades en que se
trabaje la comunicacion, el respeto, la tolerancia; se les comenta lo que se tiene planeado
para | a otra sesi-n sobre una actividad
grupo empiece a comentar sobre darse regalos, pero se les comenta que para el ejercicio
no es necesario, ya que la reparticion de nombres se hara el dia de la sesién, ya que la
entrega se hara con musica. Las chicas empiezan a discutir sobre el dia para hacer esas
actividades ya que les cambiaron el dia de danzas, y comentan que el viernes no se puede
asi que deciden que se haga el jueves. Siguen pidiendo que se repartan los nombres en
ese momento, pero se les menciona que asi no es la dindmica. AM dice que la deje con
AL, ya que ellas son mejores amigas, y AL dice que es mejor que ellas escojan con quién
hacerse, a lo que CM le dice que no tienen sentido porque debe ser secreto. Finalmente,
se les dice que ese dia se define como va a ser la reparticion. Algunas se enojan diciendo
gue no quieren gastar un regalo para alguien con quién no se llevan, AL dice que entonces
traer 2 regalos.

Finalmente se empiezan a poner de pie y salen del sal6n; mientras se organizan, algunas
preguntan que, si toca traer regalo, a lo que se les dice que no es necesario.

Se organiza el sal6n y se avisa que el dia jueves se hara la siguiente sesion.

*Observaciones: Por medio de la socializacion, se evidencian problemas de convivencia
en el grupo, por medio de la falta de tolerancia entre ellas.

FECHA: 15 de septiembre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de inglés
HORA: 3:10 pm

SESION: 14

pareci da
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ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:
Se realiza la actividad de amigo secreto musical con el grupo

Participantes (convenciones)

AM
AU
AL
Gl

AN
NC
AS

=A =8 =4 =8 -4 -4 -4

INICIO

Al llegar a la institucién se procede a recoger el tripode a la oficina y organizar al salén
para iniciar la sesién, mientras tanto algunas de las participantes con otros comparieros se
encuentran en el salén de inglés conversando. Carolina pregunta por AS, quien fue a
buscar las llaves para sacar los instrumentos del salébn de masica, en eso se acerca NC y
comenta que ella ni AS pueden estar en la sesion porque tienen que hacer tareas para el
dia siguiente, AM escucha eso y comenta que no, que todas debe estar en la sesion, a lo
gue Carolina les dice que se va a realizar una actividad diferente y que les trajo algo,
haciendo que NC reaccione con entusiasmo; finalmente llegan las llaves y se procede a
sacar varios instrumentos con la ayuda de algunas de las participantes, como tambores,
guitarras, organeta. Gl comenta que le parece aburrido que solo haya tambores; se
escuchan algunas de las chicas tocando la bateria, y otras haciendo como si marcaran
entradas.

Mientras inicia la sesion, Carolina pone algunas de las canciones que se tienen en la
playlist del grupo para ir convocando a las participantes, haciendo que las que tocan la
bateria empiecen a acompafiar la musica; Gl se acerca y pregunta si va y llama a sus
comparieras a lo que se le responde que si. Mientras se van agrupando las participantes,
AM, Gl y AU empiezan a tocar la organeta, y AN pregunta por una guitarra. AM pregunta
si puede poner otra cancion.

Carolina pregunta por CM y JO, quienes no se encuentran, a lo que le comentan que ellas
no asistieron ese dia al hogar.

AU, AN y NC se encuentran discutiendo por la organeta. Gl con un tono de voz alto, pide
a sus comparieras que se sienten para poder iniciar la sesion, y a AU que ponga de su
parte, ya que se mantienen tocando la organeta y no permite que se escuche lo que se va
comentando en el grupo.

CALDEAMIENTO
Se inicia la sesion preguntandoles a las participantes como estan, a lo que el grupo en

gener al responde que bien, a excepci-n de

Gl

q
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mal o, Auvhpei ymmiereiona que le duele el estbmago, y sus compafieras NC y Gl
apoyan ese comentario, en el que AM complementa diciendo que desde hace ya unos 3
dias se encuentran con ese malestar. (Mientras esto pasa, AL se mantiene mirando el
celular y AU continda tocando la organeta).

Continuando con la sesion, Carolina empieza a mencionar algo sobre la sesion a realizar,
a lo que AL responde que se deberia dejar el amigo secreto para otro dia, ya que ninguna
trajo el regalo, pero se les comenta que no importa, que el regalo no es necesario ya que
lo vamos a realizar de otra manera. Se continta diciendo que piensen primero en las
cualidades que tienen como grupo, y pone el caso de cobmo se comportan, AM comenta
sobre el respeto, mencionando que ellanosuel e ser respetuosa Yy
gue volver a nacer para respetar a al gui
gue realizar el baile para el Festival de la Calle 21, y AL se anima a responder, comenta
gue bien, pero a veces mal, ya que algunas veces no todos tenian la disposicion para
ensayar y que se presentaban comentarios entre ellos de que no era necesario ensayar,
gue ya se sabian la coreografia y a la hora de ensayar, se evidenciaban las fallas en el
montaje por las razones mencionadas anteriormente. AN comenta que todos se
equivocaron ese dia, AL menciona que en un momento se equivocé debido a lo nerviosa
gue estaba, pero que le puso la mejor energia. Carolina pregunta si hay algo que rescatar
como grupo, pero comentan que ellas suelen ser muy groseras; AL continda hablando de
diferentes acontecimientos que se presentaron con algunos de los companferos. Carolina
les pregunta que si se fuera a realizar de nuevo el festival harian para mejorar, AN al
escuchar eso pregunta si se va a volver a realizar, y se le responde que no, que solo es
una caso imaginario, (se interrumpe un poco la conversacion ya que algunas empieza
a preguntar para qué son las hojas y marcadores que tiene Carolina), AL continda
hablando y menciona que podrian mejor en el comportamiento que tienen entre ellos, que
les ayudaria en la participacién de todo el grupo, Gl hace algunos comentarios sobre que
deberian mejorar en el chisme.

Carolina sale un momento para ir a llamar a AS quien falta para poder iniciar la actividad.

CENTRAL

Continuando con la sesion, se plantea iniciar con la actividad del amigo secreto, algunas
de las participantes al ver que Carolina alista los papeles con los nombres de ellas, dicen
gue no quieren, AU menciona que ella quiere que le salga CM, y que, si no es asi que ella
no juega, pero ella no se encuentra ese dia en la sesién. AU se acerca a Carolina para ver
los papeles y en tono de suplica pedir que ella quiere a CM, algunas se acercan para decir
gue quieren ayudar a repartir los papeles, algunas de las participantes se aprecian algo
ansiosas por quién les va a salir.

Carolina comenta que ella es quien va repatrtir los papeles con los nombres, pero el grupo
se empieza a dispersar y a tener una actitud de resistencia. Primero se reparten las hojas
blancas y los marcadores, AU es quién se muestra mas ansiosa y se mantiene tocando la
organeta; mientras se terminan de repartir, GI menciona que deberian escribir acerca de
su mejor amistad. Se les menciona que aun no se va a escribir nada en los papeles,
primero se va a repartir los nombres y las persona que le salga a cada una (se mantienen
interrumpiendo y no dejan terminar las indicaciones, ya que comentan que si no les sale la

Gl

eno.

menci
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Anexos 221

persona que quieren no van a traer nada), debera escribirle en la hoja lo que quierany que
debe ser de manera secreta.

Para iniciar repartiendo los papeles se les menciona que se abrirAn cuando se hayan

entregado todos paray asi ver si alguna se sale a ella mismay en ese caso volver a repartir

los nombres, AU hace el comentario de que ojala se salga a ella misma, ya que se aprecia

gue no hay un buen recibimiento del grupo hacia ella. Se empieza a repatrtir los papeles 'y

algunas tienen la primera impresion al abrirlo y hacen un gesto de desagrado por la

persona que les salié, algunas empiezan a murmurar entre ellas lo cual causa que el grupo

se mantenga disperso. Se vuelven a repartir los papeles ya que NC se salié a ella misma,

AU con entusiasmo pide que se repartan nuevamente, pero se les dice que se abren los

papeles cuando Carolina termine y cuente 3, y AL comenta con el grupo que no empiecen

a pedir cambios para que sea rapido. Asi que en esta ronda Carolina es quien entrega los

papeles en la mano de cada participante, para que fuera mas rapido y no ella no intentaran

a tratar de adivinar qué nombre habia en cada papel, pero al repartir, Gl lo abre
inmediatamente y grita que le salié la misma persona, asi que rdpidamente se recogen los

papeles repartidos y se repite el proceso. Se les repite de nuevo que se abren los papeles

cuando se dé laindicacién. Esta vez AS y AU piden que se empiecen arepartir los nombres

desde otro lado y asi se hace. Sin haber terminado de repartir AM abre su papel y comenta

gue le salié su nombre haciendo que todas empiecen a decir a quienes le salieron. Carolina

comenta que ahora ella va a revisar los papeles antes de entregarlos para cerciorarse que

no se salga a ellas mismas, lo que causa que el grupo se muestre en desacuerdo por esa

decision. Se empieza a repartir los papeles y se aprecia al grupo ansioso por recibir su

papel, esta vez respetan la regla de esperar para abrir el papel, pero al irlos abriendo,
algunas hacen comentarios de disgusto sobre |
pereza! 6, fadaay, no!, @Mnoballsgadoya gare@emyamoubaat a que
estar presente, asi que se decide volver a repartir lo papales y sacar el nombre de CM, a

lo qgue AM no le gusta ya que le salié el nombre de una de sus compaferas mas cercanas,

asi que AN procede a recoger los papeles y se vuelve a repetir la ronda, y el grupo

mantiene el disgusto por la decisidn, pero se les dice que toca volverla a hacer por la falta

de CM; AL comenta que le habia salido AU, y que no le gusta que le salga su propia

hermana; AU pide repartir los papeles, pero el grupo manifiesta su desacuerdo, Carolina
procede a hacerl o, pero esta vez de una maner a
el chance de revisar los papeles antes de escoger, al terminar AN se levanta de la silla y

grita mencionando que le salié6 su nombre y muestra su papel, en ese momento AM dice

gue no entusiasmo que hay que repartir de nuevo, apreciando que le habia salido un

nombre que no era de su preferencia. Se recogen los papeles rapidamente y se reparten

de igual manera y se abren los papeles, a lo que AN menciona que de nuevo le sali6 su

nombre, asi que se le pide mostrar el papel, haciendo que se encoja de hombros dando a

entender que en realidad le habia salido alguien que no queria, y de inmediatamente dice:

i No, yoyna Iregabar nada a ell ad haciendo refer
llamarle la atencion y recordarle que se habia hecho un trato con ella, ya que por edad ella

no podia estar, pero si comportaba en las sesién podria participar de ellas; se vuelve a

recoger los papeles y se comenta que ya esta seré la Ultima ronda; se les vuelve a hacer

l a mi smas recomendaciones, Yy Qque no vayan a men
el que | o diga, pad fuerao. Se reparten rgpi
inmediatamente se escuchan expresiones de disgusto, por parte de GI, AS y AM, AN hace
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un grito expresando alegria. Se les hace una llamado de atencion recordandoles la
dinamica del ejercicio, y que esta ya fue la Gltima, pero AN empieza a hacer sefias de quién
le salid, y algunas mencionan su disgusto haciendo referencia a quien les sali6. entonces
Carolina les menciona que se va hacer la ultima ronda, pero algunas muestran su
descontento con eso y el grupo se ve dividido, asi que Carolina les dice que ellas son
quienes van a tomar la decision, si se vuelven a repartir o se deja asi, pero el grupo se
mantiene discutiendo constantemente expresando opiniones divididas, a lo que Carolina
responde alzando la voz y asi llamar su atencién ya que no se estaban escuchando entre
ellas, finalmente deciden hacer la dltima ronda, pero AN es la Unica que manifiesta su
inconformismo ya que le habia salido AL y entrega el papel con una actitud que expresa
algo negativo.

Se les vuelve a repetir las indicaciones y se les pide que no digan ni expresen nada al
momento de abrir el papel, asi que se procede a repartir rapidamente, y se escucha a AS
diciéndole a AN que no abra el papel, ya que se aprecia tener la intencién de hacerlo. Se
cuenta 3y al abrirlos inmediatamente AS y NC muestran sus papeles en el que salen sus
nombres, y AN expresa su disgusto ya que le habia salido un nombre de su preferencia.
Rapidamente se recogen los papeles mientras las participantes empiezan a comentar que
nombres le habian salido. Se recogen y se reparten rapidamente los papeles, pero por una
confusion toca volverlos a repartir.

Ya algunas empieza a comentar que esta ya sea la Ultima ronda, asi que rapidamente se

reparten y esta vez ya no salen nombres repetidos, asi que se les pide que escriban en la

hoja | o que quieran decirle a esa persona, AM i nme
persona |l a odio con todo mi ser o, pero se | e con
escribirle lo que quiera a esa persona, y se aprecia en algunas una expresion de

inconformismo, AM vuelve a comentar que no tiene nada bueno para decir. Continuando,

Carolina les pregunta si quieren escuchar algo de musica mientras hacian sus escritos.

Algunas preguntan si se la pueden entregar a la persona, pero se les comenta que no se
va a entregar. Todas las participantes se ubican y realizan sus cartas, mientras se pone
una cancion. Al ir terminando van poniendo las hojas en una caja. AM comenta que se
deberia entregar las cartas de una vez, pero se les menciona que nadie va saber lo que
hay escritas en ellas, pero varias mencionan el deseo de saber lo que se escribieron entre
ellas. En ese momento se asoma una de las nifias del hogar y llama a AN para decirle que
llego una amiga de ella y ella decide irse de la sesion. Se continta recogiendo las hojas,
pero AL manifiesta no querer ponerla en la caja, porque quiere entregarsela a esa persona,
pero finalmente la entrega.

Al terminar de recoger las hojas, se les propone la forma en la que va a ser descubierto el
amigo secreto, a lo que varias vuelven a hacer comentarios relacionados con su
inconformismo de la persona a la que les tocé. Carolina retoma la palabra y dice que se va
a realizar un regalo musical, AL comunica que no quiere hacerlo, que solo quiere entregar
la hoja, y Gl apoya ese comentario. Se les recuerda que la sesion pasada se hablé acerca
de mantener las cosas en privado, asi que esa es la razén por la que las cartas no se
entregan, si N0 que se va a expresar eso por medio de un regalo musical. Al ver que el
grupo muestra resistencia al realizar el ejercicio, asi que se llega al acuerdo de que, si
quieren entregar las cartas, deben realizar el regalo musical. Carolina propone iniciar con
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AS, pero ella manifiesta no querer hacerlo, Gl comenta que es mas rapido solo entregar
las hojas.

Finalmente, Gl se pone de pie y se anima a participar del ejercicio y toma una maraca en

el gue hace movimientos lentos llevando un pulso constante que también se refleja con su

cuerpo Yy finaliza diciendo que le sali6 AS y dice que si quiere entregarle la carta a ella. AS
inmediatamente toca el parche de la tambora y hace 5 golpes en este y dice que le salié

AL, y le entrega la carta que le escribi6. Continua AL que escoge un alegre y hace unos

golpes cortos y suaves mostrando en su cuerpo alegria, y al finalizar dice que le sali6 AM

y le entrega la carta. AM inmediatamente hace 3 golpes en un alegre de con una intensidad

fuerte y unos golpes r8pidos, al finalizar busc
mucho amor, conmuchocarif o 6, per o expresando sarcasmo Yy vu
continua y escoge la organeta y toca algo rapido con todos sus dedos en las teclas blancas,

y finaliza diciendo que le salié AN, pero ella no se encuentra en el salén, NC busca la hoja

en la caja, pero no la encuentra y cae en cuenta que AS debié darle le nota a AL

equivocada, asi que revisan y corrigen el error. Al no estar AN contintia AU, que escoge el

piano y empieza a tocarlo de manera rapida en las teclas blancas y al finalizar toma su

hoja y se la entrega a Gl.

CIERRE

Para finalizar, después de toda la demora para poder entregar los papeles, cémo se
sintieron con la actividad, AL responde que bien porque se desahogo, y AM comparte esa
opinidn; las demas no muestran interés en compartir su opinién. También se les pregunta
gue hay algo que quisieran decir a la persona que les sali6 de manera verbal, a lo que AM

toma | a palabra y se dirige a NC: AChama, t% m
el papel 0, l o que causderiseas D glegltepescAUD
mal , feao, AM dice que ella no puede |l eer | o
quiere leer lo que le escribieron lo que causa que AS le pida que no lo haga, pero en un

momento de pena, pero finalmente lolee:Aier es muy buena persona, ay
personas y bailas muy bien, te quiero muchoo.

procede a entregar un detalle por ser la sesion de amor y amistad.

Finalmente, se les comenta que esa fue la actividad de amor y amistad y que, para la
siguiente semana, el dia lunes, (AL comenta que ella no va a estar y AU comenta lo
mismo), se les propone hacer una actividad relacionada con el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto y trabajar sobre una coreografia del tema que prefieran y que
puedan utilizar la musica también y se les deja la tarea de que piensen cdmo involucrar la
musica.

Finalmente se hace la despedida y las participantes salen a tomar su refrigerio y se les
recuerda que la siguiente sesién sera el dia lunes.

SALIDA

Se procede a organizar el salén, en lo que se acerca AU y comenta que ella quiere ayudar
a guardar. Se aprovecha y se tiene una charla con ella en la que se le pregunta como se
siente con el grupo, teniendo en cuenta las sesiones anteriores que ella se ha mostrado
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algo aislada, pero ella comenta que no le importa, que todo lo que digan de ella no le
afecta, también comenta que la relacion con su hermana si es complicada y que con su
mama también. Comenta que ella prefiere mostrar que es fuerte y no dejar que esas cosas
le afecten. Carolina le comenta que si en algiin momento ella quiere tener una sesion
individual para poder trabajar otros aspectos en ella que sienta que quiera hablar y que
durante las sesiones grupales es dificil que puede escribirle y se organiza, a lo que ella
responde que esta de acuerdo.

Finalmente, AU se dirige a tomar su refrigerio y se procede a guardar el tripode y salir del
hogar.

*Observaciones: En la sesién se logra apreciar diferentes perspectivas de las
participantes acerca de sus compafieras, principalmente quienes son las que tienen menos
relacion o contacto. Se aprecian varias discusiones, pero se rescata el poder ponerse de
acuerdo para poder continuar con la actividad.

FECHA: 19 de septiembre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de inglés
HORA: 3:10 pm

SESION: 15

*Anotaciones:

No se logra llevar a cabo el plan de sesién debido a que surge un percance que una de las
comparieras del grupo que la mama llegé al Hogar y se la llevo, lo que causa que en las
participantes haya una ambiente incertidumbre por lo que vaya a pasar con su compariera
y ellas ya que cuentan que estan involucradas.

Participantes (convenciones)

AM
CM
AS
JO
Gl
NC
YS
JH

=4 =8 =4 -8 -8 -4 -8 A

INICIO

Al llegar al hogar comentan que el segundo piso no esta en funcionamiento ya que pintaron
el piso, asi que el psicologo sugiere que se tome el espacio del pasillo, asi que se procede
a ir a sacar los instrumentos del salon de musica, pero al llegar al salén se le hace la
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peticion a Oscar (psic6logo), para disponer del salén de inglés con la condicién de que las
chicas no van a salir en ningln momento, ya que si se realiza la sesién en un espacio
abierto es probable que el grupo se disperse. Ya con la autorizacion, se agrupa a las
participantes en el salén y se van organizando los asientos y los instrumentos, mientras
las participantes se encuentran hablando sobre lo ocurrido con AL, que no esta en la sesién
debido que la mama la recogi6 temprano.

CALDEAMIENTO

Se da inicio a la sesion, pero algunas de las participantes comentan gue no se sienten con
la disposicién de patrticipar, por lo ocurrido con AL, asi que se les da la oportunidad de que
puedan hablar lo ocurrido, pero ellas mencionan que Carolina no puede decirle a nadie. Gl
comienza a hablar y comenta que varias de ellas salieron del colegio y se fueron para otro
lado sin permiso y llegaron tarde al hogar, y que el padrastro de AL las vio y por eso fue
gue la mama de ella llegd al hogar y se la llevo, y ellas se sentian preocupadas porque
ahora le iban a decir a Jonathan (el coordinador del hogar), y ellas iban a tener problemas
ya que, si completaban 3 o mas castigos, las podian sacar de la institucién. AM hace un
comentario acerca de que a ella la mantiene encerrada y que esa en una de las razones
por las que ella siente deseo de escaparse.

Carolina les hace la pregunta de como se sienten, AM responde que siente miedo y no

quiere llegar a su casa, y Gl comenta que ella prefiere perderse y también que AN (ella

ese dia decide no seguir participando de las sesiones de Musicoterapia) estaba con ellas

y que suele ser mentirosa al contar los hechos. AS comenta que ahi donde estuvieron hay

camarasy que silas llegan a revisar van a tener mas problemas. AM le hace un comentario

a Gl, ya que ellas viven juntas: AGlI, tu mam§
cuenta, cada segundo, a ti te |l a tienen juradabo
comentan que es mejor que se enteren los papas por ellas y no por alguien mas, asi que

empiezan a dar posibilidades para decirles a los papas ya que al dia siguiente tenia

programada una presentacion y habia la posibilidad de que nos las dejaran participar.

Empiezan a comentar acerca de cuando las castigan y cémo las suelen golpear, AS se

muestra muy ansiosa y nerviosa ya que le comenta a Carolina que la mama de ella la

golpea muy duro. Gl hace un comentario de que varias le tienen miedo a la mama o el

papa, y de inmediato CM hace la pregunta al grupo de quienes le tienen miedo a la mama

a lo que AM, GI, YS, AS y JO levantan la mano; después sigue con la pregunta, pero

acerca de sus papas y ninguna levanta la mano, y por Gltimo CM pregunta quién le tiene

miedo a la tia y ella levanta la mano junto con Gl y AM. JO hace un comentario acerca de

su pap4, diciendo que ella no sabe nada de él, si sigue vivo 0 no. Gl continta hablando
diciendo que ella se |l a pasa fiencerrada en 4 p
miedo de que le peguen.

Carolina comenta que, en ese caso, no ve conveniente realizar la actividad planeada del
montaje, asi que le propone trabajar esas emociones que han expresado, y pone el
ejemplo con AS de qué le diria a su mama, pero solo utilizando el instrumento, a lo que Gl
comentaloquel e dir2a a su mam8 fAperd-name, no | o vu
de una oveja (balido). AS retoma y comenta que ella siente que su cuerpo tiembla cuando
esta con su mama4, lo que hace que Gl recuerde una ocasion en el colegio con la mamay
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con una profesora en el que hablaban del temor que le transmitia la mama a Gl; CM hace
un comentario de que a ella le tiembla la mano cuando piensa en AU, causando risas a
sus compaiieras. Carolina retoma con el ejercicio, a lo que NC comenta que las personas
gue no estan involucradas en ese problema ¢ qué van a hacer?, pero se le comenta que
vamos a trabajar en conjunto con el tema presente. En ese momento timbran en el Hogar
lo que hace que la mayoria de las participantes se dispersen, acercandose a la ventana
para poder observar quien se encuentra en la puerta y CM se acerca a la cAmara y pone
en pausa la grabacién de la sesibn comentando que es para que no quede grabado lo que
vayan a hablar ellas en ese momento.

La grabacion se retoma y las participantes continlan asomadas en la ventana, y NC

menciona que esta aburrida de solo escuchar hablar a las mismas (AM, GI, CM, AS), y JO

comenta gue esta interesante la conversacion. Gl comienza a intentar tomar fotos desde

la ventana para poder ver si identifican a la persona que se encuentra en la entrada a lo

gue comentan que creen que es el padrastro de una de ellas; se aprecia a AS estar muy

ansiosa que a veces hace algunos golpes en el parche de la tambora con ambas manos.

Se les vuelve a mencionar que debemos trabajar algo, a lo que Gl y AS mencionan que no

guieren hacer nada, pero se les menciona que busquemos como aprovechar el tiempo,

entonces se les propone hacer una improvisacion libre en la que puedan expresar esas

emociones que hay en el momento, alo que AMinter r umpe preguntandod profe
sabe | o que es una correa de cuero con tres punta
y empiezan a mencionar sobre con qué objetos les podrian golpear.

El profesor Steven ingresa al salon a solicitar las llaves que tiene Carolina, y se menciona
la situacion que se presentd antes de iniciar la sesién en la que uno de los sefiores
encargados de los arreglos que estan haciendo en el Hogar le levant6 la voz a Carolina
por estar en el segundo piso, y las adolescentes empiezan a comentarle a Steven eso, y
qgue el sefor es un fdAmal habl adoo. Steven | es come
responder con respeto y que no hay que responder con mas violencia y seguido de esto
sale del salon. Gl empieza a comentar que a ella le hace feliz golpear a una persona que
también la ha golpeado en tono de burla; se vuelve al tema y AM comenta que siente
malestar en el estbmago; continian hablando de temas relacionados con cédmo son sus
padres cuando estan en problemas, AS comenta que su mama una vez la golpe6 con una
cachetada, y otra vez en la que ella fue grosera con ella y la golpe6 de la misma manera.
Entre el grupo hablan sobre la relacién de sus mamas con sus compafieras, pero no se
entiende mucho ya que CM se encuentra tocando un alegre, pero se alcanza a percibir
gue mencionan algo relacionado con que la mama de una de ellas no le agrada AL.

AM en ese momento menciona fias? va a sonar | a pe
baqueta y empieza a tocar el platillo con fuerza, y AS le sigue la idea y comienza a tocar
con fuerza y rapido el parche de la tambora con las manos, en eso Gl y AM comentan que

|l es van a Adar o m8s dur o, y AS confirma eso, as?

al recibirla comienza a golpear el parche de la tambora con mas fuerza a la vez que grita,

causando risas en el grupo. AM menciona fia nosotr
correa, coné (no se entiende bien qu® m8s dice) 0,

en la casay le dejaron la boca hinchada y se la partieron porque se escap6 una vez de la
casa. Gl hace otro comentario en el que la mama le decia que si ellas se querian ir por mal
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camino que no lo hicieran en frente de ella. Otro tema del que empiezan hablar es acerca
de los padrastros, que suelen ser violentos.

Mientras las chicas contindan hablando de con qué las golpean, porqué, quienes, NC se
mantiene tocando los bongos con unas baquetas, a lo que AM le pide que deje tocar que
esta cansada del ruido y que le duele la cabeza, asi que NC deja de hacerlo, pero pasa a
tocar el parche de la tambora y AM le vuelve a pedir que haga silencio.

CENTRAL

Carolina vuelve a tomar la palabra y les da la opcién de trabajar el sentir de ellas por medio
de canciones o por los instrumentos y el grupo escoge trabajar con canciones, a excepcién
de NC que escoge la opcién de trabajar con instrumentos. Mientras se toma el iPad y se
conecta para continuar con la sesion, Gl, AM, CM, YS, JS, comienzan hablar sobre chicos
y algunos que fueron novios.

Retomando, Carolina les pregunta cual es la cancién que les gustaria escuchar en ese
momento, a | o que AM dice fila gloria de

empezar a sonar la cancién el grupo empieza a cantar la letra, algunas mencionan que les
encanta esa cancion, pero AS y NC se les aprecia enfocadas con algunos instrumentos
gue tienen cerca. Transcurrida la cancion AM pide que se cambie de cancién, preguntando

al grupo que ahora digan una canci -n de
Feo, p daemaran enedefinir la cancion, ya que no recuerdan el nombre exacto de la
canci-n, finalmente YS pide una canci -n

pero Carolina al poner las canciones por accidente pone una del artista anterior que habian
pedido y a modo de coro piden que la quieren escuchar y comienzan a cantar las primeras
estrofas, pero AM después de unos segundos ya pide cambio, asi que se procede a poner
la siguiente cancién que habian pedido, Gl comenta que ya tiene pensada la siguiente
cancién para escuchar. Al poner la cancion de Nelson Velasquez, se les dice que en
realidad se |l ama fArecu®r dameo, al ir so
donde se puede apreciar como se expresan con su cuerpo al cantar. Gl va solicitando la
canci -n fJon Sexontmeajcan laBiduientetcancion, la cual el grupo empieza
a cantar, pero con poca expresividad. AM
l o que YS |l e responde Austedes se mgamede
poner la cancion AM, GI, AS y NC se ubican en el centro del circulo y comienzan a bailar
lo que seria una coreografia ya ensayada en sus clases de danza. Al ir bailando entre ellas
interactian de manera que estan pendientes aun de la otra, y en unos pasos especificos
CM menciona que le recuerdan a AL. Mas adelante mientras siguen bailando, Gl baila
haciendo sus movimientos algo roboéticos, lo que causa gracia en sus comparfieras.

Al ir terminando la cancién, Gl les comenta a sus compafieras que tienen que ensayar para
la presentacion que tienen al dia siguiente, a lo que AM menciona que tendran que
escaparse, y Carolina les hace el comentario de que no van a hacer eso ya que no se
pueden involucrar en mas problemas. NC se acerca y pide otra cancibn f c on

haciendo que GI, AS, AM y NC contintien bailando, y después de unos segundo JO se
anima a unirse a sus compafieras bailando. Al terminar la cancién, piden otra cancion, asi

gue se | es dice que esa ya es | a Hinmbiénnia ,

comienzan a bailar.
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CIERRE

Ya al terminar la cancién, se les menciona que ya se ha terminado la sesion, y se les
pregunta como se sienten después de todo lo que habia pasado en la sesion, a lo que el
grupo responde que se siente bien y mucho mejor a como empezaron. AM hace un

comentario sobre | a canci-n de #Ala gloria

mucho.
Se les hace una reflexion acerca de que son un grupo y deben apoyarse mutuamente.

Finalmente, se les comenta que el diavierneses | a si gui ente sesi

si estamos vivaso, y se |l es recuerda que

favor se comuniquen con Carolina. Y por ultimo se les recuerda que salgan de manera
organizada para que no vuelvan a hacer un llamado de atencién por el piso que se
encuentra recién pintado.

SALIDA
Se procede a organizar el salén y guardar los instrumentos. Se guarda el tripode en la
oficina y se abandona la institucion.

*Observaciones: Se aprecia 2 momentos en la sesién, una en el que se ve dividido el
grupo por lo ocurrido con AL, ya que no todas se sentian conectadas con el tema; y el
segundo momento cuando se empieza a compartir musica, la danza es un conector entre
ellas, mostrandose unidad, compartiendo risas, ayudandose entre ellas cuando una se le
olvidaba algun paso.

FECHA: 30 de septiembre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salon de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 16

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:

Al llegar al hogar, las adolescentes presentes comunican no querer realizar la sesion
debido a que ese dia se encontraban realizando diferentes actividades con estudiantes de
medicina de la Universidad El bosque y queria participar de ellas, asi que se dialoga y se
llega al acuerdo de definir los dias para realizar sesion la semana siguiente, y se plantea
el dia lunes y el dia miércoles.

Ese dia se presenta un inconveniente con una de las participantes, AS que muestra tener
una estado de animo algo decaido, y que al acercarse Steven a preguntarle qué le pasaba,
se pone a llorar y sale corriendo para un lugar solo, Carolina la sigue e intenta hablar con
ella, finalmente le cuenta que ella se siente muy sola y rechazada por el grupo, y cuenta
gue a la hora del almuerzo, ella se iba a sentar con AL, pero llegaron AU y Gl y la sacaron
de la mesa, que porque ese espacio era para ellas, lo cual hizo que ella se sintiera alejada
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y rechazada. Carolina le dice que no esta mal llorar, y que, si en algiin momento quiere
hablar con alguien, podia contar con ella. Finalmente se va para la oficina y Carolina sale
del Hogar ya que no se va a realizar sesion.

FECHA: 3 de octubre

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 16

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:
En esta sesion se comenta que es el Ultimo dia de dos de las participantes que ya tienen
que regresar a Venezuela, asi que se realiza la despedida de ellas con todo el grupo.

Participantes (convenciones)

AM
AU
CM
AS
AL

Gl

ST

=4 =4 =4 -4 -8 -4 -9

INICIO

Al llegar a al Hogar, AM se acerca y le comenta a Carolina acerca de que AL y AU se van
de regreso a su pais al dia siguiente, asi que en ese momento se plantea realizar el cierre
y despedida de las dos participantes en cuestion.

Se procede a organizar el salén, en esta ocasion se utiliza el salén de espejos, se traen
varios instrumentos del salon de musica, se ubica el tripode; al traer una de las guitarras
AM toma una de empieza tocar las cuerdas. Mientras se termina de alistar todo, AN se
acerca y dice que no quiere participar de la sesién por las actividades que estan realizando
abajo, y se le comenta que ya ha faltado muchas veces, y que en ese caso no se va a
poder llevar un proceso con ella, ya que se habia comprometido a participar de las
sesiones y no solo cuando ella quiera, finalmente toma la decisién de salirse del proceso.

JO comenta que en esa sesidn no va a poder estar porque esta en supervision de tareas;
se procede a llamar a las participantes, pero se encuentran algo dispersas, ya que se
mantienen asomadas por la ventana. En ese momento AU le hace entrega de un regalo a
CM, se abrazan y ella le agradece. Después Gl y AU toman las baquetas y comienzan a
golpearse entre ellas.
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Se le repite varias veces que se ubiquen hasta que finalmente se acomodan en el piso y
se puede empezar la sesion.

CALDEAMIENTO

Se inicia | a sesi-n, se | es pregunta c¢- mo

de manera automatica, AU reacciona rapidamente y dice que se encuentra triste haciendo
gue las demds participantes compartan ese mismo comentario. AM comenta que se
deber?a escuchar canciones tristes, y AU
causa que AL se ponga triste y empiece a llorar, y Gl se acerca inmediatamente a ellay la
abraza, al igual que CM, que se le aprecia intentar aguantar el llanto. Se le pregunta a AL

est 8n,

responde

gu® es | o que m8s | e pone triste, y CM responde

pide gque sonria. Gl y CM siguen consolando a AL, pero no estd pendiente de lo que
comentan.

Se les comenta que se va a realizar una actividad de despedida para AL y AU, y se hace
una pequefia reflexion, en dénde se les comenta que la vida da muchas vueltas y que todo

f

pasa por una raz-n, Yy no pensar que ogeehanel fin del
crecido durante este tiempo. GI interrumpe y dice
va a ser de 8, se van |l as queé |l a patronaot, y CM
AmaneSero y Gl hace un coment ar i oestreellagy® van a h
Carolina | es responde fAvamos a trabajar para gque
a hacero.

CENTRAL

Para continuar, se les dice que, si se puede trabajar con canciones, pero primero hacer
otra actividad, en ese momento llega ST, que se encontraba en una actividad en la cancha,
y se acerca a sus compafieras y las abraza, AU menciona que la va a extrafar. Se
continda, y se les propone para la despedida hacer una pequefia improvisacion en grupo
para ellas, CM responde que ella no sabe tocar nada. Asi que se les pide que cada una
tome un instrumento: ST escoge los bongos, AM la guitarra, AU se mantiene con las
baquetas en las manos, y las otras participantes no escogen ningun instrumento. AL
vuelve a llorar y Gl la abraza, AU comenta que ella también esta triste pero no quiere llorar
y que ella no llora por nadie, lo que causa risa en el grupo. AM pide que mejor se escuche
masica, y se le menciona que asi va a hacer, pero que aun hay tiempo para hacer otro
ejercicio.

Con las participantes que tomaron instrumentos junto con Carolina, se decide empezar,
(en ese momento ingresa AS y NC al salén, AS aun se ve alejada del grupo por el
inconveniente presentado la semana pasada y se ubica detrds de Carolina, NC por su
parte comenta que no quiere estar en esa sesion y pide permiso para poder estar ausente
esa vez). Se le comenta a AS lo que se va a realizar, y ella solo asiente. Se comienza a
tocar, Carolina va tocando un alegre mientras que ST toca los bongos y AM toca las
cuerdas de la guitarra y hace notas largas con su voz, pero se interrumpe por un
comentario que hace CM; AM pide que pongan atencién que lo van a volver intentar y
cambia de instrumento, pero menciona que puede que termine llorando, se comienza a
tocar y AM es quien sobresale tocando con bastante intensidad, mientras eso transcurre

Gl y CM rodean a AL, y AU se ubica al |l ado de el
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pal abras porgue yo no s® cantar o, as2 qu
hablando por turnos, pero aun asi expresar sentir pena de hablar, asi que ellas piden que
inicie Carolina.

Carolina inicia hablando para AL, le agradece por haber participado del proceso y que se
espera que se lleve algo del proceso, y que es una mujer fuerte y le esperan grandes
cosas. Continua con AU, también se le agradece por su participacién, que también el
espacio les haya servido, y que el tiempo que ha estado en el pais ha crecido mucho. Al
terminar Carolina menciona que después de dar su mensaje debe tocar algo con el
instrumento para ellas, a lo que CM responde que ella no va a tocar porque no le gusta,
pero se le dice que lo intente esta vez por sus compafieras, y Carolina hace un ejemplo
con el alegre.

AM es quién continua, comienza con AU, le dice que es una persona importante en la vida
de ella y muy especial, y le desea lo mejor en su viaje, termina haciendo unos golpes en
el parche de la tambora, y de inmediato continia con AL, le dice que se ha convertido en
una persona muy especial para ella y que siempre van a poder contar entre ellas, que es
una persona muy alegre, positiva, una loca, y una lider y le desea un feliz viaje, finalmente
termina con dos golpes al parche de la tambora.

La siguiente es ST, quien se muestra con algo de pena, inicia con AL, y le dice ha sido una
persona importante para ella y muy loca, que tenga un buen viaje y que sabe que se van
a volver a ver pronto cuando ella regrese también (se abrazan). Continua con AU, le dice
gue en tono chistoso que deje de gritar tanto, y todas se rien, y que también se ha
convertido en una persona especial para ella, que le vaya bien y que madure, también se
rie el grupo, y finalmente cierra tocando los huevitos de manera enérgica.

La que sigue es CM, pero en ese momento salié al bafio, asi que se le pide a Gl que
continue, pero expresa no querer hacerlo; en ese momento alguien golpeé la puerta 'y Gl
y AU se levantan rapidamente a ver quién es, pero no saben quién es, asi que vuelven

rg&pidamente y AU muestra tener el i mpul so

gui ero muchoo, pero no sigue ya que todo
sale para reunir a las participantes que se salieron del sal6n. Al volver al salén piden que
CM continue, comienza con AU, que no debe pensar que ella quiere mas a AL, que las
quiere a las dos por igual, que deje ser celosa y toxica, y que siempre la va a querer, al
terminar esa frase rompe en llanto y se aleja un poco del grupo, en lo que AU se levanta 'y
va a darle un abrazo; vuelve inmediatamente y se aprecia qgue AU siente ganas de llorar.
CM dice que quiere continuar con AL, le dice que la quiere mucho (entre cortado), pero no
puede continuar, en ese momento AL se pone de pie y se acerca a ella y la abraza, (en
ese momento se ve que AU empieza a llorar y se sale del salén). Contindia hablando CM,
les dice que nunca las va a olvidar y que le cambiaron la vida, finalmente se aleja del grupo
un poco.

Se le pide a Gl que continte, pero dice que ella no quiere, las demas le dicen que participe,
pero insiste en que no quiere hacerlo y dice que ella prefiere decirlo por mensajes a ella
porque si lo dice en persona se pone a llorar y no quiere.

Asi que se decide continuar y se le pide a AL si quiere decirle algo a sus compafieras, pero
muestra tener risa nerviosa y no querer hablar, también se le da la posibilidad de hacerlo

el

par a

gru
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por medio de algun instrumento o dedicarles una cancion y ella decide esa Ultima. Mientas
AL busca la cancion, Carolina sale un momento a ver dénde estan las participantes que
salieron del saldn, y encuentra AU llorando, y dice que cuando se sienta mejor va a ingresar
al salén. AL reproduce la cancién, pone la cancion equivocada, asi que hay una demora
en ponerla correcta, finalmente se pone y ella comienza a cantar en un tono muy bajo,
mientras las demas participantes van escuchando la cancion. AU vuelve a entrar y se ubica
detras de AL, mientras las dos lloran, pero AU vuelve a salir. Se empieza a notar el grupo
disperso y algo nostélgico. AM continua para poner la siguiente, mientras la busca Carolina
llama a CM que se encuentra en un rincén, leyendo una carta que le entregaron sus dos
comparieras. AL se mantiene de pie, con una postura algo decaida.

AM pone su cancion y al llegar el coro AL empieza a llorar de nuevo y AM se pone de pie
y se acerca para abrazarla, y al volver a sentarse AM se le aprecia triste. Gl vuelve a entrar
al salén y se acerca inmediatamente a AL para abrazarla.

Al terminar la cancién se les propone poner alguna cancién que les guste, que les haga
recordar algo feliz entre ellas o de las canciones que mas les gustaban bailar, AM decide
poner otra cancion que sigue manteniendo el ambiente nostalgico, pero no muestran
deseos por escoger una cancion diferente. En todo ese momento, AU no volvi6 a entrar al
salon y AL estuvo llorando y sus compafieras se acercaban a abrazarla.

CIERRE

Se hace el cierre, asi que se retne al grupo rapidamente que se encuentra disperso y AU
vuelve a ingresar al salén. Carolina comenta que le hubiese gustado que fuera algo mas
alegre la despedida, pero entiende que todas deben estar sensibles, se les agradece
nuevamente, y les comenta que a pesar de la distancia los amigos siempre van a estar y
gue las redes sociales conectan a todo el mundo estén donde estén, también se les
agradece a todo el grupo por haber participado de la despedida, y se les desea lo mejor.
Finalmente, se les recuerda a las demas el dia de la siguiente sesion

SALIDA

Al terminar varias salen del salén para llorar, otras se quedan abrazando a AL. AS se
mantiene en el mismo lugar. Se procede a organizar y guardar los instrumentos en el salén
de musica.

Al terminar AS sigue en el salén y se le pregunta cémo sigue, ella comenta que se siente
bien, pero que sigue alejada del grupo con lo que pas6 la semana pasada, se le dice que
cualquier cosa, puede hablar con Carolina.

Finalmente se guarda el tripode y se abandona el Hogar.

*Observaciones: El grupo se muestra nostalgico por la salida de AL y AU, a pesar de que
el trabajo musical fue poco, las participantes lograron comunicar y expresar a través de
ella diferentes sentires.

FECHA: 5 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de informatica
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HORA: 3:10 pm
SESION: 17
ETAPA: Implementacion

*Anotaciones: En esta sesion se lleva a cabo el ejercicio de composicion por parte de las
participantes en el que se logra hacer dicho trabajo; con el video de esta sesién se presenta
una falla técnica, asi que se describe lo que paso en la sesion.

Participantes (convenciones)

1 AM
1 AS
1 JO
1 Gl
1 NC
INICIO

Al llegar a la institucién se procede a recoger el tripode en la oficina, las participantes
empiezan a escribir mensajes por el grupo de WhatsApp para saber si ya iba a empezar
la sesion, ya que Carolina ain no se acercaba al comedor.

Al llegar al comedor, se encuentran las participantes esperando a Carolina, Oscar
(psicblogo) dispone el saldén de informatica, ya que en los otros salones habia actividades
de la secretaria de salud. Se procede a sacar una guitarra del salén de musica y a organizar
las sillas en el salon.

CALDEAMIENTO

Se inicia la sesién con el saludo, y se les pregunta como se encuentran a lo que responden
gue bien. Se les menciona que, para esta sesién, se realizara un trabajo de composicién
como parte del montaje que se tiene planeado. Asi que para iniciar se hara una lluvia de
ideas sobre temas que podrian ser de interés para ellas, de inmediato Gl propone el tema
de la danza, ya que es una de las actividades que mas disfrutan, a lo que el grupo muestra
estar de acuerdo. En ese momento, AM muestra sentir nostalgia por la falta de AL, ya que
el tema propuesto le recuerda mucho a ella y alcanza a decir que ya no quiere hacer nada.
Carolina menciona que se va a hacer la lluvia de ideas y al sacar los marcadores AM y NC
se emocionan y cada una toma uno y se acerca al tablero.

La consigna que se | es da para | a Iluvia
sienten cuandoest 8n juntaso y de ah? empi ezan
continuacion:

Amistad
Amigas
Liberar
Desahogar
Felices
Tranquilas

=A =4 =4 -8 -8 -9

a

de | de
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Libertad
Fuerza
Energia

Danza
Baile
Cantar
Reconocida
Amorosa
Apoteosica
Diva

Potra

CENTRAL

=4 =4 =4 =4 -8 8 -8 -8 _a_9 -9

Trabajo en equipo

Ya con las ideas escritas, se continla proponiendo armar frases con las ideas, se retoma

laconsi
pri mer
aprueban
surgiendo

ami gaso.

gna

versao
esa

Mi

de fdc- mo
ifyo me
frase.
sigui
entras s

| as

participacién activa, Gl y JO no tanto, pero se mantienen participando desde su sitio, a
veces gritan de un lado del salén para ayudar a completar algunas ideas o proponer

modificaciones.

Otr a
fipor que

consigna

nos

que s
podemos

siendo escritas en el tablero por AM y NC:

Yo me siento fuerte al bailar
Yo me siento libre al cantar
Me siento feliz con mis amigas
Porgue me puedo expresar

La siguiente consigna que se propone es acerca de como se sienten o qué pasa cuando
estan juntas, Carolina propone que son una sola voz, que son un equipo, pero no les gusta,

final

ment e

propone

se sienten cuando bailano, a |
siento fuerte al bail ar o, y |
Y manteniendo esa adronsigna d
entes ideas Ayo me siento |ibr
e van acomodando | os primeros
e usa es Apor gqu® se sienten fe
e X p r essofarva queda#ndo?asi,cgueevanl a pr i mer
ficuando est8&8n juntas son | as d

cuando estamos juntas s

gusta, pero al escribirlo dicen que la van a modificar fi y

di vas del

Hogar o.

Y para los ultimos versos de la estrofa se va armando hablando de la amistad y de como
llegaron al Hogar para finalizar la segunda estrofa asi:

Y cuando estamos juntas
Somos las divas del Hogar

La vida nos une

Y no nos puede separar

Ya teniendo la letra, se les pregunta qué ritmo les gustaria, pero ninguna parece saber, asi
gue Carolina propone que sea de reggaeton, y al hacer el primer acorde, de manera natural
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AM empieza a ir poniendo una melodia sobre ese primer acorde, y de ahi se parte para ir
conduciendo la melodia, a lo que las demas participantes se emocionan y la animan a
continuar cantando para completar las frases. Con esta dinamica se va armando
melddicamente la cancion con ayuda de Carolina para acomodar ritmicamente algunos de
los versos, y al tener ya una idea general, se intenta que todas las participantes vayan
cantando la cancion, la cual queda de la siguiente manera:

Yo me siento fuerte al bailar
Yo me siento libre al cantar
Me siento feliz con mis amigas
Porque me puedo expresar

Y cuando estamos juntas
Somos las divas del Hogar
La vida nos une

Y no nos puede separar

CIERRE

Para terminar la sesion, se les pregunta como se sintieron en la sesion a lo que varias
respondi er o romunioageered gustéirivicho esa actividad y antes de salir anota
la letra en una hoja para llevarla, igual, Carolina toma una foto para compartirla por el grupo
de WhatsApp, y también menciona que deberia venir Carolina el viernes de esa semanay
asi terminar la cancion, a lo que varias de las participantes apoyan, asi que se acuerda
gue esa semana se hara sesion el dia viernes.

Se hace la despedida y se procede a organizar el salén

SALIDA

Al salir del salén se procede a dejar el tripode en la oficina y se encuentra alli Steven, que
pregunta como estuvo la sesion a lo que se le responde que muy bien, que ellas se
mostraron muy receptivas al ejercicio y se hizo una compaosicion, a lo que Steven comenta
gue AM ya habia pasado por la oficina para mostrarle la letra que se habia trabajado.

Finalmente se procede a abandonar el Hogar.

*Observaciones: Durante la actividad se aprecia un trabajo en equipo por parte de todas
las participantes, asi no estuvieran siempre al mando, pero cada una participaba desde su
lugar. Este trabajo influye en sus interacciones ya que no habia division en el grupo, todas
se trataban entre si, llegaban a acuerdos y habia una comunicacion.

FECHA: 7 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Saloén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION:18
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ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:

Se continda con el trabajo de composicion. En el video se dificulta escuchar lo que dicen
las participantes claramente ya que ese dia se encontraban haciendo una actividad de
tambores en el Hogar, asi que se filtra el sonido.

Participantes (convenciones)

AM
AS
JO
Gl

AH
NC

=A =4 =4 =4 -8 4

INICIO

Al llegar a la institucién se recoge el tripode en la oficina y se procede a ir al comedor, en
donde Steven dispone del salon de espejos para realizar la sesion. Se ubica el celular para
grabar, mientras las participantes se encuentran reunidas en el salén. Ya para iniciar se
llama a que las participantes se acerguen al tablero.

Se encuentra una compafiera de una de ellas MC, y comenta que no quiere irse, ya que
ahi se encuentran sus 2 compaferas AH y JO, asi que se le permite estar en la sesion.

CALDEAMIENTO

Se inicia la sesiodn y se les pregunta como se encuentran, a lo que el grupo responde que
bien de manera enérgica, y algunas explican su respuesta diciendo que se debe a que no
fueron ese dia al colegio, y se menciona que es porque ya se acerca la semana de receso
escolar.

Se continua con la sesion, y se les menciona que se va a continuar con el trabajo de la
composicién, en ese momento AM se pone de pie y pide un marcador para poder escribir
en el tablero la letra trabajada la sesién pasada, pero ahi discute entre NC y AM sobre
quién lo va a escribir.

NC empieza a escribir y AM y Gl le ayudan a ir completando las estrofas iniciales. Pero al
final Carolina es quién escribe la letra para agilizar el tiempo, y AM es quién ayuda a ir
recordando la letra. Gl se mantiene por fuera del plano visual y las demas se mantienen
hablando entre ellas.

Al terminar, se toma la guitarra para recordar la melodia, y Gl se acerca a Carolina y le

pregunta por qué dejo entrar a MC a la sesién, comentando que no le agrada mucho. Y se

le dice que queria estar con sus amigas, pero muestra su inconformismo con ello. NC y AS

llaman a Carolina y resultan haciendo la misma pregunta y ellas mencionan que no les

agrada y que ella en cualquier momento se empieza
trabajar con ella. Se les dice que al final de la sesién hablan del tema.
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Carolina toma la guitarra y empieza a tocar la armonia de la cancion, y se les pide que
hagan silencio y a JO se le llama la atencién por estar en el celular. Se les dice que se va
a recordar la letra trabajada y se intentard hacer el coro. Carolina empieza a tocar y a
cantar y AM, NC y AS empiezan a ir recordando y corrigiendo la letra en el tablero y se
repite varias veces para que todas se la puedan ir aprendiendo.

CENTRAL

Después de recordar la cancion, se pasa a empezar a trabajar el coro de la cancién,
Carolina empieza dando la idea de hacerlo a modo de rap, pero el grupo no muestra
gustarle esa opcién. Se les dice que volver a hacer una lluvia de ideas para realizar el coro,
de inmediato NC toma un marcador y se hace al frente del tablero para ella escribir las
ideas. AM se dirige a JO y AH diciéndoles que, si tienen algo para aportar, que ellas ya
hicieron gran parte de la letra, y JO dice que las encargadas de la musica son ellas AS,
NC y AM).

NC pregunta que porqué tienen que ser rapeado, pero se le dice que es una idea y AM
menciona que cree que quedaria mejor manteniendo el mismo fraseo de las estrofas ya
realizadas; se continta con la lluvia de ideas, GI menciona que se podria hablar de los
senti mientos, y NC compl e me tintieatos lcuandd abtanaos
juntaso, as? que se |l es pregunta cus8l es
sus compaferas AH y JO vy les pide que den ideas (MC sale del sal6n y no vuelve a entrar)
AS: Alegres

JO: Felices
AM: Emocionadas
JO: Nerviosa (por la presentacion)

Se les pone la situacion de qué pasa cuando hay peleas, si logran superarlas, hablar o
solucionarlas, y AM menciona que muchas veces se separan. En ese momento Gl nota
gue MC se fue y pregunta ya con todo el grupo el porqué estaba en el salén, y dice que no
guiere que haga parte del grupo, AM menciona que no le agrada y que si la tuviera al frente
se lo diria, y por ultimo menciona que NC ya le cae mejor (en la sesion de amigo secreto
habia mencionado que no le agradaba), lo que causa risa en el grupo y en NC.

Para continuar con el coro, NC pide volver a cantar las estrofas anteriores para recordar
mejor las ideas. Gl pide que las dejen ensayar, no se alcanza a percibir bien, pero esta
hablando del baile que también quieren montar como parte del montaje, y Carolina le
comenta que en esta sesion no ya que se esta haciendo el trabajo de la composicion.

Continuando, se |l es dice que piensen en

i nsepartaabnmbeis®n al gui ens nmeumctiacsn as ofirtoosd au n a

intenta unir esas ideas a modo de rap, pero el grupo dice que prefiere que mantenga el
mismo ritmo de las estrofas anteriores. Asi que empiezan a tratar de acomodar esas frases
con una melodia que conecte con lo anterior (Gl suele hacer algunos sonidos con su voz
superando la voz de Carolina. AM comenta que no le gusta la letra que esta saliendo en el
coro, asi que se le pregunta como se puede arreglar, pero el grupo se mantiene en silencio;

isomos

s ol

a

\Y
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AM decide ponerse de pie y tomar un marcador se ubica al lado del tablero y comienza a

escribir un verso Ay cuando estoy a su |l ado mi cuerpo
salén, y NC se acerca y al tablero y pide que se cante lo que acaba de escribir AM; al

momento vuelve a entra AM y toma de nuevo el marcador y continta escribiendo en el
tabl ea ot iyl ado mi cuerpo se impulsa a bailar, por
NC se pone de pie acerc8ndose al tablero y menci ol
gue el primero se refiere a una sola persona, asi que AM se acerca y hace el respectivo

cambio, y se empieza a cantar la propuesta, pero desde una estrofa anterior para poder

conectar las ideas.

Con las ideas propuestas en el tablero se comienza ir organizando (varias veces se le hace

un |l amado a JO por =estar en el celular), despu®s
puede | ograrodo se trata de completar esa frase y
guieres tomaro (en ese momenmo NCeyl AS gomienzan s e encue
hacer figuras con su cuerpo, como pararse de mano, hacer el arco), y AM decide escribir

esa idea, NC se acerca y dice que | e falta otra i

conmigo que vamos a di sf randtaaydad otrasyartitipantéessene di at o AN
mantienen dispersas haciendo ejercicios con su cuerpo. Se les vuelve a hacer un llamado

de atencion por el uso de celulares a JO y Gl.

Con la estrofa ya mas organizada se les dice que se va a cantar para poder escuchar si
les gusta o si toca cambiar algo, asi que se inicia desde la estrofa anterior, se hacen unas
correcciones quitando algunos conectores que dificultan hacer que encajen los versos.
Carolina la va cantando para ir encajando ya los versos y proponiendo una melodia
manteniendo la intencién que tienen las estrofas anteriores, y de a pocos se van uniendo
NC, AS, AH y JO, AM y GI se han salido del sal6n, y en ese momento entra Steven y
pregunta como va el proceso de composicion y NC le sefiala el tablero para que observe
lo que han realizado, Steven comenta que AM y Gl salieron a decirle que ellas querian
bailar, y se le menciona que se les habia dicho que si terminaban pronto se les daba el
espacio para que pudieran ensayar el baile, al rato AM ingresa al salén y expresa interés
en cantar ya la cancion completa, Gl ingresa y expresa afan por terminar rapido.

Se empieza a cantar para unir las dos estrofas, y se va acomodando el coro con la mayoria
del grupo y se deja la melodia del coro y se repite varias veces para que el grupo vaya
afianzando, en algunos momentos Gl interviene cantando, pero con gritos.

CIERRE

Para terminar la sesion, se les propone cantar la cancion completa y Carolina menciona
gue se compromete en hacer la pista de la cancion. Se procede a cantar la cancion, y Gl
empieza a borrar algunas partes, pero vuelve y las escribe o también raya las paredes con
el marcador y algunas de sus compafieras le reclaman.

Se canta la cancion completa con el grupo y algunas al final manifiestan su alegria con el
resultado.

Para finalizar la sesion, se les comenta que la siguiente semana es de receso, asi que solo
habra una jornada y que se debe terminar de hacer el montaje, asi que se pregunta si van
a estar la otra semana y todas mencionan que van a estar, y se llega al acuerdo de que la
siguiente sesion sera el lunes a las 10am, y que toca aprovechar las 2 semanas que
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guedan antes de que se termine el proceso,

mucha faltao. Final ment e, se | es agradece

Yo me siento fuerte al bailar
Yo me siento libre al cantar
Me siento feliz con mis amigas
Porque me puedo expresar

Y cuando estamos juntas
Somos las divas del Hogar
La vida no une y no nos puede separar

Porque a su lado todos se puede lograr
Si mi mano quieres tomar
Ven baila conmigo vamos a disfrutar.

SALIDA

Se empieza a organizar el salén, se guarda la guitarra en el salén de musica, ASy NC
preguntan si pueden usar por un momento el parlante y el celular de Carolina para poner
masica y asi bailar, asi que se les deja por un momento y después se abandona el
Hogar.

*Observaciones: Se destaca en la sesion el trabajo en la composicién, a pesar de que no
estuvieron todas atentas gran parte de la sesion, de alguna manera buscaban ser parte,
cantando, dando ideas o solo estando atentas a lo que se iba realizando. Pero también
cabe resaltar que se aprecia aun la division en el grupo principalmente en las
participaciones.

FECHA: 10 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Saloén de espejos
HORA: 10:25 am

SESION: 19

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones:
En esta sesion se realiza solo con tres de las participantes, ya que al ser semana de receso
no fueron la totalidad de ellas.

Participantes (convenciones)

1T AS
7T JO
7 NC

INICIO

y

AM
se
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Al llegar a la institucion, la sefiora de servicios generales le comenta a Carolina que no
hay casi nifios de la jornada de la tarde, en ese momento se acerca JO y le dice a
Carolina que solo se encuentra ella y NC. Después de un rato llega AS al Hogar,
entonces se comienza a llamar a contactar al resto del grupo. Al hablar con Gl dice que
no se encuentra en la casa, AH menciona que no alcanza a llegar, ST se habla con la
mama y menciona que no sabia que solo habia una jornada ese dia, AM no se logra
tener contacto y CM se encuentra en la oficina ayudando a Jonathan ya que se
encuentra castigada.

Ya pasado un rato, las adolescentes que se encuentran presentes dicen que aun asi se
haga la sesion solo con ellas, asi que se decide hacer un trabajo el tiempo que queda con
JO, NC y AS. Asi que se procede a organizar el salén y sacar algunos instrumentos de
percusion del sal6n de masica.

CALDEAMIENTO

Se inicia |l a sesi-n pregunt8&ndoles c¢c-mo se encuen
hace una intervenci an:m2iyraofme, egu ¢ emial agmro.,a Gl pe
y se le comenta que se pensaba recoger lo celulares antes de iniciar la sesion, asi que NC

se dirige a JO y le dice que entregue el celular de una vez, ya que ella también suele

sacarlo seguido, pero solo se le comenta que si en algin momento lo saca si se le recogera

mientras se termina la sesion, pero ella de manera voluntaria lo entrega y se guarda en el

bolso de NC.

Se les comenta que se va a continuar con la dinamica de lo que se venia trabajando acerca

de cémo se sienten en grupo, con sus amigas y otros temas que se trabajaron en la

cancion, pero esta vez enfocada en los instrumentos. Asi que se hace el primer ejemplo

con una idea de |l a canci-n y es fAime siento feliz
la guitarra y menciona que asi es como suena la alegria y empieza a tocar las cuerdas

bajando y subiendo; al terminar las demas participantes se acomodan y cada uno toma un

instrumento, entonces se decide iniciar con emociones bésicas.

Carolina dice que se inicie con la alegria, y NC de nuevo interviene y con la guitarra toca
2 cuerdas y después un rasgueo con todas; le sigue JO gque tiene la tambora, y toca un
parche de esta con varios golpes, pero suaves, y al terminar NC menciona que si suena a
alegria; de inmediato AS contindia con su intervencién y comienza a tocar el alegre con un
patron el cual hace que sus dos compafieras se unan y toquen juntas.

Al terminar se continGa con una emocién contraria, se les pregunta como suena la tristeza,
NC reacciona de inmediato y toca las tres primeras cuerdas de la guitarra, JO con una
baqueta hace 3 golpes en la madera de la tambora y AS hace uno golpes suaves en el
alegre.

Se continua con el enojo, y hace que JO responda de inmediato y haga unos golpes rapidos
en la madera de la tambora, continua NC que con la guitarra toca las 3 Ultimas cuerdas de
la guitarra como jalandolas con fuerza y finaliza con un rasgueo también con fuerza, AS
continua y le pide prestadas las baquetas a JO, y toca con ellas el parche del alegre con
fuerza varios golpes.
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Se continua con la tranquilidad, y las 3 empieza a tocar de manera simultanea haciendo
golpes suaves y lentos en sus instrumentos y NC con la guitarra tocando suavemente las
primeras cuerdas.

Se continua con el miedo, y JO inicia haciendo golpes en la madera algo suaves que van
creciendo de a pocos en cuanto a volumen y velocidad; NC hace rasgueos en todas las
cuerdas; y AS hace un patrén ritmico de 2 negras, dos corcheas y una negra, que después
acompafia NC haciendo golpes en la guitarra.

Se pasa a la preocupacion, y AS hace golpes llevando un pulso con el alegre; JO con la
parte plana de los golpeadores toca la madera de la tambora con golpes suaves; NC toca
la primera cuerda de la guitarra llevando un pulso estable.

NC escoge la siguiente emocién, como suena el amor, y menciona que empiecen sus
compafieras porque ella es quien siempre inicia, pero NC encuentra como expresarlo y
decide empezar, hace un rasgueo en la guitarra llevando un patrén ritmico de
acompafiamiento; JO le sigue y hace golpes en el parche de la tambora que se asemejan
a los latidos del corazén; AS continua y decide pedir prestada la guitarra que tiene NC y
hace unos cortos y suaves rasgueos en las cuerdas.

Al continuar, AS quiere volver a su anterior instrumento, pero NC no quiere, al final si hacen
el cambio de instrumentos. Se continua con cédmo sonaria la pereza, de inmediato NC
hace unos rasgueos suaves ascendentes con la primeras cuerdas de la guitarra y al final
termina de golpe haciendo referencia a cuando esta dormida y la despiertan; JO golpea
varias veces un parche de la tambora muy suave; AS pide continuar y empieza a frotar el
parche del alegre, y NC la interrumpe porque quiere tomar el alegre que ella tiene, pero
AS le dice que espere, causando en NC que se levante de su puesto y se haga entre JO y
Carolina. Después decide tomar otro alegre que se encuentra en el salén. NC empieza a
explorar con el instrumento y menciona que ya encontr6 como suena el suefio, y hace unos
pequefios toques son sus dedos rodeando el parche del alegre, y AS le responde con
bostezos. JO pregunta fAaqu® se siente venir al
tocando el alegre con golpes rapidos y enérgicos que los expresa con todo su cuerpo; NC
decide hacer golpes suaves por los bordes del parche y comenta que suena asi porque
como aun esta dormida pues no hay mucha energia.

Carolina dice que ahora se va hacer lo mismo, pero con situaciones mas especificas, la
primera pregunta cOmo se sienten cuando tienen hambre, y JO hace un golpe fuerte en el
parche de latambora; NC se pone de se arrodillay se acomoda, y toca el parche del alegre
con una mano empufiada y la otra si estirada; AS también se acomoda y comienza a tocar
haciendo variaciones en la intensidad, sube y baja el volumen y asi varias veces. NC lo
vuelve a hacer, pero esta vez con la guitarra. AS le acerca el alegre a Carolina y le pide
gue toque como suena el hambre para ella, y comienza a tocar con golpes rapidos variando
la intensidad.

Continuando, se le propone una situacion mas puntual, como se sienten cuando estan
estresadas por un trabajo del colegio, y todas responden tocando fuerte sus instrumentos
y de manera enérgica.
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CENTRAL

Continuando con el ejercicio, se les propone ahora también utilizar el cuerpo, y usan la
misma consigna anterior del estrés, y NC y JO reaccionan de inmediato y se ponen de pie
y lo expresan haciendo pisadas fuertes y rqpidas. Entonces se les propone expresarlo con
el cuerpo y los instrumentos, en donde una va a ir tocando y otra lo va expresando con su
cuerpo.

NC empieza a tocar y JO y AS imitan lo que ella va haciendo, no se sigue una consigna
especifica, s6lo empiezan a seguir lo que propone con el instrumento; AS invita a Carolina
a moverse con lo que ella va a tocar haciendo que sigue con los pies los golpes que va
haciendo en el alegre.

Se |l es propone una nueva c¢onsN@laampemehts cop
usan su cuerpo. Comienza a tocar un pulso constante en el alegre con una intensidad alta
gue también va marcando con sus pies, mientras JO y NC van siguiendo ese pulso con
saltos, después AS intensifica los golpes y sus comparieras lo siguen. AS pide que ahora
Carolina sea quién toque el alegre, asi que comienza a hacer un ritmo que contiene
algunas pausas, varios golpes y pausa y asi, mientras ellas lo van siguiendo con los pies.
Al terminar todas se acercan al celular que se encuentra grabando y comienzan a hacer
gestos con las manos en la cdmara, después se hacen en frente y comienzan a bailar.

Las participantes se reincorporan donde se encuentran los instrumentos, y AS le pregunta
a Carolina que si le gusta mas cuando estan todas o cuando solo hay poquitas en la sesién,
a lo que Carolina responde que es preferible que estén todas para poder avanzar en el
proceso, pero NC interrumpe y pregunta que con quienes se siente mejor, Carolina le

comenta gque en este momento ellas est 8n
sonbi en fastidi osas?o, refiri ®ndose a Ssus
la sesion.

Para continuar con el ejercicio, se les propone ahora, seguir utilizando el cuerpo, pero
ahora de la cintura para arriba, ya que anteriormente solo estaban usando sus piernas. Se
les pregunta qué emocion y NC menciona la tranquilidad, y quien inicia tocando es
Carolina, NC y JO se van moviendo mientras se encuentran de pie, y AS prefiere sentarse
en la tambora e ir moviéndose desde alli; los movimientos de NC y AS se aprecian con
mayor fluidez a diferencia de JO que se muestra algo rigida.

Se continua con otra emocion y NC escoge hacer el enojo y dice que ella quiere ser quien
toca; antes de empezar a tocar, el grupo cambia de emocién y escoge la pereza, AS se
pone de pie y dice que va a hacer su movimiento de perezay se acuesta en el piso mientras
va abriendo y cerrando sus extremidades, NC también se acuesta al lado y comienza a
hacer lo mismo simulando la pereza; JO y Carolina empiezan a tocar para que NC y AS se
vayan moviendo, ellas se van estirando mientras estan en el piso.

Se pasa a otra emocion y JO es quien propone esta vez y escoge el miedo, NC se dispersa
del ejercicio y comienza a hacer paradas de manos contra la pared y AS manifiesta querer
imitarla, pero sentir miedo de hacerlo. Se reintegran y se comienza a trabajar el miedo,
Carolina va tocando el alegre con un shaker y JO el parche de la tambora, mientras AS y
NC se van moviendo por el espacio siguiendo el ritmo.

Aila energ2?a positivao, y AS es quien toma
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Esta vez se intenta trabajar la alegria, y Carolina empieza a tocar y NC empieza a brincar
por todo el espacio y AS la sigue, mientras Carolina y JO van tocando. Ya pensando en
las ideas de la cancidn, se les propone como sonaria el sentirse fuertes, Carolinay JO se
mantienen tocando y NC se pone de pie inmediatamente y comienza a bailar mientras
hace gestos que muestran fuerza con sus brazos. Se cambia ahora a la idea de libre, esta
vez AS se une a tocar mientras NC es quien se mueve haciendo movimientos muy
espontaneos desplazandose por todo el salon.

NC empieza a comentar le gustan mas las sesiones asi entre ellas, ya que con AM y Gl
no se siente del todo a gusto, que AM suele ser autoritaria y le cuesta aceptar las ideas de
los demas y que a veces se sienten excluidas y que siente rabia algunas veces (después
se escuchan unos comentarios sobre AM, pero no se logra entender bien por el ruido que
hay afuera), NC de manera espontdnea empieza a tocar como es que se siente en esas
situaciones que no suele sentirse a gusto con la compafiia de AM y Gl tocando la madera
de la tambora con varios golpes rapidos y fuertes. Se les hace la pregunta de qué se puede
hacer para cambiar eso en el grupo, NC menciona algo, pero no se logra entender,
después hace un comentario retractandose de lo que dijo. Se vuelve a repetir la pregunta,

pero no se entiende | o que menci-n JO, per o
a |l as dem8so, as? gue mencionan que se debe
menciona que AM no reacciona bien cuando le hablan de temas relacionado a eso, y que

puede terminar mirandolas mal o dejar de hablarle a esas personas.

NC cambia de tema y comenta sobre una coreografia que se estan aprendiendo en la clase

de danzas. JO retoma el tema, entonces las demas mencionan que AM y GI suelen ser

Amuy cre2daso y mencionan sobre c¢c-mo era el

AL.

NC pregunta acerca de los videos que se realizan en las sesiones, si alguien los ve o qué
se hace con ellos, se le cuenta que es un registro para que quede evidencia de que la
sesion fue realizada, y para poder hacer un seguimiento mas adelante.

CIERRE

Finalmente se termina la sesion, ya que ya es hora del refrigerio y se les recuerda que la
siguiente sesion se va a llevar a cabo el dia siguiente a las 10 am. Las chicas mencionan
si pueden tener por un rato el parlante de Carolina para bailar, ella accede, pero primero
deben ayudarla a organizar el salén y guardar los instrumentos.

SALIDA

Se llevan los instrumentos al salén de musica, y no se puede prestar el parlante ya que
Leidy (trabajadora social), se encuentra llaméndolos para darles el refrigerio. Se procede
a guardar el tripode en la oficina y se abandona la institucion.

*Observaciones: Al no estar todo el grupo completo, se aprecia una participacion activa
por parte de las tres integrantes que suelen ser quienes en otras sesiones su participacion
es menos activa, y se entiende que es por la presencia de sus otras compafieras.

de
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FECHA: 11 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de inglés
HORA: 11:00 pm

SESION: 20

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones: En la sesion participan 2 adolescentes mas, que participaron del proceso
al inicio, pero no continuaron por cuestiones familiares.

Participantes (convenciones)

7 AM
1T AS
7T JO
1 Gl

7T AH
7T YS
T JH

INICIO

Al llegar a Hogar le informan a Carolina que ese dia se habia programado clase de danzas
alas 10 am, asi que se acuerda con la profesora hasta qué hora iban a estar y se acuerda
con las participantes iniciar la sesién a las 11 am y asi no quitarles la hora de su clase.

El salon a disposicion es el de inglés, asi que se procede a organizar el espacio, las sillas,
sacar los instrumentos del salébn de musica y ubicar el tripode con el celular para poder
grabar la sesion.

A las 11 am, se empiezan a acercar las participantes al salén y se van ubicando en las
sillas disponibles, se unen dos participantes que ya habian estado en sesiones iniciales,
YS y JS, pero no hubo continuidad en su asistencia, ese dia ellas comentan que la razén
€s por su mama que a veces no las deja asistir al Hogar, AM pide que se pueda dejar que
participen ellas dos en las sesiones y a la final se accede.

Antes de iniciar la sesion, Carolina comenta que esta vez va a recoger los celulares y Gl,
JO y AH los entregan, las demas no cuentan con el dispositivo ese dia.

CALDEAMIENTO

Se inicia la sesion hablando del montaje, se les comenta que la composicion ya esta lista
y la pista igual y que se les va a mostrar al final de la sesién. Esta sesion se les comenta
gue se va a trabajar la propuesta que habian hecho de hacer un ejercicio con los tambores,
y Gl responde a ese comentari o Aaqui ®n p
y se les recuerda que fue una decision grupal. AM menciona que ellas van a hacer un baile,
a lo que se le afirma, que ese es otro de los puntos propuestos por el grupo, y Gl menciona

gue deber2an hacer el baile de fishaky shakyo,

parte del grupo toque tambores y la otra haga el baile, y se les dice que la idea es hacerlo
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entre todas, al decir eso, Gl se acerca y toma un alegre, pero JS es quien lo escoge
definitivamente, AH toma otro alegre, y YS menciona que para ese ejercicio se necesita de
algun hombre para que toque los tambores, pero Carolina le dice que no es necesario, que
ellas pueden hacerlo sin ningun problema. JO escoge un cununo, Gl opta por la tambora,
AS coge un cununo, AM toma una guitarra.

Para iniciar, se les propone sonarizar primero algunas ideas para que lo que vayan tocar
tenga un tema y no solo tocar al azar, y se pueden tomar ideas de la composiciéon que
realizaron, y se |l es pone el ejempl o fse
esa alegria que sienten al bailar, y Gl toca los parches de la tambora de manera suave y
JO hace unos golpes también suaves el cununo, y después el grupo empieza a seguirlas
y tocan en grupo cada una su instrumento a excepcion de YS que no escoge alguno. Ahora
se les pide hacer el contraste cuando les dicen que no pueden bailar ese dia, a lo que AM
responde inmediatamente que triste, y el grupo empieza a tocar, pero no hay como una
fluidez en su ejecucién y algo inestable.

Con esto se les dice que partiendo de ahi se pueden establecer diferentes roles, como
quienes van a tocar, quienes van a bailar, si van a expresar la felicidad y después la tristeza
0 viceversa, de manera espontanea, AM y YS se ponen de pie y comienzan a bailar en el
centro sin ninguno sonido de fondo.

Gl le dice al grupo que empiecen con la tristeza, y JO, AH y AS comienzan a tocar los
tambores con la indicacion de la tristeza intentando establecer un ritmo que puedan seguir

entre ellas, pero AM interrumpe Yy dialegeequeue

tiene su hermana JS y comienza a tocar con sus compafieras, y se le dice la consigna de
la tristeza, lo que hace comience a tocar haciendo expresiones gestuales de tristeza lo que
causa gracia en el grupo. JS vuelve a tomar su alegre y comienza a tocar con las demas
participantes que tienen tambores y empiezan a seguir todas un ritmo en comun de negra,
negra, dos corcheas, negra, que después se une AM con la guitarra.

Carolina propone usar una ayuda visual para indicar cambios en las consignas al grupo,
asi que saca unas telas de colores y propone asignarle una indicacién a cada una de ellas,
y pone el ejemplo: azul indica tristeza y verde alegria, en ese momento interviene Gl
diciendo que ya no le gusta la musicoterapia, que ahora le aburre porque ya no esta AL.
AM dice que también siente la ausencia de AL, pero que no le aburre el trabajo que se ha
hecho; aprovechando esas emociones que comentan algunas de las participantes del
grupo se les propone sonorizar esa ausencia de su compariera, a lo que el grupo empieza
a tocar lento, siempre llevando un pulso, con un volumen bajo, que mas adelante empiezan
a llevar el patrén ritmico que ya han propuesto.

CENTRAL

Teniendo una idea mas clara, se les propone a quienes quieran bailar, intentar hacerlo con
el cuerpo, a lo que ellas responden que no les gusta bailar tristes, Gl hace un ejemplo con
movimientos lentos con sus brazos, YS muestra tener la iniciativa de intentarlo, pero
después se retracta y dice que le da pena, se le intenta motivar de a pocos, pero no lo
hace. El grupo se dispersa por un momento, y al retomar se les dice que hay que definir
gué va definitivamente en el montaje y que no, YS menciona que los tambores no, porque
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ella no sabe fAbailar esoo0, Gl sse dirigenat salébnyde menci ona

m¥“sica que se encuentra al lado vy AM | a
JS las siguen y comienzan a tocar la bateria, mientras Carolina entra e intenta hacer que
vuelvan a la sesion; JO, AH y AS se mantienen en sus sitio y entre ellas comienzan a
coordinar qué pueden tocar en los instrumentos que tienen, establecen un orden entre
ellas. Gl se asoma en la puerta del sal6n y empiezan a ingresar otros nifios del Hogar que
causa un poco de dispersién, ya que uno de ellos entra y empieza a pasearse por todo el
salén tocando los instrumentos.

Se retoma con la sesion, y ya AM manifiesta no querer hacer ese ejercicio, Carolina les

pregunta qu® se puede hacer, y AM responde

de VeneyW¥Sreacidna que la Gnica en el grupo que traia alegria era AL, y que
cuando llega a la fundacion se siente triste por eso. Se le pone el ejemplo de pensar en la
alegria recordando momentos en los que compartieron con AL, y AM menciona que el
recordar eso la hace llorar, Gl comparte el comentario con AM, y el grupo queda en silencio,
se aprecia que ese sentimiento solo se comparte entre las que eran mas cercanas a AL,
AH, AS y JO no muestran afectacion por el tema, mas bien parecen estar en una actitud
de esperar a que se dé una nueva indicacién para poder tocar. YS se empieza a ver
afectada al igual que AM, que después de un rato tira la guitarra en la mesa y procede a
salir del salén, el grupo queda en silencio y YS procede a también salir del salén, y Gl la
sigue. Carolina sale para ver cémo se encuentran y nota que AM y YS estan llorando,
mientras tanto, las que quedaron en el salon hacen el comentario de que si sienten que
haga falta AL. Se vuelven a incorporar a las participantes que se salieron y ellas se
mantienen en silencio, para retomar con la sesion se les pregunta qué es lo que les gustaria
hacer para el montaje, por si tienen alguna sugerencia de hacer cambios o proponer algo
diferente, Gl menciona que AL fue la que propuso todas las ideas, asi que se les menciona
gue ellas son las que van a realizar el montaje, asi que tienen el poder de escoger lo que
quieren hacer. El grupo se mantiene en silencio, y Gl interviene diciendo que se siente
aburrida y se les hace la reflexién acerca de que a pesar de que AL ya no esté, no se
pueden quedar estancadas, tienen que seguir adelante como grupo, y que siempre van a
poder mantener contacto con ella de alguna manera.

Se les propone solo trabajar la alegria, en cualquier cosa que les pueda causar alegria, y
se les pregunta qué puede ser eso, pero el grupo se mantiene en silencio. Pero entonces
se les propone trabajar algun otro tema de interés, en algunos momentos AS empieza a
tocar el cununo y AH la sigue. Gl interrumpe y empieza a preguntar acerca de un
campamento que se va a realizar, después menciona que ya deben ir a almorzar, pero se
le dice que aun queda tiempo antes del almuerzo.

Al ver que no quieren hacer nada, Carolina les menciona que ese montaje es de ellas y
para ellas y que lo que ellas quieran proponer o hacer no se les va a negar, Carolina las
va a seguir en todas sus ideas; Gl toma una silla y se acerca a sus comparieras haciendo
gue se haga un circulo aparte excluyendo a otras de las participantes. Se les pregunta si
quieren realizar el montaje o no, y una de ellas, no se logra apreciar quién, responde que
no (Gl, AM, YS), seguido de esto AM pregunta qué es un montaje, y se le dice que es
realizar una presentacion con diferentes puntos, y Gl pregunta donde se va a realizar esa
presentacion y Carolina comenta que ahi en el Hogar a sus compafieros, pero depende de

gue mi e
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ellas si quieren hacer o no dicho montaje, AM menciona diciéndoles a sus compaferas
Apues nos toca, porque tenemos que ayudar a | a
con calma porque el trabajo con los tambores le parece muy dificil, asi que se les vuelve a
mencionar que pueden escoger lo que quieran para presentar, AM dice que un baile, y se
les dice que pueden hacerlo, asi que dice que ellas van a hacer un baile, y empieza a
conversar entre GI, AM y YS las opciones de canciones para bailar, y se aprecia que no
mantienen una interaccidn con sus otras compafieras integrdndose en la actividad.
También se les da la opcidn de solo mostrar la composicion, AM toma la palabra y propone
lo siguiente, que ella, Gl y YS se hacen cargo de un baile y las demas pueden hacer un
punto tocando con los tambores, y Carolina les dice que eso esta bien siempre y cuando
todas estén de acuerdo, asi que se les pide que definan bien lo que van a realizar entre
todas, AM dice que se va a hacer un trabajo con tambores mientras ella y YS bailan,
después seguiria la muestra de su baile. Las demas participantes, parecen estar de
acuerdo ya que no muestran ninguna objecion.

Con esto mas definido, se les propone definir como va a ser el punto de los tambores, y
aprovechar el tiempo que queda de la sesién, YS pregunta cdmo es exactamente, si va a
haber musica o s6lo con los tambores y se le explica que es trabajar con solo los tambores
inicialmente como una introduccion al baile que quieren proponer. También escogen
presentar la composicién al final. Carolina empieza a organizar las ideas, empezar con los
tambores y que sea con una velocidad lenta, pero en ese momento, se escucha afuera a
todos los nifios cantando el cumpleafios a Jonathan, el coordinador del Hogar, asi que
todas las participantes reaccionan de inmediato y se ponen de pie y salen corriendo del
salén, algunas tumbado instrumentos y pasando encima de las sillas y se unen al grupo
de sus compafieros cantando y al terminar vuelven al salon y se acomodan, y Gl menciona
fell os all 8§ celebrando y nosotras ac8 encerradese
ya se habia acordado que se iba a realizar la sesion ese dia, ya que al dia siguiente en el
Hogar ya habia una actividad planeada y no se puede realizar la sesion, las participantes
comentan cudl es la actividad que tienen con el equipo de Colsanitas, y YS, Gl, AM
expresan su emocién con un grito.

Gl interrumpe y pide que se realice la actividad de la sesion rapido porque ella quiere salir
a ver lo que hacen sus compaferos, asi que se les dice que todo depende de ellas.
Entonces se continta con la sesion, en la que se empieza a plantear como se va a
organizar el punto de los tambores, se les propone iniciar tocando lento, y AM responde
haciendo un ejemplo de cémo entrarian bailando, y también hace una demostracién con
uno de los alegres para dar a entender como ir subiendo la velocidad. Gl se reincorpora
en el grupo y dispersa a sus comparfieras, y vuelve y comenta que quiere terminar rapido,
en la que se le recalca que si dispersa a sus compafieras no se va a poder avanzar rapido
en la sesién, asi que se retoma a organizar el punto de los tambores en el que puedan
ejemplificar como lo van a hacer, y AM va contando cémo se imagina la entrada y a medida
gue lo va narrando sus compafieras van tocando (se escuchan aplausos afuera y Gl se
vuelve a quejar de querer estar afuera viendo lo que sucede), también se les propone
utilizar el silencio, que no siempre todo debe ser muasica, AM toma la palabra y pregunta
acerca del vestuario que van a usar, Carolina comenta que eso lo pueden coordinar entre
ellas para ponerse de acuerdo, mientras eso pasa, Gl empieza a hacer una juego de
pregunta y respuesta con sus compafieras, ella tocando el alegre propone algunos ritmos
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gue le responden AS, AH y JO, que después se convierte en un discurso que realizan
juntas.

También se les pregunta si quieren utilizar otros elementos, como las telas que se habian
propuesto, JS se pone de pie y toma una de las telas rojas, asi que se les propone que
cuando se levante la tela roja, van a tocar rapido y cuando se levante la tela azul van a
tocar lento. JS inicia levantando la tela roja y JO, AH, AS y Gl siguen la indicacién, se les
indica que deben seguir hasta que se haga un cambio de color, AM se pone de pie y pide
la tela azul para ella hacer parte del ejercicio e intenta quitarle la tela roja a JS, pero ella le
sefiala que en la mesa hay mas telas; se muestra la tela de color verde y que esa puede
significar tocar a un volumen alto, y el morado puede indicar tocar a un volumen bajo. AM
toma una tela azul, YS una tela roja, JS una tela roja y Gl pide una tela morada, las
participantes que tienen las telas y empiezan coordinar con quienes tienen instrumentos,
como ir tocando, como van sefialando, si cada una va a manejar un color, al inicio les
cuesta dar las indicaciones y ponerse de acuerdo de quien va a tener el turno, asi que se
les propone que cada una solo tenga un color, ya con esta indicacion, logran dar las
sefales de los cambios, AM es quien va sefialando quién sigue en levantar la tela, y se
aprecia que logran llegar a acuerdos para dar las indicaciones y quienes van tocando
muestran tener una comunicacion entre ellas para proponer ritmos que van siguiendo
juntas ademas de las indicaciones que dan sus compafieras con las telas.

CIERRE

Se empieza a hacer el cierre y se les comenta que la proxima sesién sera el dia viernes, y
YS y JS comentan que no saben si estaran ese dia. Se les comenta que se espera terminar
la otra semana, asi que la préxima sesion dejar listo el punto de los tambores y ya la
siguiente semana ensamblar todo, el baile, la compaosicién y el ejercicio con los tambores,
hacer la presentacion y por ultimo el cierre con un compartir. AM comenta que Carolina
habia prometido maquillarlas.

Finalmente, se les muestra la cancién a las participantes, asi que se pausa la grabacion
ya que en el celular es dénde se tiene la pista. Al reproducirla, empiezan a expresar sus
primeras reacciones y al terminar comentan que les gusté mucho como quedé la pista, que
si se sienten conectadas con lo que suena.

SALIDA
Se procede a organizar el salén, guardar los instrumentos en el salén de musica y guardar
el tripode en la oficina, finalmente se abandona la institucion.

*Observaciones: En esta sesion, se evidencian los roles de las participantes, y como
algunas tienden a sobresalir, pero no necesariamente con su participacién activa, sino con
el rol que asume en el grupo, haciendo que otras de las participantes se expresen con la
misma espontaneidad, que es lo que comentaban algunas de ellas en la sesion anterior.
Se ve un trabajo en grupo, pero aun asi se evidencia la division de este.

FECHA: 14 de octubre de 2022
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LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de inglés
HORA: 10:00 am

SESION: 21

ETAPA: Implementacion

*Anotaciones: No se cuenta con la participacion de todas las integrantes.

Participantes (convenciones)

7 AM
1T AS
T Gl
T AH
T YS
INICIO

Al llegar a la institucion se recoge el tripode en la oficina, se conduce al comedor dénde se
encuentra Steven y dispone del salén de inglés para realizar la sesion. Se procede a
organizar el espacio, se disponen las sillas, se ubica el tripode con el celular y se sacan
los instrumentos del salén de masica.

Algunas de las participantes se encuentran bailando en el salén de espejos y otras en una
actividad recreativa con todos los nifios del Hogar, al terminar de organizar se convoca a
las integrantes en el salén de inglés y se van ubicando en las sillas dispuestas.

CALDEAMIENTO
Se inicia la sesidn, se les pregunta cémo estan, algunas responden bien, y AS responde

mal , dicgeedasfipes | a vidao, mi entras Carolina

no asistieron. Después Carolina vuelve a preguntar cdmo estan, y varias esta vez
responden fAmal oo, y se |l es pregunta por (
pero que sus compafieras (AS, AH) no han hecho nada, y comentas que ellas no quieren
bailar. Gl comenta inmediatamente su deseo de estar en danza y no en la sesion, y se le
recuerda que ya se habia acordado hacer la sesion ese dia.

Se contindia preguntandoles qué han pensado para continuar con el montaje, y AM, Gl y
YS dicen finadado. AS menciona que el bail
su clase de danzas y no para el montaje del grupo.

Se les comenta que en esa sesion ya se deben dejar listo el trabajo propuesto con los
tambores, Gl interrumpe y pregunta cuanto tiempo se van a demorar, ya que se evidencia
el no querer estar alli por parte de ella, asi que Carolina le propone terminar antes si ellas
se proponen trabajar en la sesion, y AM apoya esa idea mirando a sus comparieras.

Se retoma el tema y Gl menciona que entonces se pueda hacer el baile en la sesion, y
Carolina comenta que el baile lo pueden ensayar en los espacios libre en el Hogar, ya que

u® vy

A
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sabe que ellas pueden hacerlo, pero que en el espacio de ese momento deben dejar

montado el trabajo propuesto con los tambores, Gl continta diciendo que sus compafieras

(AS y AH) no han querido ensayar nada en esos d?2e
tambores que yo sepao. Carol i na orvantaoseralasy hace ur
actividades estas Ultimas sesiones, y dentro de 8 dias se va a realizar la presentacion a lo

gque AM se sobresalta diciendo que es muy pronto. YS comenta que ella viaja para

Venezuela en dia jueves asi que no va estar presente el dia de la presentacion, entonces

Carolina le comenta que el dia miércoles se hace una despedida con ella, entonces Gl

empieza a decir posibilidades para hacer la presentacién el miércoles para que pueda estar

YS, pero ninguna es viable ya que el lunes de la siguiente semana es festivo.

Retomando con la sesién, Carolina les propone recordar lo que se habia trabajado la

sesi-n anterior, y AM interrumpe fpero | as chicas
tenemos el bailed dirigi ®n dmwfedebedamdsHnogajdgs®, y GI c ol
y que ellas aprendan a tocar o, Carolina | e respon
Gl responde diciendo que ellas ya tienen su parte, asi que se le propone hacer un ejemplo

con todo el grupo. Gl rdafenyb ke iba a deair gue nauvnieramg nt e : fi p
porque hab2a danzas y f %tbol, pero | os mensajes n

gue Alejandro y Steven (miembros del equipo del Hogar), le habian confirmado las
actividades para ese dia y que podia realizar la sesion. Gl continda haciendo comentarios
con respecto a la sesion, pero no se entiende muy bien; se les menciona que para que
puedan salir antes se debe empezar a trabajar de una vez, AM de inmediato se dirige a
sus companeras (AS y AH) que tienen que proponer ideas, Carolina comenta que van a ir
trabajando todas en grupo, YS interviene diciendo que debe quedar organizado de manera
gue todos hagan lo mismo y pone el ejemplo a cuando hacen una coreografia para danzas
y AS se pone de acuerdo con este comentario.

CENTRAL
Asi que Carolina pregunta quiénes van a ser las que den las indicaciones, AS sefiala a sus
compaferas (GI, AM, YS) y GlI responde con fAusho;

gue van a tocar y toma un cununo, mientras AH y AS escogen los alegres; entonces,
teniendo en cuenta que habian propuesto hacer una entrada lenta, Carolina ayuda a ir
armando esas ideas propuestas la sesidon pasada. Carolina propone llevar un pulso
mientras se van a haciendo golpes en los tambores con pausas entre ellos. Manteniendo
la dinamica de las indicaciones con colores, para el rojo que indicaba rapido, pidiéndoles
gue toquen cdmo seria eso en el tambor hasta que establecen un ritmo para acompafar
en comun; el morado indicaba bajo volumen y se hace un ejemplo para que las
participantes imiten y tengan como referencia; y el verde indicaba un volumen alto,
haciendo el mismo ritmo, pero aumentando la dinamica.

Se les contindia preguntando como seria ya aplicando las indicaciones y ellas responden

Aino s®0, y de inmediato se dispersan y cambien de
procede a entregarles las telas, y en un momento entre ellas empiezan a quitarse las telas,

asi que se decide dar los 4 colores a las 3 participantes que van a llevar a cabo las

i ndicaciones; GI hace un comentario: fila que no he
Empiezan a ir recordando las indicaciones entre ellas mientras van nombrando los colores,
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esta vez Gl también toca un tambor, y al terminar AM dice que ya terminaron. Asi que
Carolina decide hacer un ejemplo con las telas haciendo combinaciones y dar a entender
gue no solo es mostrar las cuatro telas, sino empezar a variar para crear una comunicacion
y discurso musical (Gl y YS salen al bafio), asi que con AM se intenta hacer eso mismo,
mientras Carolina va tocando con ellas, después de un rato AM bota las telas dice que ya
no mas que le duele la cabeza. Carolina menciona que cuando vuelvan sus comparfieras
se intenta de nuevo estando todas a lo que AM menciona que ellas no van a volver porque
se fueron para otro lado, asi que Carolina menciona que ya en un rato va y las busca. AM
se para y dice que las va a ir a buscar, asi que Carolina la sigue, ya que ha pasado en
sesiones anteriores que empiezan a esconderse y no vuelven a la sesion. Mientras en el
salén se quedan AS y AH, y comienzan a practicar entre ellas con una nifia del Hogar que
entrd al salén, y le piden que ella sea quien haga las indicaciones. Después de unos
monitos se reincorpora a las participantes que habian salido, que efectivamente se habian
ido a la cancha y otras a esconderse en la oficina.

Al volver al salén, Gl hace un comentario de qué hace la nifia en el salén, y AS le comenta
gue como ellas se fueron pues les estaba ayudando a ensayar, y después empiezan hablar
de otros temas relacionados con sus compafieros del Hogar. Retomando la sesion, se les
propone que para poder dar las indicaciones establezcan turnos y asi no se presenten
confusiones, AM menciona que quiere dormir y YS dice hacer el gjercicio para que puedan
salir, Gl empieza hacer expresiones de suefio. Entre ellas (Gl, YS, AM) empiezan a discutir
para ponerse de acuerdo si hacer el ejercicio o no y YS les habla para convencerlas de
hacer el ejercicio; finalmente AM toma una tela y empiezan a dar las indicaciones mientras
YS de manera espontanea baila en la mitad, AH y AS establecen un patrén ritmico (negra,
negra, 2 corcheas, negra), que al cambiar de indicacién varian las velocidades, ya que las
indicaciones las empieza a dar al azar y quienes tocan no encuentran a quién ponerle
atencion, asi que se les recomienda que se vayan turnando (Gl se mantiene apartada del
grupo, sentada en una silla y no participa de la actividad, pero suele tener intervenciones
verbales). AM en modo de juego les sefiala 2 colores, asi que se le propone intentar hacer
combinaciones, pero AM reacciona dice Apedazo
referencia que estan tocando como si se indicara el color azul, asi que se les ayuda a
armar la combinacion y logran ejecutarla, pero Gl, AM y YS se vuelven a dispersar y de
ponen de pie y comienza asomarse para ver quienes se encuentran en el salén del lado,
AS menci wvenmas desidn a nosotras que no teniamos nada, que estabamos
perezosas y veao refiri ®ndose a sus compa€fer
participaciéon constante en la sesion.

Se vuelve a intentar con YS haciendo las indicaciones, y Gl se acerca a la tambora y va
siguiendo a sus compafieras y YS acompafia con movimientos con su cuerpo que causan
ri sa en sus compaferas. AM interviene Austedes
y Gl comparte ese comentario. Mientras intercambian algunos comentarios de un tema
aparte, Gl le da un golpe en la cabeza a YS con uno de los golpeadores de la tambora,
causando que ella también quiera responder de la misma manera, pero se aprecia que es
a modo de juego, ya que se rien entre ellas, pero vuelven y se acomodan en sus asientos.

Para continuar, se les pregunta como se van a ubicar, esta consigna causa que AM, Gl y
YS respondan cantando (AM dice que va a salir del salén). YS comenta que ninguna esta
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colaborando, (refiriéendose a AH y AS) y dice que le van a decir a Alejandro,
inmediatamente AH menciona que ellas son las que no estan colaborando al no realizar lo
gue se comprometieron a hacer. Carolina interviene y le menciona que el espacio es de
ellas, que de ellas depende que la sesion fluya; con las que quedan dentro se conversa de
gué hacer, hay una opcion de solo hacer un baile, y que solo las que quieran tocar
tambores lo hagan, YS agrega que en su colegio para lo mismo al realizar actividades
parecidas. YS dice que va a ir a buscar a AM, y Gl la sigue, pero Carolina le menciona que
no, ya que se van a terminar quedando por fuera. Antes de eso, Gl se ubica detras de sus
compafieras y nota que esta ubicado el piano, asi que lo conecta.

YS ingresa al salén y al ver el piano se ubica frente a él, asi que Carolina les da la
posibilidad de también integrar ese instrumento, y se puede mantener la dindmica de los
colores, asi que Carolina intenta hacer un ejercicio en el qgue marca algunas teclas con
letras para indicar los colores que se han trabajado, y al irlas sefialando ellas mismas
empieza a decidir cuéles van a ser las teclas por color. YS pregunta por sus comparieras,
y Carolina responde que ellas suelen ser algo tercas y no puede obligarlas a participar, a

l o que AS menciona fAell as s i e nopaneintemtarimacer €l d o

ejercicio, se recuerdan las indicaciones con los colores para el piano y para los tambores.
AM y Gl vuelven a la sesion, y al entrar AM ve el piano y comienza a tocar y empujaa YS,
y Gl también se acerca al piano, pero empieza a borrar las letras de las teclas, Carolina se

acerca y |l e pide que no borre las | etras: ,
sabotees el trabajoo. Se vuelven a escribir | as

con el ejercicio, y de a pocos se van integrando Gl y AM tocando el piano con YS,
comienzan a tocar libremente. Las participantes aceptan incluir el piano, entonces para
organizar, Carolina menciona que en el piano se ubiquen 2 personas, y al haber 3 (G, AM,
YS), deci den hpaacpears Of cehnitsr epuAM vy GI , y al
no ganar Gl se aleja del grupo y se hace en un rincén del salon, pero Carolina le comenta
gue van air rotando en los instrumentos. Intentando continuar con la sesién, se les propone
mas bien hacer un ejercicio de improvisacion libre, pero manteniendo las indicaciones de
colores y se les recomienda que haya una comunicacion entre ellas mientras tocan. Gl se
mantiene en el rincdn detras de la puerta'y empieza a abrirla y cerrarla con el pie, entonces
Carolina se acerca y se hace en la puerta, ya que empieza a golpearla, y Gl acostada en
el piso dice que ya se quiere ir, asi que Carolina opta por abrir la puerta decirle que si no
quiere participar puede salir, y Gl se levanta y sale del salén. Carolina continua con la
actividad, y les va proponiendo imitar propuestas que hagan sus comparieras, y AM
prefiere ir tocando a su ritmo, después se para y se sube en una mesa para asomarse por
la ventana. Mientras, carolina propone hacer el ejercicio enfocado a la comunicacion entre
ellas, AH, AS y YS empiezan a interactuar y a seguir el ejercicio (AM se sale del sal6n). Ya
después de un rato, se les pregunta si se entendio la idea del ejercicio, y manifiestan que
sonaba bien, que si habia una comunicacion.

CIERRE

Para finalizar la sesién, se les comenta que se puede hacer mejor un trabajo de
comunicacion con los instrumentos, a lo que ellas asienten que les gusté mas. Se les
confirma la siguiente sesion la otra semana el dia miércoles. Se hace la despedida y las
participantes salen a recibir su almuerzo.

hacer

asz2o.

(0]
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SALIDA
Se procede a organizar el salon, se apilan las sillas y se guardan los instrumentos en el
salén de mdasica.

Al ir saliendo Steven comenta qué fue lo que pasoé en la sesion, que not6 algunas actitudes
de Gl y AM, le cuenta lo ocurrido en cuanto a como estuvieron participando, Steven se rie
y dice que asi son ellas.

Finalmente se guarda el tripode en la oficina y se procede a salir del Hogar.

*Observaciones: La sesidbn muestra dificultades en cuanto a que algunas de las
participantes mantenian una resistencia por participar que hacia que no fluyera la sesion,
pero influye es que antes de iniciar la sesion ellas se encontraban bailando y querian seguir
en esa actividad. Esto también hace que se siga evidenciando la divisién del grupo. Se
logra llegar a un acuerdo, pero no con todas las participantes.

FECHA: 19 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 22

ETAPA: Cierre

*Anotaciones: Se empieza a realizar el cierre del proceso; se trabaja lo que se va a
presentar en la presentacién y se conversa con las participantes acerca del proceso.

Participantes (convenciones)

7 AM
1T AS
17 Gl
7T AH
7 NC
INICIO

Al llegar a la instituciéon se recoge el tripode en la oficina y se procede a ir al comedor
donde se encuentran todos los nifios del Hogar terminando su almuerzo. Steven dice que
el espacio disponible es el salon de espejos, asi que se procede a organizar el espacio, se
ubica el tripode para grabar la sesidn, se traen los instrumentos del salén de mdusica.
Mientras esto transcurre, AS se acerca y le comenta a Carolina que AM y Gl no quieren
entrar a la sesién, y Steven también se acerca y comenta lo mismo y que quiere entrar un
momento a la sesion para hablar con ellas. Al ir terminando de organizar el salon, AS, NC
y AH toman algunos de los instrumentos y empiezan a tocar y a bailar; AM y Gl al ingresar
al salén se asoman en las ventanas apartadas de las demas participantes, mostrandose
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dispersas y evadiendo la situacion y después queriendo salir del salon, y NC comenta que
se inicie solo la sesién con ellas (AS, AH y NC). Al volver a ingresar AM y Gl, se les llama
para que se integren al grupo y poder terminar antes ya que NC y AS comentaron al inicio
que tenian que hacer tareas.

CALDEAMIENTO

Se inicia la sesion comentandoles que se inicia el cierre del proceso, pero Gl interrumpe y

se acerca apAHrwol enidince afrs bail a al igual que AM,
y |le dice que ella la ha visto hacer ATi k Tokso vy

Retomando la sesion, se les comenta que se inicia el cierre del proceso, y varias de las
participantes se mantienen dispersas bailando y mirdndose al espejo, Gl y AM se salen del
sal -n. En ese momento entra Steven y comenta fAest
viene a mediar con el grupo acerca de lo que han expresado algunas (GIl, AM). Entonces
comenta que quiere saber cudl es el inconformismo de algunas de ellas; empieza hablando
acerca de Carolina y donde estudia y les resalta lo bueno que seria que algun dia se
pudieran proyectar a estudiar en la Universidad Nacional de Colombia. Se dirige a Gl y le
pide que comente cudl es su inconformismo con el espacio que se esta llevando a cabo,
pero ella se queda callada. AM empieza: f#Ale tengo
ya como qgue no es | 0o mismod, no smenmaqQuegmi a muy bi
siente que sea como al inicio. Gl contintia diciendo que ya no es lo mismo, que solo hay 3
0 4 en los talleres; Steven se dirige a las otras participantes (AS, AH y NC) y les pregunta
si quieren decir algo a lo que ellas mencionan que no que se sienten bien con el proceso.

Steven contindia, y menciona que desde un principio Carolina dejé en claro que este
espacio e iba a ser un proceso de investigacion y no como el taller que ofrece él que esta
mas enfocado a que ensefiar a ejecutar un instrumento, a diferencia de este espacio en el
gue pueden explorar con los instrumentos, también que puedan ver esto como un espacio
de dialogo, y les recomienda que terminen el proceso (AM y Gl), ya que es un espacio en
de formacion como personas. Contintia diciendo que de ellas depende también como se
optimice el tiempo de las sesiones, ya que suele ser engorroso el tiempo de llamarles la
atencion, gue no siempre se va a estar en espacios que sean de su agrado, pero siempre
se puede aprender de todo. Que se firm6 un compromiso para participar del espacio, pero
también que nadie esta obligado, asi que si no se desea estar en el espacio tiene que ser
participe de algin otro espacio que se esté realizando en el Hogar. Carolina levanta la
mano y continda con el espacio de dialogo, complementando lo que decia Steven en que
no esta enfocada en ensefiar muasica, sino trabajar diferentes objetivos por medio de la
musica como, por ejemplo, la comunicacion, la escucha, la convivencia, el trabajo en
equipo; también que al inici o el |l a sol 2a ser Afidirectivao y as?
dinamicas de la musicoterapia, pero mas adelante ya se les daba la libertad de que
escogieran como trabajar la sesion, ya que aparte de que fuera una investigacion es un
espacio para que ellas se apropiaran de él. Steven retoma y menciona que ya solo quedan
dos sesiones mas, para que aprovechen el espacio y terminen el proceso como grupo, AM
hace un comentario de aprobacién y choca su pufio con Steven, finalmente él abandona
el salon.

Carolina continda diciendo que esa sesion se tiene planeado es definir si se va a hacer
montaje y si si, qué es lo que se va a hacer, Gl interviene y comenta que solo hacer la



Anexos 255

im¥wsi cao, porque ninguna dquiere bailar,
cdmo la quieren presentar, y dirigiéndose a AS, AH y NC se les pregunta si quisieran hacer
el ejercicio de improvisacion que se habia propuesto la sesion anterior a lo que ellas
responden que si. Gl pregunta cuando va a ser la presentacion y se le responde que el
viernes de esa semana, asi que tienen 5 minutos para ir al bafio y volver para empezar a
organizar lo que van a presentar, y Gl y AM salen corriendo del salén, y AS después decide
también salir, pero vuelve a entrar inmediatamente.

CENTRAL

Mientras vuelven Gl y AM al salén, Carolina contindia la sesién con AS, AH y NC, les
comenta que si AM y GI no quieren hacer ese ejercicio de improvisacién y comunicacion
gue solo lo hagan ellas, a lo que se muestran de acuerdo, y se les da a escoger el
instrumentos que quieren, AS toma un alegre, AH otro alegre y NC la tambora, y se les
comenta que se puede tener en cuenta alguna consigna para que toquen, y AS recuerda
el ejercicio que se realiz6 la sesion anterior y se lo explica a NC que no estuvo presente;
se toma la decision de cambiar la ubicacién ya que NC manifiesta querer usar el teclado
asi que toca acercarse a la toma de la corriente.

Se decide empezar y la consigna es seguir a una de las participantes, NC dice que quiere
empezar: AH se ubica algo alejada del grupo, pero mantiene contacto visual con NC que
va proponiendo varios ritmos, que por medio de la percusiéon todas van siguiendo,
incluyendo a Carolina que toma la tambora. Al terminar se menciona que ahora se va a
seguir a AS, a lo que reacciona con timidez, pero empieza a tocar y de a pocos sus
comparfieras empieza a seguir, termina diciendo, con algo de pena, que ya terming, asi
gue se continta con AH, que empieza a tocar a un volumen bajo y manteniendo siempre
el mismo patrén (en ese momento entran Gl y AM, pero toman un celular y vuelven a salir),
al terminar, NC dice que continde Carolina, y empieza a hacer diferentes ritmos que las
participantes empiezan a imitar, en ese momento de detiene el ejercicio, ya que se cae en
cuenta que se esta entrando el agua al salén, ya que esta lloviendo muy fuerte, asi que
Carolina sale rdpidamente para comunicarle a Steven, mientras tanto, AH decide sentarse
al lado de NC y tocar el teclado con ella, y después cambian de ubicacion y NC toma uno
de los alegres. AM y Gl vuelven al sal6n, AM se sienta al lado de AH y empieza a tocar la
organeta y Gl toma las baquetas y toca la tambora.

Continuando con la sesion, Carolina les explica a AM y Gl el ejercicio que se estaba
trabajando, y se establece un turno para ir siguiendo, en ese momento se asoma una de
las nifias pequefias del hogar y las participantes le dicen que no puede estar ahi, Gl dice
instrumento, pero Carolina interrumpe y menciona que se va a tratar de que no haya
silencios, asi que hay que buscar una forma de avisar a la persona que sigue que es su
turno de dirigir la improvisacion, y se les propone la comunicacion visual, asi que deciden
empezar, y AS interrumpe y le da una indicacion a Gl para tocar y que ella aprueba. Gl
hace el conteo para empezar y NC es la primera es dirigir proponiendo un patron ritmico
gue se mantiene en todas las improvisaciones hasta que llega a donde Gl que para y dice
gue no sabe qué hacer, pero decide empezar a tocar, pero se aprecia el mismo patrén
ritmico propuesto inicialmente, Carolina es la Gltima en dirigir y comienzan a hacer un

as? quc

fes que aqu?2 no pueden estar nifYas chiquitaso.
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ejercicio de pregunta y respuesta con variaciones en ritmo, velocidades e intensidades. Al
terminar NC dice que ahora se va a hacer cambio de instrumentos y asi lo hacen sin un
orden, cada una escoge el siguiente instrumento para continuar. En la siguiente ronda
inicia Gl pero ocurre complicaciones en la comunicacion para pasar el turno, asi que se
detiene por un momento y se les dice gue entre todas definan la sefial que van a usar para
los cambios, Gl hace un gesto con su cuerpo y sus manos que es una sefia grosera, pero
se |l e dice que solo usando | a car a, as?
vuelve a iniciar con Gl, y en esta ronda se logra llegar al final, pero con algunos tropiezos
a la hora de pasar el turno. Al terminar vuelven a hacer un cambio de instrumentos, y se
aprecian algunos inconvenientes en la escogencia de los instrumentos, pero de a pocos
logran llegar a acuerdos. AM inicia y se va pasando el turno con un mejor hilo conductor,
y al terminar NC pide hacer otro cambio y de manera espontanea el grupo empieza a tocar
en conjunto, mientras Carolina trata de conectar el bluetooth para pasar a revisar la
cancion; AS se muestra muy expresiva mientras va tocando la tambora, después de un
rato ella y NC son las que se mantienen tocando juntas.

Se continua con la composicién de las participantes, y se les pregunta cédmo quieren
presentarla, Gl propone que unas canten y otras hagan una coreografia, se reproduce y
NC dice que la van a cantar, al ir sonando de manera espontanea NC y AS comienzan a
bailar, AM que habia salido se integra con el grupo y empieza a bailar con sus compafieras,
pasa lo mismo con Gl y después AH también se integra, y empiezan a elaborar una
coreografia de manera espontanea juntas. Gl pide volver a ponerla para proponer los
pasos, pero esta vez se pone la pista que no tiene la voz para que las participantes la
vayan cantando, Gl y AM deciden seguir bailando y NC, AS y AH van cantando con
Carolina. Al finalizar, se les propone que a quienes se les facilite mas la danza bailen y las
gue se sientan mejor cantando pues cantan, a lo que se muestran de acuerdo.

CIERRE

Para finalizar, se les recuerda que la presentacion va a ser el viernes de esa semana, Gl
toma la palabra para organizar como se van a vestir y se van poniendo de acuerdo. Y
teniendo en cuenta que se les habia dicho que se les iba a magquillar para ese dia, se
decide el maquillaje entre todas. Finalmente, se hace la grabacion de las voces de las
participantes de la composicion, asi que rapidamente, se arman grupitos: Gl y AM, y AS,
NC y AH; durante la grabacion se aprecian risas, que hacen que toque repetir las tomas,
pero en general se ven comodas con la actividad, aunque su volumen de voz pueda ser
algo bajo.

SALIDA
Finalmente se procede a organizar el salén, se guardan los instrumentos en el salén de
musica y se procede a guardar el tripode en la oficina y se abandona la institucion.

*Observaciones: Se lleva a cabo el inicio del cierre del proceso, y que con el ejercicio
propuesto se logra llevar a cabo una dinamica de comunicacion, se aprecia una disposicion
diferente por aparte de las participantes que muestran menos interaccion o participacion
con el grupo, se lograron llegar a acuerdos.
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FECHA: 21 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Saldén de espejos
HORA: 1:20 pm

SESION: 23

ETAPA: Cierre

*Anotaciones: En esta sesion se lleva a cabo la muestra del montaje y el trabajo realizado
durante el proceso con las participantes, el cual es presentado a los demés nifios del
Hogar.

Participantes (convenciones)

7 AM
1T AS
17 Gl
T AH
7 NC
INICIO

Este dia se llega al Hogar a la 1:20, para poder arreglar a las participantes que habian
solicitado que para la presentacion se les maquillara, asi que primero se recoge el tripode
en la oficina y se procede a ir al sal6n de espejos para reunir a las participantes y empezar
a magquillarlas. Al llegar al salén, ellas ya se encuentran con la ropa que acordaron para
ese dia, y Gl y AM se acerca y comentan que hicieron un baile con la cancién, pero que
solo ellas dos lo ensayaron, asi que WN, una comparfiera del hogar, quiso unirse a ellas y
se lo aprendié asi que, si ella también podia presentarse con ellas, a lo que Carolina
acepta.

Se comienza a magquillar a todas las participantes y eso lleva un tiempo de una hora y
media. R4pidamente se organizan los instrumentos que van a utilizar para el primer
ejercicio, y se conecta el audio para reproducir la cancién

CALDEAMIENTO

Antes de iniciar, se reune a las participantes y se les recuerda lo que se va a realizar, ellas
deciden el orden y recuerdan las indicaciones que se deben tener en cuenta para la
ejecucion del primer ejercicio.

Con ayuda de Steven, se retnen a los demas nifios del hogar y se organiza el espacio
para que se puedan sentar. Al ir terminando de organizar, varias de las participantes

mani fi estan sentirse nerviosas,; se van organiza

orden GI, AS, NC, AHy AM
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CENTRAL

Para iniciar, Steven toma la palabra y comenta sobre la actividad que se va a llevar a cabo
y pide silencio a todos los presentes. Carolina toma la palabra y se presenta y hace una
pequefia explicacion de lo que van a ver, comentando que el primer ejercicio es un trabajo
de improvisacion en el que se va a llevar a cabo la comunicacion no verbal entre ellas y el
segundo punto, sobre la composicion que hicieron las adolescentes que van a cantar y a
bailar.

Al terminar la presentacion, y Gl, que es la primera en la disposicion que ellas
establecieron, comienza a decir que mejor inicie otra de sus companieras, y algunas de las
participantes la motivan a que inicie, ella se muestra con risa nerviosa y repite varias veces
gue inicie otra persona; Carolina interviene y dice que el publico puede escoger quien
inicia, a lo que todos en coro responden que debe iniciar Gl, también alguno de los
presentes hace una votacion en la que da la opcion de Gl o AM y todos votan por Gl. Varias
compainieras le piden que inicie, pero ella sigue expresando que no sabe qué hacer y que
tiene pena. Gl pide que se acerque Carolina y le dice que ella no sabe tocar tambor, pero
se le recuerda que no importa, que es lo que ya han venido trabajando durante las
sesiones. Sigue pasando lo mismo, después el grupo con su hombre la anima, pero aun
se mantiene igual.

Después de varios minutos, Gl decide empezar, y lo hace tocando uno de los ritmos que
suelen siempre interpretar a la hora de tocar tambor. Al empezar a tocar, el grupo
inmediatamente la empiezan a seguir haciendo el mismo ritmo, cada una desde su
instrumento, este turno se demora en continuar, ya que no se evidencia la sefial
establecida para ceder el turno, asi que la primera ronda termina todas haciendo el mismo
patrén ritmico propuesto por Gl. Ellas piden el cambio para la siguiente ronda, asi rotan de
instrumentos y la siguiente en empezar es AM, también se le aprecia con risa nerviosa,
pero inicia inmediatamente con su propuesta, haciendo un ritmo que, al igual que el
anterior, todas comienzan a seguir. En esta ronda se evidencia de nuevo inconvenientes
con la comunicacién en el que no queda claro en qué momento se para el turno, haciendo
gue tengan que conversar entre ellas para esclarecer lo que esta pasando, asi que
finalmente deciden volver a empezar esa ronda. AM propone el mismo ritmo y esta vez si
se lo pasa a Gl que hace una intervencién corta, pero cambia el ritmo y lo cede rapidamente
a AS, que propone un ritmo poco constante en pulso, pero que el grupo empieza a seguir.
NC es la siguiente en recibir el turno, y comienza a hacer golpes rapidos que sus
compafieras empiezan a seguir, al pasar el turno a AH ella mantiene la misma propuesta
y de inmediato, el grupo pide cambio.

La siguiente ronda la inicia AH, quien inicia y propone uno de los ritmos que el grupo ya
tiene establecidos. Al pasar el turno AM hace un ritmo con golpes rapidos y lo pasa
inmediatamente a Gl que retoma el patron anterior, pero en su instrumento; cede el turno
y AS continua, que propone uno de los que suelen tocar en el grupo, finalmente le pasa el
turno a NC que propone un ritmo con golpes rapidos y fuertes siendo una intervencién
corta y pide el cambio.

Se continua con la direcciéon de NC, que empieza a tocar de inmediato, haciendo uno de
los ritmos del grupo, pero lo varia al final; AH continua y hace uno de los ritmos del grupo,
de la pasa a AM, quién se encuentra en el piano y empieza a explicar con el diferentes
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registros y ritmos gque sus comparieras van siguiendo. Gl continta haciendo un ritmo con
una intensidad alta y figuras constantes, que pasa inmediatamente a AS que propone uno
de los patrones del grupo, pero que dé a pocos va variando haciendo golpes rapidos y
fuertes.

Se pasa a la ultima ronda, en la que empieza AS y propone uno de los ritmos del grupo,
pero la hace variaciones en su ejecucion, alternando entre madera y parche. Le pasa el
turno a NC quien empieza a hacer varios ritmos variando entre dinamicas y tempos; el
turno lo continua AH proponiendo un ritmo estable, que cede rapidamente a AM. Esta vez
se escuchan nuevas propuestas que empieza a variar, en el que se aprecia una mayor
comunicacion visual entre ellas; finalmente continla Gl que se muestra tocando de manera
libre y sin un ritmo establecido. Para finalizar su intervencion comienza a mirar a Carolina
para avisar que ya termind, a lo que ella le dice que lo termine cuando quiera.

Al terminar, los presentes aplauden y las participantes se mueven de sus sitios, Carolina
se dirige a ayudar a mover los instrumentos para el siguiente punto, y en ese momento
varios de los presentes salen corriendo del salén, pero Steven interviene y menciona que
aun no se ha terminado la actividad, mientras Carolina revisa la conexion del audio y los
nifios vuelven a tomar su lugar. Las participantes se van ubicando y al ya estar todos listos,
Carolina interviene y comenta que el siguiente punto es la composicién realizada por las
participantes y en el que también van realizar un baile.

En este punto, AM, Gl y WN son las que bailan y AS, NC y AH se ubican en la parte de
atrds mientras cantan y van bailando suave. Durante el baile, se aprecian risas en las
participantes que bailan, enalgunosmoment os se | es escucha
se escucha la voz de CM decir que estan muy descoordinadas en tono de burla. En algunos
momentos, Gl se tapa la cara con las manos, y AM baila con los brazos cruzados; al
terminar todas se dispersan de su sitio, algunos aplauden y todos los nifios pequefios salen
corriendo del saldn.

CIERRE

Al finalizar, se retine a las participantes para hacer la socializacion final, AS se acerca y
pregunta a Carolina que como salié la presentacion y ella responde que todo salié bien.
Ya con el grupo reunido, se les felicita por el trabajo realizado en el montaje y se les
agradece por todo el proceso realizado durante estos meses. Se les pregunta como se
sintieron y en coro responden fAbieno.

Finalmente, se les recuerda que ya la siguiente sesién sera la sesion de cierre y por tanto
la Gltima, asi que se les propone hacer un compartir y ella manifiestan gustarle ese plan. Y
antes de organizar, algunas mencionan que quieren una foto grupal, a lo que se accede.

SALIDA

Se procede a organizar el espacio, guardando los instrumentos en el salén de musica,
apilando las sillas y recogiendo los implementos utilizados para el maquillaje de las
participantes. Al terminar se procede a guardar el tripode en la oficina, y a salir de la
institucion.

*Observaciones: Las participantes mostraron lograr una cohesion grupal al ir realizando
el ejercicio, a inicio hubo inconvenientes para ponerse de acuerdo, pero al ir llevando a
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cabo el ejercicio lo interiorizaron y lo hicieron de manera fluida; al ir avanzando el ejercicio,
mostraban con su cuerpo ir disfrutando de lo que tocaban, ademas que se aprecia que el
ejercicio de tocar en grupo ayudd a quienes se mostraban algo retraidas. Con la cancién

seapreciaalgo de fApenad por algunas de | as partici

FECHA: 24 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Saldén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 24

ETAPA: Cierre

*Anotaciones: Se lleva a cabo la ultima sesion del proceso, en el que se realiza un
compartir con las participantes y una socializacién acerca de sus experiencias en este
tiempo. También se realiza una entrevista al psicologo y al profesor de musica del Hogar.

Participantes (convenciones)

AM
CM
AS
JO
AH
NC

=A =8 =4 -8 -8 A

INICIO

Al llegar a la institucion se recoge el tripode de la oficina y se procede a ir al comedor en
donde se encuentran los nifios del Hogar. En el salon de los espejos se ubica el tripode
para grabar la sesion.

Algunas de las participantes ya se encuentran en el salén ubicadas en las colchonetas que
se encuentran alli viendo algunos videos en el celular, y para iniciar se llaman a las
participantes que faltan. Para ese dia Gl se comunica con Carolina y le comenta que no
va a poder asistir a la sesién porque ya tenia un compromiso familiar, asi que al llegar al
Hogar se encuentran y Carolina le hace entrega del detalle que tiene para todas las
adolescentes. Varias comentan que se les olvidd llevar algo para compartir con el grupo.

CALDEAMIENTO

Se inicia pregunt8&8ndoles ¢c-mo se sienten,
gue esta ya es la Ultima sesién, asi que se propone hacer el cierre y socializar sobre todo
lo que se ha trabajado en el proceso, también ver el video de la presentacion, NC dice que
se pongan las colchonetas para ver los videos y eso hacen y algunas se ubican sentadas
y otras acostadas boca abajo. Carolina va cargando en el computador el video; AM

y

pant e

NC

r
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comenta gque quisiera ver alguno de los videos de las sesiones, asi que se le dice que al
final se puede poner algunos de esos videos. Se ubica el computador y todas se ubican
cerca de él y se reproduce. Todas lo observan en silencio mientras se comparte algo de
comida que llevé Carolina.

Van haciendo algunos comentarios y se r2en ent
horribled y se rzen. Despu®s de unos minutos i
AM y mira el video con el grupo mientras ven el primer punto de la presentacion.

Al iniciar el punto de la composicién, AM se pone de pie y se rie, se asoma por la ventana
y vuelve y se acerca al grupo, pero mirando de pie mientras va haciendo alguno de los
pasos de baile que hicieron para la cancion. Mas adelante AM vuelve y se rie y se aleja
del grupo volviéndose a asomar por la ventana, y vuelve a ubicarse al lado de CM. Cuando
llega a la seccion de la bachata, CM menciona que esa fue la parte que mas le gusté. Al
finalizar algunas se rien.

CENTRAL
Continuando con la sesion se hacen las preguntas planteadas para la entrevista:

¢ Como se sintieron con la presentacion?

AS: Chimba

AM: Penosa

AS: A la vez chimba, y a |l a vez miedoé
CM: Con pena

CAROLINA: CM que estuvo de espectadora, ¢,cémo vio la presentacion?

CM:Mal( mi entras se r2e), bien, profe, muy 1|inda,
rie), mas que todo por Gl

¢, Qué aspectos resaltan como grupo de la presentacién?

NC: el maquillaje

CM: el maquillaje ni se ve

CAROLINA: Pero qué resaltan, como, por ejemplo,todas se comuni car oné
Algunas hacen sonidos y gestos de sarcasmo

AH: Eso hab2a que decirle AAM c8l 1l ated (mientr e
NC: jGl!

CAROLINA: Pero entonces, ¢,qué fue lo que les gusté como grupo?

NC: Que ellas pudieron bailar (refiriendose a AM y Gl)

¢ Qué aspectos creen que se pueden mejorar como grupo?
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NC: La comunicacion
CM: Pues yo creo que deberian mejor en todo
CAROLINA: ¢ Qué es todo?

CM: Que trabajen méas en equipo, porque cuando tocaron los instrumentos se escucho re
paila (se rien)

AM: Es que nosotras no sabemos tocar los instrumentos bien, por eso es que no iba a
tocar la guitarra, porque la iba a cagar.

CAROLINA: Pues mi apreciacién, ustedes sabian que era un ejercicio de improvisacion,
no era algo estrictamente establecido.

AM: Yo quisiera tener una profe como usted en el salon

CAROLINA: A lo que voy es que como no era eso, sali6 como tenia que salir, o sea, salid
bi en, porqueé

NC: O sea, ¢tenia que salir mal?

CAROLINA: No, salié bien (el grupo se rie), sino que era algo improvisado, y la idea era
gue lograran comunicarse, escucharse y pasarse turnos y que lo lograron porque llegaron
al final.

AM: Lo que teniamos planeado era con YS, pero como se fue no lo pudimos hacer.

A pesar de todos los inconvenientes que se presentaron durante el proceso, ¢como se
sintieron?

NC: Bien
AM: Bien, porque me libere

CM: Porgue nos deciamos las verdades en la cara, y después no reiamos. AU salia mas
humillada ese dia, pobrecita. Yo me iba a meter, pero no, después me humillaban a mi.

¢, Qué no les gust6?

N

CM:Loqueno me gust - fueé
AM: Que AL se fuera
CM: Si, es verdad

CAROLINA: Pero eso no tiene que ver con el proceso (CM se rie del movimiento que hace
Carolina en el momento de expresarse), esto también es aprendizaje para mi y saber como
abordar en un futuro algunos t e mas é

AM: Profe, y ¢usted, vuelve?

CAROLINA: Yo vuelvo en noviembre para hacerles una entrevista para saber cémo han
estado desde que se termind el proceso
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AM: Y nos graba

CAROLINA: Y las grabo

CM: No ven gue le tiene que presentar eso al jefe

NC: A la jefe, no ve que es una mujer

CAROLINA: Es un hombre y es mi asesor.

(Se dispersan un momento y hablan de otro tema)

CAROLINA: Bueno, volviendo al tema, ¢ qué no les gusto?

AM: Los tambores

CM: No, a mi me gusto6 los tambores, los tambores son mas bacanos que la guitarra
AS: De nosotras ¢ qué fue lo que menos le gustd? (dirigiéndose a Carolina)
NC: La paciencia

CAROLINA: No, pues yo tengo mucha paciencia, ho es que no me gustara, sino que son
un grupo diferente a con lo que he trabajado, entonces esto fue un reto y saber cémo
relacionarme con ustedes.

Como grupo, ¢ sienten que hubo cambios en ustedes como grupo?
Varias responden que no

CM: Obvio

AM: Ah, si, si

CAROLINA: La verdad

CM: Se fue AL y todo cambio

AM: Aja, y lloramos

CAROLINA: ¢ Pero en cuanto a otros aspectos como la convivencia, la comunicacion entre
ustedes mejord o0 empeoro?

Como grupo, ¢qué creen que hay que mejorar?

NV: Profe, la comunicacién

AS: La atencién

AM: Ay, si profe, porque nosotras no ponemos atencion a nada
CM: Es verdad

AM: Si, porque siempre me quedo dormida (comienzan a hablar sobre ese tema)
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La expresion por los diferentes métodos que le ofreci con la musica, sienten que les ayudo
a trabajar aspectos como | a comunicaci -n

AM: Si, ahora me comunica mas con mi mama

CAROLINA: ¢Y aca como grupo?

CM: Yo me comunica mas con AM

AM: Yo me comunica mas con CM

CAROLINA: Pero que entre ustedes haya mejorado en como relacionarse

CM: Pues yo antes no me hablaba con ella (NC), y con ella muy de vez en cuando (AS),
hasta que me contaron que usted estaba hablando mal de mi

AS: ¢No, cuando? (mientras se rien)

CM: Si, usted estaba hablando mal de mi con AU

NC: No sé, pero si (se rien)

AM: Amiga, uno tiene que ser directo, no puede decir las cosas a escondidas (se rien)

De esos aspectos que ustedes destacan, como que se hicieron nuevas relaciones, ¢ Creen
gue se vio reflejado en la presentacion?

CM: Si, si, porque usted cree que tocar una persona aca para que los demas sigan son
diferentes instrumentos, es una buena comunicacion, por ejemplo, el piano es dificil de
hacer a lo que hace un tambor.

Alguien quiere compartir algo antes de terminar

AS: Gracias por su paciencia

AM: Profe, que traicion® a mi amigaé (no
AS: Por su tiempo

CM: Aprendimos a decirnos las cosas en la cara

CIERRE

Finalmente se les recuerda que esta es la Ultima sesion, pero que en noviembre se hara
una pequefia sesion para hacerles algunas preguntas, asi que se les esta avisando para
gue estén pendientes.

Se les agradece también por su participacion y su tiempo, y se hace entrega a cada una
de las participantes los detalles de agradecimiento. Al recibirlo agradecen y comienzan a
compartir sobre la letra que tiene cada una, y leen lo que tiene escrito cada uno de los
mensajes.

Al terminar, se les deja ver alguno de los videos de las sesiones, asi que se les pone a
escoger entre los que estan en la carpeta, NC pide la sesion 16, que es en la que se realizé
la despedida a AL y AU, ellas se rien recordando el dia, mencionan que lloraron. Se
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mantienen viendo el video en silencio, y hacen algunos comentarios recordando ese dia.
Se van viendo fragmentos de la sesion, mientras comparten entre ellas, ya al ir finalizando
la sesion llega JO, que se encontraba ese dia en refuerzo escolar y no habia podido estar
desde el inicio de la sesion. Al ingresar al salon, le da un golpe en la cola a AH diciéndole
gue despierte.

Al terminar, se les dice que se puede ver algo de otra sesion, y empiezan recordar algunas
sesiones para poder escoger cual ver, y deciden la sesion 15, cuando sentian miedo por
lo que habia pasado en el dia de que las habian pillado en un lugar que no debian estar.

Ya por ultimo se les agradece por la participacion y el tiempo en las sesiones y que en
noviembre se les estara avisando para hacer el seguimiento. Y se hace la despedida. y se
le hace entrega del detalle a JO.

SALIDA

Se procede a organizar el salon, se ubican las colchonetas y se limpia el salén. Por dltimo,
se les agradece a todo el personal que estuvo pendiente del proceso, se les hace entrega
del detalle y finalmente se abandona el hogar.

*Observaciones: Por medio de la sesién se les da la oportunidad de compartir con el
grupo sobre todas las experiencias del proceso, pero se expresan poco, suelen ser
respuestas cortas, pero con lo que se realiza en la sesién se aprecia un convivir entre ellas,
recordado algunas sesiones, se rien todas con lo que mencionan, en el que no se evidencia
la divisiéon del grupo que suele haber.

FECHA: 24 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer - Salén de espejos
HORA: 3:10 pm

SESION: 25

ETAPA: Seguimiento

*Anotaciones: Se realiza la sesién de seguimiento después de un mes de haber terminado
la fase de implementacion.

Participantes (convenciones)

AM
CM
JO
Gl
AH
NC
YS

=4 =8 =4 -4 -4 -8 -4
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INICIO

Al llegar a la institucion, se procede a ir al comedor donde se encuentran todos los nifios
del Hogar, alli Leidy (Trabajadora social) ayuda a agrupar a las participantes y a disponer
del salon de informatica para realizar la entrevista. Se organizan las sillas en circulo y las
participantes se van sentando en ellas. Se ubica el celular y se pone a grabar la sesion.

CALDEAMIENTO

Se inicia la sesion preguntandoles a las participantes como se encuentran a lo que
responden Abienodo, tambi ®n se ileed colpgiogygiymnsea c - mo | e
encuentran en vacaciones, Gl comenta que esta cansada, porque ahora en vacaciones

tiene que levantarse temprano para ir a acompafar a la mama al trabajo, y lo comenta

haciendo un efecto en su voz que causa risas en sus compafieras. Comentan que todas

ya terminaron y pasaron el aflo. No se alcanza a entender bien, pero JO y Gl comentan

acerca de que no estuvieron en el mismo curso, y Gl hace comentarios que causan risa

en el grupo.

Continuando, se les menciona gque esa es la sesién se seguimiento, siendo la Ultima vez
gue nos vemos, Gl comenta que Carolina siempre dice eso y después vuelve, pero se le
confirma que ya ahora si es la Ultima que vez que vendra al Hogar, asi que solo se les va
a realizar unas preguntas rapidamente para que queden libres.

CENTRAL
- Se inicia preguntandoles sobre como han estado, qué pasado en el grupo desde que se
termind el proceso y como se encuentra el grupo

Las participantes se abstienen de responder amp
Gl dice que esta bien y hace un comentario acerca de CM y YS que van a dormir juntas

(ya que al dia siguiente tienen programada una salida de campamento con el Hogar).

Después hace otro comentario diciendo que esta triste porque fallecié su perro, pero CM

se rie y menciona que es falso, porque ella no tiene perro.

- Carolina continda, y les pregunta si se han presentado conflictos en el grupo.
El grupo se abstiene de responder, Gl y CM se mantienen hablando entre ellas. CM dice
gue se lleva mejor con Gl, que y no se golpean (mientras lo dice se golpean entre ellas). En
ese momento, ingresa al salon YS, pero Carolina le dice que no puede estar, ya que ella
no particip6 de todo el proceso, pero algunas del grupo piden que la deje entrar, asi que
se les dice que todas deben estar de acuerdo en qué ella esté presente, NC dice que no,
y CM le pregunta el porqué. Se resuelve dejar ingresar a YS. Carolina continua y le pide a
AM que guarde el celular, y CM ve que NC tiene también el celular por fuera y le grita que
lo guarde.

Continuando con la pregunta, responden que no, CM menciona y va sefialando a varias
de las participantes de que no se hablan, asi que por eso no se presentan conflictos. En
general comentan que no, ya que no se hablan todas, por lo tanto, no hay relacionamiento
entre todas. Pero las que mas comentan con CM y Gl, las demas participantes se abstienen
de participar.

-Carolina les pregunta si como grupo han estado bien
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Varias responden Asi o6, y CM comenta qhbhablandesde q
mucho entre todas, y varias apoyan ese comentario. Carolina les pregunta que si desde

que termino el proceso ya no volvieron a reunirse o compartir, y responden que no, Gl

menciona que solo cuando necesita de algun favor, JO comenta que solo cuando

conviene.

- Carolina les pregunta que, a apresar de que no hay un relacionamiento constante, hay
una buena convivencia

CM responde de inmediato con un fAsi 6. EI grupo
tema.

AM comenta que dentro del grupo hay mucha groseria, y que ahi fue donde a ella le
ensefiaron a decir groserias. CM que cuando lleg6 AL fue que ella empez6 a decir
groserias.

- Carolina les pregunta qué fue lo mas les gusto6 del proceso y que fue lo que menos les
gusto

Gl comenta que lo que menos le gustd fue cuando AL se fue, porque lloraron

En ese momento se asoma Jonathan y saluda a Carolina, y después a las participantes:

fihol a, f easo, causando risas entre ell as, y CM
rien.

Carolina continua y les pregunta si sienten que algo de lo que se trabaj6 en el proceso lo
aplicarian en su cotidianidad.

AM comenta que ella todos los dias escuchan musica, Carolina comenta que también
como la pueden usar, por ejemplo, para expresarse, conectar con canciones y emociones.
Gl comenta que cada vez que ponia musica se acordaba de Carolina.
AM comenta que, si les sirvi6, y CM complementa diciendo que para expresarse.
Unas de las participantes de se dispersan y comienzan a cambiar de tema

Se les pregunta qué piensan y qué se llevan del proceso realizado
Gl comenta gqgue es Ach®vered y alegre, y coment
expresarse (haciendo efectos con su voz).

Carolina le pregunta a AH y ella se mantiene callada y dice que no se lleva mucho.
AMmenciona que ella se |Ileva ensefanzas (NC empi e
gue est8§8§ grabando es | esbianad)

Se le pregunta a JO, pero ella se mantiene callada y baja la mirada sonriendo con timidez,
y toma la respuesta que dice Gl de alegria.

Se continta preguntando a CM, pero sale el tema de AL en el que mencionan que no va a
regresart al pa2?2s porque | os pap8s no quieren.
felicidad, compartir con mis amigaso.

Se termina con Gl, y hace comentarios haciendo efectosconsuvoz menci onando fa
paz, alegr?2a, porgqgue tengo muchas amigas aqu?,
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CIERRE
Finalmente Carolina les comenta que ya eso es todo y se procede a entregarles unos
detalles de navidad para terminar con la sesion.

SALIDA
Finalmente se organiza el salon y se procede a ir a la oficina para realizar la entrevista a
Steven.

*Observaciones: No hay una participacion de todo el grupo. Se aprecia que no hubo una
continuidad del proceso desde que terminé.
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Anexo C Entrevistas semiestructuradas

ENTREVISTAS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para fortalecer la convivenciay las
relaciones sociales de las adolescentes del Hogar Nuevo AmaneSer

FECHA: 30 de marzo de 2022

Por medio de WhatsApp se hace el primer contacto con el coordinador de la fundacién
AmaneSer.

Comenta que la institucién esta ubicada en el barrio Santa Fe, localidad de los martires,
una zona de tolerancia de Bogota, en donde trabajan con nifios, nifias, adolescentes y sus
familias en procesos de prevencién de situaciones de riesgo, atencion a la garantia de sus
derechos y procesos de resignificacion y proteccion de vida. Y a la vez cuentan con un
proyecto paralelo con mujeres en ejercicio de prostitucién que trabajan desde el ideal de
consecucion de recursos y formalizacién de trabajos.

Se le comenta que la poblacién con la que se planea trabajar son adolescentes que hayan
sido victimas de violencia sexual, fisica, psicologia entre otras; el grupo presente en la
fundacion es un grupo ya establecido donde se encuentran aproximadamente 8
adolescentes. Estas adolescentes son citadas por la fundacién con una modalidad de
externado.

FECHA: 4 de abril de 2022

Se vuelve a hacer contacto con Jonathan Peralta y se le realizan las siguientes preguntas,
obteniendo las siguientes respuestas:

1. ¢Cudl es el contexto de la poblacién? Si son victimas de violencia fisica, sexual,
psicoldgica, etc.
Zona de tolerancia de Bogota en donde confluyen todas las problematicas
distritales e incluso nacionales. Si, son victimas de violencia fisica, sexual,
psicologica, de acuerdo a las condiciones habitacionales en las que se encuentran
y a las cuales estan expuestos de acuerdo a la economia del dia a dia.
2. ¢Es un grupo estable? ¢ O tienden a salir del programa?
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Es un grupo estable por alrededor de un afio, salen de la modalidad en la medida
en la que van cumpliendo sus objetivos iniciales.

¢, Hace cuanto se conocen las chicas?

Desde el afio 2019 han venido cambiando en la medida que sus proyectos de vida
cambian o no estan acordes con la idealizacién del proyecto.

¢A qué van alla las chicas?

Atencion psicologica y solucion de problemas con la garantia de sus derechos
fundamentales

¢, Quiénes atienden a las chicas?

El psicologo, coordinado, trabajadores sociales

¢ En qué edades oscila el grupo?

El grupo de mujeres oscila entre los 18 y 50 afios, el de jévenes oscila entre los 14
y 17 afos y la poblacion infantil desde los 6 hasta los 13 afios.

¢En qué horario asisten las chicas al hogar?

Todos los que son atendidos en el hogar AmaneSer asisten de 8 de la mafiana a 5
de la tarde (6 a 17 afos).

Ademas, se comenta lo que debe llevar la carta dirigida a la fundacion para la realizacion
del proyecto:

=A =4 =4 -4 -4 -4 -9

Dirigido al hogar AmaneSer de la ACJ-YMCA
Coordinador Jonathan Peralta

Finalidad

Actividades internas y con poblacion
Normativas para dicho proceso

Resultados

Producto y presentacion del mismo

FECHA: 28 de junio de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo Amaneser

ETAPA: Entrevista acercamiento a la comunidad

Observaciones:
La visita al hogar Nuevo AmaneSer se tenia prevista para el dia 21 de junio, pero por
motivos de salud de la investigadora tuvo que ser aplazada y se realizé el dia 28 de junio.

CA: Carolina Monroy i Investigadora

AL: Alejandro - Trabajador social

LE: Leidy - Trabajadora social

ST: Steven - Profesor de musica
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La entrevista inicia con una presentacion por parte de la investigadora a Alejandro, el
coordinador en el Hogar Nuevo AmaneSer, haciendo un recorrido por las instalaciones del
lugar y presentacion del personal presente ese dia.

CA: Queria preguntarte, como ----- de musicoterapia, bueno, me presento, Mi nombre es
Carolina Monroy, soy musico egresada de la universidad El Bosque y ahorita ya voy en
tercer semestre en la Maestria de Musicoterapia en la Universidad Nacional, o sea, ya
estoy por terminar y voy a hacer mi tesis, entonces no sé si leiste en qué consiste la
musicoterapia, que es trabajar con la musica y sus elementos y en este caso yo lo quiero
hacer en el campo comunitario, trabajar en el contexto de la comunidad y como factores
externos influyen en la construccién de la comunidad principalmente. Entonces escogi esta
poblacién, lo que mas me llama a trabajar con la violencia de género principalmente, y
bueno, y es como mi presentacion en general.

AL: Que chévere. Si quieres deja la maleta, no pasa nada.
CA: Ah, dale, listo.

1 Se procede a hacer una guia por las instalaciones del hogar

AL: Te presento a Leidy, ella es nuestra trabajadora social,

CA: Mucho gusto, Carolina

AL: Carolina es una chica que va a hacer un proceso de tesis de maestria con las
adolescentes del programa.

LE: ¢ Con musica?

CA: Si, con musicoterapia

LE: Que chévere

f Suena el timbre y Alejandro sale a abrir la puerta mientras se continta con el
recorrido

CA: ¢ Mas 0 menos cuantas chicas son?
AL: Bueno, pues ya te comento

1 Procede a abrir la puerta e ingresa una de las nifias pequefia del programa y
saluda a Alejandro; ademas de acercarse una sefiora a preguntar por el proceso
de ingreso de su hijo al programa del hogar, Alejandro le comenta los documentos
requeridos para poder ingresar (registro civil, fotocopia de la cédula, fotocopia del
carné de vacunas)

AL: Nosotrosé esta es |l a Asociaci-n Crist
CA: Si.
AL: Y este es uno de los programas adscritos a la Asociacion Cristiana de Jévenes

1 Vuelve a sonar el timbre

AL: Bueno, el eje central de esta casa, la prevencion de la explotacién sexual comercial de
nifios, nifias jovenes y adolescentes, ¢ por qué?, por el contexto en el que esta ubicada y
las dinamicas del barrio en el que se relacionan. En esta casa trabajamos como operadores
del Instituto Colombiano del Bienestar Familiar (ICBF), y con un proyecto de cooperacion
nacional con Children Change Colombia.
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CA: Ok
1 Nos cruzamos con una de las nifias que esta por fuera del salén y sola
AL: ¢ Qué haces ahi?
NINA: Tengo miedo
AL: ¢ Miedo de qué?, vamos que arriba esta tu amiga Antonella
1 Subimos al area superior del lugar en donde se encuentran los nifios reunidos
ST: Hola, (Nombre de la nifia que iba subiendo con nosotros)

AL: Te presento a Steven, él es el formador artistico del programa, es masico, ¢y te
presento a Carolina...?

CA: Si, mucho gusto

AL: Ella va a hacer una persona que va a desarrollar un proceso de tesis de la maestria
con las adolescentes del programa enfocado en musicoterapia

ST: jExcelente!, bienvenida
CA: Muchas gracias

1 Llegamos al espacio en el que se encuentran reunidos los nifios, el cual es el
comedor del lugar.

AL: Buenos dias a todos y todas

NINOS: Buenos dias, buenas noches

NIl aO: Profe, este nifYfo dijo bueno, fAmaricas?o
1 Steven se queda hablando con los nifios

AL: Bueno, pues este es el comedor, como donde los nifios comparten sus alimentos, un
espacio de unién y todo lo que implica sentarse y compartir en una mesa un plato de
alimentos.

1 Alejandro intenta abrir uno de los salones y le pide ayuda a Steven

AL: Este es el salon de inglés y un espacio para la realizacion de las tareas y pues
actividades escolares de los nifios. Este es el salon de masica, si quieres coméntale en
gué consiste este salon qué hacen aca

ST: Desorden, ruido, caos
1 Nos reimos de la respuesta

CA: Exploracion, se le diria en musicoterapia
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ST: Hacemos exploracién sonora (se rie) y tratamos de a aproximarnos un poco a los
instrumentos de cuerdas pulsadas, la percusion y pues el piano

CA: Super chévere

ST: Esta es la sensacion (sefialando la bateria), entonces todos quieren tocar, asi que la
tengo desarmada para poder coordinar mejor lo que es la lateralidad en ellos, pero pues
ya tenemos algunos bateristas buenos, y aqui miramos mas que todo folclore (sefialando
dénde se encuentran diferentes tamboras), también hay varios estudiantes de ukulele, los
ukuleles son como mas atractivos que la guitarra, y ya, hay un estudiante de piano. El resto
no son muy amantes de la musica, entonces se dedican mas a la danza, se dedican a
otras cosas, o también podemos hacer ejercicios de ritmo, pulso, todo eso, pero ya fuera
del aula.

CA: Pero super chévere, me parece super chévere que les brinden esos espacios de
musica, no sélo clases. Super

AL: Entonces vamos al sal6n de los espejos, gracias compafiero.

AL: Esta es una la sala de informética, también es una sala de inclusion digital, que es
también donde vienen a hacer sus tareas, porque la mayoria no cuentan con recursos
tecnoldgicos como un computador o internet en sus casas, entonces también este es un
espacio de encuentro de saberes.

CA: jPero entonces aqui en es como clases de colegio, si no como clases
extracurriculares?

AL: Exacto, aca se hace todo un proceso de fortalecimiento de sus procesos escolares, no
funciona como un colegio o un jardin.

CA: Como tutorias

AL: Exactamente, mas como el acompafiamiento. Hace poco la organizacién hizo una
alianza con Claro Colombia y nos donaron, pues dotaron la sala de cémputo y ya, digamos
gue en eso basamos el trabajo desde aca, y le apostamos muchisimo a las alianzas
interinstitucionales y a lo que puede ser con otras instituciones porque posiblemente solo
no pudiésemos atender las necesidades de todos y todas los nifios que estan aqui,
entonces le apostamos las alianzas con la secretaria de la mujer, con la estrategia Casa
de Todos, con la secretaria de salud, y de educacion, y aca en la localidad estan
funcionando una de las manzanas del cuidado, entonces también nos hemos apoyado
mucho en eso y ellos se apoyan en nosotros para la atencion de los nifios y las nifias.

Este es el espacio de la biblioteca, creo que no hay llaves de esto, pero bueno, es un
espacio que se inauguré este afio y actualmente se esta desarrollando un concurso que
se llama ponle nombre a tu biblioteca para que los nifios se puedan apropiarse y
resignificar este espacio nuevo para ellos y nuevo también en la localidad porque no hay
como mucha oferta, digamos como BiblioRed dentro de la localidad, si bien sobre la
séptima ya encontramos la Luis Angel Arango y otros centros de aprendizaje, aca en la
localidad es muy limitado, entonces le apostamos a esta biblioteca, est4 en construccion,
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estan aun trayendo libros, pero es una apuesta también interesante para ellos y para el
programa.

Y acéa funciona la papeleria dénde estan todos los materiales que utilizamos para los
encuentros, cartulinas, todo lo que puedas imaginar esta acd, marcadores, lapices, todo
de todo.

Vamos a la sala de danzas.

Este es el espacio de danzas, e s eples aca ¢s-

dénde se forman los nifios en danza, hay un colectivo de danza actualmente liderado por
una formadora artistica y pues es uno de los espacios mas utilizados, les encanta bailar,
hay nifios de todas partes de Colombia y alguno de Venezuela, entonces todos ponen aca
sus dotes de bailarines, habilidades y destrezas. Y ya, la cocina es alla.

CA: ¢ Aca funciona el horario después del colegio?

AL: Es medio jornada, entonces los nifios que estudian en la tarde vienen en la mafiana
de 8 al mediodia, y los que estudian en la mafiana vienen de 1 a 5 de la tarde, entonces s
e cuenta con un programa de alimentacion: en la mafiana consumen un refrigerio y al
mediodia el almuerzo los que estan en la mafiana, y los que estan en la tarde almuerzan
y en la tarde toman el refrigerio.

CA: Ah, ok
AL: Esta es la cocina y un bafio
1 Salimos del comedor y nos dirigimos a la oficina

AL: Aca hay mas bafios y este es un salén que se llama pulgas, y ahi llegan las donaciones,
la ropa que traen pues los donantes y se les entrega a las nifias y a los nifios a partir de lo
gue haya. La cancha, el sal6n de deportes y mas bafios, y alla arriba como ya viste, las
oficinas.

Entonces esto es el lugar, esta conformado por un equipo psicosocial, Jonathan que es el
director del programa y es psicopedagogo, Cristina Zuluaga que es como la supervisora y
acompafia procesos administrativos como de secretariados y todo lo que implica
documentos. Oscar es psicélogo. Steven que es el formador artistico, yo soy trabador
social y mi compafiera es trabajadora social

CA: Leidy

AL: También Leidy. Angelica es la formadora artistica de danza, pero ella solamente viene
dos dias a la semana martes y jueves y hay una nutricionista que no estoy segura de los
dias que viene porque es nueva.

T Abren la puerta y entra un nifio que saluda a Alejandro y pregunta por uno de sus
compafieros

CA: Y ahorita estdn en vacaciones los nifios
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AL: Ahora estan en periodo de receso escolar entonces vienen en una sola jornada, en la
mafana.

1 Ya se entra a la oficina de Alejandro
AL: Bueno, esa fue como la primera parte

CA: Dale. Bueno, hice unas preguntas, como tal a la poblacién de las chicas. ¢(Mas o
menos cuantas chicas, en este caso adolescentes, hay aqui que vayan a ser parte del
programa de musicoterapia

AL: Bueno, actualmente hay como mas o menos 13 adolescentes, sin embargo, nosotros
trabajamos con dos instituciones educativas de la localidad que son el colegio Republica
Bolivariana de Venezuela y el colegio Jorge Soto del Corral, en el marco de Children
Change Colombia, y pues desde ahi que fue desde que Jonathan me dijo podriamos
enfocar el trabajo y es trabajar con esas adolescentes de las instituciones educativas,
algunas estan aca y hacen parte de los procesos y otras simplemente estan en el colegio,
entonces pues no sé, depende de lo que tu pienses y opines y creas mas pertinente para
el desarrollo de tu tesis.

CA: Ok, bueno, pues pensaba trabajar con minimo 8 maximo por ahi 12 o 13, pues como

estoy solita, entonces poder tener un buen manejo del grupo y un buen proceso. Tienen

gue ser m8s o0 menosé | os criterios de inclusi - -n
17 afos, y que hayan pasado por algun episodio de violencia, ya sea fisica, psicoldgica,

violencia sexual, principalmente para trabajar con esa poblacion que hayan
experimentados esos eventos.

AL: De acuerdo, igual yo siento que todos han sido victimas de violencia ya sea de manera
directa o simbdlica, todas las nifias, incluso acd mismo en el sector, las migrantes vienen
de sufrir un montén de violencias institucionales y estructurales y llegan aca a Colombia a
vivir las mismas violencias, y se les suman otro montén de violencias mas invisibles y
simbdlicas. Entonces yo creo que todas han sido o todas han experimentado un momento
de violencia en su vida. Aca en hogar no hay una linea clara de atencién sobre género,
entonces las actividades y lo que hacemos pues ya son apuestas personales que tenemos
los profesionales respecto al género, pero pues de acuerdo a los criterios de inclusion,
todas cumplirian haber sido victimas d e é

LE: (Interrumpe un momento para hacerle una pregunta a Alejandro) Alejo, ¢,cémo es que
se llama la chica que trajo al bebé?

AL: Yonelsi
LE: Pues me dijo que le dijera a Jonathan
AL: El ya viene

CA: Ehé bueno, l a parte por | a gqgue escog? esta
hacia el feminismo y todo eso y apoyar a la mujer y mas en el contexto en el que estamos
ahorita que estd como creciendo y el empoderamiento, pues también trabajar el
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empoderamiento en ellas y podria ser como en generar esa red de apoyo que necesitamos
ahorita, como darnos esa sororidad entre nosotras

AL: El tejido social entre mujeres que esta tan roto actualmente

CA: Tal cual, y mas que la adolescencia es una poblacién, pues no complicada, pero si
gue pasa por muchos cambios, ademas de los fisicos que uno presenta, pues el contexto
de pasar de ni fez a |l a adolescenci até

AL: Estan adoleciendo

CA: Cerca a la adultez, pero todavia no eres adulto, entonces como que todos esos
cambios generar un contexto pues complejo

AL: De acuerdo

CA: Es una edad compleja, entonces por esos como que también se escogié esta
poblacion para generar ese impacto a futuro en ellas de qué, okey yo no estoy sola, o yo
puedo, no tengo que dejar que el contexto o la sociedad o todo lo que se ha creado en
torno a la mujer es cierto, porque pues no, entonces también cémo trabajar todo esto.

AL: Me encanta
CA: Si

AL: También por apuestas personales me parece muy pertinente, me encanta todo lo que

tiene que ver con g®nero, todo todo, y ac8 hay puce
masculinidades, o sea, las familias, construir sus relaciones de manera vertical y el rol de

la mujer, aunque sean de familia monoparentales en la mayoria de los casos, sigue siendo

muy desde los roles y los nifios asumiendo sus masculinidades hegemonicas, pues super

violentas también contra las nifias. Entonces si me parece super chévere. Yo creo que

podrias hacerlo con las nifias que estan en el programa.

CA: Ah, listo. En ese caso, ¢las nifias ya se conocen o no todas?
AL: No

CA: Listo, entonces para pensar en eso de que no se trabaja desde un grupo ya creado
sino en la creacion del nuevo grupo.

AL: En la creacién del nuevo grupo.

CA: En cuanto a las chicas, como no se conocen, entonces no se ha trabajo casi con la
mayoria de ellas, como acompafiamiento psicoldgico

AL: Si, el psic6logo igual lo hace con todas y con todos, los trabajadores sociales, o sea el
equipo lo hace igual, puede que algunas estén en la mafiana y otras en la tarde, pero es
dificultard tu proceso, porque no podrian coincidir en un mismo espacio
CA: Si é

AL: Tienen que ser en la tarde, entonces lo que estoy pensando es incluir nifias que estén
aca en el programa y niflas del proyecto Children Change Colombia, que pueden que ya
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estén egresadas de aca, o sea que ya hayan salido de su proceso y hagan parte del
proyecto de children change Colombia

CA: Claro, desde que se cumplan | as ¢é. no habr:
consentimiento informado

AL: Si

CA. Entoncesé

AL: No sé cuando planeas iniciar, yo vi las fechas, pero ya debiste haber empezado
CA: Es que todo se me corrié, por la pandemia, la semana pasada me enfermé, entonces
|l a idea era empezar con el acercamiento primer (

AL: Okey

CA: Y seria chévere empezar la otra semana o la siguiente, para iniciar el acercamiento
gue es la fase inicial, para conocer a las chicas, que problemas hay, cémo se relacionan
entre ellas y asi definir como el objetivo de trabajo, el objetivo a alcanzar, que son
aproximadamente 8 sesiones y como ahorita estan en vacaciones, de pronto se podria
hacerlo 2 veces por semana, como para aprovechar el tiempo de vacaciones de ellas y
también agilizar un poquito mi proceso de acercamiento

AL: Ya queda una semana de vacaciones, 0 sea esta jueves y viernes y la otra semana

CA: Entonces podrian ser esas dos semanas dos veces a la semana y ya después solo
una como para tampoco quitarles tanto tiempo de su horario de estudio y de colegio

AL: De acuerdo. Si

CA: Tenia una pregunta, ¢a ellas ustedes como las contactan?, o sea ya estan como
vinculadas al programa o llegan por ejemplo por recomendacion.

AL: Digamos que la organizacion cuenta con un amplio reconocimiento en la zona,
entonces las personas llegan acd, asi como viste esta mafiana, a timbrar: quiero vincular
a mi hija a mi hijo al programa qué debo hacer, cuales son los documentos que debo traer,
entonces esa es una, llegan directamente al programa; otras, por medio del voz a voz, hay
grupos de mujeres lideres dentro del programa y ellas se encargan como de decirle a la
vecina, al administrador del hotel donde viven: mi hijo esta en esto, estan haciendo estan
actividades, hay tales apuestas; entonces llegan esas personas por recomendacion de
otras mujeres o de ese trabajo que hacen las mujeres lideres; y otras por medio de
bldsqueda activa que hacemos nosotros, en jornadas de salud, que hacemos en ferias de
servicio, salimos a buscar a las mujeres y ellas: bueno, yo tengo un hijo que puede
vincularse, y bueno, llegan acé al programa; o desde las instituciones educativas, las
remiten desde el centro zonal de méartires

CA: Es una red grande que se mantiene en contacto
AL: Y asi se vinculan

1 En ese momento llega un grupo de nifias a la oficina que necesitan a Alejandro
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NINAS: Hola, Alejandro, hola, profe. Venimos a buscar unas hojas, es para hacer un
trabajo

AL: Mira, alla estan las hojas (sefialando un espacio de la oficina) revisa que estén blancas,
por un lado.

NINAS: Nos vinimos corriendo
CA: En cuanto al consentimiento informado, entonces lo gestionarias esta semana

AL: Yo lo hago esta semana y para cuando vengas ya estan listos, pero necesito que me
digas: yo vengo t al d2a y con esoé

CA: Ah, bueno, también queria cuadrar eso, en cuanto a la disponibilidad de espacio &
NINA: Profe, aytudame profe (y le sefiala su zapato desamarrado)

71 Alejandro hace un gesto para que ponga su pie en su rodilla y el amarrarle el zapato

CA: Y tambi ®né pues teniendo en cuenta que cuent a
podria hacer uso de esos instrumentos?

AL: Si

CA: Y en cuestidn de espacios, ti me diras, estos espacios estan disponibles en la tarde y

cuadramos

AL: Pero depende de los dias, ti me das los dias y yo te digo: ah, bueno, ese dia esta tal

profesional, o este dia estoy yo, porque cada dia un profesional asume el dia de

coordinacion, pues esta en la entrada de los nifios, verifica que les den el refrigerio, hacer

el taller que esté preparado y el almuerzo. En la tarde llegan los nifios, almuerza, hacemos

acompafiamiento de tareas, el taller y ya.

CA: Entonces, por ejemplo, aqui suponiendo martes y jueves o viernes de estas dos

semanas que quedan de vacaciones de los niflos

AL: Si, jueves estoy yo, viernes esta el profe Steven, y martes esta el profe Steven también

CA: Entonces para dejar como un horario fijo, ah, pero me dices que la semana de

vacaciones solo hacen media jornada

AL: En la mafana

CA: Entonces estas dos semanas serian solo en la mafiana y ¢ellas podrian después

pasarse en la tarde?

AL : Si , mi entras ellas puedan estar m8s ac§é, es
sus casas

CA: Ah, bueno entonces podriamos, en cuanto horarios, las dos siguientes semanas en la
mafiana, es aproximadamente una hora, no es todo el dia, por ahora las primeras semanas
son acercamiento y hacer asi, entrevistas semiestructuradas, como para conocernos, y por
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medio de la musica las primeras sesiones, como te digo, es aproximadamente una hora,
pues ahi tu ya me dirds cual es el espacio disponible para poder trabajar con ellas.

AL: El salon de los espejos, ese

CA: Si, listo. ¢ Y entonces podriamos dejarlo para la otra semana, martes y jueves?
AL:Osea,el5yel7

CA: Si, en la mafiana

AL: Como a las 9:30 estan esos espacios

CA: Listo, si

AL: De 9:30 a 10:30

CA: Si. igual yo llego antes para organizar todo, aprovechar bien el tiempo

AL: Listo

CA: Y después ya seria en la jornada de la tarde, y seria pues una vez a la semana

AL: Esa la podemos dejar los martes, porgue los jueves hay danzay para ellas tocar danza
es lo mejor

CA: No, me queda perfecto |l os martes, aque ser'?
AL: Ehé mmmm

CA: ¢Alas 4?, no sé a qué hora terminan su jornada escolar

AL: Entran ala 1, de 1 a 2 hacen tareas, de 2 a 2:30 almuerza y el taller empieza a las 3

CA: Okey, entonces iniciaria a las 3 el martes

AL: Si, con esas 8 mujeres

CA: Si, ahi las que quieran hacer parte también del proceso

AL: ¢ O sea, las que quieran?

CA: Pues puede haber una que diga: no yo no quiero

AL: Igual yo les comento, ya estoy pensando como en quienes, que son como las que mas
copean, las mas participativas

CA: Pues no importa, si hay alguna y hacerle como cambiar la forma de pensar
AL: Listo
CA: Que sean entre 8 12 o0 13 chicas

AL: Listo, de una
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CA: A ver S i nNo se me escapa alguna pregunt aé.
cualquier cosa yo le escribo a Jonathan, y pues ya la otra semana el consentimiento
informado para iniciar

AL: Te los doy el martes, de las nifias que vayan a participar
CA: Listo super, para yo empezar sin problemas legales

AL: Listo de una

CA: Entonces super, muchas gracias

AL: Bueno, a ti por venir

CA: Estoy muy emocionada

AL: Nosotros también

CA: Si, ya coge mas forma mi proyecto, te lo agradezco un montén, entonces no vemos el
martes

AL: No a ti por venir, por apostarle a estos procesos, a estos nifios, a estas historias que
realmente lo necesitan

CA: Listo, entonces cualquier cosa estamos hablando y nos vemos el martes. Yo llego
antecitos para organizar

AL: Dale, de una
CA: Un placer conocerte, que estes bien

AL: Igual, chao.

FECHA: 2 de agosto de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Entrevistas acercamiento a la comunidad
SESION: 10

Observaciones:
Después de la sesion con las participantes, se procede a realizar una entrevista al algunas
de las personas del Hogar

ST: Steven - Profesor de musica

OS: Oscar - Psicologo

¢Las adolescentes son conscientes del contexto en el que se encuentran?

OS: Si, pues digamos que ellos reconocen las probleméticas que existen dentro de sus
entorno, sin embargo pues también hay muchas cosas que se han naturalizado, como el
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ejercicio de las actividades sexuales pagadas, entonces ellos no generan mucha alarma;
también el tema del consumo es algo que no solamente se ve en el sector sino que también
en algunas familias se presenta, entonces digamos que ya no lo satanizan tanto, pero son
conscientes de poder generar acciones para poder prevenir cualquier situacion de riesgo,
y de poder tomar buenas decisiones.

ST: Realmente no hay una conciencia de la situacion en la cual puede estar ellas en su
realidad, porque esta desligado del ejercicio del hogar, aunque se refuerza mucho en los
valores, en lo derechos, en el cuerpo, en la autonomia de mi cuerpo mi territorio, no hay
como una consecuencia de lo que sucede en el entorno y de lo que nos puede suceder a
nosotros porque adn estamos en un capsula, entonces vivimos en otra realidad y estamos
pendientes de otras cosas, y no estamos ligando la realidad en el territorio, con lo que
también que nosotros tenemos en las familias

I ¢Cbmo trabajan con ellas los aspectos relacionados con el contexto?

OS: Desde el area de psicologia se trabaja se trabaja todo un tema enfocado hacia la
prevencion del consumo, prevencion del suicidio, proyecto de vida, se promueve la
prospectiva vital, el auto conocimiento, la autorrealizacion, los autoconceptos, para poder
prevenir este tipo de situaciones; asi mismo se trabaja también todo un tema enfocado
hacia el reconocimiento de identificacién de factores de riesgo, pero también de factores
protectores, entonces como visibilizar las redes de apoyo para que ellos puedan tomar las
mejores elecciones que se encuentran en el escenario en el que viven.

ST: Bueno, desde la parte pedagdgica, desde la parte psicosocial, desde la parte de
servicio social siempre se estd hablando acerca de nuestros derechos, deberes como
seres humanos, del tipo de violencias, también de como puedo hacer eses tipo de
denuncias, a quién puedo acudir, entonces les damos esas herramientas informativas para
gue tengan una orientacién de como actuar en un caso de violencia sexual o de explotacién
sexual porque es muy comun dentro del barrio, pero como te digo, esta muy desligado a
la praxis, entonces lo que yo aprendo como que me entra por una oreja y me sale por la
otra y no hay una interiorizacion, haciendo conciencia de que si no me educo si no voy en
un proceso de formacién hacia el tejido social, seguramente voy a replicar esos modelos
de prostitucion, del trabajo en la calle, de drogadiccién, de delincuencia, etc.

1 ¢Cbomo son las relaciones y la convivencia entre ellas y como creen que influye el
contexto en esto?

OS: Son buenas y malas, buenas porque existe compafierismo solidaridad, y malas porque
se acoge de lo que se aprende dentro del escenario del Santa Fe, del barrio y es el tema
enfocado en la resolucion de conflictos, entonces caen en el golpe, la mala palabra, y
desde ahi parten las acciones violentas que son replicadas en sus relaciones
interpersonales, pero que también es lo que ellos ven en su diario vivir y en el contexto que
habitan.

ST: Vemos que también culturalmente la mujer ha sido un poco més, digamos envidiosa y
competitiva con su mismo género, entonces siempre ha tratado como de opacar a la otra
y de hacerla sentir mal, acd es como el mismo contexto multiplicados 10 veces, entonces
si se maneja demasiado la envidia, el comentario, quizds en estos afios hemos visto como
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los pueblos migrantes han tenido la necesidad de defenderse, de ser rechazados, entonces
se han unido entre ellos haciendo ahora lo contrario que es montandola al que es nativo,
entonces si se ve demasiada la lucha de poderes, las roscas de cdmo podemos minimizar
a la otra; el tema también de la hipersexualizacion todo el tiempo, podemos ver a una nifia
de 9 afios hablando de novio, y esta misma nifia con palabras muy explicitas muy groseras
referirse a otra como me lo quitd, se lo esta ligando, y cosas que tu dices como: es enserio
gue una nifla de 9 afios esté pensando mas en un desarrollo social que aun no deberia
pues competirle a su desarrollo intelectual a lo que como un nifio debe estar pensando que
es en educarse y en estar jugando. Entonces hay una realidad y unos cuadros bien
diferentes aqui de la sociedad comun.

1 ¢Cudles son las dificultades en su relacionamiento?

OS: En sus dindmicas hace mucha falta el valor de la tolerancia, porque si ti me agredes
y yo te pido respeto y no genero una agresion hacia ti, puede ser visto como debilidad,
entonces el tema de la tolerancia, la empatia, la reciprocidad, esas serian las dificultades
gue se presentan entre ellos para que puedan tener relaciones mucho mas sanas y
favorables, mas equitativas e igualitarias. También hay un tema importante en el tema de
las relaciones entre ellos y es que poco cuentan con un acompafamiento familiar

ST: Toto el tiempo hay conflicto, todo el tiempo hay que estar solucionando eso a través
del dialogo, de los valores, de reiterar que somos personas, que somos iguales, como en
formacion para poder ser entes sociales, para ser un tejido social un poco mas sélido, pues
desde la parte del arte yo siempre voy a sensibilizar al 100, y es duro aproximarse un poco
porque es lapso en darte la oportunidad de tomarlo como un juego, mientras yo evalué las
conexiones de pronto logicas neuronales que se puedan estar haciendo, me interesa
mucho que aprenda a través del juego.

9 ¢Qué fortalezas tienen las adolescentes como grupo?

OS: Ellos son muy unidos en el enfoque artistico, entonces para bailar logran organizarse
rapidamente, sus fortalezas estan dentro del baile, el teatro, la escritura, la musica para
quienes les gusta, el deporte, y digamos que esos como las fortalezas que ellos tienen. Y
digamos que a través del arte logran externalizar esas emociones como no deseables y
asi mismo poder trabajar como equipo, poder visualizarse como un grupo y aportar en
comunidad desde el ejercicio artistico. Cuando ellos hablan de un colectivo artistico estan
reconociendo las particularidades y habilidades de cada uno de ellos, no solamente desde
lo individual, entonces digamos que eso es bien positivo en ellos

ST: Cuando tienen un propdsito o un objetivo en comun, son muy capaces, son muy
fuertes, en la parte por ejemplos artistica, tenemos un producto, y quieren llevar a cabo
una coreografia le dan dia y noche, y todos bailan y todos le dan y piden tiempo para el
ensayo, me parece muy bonito la entrega y el compromiso que quieren para eso. Ellas no
leen la transformacion que estan teniendo interior, pero pues es el empefo que le dan al
poder, a encontrarle el gusto y al producto final, eso me parece muy chévere porque se
olvidan envidias, se olvidan rencores, vuelven a ser grupo y se puede visibilizar que si
trabajan en equipo. A parte de eso son nifias muy fuertes, porque su realidad social
también es otra, no tienen la misma oportunidad que tendria otra persona y sin embargo
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persevera mucho en poder alcanzar sus competencias basicas de aprendizaje, se esmera
mucho en tratar de comportarse de una manera adecuada, tal vez como lo que exige la
sociedad, lo que uno también como docente le esté exigiendo siéntese, haga, comportese,
Nno sea grosera, entonces si trata de remediarlo, entonces me parece muy bonito ese
esfuerzo, de que a veces le puede permear lo que esti afuera, pero siempre esta la
persistencia de, y es un comun denominador que todas quieren ser mejor.

1 ¢Qué debilidades tienen las adolescentes como grupo? ¢Qué les gustaria ver en
ellas como grupo?

OS: De pronto un mejor seguimiento de instrucciones, un reconocimiento de las figuras de
autoridad desde el respeto y también que comprendan que estos espacios y los talleres
gue nosotros pensamos son para ellos en beneficios de ellos, que los vean con la
importancia que tienen y como un tema mas de compromiso, porgue tl puedes planear
unas sesiones increibles, pero si no hay compromiso por parte de ellos pues no hay nada,
porque finalmente son ellos quienes tienen que poner de su lado.

ST: Sabemos que todo es un proceso y pues gue se lleva de una manera secuencial muy
lenta, no se va cambiar de la noche a la mafiana que todo el tiempo le han replicado un
modelo en el cual usted no puede, usted nacié pobre, usted es bruto, que es basicamente
los menores los que tiene la culpa de todo lo que ellos llevan como lastre, o que sus
familias no han podido asumir o remediar en algunos varios afios, entonces podemos ver
cdmo hay familias de ladrones y pues familias que también que van llevando el trabajo
sexual como algo normal, replicando que la culpa es del menor porque es la que no se
valora, la que no estudio, entonces a mi me gustaria ver mas resultados entonces en el
proceso de un 100% por lo general un 40% alcanza a comprender el mensaje, alcanza una
educacién superior y los ves como casos exitosos diciendo estoy ocupando un cargo en
una compafiia y sali del barrio gracias al profesor, gracias al proceso que se tuvo en el
Hogar AmaneSer, aqui hay mucho énfasis en las expresiones artisticas, entonces es
bonito ver como después del colegio tratan de vincularse a entidades como el Sena
buscando técnicos en danza, teatro, en musica, y pues este es otro estrellon, porque la
sociedad en la que estamos tampoco ve el arte como un oficio muy digno, pero pues estas
personas que se permearon mucho del arte y que llegaron a interiorizar bien, son muy
sensibles, es posible que no vayan a robar, que no vayan a consumir drogas Yy replicar
estos modelos que han aprendido y ahi empieza a haber una reversion, el tejido social
empieza a cambiar realmente, entonces es una proyeccion digamos a 20 afios en la cual
podemos ver un cambio real de las personas que estamos tratando hoy en dia. Entonces
seria lindo ver en ellas un cambio de conciencia, saber qué es lo que estan haciendo en el
Hogar AmaneSer.

Como grupo, que se dejaran de ofender tanto, que dejara de replicar modelos que no es
solamente en hogar AmaneSer, es en la infancia, en la adolescencia en general de la
hipersexualizacion, de la utilizacion del cuerpo como modelo de atencidn, porque es lo que
est § prevaleciendo ahor a, y a no val e ser i nt e
Gal eano: fen esta soci edad ot occdoon s ea se snta8 gvaesrod iye
como muy irénico que te vendan una bebida mostrando una modelo, siempre va a estar la
figura femenina vendiendo y hacia la atraccién del producto comercial como producto, y
ellas lo estdn asumiendo de esta manera, entonces la forma que pueden llegar a ser
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exitosas es siendo muy sexis, siendo muy cadentes con sus movimientos y realmente no
esta bien, y menos en el entorno en donde estamos, en el barrio Santa Fé, porque si lo
hacen de pronto acé es una recocha, pero afuera no, cualquier por dinero puede comprar
tu cuerpo, entonces si unes eso la posibilidad de ganar dinero con ese hipersexualizaciéon
van a caer rapido en esos modelo, en el trabajo sexual, y obviamente eso trae otro tipo de
implicaciones, un embarazo temprano, cortar tu educacion, depresion, consumo de
drogas. y de ahi para delante una serie de problemas, un efecto domino en el cual quedan
sumergidas, por ejemplo, ya he hablado con familias, con mamas que dicen pero yo no
voy a cambiar de oficio porque yo no sé hacer nada mas, y vendiendo empanadas
seguramente no gana los mismo, y tampoco hay una educacion financiera, no es que se
gane mal porque en el barrio se gane muy bien, una mama puede estar ganando en una
semana un millén quinientos o dos millones de pesos, pero igual vive en un paga diario,
en una habitacion hacinada, su alimentacién es precaria, sus hijos estan desnutridos, no
tienen unos procesos de educacion fuertes, entonces todo esto, el dinero tampoco es que
pese, la educacion debe estar encaminada y no vas a cambiar de rol porque no puede
hacer nada mas.

FECHA: 24 de octubre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer

ETAPA: Entrevista cierre de implementacion
SESION: 24

ST: Steven - Profesor de musica

OS: Oscar - Psicologo

Observaciones:
Después de realizar sesién de cierre con las participantes, se procede a realizar una
entrevista al algunas de las personas del Hogar

1 ¢Se ha notado algan cambio en las participantes en cuanto a su relacionamiento y
convivencia desde que se inicié el proceso musicoterapéutico?

ST: Si, pienso que las personas que participaron dentro la experiencia han tomado mas
conciencia de si mismas y del trato y el relacionamiento que se tiene que dar entre ellas.

OS: Si, digamos en Gl, he visto un cambio positivo en el seguimiento de instrucciones,
como en el ser mucho mas participativa, mas comprometida como con las actividades de
grupo. y digamos que algo importantes es que las pusiste como sacar de su zona de confort
de |l os ntik toko, entonces tambi ®n c¢como
mucho mas funcionales y propositivos que no solamente se quedan en una red social.
También como el ejercicio de adaptarse al proceso de reconocer un instrumento como
interpretarlo, como trabajar en equipo, digamos que como todo ese proceso se
adaptabilidad ha sido bastante dentro del proceso de musicoterapia.

par a

que
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1 ¢Qué dificultades se mantienen presentes?

ST: Las dificultades lamentablemente son puestas por el entorno, por toda su condicién
socio cultural, entonces por mas que nos esforcemos, el docente se esfuerce en dar
herramientas que le posibiliten otra perspectiva de su dia, estos procesos se ven truncados
en el hogar lamentablemente, porque no llevan las mismas dindmicas ni trabajan los
mismos lenguajes, entonces si hay un avance y un retroceso al mismo tiempo, entonces
se ven. Pienso que el trabajo con las familias es indispensable para poder lograr un objetivo
mas grande, mas claro.

OS: Dentro de las dificultades esta precisamente el tema de la inteligencia emocional de
cada una de ellas para responder sus deberes, digamos que pues no es si quieren ellas o
no participar, si no pues importante que se pueda establecer esto espacios, ho como algo
obligatorio, sino como parte de la importancia que esto requiere. Digamos que el ejercicio
de estar detr8s de ellas como de fdven <col abor
encuentroso o darle |l a prioridad, chraonellasyart e de
gue es importante seguir visualizando como parte de la dificultad que se tiene al momento

generar estrategias positivas para el cambio y el desarrollo positivo sobre ellas.

1 ¢Qué apreciacion tienen con respecto a la presentacion realizada por parte de las
participantes?

ST: Me parece gue el trabajo que realizaste esta bien encaminado, falté un poco mas de
compromiso por parte de las participantes para que pudiese ver una comunicacion mas
fluida con los instrumentos, y para que comprendieran elementos basicos de la musica
como el pulso, el ritmo, acentos, para que de pronto el ejercicio saliera un poco mas
estético

Carolina: Pues no era estético, era que ellas resolvieran con un ejercicio de improvisacion
y se comunicaran, el objetivo era la comunicacion.

ST: Pero como tal estuvo bien, yo digo que pudieron comprometerse mas, o sea que, Si es
importante de pronto iniciar nuevos procesos dentro de la misma modalidad, para que ver
puede suceder con ellas mismas, de ver la perspectiva desde el arte, como ellas también
estan asumiendo ese rol de ser socialmente productivas, de aportar algo a la sociedad de
manera positiva.

1 ¢Qué se puede destacar del grupo después del proceso realizado?

ST: Bueno, quizas han dejado de ofenderse mucho. Sigue habiendo un juego brusco, pero

ya con la palabra no se ofenden tanto y quizas comprenden mas el sentido de la amistad,

afianzar y hacer un vinculo

Carolina: ¢Y crees que tenga algo que ver con que se haya ido AL y AU?

ST: No, al contrario, la ida de esas dos personas ocasiondé como una ruptura en el grupo

gue ya trazas, y debido a esto como que fue wun
porque esta persona se va, Si continuo en el pr
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todos siempre vamos a estar en la vida de todas las personas, si ho que llegamos
momentaneamente, para ser de pronto un aporte positivo 0 negativo en las vidas de las
personas.

OS: El trabajo en equipo y el que ellas puedan llegar, digamos que a una, no una
conclusion, pero si como un mismo objetivo, que puedan trabajar en funcion del mismo
objetivo, porque a veces cada una quiere hacer parte de lo que considera de manera
personal y eso deben hacer todas, entonces digamos que la negociacion, el trabajo en
equipo, el respeto sobre la opinidon de los demés, reconocer el talento del otro, pues e
importante en términos de compafierismo y respeto entre todos, entonces es bien
importante que eso se siga fortaleciendo en funcién de estos trabajo que conllevan a una
participacion colectiva. Por otro lado, también he visto que quienes participan de este
colectivo artistico tienen esa posibilidad de ver con otros ojos el ejercicio musical y desde
ahi también moverse en funcion de sus habilidades personales, entonces pienso que han
logrado eso como grupo, dentro de lo positivo.

i ¢Considera que, realizando un trabajo mas extendido con las participantes, se
puedan notar cambios mas significativos?

ST: Claro, por supuesto, y sabemos que cuando se estan trabajando lenguajes artisticos,
se deben llevar procesos muy a largo plazo, digamos a un mediano plazo, para que se
pueda notar un cambio real en la persona, en el beneficiario, entonces si estoy de acuerdo
gue deberia hacerse mas seguido, con mas insistencia, que invites a mas compaferos
tuyos a que nos acompafen a trabajar con los chicos, porque si, €s muy importante, a mi
me gustd mucho lo que hiciste.

OS: Si, claro. porque pues digamos que no es un ejercicio que sea ni momentaneo ni que
no requiera de una continuidad, pues es importante que ellas puedan como seguir incluso
de manera auténoma, por decir asi, que tu les dejes unas estrategias para que ellas
autbnomamente se puedan organizar y de aqui a mafiana pueden seguir construyendo
acciones positivas bajo el ejercicio musical y la comprension de esta practica artisticas, es
decir, de aqui a mafana ellas pueden fortalecer como su inteligencia emocional o la
exteriorizacién de emociones negativas por medio del arte, entonces si es un ejercicio que
es seguramente si hubiese tenido un tiempo mas prolongado, pues ellas hubiesen
adquirido mas habilidades o fortalecer mucho mas las que ya tienen.

FECHA: 5 de diciembre de 2022

LUGAR: Hogar Nuevo AmaneSer
ETAPA: Entrevista sesion de seguimiento
SESION: 25

Observaciones:

Después de terminar la sesion con las participantes se procede a hacer la entrevista al
equipo de trabajo del Hogar. En esta ocasion solo se le realiza a Steve, el profesor de
musica, ya que Oscar, el psicologo, no se encontraba presente.
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1 ¢Cbmo has visto a las participantes en este tiempo desde que terminé el proceso?

ST: Las nifias, pienso que recibieron bien las sesiones, interiorizaron eso de la agresion,
de la violencia y sin embargo se sigue replicando, y a conciencia, o sea, hay un interés por
causarle dafio a su compafiera. No encuentro una explicacién, porque no solamente tu
eres la que ha tratado el tema, digamos, con la musica o con el arte. Yo también me he
aproximado, el psicélogo se ha aproximado, el trabajador social se ha aproximado al
mismo tema con otra dinamica, y lo comprenden a cabalidad, pero hay un interés en
causarle dafo al otro, es divertido. Entonces pienso que es algo muy arraigado a su
concepcion socio-cultural, a su ambiente familiar.

Pienso que es eso, que desde de sus hogares se han normalizado tanto la violencia y
maltrato que es una forma de relacionarse, no conciben otra manera, quizas si se muestran
fragiles como que se sienten vulnerables, el ambiente como es tan hostil el barrio, en si

toda la zona, entonces se permean esde serimal it oso y fuertes, y e€es
como montandosela al otro, y el otro no se la deja montar. Yo he leido esa dindmica y digo:
fapero por qu®?0, porque es desde | o0os pequefos

gue son un poco MAas conscientes y hay quienes se retiran del juego brusco, de la ofensa,
y sin embargo a veces empiezan otra vez a replicar el rol sin darse cuenta. Son conscientes
de el l a, como que t¥ | es dices fApor qu® eres t
porque ese es el objetivo, que se sienta mal, destruir su autoestima, su confianza y que el
otro también se alce y responda, siempre va a haber una contra respuesta, el que ya omita
la violencia entonces empieza a ser como excluido de su grupo social, no tiene el mismo
lenguaje, si te das cuenta los que son menos agresivos andan solitos, porque no pueden
entrar a ese grupo donde la dindmica es tratarse con agresividad, es tenaz. Entonces yo
no sé, es importante todo lo que has hecho con ellas en el momento en que se hace
consciente el problema y se evidencia, pero no hay una voluntad de cambio por parte del
beneficiario, o sea, esta conforme alli, aunque es consciente es conforme, y hay que quizas
ampliar un poco o darle continuidad al proceso, y ser insistente en eso, en que no se
agredan, que cambien el chip

Carolina: Si, es una poblacién en que dos o tres meses no va a haber cambio

ST: Se borra. Incluso tl en la semana lo ves, lo trabajas, lo refuerzan y el viernes lo tienen,
pero vienen sdbado y domingo y lo borran

Carolina: Les entra por un oido y les sale por el otro

ST: Porque en su casa quiz8s es todo el ti emp
violencia tan naturalizada, qgue viene el l unes
entonces desde su casa también entre ellos mismos son super agresivos, y vienen

rasgufYados, Afiop mis puiemane, peg- mi mam§ o, y a:

tienen un nivel académico, que yo puntdo a eso, que su nhivel académico lo obliga a
reprender a sus hijos a la mala, no encuentra otro método, y viene aqui pretendiendo que
tu le puedas ensefar lo que deben empezar desde casa, con las pautas, con el respeto,
claro, si debe haber una norma y disciplina, pero no desde la violencia.

Cuando terminamos, habiamos quedado en que habia un cambio en ellas, que, si habia
mejorado un poco los insultos, etc. en este tiempo eso volvid entonces a aparecer
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ST: Vuelve a replicar, exacto, como que lo cortaste, pero no de raiz, entonces vuelve y

sale y alguien viene con una dinamica, entonces quizas ya no es tanto de involucrarse en

chismes y eso, adquiere otra dinamica, ahora es juzgando su sexualidad, y todos se unen

a |l a misma din8mica, entonces fday, es | esbianaod,
asi ese tipo de cosas, y el otro no se deja, entonces ya, florece muy rapido el insulto la

violencia asi mediatica. Siempre estan alerta, estan predispuestos, estan en defensa, todo

el tiempo estan en defensa, incluso hasta con uno mismo llegan a faltarle el respeto, como

gue Abueno, amm2 vhambip®@mads, aipues s2, S i |l e tengo
|l es da miedo esa autoridad, fentonces aqu® me vVva

Carolina: Como por no sentirse pequefios y que tienen el control

ST: Y afuera quizas deban ser asi, es porque afuera es muy peligroso para ellos, igual son

vulnerables, siguen siendo nifios en un mundo hostil, y si aprendieran esas dinamicas de

verdad a interior e interiorizar la relacién, pues ellos mismos podrian generar un cambios

desde su hogar y que la mama sea mas consciente; nosotros hablamos con los padres, y

ell os tambi ®1 caen en cuenta como Apor eso es tan
empieza a cambiar un poco quizas, pero es muy dificil tiene que ser un proceso muy largo

gue tendria que ser muy seguido, con una sesién semanal no basta. Es lo que sucede con

un instrumento, yo tomé como estrategia para usar los instrumentos, que cada uno por

voluntad en que horario le gustaria estudiar y qué instrumento, y a forma de compromiso

ite presto | a guit ar rsao a tityde egtay dasmdoan tierhpo geima n o per o
vida, de mi trabajod, y se queda entre 15 y 20 mi
funcionado. Y tienen eso, pero entonces son sesiones de cada ocho dias, el avance es

super lento en el instrumento. Cuando vienen hay que retomar la sesion anterior,

nuevamente la practica y son 20 minutos, pero ha servido como para gue entiendan el uso

de los instrumentos y esas dinamicas de disciplina, y se dan cuenta de enfrentarse con el

fracaso, el no puedo, porque no pueden, evidentemente es cierto que de primeras nadie

tiene una melodia, nadie hace el ritmo como es, entonces es diferente, se dan cuenta del

valor que tiene ese musico ese artista que se consagra a su oficio, entonces ya por ejemplo

cuando salimos a muestras artisticas vemos grupos de danza, también es vamos a ver esa

técnica, todos bailan coordinado, porque si es solo porque usan la cancién de moda es

super chévere, pero todos bailan super desorganizado, entonces ya empieza a mirar esa

técnica, mira ella se equivoco, no esta igual, y se empieza a exigir ellos también, bacano,

porque yo |l es di palisimo dici®ndoles que ellas nc
|l a coreograf2zabo, eso es diferente, a que todos est
gue se respeten las luces que se pueden ocupar en el escenario, en el espacio, porque

entonces uno quiere estar al frente solo para ser el protagonista, tener en cuenta la

participacion de todos, en ese sentido, siento que han crecido como equipo, se han unido,

asi sea para tratar mal al otro se han unido més, han reforzado su vinculo, y eso es

importante, porque afuera les da la posibilidad de cuidarse entre ellos, en el consumo de

sustancias, es ese apoyo, entonces yo digo, chévere porque van creciendo con los pares,

no en un marco de respeto pero si como de respaldo y camaraderia, eso me ha parecido

gque si puede ser de los procesos adquiridos que se han tenido, rescatado.
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Anexo D Matriz de seguimiento de objetivos

ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD
Sesion 1 2
Fecha 05-07-2022 07-07-2022

Objetivos General Especificos General Especificos
Iniciar el proceso de |- Conocer a las Continuar el proceso |- Hacer un
acercamiento a la participantes por de acercamiento a la |acercamiento a la
comunidad por medio de sus comunidad por improvisacion
medio de actividades |gustos musicales |medio de actividades [musical
musicoterapéuticas |con el objetivo de |musicoterapéuticas |involucrando las
con el objetivo de recolectar con el objetivo de habilidades en la
conocer a las informacion sobre |conocer a las danza de las
participantes su historia musical. |participantes participantes que
adolescentes - Realizar una adolescentes. promueva la

entrevista expresividad en
semiestructurada ellas por medio de
por medio de un instrumentos
circulo de la musicales.
palabra con el

objetivo de conocer

a las participantes.

Andlisis |Se hace el incio del proceso terapéutico |Se logra trabajar la improvisacion musical
por medio del trabajo con canciones, por medio de instrumentos de percusion,
dando un panorama de las preferencias |explorando ritmos, intensidades,
musicales del grupo. velocidades y la expresividad en cada
Se logra un acercamiento a los gustos una de las participantes.
musicales de las participantes, por medio |Las participantes se muestran algo
de un ejercicio re recreacion y receptivo. |retraidas al proponer la expresion de la
La entrevista semiestructurada no se danza por medio de improvisacion con los
logra hacer de la manera esperada, ya tambores, pero logran involucrarse todas
que las participantes no se muestran muy |en una improvisacion grupal,
abiertas a la verbalizacion. intercambiando de instrumentos.

Sesion 3 4

Fecha 12-07-2022 15-07-2022

Objetivos General Especificos General Especificos

Continuar el proceso |- Trabajar la Continuar el proceso |- Trabajar el
de acercamiento a la |sonorizacion de de acercamiento a la [reconocimiento de
comunidad por emociones para la |[comunidad por sentimientos y
medio de actividades |promocién de la medio de actividades |emociones
musicoterapéuticas |expresion de estas |musicoterapéuticas |mediante
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con el objetivo de
conocer a las
participantes
adolescentes.

por medio de la
improvisacion
musical.

- Promover el
trabajo en grupo
por medio de las
actividades
planteadas que le
permita a las
participantes el
reconocimiento de
sus compafieras
como comunidad.

con el objetivo de
conocer a las
participantes
adolescentes.

canciones y la
cotidianidad de las
participantes por
medio de una
actividad de
recreacion.

- Promover un
espacio seguro que
permita la
expresion
emocional de las
participantes por
medio del trabajo

colectivo de
escucha.
Andlisis |Se logra hacer que las participantes Por medio del trabajo con canciones se

empiecen a relacionar algunas emociones |moviliza al grupo, haciendo que

con sonidos por medio de supuestos. relacionen canciones con diferentes

Se aprecia que las participantes proponen |eventos que han vivido.

las actividades para hacer un trabajo Se logra trabajar la asociacion de

grupal, lo cual promueve un espacio de |canciones en el que las participantes

confianza que les permitié expresar las reconocieron diferentes emociones

emociones que las demas adolescentes |reaccionan de diferentes maneras; se

proponian. evidencia el espacio seguro, ya que
algunas reaccionan con llanto con una de
las canciones y lo hacen sin temor, a lo
gue algunas reaccionan como apoyo para
ellas.

Sesién 5 6
Fecha 19-07-2022 22-07-2022
Objetivos General Especificos General Especificos

Continuar el proceso |- Hacer una Continuar el proceso |- Socializar con las

de acercamiento a la |socializacién de de acercamiento a la |participantes el

comunidad por canciones comunidad por trabajo realizado

medio de actividades
musicoterapéuticas
con el objetivo de
conocer a las
participantes
adolescentes.

significativas del
grupo por medio
del método
recreativo con el
objetivo de
encontrar un tema
en comdn.

- Trabajar la
colaboracién grupal
por medio de una
composicion
colectiva que
permita identificar
roles dentro del

medio de actividades
musicoterapéuticas
con el objetivo de
conocer a las
participantes
adolescentes.

anteriormente con
la composicién
para dar una
continuidad al
proceso.

- Proporcionar
herramientas que
ayuden a las
participantes en su
ejercicio creativo
para el proceso de
composicion.

- Identificar los
comportamientos
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grupo.

- Promover la
creaciéon musical
por medio de una

gue se dan en las
participantes por

medio del trabajo
en grupo que

de acercamiento a la
comunidad por
medio de actividades
musicoterapéuticas
con el objetivo de
conocer a las
participantes
adolescentes.

emocion de la
envidia por medio
de un ejercicio
escrito que permita
un acercamiento
inicial a este sentir
por parte de las
participantes.

- Trabajar la
identificacion de
emociones y sus
motivos (envidia)
por medio de la
comunicacion
grupal que permita

composicién que muestre el
permita a las relacionamiento
participantes el entre ellas.
trabajo de la
expresién
emocional por
medio de las
palabras
Andlisis JComo primer acercamiento a la No se logra continuar con el proceso de
composicién, se logra hacer una estrofa |composicion debido que la mayoria de las
de la cancion agregando varias ideas que |participantes no se encuentran con una
proponen las participantes. disposicion activa en la sesién y se
Por medio de las actividades, las mantienen dispersas con lo que pasa
participantes escogen su cancion, pero al |alrededor.
momento de intentar cambiarle la letra Se hace el trabajo de continuar con la
con la lluvia de ideas realizada, les cueste |composicion, pero el grupo decide
desligarse de esta, haciendo que letra cambiar todo lo que, establecido
tenga la misma intencién que la cancién |anteriormente, pero no se logra continuar
usada como base. con el trabajo de la nueva compaosicion.
En cuanto a su relacionamiento, aunque
se encuentran dispersas, se aprecia
diferentes comportamientos, uno de ellos
relacionando con escritos que encuentran
en los bafios del Hogar con comentarios
ofensivos.
Sesion 7 8
Fecha 26-07-2022 29-07-2022
Objetivos General Especificos General Especificos
Continuar el proceso |- Evocar la Continuar el proceso |-Trabajar la

de acercamiento a la
comunidad por
medio de actividades
musicoterapéuticas
con el objetivo de
conocer a las
participantes
adolescentes.

atenciény la
escucha activa por
medio de la
imitacion de ritmos
con el juego del
teléfono roto que
permita una
comunicacion en el
grupo.

- Socializar con las
participantes
acerca de las
actividades
realizadas que
permita conocer su
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la expresion de
estas. (objetivo
propuesto por las
participantes)

- Trabajar la
comunicacion en
las adolescentes
por medio de la
expresién
instrumental que
les permita
compartir sus
opiniones sobre el
tema

opiniones acerca
del proceso
realizado.

- Promover el
trabajo en grupo
por medio de la
improvisacion
instrumental que
permita dar la
oportunidad a cada
una de las
participantes de
aportar al ejercicio.

Andlisis JLas participantes lograr socializar en el Se logra apreciar un trabajo grupal por
grupo diferentes motivos por los que se medio de la improvisacion musical en el
suele presentar la envidia en el grupoy  |que en el que cada una asume el rol de
que por medio de los instrumentos lider y se escuchan entre todas.
musicales logran comunicar. La actividad inicial resulta ser del gusto
El trabajo de escritura ayuda a que las de las participantes, apreciando el trabajo
participantes traigan el recuerdo de de atencidn para poder continuar con el
momentos y emociones que se relacionan |juego, ademas de identificar donde se
con la envidia y por medio de la rompia la secuencia; cada una de las
improvisacion musical logran exteriorizar |participantes escoge su instrumento
con el grupo diferentes opiniones que se |facilmente asi que se inicia con el trabajo
presentan de envidia dentro del grupo, de improvisacion en cual van dirigiendo
por medio del uso de turnos. ellas mismas.

Se aprecia que la forma en la que se Al final comentan que sus opiniones
comunican suelen presentarse insultos. |acerca de las actividades, que son de su
agrado y que es un espacio en el que les
gusta estar.
Sesién 9 10
Fecha 02-08-2022 05-08-2022
Objetivos General Especificos General Especificos
Continuar el proceso |- Realizar una Realizar la dltima - Facilitar la

de acercamiento a la
comunidad por
medio de actividades
musicoterapéuticas
con el objetivo de
conocer a las
participantes
adolescentes.

entrevista
semiestructurada al
personal de Hogar
AmaneSer que
permita obtener
informacion sobre
las participantes en
cuanto a su
convivencia en el
contexto.

- Promover la
expresion de ideas
por medio de la

sesion de esta fase
por medio de
actividades
musicoterapéuticas
con el objetivo de
finalizar el
acercamiento a la
comunidad.

identificacion de
esas cualidades
por medio de la
socializacién grupal
que permita la
asociacion de estas
con canciones

- Trabajar el
reconocimiento de
cualidades en las
participantes por
medio del trabajo
con canciones para
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improvisacion que
proporcione en las
participantes otras
formas de
comunicacion.

- Hacer un trabajo
de creaciény
comunicacion
grupal que permita
encontrar temas en
comun entre ellas
por medio de una
improvisacion
musical en el que
se cuente una
historia.

identifiquen
aspectos en si
mismas.

- Socializar con el
grupo acerca de la
actividad realizada
de manera verbal
gue permita
conocer las
opiniones de las
participantes.

Analisis

No se logra realizar la actividad planteada
debido a la ubicacién y a la cantidad de
participantes que se encuentran, pero se
hace una socializacion en el que las
participantes comparten con el grupo
acerca de varias experiencias en su
familia, con sus amigos, en el colegio en
donde se destaca que la mayoria de las
participantes son de Venezuela.

Se logra destacar en las participantes lo
relevante que llega a ser tener la atencién
de un chico.

Con las actividades planteadas se
evidencia en las participantes la dificultad
de identificar cualidades en ellas mismas
gue consideran las hacen Unicas, los
comentarios que mas salen es sobre
cémo les gusta que sea un hombre.

ANALISIS
FINAL

Por medio del seguimiento de las sesiones en la etapa de acercamiento a la
comunidad, se permitid realizar las planeaciones para el proceso, en el que las
participantes se mostraron interesadas en proponer temas para abordar en algunas
de las sesiones, lo que ayudé a conocer de cerca los temas pertinentes de la

poblacién.

Al finalizar esta etapa, se logro el acercamiento a la comunidad en el que se entiende
el contexto en el que estan inmersas, sus relacionamientos, problematicas,
potencialidades de manera grupal e individual, identificando roles dentro del grupo y
cémo estos influyen dentro de su convivencia, ademas de identificar su relaciéon con

la musica.

IMPLEMENTACION

- CIERRE

Sesion

11

12

Fecha

12-08-2022

19-08-2022

Objetivos

General Especificos

General Especificos

Trabajar la
escucha colectiva
en las
participantes por

- Trabajar la
comunicacion por
medio de la re-
creacion de

Promover el trabajo en
equipo por medio de la
improvisacion
instrumental que

- Trabajar la
asociacion de los
estados de animo
por medio de la
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medio de la
improvisacion para
mejorar la
comunicacion.

canciones que
permita asumir en
ellas el rol emisor y
receptor.

- Hacer la
socializacién de las
actividades
realizadas de
manera verbal que
permita el
reconocimiento de
la finalidad de

permita en las
participantes la
promocion de la
escuchay
comunicacion como

grupo

improvisacién que
facilite en ellas la
expresion sin
palabras de estos

- Promover un
espacio que facilite
la improvisacion
grupal por medio de
la socializacion en
en conjunto con las
participantes

estas.

Andlisis |Por medio de las actividades Se logré trabajar la escucha colectiva, pero
propuestas con el teléfono roto y no en su totalidad, ya que las participantes
adivina la cancion, se logré en las no se encontraban con un buen animo, pero
participantes mantener la atencién que Jeste permitié que se socializa con el grupo
les permitié escuchar a las propuestas |sobre lo que sentian y se hizo de una
de cada una de ellas, aunque se solian [manera organizada en la que todas
mantener dispersas y en algunas participaban y comunicaban
ocasiones se perdia el ritmo de la respetuosamente.
actividad.

Las participantes reconoceran la

importancia de saber escucharse entre

ellas a la hora de promover una

comunicacién para trabajar en grupo.
Sesion 13 14
Fecha 12-09-2022 15-09-2022

Objetivos General Especificos General Especificos
Trabajar el - Socializar con el |Trabajar la - Identificar las

reconocimiento de
emociones por
medio de una
composicién que
promueva en las
participantes un
apoyo entre el

grupo.

grupo acerca de lo
ocurrido la semana
anterior, que
permita asociar
con las
participantes
diferentes
momentos en los
que han
experimentado
diferentes
emociones
relacionadas con la
tristeza.

- Encontrar temas
en comun en las
participantes por
medio de una lluvia

comunicacion en las
participantes por
medio del regalo
musical como ejercicio
que facilite en las
participantes una
interaccién desde lo no
verbal.

cualidades de las
participantes por
medio de la
socializacion del
trabajo realizado en
el festival que les
permita el
reconocimiento de
todo el grupo.

- Estimular el trabajo
en la comunicacion
por medio de la
escritura que les
permita exteriorizar
su relacion con las
participantes del

grupo.




Anexos

295

de ideas para
poder armar con
estas frases para
la composicion.

- Socializar con el
grupo sobre la
experiencia de la
sesioén por medio
de la verbalizacion
gue permita
conocer si se
cumplio el objetivo

Andlisis |No se realiza la actividad planeada Por medio de la actividad de amigo secreto
debido a que las participantes querian |con el regalo musical, se logra hacer que las
comunicar sus opiniones acerca de las |participantes interactlien entre si,
sesiones realizadas, pero se logra manifestando como se sienten con sus
hacer una socializacién acerca de lo compafieras, aunque al expresarlo de
ocurrido la semana anterior, y se manera musical son poco expresivas, asi
comentan algunas sobre conflictos que |que prefieren comunicar de manera verbal.
han tenido afuera por los temas que se
han tratado en las sesiones.

Sesion 15 16
Fecha 28-09-2022 03-10-2022
Objetivos General Especificos General Especificos

Promover el - Identificar los Promover el trabajo en |- Identificar los

trabajo en equipo |temas principales |equipo por medio de |temas principales

por medio de un  |[por medio de una |un montaje que les por medio de una

montaje que les lluvia de ideas que |permita a las lluvia de ideas que

permita a las permita escoger el |participantes el permita escoger el

participantes el tema a trabajar. reconocimiento de tema a trabajar.

reconocimiento de |- Trabajar la temas que las unen. - Trabajar la

temas que las sonorizacion del sonorizacion del

unen. tema escogido por tema escogido por
medio de la medio de la
improvisacion que improvisacion que
les permita a las les permita a las
participantes participantes aportar
aportar ideas sobre ideas sobre las
las expresiones a expresiones a
utilizar (danza, utilizar (danza,
musica y teatro). musica y teatro).

Analisis |Se alcanza a socializar una parte de lo |No se logra realizar la actividad, a razon de

gue se plantea para el montaje, pero
por motivos de preocupacién de las
participantes a causa de un
inconveniente que tuvieron, quieren
hablar sobre como se sentian, asi que

que ese dia se entera de que dos de las

participantes vuelve a su pais de origen, asi
que se hace un cierre terapéutico con ellas,
por medio de la improvisacion y trabajo con
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se hace un trabajo con canciones en el
gue se les permitié una manera de
movilizar de estado de animo.

canciones, en el que se

destaca ser el tema

de la amistad muy fuerte en ellas.

Sesion

17 18
Fecha 05-10-2022 07-10-2022
Objetivos General Especificos General Especificos
Promover la - Identificar los Continuar con el - Elegir el tema para
colaboracién en el [temas de interés  |trabajo en grupo por  |poder continuar con
grupo por medio |en las participantes |medio de la la composicién por
de una que permita hacer |composicion realizada |medio de una lluvia
composicién para |una composicion |que promueva en las |de ideas.
que las que hara parte del |participantes la - Dar herramientas a
participantes montaje por medio |colaboracion colectiva. |las participantes que
logren una buena |de una lluvia de les facilite la
interaccion entre  |ideas. creacién por medio
ellas. - Dar herramientas de ayudas verbales
a las participantes y musicales.
gue les facilite la - Indagar con el
creacién por medio grupo sobre su
de ayudas experiencia en la
verbales y composicién por
musicales medio de la
- Indagar con el socializacion que
grupo sobre su permita conocer
experiencia en la cémo se sintieron en
composicién por la sesion.
medio de la
socializacién que
permita conocer
cdmo se sintieron
en la sesion
Andlisis |Las participantes trabajan como grupo, |En la sesién se logra un trabajo en grupo
se ponen de acuerdo, aportan ideasy |que lleva a hacer la composicioén del grupo,
las organizan logrando componer 2 y se muestran satisfechas con el resultado.
estrofas de la composicion.
El tema de interés parte desde la
danza, siendo la forma en la que mas
les gusta expresarse; en general, las
participantes fluyen en la creacion;
comentan que el trabajo realizado fue
de su agrado.
Sesion 19 20
Fecha 10-10-2022 11-10-2022
Objetivos General General

Especificos

Especificos




Anexos 297
Promover un - Trabajar la Continuar con el - Promover el
espacio de expresion de ideas |trabajo realizado en trabajo en equipo
comunicacion y emociones por  [promover un espacio |por medio de la
entre las medio de la de comunicacion entre |improvisacion que
participantes por |improvisacién que |las participantes por les permita la
medio de la les dé medio de la sonorizacion de
improvisacion herramientas a las |improvisacién como ideas ya trabajadas.
como parte del participantes para |parte del montaje a - Trabajar la
montaje a realizar |el siguiente punto (realizar cohesion como

del montaje. grupo por medio de
- Promover un la asignacion de
espacio de roles o tareas que
comunicacion que permita
les permita a las reconocimiento de
participantes llegar cada una de ellas en
a acuerdos para la un colectivo.
realizacion del - Socializar con el
punto de tambores grupo sus opiniones
en el montaje. sobre el trabajo
- Socializar con el realizado por medio
grupo por medio de la verbalizacién
de la verbalizacion final de la sesion
Su experiencia en gue ayude a saber
la improvisacion como continuar con
que permita el proceso del
conocer su punto montaje.
de vista con el
trabajo realizado.
Andlisis |En esta sesién no se encuentran Durante la sesién se logran apreciar varios
presentes todas las participantes, pero |aspectos en el trabajo en equipo,
se trabaja con las 3 que asistieron. Se |evidenciando una comunicacién que les
logra hacer un trabajo de sonorizacion |permite llegar a acuerdos, aunque aun se
de emociones e ideas, en el que las presentan divisiones en el grupo.
participantes pueden expresar esos
sentires.
Sesion 21 29
Fecha 14-10-2022 19-10-2022
Objetivos General Especificos General Especificos
Trabajar la - Continuar con el [Trabajar con las - Promover un
colaboracién entre |trabajo realizado la |participantes las espacio de
el grupo por medio |sesidn anterior herramientas comunicacion entre
de la toma de para recordar las Japortadas durante el |el grupo que facilite
decisiones para el |propuestas proceso la expresion de
montaje que les planteadas por musicoterapéutico por |opiniones e ideas
permitan organizar |medio de la medio de latoma de |relacionadas con el
y establecer sus |verbalizacién y decisiones grupales trabajo a realizar por
propuestas de ejecucién para el montaje que medio de la
manera colectiva. |instrumental. les permita proponer |verbalizacion.
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- Promover un
espacio de
comunicacion
entre las
participantes que
les permita llegar a
acuerdos
facilitando el
trabajo en equipo.
- Socializar con el
grupo sus
opiniones que
permita compartir
con el grupo su
experiencia con el
trabajo realizado.

con qué experiencias
musicales prefieren
trabajar en la muestra.

- Definir las
actividades a
realizar para el
montaje segun las
opiniones y
sugerencias del
grupo, por medio de
las herramientas
aportadas durante el
proceso.

Anélisis |Se continua con el trabajo del montaje, | Se logra trabajar con el grupo la
pero no se logra el trabajo en grupo comunicacién entre participantes y
esperado, ya que se evidencian musicoterapeuta, en el que se llegan a
comportamientos algo individuales que Jacuerdos y decisiones.
no favorecen al trabajo en grupo. El grupo define actividades a realizar y
muestra una colaboracién en grupo tanto en
lo musical como en lo verbal.
Se destaca la participacién como grupo y
cémo por medio de la mUsica se evidencian
varios aspectos trabajados durante el
proceso.
Sesion 23 24
Fecha 21-10-2022 24-10-2022
Objetivos General Especificos General Especificos
Trabajar los - Promover un Realizar el cierre - Socializar con las
diferentes espacio seguro respectivo con el participantes acerca
aspectos que facilite la grupo por medio de de aspectos

propuestos con las
participantes por
medio del montaje
planteado durante
las Ultimas
sesiones que
permita reflejar
parte del proceso
realizado en el
proceso.

presentacion y
expresion de las
participantes por
medio de la
preparacion previa
a esta.

- Socializar con las
participantes por
medio de la
socializacion final
que permita
conocer sus
opiniones con el
trabajo realizado.

una entrevista
semiestructurada que
permite conocer
aspectos relacionados
con el proceso por
parte de las
participantes.

relacionados con el
proceso por medio
de una entrevista
semiestructurada y
un compartir para
conocer las
opiniones del grupo.
- Indagar con el
equipo de trabajo
del hogar por medio
de una entrevista
semiestructurada
que permite recoger
informacion sobre
cémo se vio
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reflejado el proceso
en las participantes.

Analisis

Se realiza la presentacién planteada
con las participantes a sus
comparieros del Hogar, en el que se
logra evidenciar aspectos como la
comunicacion, el trabajo en equipo, la
unién y el apoyo entre ellas por medio
de la musica.

Y el grupo muestra sentirse satisfecho
con el resultado.

Se hace el respectivo cierre del proceso en
el que se logra conocer las opiniones del
grupo con respecto al proceso que se llevo a
cabo en las sesiones; también se realiza la
entrevista al equipo de trabajo del Hogar.

ANALISIS
FINAL

Los objetivos planteados se alcanzaron en gran medida; siete de ellos se alcanzaron
donde las participantes participaron activamente de las sesiones.

Los que no llegaron a alcanzarse se debia a cuestiones de disposicion por parte de
algunas participantes por razones personales o actividades dentro del Hogar que
distraian al grupo, como lo fueron en cuatro de las sesiones realizadas.

Durante las tres sesiones de cierre se alcanzaron los objetivos planteados
evidenciando buena disposicion y receptividad del grupo frente a las actividades
propuestas y la realizacion del cierre del proceso.

SEGUIMIENTO

Sesioén

25

Fecha

05-12-2022

Objetivos

General

Especificos

Realizar el seguimiento del proceso a
las participantes por medio de
entrevistas semiestructuradas que
permita conocer el impacto después de
terminado el proceso.

- Socializar con las participantes acerca del
proceso después de terminado por medio de
una entrevista semiestructurada que permita
conocer las opiniones del grupo.

- Conocer el punto de vista del equipo de
trabajo del Hogar por medio de una
entrevista semiestructurada para la
recoleccion de informacién sobre el proceso
del grupo después de terminada la
implementacion.

Andlisis

Se logra realizar las entrevistas planeadas y conocer acerca de la continuidad del

proceso en el grupo

ANALISIS
FINAL

Se plantean las entrevistas por medio de una revision de los objetivos trabajados, lo
cual permiti6é socializar con el grupo y equipo de trabajo del Hogar las preguntas
pertinentes identificando el impacto y continuidad del proceso.
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Anexo E Matriz de andlisis de unidades y categorias

ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD

relacionarse mas con unas
compafieras que con otras, se
evidencia mantenerse divididas en 2
grupos.

Se evidencia en varios casos el uso
de los golpes y alzar la voz al dirigirse
a alguna de sus compafieras.

FECHA 05-07-2022 07-07-2022
N° DE SESION 1 2
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual La sesién inicia a las 9:30 am. La sesidn inicia algo tarde, por la razén
Se estructura por la presentacién del |(de que las participantes no estaban
grupo en el caldeamiento, una citadas en el horario de la mafana.
exploracion de los gustos musicales |Se trabajan 3  momentos: el
del grupo y una socializacién caldeamiento con la presentacion de
nuevas participantes, el planteamiento
de las reglas de juego en la sesion; la
fase central con las actividades
musicales enfocadas en la exploracion
corporal e improvisacion musical; y el
cierre con la socializacion final.
Communitas |Las participantes muestran El grupo se muestra dividido.

En general no se muestran muy a gusto
con la participacion de algunas
compafieras, que se evidencia en el
trato que se tienen con empujones,
alzar la voz, golpes, ofensas.

Empoderamiento

El grupo muestra cierto nivel de
empoderamiento, en el que se
evidencia el querer tener el control de
las actividades. Al evidencia timidez
por parte de algunas, se aprecia
sentir el apoyo de sus compafieras.

Su empoderamiento se evidencia en
cuando trabajando en grupo muestran
querer tener el control de las
actividades y realizarlas a su ritmo

del grupo, muestran un deseo de
bailar espontaneo, principalmente con
las canciones de su preferencia.,
ademas de también de cantar con
comodidad.

Agencia Se aprecia la distincién que tiene En algunas participantes se evidencia
cada una de las participantes dentro |el reconocer su rol o actuacién en el
de su forma de expresarse y grupo, evidenciando liderazgo, pero no
participar, algunas mas que otras. es el caso de todas, que se sienten

opacadas por esas participantes.

Musicar Al compartir y escuchar las canciones |El trabajo de improvisacion grupal,

muestra lograr una comunicacién y
conexion en el grupo, trabajando la
escucha y diferentes roles.
Cada una evidencia diferentes
expresiones con la musica, como la
danza o la ejecucién instrumental

FECHA

12-07-2022

15-07-2022
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N° DE SESION 3 4
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual Se cambia la locacién de la sesién,y [La sesidon inicia tarde por las
esto causa que las participantes no se |adolescentes que muestran no querer
mantengan siempre conectadas con |participar de la sesion.
el transcurso de la sesion. La sesion se trabaja en 3 momentos:
Se trabajan los 3 momentos caldeamiento con trabajo de canciones
establecidos: caldeamiento con una |propuestas por las participantes;
exploracion grupal; central con una central asociacion de canciones con
asociacion de emociones y la musica; |emociones; y el cierre con la
y el cierre con la socializacion. socializacion de lo realizado.
El espacio que se utiliza es el comedor
de la institucion.
Communitas |El grupo se muestra dividido. El grupo comparte las canciones,

Esta vez, se aprecia una aceptacion
por la totalidad de las participantes, a
pesar de que no se relacionan todas
en todo momento.

Al dirigirse entre ellas, algunas optan
por levantar la voz, y se escuchan
algunas ofensas, como un
relacionamiento pasivo-agresivo.

respeta las sugerencias de las demas,
se muestra un apoyo entre ellas al
evidenciar la tristeza.

Empoderamiento

En el momento de la improvisacion,
se aprecia al grupo como uno solo, en
la lider es escuchada, y esta se siente
destacada en su rol de lider buscando
proponer algo diferente para sus
comparnieras.

Tienen momentos en que toman en
control de los turnos de los cambios,
pero se aprecia que no son todas.

El grupo se muestra conectado con las
actividades, trabajando en grupo
proponiendo canciones, al bailar se
unen todas y se evidencia sentirse
empoderadas.

Agencia No todas las participantes se sienten |Se destaca mayor participacion en
cémodas con el rol de lider, y méas algunas adolescentes a diferencia de
cuando sus compaferas le recalcan |otras que se mantiene apartadas y no
que a ella es a quién van a seguir. participan o solo observan.

Musicar Durante la experiencia musical se Las reacciones que mas se evidencian
aprecian risas, movimientos en las participantes es el bailar, cantar,
corporales, bailes, gritos, diferentes  |reirse, comentar sobre algin recuerdo
gestos. de la cancion.
Se aprecia el trabajo de escucha en [Con la cancién de un recuerdo dificil, la
es0s momentos que hay masica. reaccion de las participantes es de
Por medio del espacio de expresar tristeza, llanto y una postura rigida y
emaociones, se les muestra relajadas, |contenida.
espontaneas, alegres.

FECHA 19-07-2022 22-07-2022

N° DE SESION 5 6
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UNIDAD DE
ANALISIS

Ritual Las participantes terminaban de Las participantes al terminar de

almorzar y se dirigen al salén de almorzar se dirigen al salén de inglés,

espejos pero 2 participantes solicitan empezar

La sesion inicia a las 3:10, las después para ellas terminar una

participantes se dirigen al salon de los |mascara en el taller que se lleva a cabo

espejos para la sesion. en el otro salon.

Se realizan los tres momentos: La sesion inicia a las 3:20, se hace el

caldeamiento, con la escucha de saludo, y solo se logra llevar a cabo el

canciones; central, composicion; y caldeamiento, ya que en esta sesion

cierre, la socializacion. hay dispersién por parte de las

Ellas toman la ubicacién de hacerse |adolescentes y no se puede llevar a

en circulo en el piso. cabo todas las actividades.

Se hace el cierre y las participantes

salen a recibir su refrigerio.
Communitas |Hay un trabajo colectivo durante las |Se aprecian comentarios pasivo-
actividades, todas se relacionan para |agresivo entre ellas, insultos, no

participar, se escuchan entre si.

respetar la palabra entre ellas ni de
Carolina.

Empoderamiento

Al ir evidenciando una participacion
activa, ellas van dirigiendo el rumbo
de las actividades; aunque en algunos
€asos no se sienten seguras y
prefieren la intervencién de Carolina
para tomar decisiones.

El grupo al realizar ejercicios que las
involucren a todas, actian de una
manera activa.

Agencia Cada una de las participantes Cada una muestra una participacién
muestra tener un rol dentro del grupo, [mas activa, en el que se evidencia sin
AL es la més participativa, JO solo pena, atencién, y en ocasiones
observa, pero prefiere no intervenir.  |colaboracion a las demas participantes.
Musicar Reaccionan a la musica con el canto, |Al escuchar sus canciones conocidas
las risas, gestos, movimientos reacciona cantando y evidencian una
corporales, algunos gritos, postura corporal abierta y receptiva.
comentarios de recuerdos.
FECHA 26-07-2022 29-07-2022
N° DE SESION 7 8
UNIQAD DE
ANALISIS
Ritual Las participantes terminaron el La sesion inicia a las 3:10, se ubican las

almuerzo y se dirigen a sus talleres;
se inicia a las 3:10, se hace el saludo
y se realizan los 3 momentos
planteados: caldeamiento con una
socializacién y exteriorizacién; central,
expresando con la masica lo
plasmado anteriormente; y cierre con
la socializacion de la sesion

participantes en el salon de los espejos,
algunas proceden a colaborar trayendo
los instrumentos de salén de musica.

Se realizan los tres momentos:
caldeamiento, con el ejercicio del
teléfono roto musical; central,
improvisacion; y cierre con la

socializacion.
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Al salir, se dirigen a tomar su
refrigerio.

Las participantes tienen una ubicacién
en circulo en el piso.

Communitas

En las intervenciones de las
participantes se mantienen sus
conductas pasivo-agresivas, insultos,
levantando la voz al dirigirse entre
ellas. Los insultos se dan mas en
unas participantes en especifico (AN,
CM, AM, YS)

Se aprecia una mejor union entre las
participantes, una mejor escucha y
atencion a los aportes de cada una.
Al dirigirse una a la otra, se pueden
apreciar dirigirse alzando la voz.

Empoderamiento

El grupo toma la direccién de la
actividad central, en la que se
propone otra manera de expresar la
"envidia"

El grupo muestra tener la direccién de
la actividad proponiendo ideas, ritmos,
momentos de improvisacion libres sin la
necesidad de una consigna

aprecia un buen manejo en su
relacionamiento. Hay ocasiones que a
algunas les cuesta respetar la
palabra.

Agencia Cada una de las participantes Teniendo la oportunidad de proponer
evidencia una participacion diferente, |cada una un ritmo para el grupo, cada
quienes son mas propositivas, una asume ese rol de lider,
escogen instrumentos grandes o evidenciando sentirse en control de lo
versatiles, quienes prefieren pasar gue ella propone y coémo las demas
desapercibido utilizan los responden a ello.
instrumentos de percusién menor. JO no participa en el momento.

Musicar En cada una de las intervenciones, Por medio de las actividades donde
hay reacciones de risas, gritos, bailes. [pudieron tocar varios instrumentos, se

aprecian en ellas, risas, movimientos
corporales como llevando el ritmo,
gestos, comentarios sobre los aportes
de las demas.

FECHA 02-08-2022 05-08-2022

N° DE SESION 9 10
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual Las participantes terminaron su hora |Carolina se demora en llegar, y las
de almuerzo y esperan a que se participantes sienten su ausencia; la
designe un salén para la sesion. La  |sesion inicia a las 3:10 en el sal6n de
sesion inicidé a las 3:10 pm en la sala |inglés, y se llevan a cabo los tres
de informatica. momentos planteados: caldeamiento,
La sesidn no se lleva a cabo como la |con una socializacion para abordar el
planeacioén, debido al espacio nuevo y [tema; central, el compartir de canciones
a que habia poquitas participantes, con la consigna dada; y final, con la
asi que ellas tomaron el espacio para |socializacion y despedida.
conversar sobre ellas y sus vidas. Las participantes se ubican en circulo.
Communitas |Al haber poquitas participantes, se Hay un buen relacionamiento entre las

participantes, quizas algunos
momentos de dispersién entre ellas,
pero hay una mayor comunicacién, un
trato entre ellas con risas, no hay
insultos o agresiones.
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Empoderamiento

El grupo toma la direccion sobre la
sesion, al hablar sobre ellas y
experiencias se les ve activas y
propositivas.

Con la actividad de compartir
canciones, las participantes se sienten
comodas y fluyen, ya que es de su
agrado el escuchar la musica de su
preferencia.

Agencia

Algunas participantes participan mas
desde la observacion; asi que se
distinguen los roles que hay dentro
del grupo

Se evidencian una mayor participacion
por parte de algunas (AL y ST), a
diferencia de otras que prefieren
participar desde la observacion.

Musicar

La sesién no se enfoca en el trabajo
musical, pero hay reacciones en ellas
cuando escuchan algun fragmento de
alguna cancién, como movimientos
corporales.

Las chicas con menor participacion al
escuchar las canciones que se
socializan, se involucran mas en lo que
pasa, se les aprecia alegres, cantar con
entusiasmo y moverse en su puesto.

ANALISIS FINAL

Ritual

Con el proceso se evidencia un apropiamiento del ritual dentro de su
cotidianidad, ademas de la dindmica dentro de las sesiones.

Communitas

Las actividades promueven el relacionamiento entre ellas evidenciando
comportamientos pasivo-agresivos que ya parecen ser normalizados dentro
del grupo.

Empoderamiento

Dentro del trabajo en grupo se observa un grado de empoderamiento, pero no
se evidencia en aspectos que les ayuden a la resolucién de conflictos entre su
relacionamiento.

Agencia Al presentarse conflictos individuales estos suelen ser de dificil resolucion, ya
gue muestran necesitas de la mediacién de alguien ya sea una compafiera o
un superior.
Musicar En las participantes se muestra tener una conexiéon con lo musical, siendo una
fortaleza en su trabajo como comunidad.
IMPLEMENTACION - CIERRE
FECHA 12-08-2022 19-08-2022
N° DE SESION 11 12
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual Al llegar al comedor para encontrarse |Al llegar a la instituciébn las

con las participantes, ellas reaccionan
y recuerdan gque hay sesién. Se hace
el acuerdo para terminar antes; se
trabajan lo 3 momentos: caldeamiento,
con teléfono roto; central, ejecucion de
canciones; y cierre con la
socializacion.

Las participantes identifican que

participantes ya se encuentran en el
salén para realizar la sesién; se inicia
a las 3:10. Se trabajan los 3
momentos: caldemiento, con una
improvisacion individual; central, con
la improvisacion grupal; y cierre con la
socializacion de las actividades.
Las participantes se ubican en circulo.
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cuando se una verbalizacion de las
actividades es que se va a a terminar
la sesion y comienzan a ponerse de
pie para salir.

Communitas

Las actividades propician la
interaccién constante entre ellas para
poder escuchar y proponer, pero al
proponer un trabajo individual, no se
evidencia de la misma manera

El trabajo con la improvisacion
promueve un relacionamiento entre
todas, compartiendo y aportando ideas
Como grupo

Empoderamiento

El grupo al querer terminar pronto la
sesion logra ponerse de acuerdo (la
mayoria) para poder sacar adelante
las actividades.

El grupo al participar de manera grupal
muestra tener control de la actividad y
logran se propositivas y mantener el
ritmo, a pesar de el estado de &nimo
en el que se encontraban.

participantes se acercan y se
organizan para iniciar la sesion

Agencia Hay participantes que muestran no Varias participantes muestran tener la
querer participar, o ya asumen quienes |iniciativa de proponer, haciendo que el
son las que mas participan y prefieren |rol de lider pase por la mayoria del
seguir lo que ellas lleguen a proponer. |grupo. Su aportes suelen ser

espontaneos.

Musicar Durante el teléfono roto, se les aprecia [Se evidencia espontaneidad durante
con energia sobre su ejecucion, risas, |sus expresiones musicales, ya sea
gritos; y en cuanto a la fase central, durante la improvisacibn o en
responden cantando cuando logran respuestas espontaneas que suelen
adivinar la cancién que se esta ser cantando alguna cancion,
proponiendo. haciendo que todo el grupo responda

con risas y se una a esa respuesta.
CATEGORIA DE ANALISIS
Relaciones Con la situacion presentada en el Durante la sesibn se destaca la
sociales grupo, se muestran hostiles con AM, |escucha reciproca entre el grupo, no
riéndose de sus participaciones, o se muestra el grupo dividido como en
haciendo comentarios a sus espaldas. |otras ocasiones; hay una
comunicacion fluida y respetuosa.
Convivencia |Se aprecia dos aspectos: durante las |El grupo convive de buena manera,
actividades musicales se una convivir |hay sintonia entre ellas, no se
entre ellas, ya que sus expresiones evidencia una division como en otras
son de disfrute en el grupo en general, |ocasiones.
pero con la situacién con AM hay
momentos en que algunas la alejan y
no participa de las actividades
FECHA 12-09-2022 15-09-2022
N° DE SESION 13 14
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual Al llegar a la institucion las La sesion inicia a las 3:10, algunas

piden terminar pronto la sesién ya que
tienen que terminar tareas; la sesion
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comentando que quieren hablar.

Se ubican en las sillas en circulo y se
hacen al lado de las personas mas
cercanas para cada una.

La sesidn se basa en una
conversacion con el grupo que se
divide en 3 momentos.

se divide en tres momentos:
caldeamiento con una socializacion
sobre el trabajo en grupo; la fase
central con la actividad propuesta del
amigo secreto; y el cierre con la
socializacién final y entrega de
detalles.

Communitas

El grupo interactta por medio de la
verbalizacién, se muestra receptivo y
comunicativo frente a la situacién que
quieren expresarle a Carolina. Se
percibe la divisién del grupo.

El grupo interactda principalmente por
la verbalizacién, en la que comunican
inconformidades.

Empoderamiento

Al verse el grupo dividido no se ve un
control del grupo en la sesion, ya que
cada quien actlia por sus intereses
personales.

No se aprecia un trabajo en conjunto
por parte del grupo para llevar a cabo
la sesibn, ya que muestran
inconformismo con las elecciones que
se hacen para la actividad del amigo
secreto.

Agencia Al verse el grupo fragmentado, Cada una quiere que las elecciones las
guienes no quieren hablar piden que lo |favorezcan de manera individual, no
hagan las participantes que muestran |les importa lo que suceda con las
tener un mayor liderazgo. demas de las participantes.

Musicar No se hace un trabajo musical. Para el regalo musical, lo hacen de
una manera corta, pero explicita de lo
que quieren comunicarle a su
comparfiera, lo cual también causa
risas entre las participantes y entender
la intencion de cada una.

CATEGORIA DE ANALISIS

Relaciones El grupo muestra estar fragmentado, |[El grupo se mantiene dividido, y mas

sociales en el que se presenta el aun al comunicar su sentir con la
relacionamiento entre 2 de ellas que |actividad.
son hermanas; el grupo comunica ya |Por medio de la escritura se les facilita
NO quieren expresarse con sus expresar lo que sienten con su
companieras por la falta de confianza. |compafiera, pero aun asi algunas no
No interactla el grupo en su totalidad. [se sienten a gusto con tener que

hacerlo, ya que hay algunas
dificultades en el relacionamiento del
grupo.

Convivencia [|Se hacen evidentes las dificultades en |El convivir entre ellas se muestra
la convivencia en el grupo, en el que |[fragmentado, en el que se aprecia que,
se manifiesta la falta de confianza y como grupo, no todas se llevan bien
tolerancia en el grupo, la cual es con todas, y se evidencia en la forma
comunicada por ellas, causando en que se relacionan en la actividad.
algunas discusiones en el grupo.

FECHA 28-09-2022 03-10-2022

N° DE SESION 15 16
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UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual La sesibn inicié a las 3:10; las La sesién inicia a las 3:15pm; las

participantes se dirigen al salony se  |participantes se ubican en media luna.
ubican en circulo. No se ejecuta la planeacion ya que se
La sesion no se desarrolla como la decide hacer la despedida de 2 de las
planeacién, sino que se se comparte |integrantes del grupo.
con el grupo acerca del suceso que se
presenta ese dia con una de las
participantes

Communitas |EI grupo se muestra dividido en la El grupo interactla entre la mayoria de

primera parte de la sesion. Algunas se
aprecian algo distanciadas de sus
compafieras y de las actividades de la
sesion.

ellas, hay una exclusion a AS que se
mantiene alejada del grupo.

Empoderamiento

Toman el control de la sesion,
prefieren aprovechar el espacio para
conversar acerca de lo ocurrido, y que
se aprecia en algunos momentos
apoyo entre ellas.

En general las participantes son las
gue deciden qué actividades realizar
segun su gusto, el decir palabras y
escuchar canciones acordes al
momento.

gue hay poca tolerancia entre algunas
de ellas, se resalta el trabajo con
canciones en su convivencia.

Agencia Se aprecian diferentes roles durante  |Se aprecia la dificultad para participar
los momentos de la sesion. Algunas de forma individual, que se pueden
muestran mantener una actitud entenderd que se sienten expuestas
centrada en ellas mismas. dado el momento nostalgico.

Musicar Por la situacién, se realiza un trabajo [En las intervenciones musicales se
con canciones, el cual ayuda a las aprecia diferentes reacciones, en las
participantes a movilizarse y mejorar  |improvisaciones hay algo de risas y
su estado de animo, en el que cantan, |una expresion activa; en la dedicacion
bailan y algunas tocan algunos de los |de canciones se aprecia algo de
instrumentos. contencién, agachar la mirada y llanto.
Cuando se logra hacer un trabajo de
sonorizar algunos casos expuestos, se
aprecia en ellas la intensidad y
corporalidad con la que lo expresan y
las risa con la que el grupo acompafa
esa intervencion.

CATEGORIA DE ANALISIS
Relaciones Se aprecian diferentes interacciones |El grupo no interactia en su totalidad,
sociales en diferentes momentos, cuando se ya que hay una de las participantes
aprecia el grupo dividido hay gue se encuentra excluida por el
comentarios o exclusion hacia algunas |grupo.
de las participantes, pero en la Se destaca las intervenciones, ya que
segunda parte de la sesion, mejoran  |se expresan con respeto evidenciando
esas interacciones entre ellas. lazos de amistad.
Convivencia JA pesar que suelen verse divididas, y [El momento hace que se evidencia en

ellas un buen trato, por ende, una
buena convivencia, en la que se
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preocupan por sus dos compafieras
gue sevanair.

FECHA 05-10-2022 07-10-2022
N° DE SESION 17 18
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual La sesion inicid a las 3:10pm; las El grupo espera el inicio de la sesion,
participantes se encuentran en el al terminar el almuerzo esperan para
comedor esperando que se disponga |acercarse al salébn  asignado.
de un saldn para realizar la sesion. Se |La sesi6on inicia a las 3:10
realizan los 3 momentos: El grupo se ubica al frente del tablero.
caldeamiento: lluvia de ideas, central: |La sesién se divide en 3 momentos:
proceso de composicién, y cierre: caldeamiento, recordando la realizado
socializacién. la sesion anterior; central,
composicién; y cierre, socializacion.
El grupo entiende la dindmica para el
proceso de composicién.
Communitas |El grupo muestra mayor interaccion El grupo no interactia en su totalidad,

entre ellas, en la que hay se considera
la participacion de la totalidad de las
adolescentes.

ya gque algunas de las participantes se
mantienen algo distanciadas el grupo.

Empoderamiento

El grupo en general se muestra unido
a la hora de trabajar en la
composicién, las ideas que dan
resaltan como se sienten ellas como
grupo, cuando se expresan, siendo un
grupo fuerte. Toman la direccién de la
actividad y proponen de manera
grupal.

Al continuar con la composicion, el
grupo mantiene un trabajo en equipo,

cada wuna aportando desde de
diferentes maneras; contindan
resaltando la importancia de la
amistad.

Agencia Cada una de las participantes muestra |Algunas de las participantes muestran
participar en la sesién sin presiones, |tener iniciativa propia para proponer, y
algunas se mantienen alejadas, pero |si encontraban alguna dificultad en las
muestran interés en que su opinion propuestas de ideas buscaban la
sea escuchada, manteniéndose forma de organizar sus ideas para que
propositivas. rimaran.

Musicar A medida que se hacia la El grupo muestra recordar la melodia

composicion, AM espontdneamente le
pone melodia a la letra, y el grupo
conecta con ella y canta con ella, a lo
gue de manera organica todas van
siguiendo la letra.

de la cancion al llegar, la cantan para
gue todos entremos en sintonia en la
sesion. Al terminar la cancion, el grupo
muestra satisfaccion por el resultado,
se ven alegres, hay risas Yy
comentarios de que hay que mostrarla
a los demas.

CATEGORIA DE ANALISIS
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Relaciones Se destaca de manera positiva como |Se aprecia en sus interacciones ser

sociales se lleva a cabo las interacciones entre |prudentes, se muestran
el grupo, ya que no muestran comunicativas.
groserias, empujones u otras
reacciones negativas entre ellas. Hay
comunicacion asertiva.

Convivencia |El trabajar por un objetivo en comin  |Manifiestan que hay una mejora en el
muestra una buena convivencia entre |convivir entre ellas, en especial entre
ellas, incluso entre quienes ya han AM y NC, que comunican llevarse
manifestado no llevarse bien. mejor, y que por medio de la

composicibn se ve un trabajo
colaborativo entre ellas.
FECHA 10-10-2022 11-10-2022
N° DE SESION 19 20
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual La sesién se iniciaalas 10:30 am,y |La sesion se tenia planeada para
no se encuentra la totalidad de las iniciar a las 10 am, pero al tener a esa
participantes. Quienes se encuentran |hora clase de danzas, se cambia para
presentes entienden el antes de la las 11 am. Al aproximarse la hora, las
sesion, dirigiéndose al salon de participantes se dirigen
musica a recoger los instrumentos inmediatamente al salén de inglés. La
deseados para las actividades. Se sesion se trabaja en 3 momentos:
realizan 3 momentos: caldeamiento: caldeamiento: lluvia de ideas y trabajo
exploraciéon sonora; central: de sonorizacion; central: estructura de
exploracion corporo-sonoro-musical; |ideas; cierre: indicaciones para la
cierre: socializacion y cierre. siguiente sesiébn y muestra de la
composicion al grupo.
Communitas |EIl grupo interactda constantemente Las interacciones se mantienen

entre ellas y se aprecia la
consideracion de las participaciones
de cada una de las participantes.

divididas en 2 grupos, que suele
mantenerse durante toda la sesion. JO
suele mantenerse apartada del grupo.
Asi que no hay una cohesion grupal.

Empoderamiento

Las participantes toman la iniciativa de
las consignas que se van abordando.

No se presenta un empoderamiento
colectivo, ya que no consideran la
participacion de todas las
adolescentes en las actividades.

corporales por medio del efecto de la
musica que se va improvisando, el
interés por explorar diferentes
posibilidades de ejecucién en los

Agencia Al no contar con la presencia de todas |Las participantes que se muestran con
las participantes, cada una de las que |poca participacion, se ven opacas por
se encuentra presentes muestra un sus comparieras que muestran querer
mejor control sobre si misma que se  [tener control de la sesidn,
ve influenciado en el trabajo grupal.

Musicar El grupo manifiesta expresiones En el momento de presenciar las

experiencias musicales, se evidencia
un trabajo en grupo, un interés en
participar de manera colectiva, se
dejan de lado las jerarquias.
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instrumentos, ademas de expresiones
verbales de alegria y disfrute.

CATEGORIA DE ANALISIS

Relaciones Durante la sesién se aprecia buenas |A pesar de no presentarse una, no se
sociales interacciones en el grupo, siendo presentan interacciones negativas en
prudentes y receptivas. general.

Convivencia [JLa convivencia entre el grupo presente |El grupo convive, pero se aprecia por
se muestra buena, pero el grupo parte de AS, JO y AH sentirse
manifiesta que al estar todo el grupo  |[cémodas, ya que las participantes
presente ya no es lo mismo por la dominantes  sobresalen en la
forma autoritaria de ser de algunas. participaciony este influye en sus otras
Pero en cuanto a la sesion, se observa |compafieras.
un buen trato y convivir entre ellas.

FECHA 14-10-2022 19-10-2022
N° DE SESION 21 22
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual La sesibn inicia a las 10:10am; parte |La sesion inicia a las 3:10 pm; al
del grupo no se muestra en terminar de almorzar, solo algunas de
disposicion de hacer sesién ya que no |las participantes se dirigen al salén
recordaban el encuentro de ese dia. para iniciar la sesién, y que dos de
Se ejecutan tres momentos que se ellas manifiestan no querer participar;
mantienen variando debido a la se llevan a cabo 3 momentos:
disposicion de las participantes. caldeamiento con la socializacién de lo
que pasa en el grupo; central con el
ensayo de lo que se va a realizar en el
montaje; y el cierre con las
indicaciones finales para ese dia y
toma de decisiones por parte del
grupo.

Communitas | Se aprecian interacciones entre el El grupo se muestra dividido

grupo, pero normalmente son entre los |inicialmente, en donde las

subgrupos que se aprecio, en el que
se evidencia poca consideracion en la
participacion de todas, asi que la
interaccion es selectiva.

interacciones se dan entre AS, AH y
NC, y por otro lado AM y Gl
Al ir avanzando la sesi6n las dos
Gltimas se van integrando al grupo.

Empoderamiento

El grupo no manifiesta tener un control
en colectivo por lo que pasa en la
sesion ya que suelen manifestar y
tener intereses individuales.

Por parte de quienes muestran interés
en participar se apropian de la
actividad y la van llevando a cabo de
manera espontanea, lo cual ayuda que
més adelante sus comparfieras (AM y
Gl) vayan haciendo parte del ejercicio
y todo el grupo se muestra participativo
a su manera.

Agencia

A pesar de mantener una division en el
grupo, se evidencia la iniciativa de AS

En las participantes que suelen verse
menos participativas esta vez se
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y AH por tomar la actividad e irla aprecia en ellas una mayor
desarrollando sin importar las participacion y un mayor control sobre
actitudes de sus compafieras. ellas mismas que se ve reflejada en la

espontaneidad con la que se
expresan.
Musicar En las intervenciones musicales, se En los momentos de actividades
destacan lo momentos en que el grupo |musicales, se aprecia en ellas
logra mostrar cohesion y trabajar como |espontaneidad, risas, comentarios, y
grupo; se evidencian también en otros |cuando se ponen de acuerdo una
casos gestos de inconformismo, cohesién como grupo.
pereza o desinterés por parte de
lagunas participantes.
CATEGORIA DE ANALISIS
Relaciones En esta sesion se vuelven a evidenciar |En la forma en que interactdan,
sociales diferentes comportamientos entre ellas |algunas ocasiones Gl se dirige a AH
como en la comunicacion y dirigirse con palabras subidas de tono, AM se
con algunas malas palabras, los acerca invadiendo el espacio personal
golpes, no hay una comunicacion de AH en el teclado.
asertiva, ya que GI, AMy YS no Las otras participantes mantienen una
buscan tratar de llegar a acuerdos, con|buena  comunicacibn que mas
sus comparfieras AS y AH. adelante influye en sus dos
comparnieras.

Convivencia [|Se evidencia un convivir algo Se aprecia una buena convivencia en
resistente, ya que no todo el grupo el momento en que hay un trabajo en
muestra el interés de patrticipar. grupo en lo musical, ya que de ahi en
AS y AH demuestran mantenerse adelante se comunican, expresan,
receptivas a sus compaferas, pero Gl, [proponen ideas, y llegan a acuerdos
AM, y YS se muestran con poca
tolerancia por el trabajo en grupo.

FECHA 21-10-2022 24-10-2022
N° DE SESION 23 24
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual Las participantes tienen en cuenta Las participantes se encuentran

cémo va a ser el orden del dia, ya que |esperando en el salon el inicio de la
estan esperando que se inicie con la |sesién; se inicia a las 3, y se llevan a
preparacion para la presentacién. Se |cabo 3 ~momentos principales:
llega ala 1:30 pm. compartir el video de la presentacion,
Se magquilla a las participantes, ayuda |la entrevista semiestructurada vy
a organizar el espacio con los socializacion final del proceso.
instrumentos requeridos, se hace la
presentacion con sus dos puntos y
finalmente se hace la socializacion de
cierre.

Communitas |EIl ejercicio de improvisacién promueve |El grupo se muestra interactuando
en ellas la interaccién colectiva, no se |todo el momento, no hay divisiones, se
ven divisiones.
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mantiene integrado y compartiendo lo
gue se va socializando.

Empoderamiento

Durante el ejercicio de improvisacién
se aprecia en ellas ir apropiandose de
la dinamica que hacer que logren
llevar a cabo el objetivo de este, y con
ello un trabajo en grupo.

El grupo se ve integrado

Agencia Al haber un trabajo en equipo se Al ver al grupo integrado, se aprecia
aprecia en cada una de ellas un una actitud diferente en todas las
control en si mismas desde sus participantes en la que se sienten parte
participaciones de.

Musicar Se aprecian la risa nerviosa en Al momento de reproducir el video de
algunas de las participantes; durante |la presentacion, AM muestra hacer
el ejercicio, cuando ya habia una algunos de los pasos de baile, o en la
apropiacion de este, se aprecia una parte de la improvisacion, algunas
fluidez corporal, ademas de siempre  |movian su cuerpo siguiendo el ritmo;
estar presente la comunicacién visual |también se aprecian risas viendo y
entre ellas. recordando el el video.

CATEGORIA DE ANALISIS
Relaciones El grupo al mantenerse interactuando |Se mantiene una comunicacion fluida,
sociales en conjunto, se aprecia en ellas todas van aportando y teniendo en
buenas interacciones, comunicacion |cuenta los comentarios de cada una.
constante con todas las participantes |Se les ven alegres y comunican que el
espacio también favoreci6 a que
algunas se acercaran como amigas.
Convivencia [|Desde el inicio mostraron interés, Se aprecia ver al grupo unido,
colaboracién y organizacion entre compartiendo y recordando momentos
ellas, lo que se manifiesta en el trabajados en la sesion.
convivir en ellas de manera
respetuosa.
ANALISIS FINAL
Ritual Las participantes demuestran integrar las sesiones a su cotidianidad, ademas
de entender el orden en el que se llevan a cabo, desde la organizacion antes
de, el desarrollo de actividades y la verbalizacion.
Communitas |Durante la etapa de implementacion, se aprecia una division del grupo en el

gue no suele interactuar en su totalidad, siendo algo de lo que las
participantes son conscientes. Se destaca que avanzado el proceso las
interacciones en el grupo mejoran al encontrar un objetivo en comun.

Empoderamiento

Al aparecer intereses individuales, es cuando el grupo se fragmenta y no
muestra un control del proceso, pero cuando se propusieron un objetivo y
actividades de interés colectivo, se apropian de las dinamicas llegando a tener

la direccion de estos.

Agencia

Durante el proceso se empieza a evidenciar en participantes tener un mejor
control sobre si mismas desde su participacion sobre el grupo, y que mas
adelante se evidencio en el trabajo de grupo y toma de decisiones.
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Musicar El trabajo grupal realizado con las actividades musicales fortalecio la
confianza en las participantes que se mantenian apartadas del grupo, y por
medio de estas se aprecia un disfrute de las actividades y buenas
interacciones en el grupo. La misica demuestra ser un movilizador en el
grupo favoreciendo los diferentes aspectos a trabajar.

CATEGORIA DE ANALISIS
Relaciones Durante el proceso se parecian mantener algunos comportamientos de

sociales agresiones fisicas o verbales., que mas adelante iban disminuyendo, tomando
conciencia de si mismas y del grupo. Las participantes reconocer que el
espacio promovié que se generaran nuevos vinculos en el grupo.

Convivencia |EI grupo empieza a ser consciente de los problemas de convivencia en el
grupo, pero también que, en el momento de lograr una cohesién grupal, estos
problemas se dejan a un lado, evidenciando mejores interacciones en el
grupo; también llegan a la conclusién que la comunicacion es en lo que deben
trabajar.

SEGUIMIENTO
FECHA 05-12-2022
N° DE SESION 25
UNIDAD DE
ANALISIS
Ritual La sesibn inicia a las 3:00 pm. Se encuentran esperando la llegada de

Carolina para realizar la sesion.
Se realiza la entrevista semiestructurada final por medio de una
socializacién.

Communitas Las participantes se ubican de manera que quedan al lado de las integrantes

con las que tienen mas cercania. Se ve la division del grupo.

Empoderamiento

Por medio de las participaciones en la sesidn se aprecia una division, ya que
no se considera la participacion de todas las integrantes.

Agencia Se aprecian diferentes roles, como quienes muestran dominantes, quienes
muestran interés en la sesion, pero con poca participacion, y unas pocas que
se ven apartadas del grupo y no participan.

Musicar Las participantes comunican que los efectos de la musica en ellas, y que les
sirvio para expresarse y pasar un buen rato.

CATEGORIA DE ANALISIS
Relaciones Se manifiestan agresiones fisicas entre dos de las participantes. En

sociales ocasiones se alzan la voz.

Mencionan que desde que termind el proceso no se relacionan seguido entre
todas.
Convivencia El grupo se ve estable, y manifiestan llevar una buena convivencia.

A pesar de evidenciarse algunas agresiones, no se presentan discusiones,
van comunicando y se sienten a gusto en la sesion.
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ANALISIS FINAL

Ritual El ritual en las participantes se muestra estable, siguen asistiendo a la en los
horarios correspondientes de la institucion y participan de los talleres
ofrecidos por el Hogar.

Communitas Las integrantes muestran mantener el relacionamiento con quienes desde un

principio tuvieron mas confianza, ademas, son conscientes que desde que
se termind el proceso el grupo no se redne en su totalidad a compartir de
actividades.

Empoderamiento

El grupo muestra una division entre ellas, donde predominan los intereses
personales de algunas de ellas, asi que no hay una unién como grupo.

Agencia Al no haber una unién como grupo no se evidencia una gestion por las
participantes de trabajar en los problemas que se presenten o las
necesidades que saben que hay en el grupo.

Musicar La musica en su contexto muestra tener un rol importante en el grupo,
siendo un canal que les permite interactuar, relacionarse y expresarse entre
ellas.

CATEGORIA DE ANALISIS
Relaciones Al haber culminado con el proceso, se siguen presentando algunas
sociales agresiones fisicas y verbales entre algunas de las participantes que son las
gue suelen acudir estas acciones como forma de interaccion entre pares.
Convivencia Las participantes manifiestan mantener una buena convivencia,

principalmente cuando todo el grupo tiene un interés en comun que les
permita compartir entre ellas.
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Anexo F Formato

de seguimiento del

observacion para grupos en Musicoterapia

Protocolo de

SESION: 1

FECHA: 5 de julio de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

GIJAU

RO

LO

CM

A.1 Formade expresién

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal

A.2 Tipo de comunicacién a
través de la expresion verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion verbal

El grupo considera

El grupo considera, pero rechaza

El grupo ignora

A.3 Tipo de comunicacion en la
comunicacion no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacién no
verbal

El grupo considera

El grupo considera, pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresibn no
verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

a). Expresion

Estimulada
individualmente

gestual

No manifiesta

Espontanea

b). Expresion

Corporal Estimulada generalmente
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Estimulada
individualmente
No manifiesta X
Espontanea X [ X X[ X
... |Estimulada generalmente X
¢). Comunicacion
visual Estimulada X
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizacion con ritmo
(con letra)
Sonidos vocales  |vocalizacién con ritmo X
(sin letra)
Vocalizacion melddica
(sin letra)
o Vocalllzamon melodlcax % |x % | x
B.1 Caracterizacién de la (con letra)
expresion sonoro-musical Instrumento melddico X |IX|X|x]|x]|x
Sonidos Instrumento armonico
instrumentales stru r :
Instrumento de percusion
Sonidos vocales e instrumentales
Sonidos vocales y corporales XX X| X |X]| X
Sonidos corporales
Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacién musical
B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicion musical
estimulada a través de: Experiencia de re-creacion musical X[X[X]X|X] X
Experiencia musical receptiva X[X[X]X|X] X
Espontanea X [ X[ X X[ X
B.3 Comunicacién Sonoro- Estimulada generalmente
Musical Estimulada individualmente
Silencio - Pausa X
B.4 Efecto de la experiencia Reacciones fisicas X | X| X X | X
musical receptiva Asociaciones Asociaciones libres
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Asociaciones

experiencias previas

con

Asociaciones
sinestésicas

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 2

FECHA: 7 de julio de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

AUJGINI

ME

AN

A.1 Forma de expresion

Predomina lo verbal

X

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacién no verbal

A.2 Tipo de comunicacién através
de la expresion verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.3 Tipo de comunicacién en la
comunicacion no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion no
verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresiéon no
verbal

Espontanea

a). Expresion

gestual

Estimulada generalmente
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Estimulada
individualmente

No manifiesta

Espontanea X | X[X X

., _|Estimulada generalmente
b). Expresion 9

Corporal Estimulada
individualmente

No manifiesta X

Espontanea X X X

Estimulada generalmente X X

¢). Comunicacion
visual Estimulada
individualmente

No manifiesta

Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacion con ritmo
(con letra)

Sonido vocales  |vocalizacion con  ritmo
(sin letra)

Vocalizacion melddica
(sin letra)

Vocalizacion melddica
B.1 Caracterizacion de la (con letra)

expresion sonoro-musical Instrumento melédico

Sonidos Instrumento armonico
instrumentales

Instrumento de percusion | X | X | X | X ]| X | X
Sonidos vocales e instrumentales X X X | X

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

Experiencia de improvisacién musical X | X[X]X]X]|X

B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicién musical

estimulada a través de: Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva X[ X|X[X]| X][X

B.3 Comunicacién Sonoro- Espontanea X | XX X | X

Musical Estimulada generalmente
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Estimulada individualmente X
Silencio - Pausa
Reacciones fisicas X | XX X
Asociaciones libres
B.4 Efecto de la experiencia Asociac
musical receptiva o soclaciones con
P Asociaciones experiencias previas
Asociaciones
sinestésicas
Postura relajada X | XX X | X
] ) Postura tensa, ansiosa
B.5 Relacién cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida X
Postura exageradamente relajada
SESION: 3 FECHA: 12 de julio de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAUJCM]JASJIJOJAL|GI|YS]AN
Predomina lo verbal X X|X[X]X
Predomina lo no verbal X| X [X]X
A.1 Forma de expresion
No hay comunicacion verbal
No hay comunicacién no verbal
Espontanea X X|X| X|[X
A.2 Tipo de comunicacion|Estimulada generalmente X | X|X|X
a través de la expresion
verbal Estimulada individualmente
No manifiesta
El grupo considera X X|X[X]|X
a). Efecto de la comunicacion El grupo considera pero rechaza X | X
verbal
El grupo ignora XX
Espontanea X X|X[X]|X
A.3 Tipo de comunicacion|Estimulada generalmente XX | X[X
en la comunicacién no
verbal Estimulada individualmente
No manifiesta
El grupo considera X X|X[X]|X
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a). Efecto de la comunicacion
no verbal

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresion
no verbal

a).
gestual

Expresién

Espontanea

Estimulada
generalmente

Estimulada
individualmente

No manifiesta

b). Expresion
Corporal

Espontanea

Estimulada
generalmente

Estimulada
individualmente

No manifiesta

C).
Comunicacién
visual

Espontanea

Estimulada
generalmente

Estimulada
individualmente

No manifiesta

B.1 Caracterizacion de la
expresion sonoro-musical

Sonido vocales

Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacion
ritmo (con letra)

con

Vocalizacién
ritmo (sin letra)

con

Vocalizacién
melddica (sin letra)

Vocalizacién
melddica (con letra)

Sonidos
instrumentales

Instrumento melédico

Instrumento armonico

Instrumento de

percusion

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

Experiencia de improvisacién musical
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B.2 Expresién sonoro-

Experiencia de composicion musical

musical

estimulada  a|Experiencia de re-creacién musical

través de:

Experiencia musical receptiva

Espontanea X | X X
B.3 Comunicacién Sonoro-|Estimulada generalmente XX X
Musical Estimulada individualmente
Silencio - Pausa
Reacciones fisicas
B4 Efecto de la Asociaciones libres
experiencia musical o Asociaciones  con
receptiva Asociaciones | experiencias previas
Asociaciones
sinestésicas
Postura relajada X X|X| X|[X

B.5 Relacion

cuerpo- Postura tensa, ansiosa

Espacio

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 4

FECHA: 15 de julio de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM]CM]AS}JJOJAL

A.1 Forma de expresion

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal

A.2 Tipo de comunicacion a través
de la expresion verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora
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A.3 Tipo de comunicacién en la

comunicacién no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacién no

verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresion no verbal

a). Expresion
gestual

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada
individualmente

No manifiesta

b). Expresion
Corporal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada
individualmente

No manifiesta

¢). Comunicacion
visual

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada
individualmente

No manifiesta

B.1 Caracterizacion de la expresion

sonoro-musical

Sonido vocales

Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacion con ritmo
(con letra)

Vocalizacion con ritmo (sin
letra)

Vocalizacién melddica (sin
letra)

Vocalizacién melédica

(con letra)

Sonidos
instrumentales

Instrumento melédico

Instrumento arménico

Instrumento de percusion

Sonidos vocales e instrumentales
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Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

Experiencia de improvisacion musical

B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicién musical

estimulada a través de:

Experiencia de re-creacion musical X | X[ X]|X]|X
Experiencia musical receptiva X[ X[X[X][X
Espontanea X X
Estimulada generalmente X | X[X

B.3 Comunicacién Sonoro-Musical
Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

Reacciones fisicas X X|X|X]|X

. ) Asociaciones libres
B.4 Efecto de la experiencia

musical receptiva

Asociaciones con

Asociaciones o .
experiencias previas

Asociaciones sinestésicas

Postura relajada X X

Postura tensa, ansiosa X

B.5 Relacién cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida X

Postura exageradamente relajada X

SESION: 5 FECHA: 19 de julio de 2022 PARTICIPANTES

ITEM CMJASJJOJALIMCIWN

Predomina lo verbal X X

Predomina lo no verbal X | XX

A.1 Forma de expresion
No hay comunicacion verbal X

No hay comunicacién no verbal

Espontanea X X

A.2 Tipo de comunicacion a

través de la expresién verbal Estimulada generaimente XXX

Estimulada individualmente
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No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.3 Tipo de comunicacién en la
comunicaciéon no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicaciéon no
verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

Espontanea

Estimulada
a). Expresion |generalmente
gestual Estimulada

individualmente

No manifiesta

Espontanea

Estimulada
A4 Formas de expresion no|b). Expresion [generalmente
verbal Corporal Estimulada

individualmente

No manifiesta

Espontanea

Estimulada

c). Comunicacién|generaimente

visual Estimulada

individualmente

No manifiesta

B.1 Caracterizacion de la

expresion sonoro-musical

Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacion con

Sonido vocales (con letra)

ritmo

Vocalizacion con
(sin letra)

ritmo

Vocalizaciéon
(sin letra)

melddica




Anexos

325

Vocalizacion
(con letra)

melddica

Instrumento melédico

Sonidos

instrumentales Instrumento armonico

Instrumento de percusion

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2 Expresiéon sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de improvisacion musical

Experiencia de composicion musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacion Sonoro-

Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de
musical receptiva

la experiencia

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

Asociaciones

Asociaciones experiencias previas

con

Asociaciones
sinestésicas

B.5 Relacién cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 6

FECHA: 22 de julio de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

AU

CM

AL

Gl

AS

ST

Predomina lo verbal

A.1 Forma de expresion

Predomina lo no verbal
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No hay comunicacion verbal

No hay comunicacién no verbal

Espontanea X | X | X|X]|X

A2 Tipo de comunicacién a Estimulada generalmente XX

través de la expresion verbal Estimulada individualmente

No manifiesta

El grupo considera X X | X
a). Efecto de la comunicacion El grupo considera pero rechaza X X
verbal
El grupo ignora X | X
Espontanea X | X | X|X]|X
Estimulada generalmente X[ X

A.3 Tipo de comunicacion en la

comunicacion no verbal Estimulada individualmente

No manifiesta

El grupo considera X X | X
a). Efecto de la comunicacion no El grupo considera pero rechaza X X
verbal
El grupo ignora X | X
Espontanea X XX
5 Estimulada x | x % | x
a). Expresion|generalmente
gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea XXX |X[X
Estimulada % | x
A.4 Formas de expresion no b). Expresion [generalmente
verbal Corporal Estimulada

individualmente

No manifiesta

Espontanea X X | XX
o Estimulada X % | x
c). Comunicacion |generalmente
visual Estimulada

individualmente

No manifiesta

Sonido vocales Pre-verbales X[X[X|X|X]|X]|X
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B.1 Caracterizacion de la
expresion sonoro-musical

Pre-vocales

(con letra)

Vocalizacibn con ritmo

(sin letra)

Vocalizacibn con ritmo

(sin letra)

Vocalizacion melddica

(con letra)

Vocalizacion melddica

Instrumento melédico

Sonidos
instrumentales

Instrumento arménico

Instrumento
percusion

de

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2 Expresion sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de improvisacién musical

Experiencia de composicion musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-
Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

o Asociaciones
Asociaciones

experiencias previas

con

Asociaciones
sinestésicas

B.5 Relacién cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada
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SESION: 7 FECHA: 26 de julio de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAUJCMJJOJALJAS|ST|YS|HY]AN
Predomina lo verbal X X X X X
Predomina lo no verbal X X[ X
A.1 Forma de expresion
No hay comunicacion verbal X
No hay comunicacién no verbal
Espontanea X X X X
A2 Tipo de|Estimulada generalmente XX
comunicacién a través
de la expresion verbal  |Estimulada individualmente X X | X
No manifiesta X
El grupo considera X X X X X
a). Efecto de la .
comunicacién verbal El grupo considera pero rechaza X X
El grupo ignora XX X
Espontanea X | X X X X
A.3 Tipo de|Estimulada generalmente X | X
comunicaciéon en la
comunicacion no verbal |Estimulada individualmente X[ X
No manifiesta X
El grupo considera X X X X X
). Efecto de la El grupo considera pero rechaza
comunicacién no verbal grup P
El grupo ignora X X XX X
Espontanea X X X X
3 Estimulada x| x | x % | x
a).  Expresién|generaimente
gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta X
Ad . Formas de Espontanea X X X X
expresion no verbal
5 Estimulada x| x| x % | x
b). Expresion [generalmente
Corporal Estimulada
individualmente
No manifiesta X
Espontanea X X X X
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Estimulada
9 generalmente
Comunicacion | Estimulada
visual individualmente

No manifiesta

B.3 Comunicacion
Sonoro-Musical

Pre-verbales X
Pre-vocales X
Vocalizacién con
ritmo (con letra)
Sonido vocales |vocalizacion ~ con
ritmo (sin letra)
Vocalizacion
melddica (sin letra)
Vocalizacion X
B.1 Caracterizacion de la melddica (con letra)
expresion sonoro- Instrumento
musical meloédico
Sonidos Instrumento X
instrumentales [armonico
Instrumento de
percusion
Sonidos vocales e instrumentales X
Sonidos vocales y corporales
Sonidos corporales
Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacion musical X
B.2 Expresion sonoro-|Experiencia de composicién musical
musical estimulada a
través de: Experiencia de re-creacién musical
Experiencia musical receptiva
Espontanea X

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de Ila
experiencia musical
receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

o Asociaciones  con
Asociaciones | eyperiencias previas

Asociaciones
sinestésicas
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Postura relajada X X X[ X[X]|X X
B.5 Relacién cuerpo-|Posturatensa, ansiosa
Espacio Pastura contenida, rigida X
Postura exageradamente relajada X
SESION: 8 FECHA: 29 de julio de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJASJIOJALJAH]ST|YS|HY|WN
Predomina lo verbal X X X X
Predomina lo no verbal X | X X | X X
A.1 Forma de expresién
No hay comunicacion verbal X
No hay comunicacion no verbal
Espontanea X X X X
A.2 Tipo de comunicacion|Estimulada generalmente X[ X X | X
a través de la expresion
verbal Estimulada individualmente
No manifiesta X
El grupo considera X X X X
a). Efecto de la .
comunicacién verbal El grupo considera pero rechaza X[ X X | X
El grupo ignora X
Espontanea X X X X
A.3 Tipo de comunicacion |Estimulada generalmente X | X X | X
en la comunicaciéon no
verbal Estimulada individualmente
No manifiesta X
El grupo considera X X X X
a). Efecto de la .
comunicacién no verbal El grupo considera pero rechaza X [ X
El grupo ignora XX X
Espontanea X X X X
5 5 Estimulada x | x X | x
A.4 Formas de expresion|a). Expresion |generalmente
no verbal gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta X
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Espontanea X
Estimulada
b). Expresion |generalmente
Corporal Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea X
Estimulada
€). L, generalmente
Comunicacion -
visual _Est_lmulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizacion con
ritmo (con letra)
Sonido vocales  |vocalizacion con X
ritmo (sin letra)
Vocalizacion
melddica (sin letra)
Vocalizacion
B.1 Caracterizacion de la melodica (con letra)
expresion sonoro-musical Instrumento melddico
Sonidos Instrumento armoénico
instrumentales
Instrumento de X
percusion
Sonidos vocales e instrumentales X
Sonidos vocales y corporales
Sonidos corporales
Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacién musical X
B.2 Expresion sonoro-|Experiencia de composicién musical
musical estimulada a
través de: Experiencia de re-creacion musical
Experiencia musical receptiva
Espontanea X
B.3 Comunicacién Sonoro- Estimulada generalmente
Musical 9
Estimulada individualmente
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Silencio - Pausa

Reacciones fisicas

B.4 Efecto de la

Asociaciones libres

receptiva Asociaciones experiencias previas
Asociaciones
sinestésicas
Postura relajada X[ X|X]|X X
B.5 Relacion  cuerpo- Postura tensa, ansiosa
Espacio Pastura contenida, rigida X
Postura exageradamente relajada
SESION: 9 FECHA: 2 de agosto de 2022 PARTICIPANTES
ITEM CMJAS|JOJALJAH]ST

Predomina lo verbal X X[X]|X]X]|X

Predomina lo no verbal
A.1 Forma de expresién

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal

Espontanea X X[ X|X|[X
A.2 Tipo de comunicacién a través | EStimulada generalmente X
de la expresion verbal Estimulada individualmente

No manifiesta

El grupo considera X X X
a). Efecto de la comunicacion verbal | El grupo considera pero rechaza X | X X

El grupo ignora

Espontanea X X[ X|X|[X
A.3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generalmente
comunicacion no verbal Estimulada individualmente

No manifiesta X
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El grupo considera X X X
a). Efecto de la comunicacion no El grupo considera pero rechaza X X
verbal
El grupo ignora X
Espontanea X X| X [X
.. _|Estimulada generalmente X
a). Expresion
gestual Estimulada X
individualmente
No manifiesta
Espontanea X X
- .. | Estimulada generalmente X X | X
A.4 Formas de expresiéon no|b). Expresion g
verbal Corporal Estimulada X
individualmente
No manifiesta
Espontanea X X
.., |Estimulada generalmente X | X X | X
¢). Comunicacién
visual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales X[ X|X[X]X]|X
Pre-vocales
Vocalizacibn con ritmo
(con letra)
Sonido vocales  |vocalizacién con  ritmo
(sin letra)
Vocalizacion melddica
(sin letra)
Vocalizacion melddica
B.1  Caracterizacién de la (con letra)
expresion sonoro-musical Instrumento melédico /A A A Y A
Sonidos L.
instrumentales Instrumento armaonico /A A A Y A
Instrumentode percusion | / | /| /|1 |1 |/
Sonidos vocales e instrumentales A A A Y VA
Sonidos vocales y corporales Ly rr )
Sonidos corporales A A A A A
Sonidos de objetos sonoros A A A A A
Experiencia de improvisacion musical /A Y Y A A
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B.2 Expresién sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de composicién musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-
Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

Asociaciones con

Asociaciones experiencias previas

Asociaciones
sinestésicas

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 10

FECHA: 5 de agosto de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AU

CM

AS

JO

AL

AH

ST

A.1 Forma de expresion

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal

A.2 Tipo de comunicacién a

través de la expresion verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion

verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora
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Espontanea
A.3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generalmente X
comunicacion no verbal Estimulada individualmente
No manifiesta
El grupo considera
a). Efecto de la comunicacién no .
El grupo considera pero rechaza X
verbal
El grupo ignora
Espontanea
Estimulada X
a). Expresion |generalmente
gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea
Estimulada X
A.4 Formas de expresion no|b). Expresion |generalmente
verbal Corporal Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea
Estimulada X
c). Comunicacion |generalmente
visual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizaciébn con ritmo
(con letra)
Sonido vocales  |vgcalizacién con ritmo
(sin letra)
B.1 Caracterizacion de la Vocalizacion melédica
expresion sonoro-musical (sin letra)
Vocalizacion melédica
X
(con letra)
Instrumento melédico
Sonidos Instrumento arménico
instrumentales
Instrumento de
percusion
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Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2 Expresion sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de improvisacién musical

Experiencia de composicion musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-
Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

o Asociaciones
Asociaciones

experiencias previas

con

Asociaciones
sinestésicas

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 11

FECHA: 12 de agosto de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

AU

AS

JO

AL

Gl

AH

A.1 Forma de expresion

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal

A.2 Tipo de comunicacion a
través de la expresion verbal

Espontanea

Estimulada generalmente
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Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion

El grupo considera

verbal El grupo considera pero rechaza X
El grupo ignora
Espontanea
A.3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generaimente X
comunicacion no verbal Estimulada individualmente
No manifiesta
El grupo considera
a). Efecto de la comunicacién no .
El grupo considera pero rechaza X
verbal
El grupo ignora
Espontanea X
Estimulada
a). Expresion |generalmente
gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea X
Estimulada
A.4 Formas de expresion no|b). Expresion [generalmente
verbal Corporal Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea
Estimulada X
c¢). Comunicacion|generalmente
visual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales X
Pre-vocales
B.1 Caracterizacion de la Sonido vocales — -
expresion sonoro-musical Vocalizacion con  ritmo
(con letra)

Vocalizacibn con ritmo
(sin letra)
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Vocalizacion melddica

(sin letra)

Vocalizacion melddica

(con letra)

Instrumento melédico

Sonidos
instrumentales

Instrumento armonico

Instrumento de

percusion

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2 Expresién sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de improvisacién musical

Experiencia de compaosicion musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-

Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

Asociaciones
experiencias previas

o con
Asociaciones

Asociaciones
sinestésicas

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 12

FECHA: 19 de agosto de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

AU

CM

AS

JO

AL

Gl
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A.1 Forma de expresion

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacién no verbal

A.2 Tipo de comunicaciéon a
través de la expresion verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion
verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.3 Tipo de comunicacién en la
comunicacién no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacién no
verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresion no
verbal

Espontanea

Estimulada
a). Expresion |generalmente

gestual Estimulada
individualmente

No manifiesta

Espontanea

Estimulada
b). Expresion |generalmente

Corporal Estimulada
individualmente

No manifiesta

Espontanea

c). Comunicacion|Estimulada
visual generalmente

Estimulada
individualmente
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No manifiesta

Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacion con ritmo
(con letra)

Sonido vocales  |vocalizacion con ritmo
(sin letra)

Vocalizacion melddica
(sin letra)

Vocalizacion melddica

B.1 Caracterizacion de la (con letra)

expresion sonoro-musical Instrumento melddico

Sonidos
instrumentales

Instrumento arménico X X

Instrumento de
percusion

Sonidos vocales e instrumentales X X[ X[X|[X]|X]|X

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

Experiencia de improvisacion musical X[X]X|X]X]|X]|X

B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicion musical

estimulada a través de: Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

Espontanea X X | XX
B.3 Comunicacién Sonoro- Estimulada generalmente X
Musical Estimulada individualmente X X

Silencio - Pausa

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

B.4 Efecto de la experiencia

; i o Asociaciones con
musical receptiva Asociaciones experiencias previas

Asociaciones
sinestésicas

Postura relajada X X X[X]X]|X

B.5 Relacion cuerpo-Espacio Postura tensa, ansiosa X

Pastura contenida, rigida
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Postura exageradamente relajada | | | | | | |
SESION: 13 FECHA: 12 de septiembre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAUJASJIOJAL|GIJAH]JAN|CM|NC
Predomina lo verbal X X [ X X | X
Predomina lo no verbal X | XX X
A.1 Formade expresién
No hay comunicacion verbal X X
No hay comunicacién no verbal
Espontanea X X X | X
A2 Tipo de|Estimulada generalmente X | X X X
comunicacién a través
de la expresion verbal Estimulada individualmente X X
No manifiesta
El grupo considera X XX X | X
a). Efecto de la .
comunicacién verbal El grupo considera pero rechaza X | X
El grupo ignora X X X
Espontanea X X [ X X
A.3 Tipo de Estimulada generalmente X | x X X | X
comunicacién en la
comunicacién no verbal [Estimulada individualmente X
No manifiesta
El grupo considera X X | X X | X
a). Efecto de la El grupo considera pero rechaza
comunicacién no verbal grup P
El grupo ignora X |IX |X X X
Espontanea X XX X
5 Estimulada % | x X % | x
a). Expresion |generalmente
gestual Estimulada X
A.4 Formas de individualmente
expresion no verbal o
No manifiesta
.. |Espontanea X X | X X
b). Expresion
Corporal Estimulada % | x X x | x
generalmente
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Estimulada
individualmente

No manifiesta

Espontanea X X[ X X | X

0. Estimulada % | x X X

L generalmente
Comunicacion

visual Estimulada X

individualmente

No manifiesta

Pre-verbales Ty r 1y ry

Pre-vocales T r 1 rryryry

Vocalizacion con
ritmo (con letra)

Sonido vocales |vocalizacion con
ritmo (sin letra)

Vocalizacion
melddica (sin letra)

Vocalizacion
B.1 Caracterizacion de la melddica (con letra)

expresion sonoro- Instrumento
musical melddico

Sonidos Instrumento
instrumentales |[armonico

Instrumento de

percusion
Sonidos vocales e instrumentales VA I A A A A O O
Sonidos vocales y corporales T2 N VA A A A A A A
Sonidos corporales T2 N VA A A A A A A
Sonidos de objetos sonoros T2 N VA A A A A A A

Experiencia de improvisacionmusical | / | / (/| /||| |/

B.2 Expresion sonoro-  |Experiencia de composicion musical | / | /| /| /| L1111

musical estimulada a

través de: Experiencia de re-creacién musical T N A A A A A A Y A B
Experiencia musical receptiva FAR VA VA VA VA VA Y VA AV A B
Espontanea T2 A A A A A B A R A |
B.3 Comunicacién Estimulada generalmente T N A A A A A Y Y A B
Sonoro-Musical Estimulada individualmente ANANARARAARARA AN,
Silencio - Pausa TN VA VA VA VA VA R (R Y A

Reacciones fisicas P A A A A A B Y B Y | /




Anexos 343
Asociaciones libres Ty r{rfryr 07
B.4 Efecto dela o Asociaciones con ottt
experiencia musical Asociaciones experiencias previas
receptiva Asociaciones
- o / VA VA A B R A VA
sinestésicas
Postura relajada X[IX[X]X]|X|[X]X
B.5 Relacién cuerpo- Postura tensa, ansiosa
Espacio Pastura contenida, rigida
Postura exageradamente relajada
SESION: 14 FECHA: 15 de septiembre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAUJAS]AL|GIJANINC
Predomina lo verbal X [ X X | X[ X
Predomina lo no verbal X X
A.1 Forma de expresién
No hay comunicacion verbal
No hay comunicacién no verbal
Espontanea X X | X[ X
A2 Tipo de comunicacién a Estimulada generalmente XX X
través de la expresion verbal Estimulada individualmente
No manifiesta
El grupo considera X X | X
SgrbEFECtO de la comunicacion El grupo considera pero rechaza X | X X
El grupo ignora X
Espontanea X | X X | X
A.3 Tipo de comunicacién en la |EStimulada generalmente X
comunicacion no verbal Estimulada individualmente X X
No manifiesta
El grupo considera X X | X
a). Efecto de la comunicacién no El grupo considera pero rechaza X X
verbal
El grupo ignora X X
Espontanea X | X X | X
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Estimulada % | x X
generalmente
a). Expresion | Estimulada
gestual individualmente
No manifiesta
Espontanea X [ X X | X
Estimulada X
b). Expresion |generalmente
A.4 Formas de expresién no Corporal Estimulada
verbal individualmente X X
No manifiesta
Espontanea X X[ X
o Estimulada X | x X
¢). Comunicacion|generalmente
visual Estimulada
O X
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizaciébn con ritmo
(con letra)
Sonido vocales  |vocalizacion con ritmo
(sin letra)
Vocalizacién melédica
(sin letra)
Vocalizacién melédica
B.1 Caracterizacién de la (con letra)
expresion sonoro-musical Instrumento melédico
Sonidos Instrumento arménico X X
instrumentales
Instrunj’ento de X % | x| x
percusion
Sonidos vocales e instrumentales X|IX[X]|X[X[X]X
Sonidos vocales y corporales
Sonidos corporales
Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacion musical XXX X|X[X]|X
B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicion musical
estimulada a través de: Experiencia de re-creacion musical
Experiencia musical receptiva
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Espontanea
B3 Comunicacién Sonoro- Estimulada generalmente X[ X[X[X]|X]|X]X
Musical Estimulada individualmente
Silencio - Pausa
Reacciones fisicas
Asociaciones libres
B.4 Efecto de la experiencia rociac
musical receptiva I sociaciones con
P Asociaciones experiencias previas
Asociaciones
sinestésicas
Postura relajada X X X|X|X]|X
) ) Postura tensa, ansiosa X
B.5 Relacion cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida
Postura exageradamente relajada
SESION: 15 FECHA: 28 de septiembre PARTICIPANTES
ITEM AMJAS|IO|GI|CMINC]YS)IS
Predomina lo verbal X X X
Predomina lo no verbal XX X | X
A.1 Formade expresién
No hay comunicacion verbal
No hay comunicacion no verbal X
Espontanea X X
A.2 Tipo de comunicacién a Estimulada generalmente X X X X
través de la expresion verbal Estimulada individualmente X X
No manifiesta
El grupo considera X | X X| X X
a). Efecto de la comunicacion El grupo considera pero rechaza X X
verbal
El grupo ignora X
Espontanea X | X X
A.3 Tipo de comunicacion en .
la comunicacién no verbal Estimulada generalmente X | XX
Estimulada individualmente X
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No manifiesta X
El grupo considera X | X X[ X
a). Efecto de la comunicacion .
no verbal El grupo considera pero rechaza X X [ X |X
El grupo ignora
Espontanea X | X X
Estimulada X
a). Expresion |generalmente
gestual Estimulada
o X | X
individualmente
No manifiesta X X
Espontanea X | X X
Estimulada x| x| x
A.4 Formas de expresion no|b). Expresion generalmente
verbal Corporal Estimulada
o X X
individualmente
No manifiesta
Espontanea X X
o Estimulada X X X
¢). Comunicacion |generalmente
visual i
_Est_lmulada X X X
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales X
Pre-vocales
Vocalizacion con ritmo
(con letra)
Sonido vocales  |vocalizacion con ritmo
(sin letra)
Vocalizacion melddica
(sin letra)
B.1 Caracterizacion de la Vocalizacion melodica X |IX [X XX [X | X]|X
he» . (con letra)
expresion sonoro-musical
Instrumento melédico
Sonidos Instrumento armoénico
instrumentales
Instrum,ento de % Ix x Ix | x|x
percusion
Sonidos vocales e instrumentales X
Sonidos vocales y corporales
Sonidos corporales
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Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacién musical X
B.2 Expresion sonoro-| Experiencia de composicién musical
musical estimulada a través
de: Experiencia de re-creacion musical XX |X]| X | X]|X[X
Experiencia musical receptiva X [X X [X |X [ X][X
Espontanea X X
B.3 Comunicacién Sonoro- | Estimulada generalmente X X | X|X
Musical Estimulada individualmente
Silencio - Pausa X
Reacciones fisicas X | XX X
Asociaciones libres
B.4 Efecto de la experiencia rsociac
musical receptiva o sociaciones con
P Asociaciones experiencias previas X
Asociaciones
sinestésicas
Postura relajada X X X[X][|X
) | Postura tensa, ansiosa X X
B.5 Relacion cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida
Postura exageradamente relajada
SESION: 16 FECHA: 3 de octubre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAUJAS]AL|GI|CM]ST
Predomina lo verbal X X
Predomina lo no verbal X X X | X
A.1 Formade expresién
No hay comunicacion verbal X
No hay comunicacién no verbal
Espontanea
A2 Tipo de comunicacién a Estimulada generalmente X | X X|X]| X |X
través de la expresion verbal Estimulada individualmente
No manifiesta X
El grupo considera X[ X XX XX
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a). Efecto de la comunicacion
verbal

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.3 Tipo de comunicacién en la
comunicaciéon no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicaciéon no
verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresién no
verbal

Espontanea

Estimulada

a). Expresion |generalmente

gestual Estimulada

individualmente

No manifiesta

Espontanea

Estimulada

b). Expresion |generalmente

Corporal Estimulada

individualmente

No manifiesta

Espontanea

Estimulada
¢). Comunicacion|generalmente
visual Estimulada

individualmente

No manifiesta

B.1 Caracterizacion de la

expresion sonoro-musical

Pre-verbales

Pre-vocales

(con letra)

Vocalizacién con ritmo

Sonido vocales
(sin letra)

Vocalizacién con ritmo

Vocalizaciéon
(sin letra)

melddica

Vocalizaciéon
(con letra)

melddica

Instrumento me

lédico
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Sonidos

Instrumento armoénico

instrumentales Instrumento
percusion

de

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2 Expresion sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de improvisacion musical

Experiencia de composicién musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-
Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

o Asociaciones
Asociaciones

experiencias previas

con

Asociaciones
sinestésicas

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

A.1 Forma de expresion

SESION: 17 FECHA: 5 de octubre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAS]GI|JOINC
Predomina lo verbal X | X X

Predomina lo no verbal X X

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal
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Espontanea X | X X

A.2 Tipo de comunicacién a través |EStimulada generalmente X[ X

de la expresion verbal Estimulada individualmente

No manifiesta

El grupo considera X | X|[X X

a). Efecto de la comunicacion verbal  |EIl grupo considera pero rechaza X

El grupo ignora

Espontanea X [ X X

A3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generaimente

comunicacion no verbal Estimulada individualmente X | X

No manifiesta

El grupo considera X [ X X

a). Efecto de la comunicacion no verbal | El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora X| X
Espontanea X | X X
.| Estimulada generalmente X[ X
a). Expresion
gestual Estimulada

individualmente

No manifiesta

Espontanea X | X X

., _|Estimulada generalmente
b). Expresion 9

A.4 Formas de expresion no verbal Corporal Estimulada

individualmente

No manifiesta

Espontanea X | X X

Estimulada generalmente

c). Comunicacion
visual Estimulada
individualmente

No manifiesta

Pre-verbales X | X X

B.1 Caracter_lzamon de la expresion Sonido vocales Pre-vocales X | x X
sonoro-musical

Vocalizacién con ritmo
(con letra)
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Vocalizacién con ritmo (sin
letra)

Vocalizacién melédica (sin
letra)

Vocalizacién melddica (con
letra)

Instrumento melédico

Sonidos

. Instrumento arménico
instrumentales

Instrumento de percusion

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2  Expresion  sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de improvisacién musical

Experiencia de composicion musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia musical
receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

Asociaciones con

Asociaciones ) . .
experiencias previas

Asociaciones sinestésicas

B.5 Relacién cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada
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SESION: 18

FECHA: 7 de octubre de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

AS

Gl

JO

NC

AH

A.1 Forma de expresion

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacién no verbal

A.2 Tipo de comunicacion através
de la expresién verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.3 Tipo de comunicacion en la
comunicacién no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion no
verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresion no
verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

a).
gestual

Expresion
Estimulada
individualmente

No manifiesta

Espontanea

Estimulada generalmente

b). Expresion

Estimulada
individualmente

Corporal

No manifiesta

¢). Comunicacion Espontanea

visual Estimulada generalmente
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Estimulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizacibn con ritmo
(con letra)
Sonido vocales  |vocalizacion con  ritmo
(sin letra)
Vocalizacion melédica
(sin letra)
Vocalizacion melodica X
B.1  Caracterizaci6n de la (con letra)
xpresion sonoro-musical .
expresion sonoro-musica Instrumento melédico
Sonidos Instrumento armonico
instrumentales
Instrumento de percusion
Sonidos vocales e instrumentales
Sonidos vocales y corporales
Sonidos corporales
Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacién musical
B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicion musical X
estimulada a traves de: Experiencia de re-creacion musical
Experiencia musical receptiva
Espontanea
B.3 Comunicacién Sonoro- Estimulada generalmente X
Musical Estimulada individualmente
Silencio - Pausa
Reacciones fisicas
_ ) Asociaciones libres
B.4 Efecto de la experiencia Aeociac
musical receptiva - sociaciones ~con
Asociaciones experiencias previas
Asociaciones
sinestésicas
Postura relajada X
B.5 Relacion cuerpo-Espacio
Postura tensa, ansiosa
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Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada X
SESION: 19 FECHA: 10 de octubre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AS | JO | NC
Predomina lo verbal X X
Predomina lo no verbal X X X

A.1 Forma de expresién
No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal

Esponténea X X

A.2 Tipo de comunicacién através de Estimulada generalmente X

la expresion verbal Estimulada individualmente

No manifiesta

El grupo considera X X X

a). Efecto de la comunicacion verbal El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

Espontanea X X

A3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generaimente X

comunicacion no verbal Estimulada individualmente

No manifiesta

El grupo considera X X X

a). Efecto de la comunicacion no verbal |El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

Espontanea X X
a). Expresion Estimulada generalmente X
gestual Estimulada individualmente
A.4 Formas de expresion no verbal
No manifiesta
b). Expresion Espontanea X X
Corporal

Estimulada generalmente X
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Estimulada individualmente

No manifiesta

Espontanea X X X

c). Comunicacién Estimulada generalmente

visual

Estimulada individualmente

No manifiesta

Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacién con ritmo (con
letra)

Sonido vocales  |vocalizacion con ritmo (sin
letra)
Vocalizacién melédica (sin
letra)
Vocalizacién melédica (con

B.1 Caracterizacién de la expresion letra)
sonoro-musical

Instrumento melédico

Sonidos

. Instrumen rmoni X X
instrumentales strumento armonico

Instrumento de percusion X X X

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales X X

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

Experiencia de improvisacién musical X X X

B.2 Expresién sonoro-musical | EXperiencia de composicién musical

estimulada a través de:

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva X X X
Espontanea X X
Estimulada generalmente X

B.3 Comunicacién Sonoro-Musical
Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia musical Reacciones fisicas X X X

receptiva

Asociaciones Asociaciones libres
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Asociaciones

experiencias previas

con

Asociaciones sinestésicas

Postura relajada X X X
] ) Postura tensa, ansiosa
B.5 Relacion cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida
Postura exageradamente relajada
SESION: 20 FECHA: 11 de octubre PARTICIPANTES
ITEM AM]JAS|GIJJOJAH]YSLIS
Predomina lo verbal X X X
Predomina lo no verbal X X | X X
A.1 Forma de expresién
No hay comunicacion verbal X
No hay comunicacion no verbal
Espontanea X X X
A2 Tipo de comunicacién a Estimulada generalmente X
través de la expresién verbal Estimulada individualmente X X
No manifiesta X
El grupo considera X X X
a). Efecto de la comunicacion .
El grupo considera pero rechaza X
verbal
El grupo ignora X X |X
Espontanea X X X
A.3 Tipo de comunicaci6n en la Estimulada generalmente X X
comunicacion no verbal Estimulada individualmente X X
No manifiesta
El grupo considera X X X
a). Efecto de la comunicacion no El grupo considera pero rechaza X X
verbal
El grupo ignora X X
» ., |Espontanea X X X
A.4 Formas de expresidon no a). Expresion _
verbal gestual Estimulada X X X
generalmente
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Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea
Estimulada
b). Expresion |generalmente
Corporal Estimulada
O X
individualmente
No manifiesta
Espontanea
Estimulada X
¢). Comunicacién|generalmente
visual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizacién con ritmo
(con letra)
Sonido vocales  |vocalizacién con ritmo
(sin letra)
Vocalizacion  melddica
(sin letra)
Vocalizacion  melédica
B.1 Caracterizacion de la (con letra)
expresion sonoro-musical Instrumento melédico
Sonidos Instrumento arménico
instrumentales
Instrumento de X
percusion
Sonidos vocales e instrumentales
Sonidos vocales y corporales
Sonidos corporales
Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacion musical X
B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicion musical
estimulada a través de: Experiencia de re-creacion musical
Experiencia musical receptiva
Espontanea
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Estimulada generalmente X X | X

B.3 Comunicacién Sonoro-

. Estimulada individualmente
Musical

Silencio - Pausa

Reacciones fisicas

Asociaciones libres
B.4 Efecto de la experiencia

musical receptiva o Asociaciones ~con
Asociaciones experiencias previas

Asociaciones
sinestésicas

Postura relajada X | X|X X|X[X

Postura tensa, ansiosa

B.5 Relacion cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada X
SESION: 21 FECHA: 14 de octubre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAS]GIJAH]YS
Predomina lo verbal X X X
Predomina lo no verbal X | X | X[ X

A.1 Forma de expresion
No hay comunicacion verbal

No hay comunicacién no verbal

Espontanea X X X

A.2 Tipo de comunicacion a través Estimulada generalmente X X

de la expresion verbal Estimulada individualmente

No manifiesta

El grupo considera X X X

a). Efecto de la comunicacion verbal | El grupo considera pero rechaza X X

El grupo ignora

Espontanea X X X

A3 Tipo de comunicacién en la Estimulada generalmente X X

comunicacion no verbal Estimulada individualmente

No manifiesta
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El grupo considera X
a). Efecto de la comunicacion no verbal | El grupo considera pero rechaza
El grupo ignora
Espontanea X
.. _|Estimulada generalmente
a). Expresion
gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea X
.. _|Estimulada generalmente
A.4 Formas de expresion no verbal b). Expresion
' P Corporal Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea X
.., |Estimulada generalmente
¢). Comunicacion
visual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizacién con ritmo (con
letra)
Sonido vocales  |vocalizacién con ritmo (sin
letra)
Vocalizacién melédica (sin
letra)
Vocalizacién melddica (con X
B.1 Caracterizacion de la expresion letra)
sonoro-musical Instrumento melddico
Sonidos Instrumento armonico X
instrumentales
Instrumento de percusion
Sonidos vocales e instrumentales
Sonidos vocales y corporales
Sonidos corporales
Sonidos de objetos sonoros
Experiencia de improvisacion musical X
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B.2  Expresién sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de composicion musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia musical
receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

Asociaciones
experiencias previas

- n
Asociaciones co

Asociaciones sinestésicas

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 22

FECHA: 19 de octubre de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

AS

Gl

AH

NC

A.1 Forma de expresién

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacion no verbal

A.2 Tipo de comunicacién a través
de la expresién verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora
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Espontanea

A3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generaimente

comunicacién no verbal

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion no verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresion no verbal

Espontanea
.. | Estimulada generalmente
a). Expresion
gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea
., _|Estimulada generalmente
b). Expresion g
Corporal Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea
.. |Estimulada generalmente
¢). Comunicacion
visual Estimulada

individualmente

No manifiesta

B.1 Caracterizacion de la expresién
sonoro-musical

Sonido vocales

Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacién ritmo

(con letra)

con

Vocalizacién con ritmo (sin
letra)

Vocalizacién melddica (sin
letra)

Vocalizacion melédica (con
letra)

Sonidos
instrumentales

Instrumento melédico

Instrumento armonico

Instrumento de percusion

Sonidos vocales e instrumentales
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Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2  Expresibn  sonoro-musical
estimulada a través de:

Experiencia de improvisacién musical

Experiencia de composicion musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia musical
receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

Asociaciones Asociaciones

experiencias previas

con

Asociaciones sinestésicas

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 23 FECHA: 21 de octubre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AMJAS|GIINCJAH
Predomina lo verbal X X
Predomina lo no verbal X[ X[X|X]|X
A.1 Forma de expresion
No hay comunicacion verbal
No hay comunicacién no verbal
Espontanea X X| X
A.2 Tipo de comunicacion a través Estimulaga generalmente X X

de la expresién verbal

Estimulada individualmente
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No manifiesta
El grupo considera X
a). Efecto de la comunicacion verbal  |El grupo considera pero rechaza
El grupo ignora
Espontanea X
A3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generamente
comunicacion no verbal Estimulada individualmente
No manifiesta
El grupo considera X
a). Efecto de la comunicacion no verbal | El grupo considera pero rechaza
El grupo ignora
Espontanea
.| Estimulada generalmente X
a). Expresion
gestual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea
.. | Estimulada generalmente X
A.4 Formas de expresion no verbal ). Expresion :
' Corporal Estimulada
individualmente
No manifiesta
Espontanea X
.. |Estimulada generalmente
¢). Comunicacion
visual Estimulada
individualmente
No manifiesta
Pre-verbales
Pre-vocales
Vocalizaciébn con ritmo
L - con letra
B.1 Caracterizacion de la expresion Sonido vocales ( - ) - -
sonoro-musical Vocalizacion con ritmo (sin
letra)
Vocalizacién meldédica (sin
letra)
Vocalizacion melédica (con X
letra)
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Instrumento melédico

Sonidos

instrumentales Instrumento armonico

Instrumento de percusion

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

B.2  Expresion
estimulada a través de:

sonoro-musical

Experiencia de improvisacién musical

Experiencia de composicién musical

Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

B.3 Comunicacién Sonoro-Musical

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

B.4 Efecto de la experiencia musical

receptiva

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

Asociaciones

Asociaciones . . .
experiencias previas

con

Asociaciones sinestésicas

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Postura relajada

Postura tensa, ansiosa

Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada

SESION: 24

FECHA: 24 de octubre de 2022

PARTICIPANTES

ITEM

AM

AS

Gl

NC

AH

CM
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A.1 Forma de expresion

Predomina lo verbal

Predomina lo no verbal

No hay comunicacion verbal

No hay comunicacién no verbal

A.2 Tipo de comunicacion a
través de la expresion verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.3 Tipo de comunicacion en la
comunicacién no verbal

Espontanea

Estimulada generalmente

Estimulada individualmente

No manifiesta

a). Efecto de la comunicacion no
verbal

El grupo considera

El grupo considera pero rechaza

El grupo ignora

A.4 Formas de expresiéon no
verbal

Espontanea

.. _|Estimulada generalmente
a). Expresion

gestual Estimulada
individualmente

No manifiesta

Espontanea

., _|Estimulada generalmente
b). Expresion 9

Corporal Estimulada
individualmente

No manifiesta

Espontanea

... |Estimulada generalmente
¢). Comunicacion

visual Estimulada
individualmente

No manifiesta
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Pre-verbales

Pre-vocales

Vocalizacibn con ritmo
(con letra)

Sonido vocales  |vocalizacion con  ritmo
(sin letra)

Vocalizacion melédica
(sin letra)

Vocalizacién melddica
B.1 Caracterizacion de la (con letra)

Xpresion sonoro-musical .
expresion sonoro-musica Instrumento melédico

Sonidos

h Instrumen rmoéni
instrumentales strumento armonico

Instrumento de percusion

Sonidos vocales e instrumentales

Sonidos vocales y corporales

Sonidos corporales

Sonidos de objetos sonoros

Experiencia de improvisacion musical

B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicion musical

estimulada a traves de: Experiencia de re-creacion musical

Experiencia musical receptiva

Espontanea

B3 Comunicacién Sonoro- Estimulada generalmente

Musical Estimulada individualmente

Silencio - Pausa

Reacciones fisicas

Asociaciones libres

B.4 Efecto de la experiencia —
musical receptiva Asociaciones con

Asociaciones experiencias previas

Asociaciones
sinestésicas

Postura relajada X X|X[X]|X[X

Postura tensa, ansiosa

B.5 Relacion cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada
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SESION: 25 FECHA: 5 de diciembre de 2022 PARTICIPANTES
ITEM AM|GIINCJAHJOCM}YS
Predomina lo verbal X X
Predomina lo no verbal X X | X
A.1 Forma de expresion
No hay comunicacion verbal X X
No hay comunicacion no verbal
Espontanea X X
A.2 Tipo de comunicacién a Estimulada generalmente X X
través de la expresion verbal gty jada individuaimente X | X
No manifiesta X
El grupo considera X [ X X
a). Efecto de la comunicacion El grupo considera pero rechaza X[ XX
verbal
El grupo ignora X
Espontanea X X
A.3 Tipo de comunicacién en la|EStimulada generalmente X X
comunicacion no verbal Estimulada individualmente X [ X X
No manifiesta
El grupo considera X X
a). Efecto de la comunicacion no El grupo considera pero rechaza X X[ XX
verbal
El grupo ignora X
Espontanea X | X X
5 Estimulada % | x X
a). Expresion |generalmente
gestual Estimulada
o X
individualmente
A.4 Formas de expresion no No manifiesta
verbal
Espontanea X | X X
b) Expresi()n Estimulada X X X X
Corporal generalmente
Estimulada
individualmente
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No manifiesta

Espontanea X | X X

Estimulada
c). Comunicacion |generalmente

visual Estimulada
individualmente

No manifiesta

Pre-verbales F{ry

Pre-vocales T A I A I B I A Y B

Vocalizacion con ritmo

(con letra)
Sonido vocales izacio i
challzamon con ritmo AV ENEAEANAY
(sin letra)
Vocalizacién melddica RVIVENEEANEY
(sin letra)
Vocalizacién melddica RVIVENEEANEY
B.1 Caracterizacion de la (con letra)
expresion sonoro-musical Instrumento melédico Iy
Sonidos Instrumento arménico A rfr) |y
instrumentales
Instrumento de RVIVENEEANEY
percusion
Sonidos vocales e instrumentales F{rfryryry 7
Sonidos vocales y corporales JA I I A O A A B
Sonidos corporales JA I I A O A A B
Sonidos de objetos sonoros JA I I A O A A B
Experiencia de improvisacién musical F{rfrrryry 7
B.2 Expresién sonoro-musical Experiencia de composicién musical VA I I A A A A I B
estimulada a través de: Experiencia de re-creacion musical VA I I A A A A I B
Experiencia musical receptiva JA I I A O A A B
Espontanea J I Y B A A A AV
B.3 Comunicacién Sonoro- Estimulada generalmente T I I A A I A I B
Musical Estimulada individualmente VAN
Silencio - Pausa T A A A A R A
Reacciones fisicas Py ryryry

B.4 Efecto de la experiencia

musical receptiva Asociaciones Asociaciones libres T A I I B Y B A A
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Asociaciones con
experiencias previas

Asociaciones
sinestésicas

Postura relajada XX | X|X|X]|X

Postura tensa, ansiosa

B.5 Relacion cuerpo-Espacio
Pastura contenida, rigida

Postura exageradamente relajada X
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Anexo G Andlisis del Protocolo de observacion para
grupos en Musicoterapia

ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD

SESION:

1

2

FECHA:

5 de julio de 2022

7 de julio de 2022

A.1 Forma de expresion

Siendo la primera sesion,
predomina lo verbal en el grupo

El grupo se mantiene dividido, en
comunicacion verbal y no verbal,
debido a que hay participantes
nuevas.

A.2 Tipo de
comunicacion a través
de la expresion verbal

Se evidencia ser una verbalizacion
algo timida y més bien estimulada
por el grupo

Se presenta una comunicacion
espontanea en algunas de las
participantes o ya de manera
general en otras.

a). Efecto de la El grupo muestra recibir los|El grupo se mantiene dividido, asi
comunicacion verbal comentarios de todas las|que no hay una consideraciéon en
participantes en general todas las participantes como grupo.
A.3 Tipo de En general se muestran|Suele ser poco espontidnea, es
comunicacion en la espontaneas, aunque suelen|mas estimulada por las
comunicacion no verbal |mantener algo timidas participantes o por Carolina.
a). Efecto de la El grupo considera la presencia de|En general se considera la
comunicacion no verbal |cada una de las participantes participacibn de las todas las
presentes.

A.4 Formas de
expresién no verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

En todas las expresiones
muestran espontaneas

se

En general, las expresiones son
espontaneas, principalmente la
gestual y corporal.

B.1 Caracterizacion de
la expresién sonoro-
musical

-Sonido vocales
-Sonidos instrumentales

Predomina la vocalizacibn con
melodia y letra, con sonidos vocales
y corporales. No se utilizan
instrumentos musicales.

Predomina vocalizacion melddica
con letra. Y utlizan todas
instrumentos de percusion.

B.2 Expresion sonoro-
musical estimulada a
través de:

Re-creacién musical y experiencia
receptiva.

Experiencia de improvisacion
musical grupal vy experiencia
receptiva

B.3 Comunicacion
Sonoro-Musical

Se muestran espontaneas con las
experiencias musicales.

En general es espontanea

B.4 Efecto de la
experiencia musical
receptiva

Se aprecian reacciones fisicas y
comunican algunas asociaciones
con experiencias previas

Se presentan reacciones fisicas
gue se evidencian en el baile.
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B.5 Relacion cuerpo-
Espacio

Muestran una postura relajada y
receptiva a las actividades.

Muestran una postura relajada y
receptiva.

SESION:

3

4

FECHA:

12 de julio de 2022

15 de julio de 2022

A.1 Forma de expresion

Se observa una predominancia en
la comunicacién no verbal, siendo la

En la sesibn predomina la
expresion no verbal llegando a no

de la expresién verbal

primera sesibn con el grupo|presentar verbalizacion

completo
A.2 Tipo de Suele ser estimulada de manera|Suele ser estimulada de manera
comunicacién a través |general por el grupo por las|individual por parte de Carolina

participantes que muestran una
mejor verbalizacion

a). Efecto de la
comunicacion verbal

Se aprecia una division en el grupo
al considerar a la totalidad de las
participantes.

Al ser por al verbalizacién, se
mantiene el grupo dividido,
esperando la respuesta de alguna
de sus compafieras.

A.3 Tipo de
comunicacion en la
comunicacion no verbal

Se aprecia una espontaneidad por
la mayoria de las participantes
estimulando a las que no se
muestran muy expresivas

Es estimulada por 2 de las
participantes activas en la sesion

a). Efecto de la
comunicacion no verbal

la
las

Se mantiene dividi6 en
consideracibn de  todas
participantes.

El grupo no considera la totalidad
de las participantes presentes.

A.4 Formas de
expresién no verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

La expresiéon gestual suele ser la
mas presente y espontanea. Y la
expresion corporal muestra algunas
contenciones.

Las diferentes expresiones suelen
ser estimuladas de manera grupal
o} individual, hay poca
espontaneidad en estas.

musical estimulada a
través de:

B.1 Caracterizacion de |Predominan los sonidos pre-|Se presenta la vocalizacién con
la expresién sonoro- verbales. Utilizan instrumentos de|melodia con letra.
musical percusion. Algunas utilizan algunos
-Sonido vocales Sonidos vocales e instrumentales. |instrumentos.

-Sonidos instrumentales

B.2 Expresion sonoro- |Improvisacion musical grupal Experiencia de recreacion de

canciones y experiencia receptiva

B.3 Comunicacioén
Sonoro-Musical

Por medio de la musica se muestran
mas espontaneas actuando como

grupo.

Se evidencia ser estimulada de
manera general

B.4 Efecto de la
experiencia musical
receptiva

NO APLICA

Hay reacciones fisicas

B.5 Relacion cuerpo-
Espacio

En general se aprecia una postura
relajada y receptiva.

El grupo muestra una postura en
general algo tensa

SESION:

5

6
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FECHA:

19 de julio de 2022

22 de julio de 2022

A.1 Forma de expresion

Predomina la comunicacién no

verbal

La sesion se centra en la expresion
verbal

A.2 Tipo de
comunicacion a través
de la expresién verbal

Suele ser estimulada generalmente
por medio de la participacién de una
de las adolescentes

Esta muestra ser espontanea en el
grupo

a). Efecto de la
comunicacién verbal

Se muestra a una de las
participantes se quien considera la
participacion del resto del grupo

Suele mantenerse
conversacion entre todas
participantes

una
las

A.3 Tipo de
comunicacion en la
comunicacion no verbal

Suele ser estimulada de manera
general, en algunos casos no se
presenta

Es espontanea en todo el grupo

a). Efecto de la

No se considera las expresiones no

Se evidencia una consideracion

comunicacion no verbal |verbales en el grupo por parte de algunas de las
participantes, otras suelen
mantenerse aisladas.

A.4 Formas de Predomina la expresién corporal y la|Se evidencian todas las

expresion no verbal comunicacion visual expresiones no verbales que

- Expresion Gestual suelen ser espontaneas en el

- Expresion Corporal grupo.

- Comunicacion Visual

B.1 Caracterizacion de |Se evidencia la vocalizacibn|Se presenta la vocalizacién

la expresidn sonoro- melddica con letra, sonidos vocales|melddica con letra y algunos

musical y corporales. No se utlizan|sonidos pre-verbales. No se

-Sonido vocales
-Sonidos instrumentales

instrumentos musicales

utilizan instrumentos

B.2 Expresioén sonoro-
musical estimulada a
traves de:

Experiencia de composicion y
recreacién de canciones

Se planea una experiencia de
composicién que nos e logra llevar
a cabo; recreacién de canciones.

B.3 Comunicacioén
Sonoro-Musical

Suele ser estimulada de manera
general

Los pocos momentos en que
aparece la musica, esta suele ser
de manera espontanea

B.4 Efecto de la NO APLICA NO APLICA

experiencia musical

receptiva

B.5 Relacién cuerpo- Muestran una postura|Mantienen una postura relajada

Espacio

exageradamente relajada, estando
acostadas en el piso.

SESION:

7

8

FECHA:

26 de julio de 2022

29 de julio de 2022

A.1 Forma de expresion

Se presenta comunicacion verbal
como no verbal

Se evidencia la comunicacién no
verbal y verbal

A.2 Tipo de
comunicacion a través
de la expresion verbal

Esta suele ser espontdnea en
algunas o estimulada por aquellas

Esta suele ser estimulada de
manera general por el grupo
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adolescentes
participacion.

con mayor

a). Efecto de la

El grupo atiende a los aportes de la

Se muestra un grupo dividido en el

comunicacion en la
comunicacion no verbal

comunicacion verbal mayoria, aunque en algunos casos|que no se considera la
sulens ser ignorados participacion de todo el grupo
A.3 Tipo de Se presenta espontanea en general,|Es  espontdnea en algunas,

algunos casos se presentan por la
participacion de otras comparieras.

estimulando esta en otras de las
participantes

a). Efecto de la
comunicacion no verbal

Se presenta una division en el
grupo, ignorando la presencia de
algunas de las participantes.

Se muestra un grupo dividido en el
gqgue no se considera la
participacion de todo el grupo

A.4 Formas de
expresién no verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

Se evidencian todas las
expresiones de manera espontanea
0 estimuladas generalmente; estas
estan muy presentes durante la
sesion

La mayoria suelen ser estimuladas
generalmente por unas pocas que
suelen tener expresiones mas
espontaneas.

B.1 Caracterizacion de
la expresién sonoro-
musical

-Sonido vocales
-Sonidos instrumentales

Se evidencian sonidos pre-verbales
y la vocalizacién melédica con letra,
se utilizan instrumentos armonicos y
de percusion.

Se presenta la vocalizacién con
ritmo sin letra; utilizan instrumentos
arménicos y de percusion.
Sonidos vocales e instrumentales

B.2 Expresion sonoro-
musical estimulada a
través de:

Experiencia de  improvisacion
musical grupal e individual

Experiencia  de

musical grupal

improvisacion

B.3 Comunicacioén
Sonoro-Musical

Suele ser estimulada por algunas de
las participantes o por parte de
Carolina

Se presenta estimulada de manera
general

B.4 Efecto de la
experiencia musical
receptiva

NO APLICA

NO APLICA

B.5 Relacion cuerpo-

Muestran una postura relajada vy

Se muestran relajadas en general,

Espacio receptiva aunque algunas se muestran
contenidas.

SESION: 9 10

FECHA: 2 de agosto de 2022 5 de agosto de 2022

comunicacion a través
de la expresién verbal

A.1 Forma de expresion|Se evidencia la verbalizacién|Predomina tanto la expresion
durante la sesion verbal como no verbal
A.2 Tipo de Muestra se muy espontanea en las|Esta  suele  ser  estimulada

participantes

generalmente e individualmente
por parte de Carolina

a). Efecto de la
comunicacion verbal

En general se considera los aportes
de las participantes en el grupo

El grupo suele considerar, pero
rechazar la participacion de
algunas de las participantes
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A.3 Tipo de
comunicacioén en la
comunicacién no verbal

Esta es espontanea en todas las
participantes

Es estimulada por parte de las
participantes que responden con
espontaneidad.

a). Efecto de la
comunicacién no verbal

Por lo general no es muy tomada en
cuenta por el grupo ya que se todo
gira entorno a la verbalizacion.

El grupo atiende a las expresiones
del grupo, aunque algunas suelen
ser ignoradas

A.4 Formas de
expresién no verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

Se evidencian todas las
expresiones, mas que todo Ila
gestual, esta de manera

espontanea o estimuladas por el
grupo

Se evidencian todas las
expresiones, siendo la mayoria
estimuladas de manera general por
el grupo.

B.1 Caracterizaciéon de |NO APLICA Se presenta la vocalizacion
la expresidn sonoro- melddica con letra. No se utilizan
musical instrumentos musicales.
-Sonido vocales Sonidos vocales y corporales
-Sonidos instrumentales

B.2 Expresion sonoro- |NO APLICA Experiencia de recreacion de
musical estimulada a canciones y experiencia receptiva
través de:

B.3 Comunicacion NO APLICA Muestra se espontanea en el grupo
Sonoro-Musical

B.4 Efecto de la NO APLICA Reacciones fisicas

experiencia musical
receptiva

B.5 Relacién cuerpo-
Espacio

Muestran una postura relajada y
receptiva

Hay una postura
receptiva.

relajada vy

ANALISIS FINAL

A.1 Forma de expresion

La comunicacidn verbal es la que

También la comunicacién no verbal,

méas predomina en las sesiones.
gue suele presentarse en algunas

de las participantes que no usan la verbalizacién para comunicarse.

A.2 Tipo de
comunicacion a través
de la expresién verbal

Se evidencian participantes con una mayor espontaneidad en la
verbalizacién y son las que estimulan esté en otras de las participantes
gue no suelen verbalizar con regularidad.

a). Efecto de la
comunicaciéon verbal

Se aprecian quienes son las participantes con un rol de lider a quienes
se les considera mas los comentarios.

A.3 Tipo de
comunicacion en la
comunicacion no verbal

En la mayoria de los casos, esta se muestra con una mayor

espontaneidad dentro del grupo,

a). Efecto de la
comunicacién no verbal

Se aprecia no ser considerara las diferentes expresiones de todas las
participantes, ya que el grupo se mantiene dividido.

A.4 Formas de
expresion no verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

Todas las expresiones se evidencian en las sesiones, de manera
espontanea, principalmente la expresién corporal que es con la que

muestran sentirse mas comodas.
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B.1 Caracterizaciéon de
la expresién sonoro-
musical

-Sonido vocales
-Sonidos instrumentales

La vocalizacién melodia y letra es la mas vista durante las sesiones, a
razén de que las canciones para el grupo son una de las mayores
expresiones en ellas.
Muestran interés por los instrumentos de percusién como los alegres y
tamboras, y algunas otras se sienten mas atraidas por la guitarra.
Involucran su cuerpo siempre en las expresiones sonoro-musicales

B.2 Expresion sonoro-
musical estimulada a
través de:

La improvisacion y la recreacion de canciones son las més trabajadas ya
gue muestran ser bien recibidas por el grupo.

B.3 Comunicacién
Sonoro-Musical

Por medio de la musica se evidencia en ellas una mayor espontaneidad
a la hora de expresarse, ya sea de manera grupal o individual.

B.4 Efecto de la
experiencia musical
receptiva

El grupo respondia a estas con reacciones fisicas, como movimientos
expresivos son su cuerpo o con el baile.

B.5 Relacion cuerpo-
Espacio

Siempre se evidencio una postura corporal receptiva por parte de las
participantes, en algunos casos llegaba a ser exageradamente relajada,
pero siempre atenta a lo que ocurria en la sesion.

IMPLEMENTACION - CIERRE

comunicacion a
través de la
expresioén verbal

por

SESION: 11 12

FECHA: 12 de agosto de 2022 19 de agosto de 2022
A.1 Forma de Predomina la comunicacién verbal Se presenta comunicacion verbal,
expresién pero predomina la no verbal
A.2 Tipo de Suele ser estimulada generalmente|Se muestra estimulada por el grupo

espontaneidad en lo verbal

las participantes con mayor|por las participantes con mayor

espontaneidad en la verbalizacion

a). Efecto de la
comunicacion
verbal

Se muestra una division en el grupo,
haciendo que se ignore la presencia de
algunas de las participantes

El grupo no considera la totalidad de
aportes que se presentan en el grupo.

A.3 Tipo de
comunicacion en la
comunicacion no
verbal

Esta es mas estimulada por el grupo

Se presenta estimulada por el grupo
por las participantes con mayor
espontaneidad

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

Al grupo considera las expresiones de
2 de las participantes

El grupo no considera la totalidad de
aportes que se presentan en el grupo.

A.4 Formas de
expresién no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion

Se evidencian todas las expresiones,
todas de manera espontanea (AM no
muestra mucha expresividad)

Se presentan todas las expresiones,
siendo la mayoria estimuladas por el

grupo.
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Corporal
- Comunicacion
Visual

B.1
Caracterizacion de
la expresion
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

Sonido pre-verbales y algunos con
ritmo y letra. Se utilizan instrumentos
de percusion
Sonidos vocales, instrumentales y con
objetos sonoros.

Se aprecia la vocalizacibn melédica
con letra, el uso de instrumentos
armoénicos y de percusion.
Sonidos vocales e instrumentales

B.2 Expresion
sonoro-musical
estimulada a
través de:

re creacion musical e improvisacién
musical individual

experiencia de improvisacién musical
grupal

B.3 Comunicacion
Sonoro-Musical

Se evidencia ser estimulada de

manera individual

Las actividades muestran promover
la espontaneidad en la comunicacion
sonoro musical

B.4 Efecto de la NO APLICA NO APLICA

experiencia

musical receptiva

B.5 Relacion En general hay una postura relajada [Muestran una postura relajada y

cuerpo-Espacio receptiva.

SESION: 13 14

FECHA: 12 de septiembre de 2022 15 de septiembre de 2022

A.1 Forma de La comunicacion verbal estd mas|Predomina la expresion verbal ya que

expresion presente en las participantes lideres, a|se mantienen comunicando sus
diferencia de las otras que solo|inconformidades con el desarrollo de
muestran escuchar lo que aportan sus (la actividad.
comparieras.

A.2 Tipo de Se aprecia la divisién del grupo por la|Suele ser espontanea en quienes

comunicacion a forma en que se expresan|comunican 0 se sienten mas
través de la verbalmente. inconformes.

expresion verbal

a). Efecto de la La divisibn se mantiene en la que se|Al momento de considerar la

comunicacion

tienen en cuenta sélo la participacion

verbalizacion, es donde se aprecia

verbal de algunas de las adolescentes,|una divisién por parte del grupo, ya
guienes son las que quieren comunicar |que las que suelen liderar no toman
sus inconformidades. en cuenta los aportes de todo el
grupo.
A.3 Tipo de Las participantes  con mayor |Por parte de las participantes que

comunicacion en la
comunicacioén no
verbal

participaciébn muestran espontaneidad
a diferencias de las que no, que solo
reaccionan a lo que pasay dicen en la
sesion.

muestran menos verbalizacion es en
la que mas se aprecia la
comunicacion no verbal pero no suele
ser de manera espontanea.
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a). Efecto de la

Las participantes suelen ignorar la

No se considera la expresion de la

expresion no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion
Corporal

- Comunicacion
Visual

comunicacion no |presencia de algunas de las|totalidad de las participantes.
verbal participantes.
A.4 Formas de Las participantes  con mayor(Las  expresiones  suelen  ser

participacion son quienes evidencian
la mayor espontaneidad en su
expresion. A diferencia de quienes su
expresividad suele ser estimulada de
manera general por lo que aportan sus
compafieras.

evidenciadas de manera espontanea
dé estimulada generalmente por el

grupo.

cuerpo-Espacio

B.1 NO APLICA El  grupo suele escoger de

Caracterizacion de preferencia los instrumentos de

la expresion percusion, solo 2 de ellas decide

sonoro-musical escoger un instrumento armonico.

-Sonido vocales

-Sonidos

instrumentales

B.2 Expresion NO APLICA Se trabaja la improvisacion individual

sonoro-musical con el grupo.

estimulada a

través de:

B.3 Comunicacién |NO APLICA Esta se evidencia de manera

Sonoro-Musical estimulada generalmente, ya que el
grupo no se muestra un interés por
realizar el regalo musical.

B.4 Efecto de la NO APLICA NO APLICA

experiencia

musical receptiva

B.5 Relacion Se aprecia una postura relajada por el[Se aprecia una postura relajada por

grupo, a excepcién de una de las
participantes con quiene expresan
sentirse en contra de ella.

parte del grupo, a excepcion de una
de las participantes que la actividad
produce en ella mantenerse algo

comunicacion a

ansiosa por la reparticion de
nombres.
SESION: 15 16
FECHA: 28 de septiembre de 2022 3 de octubre de 2022
A.l1 Forma de Predomina la verbalizacién en la mitad [En general la sesion se centra en la
expresion de las participantes, y la otra mitad se |verbalizacion, pero predomina Ila
expresa principalmente  por la|expresion no verbal de la mayoria de
comunicacion no verbal. las participantes.
Una de ellas no manifiesta algun tipo
de comunicacion.
A.2 Tipo de Esta  comunicaciébn  suele  ser{Al haber wuna contencién por

espontanea o estimulada por el grupo,

participar, esta suele ser estimulada
por el grupo.
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través de la
expresion verbal

ya que presentan toda su atencion en
la situacion presentada.

a). Efecto de la
comunicacion

A la hora de apreciar la consideracion
de la participacioén verbal es cuando se

Las intervenciones eran
consideradas por el grupo en general,

verbal aprecia la division del grupo, en donde |ya que se mantienen atentas a los
quienes presentan mayor |comentarios entre ellas sobre la
espontaneidad es a quienes se les|despedida.
considera esta.

A.3 Tipo de Al mostrarse ansiosas en general, esta|Es estimulada por el grupo, no hay

comunicacion en la
comunicacion no
verbal

presenta de manera espontanea en el
grupo.

una espontaneidad.

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

Se aprecia lo mismo que en el efecto
de la comunicacion verbal.

En general se considera esta
expresién por parte del grupo, a
excepcion de una de ellas.

A.4 Formas de
expresion no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion
Corporal

- Comunicacion
Visual

Las diferentes expresiones se
presentan de manera espontanea; se
aprecia una comunicacion visual que
suele ser estimulada de manera
individual en las participantes que su
participacion es poca.

La comunicacién visual es la que
muestra dificultades, ya que al estar
en un momento nostalgico evitaban el
contacto visual directo.
Las otras expresiones suelen ser
estimuladas por el grupo.

B.1
Caracterizacion de
la expresion
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

El grupo canta las diferentes
canciones escogidas. Y en las
intervenciones con instrumentos solo
se aprecian instrumentos de
percusion.

Se utilizan principalmente
instrumentos de percusién; hay una
vocalizacién con melodia y letra. Una
de ellas se anima a utilizar sonidos
vocales y largos.

B.2 Expresion
sonoro-musical
estimulada a
través de:

Predomina la experiencia por medio de
la recreacién musical y la experiencia
receptiva.

Se trabaja con la
experiencia receptiva.

improvisacion,

B.3 Comunicacion
Sonoro-Musical

Se presenta de manera espontanea al
ser del agrado de las participantes.

Suele ser estimulado por el grupo, en
muy pocas ocasiones se aprecia
espontaneidad por parte de algunas
participantes.

B.4 Efecto de la

Se presentan reacciones fisicas que

Se presentan reacciones fisicas entre

experiencia se expresan por medio de la danza. |ellas, como abrazos y llanto.
musical receptiva
B.5 Relacion La postura del grupo en general se|Se aprecia posturas ansiosas y algo

cuerpo-Espacio

aprecia algo ansiosa, por el tema que
comunican al inicio de la sesion.

contenidas por la mayoria del grupo.

SESION:

17

18
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FECHA: 5 de octubre de 2022 7 de octubre de 2022

A.1 Forma de Se evidencia una verbalizacion mas|Predomina la comunicacion verbal

expresion activa por parte de participantes que|por la propuesta en el trabajo de
no solian serlo (AS y NC), AM|composicion, esta se evidencia mas
mantiene su participacion y Gl se limita|que todo en las participantes con
verbalizar. mayor aportes a la actividad.

A.2 Tipo de Quienes mas participan suelen|Se destaca la espontaneidad en la

comunicacién a expresarse de manera espontanea,|mayoria del grupo.

través de la estimulando la participacion de

expresion verbal  |quienes no.

a). Efecto de la En general el grupo considera la|Se aprecia una mayor consideracion

comunicacion

participacion de todo el grupo, asi

en la participacion de algunas de las

comunicacion en la
comunicacion no
verbal

verbal alguna se muestre alejada de la|adolescentes que no solian recibir
actividad. este trato.
A.3 Tipo de En la comunicacion no verbal suele ser|Se presenta con una estimulacién por

menos expresiva por parte de las
integrantes con menos participacion,
ya que se ubican alejadas del grupo, a
diferencia de sus compafieras que
muestran una participacion activa y
espontaneidad en varios aspectos.

parte del grupo, solo quienes
muestran una mayor activacion suele
ser esta de manera espontanea.

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

En cuanto a las participantes que se
mantienen alejadas no es tomada en
cuenta su expresividad.

Hay una receptividad de esta pero
muestra ser relevante para el grupo.

A.4 Formas de
expresiéon no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion
Corporal

- Comunicacion
Visual

Las 2 participantes que se mantienen
alejadas son las que presentan mas
variaciones en su expresion, y es
estimulada por el grupo o de manera
individual. Las demas se expresan de
manera espontanea.

Esta sesion se destaca por la
espontaneidad en la mayoria de las
expresiones, incluso cuando son
estimuladas de manera grupal, estas
muestran empezar a ser expresadas
con mayor naturalidad.

B.1
Caracterizacion de
la expresion
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

Se realiza un trabajo con la voz en la
que se evidencia cuando cantan o
tararean la letra que van proponiendo.

Se evidencia el trabajo con la voz por
medio de la composicion que se va
armando. No hay uso de
instrumentos por parte de las
participantes.

B.2 Expresion
sonoro-musical
estimulada a
través de:

Se realiza un trabajo de composicion

Trabajo de composicién

B.3 Comunicacién
Sonoro-Musical

Se evidencia de manera espontanea
en el grupo ayudando a que las demas
participantes se vayan involucrando.

Se presenta de manera espontanea
en las que muestran una mayor
coneccion son la masica, pero ellas
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son quienes propician la estimulacion
en las otra comparfieras.

B.4 Efecto de la NO APLICA No aplica.

experiencia

musical receptiva

B.5 Relacion Muestran un postura relajada y en|El grupo muestra una postura

cuerpo-Espacio

general activa.

relajada, en algunos casos receptiva,
en otros casos no tanto.

SESION: 19 20
FECHA: 10 de octubre de 2022 11 de octubre de 2022
A.1 Forma de Se aprecia una expresion en la que|Las formas de expresion se sienten
expresién predominan la comunicacion verbal{muy marcadas por la presencia de
como la no verbal algunas de las participantes, como
Gl, AM y YS, que expresan una
verbalizacion constante que influye
en sus compafieras.
A.2 Tipo de Esta se presenta de manera|Por medio de la expresion verbal se
comunicacioén a espontanea en el grupo y muy fluida |puede apreciar la division del grupo,
través de la en la que las adolescentes con

expresion verbal

menos participacion, esta suele ser
estimulada de manera individual o
por el grupo. A diferencia de AM, Gl y
YS que es de manera espontanea.

a). Efecto de la
comunicacion

El grupo muestra interés en la
participacion de todas durantes las

Al no presentarse una verbalizacién
activa por parte de AS, JO, AH no es

verbal actividades. considerada su participacion en lo
verbal.
A.3 Tipo de Se presenta de manera espontadnea,|Se mantiene la espontaneidad en las

comunicacion en la
comunicacion no
verbal

fluida y muy expresiva

participantes dominantes,.
En las otras participantes es mas
marcada la comunicacién no verbal,
pero no se presenta de manera
espontanea sino estimulada por lo
que va transcurriendo.

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

El grupo muestra interés en la
participacion de todas durantes las
actividades.

No se considera las expresiones
entre las participantes .

A.4 Formas de
expresion no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion
Corporal

- Comunicacion
Visual

Todas las expresiones se evidencian
en la sesion y en general de manera
espontanea, ya que el grupo se
muestra comodo con las actividades y
con las participantes presentes en la
sesion.

Se resalta la espontaneidad en las
mismas participantes (AM, Gl, YS) en
las diferentes expresiones, y se
mantiene esa estimulacion por el
grupo o individual por parte de las
otras participantes (AS. AH. JO).
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B.1
Caracterizaciéon de
la expresion
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

Predomina el uso de instrumentos, en
especial de percusion.

No se evidencia un trabajo con la voz,
solo se trabaja con sonidos
instrumentales que suelen ser de
percusion.

B.2 Expresion
sonoro-musical
estimulada a
través de:

Se realiza un trabajo por medio de la
improvisacion 'y una experiencia
receptiva por medio de la expresion
corporal

de
la

sonorizacién
medio de

la
por

Se trabaja
emociones
improvisacion

B.3 Comunicacion
Sonoro-Musical

Se muestran de manera espontanea
en el grupo.

En los momentos de expresion
musical se  evidencia  mayor
espontaneidad en el grupo en general
y que suele ser considerada por el

grupo.

B.4 Efecto de la
experiencia

Al proponerse un trabajo corporal por
medio de la ejecucion instrumental, el

NO APLICA

musical receptiva |grupo reacciona con movimientos
corporales.

B.5 Relacion Se aprecia una postura relajada y|Muestran una postura relajada.

cuerpo-Espacio receptiva a la sesion.

SESION: 21 22

FECHA: 14 de octubre de 2022 19 de octubre de 2022

A.1 Forma de Hay un contraste entre la|Se evidencia tanto comunicacion

expresién predominancia de expresiones, ya que [verbal como no verbal, pero esta vez
las participantes dominantes suele ser|con los roles invertidos, mostrando
mas verbales, pero en esta sesién su|{mayor verbalizacion por quienes no
expresién no verbal es muy evidente|solian expresarse tanto con la
durante toda la sesion. |palabra.
Se aprecia la division del grupo.

A.2 Tipo de Esta se muestra espontanea en las|Como se menciona anteriormente, se

comunicacion a
través de la
expresioén verbal

participantes AM. Gl y YS, que suelen
mantener comunicando su
aburrimiento constantemente y deseos
de no estar en la sesion.
AS y AH participan cuando creen
necesario.

manifiesta en NC y AS de manera
espontanea mostrando apropiadas
de la actividad y aportando siempre
ideas. Gl y AM se contienen esta vez
de participar por este medio, es mas
estimulada por el grupo.

a). Efecto de la
comunicacion

Las tres participantes en cuestion, al
no mostrar interés por la sesioén no hay

Se considera las intervenciones de
AS y NC que son quienes muestran

verbal una consideracion por parte de ellas|liderar la actividad. Gl al empezar a
en las participaciones de sus|involucrarse y a aportar, empiezan a
compafieras. considerar su participacion.

A.3 Tipo de Gl, AM y YS muestran de manera|Esta es aprecia de manera

comunicacién en la|espontanea sus expresion verbal ya|espontdnea en general, tanto en

comunicacion no  |que también expresan sufquienes muestran una  mayor

verbal

participacion como en quienes no.
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inconformismo de participar en la

sesion por medio de su cuerpo

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

Se aprecia lo mismo que en el efecto
de la comunicacion verbal, donde el
grupo dominante considera las
participaciones de sus compafieras a
convenir

Se considera principalmente a
quienes mantienen la  misma
participacion en lo verbal

A.4 Formas de
expresién no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion
Corporal

- Comunicacion
Visual

Todas las expresiones se mantienen
presentes y generalmente de manera
espontanea, solo AH y AS en algunas
situaciones mantienen con poca
expresividad o solo estimulada por las
acciones y comentarios de sus
comparieras.

El grupo manifiesta de manera
general espontaneidad en las formas
de expresion, pero esta vez quien lo
hace por cémo se va a comportando
el grupo en AM, en el que se
desataca la espontaneidad de sus
otras compafieras.

B.1
Caracterizacion de
la expresién
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

En un corto momento, unas de las
participantes responden de manera
espontanea con la voz cantando un
fragmento de una cancion.
Se usan instrumentos de percusion y
se incorpora la organeta en el ejercicio.

Se hace un trabajo con instrumentos
de percusion y con la voz a la hora de
trabajar la composicién realizada, en
donde AS, AH y NC son quienes
hacen uso de esta.

B.2 Expresion
sonoro-musical
estimulada a
traves de:

Se propone un trabajo por medio de la
improvisacion en la que el grupo puede
hacer un ejercicio de comunicacion y
escucha.

Se trabaja la improvisacién musical y
la re-creacion que se evidencia por
medio de la reproduccion de la
composicién realizada por las
participantes.

B.3 Comunicacion
Sonoro-Musical

Durante las intervenciones musicales
esta se evidencia claramente de
manera espontanea en todo el grupo

Se presenta de manera espontanea
en el grupo.

B.4 Efecto de la

No aplica

Al momento de reproducir la

experiencia composicién, se aprecian el efecto de
musical receptiva la musica en ellas y proceden a bailar.
B.5 Relacion Se aprecia una postura relajada,|Hay una postura relajada y receptiva

cuerpo-Espacio

aunque en algunos casos poco
receptiva; Gl como parte de su
expresion no verbal empieza a adoptar

por parte de la mayoria del grupo.

posiciones muy relajadas
manifestando su inconformismo.
SESION: 23 24
FECHA: 21 de octubre de 2022 24 de octubre de 2022
A.1 Forma de Como se lleva a cabo la presentacion, |Al ser una sesion de socializacion,
expresién naturalmente predomina la expresién|predomina la expresion verbal en el

no verbal, pero se aprecian las
manifestaciones verbales de dos de
ellas (AM y GI)

grupo
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A.2 Tipo de
comunicaciéon a
través de la
expresioén verbal

Al parecer se presenta de manera
espontanea, que suele ser para dar
indicaciones o para manifestar su
estado en el momento.

Se presenta de manera espontanea
en el grupo, no se aprecian
dominancias o protagonismos

a). Efecto de la
comunicacion

Se aprecia que se las intervenciones
verbales suelen ser consideradas por

Todas las participantes escuchan lo
gue comenta cada una de sus

comunicacion no
verbal

verbal todo el grupo. compafieras
A.3 Tipo de Como puntualmente se trabajé la|Era espontanea y tranquila
comunicacion en lajcomunicacién no verbal, esta se

presenta de manera espontanea por
parte de todo el grupo.

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

Al igual que en la verbalizacion, esta
es considerada por todo el grupo, ya
que era la forma de poder llevar a cabo
el ejercicio de comunicacion.

El grupo atendia y consideraba las
manifestaciones de cada una de las
participantes

A.4 Formas de
expresion no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion
Corporal

- Comunicacion
Visual

Todas las expresiones se aprecian con
espontaneidad, que quizas al inicio se
presentan con rigidez, pero se logra
llegar a la fluidez de estas.

Las diferentes expresiones se
mostraban de manera espontanea
por parte de todo el grupo

B.1
Caracterizacion de
la expresion
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

Se trabaja la vocalizacion melddica
con letra en el momento de presentar
la composicion. Con los instrumentos,
todas manejan tanto percusién como
armonico.

No aplica

B.2 Expresion
sonoro-musical
estimulada a
través de:

Se trabaja la improvisacion en el
trabajo propuesto de comunicaciony la
re-creacibn en el momento de
presentar la composicion.

Sesion de cierre

B.3 Comunicacién
Sonoro-Musical

Se ve una evolucion de esta, en la que
llega a ser expresada de manera
espontanea.

A pesar de que la sesién no estaba
planeada a actividades musicales, se
aprecia una respuesta algunos
estimulos  musicales que se
presentan en la sesion, en donde las
reacciones se presentan de manera
espontanea.

B.4 Efecto de la
experiencia
musical receptiva

No aplica

No aplica

B.5 Relacion
cuerpo-Espacio

En general se aprecia una postura
relajada, en algunos casos algo
ansiosa por parte de algunas

Hay una postura relajada y receptiva
por parte del grupo
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participantes que expresan sentirse
nerviosas.

ANALISIS FINAL

A.1 Forma de
expresién

La expresién verbal es la que suele predominar en las sesiones; la decision
del grupo es evidente en la expresion de las participantes, en donde quienes
mostraron una dominancia en el grupo manejaban solian verbalizar mas a
diferencia de sus compafieras que no tenian el mismo nivel de participacién
gue se expresaban mas por la comunicacién no verbal.

A.2 Tipo de
comunicacion a
través de la
expresion verbal

Cuando se presenta suele ser de manera espontanea en una parte de las
participantes que tienen mayor fluidez, las que no suelen responder a los
estimulos del grupo o a las indicaciones hechas durante la sesion.

a). Efecto de la
comunicacion

Se suele evidenciar cuando se presenta la division del grupo, en la que no se
considera las opiniones o aportes de todo el grupo, sélo entre quienes

verbal mantienen una verbalizacibn més espontanea; al evidenciar un trabajo en
grupo se ve un aporte por todas las participantes que es tomando en cuenta.
A.3 Tipo de Suele presentarse de manera espontanea en general, sin importar si alguna

comunicacion en la
comunicacion no
verbal

suele presentar una participacién mas activa. Por medio de esta es en la que
mayormente se aprecia su disposicién por hacer parte de la sesion a las
integrantes del grupo.

a). Efecto de la
comunicacion no
verbal

Durante el proceso se aprecia no haber una consideracion en las
manifestaciones de todo el grupo, siendo solo una pequefia parte del grupo
guienes tienen en cuenta la presencia y participacion de todas.

A.4 Formas de
expresion no
verbal

- Expresion
Gestual

- Expresion
Corporal

- Comunicacion
Visual

Se presentan de manera espontanea en el grupo, siendo la expresion
corporal la mas predominante, ya que durante el proceso mostraron ser con
la que sienten mayor fluidez y confianza.

B.1
Caracterizacion de
la expresién
sonoro-musical
-Sonido vocales
-Sonidos
instrumentales

Los instrumentos mas utilizados suelen ser los de percusion, la guitarra y la
organeta, aungue ellas manifiestan no saber cémo interpretarlos. El canto es
un elemento que aparece siempre que se proponen canciones cercanas a las
participantes.

B.2 Expresion
sonoro-musical
estimulada a
través de:

Se trabajaron experiencias desde los 4 métodos de la musicoterapia:
improvisacion, fue el mas trabajado que les permitié una nueva forma de
explorar los instrumentos musicales; re-creativo, trabajando con las
canciones de preferencia de las participantes; receptivo, con la escucha de
canciones, pero no orientado a la relajacién; y la composicion, en el que se
realizé una cancion por el grupo.




Anexos

385

B.3 Comunicacién
Sonoro-Musical

Se evidencia una evolucion en la que pasa de ser estimulada de manera
general o individual y ser espontanea en cada una de las participantes que
las llevo a conectarse de manera grupal.

B.4 Efecto de la

Se presentaron reacciones fisicas, mas especificamente suele ser por la

cuerpo-Espacio

experiencia danza, que se presentaba de manera espontanea.
musical receptiva
B.5 Relacion Esta postura variaba dependiendo de la disposicién de cada una de las

participantes ante la sesién, o eventos que hayan ocurrido anteriormente.
Pero en general hay una postura relajada y receptiva,

SEGUIMIENTO

SESION:

25

FECHA:

5 de diciembre de 2022

A.1 Forma de expresion

La sesidn se centra en la verbalizacion, pero se aprecia solo esta
expresién en dos de las participantes. Las demas presentan una
expresién no verbal.

A.2 Tipo de comunicacion a
través de la expresién verbal

En general suele se estimulada por el grupo o en algunas cosas
de manera individual. La espontaneidad solo se presenta en CM
y Gl

a). Efecto de la comunicacion
verbal

Es considerada las participaciones de quienes aportan de manera
verbal, aunque se evidencia en ocasiones que no hay respeto por
la palabra del otro.

A.3 Tipo de comunicacion en
la comunicacién no verbal

Se evidencia estimulada por el grupo o de manera individual.

a). Efecto de la comunicacion
no verbal

No hay una consideracién a la totalidad de las palpitantes dentro
de la sesion.

A.4 Formas de expresién no
verbal

- Expresion Gestual

- Expresién Corporal

- Comunicacion Visual

La expresion no verbal se manifiesta de manera espontanea en la
mayoria de las participantes o estimulada de manera grupal.

B.1 Caracterizacion de la
expresion sonoro-musical
-Sonido vocales

-Sonidos instrumentales

No aplica

B.2 Expresion sonoro-musical
estimulada a través de:

No aplica

B.3 Comunicacién Sonoro-
Musical

No aplica

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

No aplica

B.5 Relacion cuerpo-Espacio

Se ve una postura relajada y tranquila
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ANALISIS FINAL

A.1 Forma de expresion

Las participantes se expresan principalmente con la verbalizacion,
aungue no es muy presente en la mayoria del grupo.

A.2 Tipo de comunicacion a
través de la expresién verbal

La socializacibn muestra ser estimulada principalmente de
manera grupal, no hay una espontaneidad en sus aportes.

a). Efecto de la comunicacion
verbal

Se aprecia un grupo dividido, ya que no se tienen en cuenta las
participaciones de todas las adolescentes.

A.3 Tipo de comunicacion en
la comunicacién no verbal

Al haber poca verbalizacion esta se manifiesta con mayor
espontaneidad.

a). Efecto de la comunicacion
no verbal

Cuando se llega a considerar la participacion de todas las
integrantes es cuando se evidencia la division del grupo.

A.4 Formas de expresion no
verbal

- Expresion Gestual

- Expresion Corporal

- Comunicacion Visual

Las participantes presentan mayor las

expresiones no verbales

espontaneidad en

B.1 Caracterizacion de la
expresién sonoro-musical
-Sonido vocales

-Sonidos instrumentales

No se realiza un trabajo sonoro-musical

B.2 Expresion sonoro-musical
estimulada a través de:

No se realiza un trabajo sonoro-musical

B.3 Comunicaciéon Sonoro-
Musical

No se realiza un trabajo sonoro-musical

B.4 Efecto de la experiencia
musical receptiva

No se realiza un trabajo sonoro-musical

B.5 Relacién cuerpo-Espacio

Por medio de la postura se aprecia una actitud receptiva hacia la
sesion.
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Anexo H Analisis tematicos

ANALISIS TEMATICO
ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS AL EQUIPO DE TRABAJO DEL HOGAR
ETAPA: ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD

Se realizan 3 entrevistas (1 de las cuales se realiz6 via WhatsApp) a las personas que se
encuentran en la institucion (psicélogo, trabajador social, profesor de musica, coordinador)
durante la etapa de acercamiento a la comunidad, por medio de las cuales se recolecta
informacion de la poblacion y establecer los pasos a seguir.

Fase 1: Familiarizacién de los datos

Se realizan las transcripciones de las entrevistas, las cuales se registran en el diario de
campo, que posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la
investigacion.

Apuntes:

f La institucion se encuentra localizada en una zona de tolerancia de la ciudad de
Bogota, en donde se evidencia la explotacion sexual en mujeres de diferentes
edades.

1 Los nifios se encuentran en un contexto de explotacidon sexual y consumo de
sustancias

 Trabajan en pro de los nifias, nifias y adolescentes en la garantia de sus derechos
y procesos de resignificacion

f No hay una linea de atencion directa a tipos de violencia, pero si destacan que

viven la violencia de una manera simbdlica, donde la mujer es vista como un objeto,
tiene que vivir el acoso callejero.

La mayoria de los nifios que asisten a la institucién son migrantes venezolanos
Los inscritos al programa asisten en la jornada contraria escolar, en la cual reciben
asesoria de tareas y diferentes talleres, como danza, teatro, musica y mascaras.

1 El profesor de musica recalca mucho la influencia que tiene la masica que escuchan

(reggaeton) en ellas, ya que los bailes que suelen hacer los describe como no ser

adecuados para una nifia.

= =

Fase 2: Generacion de cAdigos

Al analizar la informacién recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las
categorias principales de analisis. A continuacion, se muestra una tabla con la recopilacién
y agrupacién de los temas encontrados en las entrevistas al personal que trabaja en la
institucion.

CcODIGOS CONTEXTO RELACIONES SOCIALES EMPODERAMIENTO
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Temas, ideas,
comentarios

Contexto de
explotacion sexual y
consumo de sustancias

Falta de tolerancia

La danza es su fortaleza
mas grande

Ac0so

No hay una buena
resolucién de conflictos

Son muy capaces de
lograr un objetivo en
comun

Violencia fisica, sexual,
psicolégica

Recurren a los golpes y a el
uso de insultos entre ellas

Hay entrega y compromiso
muestran un trabajo
colectivo

Se han naturalizado las
actividades en los nifios

Lucha de poderes

Son muy unidas en el
enfoque artistico

No hay una conciencia
para de una educacion
para evitar replicar
estos modelos

Buscar como opacar a la
otra y hacerla sentir mal

Se olvidan de las
rivalidades, envidias y
rencores

Se ha visto a nifilos
recibir dinero en la calle

Todo el tiempo hay conflicto

Se aprecia una
sexualidad temprana o
intercambio de favores

por plata

Se evita por parte de los
nifios, dar la confianza para
contar eventos que se
presentan en el exterior

Se busca la prevencion
de factores de riesgo y
la promocion de
factores de proteccion

No hay seguimiento desde
casa para corregir las
dificultades en su
relacionamiento

Fase 3: Busqueda de categorias

Se hizo el reconocimiento de las categorias encontradas en las entrevistas

Temas:

T Ubicacion de la institucién, contexto, problematicas, objetivos de la institucion para
con los menores de edad en el sector, perteneciendo a la YMCA.
1 Relaciones sociales entre las participantes, evidenciando comportamientos pasivo-
agresivos, conflictos constantes entre ellas, imitando modelos a los que estan
acostumbrados a vivenciar por el contexto que las rodea, y parte de estos eventos

estan relacionados con el apoyo social con que cuentan.

1 Empoderamiento, siendo una de las caracteristicas en el trabajo colectivo, el
compromiso, apoyo entre ellas, alcanzar metas en comun y union.

Fase 4: Revision de categorias

f Ubicacion de la institucién, contexto, problematicas, objetivos de la institucion para
con los menores de edad en el sector, perteneciendo a la YMCA.
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1 Relaciones sociales entre las participantes, evidenciando comportamientos pasivo-
agresivos, conflictos constantes entre ellas, imitando modelos a los que estan
acostumbrados a vivenciar por el contexto que las rodea

1 Empoderamiento, siendo una de las caracteristicas en el trabajo colectivo, el
compromiso, apoyo entre ellas, alcanzar metas en comun y union.

Fase 5: Definicién y denominacion de categorias
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas.

Temas
1. Contexto: ubicacion, zona de tolerancia, objetivos de la institucion
2. Relaciones sociales: falta de tolerancia por imitacién de modelos de violencia por
el contexto en el que se encuentran, ademas de la falta de empatia, presentandose
comportamientos pasivo-agresivos entre las participantes
3. Empoderamiento: Por medio de las expresiones artisticas muestran apoyo entre
ellas olvidando diferencias.

Fase 6: Informe final

Por medio de las entrevistas realizadas al personal que trabaja en el Hogar, se pudo
conocer e identificar el contexto en el que se va a trabajar, el cual estd permeado por un
tema de explotacién sexual y el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), ademas del
funcionamiento de los programas que ofrece en atencién a los nifios, nifias y adolescentes
gue viven en el sector, en la prevencion de factores de riesgo y promocion de factores de
proteccion, y como todo estos factores influyen en las relaciones sociales de las
participantes, que se evidencian en la forma en como se expresan, dirigiéndose con
insultos hacia las demas, como se relacionan usando agresiones fisicas entre ellas,
también como ven a las figuras de autoridad con las que conviven, destacando la falta de
tolerancia y empatia, presentandose dificultades en la resolucién de conflictos vy
principalmente en las chicas una lucha de poderes buscando humillarse entre ellas.

Y, por ultimo, también se presenta el tema del empoderamiento, el cual destacan en las
participantes como una fortaleza al trabajar en grupo, siendo capaces de alcanzar un
objetivo en comdun, principalmente evidenciado por medio de diferentes expresiones
artisticas.
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ANALISIS TEMATICO
DIARIO DE CAMPO
ETAPA: ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD

Se realizaron 10 sesiones con las participantes del Hogar Nuevo AmaneSer durante la
fase de acercamiento a la comunidad, haciendo el respectivo registro de las actividades
para asi obtener informacién de lo que sucedia sesién a sesion en el proceso.

Fase 1: Familiarizacion de los datos

Con el registro que se lleva sesion a sesion en el diario de campo, se realizaron varias
lecturas que permitieron interpretar la informacién consignada y posteriormente hacer el
respectivo analisis.

Anotaciones:
1 Las participantes se distinguen entre ellas, mostrando ser un grupo ya establecido
1 Se evidencia en ellas un relacionamiento pasivo-agresivo, en el cual se dirigen
entre ellas por medio de insultos, gritos, agresiones fisicas como empujones o
jalones de cabello.
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1 Untemarecurrente de conversacion entre ellas es sobre los chicos que les gustan,
sus novios e infidelidades, y se entiende por la edad en la que se encuentran
actualmente.

71 Al realizar actividades de manera grupal, las participantes muestran sentirse
cdmodas y participativas.

=a =4

cuando algunas de sus compaferas estan hablando.

=a =4

eventos personales.

Fase 2: Generacion de coédigos

Han logrado proponer actividades que les permitan dirigir la sesion
Suelen ser dispersas en el momento de dar indicaciones o de no respetar la palabra

Se evidencia una contencion a la hora de expresar algunas emociones en ellas.
Manifiestan no tener a alguien con quien sentirse seguras a la hora de compartir

Por medio de una tabla, se organizan los temas mas relevantes durante la participacién de
las adolescentes, que se fueron agrupando los datos similares hasta encontrar las
categorias mas relevantes. A continuacion, se muestra un cuadro con la recopilacion y
agrupacién de los temas encontrados en la lectura de los diarios de campo.

Expresiones y anotaciones mas frecuentes resaltadas en el diario de campo

CODIGOS

RELACIONES
SOCIALES

HIPERSEXUALIZACION

EMPODERAMIENTO

Temas,
palabras,
ideas,
comentarios

Empujones entre ellas

Molestar por muchachos

Proponer actividades
para la sesion

Gritarse entre ellas

Despecho

Al trabajar en grupo
mayor participacion

Burla hacia alguna por
su nombre

Tiene varios exs

Roles de liderazgo

Agresiones fisicas

Mencionar temas de
infidelidad

Respeto por la palabra
de sus compafieras

Insultos hacia los gustos
entre ellas

Comentario de amor
prohibido

Trabajo en grupo,
propositivas

Comentarios pasivo-
agresivos

Comentario de que a un
chico le gusta otra persona

Hay una escucha
colectiva

Divisién en el grupo

Composicién sobre desamor

Con la participacion
activa ellas dirigen el
rumbo de las actividades

El grupo se mantiene
dividido

Comentarios sobre un chico
de la institucion

Proponer temas para
trabajar

Comentarios pasivo-
agresivos con insultos

Mencionan que es lindo
cuando un chico las mira

Toman la direcciéon de la
actividad
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Comentarios pasivo- | Se lanzan comentarios sobre
agresivos, insultos, se | el rechazo de los chicos que
gritan entre ellas les gustan

Unién y escucha entre
ellas

Algunas comentan sobre
la envidia que le tienen a| Comentarios sobre los celos | Proponen ideas como
algunas de las chicas de con los chicos grupo

la institucién

Comentarios: Porqué
eres tan fea, usted no
sea sapa, ridicula,
payasa, maldita
sabandija, maldita perra,
callese triplehijueputa

Se dirigen alzando la
voz

Celos entre sus
compafieras por las
amistades que tienen

Ausencia de apoyo
social

Manifiestan un mayor interés
en cémo les gusta un chico y
no en como las ven ellas.

Se menciona sobre el
relacionamiento con sus
padres con los que no
se llevan muy bien

Mencionan que en los
amigos no se confia
para hablar de temas
personales

Fase 3: Busqueda de categorias
Después de agrupar los temas que mas recurrentes y relevantes, se reconocen las
categorias que los agrupan.

Temas:

1 Relaciones sociales: agresiones fisicas, insultos, burlas, comportamientos pasivo-
agresivos, falta de apoyo entre ellas o su circulo social

f Hipersexualizacion: se resalta la importancia de los chicos y como se ven ante ellos,
pensar en que deben tener novio y que
chicos es un tema relevante en la conversacion de las participantes

1 Empoderamiento: el trabajo en grupo muestra en ellas un mejor relacionamiento,
hay comunicacion, unién, respeto, trabajo en equipo.

es

nor ma
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Fase 4: Revision de categorias

1 Relaciones sociales: agresiones fisicas, insultos, burlas, comportamientos pasivo-
agresivos, falta de apoyo entre ellas o su circulo social

71 Hipersexualizacion: se resalta laimportancia de los chicos y como se ven ante ellos,
pensar en que deben tener novio y que
chicos es un tema relevante en la conversacion de las participantes

1 Empoderamiento: el trabajo en grupo muestra en ellas un mejor relacionamiento,
hay comunicacion, unién, respeto, trabajo en equipo.

Fase 5: Definicion y denominacién de categorias
Se definen las categorias relevantes para la investigacion

1. Relaciones sociales: la forma en que interactta el grupo, con comportamientos
pasivo-agresivos, los cuales parecen estar normalizados en el grupo, por medio de
insultos y agresiones fisicas, ademas de manifestar no contar con un apoyo en su
circulo social

2. Hipersexualizacion: las adolescentes evidencian la relevancia para ellas el tema de
las relaciones amorosas, mostrando la importancia de llamar la atencién de un
chico y cémo este las puede llegar a ver. Al mostrar |

3. Empoderamiento: por medio de las actividades grupales evidencian ser fuertes y
unidad buscando responder de manera colectiva a lo propuesto en las actividades

Fase 6: Informe final

Por medio del seguimiento mediante los diarios de campo durante todas las sesiones
realizadas en la fase de acercamiento a la comunidad, se pudo identificar como tema
principal las relaciones sociales entre el grupo, entendido éste cémo la forma en que se
comunican e interactian entre ellas, aca se tienen en cuenta los gritos, agresiones fisicas,
uso del lenguaje, identificando comportamientos pasivo-agresivos, que parecen estar
normalizados dentro del grupo, por lo que las reacciones que se generan como respuesta
a estos son risas, burlas o insultos en la mayoria de los casos, entendiéndose esto como
una ausencia de empatia que les impide construir mejores relaciones entre ellas, también
presentando una ausencia en el apoyo social, comentando que no sienten la confianza
suficiente con su familias, en sus amigos con quienes no se puede contar o el personal del
hogar.

También se evidencio hipersexualizacion, en donde para las adolescentes es relevante
cémo las ven, principalmente los hombres, como el tener novio o pretendientes les puede
dar, segun ellas, una mejor imagen; ademas, como la forma en la que suelen bailar y
mostrarse sensuales con pasos de bailes que, segun el personal del hogar, no suelen ser
aptos para la edad de ellas.

Y, por ultimo, durante el trabajo realizado, se evidencia un grado de empoderamiento en
las participantes como grupo, siendo el fuerte en ellas, demostrando poder trabajar de
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manera colectiva, y disfrutar el hacerlo, por medio de algunas experiencias artisticas,
principalmente la danza.

COMPORTAMIENTOS
PASIVO-AGRESIVOS

AGRESIONES FiSICAS

La forma en que Y VERBALES

RELACIONES interactian las
AUSENCIA DE
SOCIALES adolescentes EMPATIA
FALTA DE APOYO
d o SOCIAL
Ooa
.2 Z IMPORTANCIA DE LAS
< RELACIONES
S0 Importancia de cémo AMOROSAS
w wl son vistas antes los ’
— D HIPERSEXUALIZACION hombres y c6mo esto ( 3 E‘%T\;}‘T)US POR TENER
wn influye en su N
- ) comportamiento RES LLAMAR LA ATENCION
(%) o POR MEDIO DEL BAILE
a
Z5

UNION Y RESPETO
Las actividades

musicales de manera
EMPODERAMIENTO grupal muestran en

ellas lograr un

trabajo colectivo

TRABAJO EN
EQUIPO

PARTICIPACION
ACTIVA

INICIATIVA

ANALISIS TEMATICO
ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS AL EQUIPO DE TRABAJO DEL HOGAR
ETAPA: IMPLEMENTACION Y CIERRE

Se realiza una entrevista al equipo de trabajo del Hogar (profesor de musica y psic6logo)
en la Ultima sesidn de la fase de implementacion, en las que se recolecta informacién sobre
el proceso realizado con las participantes.

Fase 1: Familiarizacion de los datos
Se realizan las transcripciones de las entrevistas, las cuales se registran en el diario de
campo, que posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la
investigacion.
Apuntes:

71 Las dificultades tienden a permanecer ya que vienen del entorno.

1 Se aprecia una mayor conciencia por parte de las participantes en su

relacionamiento.
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1 Se evidencia la falta de compromiso de las participantes a la hora del trabajo en
grupo o de patrticipar en las sesiones.

1 Proponer un trabajo a mediano o largo plazo puede traer cambios mas
significativos.

Fase 2: Generacion de codigos

Al analizar la informacién recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las
categorias principales de analisis. A continuacion, se muestra unatabla con la recopilacién
y agrupacién de los temas encontrados en las entrevistas al personal que trabaja en la
institucion.

Anotaciones mas frecuentes resaltadas en el diario de campo

PROGRESO EN EL GRUPO DIFICULTADES ASPECTOS A TRABAJAR
Tomar conciencia de si Las dificultades se mantienen . . .
. Inteligencia emocional
mismas y del trato entre ellas por el entorno

Falta de compromiso por parte | Promover en ellas un rol de ser

Sacarlas de su zona de confort o . .
de las participantes socialmente productivas

Han disminuido las ofensas
entre ellas

Respeto por la opinién de los

Se mantiene el juego brusco .
demas

Conciencia del sentido de la . .
Pensamiento individual

amistad
Ver desde otra perspectiva el Falta de compromiso por
ejercicio musical participar

Fase 3: Busqueda de cateqgorias
Se hizo el reconocimiento de las categorias encontradas en las entrevistas
Temas:

1. Progreso en el grupo: La toma de conciencia por parte de las participantes en
cuanto a el trato entre el grupo, la disminucién de ofensas verbales, sentido de la
amistad y una nueva perspectiva sobre el ejercicio musical.

2. Dificultades que se mantienen: Por motivos del contexto en el que se encuentran,
las dificultades tienen de mantenerse; la falta de compromiso, actuar por intereses
personales, se mantiene el juego brusco.

3. Aspectos a trabajar: la inteligencia emocional, trabajar el respeto por la opinion de
los demas y el rol de productividad.
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Fase 4: Revision de categorias

1. Progreso en el grupo: La toma de conciencia por parte de las participantes en
cuanto a el trato entre el grupo, la disminucion de ofensas verbales, sentido de la
amistad y una nueva perspectiva sobre el ejercicio musical.

2. Dificultades que se mantienen: Por motivos del contexto en el que se encuentran,
las dificultades tienen de mantenerse; la falta de compromiso, actuar por intereses
personales, se mantiene el juego brusco.

3. Aspectos a trabajar: la inteligencia emocional, trabajar el respeto por la opinion de
los demas y el rol de productividad.

Fase 5: Definicién y denominacién de categorias
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas.

Temas:

1. Progreso en el grupo: El avance que se logra evidenciar desde el equipo de trabajo,
como la conciencia en el trato entre ellas y el sentido de la amistad, la disminucién
en las agresiones verbales y el impacto que llega a tener el proceso dandoles una
nueva perspectiva del ejercicio musical.

2. Dificultades que se mantienen: Se resalta que las dificultades tienden a permanecer
por el contexto del que se rodean, asi que no es progresivo. Se evidencia la falta
de compromiso, el juego brusco y un pensamiento individualista.

3. Aspectos a trabajar: Los temas que pueden ser pertinentes para trabajar con las
participantes como la inteligencia emocional, el respeto por la opinion de los demas
y el rol de productividad.

Fase 6: Informe final

Por medio de las entrevistas semiestructuradas realizadas al equipo de trabajo del Hogar
en la fase de implementacion, se pueden observar tres categorias: la primera es el
progreso que se evidencia en el grupo después del proceso realizado en cuento a sus
relacionamientos, en el que hay manifiestan una disminuciéon en el uso de palabras
inapropiadas entre ellas, una conciencia entre el trato que debe haber en el grupo y el
sentido de la amistad, ademas, por medio del ejercicio musical se les permitié un espacio
para explorar nuevas posibilidades con la musica.

La segunda categoria son las dificultades que se mantienen en el grupo, en el que
destacan que estas no mejoran de una manera progresiva, a razon de que el contexto en
el que se encuentran rodeadas no permite que estas mejoren de la manera deseada. Se
menciona la falta de compromiso en el momento de trabajar en grupo ya que se presenta
un actuar individual y el mantener las agresiones fisicas entre ellas.

Finalmente se mencionan aspectos en los que se puede trabajar con esta poblacion,
pensando en una aplicacién a mediano y largo plazo para ver cambios significativos. El
tema de la inteligencia emocional, el respeto a la opinion de los demas y fortalecer un rol
productivo en ellas.
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INTELIGENCIA
EMOCIONAL
Temas que se pueden Fima
ASPECTOS A trabajar con esta )
L. . ; RESPETO DE
TRABAJAR p:b:acwn mds L\\C.D \ OPINIONES AJENAS
adelante S

PRODUCTIVIDAD

ANALISIS TEMATICO
DIARIO DE CAMPO
ETAPA: IMPLEMENTACION Y CIERRE

Se realizaron 14 sesiones con las participantes del Hogar Nuevo AmaneSer durante la
fase de implementacion, haciendo el respectivo registro de las actividades para asi obtener
informacidn de lo que sucedia sesion a sesién en el proceso.

Fase 1: Familiarizacion de los datos

Con el registro que se lleva sesion a sesion en el diario de campo, se realizaron varias
lecturas que permitieron interpretar la informacion consignada y posteriormente hacer el
respectivo analisis.

Anotaciones:

1 Durante esta etapa se presenta la despedida de dos de las participantes que tiene
que regresar a Venezuela, lo cual hace que influya en la participacion vy
comportamiento del grupo.

1 Se evidencian problemas de convivencia en el grupo de los que el grupo empieza
a caer en cuenta con las sesiones en grupo.

1 Las experiencias musicales fueron un conector entre ellas, siendo estas el
momento en que se lograba cohesion en el grupo.
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1 Las sesiones se veian influidas por los sucesos o estados de animo de las
participantes.

1 Se aprecia un grupo dividido, en el que hay ocasiones que se evidencia el rechazo
o la poca consideracion entre ellas.

1 Se aprecian varios momentos en el grupo, como de lograr el trabajo en equipo,

mostrar unién entre todas, como también momentos de disfuncién grupal,

interacciones bruscas entre ellas.

Se destaca que, durante esta fase, el uso de la mala palabra fue disminuyendo.

Las participantes destacan que una de las falencias que se destacan en el grupo

es la comunicacion.

1 Ellas destacan que el espacio propicio la creacién de nuevas relaciones entre ellas,
ya que algunos no se hablan, a pesar de convivir todos los dias en el Hogar.

= =

Fase 2: Generacién de codigos

Por medio de una tabla, se organizan los temas mas relevantes durante la participacién de
las adolescentes, que se fueron agrupando los datos similares hasta encontrar las
categorias mas relevantes. A continuacién, se muestra un cuadro con la recopilacién y
agrupacién de los temas encontrados en la lectura de los diarios de campo.

Anotaciones mas frecuentes resaltadas en el diario de campo

TEMAS - CATEGORIAS

RELACIONES SOCIALES

EFECTO DEL PROCESO

BUENA
CONVIVENCIA

PROBLEMAS DE
CONVIVENCIA

INTERACCIONES

EXPERIENCIAS
MUSICALES

ESPACIO

PARTICIPACION

Trabajo en equipo

Comunicacion

Por actividades en

participantes

participantes.

. : Se aprecia risas sobre lo que el Hogar no
para proponer y Distanciar a una | Se golpean con la pre y q g
S = expresiones de pasa en su muestran querer
adivinar las compafiera baquetas p 7 A >
canciones alegria y emocion cotldlanld_ad con| participar en la
Carolina. sesion
Se comenta sobre El cuerpo es un
Conciencia traicionar la . IR elemento Comentan que El grupo se
\ ; Gritarle "callése" a - - ;
entendiendo la confianza del una de las destacado enlas | esun espacio [mantiene dispersoy
importancia de la | espacio por una g expresiones de confianza no atiende
participantes. - e
escucha de las musicales de las para hablar. indicaciones

Escucha a la hora
de tocar, ya que se
van uniendo para
tocar en grupo.

Envidia entre ellas

Gritarse entre ellas

Hay espontaneidad
en las
manifestaciones
musicales

Comentarios de
que se
desahogaron

Algunas acttan
dependiendo de lo
gue quiera o
proponga una de
ellas (AL)

Llegar a acuerdos y
solucionar
problemas

momentaneos "chis
pun papas”

AU solia generar
conflicto entre las
participantes

Se ven abrazos de
consolacion entre el
grupo por la
despedida de dos
de ellas.

Se les facilita mas
expresar con un
instrumento que
extenderse en lo

verbal.

Cercania con
Carolina para
hablar de lo que
ocurre dentro
del grupo y
cémo se
sienten.

Resistencia por
realizar la actividad
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A pesar de los
inconvenientes en
su relacionamiento,
logran mantener
una comunicacion
con todo el grupo
dando a conocer
sus
inconformidades.

Divisién del grupo,
en el que unas
pocas manifiestan
su descontento
con una de ellas

No tienen en cuenta

la presencia de una

de las participantes
que se mantiene
alejada del grupo

Espontaneidad
corporal.

Sienten el
espacio como
una oportunidad
para hablar
temas en lo que
presentan
dificultades

Al no estar la
totalidad del grupo,
las presentes
muestran mayor
participacion
durante la sesién

Comunican con

No se considera la

mostrando aprecio

el grupo

y no hay malos
tratos

. uno de los S e
Cuando encuentran [ Mencionan las docentes su participacion de
algo en comun, malas relaciones Movilizacién en los todas, ya que
P gusto por la
como la danza se que hay entre Abrazos de estados de animo sesién algunas suelen
dejan de evidenciar | ellas (por qué les agradecimiento con las propuestas realizada tomar el mando y
las divisiones del |cae mal alguna de musicales. mostrando,el no dejar que sea
grupo. las participantes ) trabaio una participacién
ba colectiva
realizado
InteractGan entr -
L teractuan entre " Manifiestan no
Comunicacion de su| . . todas, hablan, Profe, nos va a -
. Discusiones entre . " querer participar
sentir con la otra compartes y opinan Propositivas hacer mucha

falta"

debido a que AL ya
no esta

Trabajo en equipo
para elaborar un
trabajo en conjunto
(composicién)

Falta de tolerancia

El grupo se ve
dividido en el
espacio en 2 grupos
en el que uno se
cierray le dala
espalda al otro

Hay risas por parte
de las participantes
por las expresiones
de una de ellas por
medio del
instrumento, pero
mostrando que les
pareci6 divertido.

Se promueven
un espacio de
comunicacion
entre
participantes y
Carolina

Por la actividad
realizada en el
comedor se ve una
resistencia a la
sesién ya que
algunas preferirian
estar afuera en las
actividades

Manifiestan todo los

Mencionan que no

Mejoras en el
estado de animo y

Comentan que

Algunas
demuestran y
manifiestan no

positivo que son personas Forcejeos por tomar dispersion de €s un espacio guerer participar de
encuentran en el algan elemento . en el que se .
respetuosas. 9 pensamientos ! €1 que la sesién porque se
grupo . pudieron liberar - ;
negativos. les interrumpio una
actividad de danza.
No tener en . Comunican que
. ~ | El grupo reacciona d
. cuenta la Glcoment a: i el espacio .
Se considera la SO de manera : Gl sabotaje del
participacion de participacion de no haga espontanea con la ayuds para trabajo que se esta
una de ellas, indicaciones le meto acercase a ;
todo el grupo danza al escuchar - realizando
mostrandopocas | una cachg¢g B otras chicas del
: - ciertas canciones
interacciones hogar

Se llegan a
acuerdos entre las
ideas de cada una

Manifiestan sus
inconformidades
con algunas de
las participantes

AM se dirige a sus
compafieras con
expresiones
pasadas de tono.

Conexién con su
sentir y expresion
de este por medio
de las canciones

Por un suceso
ocurrido con una de
sus compafieras,
ellas manifiestan no

del grupo. querer hacer nada
Dos de las Opiniones Gl golpea en la Con el trabajo de Se aprecia un
participantes divididas que cabeza a una composicion el _camplq en la
. hacen que se ~ grupo expresa disposicion a la
comunican llevarse mantengan compariera con las felicidad y gusto participacion de dos
mejor entre ellas ) : baguetas -
discutiendo. por el resultado de las participantes

Hay comunicacién
asertiva

Silenciar a una de
las participantes
porgue interés
personal

Gl se dirige a una
de sus compafieras
diciéndoles "perra"

Se evidencian
gritos de
satisfaccion con el
trabajo realizado

La participacion se
ve influida por
quienes se
encuentren en la
sesion
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Trabajan juntas al
comunicarse y
proponer consignas
y dirigir turnos

Divisién del grupo
por temas de
interés en algunas

Interacttia todo el
grupo, en el que
recuerdan
diferentes eventos

ocurridos durante el

proceso

Evidencian el
interés por tomar
parte de la
direccion de la
actividad

Logran llegar a
acuerdos para llevar
a acabo la actividad

Rechazar a una
de sus
compafieras

Exploracién de los
instrumentos para
su ejecucion

Se recibe con
respetoy
receptividad las
propuestas

Comentan que
cuando hay
peleas suelen
separarse entre
ellas

Expresividad con
su cuerpo

Trabajo en equipo
gue genera una
comunicacién entre
ellas para llevar a
cabo el gjercicio

Mencionan que
sus compafieras
son fastidiosas

Expresar su sentir
asociados a
situaciones

cotidianas

Llegan a acuerdos
para definir
aspectos técnicos
de la presentacion

Manifiestan el
sentirse excluidas
a veces por
algunas de las
participantes del
grupo

Se aprecia una
conexion en el

grupo

Se mantienen
atentas a lo que
sucede para llevar a
cabo el ejercicio

Se evidencia la
division del grupo
por intereses
individuales de
unas de las
participantes

Se aprecia la
comunicacién
visual en ellas

Se escuchan de
manera colectiva
para seguir a quien
este dirigiendo

Discusiones sobre
el trabajo
realizado que
dividen al grupo

Se sintieron
conectadas entre
ellas con la
improvisacion libre

El trabajo en grupo
generaba confianza
en ellas

Algunas
comunican no
querer colaborar
con el grupoy la
actividad.

En las propuestas
grupales, hay una
escucha de las
ideas que suenan.

El grupo convive

No hay un trabajo

Apropiacion de las

durante la en equipo, no hay actividades y
socializacion compromiso direccion de estas.
Socializan que Disfrute de las
Se aprecian buenos una de las actividades
comentarios acerca mayores atendiendo a lo que
del trabajo del dificultades en va sucediendo por
montaje ellas es la medio de risas y
comunicacion gritos
Hay nuevas Comentan que se Proponer ideas de
relaciones entre | debe trabajar mas manera
ellas en equipo espontanea

Empoderarse de la
actividad propuesta
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Confianza en la
participacion

Experimentar
diferentes
reacciones

Las canciones
hacen que tengan
una respuesta
inmediata al baile

Fase 3:

Busqueda de categorias

Después de agrupar los temas que mas recurrentes y relevantes, se reconocen las
categorias que los agrupan, en el que se tiene en cuenta las categorias encontradas en la
anterior fase para poder ver el proceso e este, ademas de encontrar nuevos temas

Temas:
1.

Relaciones sociales: El trato entre ellas durante las actividades, influencia del
proceso, problemas que se mantienen en el grupo dentro de su relacionamiento,
solucion de problemas.

Efecto del proceso: Las reacciones fisicas y emocionales que se podian apreciar y
cdmo se iba evidenciando su relacion con la muasica, como percibian el espacio

Participacion: como se veia influenciada la participacion del grupo en las sesiones.

Relaciones sociales: El trato entre ellas durante las actividades, influencia del
proceso, problemas que se mantienen en el grupo dentro de su relacionamiento,

Efecto del proceso: Las reacciones fisicas y emaocionales que se podian apreciar y
cémo se iba evidenciando su relacion con la muasica, como percibian el espacio

Participacién: como se veia influenciada la participacion del grupo en las sesiones.

2.
propuesto.
3.
Fase 4: Revision de categorias
1.
solucion de problemas.
2.
propuesto.
3.
Fase 5:

Definicién y denominacién de categorias

Se definen las categorias relevantes para la investigacion

1.

Relaciones sociales: la forma como interactta el grupo por medio de la palabra o
de contacto fisico, cbmo se manifiesta el convivir en el grupo apareciendo los
problemas que se mantienen y cuando este logra superar algunos de los
problemas.

Efecto del proceso: Cémo experimentan el proceso por medio de las experiencias
musicales y como conciben el espacio que se les habia propuesto

Participacion: Influencias externas o personales que influyen en el desarrollo de las
sesiones y por ende en el relacionamiento del grupo.
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Fase 6: Informe final

Por medio del seguimiento realizado en lo diarios de campo durante la fase de
implementacion, se encuentra como categoria principal las relaciones sociales, resaltando
aspectos relacionados con la convivencia y sus interacciones, en la que se puede dividir
en tres aspectos importantes durante el proceso: el primero son los problemas de
convivencia que se mantienen en el grupo y cémo afecta sus interacciones, participacion,
trabajo en equipo y comunicacion, este Ultimo se considera que puede ser el que mas
influye y las participantes lo mencionan, siendo el aspecto que deben mejorar; el segundo
es cuando se evidencia una buena convivencia con el trabajo en equipo, la escucha, la
toma de decisiones y comunicacion; el ultimo, son las interacciones que se presentan en
el grupo, como lo son las agresiones fisicas y verbales que se siguen evidenciando en las
sesiones.

Otra categoria es el efecto del proceso musicoterapeutico en el grupo, que se divide en las
experiencias musicales y en el espacio ofrecido: en el primero, se manifiesta como las
actividades musicales llegan a generar en ellas disfrute, espontaneidad en su expresiéon
corporal, una exploracion, conexién con lo que tocan, tener confianza en su participacion
grupal, entre otras, y que estas van conectadas con en ese momento que lograban una
cohesion como grupo, influyendo en sus interacciones y relacionamiento. El segundo, se
define en como las participantes perciben el espacio, comentando que este les brindd la
oportunidad de expresarse libremente, tener la confianza de tratar temas personales y de
su interés, y que permitié que se hicieran nuevas relaciones entre ellas.

Y la dltima categoria es la participacién, que se veia afectada por factores externos como,
por ejemplo, sus actividades de danza, actividades realizadas por el Hogar o sucesos con
familiares de las participantes, evidenciando en el grupo resistencia a las actividades, influir
en el relacionamiento entre ellas en el que hay predominan los intereses personales o de
solo de una parte de las participantes, viéndose la division del grupo.

Finalmente, se puede decir que todas las categorias se encuentran vinculadas al
relacionamiento entre las participantes del grupo, evidenciandose en los aspectos
mencionados en su convivencia.
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ANALISIS TEMATICO
COMPOSI CI &N AYO ME SI ENTO FUERTED®
ETAPA: IMPLEMENTACION Y CIERRE

Se realiza un trabajo de composicién con las participantes en dos sesiones durante la fase
de implementacién, en la que se trabaja temas propuestos por el grupo.

Fase 1: Familiarizacién de los datos

Se realizan las transcripciones de la letra compuesta, las cual se registra en el diario de
campo, que posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la
investigacion.

Letra:

Yo me siento fuerte al bailar
Yo me siento libre al cantar
Me siento feliz con mis amigas
Porque me puedo expresar

Y cuando estamos juntas
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Somos las divas del Hogar
La vida no une y no nos puede separar

Porque a su lado todos se puede lograr
Si mi mano quieres tomar
Ven baila conmigo vamos a disfrutar.

Fase 2: Generacion de cddigos

Al analizar la informacién recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las
categorias principales de analisis. A continuacion, se muestra unatabla con la recopilacién
y agrupacion de los temas encontrados en la composicion realizada por las participantes.

Anotaciones mas frecuentes resaltadas en el diario de campo

EMOCIONES/SENTIR[ACTIVIDADES QUE LAS UNE AMISTAD
Felicidad Bailar Compartir entre amigas
Libertad Cantar Unién grupal
Fuerza Compafierismo
Expresion

Fase 3: Busqueda de categorias
Se hizo el reconocimiento de las categorias encontradas en las entrevistas

Temas:
1. Actividades que las unen: la danzay el canto
2. Emociones/sentir: la felicidad, libertad y fuerza
3. Amistad: compartir como grupo, en donde se pueden expresar y ser ellas mismas.

Fase 4: Revision de categorias

1. Actividades que las unen: la danzay el canto
2. Emociones/sentir: la felicidad, libertad y fuerza
3. Amistad: compartir como grupo, en donde se pueden expresar y ser ellas mismas.

Fase 5: Definicién y denominacién de categorias
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas.
Temas:
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1. Actividades que las unen: los espacios en lo que se pueden trabajar como grupo
gue son la danza vy el canto.

2. Emociones/sentir: su sentir cuando se encuentran compartiendo juntas,
manifestando que son fortaleza, alegria y libertad.

3. Amistad: Lo que comprende su vinculo de amistad con comparierismo, libertad de
expresion y union.

Fase 6: Informe final

En | a composici-n Ayo me siento fuerteoereal

del proceso se encuentran tres categorias en el analisis de la letra. La primera categoria
son las actividades que las unen, que al momento de componer es el tema que las
participantes proponen para hacer la composicién, siendo la segunda categoria sus
emociones y sentir cuando bailan y cantan, transmitiendo en ellas fuerza y libertad, y la
felicidad de compartir en grupo. La Ultima categoria es la amistad, que recoge todo lo que
rodea el compartir en grupo para ellas, en el que hay unibn como grupo, compafierismo,
libre expresion.
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ANALISIS TEMATICO
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA AL EQUIPO DE TRABAJO DEL HOGAR
ETAPA: SEGUIMIENTO

Se realizé una entrevista al profesor de muasica del Hogar, en la sesion de seguimiento, por
medio de la cual se recolecta informacion del proceso realizado con la poblacion.

Fase 1: Familiarizacion de los datos

Se realizé la transcripcion de la entrevista, las cual se registré en el diario de campo, que
posteriormente se revisan para poder analizar temas pertinentes para la investigacion.

Fase 2: Generacion de cédigos

Al analizar la informacion recopilada, se organiza de manera que se pueda clasificar por
temas relevantes que se presentan, para después agruparlos y poder identificar las
categorias principales de analisis. A continuacion, se muestra unatabla con la recopilacién
y agrupacion de los temas encontrados en las entrevistas al personal que trabaja en la

institucion.

TEMAS - CATEGORIAS

RELACIONES SOCIALES

ASPECTOS
NEGATIVOS

ASPECTOS
POSITIVOS

CONTEXTO

RECOMENDACIONES

Reaparecen las
agresiones a
conciencia

Se aprecia una
mayor unién (asi sea
para tratarse mal)

El ambiente familiar
influye en la forma de
expresarse entre ellas.

Debe haber una
continuidad en el proceso

Interés por causar
dafio

Hay un vinculo

Normalizar la violencia

Se corté el proceso

"Montarsela" al otro

Trabajo en equipo
por un interés comun

Ambiente de hostilidad
en el barrio

Se deben generar cambios
desde los hogares

La violencia aparece
como forma de
interactuar

Violencia que viene
desde el hogar

El proceso debe ser més
largo

No hay una voluntad
de cambio

El no responder con
violencia los hace ver
vulnerables
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Hay exclusion en su
grupo social

Fase 3: Busqueda de categorias
Se hizo el reconocimiento de las categorias encontradas en las entrevistas

Temas:
1. Relaciones sociales: como se estan presentando las interacciones en la
cotidianidad, agresiones, insultos, vinculos. amigos
2. Contexto: violencia normalizada, influencias en el hogar, hostilidad del entorno
3. Recomendaciones: continuidad en el proceso, articular el proceso con la familia,
plantearlo a largo plazo

Fase 4: Revisién de categorias

1. Relaciones sociales: como se estan presentando las interacciones en la
cotidianidad, agresiones, insultos, vinculos. amigos

Contexto: violencia normalizada, influencias en el hogar, hostilidad del entorno
Recomendaciones: continuidad en el proceso, articular el proceso con la familia,
plantearlo a largo plazo

wnN

Fase 5: Definicion y denominacién de categorias
Se definieron los temas definitivos y principales para el proceso y los subtemas.

1. Relaciones sociales: las interacciones que se presentan dentro de la cotidianidad
de las participantes y sus compafieros del Hogar donde aparecen de nuevo las
agresiones, y los aspectos que llegaron a impactar al grupo como un mejor vinculo
gue llega a favorecer al trabajo en equipo.

2. Contexto: el entorno en el que se rodean muestra ser un gran influyente en sus
formas de relacionarse y que no permite que un proceso avance de manera
progresiva.

3. Recomendaciones: para el trabajo con la poblacion se resalta la duracion, que debe
ser mas prolongada, ademas de articular el trabajo con la familia y/o tutores.

Fase 6: Informe final
Por medio de la entrevista semiestructurada realizada al profesor de musica del Hogar en
la fase de seguimiento, y el posterior andlisis, se encuentran las siguientes categorias:

Las relaciones sociales aparecen como tema principal, donde resaltan los aspectos
negativos que se presentan en el grupo que ya sea porque se mantuvieron o volvieron a
reaparecer, como las agresiones y el deseo querer hacer sentir mal al otro, que se destaca
como ser la forma de interactuar con sus pares y poder sentirse parte de un grupo y de no
ser asi se presenta la exclusion del grupo social. También se destacan los aspectos
positivos, donde se encuentra que se fue fortaleciendo el vinculo, aunque sea para
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mantener esas interacciones violentas, pero que por medio de estas se ve un apoyo entre
pares, y que destacan que por medio de las actividades artisticas es donde pueden
fortalecer mejor este vinculo y favorecer al trabajo en equipo.

La segunda categoria es el contexto, donde se evidencia como este influye dentro de las
relaciones sociales, ya que la violencia viene desde el entorno y también desde el hogar
donde se evidencia una normalizacién de estos comportamientos violentos, haciendo que
los procesos que se realizan ho muestran un avance progresivo.

Y la ultima categoria son las recomendaciones para aplicar en esta poblacién, como el
planear un proceso mas largo que permita una mejor interiorizacién del trabajo a realizar,
ademas de vincular al proceso a la familia o los tutores, ya que se sugiere que el cambio
viene desde los hogares.
























