UNIVERSIDAD

NACIONAL

DE COLOMBIA

Propuesta Did8ctica

Apropiaci -n del Pr

Lectoescritor en Educ

Pri mari a Centrado en
Psi comotri z

Viviana Patricia Hincapié Rojas

Universidad Nacional de Colombia
Facultad de Ciencias Humanas, Instituto de Investigacién en Educacion (IEDU)
Bogota, Colombia
2019






Propuesta Did8ctica

Apropiaci -n del
Lectoescritor en
Pri mari a Centrado

Psi comotri z

Viviana Patricia Hincapié Rojas

Trabajo de investigacion presentado como requisito parcial para optar al titulo de:

Magister en Educacion

Directora: Maria Fernanda Lara Diaz
Doctora en Ciencia Cognitiva y Lenguaje. Universidad de Barcelona
Profesora Asociada Departamento de Comunicacion Humana.
Facultad de Medicina. Universidad Nacional de Colombia.

Linea de Investigacion:
Lenguajes y Literatura

Universidad Nacional de Colombia
Facultad de Ciencias Humanas, Instituto de Investigacion en Educacion (IEDU)
Bogot4, Colombia
2019

Pr
Educ
e n






Para Norberto, Norberto Andrés, Fabian Danilo y David Alejandro:
Cada momento hay que vivirlo al maximo,

aprender a disfrutar cada instante,

abrazar y aprovechar las oportunidades

y siempre tener una meta que cumplir.

Gracias por regalarme de su tiempo

Para cumplir esta nueva meta.

AElI aprendizaje es experiencia, tod
Albert Einstein






Agradeci mi ent os

En primer lugar, quiero agradecer a mi familia, Isabel, Norberto, Andrés, Danilo y David,
guienes, con su paciencia y ejemplo de constancia y superacion, me acompafiaron en este

recorrido académico, sin su apoyo, esta meta en mi camino no se hubiera logrado.

Mi reconocimiento y gratitud infinita al Alma Mater, la Universidad Nacional de Colombia,
universidad que me ha acogido y ha sido participe de toda mi formacién académica.

Asi mismo, agradezco a mi directora de tesis PhD. Maria Fernanda Lara por el

acompafiamiento y apoyo constante en la realizacion de esta investigacion.

A mis compafieros docentes y directivos, quienes me brindaron su apoyo y colaboracion,

haciendo posible que en la institucion se pudiera realizar este trabajo.

Y por ultimo mis agradecimientos a los nifios, nifias y sus familias del colegio Ricaurte, por

su participacion, entusiasmo, alegria y querer ser siempre los mejores aprendices.






Resumen y Abstract IX

Re s umen

Introduccion: Esta investigacion ofrece una propuesta didactica para la apropiaciéon del
proceso lectoescritor centrado en la psicomotricidad, construida a partir de un analisis
exploratorio basado en la triangulacién de datos recolectados a través de diferentes
instrumentos y el trabajo colaborativo con docentes. Método: Se utiliz6 un disefié mixto
de triangulacién concurrente. En el enfogue cuantitativo se empledé un disefio no
experimental descriptivo transversal y en el enfoque cualitativo, un disefio de investigacion
accion participativa. Los participantes fueron nueve docentes, 26 estudiantes de primero
de primaria (6-8 afios) y sus padres. Los estudiantes fueron evaluados desde el punto
psicomotriz con dos pruebas: las Escalas de McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad
para Nifios, y el Test de Copia y Reproduccién de Memoria de Figuras Geométricas
Complejas de Rey. Para analizar la escritura de los nifios, se realizd una lista de cotejo.
Se realiz6 una encuesta para indagar sobre como los docentes trabajan el area perceptiva
y motora y qué materiales emplean. Se realiz6 un cuestionario diferente a los padres para
conocer las caracteristicas de cada nifio. Se utilizaron las puntuaciones directas de las
pruebas para realizar estadisticos descriptivos y correlaciones utilizando R Project y
Excel® software comerciales. Se triangul6 la informacién y la propuesta se elabor6 a través
del grupo focal utilizando los dibujos de Scratch. Resultados: La propuesta se basé en los
elementos de la psicomotricidad que evidenciaron menores puntajes en las diferentes
pruebas y donde se deben realizar actividades que propenden por mejorar el desarrollo
de habilidades visoconstructivas, visoespaciales y motrices relacionadas con el proceso
lectoescritor. Conclusiones: Los resultados evidencian la necesidad de estimular las
habilidades perceptivas y motrices y procesos de atencién y memoria, para la apropiacion
del proceso de lectoescritura, por lo tanto, se plantea una serie de actividades que pueden

contribuir con la adquisicion y desarrollo de esas habilidades.

Palabras clave: Proceso lectoescritor, percepcion, praxias, lenguaje, memoria, atencion.



X Propuesta Did4ctica para la Apropiacién del Proceso Lectoescritor en Educacion
Bésica Primaria Centrado en el Desarrollo Psicomotriz.

Abstract

Introduction: This research offers a didactic proposal for the appropriation of the literacy
process focused on psychomotor skills, which was constructed from an exploratory
analysis based on the triangulation of data collected through different instruments and
collaborative work with teachers. Method: A design mixed concurrent triangulation was
used. In the quantitative approach a non-experimental descriptive cross-sectional design
was used. Also, the qualitative approach, a participatory action research design was used.
The patrticipants were nine teachers: 26 elementary school students (6-8 years old) and
their parents. The students were evaluated from the psychomotor point of view with two
tests: the McCarthy Scales of childrenoés
-Test of Rey's Complex Geometric Figures-. To analyze the writing of the children, a
c ot edheckiist was uses. A survey was carried out to inquire about how teachers work
in the perceptual and motor area including the materials they utilize. A different
guestionnaire was conducted on the parents to identify the characteristics of each child.
Direct test scores were used to perform descriptive statistics and correlations using R
Project and Excel available commercial software. Scratch's drawings from commercially
available software were used to triangulate the information and a proposal was developed
through a focus group. Results: The proposal was based on the elements of psychomotor
skills that showed lower scores in the various tests and activities. They tend to improve the
development of visuoconstructive, visuospatial and motor skills related to the literacy
process should be carried out. Conclusions: The results show the need to stimulate
perceptual and motor skills and attention and memory processes, for the appropriation of
the literacy process, therefore a series of activities that can contribute to the acquisition
and development of those skills are proposed.

Keywords: Literacy process, perception, praxis, language, memory, attention.
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Int roducci - n

En los primeros afios de la escolaridad, los nifios se enfrentan al gran reto del aprendizaje
de la lectoescritura, actividad compleja cuyo proceso de ensefanzai aprendizaje (e-a)
depende, entre otros, de las politicas educativas, de la organizacion propia del sistema
escolar de cada institucion, la metodologia, el método o la técnica, la practica pedagogica
y la didactica que imparte el maestro; asi como del desarrollo cognitivo, psiquico, fisico,
emocional y social del nifio. Todos estos elementos en conjunto tienden a condicionar la
evolucién de las habilidades y destrezas que se requieren para un adecuado proceso de
la lectoescritura (Ministerio de Educacién Nacional, 1998a y1998b; Alloway, et al., 2005;
Rigal, 2006; Rosselli, 2002; Villamil, 2016)

Las experiencias previas de aprestamiento en el preescolar son importantes para
desarrollar habilidades cognitivas, pues le permitiran al nifio un adecuado aprendizaje
(Ministerio de Educacion Nacional, 1998a). De igual manera es importante tener presente
gue la adquisicion del conocimiento es diferente en cada uno de los estudiantes que acoge
un maestro en su aula de clases en los primeros afios escolares. Por lo tanto, la existencia
de la diversidad de estudiantes que existe en el aula de clases, debe generar ambientes
enriguecidos de experiencias y el docente debe conocer la particularidad de cada uno de

ellos, de sus ritmos de aprendizajes y de su contexto.

Los docentes no s6lo deben conocer estrategias didacticas para ensefiar la lectoescritura
en las etapas iniciales de la educacion primaria, sino debe ser parte del proceso del
desarrollo normal del nifio. Es asi como es importante reconocer que el proceso de

ensefianza-aprendizaje, esta relacionado con la psicomotricidad.

La lectoescritura como parte de los procesos cognitivos, requiere también de una madurez
perceptiva. Por medio de la percepcién se da un significado a la informacién que se recibe

del entorno, mediante los sentidos tanto internos como externos, luego en el cerebro, se



2 Introduccién

procesa la informacion recibida, generdndose un proceso de interpretacion y clasificacion
gue da por resultado una respuesta al estimulo recibido; a nivel cognitivo la respuesta
obtenida después del procesamiento en el cerebro, se evidencia en la elaboracion de

conceptos simples o complejos.

Es asi, como esta investigacion plantea como objetivo general proponer una guia didactica
para la apropiacion del proceso lectoescritor centrado en el desarrollo psicomotor en los

nifios de primero de primaria de un colegio distrital de la ciudad de Bogota (Colombia).

Metodol6gicamente ha sido planteada desde un disefié mixto de triangulacién concurrente
donde se empled para el enfoque cuantitativo un disefio no experimental descriptivo
transversal y para el enfoque cualitativo, un disefio de investigacion accion participativa,
donde se trabajé con tres tipos de participantes diferentes. Los primeros, los padres
quienes diligenciaron el consentimiento informado y un cuestionario para conocer
caracteristicas de cada nifio. Los segundos, los docentes quienes contestaron una
encuesta, donde se conocié cémo trabajan el area perceptiva y motora como estrategia
basica para la apropiacién del proceso de lectoescritura y los materiales didacticos que
utilizan para estimular la percepcién, con algunos de ellos posteriormente se conformé el
grupo focal; con este grupo, a través de entrevistas colectivas semiestructuradas y la
informacién obtenida a través de la triangulacion realizada por la investigadora, se planteé

la guia didactica; y, finalmente los estudiantes.

Los 26 estudiantes participantes contaron con el consentimiento informado y fueron
evaluados desde el punto psicomotriz con dos pruebas, la primera fue las Escalas de
McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para Nifios (McCarthy, 2011). Con esta prueba
se evalud: 1. Percepciones visoespaciales y esquema corporal 2. Praxias manuales,
cinéticas y constructivas. 3. La memoria a corto plazo (sensorial y de trabajo). 3. Atencion
focalizada y selectiva. 4 Lenguaje (sonoro y gestual). La segunda prueba fue el Test Figura
de copia y de reproduccién de memoria de figuras geométricas complejas para evaluar
percepcion visoespacial y memoria, y para finalizar se revisaron diferentes textos
construidos por los estudiantes elaborados por medio de copia o transcripcion, dictado o
produccion propia o redaccion. La revision se hizo con el fin de registrar los errores mas

frecuentes en escritura utilizando una lista de cotejo.
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En particular, esta investigacion consta estructuralmente de cinco partes. Inicialmente se
presenta el planteamiento del problema, donde se incluye la situacién problematica que
conlleva al planteamiento de la pregunta de investigacion, asi como se sefalan los

antecedentes, la justificacion, el objetivo general y los objetivos especificos.

La segunda parte consta del marco conceptual donde se realiza una breve descripcion del
proceso de la lectoescritura, de las habilidades perceptivas y motrices y de los procesos

de atencion y memoria.

La tercera parte se refiere al marco metodoldgico, el cual contiene el disefio de la
investigacion, los participantes, las técnicas e instrumentos para recolectar la informacion,

el proceso de la investigacion, las consideraciones éticas, y los alcances y sus limitaciones.

El cuarto capitulo hace referencia a los resultados obtenidos y su andlisis e interpretacion,
y la propuesta didactica.

Finalmente, el quinto capitulo, contiene las conclusiones, las recomendaciones y la

perspectiva a futuro de la investigacion.






1.E | probl ema

En este capitulo se plantea la situacion problemética en la que se enmarca la pregunta de
investigacion, teniendo en cuenta la importancia del proceso lectoescritor y su relacién con
el desarrollo psicomotriz, donde se incluye: percepciones visoespaciales vy
visoconstruccionales, esquema corporal, praxias manuales, cinéticas y constructivas,
coordinacién ojo-mano, brazos y piernas, lenguaje, memoria a corto plazo y la atencién
focalizada y selectiva, para asi dar paso a la pregunta de investigacién, los antecedentes

encontrados, la justificacién de esta investigacion y los objetivos planteados.

1.1 Situacidon problematica

Esta investigacion se enmarca en el campo educativo en basica primaria, en particular en
los primeros afios de escolaridad donde se da la apropiacion del proceso lectoescritor. El
aprendizaje de la lectoescritura se relaciona de manera significativa con el posterior
desempefio académico de los estudiantes (Connor, Morrison y Slominski, 2006 en Orellana
y Melo, 2014). La lectoescritura puede llegar a ser un factor determinante en el éxito o
fracaso en los estudios de un nifio, adolescente, joven o adulto (Snow, 2013). La débil
comprension de lo que se lee, incide negativamente en los resultados de los examenes de
Estado (Rojas, 2014), y en los procesos lectores y escritores en la educacién superior
(Carlino, 2005; Castelld, et al., 2009). Ademas teniendo en cuenta que la evaluaciéon en
nuestro sistema educativo esta basado en el lenguaje escrito se incrementa la posibilidad
de obtener bajos resultados (Efecto San Mateo) (Stanovich, 2009). La modificacion de esos
resultados se puede dar desarrollando determinadas destrezas linguisticas, habilidades
comunicativas y cognitivas desde la primera infancia. (Flérez, et al. 2007; Romero y

Lozano, 2010; Guarneros y Vega. 2014).
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En ocasiones, el proceso de lectura y escritura fracasa, porque el maestro centra su
practica pedagodgica en el método y la técnica, o porque se aborda solo desde la
descodificacibn o de manera mecanizada, 0 poco interpretativo o critico; también cabe
resaltar que el proceso lectoescritor se deja anclado a una sola area del conocimiento
(humanidades), no se da un trabajo interdisciplinario, se deja ademas a un lado aquello
gue realmente es significativo para el estudiante; su gusto, sus expectativas, lo que le
rodea y el sentido del texto, es decir, acceder a la lectura y la escritura por amor y por
gusto. (Ministerio de Educacion Nacional, 1998b).

La adquisiciébn del proceso de la lectoescritura involucra el desarrollo neuroldgico,

psicomotor, sensorial y cognitivo. Los diferentes aprendizajes de los nifios deben ir acorde

con esos desarrollos y los docentes deben ser no solo consientes de las diferentes etapas

del desarrollo del nifio sino llegar a ser mas coherentes con su accionar en relacion con el

reconoci miento de | as diferencias individual es fnL:
muchos de los cambios cognoscitivos y de comportamiento observados durante la infancia

yla adol e Rossellic 206G2.0p.12).

Dentro de esos tipos de desarrollo se involucra a nivel motriz, las praxias y la coordinacion
motora, facilitando el aprendizaje de la lectura y la escritura. Un ejemplo en el que se ve
expresamente la asociacion de los procesos cognitivos y los motrices en los nifios en su
proceso escolar es el siguiente: el escribir o leer en una hoja le implica a un nifio, entre
otras cosas, mantener una postura erguida, estar sentado, tener el control de las manos y
el tono de sus brazos para manejar el lapiz con precision o para realizar trazos delimitados
en una direccion establecida, ademas se requiere de la capacidad de atencion para fijar
su vista (Ordofez, 2009; Moreno, 2012 Rosselli, 2015).

También existen varios factores que influyen en el aprendizaje donde estan implicadas las
areas motrices en el proceso de la lectoescritura (Martin Lobo, 2003). El sistema vestibular
también cumple funciones importantes en el control cefalico mientras se lee o se escribe,
por eso es importante estimularlo a través de juegos que impliquen balanceo y salto.
(Hannaford, 1995). La integracion y el procesamiento de la informacién que se interioriza

para el aprendizaje se dan en las diferentes estructuras del cerebro, por eso la importancia



Capitulo 1 El problema 7

del tema estd siendo estudiada desde las neurociencias y en particular desde las
aplicaciones didacticas para plantear mejores estrategias de abordaje.

Teniendo en cuenta la importancia del proceso lectoescritor como parte de la formacién
social y cultural del individuo y su articulacién con el desarrollo neuroldgico, psicomotor,
sensorial y cognitivo, nace el interés por desarrollar una propuesta didactica para la
apropiacion del proceso de la lectoescritura centrado en el desarrollo psicomotriz del nifio.

En particular en el Colegio Ricaurte I.E.D. (Concejo), los docentes de primer ciclo afio tras
afio vienen desarrollando diferentes estrategias didacticas que dependiendo de los grupos
generan ciertas adaptaciones, ya que cada vez mas se incorporan al aula regular nifios y
nifias con necesidades educativas, y nifios y nifias que no han realizado los grados de
jardin y transicién, haciendo evidente retraso en el desarrollo motriz que interfiere con la

adquisicion de habilidades necesarias para la apropiacién del proceso lectoescritor.

Con esta investigacion se pretende dar respuesta a la pregunta de investigacion que a

continuacion se plantea.

1.2 Pregunta de investigacion

¢,Cual seria una propuesta didactica para la apropiacion del proceso lectoescritor en los

estudiantes de basica primaria (en el ciclo uno) centrado en el desarrollo psicomotriz?

1.3 Antecedentes

El proceso de aprendizaje inicial de la lectoescritura ha sido un tema de interés para
disciplinas como la psicologia educativa, la pedagogia, la psicopedagogia, la
neuropsicologia, la did4ctica, la neurociencia cognitiva, la neurolinglistica, entre otras
disciplinas. Cada una de ellas genera aportes teodricos y metodologicos para facilitar los

procesos de ensefianza aprendizaje de la lectoescritura.
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Es asi como desde hace varios afios, se ha estudiado la lectoescritura desde diferentes
puntos de vista, en esta investigacion la revision de antecedentes se tuvo en cuenta
investigaciones desarrolladas a nivel internacional, nacional y local, acorde con: estudios
gue relacionaran la motricidad con procesos de lectura y/o escritura y donde los

participantes estuvieran en los primeros niveles de escolarizacion.

Entre los estudios revisados se destacan varios estudios que relacionan la psicomotricidad
y la lectoescritura dentro de los cuales los investigadores analizan diferentes componentes
de la psicomotricidad como: motricidad (Moreno, 2012), patrones motores (Gonzalez,
2013), grafomotricidad (Camacho, 2013), patrones basicos de movimiento, la lateralidad
(Aguilar, 2015), lateralidad y movimientos oculares en la lectura (Pérez, 2004; Pinto, 2013;
Menéndez, 2015), relacion entre atencion, memoria visual y habilidades visoespaciales en
nifios de educacion primaria (Villamil, 2016) y psicomotricidad fina como estimulo de la
preescritura (Martinez, 2016). Los estudios seleccionados hacen referencia a diferentes
enfoques metodoldgicos, la mayoria de ellos son de tipo cuantitativo, en algunos hicieron
uso de la aplicacién de test estandarizados, otros fueron estudios cuasi experimentales o
estudio experimental, de tipo descriptivo de observacién. Estos estudios aportan a esta
investigacion, las evidencias encontradas para sustentar la relacion existente entre la

psicomotricidad y el proceso lectoescritor.

Otro estudio realizado sobre psicomotricidad y bases neuropsicol6gicas de la escritura en
nifios/as con dificultades en el aprendizaje, fue el de Prado (2014) cuyo objetivo fue
examinar la relacion existente a nivel neuropsicolégico entre el desarrollo de las
habilidades psicomotrices y el aprendizaje de la habilidad de la escritura, el trabajo se
desarroll6 con nifios de 5 a 6 afios de edad, a quienes se les administr6 el test de McCarthy
y un dictado de palabras y pseudopalabras. Se encontr6 correlacion directa y de intensidad
alta entre psicomotricidad y escritura. De igual manera encontré una alta relacion directa

entre la habilidad preceptiva y la escritura.

De igual manera, la prueba Figura Compleja de Rey-Osterrieth ha sido en varios paises
utilizada. La literatura reporta varias investigaciones donde realizan su estandarizacion

para dar la aplicacion a paises como: México (Galingo, et al., 1992) y Colombia (Arango,
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Rivera y Olabarrieta, 2017). Otras investigaciones mencionan su utilizacién con personas
adultas en diferentes alteraciones neuroldgicas. La aplicacion del test con nifios es mas
escasa; sin embargo, se encuentra investigaciones como la de Senese, Lucia y Conson
(2015) donde comprueban la relacion directa del papel de la percepcion viso-espacial y
habilidades de representacion mental, la memoria de trabajo y habilidades directas sobre
la copia y el dibujo de memoria de la Prueba de Rey, en nifios de 7 a 10 afios de edad.

A nivel nacional, se puede mencionar el trabajo realizado por Villamil (2016), estudio que
tuvo como objetivo establecer si existe relacion entre la atencion, la memoria visual y las
habilidades visoespaciales en un colegio de la ciudad de Bogota. El disefio utilizado en la
investigacion fue no experimental, descriptivo y correlacional; para evaluar la atencién
utilizé el Test de Percepcion de Diferencias Caras de Thurstone & Yelaaa y para evaluar
las habilidades visoespaciales y la memoria visual utilizé el Test de Copia y Reproduccion
de Memoria de Figuras Geométricas Complejas de Rey. Como resultado propone un

programa de intervencidn neuropsicolégica dirigido al fortalecimiento de las habilidades.

Otro estudio es el de Campo-Ternera, Jim, Maestre & Paredes. (2011), quien evalla el
control muscular, coordinacién corporal, locomocién, motricidad fina y motricidad gruesa.
Este estudio fue realizado en una institucion de Barranquilla. Otra investigacion es la Soler
(2016), quien disefio un programa de actividades psicomotrices para favorecer la
conciencia corporal y aportar al proceso grafomotor de los estudiantes de una institucion

publica de basica primaria en Bogota.

Por otra parte, existen investigaciones que plantean propuestas didacticas o lineamientos
propositivos orientados a la planificacion de estrategias sensorio-motrices para el
desarrollo de la pre-lectura y pre-escritura. Por ejemplo, la cartilla disefiada por Cifuentes,
Giraldo y Goyeneche (s.f.), presenta estrategias y actividades pedagogicas para favorecer
los procesos de ensefianza aprendizaje de nifilos en tres Instituciones Educativas
Distritales. El disefio fue posterior a la observacion y la fundamentacién teédrica. Esta
basada en la integracion sensorial, el modelo VAKT de Fernald Grace, los estilos de
aprendizaje, la inclusion, y en el Disefio Universal de Aprendizajes (DUA). De otro lado,

Sanchez (2005) elabordé una guia didactica de actividades perceptivas, motrices, de
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lateralidad y de espacio y de esquema corporal para los nifios de primero de primaria. La
guia estaba encaminada a favorecer la adquisicion de la lectoescritura.

La revision realizada por Florez, Arias y Guzman (2006) plantean la complejidad de las
tareas de leer y escribir como procesos de aprendizaje y sefalan que se debe considerar
el conocimiento previo de los estudiantes para que el maestro disefie las estrategias y las
actividades a utilizar. Igualmente se han realizado proyectos para mejorar las habilidades
del proceso de lectoescritura en la etapa de educacion infantil. Por ejemplo, Martinez
(2014), recopilé materiales y puso en practica diferentes situaciones a través de proyectos
realizados con los estudiantes. Ardila'y Cruz (2014), disefiaron unas estrategias didacticas
para desarrollar la competencia lectoescritora en estudiantes de primer grado de basica
primaria en la ciudad de Bucaramanga. Es una investigacion social cualitativa, donde
utilizaron dos tipos de encuestas semiestructuradas; fue aplicada a cuatro docentes, la
primera encuesta fue para conocer los métodos empleados y la segunda para identificar
las estrategias didacticas utilizadas para la ensefianza de la lectoescritura. Para conocer
el nivel de lectura y escritura de los nifios de la muestra seleccionada utilizaron un taller
investigativo y dentro de la propuesta planteada mencionan actividades como titeres, cine
club, buzén de mensajes, el tesoro literario (donde los nifios escriben relatos, fabulas

cuentos, historietas), juegos de roles y crean noticieros.

Como se viene sefialando en las diversas investigaciones aqui planteadas, todas abordan
las tematicas de la psicomotricidad y del proceso de lectoescritura desde las diferentes
experiencias personales, sin embargo, ninguna de ellas ha sido construida por un grupo

de docentes a partir de un trabajo colaborativo para su elaboracién y posterior aplicacion.

1.4 Justificacion

El primer acercamiento formal del nifio a la lectura comienza con su primer contacto con
los textos escritos, la ensefianza directa, asi como el aprendizaje guiado y planificado, es
una tarea que ha de realizar la escuela, ya que es la encargada de que el estudiante
evolucione de los usos coloquiales y espontaneos, tanto de la lengua oral como de la

escrita, al aprendizaje de ambos en su aspecto formal y correcto.
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Para que se pueda iniciar y desarrollar con éxito el proceso de lectoescritura, asi como su
enseflanza y aprendizaje de manera eficaz, se debe considerar el desarrollo de diversos
procesos y habilidades. Las habilidades perceptivas y motrices son indispensables para el

desarrollo de la lectoescritura, asi como es necesario la atenciéon y la memoria

La relevancia de este tipo de estudio y el aporte académico estuvo dada por la posibilidad
de incorporar las bases de la psicomotricidad a la apropiacion del proceso lectoescritor,
gue generd una propuesta didactica construida colaborativamente con un grupo de
docentes de la Institucion Educativa Distrital Ricaurte (Concejo). La propuesta didactica
recogié a través de las encuestas concepciones de los docentes participantes y los
diferentes test utilizados plantearon las bases, que una vez analizadas permitieron
seleccionar los elementos de la psicomotricidad que debian ser desarrolladas en mayor

medida.

El aporte metodologico fue basado en el trabajo colaborativo realizado, cuyo resultado fue
la elaboracion de la propuesta. Es una alternativa diferente en tanto la construccién no es
de manera individual y no se tiene solo el referente de conocimiento personal. Es una
propuesta en la que se reunio el conocimiento de todos los participantes, adicionalmente,
contd6 con la aplicacion de pruebas que permiti6 conocer particularidades de los
estudiantes desde el punto de vista psicomotriz. Adicionalmente, se presenta una

triangulacién entre diferentes instrumentos.

La alternativa que se planted con la propuesta didactica tiene un valor practico relacionado
con la solucién de los problemas presentes en los nifios cuando inician la adquisicion de
las habilidades de lectura y escritura. Por otro lado, favorece el trabajo docente y le permite

tener otras opciones para su practica pedagdgica.

La conveniencia social benefici6 de manera directa al grupo de estudiantes y a los
docentes participantes de la Institucion Educativa Distrital Ricaurte (Concejo). De igual
manera, fue enfocada a fomentar las bases para que los nifios a partir del desarrollo de
sus habilidades y destrezas les permita tener éxito en el proceso lectoescritor y aunque la

investigacion no estuvo planteada para determinar datos a futuro, se espera que teniendo
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un buen proceso de lectoescritura, en un futuro sean seres humanos exitosos, se sientan
seguros de si mismos, se valoren y se respeten; asi mismo valoren y respeten a los demas
y a su entorno, formando ciudadanos conscientes de su autocuidado y del cuidado del

medioambiente en el que viven.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general de lainvestigacion

Proponer una guia didactica para la apropiacién del proceso lectoescritor centrado en el
desarrollo psicomotor en los nifios de primero de primaria de un colegio distrital de la ciudad

de Bogota (Colombia).

1.5.2 Objetivos especificos de lainvestigacion

1 Indagar sobre cémo las docentes de primaria de la institucion trabajan el area
perceptiva y motora con los nifios de jardin, transicién y primero, y que estrategias
involucran en las practicas que realizan para la apropiacion del proceso
lectoescrito.

91 Identificar los elementos psicomotrices que intervienen durante el proceso
lectoescritor en los estudiantes participantes.

9 Disefiar una propuesta didactica que incluya actividades que favorezcan la
apropiacion del proceso lectoescritor desde la psicomotricidad.

1 Orientar sobre el tema psicomotriz y su relacién con la lectoescritura a las docentes

de la institucion.



2.Marco conceptual

El proceso lectoescritor es influido por el desarrollo y aprendizaje psicomotor y esté ligado
al desarrollo propio del individuo, a las practicas pedagdgicas, y factores sociales (Quiros,
Schrager, Feldman y Bouvet 1993a), es asi como este marco conceptual se describe

diferentes aspectos de la lectoescritura y la psicomotricidad.

2.1 Lectoescritura

La lectoescritura es planteada por algunos autores de manera separada, por ejemplo,
Cuetos (2008) menciona una division tedrica que se da en el proceso de la lectura, donde
en la base estan los procesos perceptivos, le sigue el procesamiento léxico (ruta fonoldgica
y ruta ortografica), luego es seguido del procesamiento sintactico y finaliza con el
procesamiento semantico, otros consideran que se debe hablar de la lectoescritura como

proceso. A continuacion, se da una breve explicacion del proceso de la lectoescritura.

2.1.1 Proceso lectoescrito

El proceso de la lectoescritura es la base para la adquisicién de otros conocimientos mas
especificos y es indispensable para el abordaje de las demandas cognitivas presentes en
el &mbito escolar y en muchos contextos de la vida diaria. Ademas, es un proceso cultural,
donde el desarrollo de las habilidades lectoescritas se dan a través de la participacion del
individuo en actividades sociales. Estas habilidades van a depender en gran medida, de la
calidad recibida en el proceso de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta que este
proceso es la expresion de un método que guia implicita o explicitamente la préactica

docente y que depende de la apropiacion que el individuo realice.
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Para Emilia Ferreiro (1999), el propésito fundamental de la lectoescritura es construir
significados, y su ensefianza consiste en proveer actividades que estimulen y desarrollen
las destrezas de codificacion, descodificacién e interpretacion de contenidos textuales. La
lectoescritura les permite a los nifilos comprender cognitivamente la informacion que recibe
de su medio e interactia con su entorno de acuerdo con sus experiencias, madurez e

interés.

El desarrollo de la lectoescritura como proceso de aprendizaje, comienza mucho antes de
la instrucciéon escolar, el nifio busca encontrar respuesta a problemas planteados por su
entorno y lo expresan a través de marcas gréaficas y esquemas conceptuales particulares.
Estos esquemas implican un proceso constructivo original, no es simplemente un
garabateo. Los nifios inician con simbolos que no tienen una correspondencia cuantitativa
con la longitud de las palabras ni cualitativa con las pautas sonoras de las palabras
emitidas (Ferreiro, 2004).

Adicionalmente los nifios saben de la existencia de la lectoescritura, porque estan inmersos
en una cultura donde la letra impresa esta presente en diferentes partes y con diferentes
usos, la facilidad previa de la lectoescritura va a depender de las condiciones de su

ambiente (Quir6s y Schrager, 1993b).

Una vez ingresan a la escuela las representaciones graficas son dadas a conocer en un
sistema ordenado puramente mecanico e instrumental, a través de la adquisicion de un
cédigo de transcripciéon de unidades sonoras a unidades graficas (escritura) y de unidades
gréficas a unidades sonoras (lectura). Esta visién deja de lado las capacidades cognitivas
del nifio (Ferreiro, 2004).

La lectoescritura integra en un mismo proceso mental la lectura y la escritura utilizado tres
diferentes claves, la primera clave ayuda a establecer una relacién entre el cédigo (letras
0 signos) y la imagen acustica que la representa (clave grafo-fonética); la segunda clave
revela la estructura del lenguaje utilizado en el texto (clave sintactica) y la ultima clave se
refiere a los conocimientos Iéxicos y experiencias extratextuales (conocimientos previos)

del lectoescritor (clave semantica) (Ferreiro, 1999).
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El proceso lectoescritor no solo es abordado por investigadores de diferentes disciplinas,
cuyos aportes han delineado la importancia de los procesos cognitivos en el aprendizaje
del individuo, sino que es tratado de manera separada en sus dos elementos la lectura y

la escritura.

Es asi como autores como Solé (1998), propone dos criterios de gran relevancia sobre la

lectura: aprender a leer y leer para aprender, esta autora afirma sobre el primer criterio

gue: iCuando un | ector compr e edlameldida egqauela | e e, e
lectura le informa, le permite acercarse al mundo de significados de un autor y le ofrece

nuevas perspectivas u opiniones sobre deter mi nados a 93).& @n relacion a( p .
segundo afirma que, en una diversidad de contextos y situaciones, se lee con la finalidad

de aprender.

Cassany (1994), menciona que el aprendizaje de la lectura tiene un inicio previo al ingreso
del nifio a la escuela, donde el sujeto cuando comprende su entorno aprende a interpretar
su mundo y construye el propio. Ademdas, Cassany (2006) plantea que existe tres
concepciones sobre la lectura: la linglistica, la psicolinglistica y la sociocultural. La
concepci -n ling¢2stica expone que el signific:i
recuperar el valor semantico de cada palabra y relacionarlo con el de las palabras
anteriores y posteriores. El contenido surge de la suma del significado de todos los
vocabl o0 s y o r a2b) lanoaceprion(pgicolinglistica concibe que el significado no
esta soélo en el texto sino también en el conocimiento del mundo que tiene el lector, de
manera tal gue Al eer no s-1lo exige conocer | as
idioma. También requiere desarrollar las habilidades cognitivas implicadas en el acto de
comprender: aportar conocimiento previo, hacer inferencias, formular hipétesis y saberlas

verificaroref or mul ar32). etc. o0 (p.

En dltimo lugar, la concepcidn sociocultural plantea que tanto el significado de las palabras
como el conocimiento previo que tieneellect or ti ene origen social, p
s6lo un proceso psicobiologico realizado con unidades linglisticas y capacidades
cognitivas. También es una practica cultural insertada en una comunidad particular, que

posee una historia, una tradicioén, unos hébitos y unas practicas comunicati vas especi al e
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(Cassany, 2006, p. 38), de esta forma, para leer se requiere de aspectos cognitivos del

conocimiento sociocultural y asi poder comprender el texto.

En relacion con la escritura Cassany (1994) esboza cuatro enfoques didacticos con los que
se puede ensefiar la expresion escrita, ellos son basados en: la gramética, las funciones,
el proceso y el contenido. En la primera, la gramética, hace parte las reglas que la
construyen, la estructura, la esencia, la organizacion formal subyacente, etc.; este enfoque

proviene de la linglistica (p. 64).

En la segunda, las funciones, es la lengua tenida como una herramienta comunicativa (Qtil
para conseguir cosas, siendo importante en este enfoque la comunicacion (Cassany, 1994;
p. 67). En el tercero, el enfoque basado en el proceso, es importantes dominar el proceso
de composicion de textos: saber generar ideas, revisar un borrador, hacer esquemas,
corregir, reformular un escrito, busca un lenguaje compartido con el lector, etc. (Cassany,
1994; p. 71), en este enfoque se ve la influencia de la didactica y la psicologia cognitiva,
flas2 como otras ramas del saber c-mo | os estudio

m®t odos de soluci-n de prolblle9masd2)y | a heurzsticabo

Por dltimo, el enfoque basado en el contenido, donde la expresion escrita es basicamente
académica donde el contenido esta por encima de la forma (sea esta gramatica, tipo de
texto, funcién o proceso) (Cassany, 1994; p. 75) . As 2 |interés poola dxmresion
escrita esta relacionado con el interés por otras habilidades linguisticas como la lectura o
la comprension oral, asi como otras destrezas mas abstractas como la seleccion de la
informacion relevante, el resumen, la esquematizacion y el procesamiento general de la

informacion. (Cassany, 1994; p. 76).

En otro orden de ideas, la descripcion sobre la escritura, que establece los lineamientos
curriculares del Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en Colombia en la asignatura de
lenguaje, es:

La escritura es un proceso que a la vez es social e individual en el que se configura

un mundo y se ponen en juego saberes, competencias, intereses, y que a la vez
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esta determinado por un contexto socio-cultural y pragmético que determina el

acto de escribir: escribir es producir el mundo (MEN, 1998b; p. 27)

En relacion a la lectura los lineamientos del MEN la define como:

(é) un pr oces o entteeun sujeto @artadoraé saberes culturales,
intereses, deseos, gustos, etcétera, y un texto como el soporte portador de un
significado, de una perspectiva cultural, politica, ideoldgica y estética particulares,
y que postula un modelo de lector; elementos inscritos en un contexto: una
situacion de la comunicacion en la que se juegan intereses, intencionalidades, el
poder; en la que esta presente la ideologia y las valoraciones culturales de un
grupo social determinado (MEN, 1998b, p. 2)

Adicional a la interpretacién antes mencionada de la escritura y la lectura, los lineamientos
plantean las competencias asociadas a las habilidades comunicativas: Leer, escribir,
hablar y escuchar. Las competencias las particularizan en competencia gramatical, textual,

semantica, pragmatica literaria y poética. Definiendo cada una de ellas asi:

A Una c ciangramatical o sintactica referida a las reglas sintacticas,
morfolégicas, fonolégicas y fonéticas que rigen la produccion de los enunciados
linglisticos.

A Una competencia textual referida a
y cohesion a los enunciados (nivel micro) y a los textos (nivel macro). Esta
competencia esta asociada, también, con el aspecto estructural del discurso,
jerarquias semanticas de los enunciados, uso de conectores, por ejemplo; y con
la posibilidad de reconocer y seleccionar segun las prioridades e intencionalidades
discursivas, diferentes tipos de textos.

A Una competencia sem8ntica referida
significados y el Iéxico de manera pertinente segun las exigencias del contexto de
comunicacion. Aspectos como el reconocimiento de campos semanticos,
tecnolectos o ideolectos particulares hacen parte de esta competencia; lo mismo

gue el seguimiento de un eje o hilo temético en la produccion discursiva.
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A Una compet enci a-cptura gpfer@a al recanocimiest@ycal uso
de reglas contextuales de la comunicacion.

A Una competencia Enciclop®dica refer
los actos de significacion y comunicacion, los saberes con los que cuentan los
sujetos y que son construidos en el &mbito de la cultura escolar o socio-cultural en
general, y en el micro-entorno local y familiar.

A Una competencia literaria entendida
los procesos de lectura y escritura, un saber literario surgido de la experiencia de
lectura y andlisis de las obras mismas, y del conocimiento directo de un nimero
significativo de éstas.

AL Una competencia po®tica entendida
inventar mundos posibles a través de los lenguajes, e innovar en el uso de los
mismos. Esta competencia tiene que ver con la busqueda de un estilo personal
(MEN, 1998b; p. 28)

Lo anterior, evidencia como desde los lineamientos curriculares de lengua castellana se
promueven en gran medida desde un enfoque comunicativo condicionando el contexto y
asi mismo, en la escuela se genera acciones de escritura orientadas hacia el registro
replicativo de informacién (copia o transcripciones) y la produccién de textos como cuentos,
cartas, e informes, y/o la resolucién preguntas acorde al texto para evaluar la comprensién
lectora, actividades que se le atribuye a los docentes del area de lenguaje, considerando
esto limitante como afirma Carlino (2005), porque en la ensefianza de la lectoescritura
debe intervenir todos los docentes de las distintas areas de conocimiento, teniendo en
cuenta las formas de escribir propias de las diferentes disciplinas. Siendo asi, un asunto

donde deben participar todos los docentes.

Ahora bien, las practicas cotidianas de ensefianza del proceso lectoescrito, son
programadas para el cumplimiento de los diferentes lineamientos teniendo en cuenta los
procesos de aprendizaje de los nifios, es por ellos que esas précticas van acorde a las

didacticas y/o métodos de ensefianza.

i da a

c omo

c omo

a

a
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2.1.2 Meétodos de ensefianza del proceso lectoescrito

El desarrollo de las habilidades lectoescritoras va a depender en gran medida de la calidad
recibida en el proceso de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta que este proceso es

la expresion de un método que guia implicita o explicitamente la practica docente.

Desde hace varios afios se ha generado diferentes abordajes en relaciéon a los métodos,
los cuales son agrupados de diferentes formas dependiendo del enfoque de los

investigadores.

Por ejemplo, Litwin (2008) plantea que cuando se habla de métodos de ensefianza en
ocasiones se alude a técnicas empleadas para ensefiar, reconociéndose como
instrumentalismo donde se siguen unos pasos de manera prescriptiva y mecanica sin
atender a las caracteristicas de los estudiantes ni las particularidades de cada contexto.

Para este mismo autor el método es la manera organizada y sistematica de enseniar.

Uno de los investigadores que referencia desde una posicion instrumental es Cristobal,
(2013), quien presenta agrupadas en tres categorias los métodos para la lectoescritura:
sintéticos, analiticos o globales y eclécticos. Dentro del método sintético estan: el

alfabético-grafematico, el fonético, el sildbico y el Montessori.

El método alfabético consiste en un proceso de aprendizaje que comienza por el
reconocimiento de todas las letras del abecedario de una forma memoristica, se ensefia la
pronunciacion del nombre de las letras, sin embargo no tiene que ver con el resultado final
al combinar las letras entre ellas, por ejemplo: leer lapiz, seria (eleapeiceta), casa
(ceaesea), vaso (uveaeseo); este método es considerado como el tradicional (Artiles, 1996;
Cuetos, 2008).

El método fonético comienza con el conocimiento de las unidades minimas en las que se
dividen las palabras, que son los grafemas. El proceso consiste en ensefar la
correspondencia de grafema-fonema (forma- sonido) produciendo el sonido de la letra y

no su nombre. Por ejemplo: Cada consonante que se aprende se combina con las cinco
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vocales: ma, me, mi, mo, mu; sa, se, si, SO, su. Luego se combinan los sonidos y se forman

las palabras completas (Artiles, 1996).

La utilizacion del método silabico se inicia con el conocimiento de las vocales y mas tarde
de las consonantes, para que una vez conocido el alfabeto se combinen entre si. A través
de las silabas resultantes se irdn formando palabras con significado. Por ejemplo la silaba
Aimed se trabajar a ceamelinig-die ac (Attides, L1996 Cusies,
2008).

El método global parte de la representacion y el significado que tiene para el estudiante de
lo que va a leer, y no del estudio de los elementos que la componen, no se separa en
estructuras. La ensefianza de este método se centra en el estudio de unidades complejas
con significado (frases, palabras), para que al final del proceso se conozca y distinga los
elementos mas simples (silabas y letras) en base a la descomposicién de esas unidades
significativas (Artiles, 1996; Cuetos, 2008).

El método Doman es un método global y Dentro del método ecléctico o mixto esta el
método FASCOM (Fonética-Analitica-Sintética-Comunicativa). Estos métodos didacticos
se han utilizado como estimulo para obtener como respuesta que los nifios lean y escriban
(letra, palabra, texto); no se lee para buscar un significado sino para convertir en sonidos
unos signos graficos, y se escribe lo mismo que es capaz de leer; el lenguaje oral se ignora,

se ha dejado de lado los procesos internos de aprendizaje (Cristobal, 2013).

Cada uno de los métodos de ensefianza ejerce una influencia en el desarrollo de procesos
Iéxicos tanto en la lectura como en la escritura. De igual manera tienen ventajas y
desventajas, por lo tanto algunos docentes optan por utilizar la combinacion de los métodos
con el fin de asegurar que se dé adecuadamente el proceso de lectoescritura teniendo en
cuenta procesos de aprendizaje individual del estudiante. Es importante reconocer que la
ensefianza del proceso de lectura y escritura actualmente de los colegios es colectiva e
individualizada a la vez, ya que se tiene muy en cuenta las caracteristicas individuales,

ademds es importante tener presente que a medida que se avanza se debe generar la
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menor aparicion de errores (Artiles, 1996). Por otra parte es relevante tener presente que
el proceso de lectoescritura requiere de la comprension de lo que se lee y se escribe.

2.1.3 Errores de la lectoescritura

Durante el aprendizaje del proceso lectoescritor se requiere del desarrollo de habilidades
fonoldgicas, ademas de las perceptivas y motoras. Teniendo en cuenta que el sistema
ortografico espafiol tiene correspondencia grafema-fonema en la lectura, en la escritura
existe cierto grado de impredictibilidad, dado que algunos fonemas se pueden ver
representados por dos o mas grafemas (Cuetos, 2008). Por lo tanto, puede presentarse

errores al realizar la escritura de la palabra.

Algunos de los errores que plantea Quirds (1993a) son:
1 Rotaciones: b Xd, b X p,pXqg,uXn
1 Reversiones: modificaciéon de la secuencia: el X le, sol X los, pro X por, golbo X globo
1 Confusion de letras Cambio de una letra por otra sin pronunciacion similar: laro X lado,
voela X vuela, casa X cosa.
1 Omisiones: Supresién de una o mas letras: ni X nifio, chocoate X chocolate, paps X
papas, lo nifio X los nifios.
1 Agregados: se afiade o0 se repite letras o combinaciones de letras: arire X aire,
Gustavos X Gustavo
1 Distorsion o deformacion: lo escrito es ininteligible por torpeza motriz o falla en la
comprension del grafismo.
9 Contaminacion: Una silaba se confunde con otra, o una palabra con otra con
omisiones consecuentes: mava X mama lava.
1 Disociacion: separacion de la palabra en forma incorrecta: ma mamea ma X mama me
ama.
Discriminacién de sonidos: confusion de: f-s, p-b, t-d, c-g, n-m, f-v, c-j, y-ch, r-d
Transformaciones: cuete X cohete
Adhesiones; porlotanto X por lo tanto, aveces X a veces

Separaciones: bien venido X bienvenido, lenta mente X lentamente

= =4 4 A -2

Fallas ortograficas: b-v, c-s-z, j-g, h-, ll-y, x-cc, fi-ni, lI-li, mb-nv
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En relacion con la lectura:
Tipo de lectura: fonemaética, silabica, global, silabico-global
Velocidad: lenta, normal, rapida.

Apoyos perceptivos: marcar las palabras con el dedo, marcar la linea con la regla.

= =4 -4 =

Postura: correcta, reclinada sobre el pupitre.

Para que se dé el proceso lectoescritor se requiere que exista un desarrollo y una madurez

cognitiva donde son importantes las habilidades perceptivo- motrices

2.2 Psicomotricidad

El término de psicomotricidad ha venido desarrollandose por muchos afios. Actualmente
se considera una metodologia multidisciplinar cuya finalidad fundamental es el desarrollo
armonico del nifio, que integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensoriomotrices (Pérez, 2004). La psicomotricidad ademas complementa los aspectos
motores antes mencionados con aspectos psiquicos y factores sociales inmersos en el

contexto en el que se vive. (Quiros y Schrager 1993b).

El rendimiento motor varia con la emocion, la motivacién y la condicién fisica (Llorca,
2002), y permitira obtener mejores ajustes psicomotores, determinantes en la vida escolar

del nifo.

Segun Quiros y Schrager (1993b) dentro de los componentes de la psicomotricidad se
encuentran: el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio, la coordinacion, el espacio i
tiempo, el ritmo y la motricidad: fina y gruesa. El esquema corporal es el reconocimiento y
conocimiento del propio cuerpo. El desarrollo del esquema corporal proporciona el
reconocimiento de las partes del cuerpo, la funcionalidad, las interacciones que tienen

entre las estructuras.

La lateralidad, por su parte, es el conocimiento de los lados del cuerpo (derecho, izquierdo).
Tiene estrecha conexidn con la dominancia, la cual se da a nivel cerebral. Esta referida a

gue se tienen pares e individualidades, pero que todo debe ser desarrollado motrizmente,
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en igual de condiciones. A partir del trabajo de este elemento el nifio o nifia identificara las
nociones de derecha 1 izquierda, iniciando por el reconocimiento en su propio cuerpo. La

lateralidad contribuye con el proceso lectoescrito.

De otro lado, el equilibrio es la capacidad que posee el ser humano para mantener el
cuerpo en una posicién o adoptar diferentes posiciones. También se puede definir como
esa capacidad de conservar o mantener estabilidad corporal en la ejecucion de ciertas
tareas motrices. La coordinacién es la capacidad del ser humano de combinar en una
estructura Unica varias acciones de manera fluida, armédnica, eficiente y eficaz, mientras
gue espacio i tiempo es la capacidad de ubicar las partes del cuerpo en relacién con los
objetos y los objetos en relacién al cuerpo, en un espacio y un tiempo. Ademas, es el
manejo segmentario de las partes del cuerpo. Es la conciencia del movimiento por unos
espacios de tiempo. El ritmo es el manejo del pulso y el acento que se hace en la ejecucién
de las actividades motrices. Es la capacidad que tiene el organismo de alterar fluidamente

las tensiones y distensiones de los musculos por la capacidad de la conciencia.

Para Martin Lobo (2003) existen factores que influyen en el aprendizaje, principalmente la
motricidad, esta hace referencia al manejo que se hace del propio cuerpo y se divide en:
motricidad fina y motricidad gruesa. La primera comprende movimientos que comprometen
pocas estructuras corporales. Por lo general son las actividades motrices donde estan
comprometidas la vista y las manos. Implica movimientos econémicos, precisos y

funcionales como: rasgar, recortar, pintar, colorear, punzar.

La motricidad gruesa: hace alusién a las totalidades, a los movimientos que comprometen
un nimero amplio de estructuras corporales. Implica movimientos amplios, como: reptar,

gatear, caminar, saltar, correr, lanzar, rodar, patear.

Algunos autores referencian la motricidad como praxias manuales, es asi como las
actividades que se realizan como praxia fina son: Encender un fésforo, enhebrar una aguja,
cortar con tijeras, trenzar, hacer nudos, etc. Las actividades incluidas en las praxias

constructivas son: reproduccion de modelos graficos y espaciales, donde se tiene presente
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el manejo del espacio grafico tanto bidimensional como tridimensional, entre otras.
(Azcoaga, 1992).

Las praxias constructivas se refiere a las habilidades de un individuo para construir
utilizando diferentes instrumentos, como papel y lapiz para realizar actividades graficas,
ademds, hace parte de las praxias constructivas las actividades que incorporan copia de
dibujos con diferente grado de complejidad (donde se involucra la percepcion visual de
formas, diferenciacion figura fondo, la organizacion espacial de los elementos y la
coordinacién visuomanual) y tareas de ensamblaje que incluye construcciones con cubos

0 palos o modelos tanto bidimensionales o tridimensionales.

Ardila (2015) clasifica las praxias en: cinética, ideomotora, ideacional y conceptual. La
primera, la praxia cinética es definida como la ejecucién pura del movimiento, esta presente
cuando se realizan movimientos rapidos y seriados. La segunda, la praxia ideomotora hace
referencia al movimiento realizado en forma dirigida bajo una orden verbal, se presenta
cuando se solicita que realice un movimiento o imite un gesto 0 una accion; este tipo de
praxia se puede subdividir de acuerdo al segmento que compromete el movimiento (de las
extremidades, de la cara, axial, del habla y el lenguaje). La tercera, la praxia ideacional,
hace referencia a la capacidad para entender cémo se utilizan los objetos o realizar una
serie de actos que tiene un fin especifico, donde se presenta una sucesion légica de los
movimientos, por ejemplo, las acciones que se necesitan para preparar un café. Por Gltimo,
la praxia conceptual es definida como la capacidad de ejecutar una secuencia de actos
motores correctamente (por ejemplo, cepillarse los dientes después de colocarle crema
dental) o utilizar adecuadamente un instrumento para realizar una tarea (por ejemplo,

utilizar una cuchara para tomarse la sopa, no utilizar un tenedor).

Todos los elementos antes mencionados son desarrollados partiendo de la integracion la
recepcion de la informacion del medio exterior la cual es percibida por los 6érganos de los
sentidos: vista, olfato, tacto, gusto, oido, vestibular y propioceptivo. Es a través de estos
organos que se incorpora la informacion desde muy temprano en la vida, incluso antes del

nacimiento y continla desarrollandose a medida que el individuo madura e interactta con
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el medio. Pero, no basta con la sola percepcion de los estimulos, para que se dé alguna

respuesta, es necesario la integracion a nivel del sistema nervioso.

La integracion permite al individuo obtener diferentes productos finales como: la
autoestima, el autocontrol, la habilidad para el aprendizaje académico, la concentracion, la
organizacion, la capacidad de pensamiento, razonamiento, y/o abstraccién y la
especializacion de cada lado del cuerpo. Bajo esta base Ayres planteo su teoria de
integracion sensorial para el desarrollo del aprendizaje, (Ayres, 2008). Esta teoria ha sido
la base para que autores como Williams y Shellenberger (citado por Connelly, s.f.) quienes
proponen una pirdmide que inicia por los siete sentidos antes mencionados y en la cuspide

se encuentra la cognicién.

2.2.1 Habilidades perceptivas y motrices

El desarrollo de diversas habilidades y procesos en los nifios, son importantes para que
sea posible el aprendizaje escolar. Habilidades como las perceptivas y motrices y procesos

como la atencion y la memoria.

La percepcion visual es un proceso cognitivo que precede el aprendizaje de la
lectoescritura, ademas posibilita efectuar el procesamiento y memoria visual de las
palabras escritas y signos ortograficos. El proceso incluye la discriminacion visual, la
atencion y el almacenamiento en la memoria. Este proceso ademas es complementario al
procesamiento fonoldgico. Por ejemplo, discriminacion entre las letras y vocales, entre

letras y nimeros y secuencias de las letras (Pino y Bravo, 2005).

Dentro de las habilidades perceptivas y motoras se encuentran las habilidades
visoconstruccionales y visoespaciales. El desarrollo de estas habilidades es el resultado

de la integracion de las habilidades motoras y espaciales.

Roselli (2015), plantea que el nifio adquiere primero las habilidades verbales que las
habilidades visoconstruccionales. Siendo asi, como un ni fo de 3 o 4 afc

vocabulario de unas 1500 palabras en promedio y puede formar estructuras gramaticales
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relativamente complejas, en cambio hacer uso del lapiz para realizar un dibujo es muy
limitado y su capacidad para dibujar unacas a e s mu yp. 9; cehlizae e dib@jo de
una casa o copiar una figura requiere de un andlisis espacial. Entendiendo andlisis
espacial, como la capacidad para comprender las partes de un patron visual y organizarlas
dentro de un todo. Entre los 6 y 7 afios de edad ese andlisis empieza a ser exitoso (Roselli,
2015)

Otra forma de evaluar las habilidades visoconstruccionales es mediante tareas con
blogues y ensamblaje de rompecabezas (Roselli, 2015). Por ejemplo, esta habilidad puede
ser medida utilizando los Test: construccidn con cubos y construccién de rompecabezas
de las Escalas McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios, estos test ademas
evallan la percepcion visual, la coordinacion visomotora, el razonamiento no verbal y las

relaciones visoespaciales (McCarthy, 2011).

Las habilidades visoespaciales se relacionan con la memoria espacial, memoria que da
cuenta de la posicion en el espacio en la que se encuentran los objetos (Roselli, 2015);
ademas la habilidad visuoespacial es la capacidad para utilizar las referencias del medio y
desenvolverse en él y la capacidad de orientacion intrapsiquica, también el conjunto de
procesos relacionados con la percepcién (capacidades gndsicas) y la acciéon (capacidades

praxicas) (Blazquez-Alisente, Paul-Lapedriza y Mufioz-Céspedes, 2004).

2.2.2 Procesos de atencion y memoria

La atencién y la memoria son dos procesos que se desarrollan en paralelo

A La memoria: La memoria permite el proceso de codificacion, almacenamiento,
retencién y recuperacion de la informacion. Puede clasificarse en diferentes tipologias
dependiendo de diferentes criterios como: 1. Por el tipo de aprendizaje necesario para la
grabacion (memoria asociativa y reestructurativa). 2. Por las areas corticales implicadas
(memoria perceptiva, motora o ejecutiva y emocional). 3. Por el contenido del material
memorizado (memoria refleja, de destrezas psicosomaticas, emociones, movimientos y
declarativa). 4. Por la duracion de la retencién (memoria a corto plazo y largo plazo). 5. Por

la procedencia sensorial de la percepcion original (memoria visual, auditiva, olfativa,
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gustativa, cinestésica, térmica, kinestésica, tactil y algésica). 7. Por el tipo de participacion
del individuo (memoria implicita y explicita (Nieto, 2011).

Nieto (2011), presenta una clasificacion de los mdltiples sistemas de memoria, donde se

subdivide en memoria implicita y memoria explicita.

La memoria implicita es una memoria ilimitada e inconsciente, pero las repeticiones
necesarias para iniciar y mantener un aprendizaje implicito son conscientes e
intencionales. Esta memoria se clasifica en dos subsistemas: 1. Memoria de destrezas o
habilidades psicomotrices 0 memoria de procedimientos, procedimientos que se adquieren
siguiendo instrucciones, implica movimientos de extensos grupos musculares, cuando se
han aprendido se mantiene disponible aln sin practica durante décadas, por ejemplo,
nadar, montar bicicleta, amarrarse los zapatos, tocar ciertos instrumentos, etc. 2. Memoria
de condicionamiento, en esta se incluye la memoria de asociaciones estimulo respuesta,
de asociacion de estimulos olfativos y gustativos, la memoria no asociativa (sensibilizaciéon

y habituacion), la memoria emocional, memoria espacial y memoria motora (Nieto, 2011).

El segundo sistema es la memoria explicita que se da con la participacion activa del
individuo, se fundamenta en la comprension de relaciones existentes entre los significados.
Se subdivide en tres tipos: memoria a corto plazo, memaoria largo plazo y memoria de
trabajo (Nieto, 2011).

La primera, la memoria a corto plazo, permite retener pocas unidades de informacién por
poco tiempo, esta depende entre otros factores como la atencion. Se divide en la memoria
a corto plazo no operativa y la memoria sensorial. La memoria a corto plazo no operativa,
permite retener en un lapso de tiempo muy corto (entre 15 y 30 segundos) entre cinco y
nueve unidades de informacion (lo mas frecuente en adultos son siete), mientras el

individuo define su relevancia (Nieto, 2011).

La memoria sensorial es importante en el registro de la informacion, explora las
caracteristicas de los estimulos y registra las sensaciones; dentro de este tipo de memoria

se encuentra la icénica y ecoica. La memoria iconica, registra la informacion en forma de
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imagenes o figuras, guarda la informacién un instante muy pequefio como un segundo. La
memoria ecoica, registra sonidos que pueden ser ruidos diferentes o palabras, permanece
durante dos segundos, si la informacién de la memoria sensorial no es transferida a la
memoria a corto desaparece rapidamente. El individuo puede olvidar la informacion que

llegd a su memoria acorto plazo si no la repiten (Nieto, 2011).

El segundo tipo de memoria explicita es la memoriaa | argo pl azo, est a, nes
resultante del procesamiento explicito de la informacion declarativa, retenida, de modo
duraderod (Nieto, 2011, p. 209). Es una memori a
los contenidos y en su capacidad. Se subdivide en memoria episddica o autobiogréfica y

memoria semantica o conceptual. La primera guarda recuerdos personales, conserva

imagenes de sucesos vividos 0 experiencias impactantes del individuo. La segunda esta

formada por imagenes visuales y auditivas que guardan las relaciones, los conceptos

(abstractos y concretos) y los hechos o sucesos aprendidos de manera intencional o

espontanea, almacenada unidades que pueden ser expresadas a través de un lenguaje.

(Nieto, 2011).

La memoria visual es un proceso complejo que forma parte del mecanismo que tiene
nuestro organismo para poder manejar la informacion que nos llega a través del sistema
visual. A lo largo del desarrollo evolutivo del individuo, juega una parte importante en el
aprendizaje de la lectura (Loosli, Buschkuehl, Perrig, y Jaeggi, 2012; Pino y Bravo, 2005;
Rosselli, Matute, y Ardila, 2006).

La memoria a largo plazo es un proceso gradual formado por: 1. Codificacion: su finalidad
es asignar un significado a la informacién, o la palabra es asociada a rasgos caracteristicos
para ser luego recuperada. 2. Alimacenamiento: es un proceso de consolidacion que impide
el olvido. 3. Recuperacion: es la parte del proceso de memorizacién que prueba que la

persona ha adquirido y conservado un elemento informativo en la memoria (Nieto, 2011).

Por ultimo, como parte de la memoria explicita, la memoria de trabajo, la cual algunos
autores la asimilan a la memoria a corto plazo, la consideran una misma entidad,

atendiendo a los aspectos comunes sobre los que se postula, constituye un concepto
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concebido como un sistema cerebral que proporciona almacenamiento temporal y
manipulacion de la informacion necesaria para tareas cognitivas complejas, como la
comprension del lenguaje, el aprendizaje y el razonamiento (Gathercte, et al., 2004,
Baddeley, 1996).

Baddeley (1996) es el referente principal del modelo de memoria de trabajo méas aceptado
para el fenbmeno de la memoria operativa. El caracter funcional de esta memoria se
evidencia en los procesos cognitivos como el razonamiento y la comprensién, donde se
necesita mantener informacion en el corto plazo. La memoria de trabajo establece un

vinculo fundamental entre la percepcién, la atencion, la memoria y la accion.

El modelo se basa en tres componentes: el bucle fonolégico, el ejecutivo central y la
agenda visuoespacial. El primero, supone contener un sistema de almacenamiento
temporal en el que la informacién acustica o basada en el habla se puede mantener en
forma de trazas de memoria que en 2 o 3 segundos se desvanecen espontaneamente, a
menos que se renueve mediante ensayo. Para el nifio que esta adquiriendo el lenguaje o
realizando un aprendizaje fonolégico nuevo es muy importante. Estudios posteriores
mostraron que la capacidad de escuchar y repetir una pseudopalabra desconocida es un

excelente predictor de la adquisicion de nuevo vocabulario. (Baddeley, 1996).

En relacion con el segundo, el componente ejecutivo central, seria el encargado del control
atencional de la memoria de trabajo, la seleccion y el funcionamiento de estrategias. En lo
referente al componente de la agenda visuoespacial, Baddeley (2006) plantea que este
subsistema de la memoria de trabajo tiene la funcién de la integracion espacial, de la
informacion visual y kinestésica en una representacion unificada que puede ser
temporalmente almacenada y manipulada. Parece que este sistema estaria involucrado en
tareas de lectura diaria: participando en el mantenimiento de una representacion de la
paginay su disefio, y de tareas como el movimiento de los ojos con precision desde el final

de una linea a principios de la siguiente.
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Passler, Isaac y Hynd (1985 citado en Arango, Rivera y Olabarrieta, 2017) consideran que
a los dos afios hay un desarrollo completo de memoria de trabajo y adquieren mayor
capacidad inhibitoria a los doce afios de edad.

A La atencion: Portellano y Garcia (2014) definen la atencibn como fun mecanismo
de acceso para llevar a cabo cualquier actividad mental y funciona como un sistema de

filtro capaz de seleccionar, priorizar, procesar y supervisar informacionesd6 ( p. 6 3)

Fuster (2009) considera que tanto la atencibn como la memoria son propiedades de los
sistemas funcionales. Asi mismo propone que los fines de la atencién son: 1) La percepcion
precisa de los objetos y la ejecucidn precisa de acciones particulares, especialmente si hay
otros objetos o acciones disponibles; 2) Aumentar la velocidad de las percepciones y
acciones para preparar el sistema que las procesa; y 3) Sostener la atencion en la
percepcion o accién todo el tiempo que sea necesario. La atencién y la percepcion en
conjunto puede explicar la capacidad para identificar palabras y la capacidad de lectura

modulada por la atencion y comprension del texto (Ison y Korzeniowski, 2016).

Para Luria (en Portellano y Garcia, 2014), la atencion consiste en un proceso selectivo de
la informacion necesaria, que junto al conjunto de filtro selectivo existen otros dos
elementos como son el gradiente (intensidad con la que se realiza la seleccion de
estimulos) y la localizacion (definicién de las coordenadas espaciales y temporales que

facilitan los procesos atencionales).

Existen diferentes modalidades de la atencién que se agrupan en: 1. Atencién pasiva o
involuntaria: Es el tipo de atencion producida por un estimulo intenso, nuevo o interesante
para el sujeto; se incluyen la respuesta de orientacion y el estado de alerta. Sus
mecanismos son comunes a los hombres y a los animales. 2. Atencién activa o voluntaria:
Implica concentracion y control, esta relacionada con la voluntad y consiste en la seleccion
de unos estimulos independientemente de otros. Responde a un plan y es exclusiva del

hombre (Portellano y Garcia, 2014).
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La atencion activa tiene varias modalidades: focalizada, sostenida, selectiva, alternante y
dividida. La atencion focalizada, es la capacidad mediante la cual el foco atencional se
concentra en un objetivo concreto, por ejemplo, cuando se presta atencion a los sonidos
del entorno, o se realiza ejercicios de tachado o cancelacion de letras, silabas o palabras
en un texto. La atencion focalizada es la capacidad mediante la cual la capacidad
atencional se puede mantener durante un tiempo mas prolongado de tiempo resistiendo a
la presencia de distractores (Portellano y Garcia, 2014). Promover el desarrollo de la
atencion focalizada puede tener un impacto en la capacidad de discriminacion y, como
resultado, disminuir los errores de lectura y mejorar la comprension del texto (Ison y
Korzeniowski, 2016).

La atencién selectiva, es una modalidad que involucra mayor exigencia cognitiva,
flexibilidad mental, capacidad inhibitoria y resistencia a la interferencia, por ejemplo, seguir
una conversacion con otra persona en un medio ruidoso donde simultaneamente hablan
otras personas. La atencion alternante consiste en la capacidad para cambiar el foco de
atencion desde un estimulo a otro voluntariamente o ante demandas externas,
desplazandolo entre varias tareas, requiere disponer de suficiente flexibilidad cognitiva,
capacidad de inhibiciébn, memoria de trabajo y memoria prospectiva. Y por ultimo la
atencion dividida es la habilidad que tiene una persona para atender al tiempo dos
estimulos o tareas a la vez, implica la participacion de otros componentes cognitivos como
la memoria operativa, la resistencia a la interferencia y la flexibilidad mental (Portellano y
Garcia, 2014).
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3Marco metodol -gico

El tema central que ocupa esta investigacion es la realizacion de una propuesta didactica
para el aprendizaje inicial del proceso de lectoescritura de los nifios de primero de primaria
de un colegio distrital en la ciudad de Bogota (Colombia).

Para la realizacion de la propuesta se utilizé un disefio de investigacibn mixto de
triangulacién concurrente. Involucrando un enfoque cuantitativo y uno cualitativo. El
primero de enfoque cuantitativo fue un disefio no experimental descriptivo transversal y el

segundo un enfoque cualitativo: disefio de investigacion accion participativa.

A continuacion, se explica de manera general los disefios antes mencionados, al igual que
se describen los participantes de la investigacion, las técnicas e instrumentos de
recopilacién de datos, el proceso de investigacion, las técnicas de andlisis de datos, los

alcances y limitaciones y las consideraciones éticas.

3.1 Disefo de la investigacion

Esta investigacion realizada entre octubre de 2017 y febrero de 2019, tuvo un disefidé mixto
de triangulacion concurrente, donde se realiz6 una validacién cruzada entre datos
cuantitativos y cualitativos. Este disefio consiste en que de manera concurrente
(simultanea) se analizan los dos tipos de datos y se realizan comparaciones (Naupas,

Valdivia, Palacios y Romero, 2018).

Para su ejecucion se utilizd desde el disefio cuantitativo: el no experimental descriptivo y
transversal, realizandose en un tiempo determinado, sin la manipulacién de variables, dado

gue no se tenia control directo sobre ellas solo fueron valoradas a través de los
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instrumentos para luego analizar su incidencia en el proceso lectoescritor (Naupas, et al.,
2018). Este estudio fue de tipo descriptivo por cuanto se detall6 y caracterizé las variables

y sus relaciones con el proceso lectoescritor.

Por sus particularidades y para el cumplimiento de los objetivos se propuso desde un
enfoque mixto: cuantitativo y cualitativo. Desde lo cuantitativo, se manej6 magnitudes
numéricas que fueron tratadas mediante herramientas del campo de la estadistica. Y
desde lo cualitativo con el disefio de investigacion accion participativa, se plantea una
propuesta didactica disefiada con el acompafiamiento de otros docentes del mismo ciclo a
la que pertenece la investigadora. La propuesta didactica se construye con base en las
caracteristicas propias de los estudiantes y su finalidad es plantear actividades que

mejoren el proceso lectoescritor en los primeros afios de escolaridad.

La investigacion accion participativa, busca la transformaciébn mediante la accion
reflexionada y dialdgica. Segin Hernandez Sampieri et al. (2014), la investigacion
cualitativa proporciona profundidad a los datos, riqueza interpretativa, flexibilidad,
contextualizacion de entorno, es construido durante el trabajo de campo, genera
experiencias Unicas, y finalmente, describe, comprende e interpreta los fenémenos, a
través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los
participantes. Por otra parte, la participacion del docente investigador y los demas docentes
del ciclo uno pretende comprender y resolver la problematica de la apropiacién del proceso
lectoescritor. La utilizacion de un disefio de investigacion accion participante permite

implementar cambios de manera colaborativa y democrética de la comunidad involucrada.

Para cumplir con el objetivo propuesto se utiliza la informacion de los instrumentos para
relacionarlos a través de la triangulacion de la informacion y posteriormente ser utilizados
en el trabajo con los docentes a través de la técnica de grupo focal y asi plantear la

propuesta didactica.
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3.2 Participantes

En particular la investigacion cont6 con la participacion de nueve docentes de la sede B
para el diligenciamiento de la encuesta (Se recibe respuesta del 50% de los docentes de
esta sede); cinco docentes manifiestan querer realizar el trabajo de grupo focal. Asi mismo,
contd con la participacion de veintiséis estudiantes y sus familias del curso primero de
primaria (poblacion de estudio que sefialé su interés de participacion, teniendo en cuenta
gue esta era la totalidad del grupo a cargo de la investigadora), siendo asi una muestra

por conveniencia (Hernandez Sampieri, et al., 2014).

No se aplicaron criterios de exclusion en el reclutamiento, todos los estudiantes del curso
contaron con el consentimiento informado que firmaron los padres para la participacién en

el estudio.

3.3 Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

Para esta investigacion se determind la utilizacion de la técnica psicométrica, debido a que
permitié seleccionar los instrumentos necesarios para cumplir con el objetivo planteado,
Asi mismo se utilizé la observacién participante ya que se entré en contacto directo con los

docentes, estudiantes y padres de familia.

Los instrumentos utilizados fueron Escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para
Nifios y el Test de Copia y de Reproducciébn de Memoria de Figuras Geométricas
Complejas de Rey, las encuestas a los docentes de la institucion, el cuestionario a padres,
para caracterizar la poblacion de estudio y la lista de cotejo y el trabajo con el grupo de
enfoque (Ver Figura 3-1).
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Figura 3-1 Técnicas e instrumentos de recopilacién de datos

Escalas McCarthy
de Aptitudes y
Psicomotricidad
para Nifos.

o P . ,t .
sicometricas .
P Test de Copia y
Técnicas {de Reproduccion de

Estudiantes

Estudiantes

e instrumentos Memoria de Figuras
. . s . ., Geomeétricas Complejas
de recopilacion || Triangulacion de Rey.
de datos de datos

T Encuesta  Docentes
Observacion [/ Cuestionaric _ Padres
participante Lista de cotejo __Estudiantes

Grupo focal Docentes
S

Fuente: Elaboracion propia

3.3.1 Encuesta a Docentes

La encuesta tuvo como estructura principal, preguntas cerradas donde el docente
seleccionaba la respuesta adecuada a su punto de vista, dentro de un abanico de

respuestas (Naupas, et al., 2018).

La encuesta para los docentes tuvo como finalidad conocer cémo trabajan el area
perceptiva y motora como estrategia basica para la apropiacion del proceso de

lectoescritura. (Ver anexo A)

A las docentes a sede B se les entrego para su diligenciamiento una encuesta donde se
solicitaba informacién referente a actividades relacionadas con las percepciones (olfativas,
visuales, auditivas y hapticas), con la coordinacion (6culo-manual, brazos y piernas),
materiales utilizados para trabajar percepciones, y el método utilizado para ensefiar el

proceso lectoescrito. (Ver Anexo A).
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3.3.2 Cuestionario a padres

Los cuestionarios para Paramo y Arango (2008) son preguntas dirigidas a una muestra de
individuos y su propdsito es recoger informacion especifica sobre el area de interés, pero
sin la pretensién de generalizar. El cuestionario que se disefié para los padres de los
estudiantes participantes fue un formato con preguntas abiertas donde ellos registraban la

informacion de manera libre (Naupas, et al., 2018).

Los cuestionarios en esta investigacion que se dirigido a padres de familia fue diligenciado
de manera individual y tenia como objetivo obtener informacién basica del estudiante y de

su contexto familia (Ver Anexo B).

3.3.3 Escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para

Niflos
La Escala McCarthy o Escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para Nifios (en
ingléesMSCA-Mc Cart hy Scal es o {)fuedsaenadd end&avDper Dartithed i t i e s
McCarthy y adaptada en version espafiola en 1977, 1996 y 2006. Su aplicacion es de

manera individual y su finalidad es evaluar el desarrollo cognitivo y psicomotor en nifios de

dos afios y medio a ocho afios y medio.

A cada uno de los test le es asignada una cantidad de puntos (puntuacion directa) de
acuerdo a las preguntas o actividades que se realiza en cada uno. Para interpretar los
resultados se toman la puntuacién directa o la puntuacion tipica, esta Gltima se realiza con
los baremos. La baremacion fue obtenida en el estudio realizado en la version espafiola, a
partir de una amplia y representativa muestra de nifios espafioles y se encuentra en una
escala de puntuaciones tipicas segun la edad del nifio (esté en intervalos de medio afio
hasta los 5 afios y medio y de un afio posteriormente) (McCarthy, 2011). Aunque en esta
investigacion se utiliza los baremos espafioles, genera datos sesgados porgue no se tiene

conocimientos de baremos aplicados a la poblacién colombiana.

Para los resultados que se presentan en esta investigacion, inicialmente se calcula la

minima, la maxima, la media y la desviacion estandar utilizando la puntuacion directa de
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cada una de las escalas, posteriormente, se realiza los mismos célculos a la puntuacion

tipica acorde a la edad de los participantes.

La confiabilidad del test McCarthy, esta estimada mediante el célculo del coeficiente de
consistencia interna (dos mitades con la correlacién Speaman i Brown i fxx-) y el calculo
de error de medida tipico (ETM) en cada grupo de edad (McCarthy, 2011). En la tabla 3-1,
se transcribe los valores de la consistencia interna y ETM, tomando los grupos de edad
gue presentan los nifios evaluados en esta investigacion) (Ver Tabla 3-1).

Tabla 3-1. Coeficientes de fiabilidad y errores de medida tipicos en las seis escalas en la
muestra de tipificacion espafiola.

GRUPO ESCALAS McCarthy
PERCEPTIVO- INDICE
EgED VERBAL MANIPULATIVA NUMERICA GENERAL MEMORIA MOTRICIDAD

fxx ETM fxx ETM fxx ETM fxx ETM fxx ETM fxx ETM
51/2 0,89 3,3 0,87 3.6 0,82 29 0,94 3,8 0,88 3.5 0,83 41
61/2 0,89 3.3 0,85 3.9 0,91 29 0,95 3.7 0,86 3.8 0,75 50
7112 0,86 3.7 077 48 0,86 3.8 0,91 48 0,78 47 0,83 42
812 0,84 40 082 43 0,88 3.4 092 46 080 45 071 54

Fuente: McCarthy, 2011, p. 202

La escala consta de 18 test, enumerados acorde al orden de su realizacion y distribuidos
en seis escalas: verbal, perceptiva i manipulativa, numérica, memoria, general cognitiva y
motricidad. Algunos test se solapan y son tenidos en cuenta en diferentes escalas (Ver
Figura 3-2)
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Figura 3-2. Escalas evaluadas en el Test Escala McCarthy.

Escalas McCarthy

General

Verbal Perceptivo- Numeérica
. Manipulativa
Memoria
3.7.6y14
@ Memoria pictérica 5. Calculo
4. Vocabulario 1. Construccién con cubos {d4)Memoria numérica

(@ Memoria verbal 2. Rompecabezas 16. Recuento y distribucion
15. Fluencia verbal @Secuencia de golpeo
17. Opuestos 8. Orientacién derecha izquierda

12) Copia de dibujos
13)Dibujo de un nifio
18. Formacion de conceptos

9. Coordinacion de piernas
10. Coordinacién de brazos
Motricidad  11. Accién imitativa
12. Copia de dibujos
13. Dibujo de un nifio

Nota: los test que se encuentran encerrados en un circulo son los que pertenecen a dos
escalas diferentes.
Fuente: Elaboracion propia adaptada de McCarthy, 2011

A continuacién, se presenta una breve explicacién de cada una de las escalas del test
McCarthy (En el anexo C se encuentra. la descripcion de la aplicacion y los componentes

de cada escala y se sefialan sus caracteristicas principales).

A Escala verbal: Evalla la aptitud del nifio para entender y procesar los estimulos
verbales y expresar verbalmente sus pensamientos. También indica la madurez de sus
conceptos verbales (McCarthy, 2011). Incluye cinco test: memoria pictérica, vocabulario,

memoria verbal, fluencia verbal y opuestos (Ver Anexo C Tabla C-1)

A Escala perceptivo-manipulativa: Evalia mediante la manipulacién de materiales
concretos la coordinacién visomotora y el razonamiento no verbal. En esta escala se
tiene presente las aptitudes como la imitacion, la organizacioén visual y la clasificacion
l6gica. La aptitud verbal estd presente cuando el nifio comprende y sigue las

instrucciones dadas (McCarthy, 2011). Esta prueba consta de siete test: Construccién
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de cubos, rompecabezas, secuencia de golpeo, orientacion derecha izquierda, copia de
dibujos, dibujo de un nifio y formacién de conceptos (Ver Anexo C Tabla C-2)

A Escala numérica: Evalla la facilidad del nifio para los nimeros y su comprension de
términos cuantitativos. (McCarthy, 2011). Incluye 3 test: Calculo, memoria numérica y
recuento y distribucion (Ver Anexo C Tabla C-3).

A Escala de memoria: Evalia la memoria inmediata del nifio, mediante un amplio
espectro de estimulos visuales y auditivos y se requiere de respuestas verbales y no
verbales (Secuencia de golpeo). Las puntuaciones estan determinadas por la capacidad
del nifio de memorizar (McCarthy, 2011). Incluye 4 test. memoria pictérica, memoria
verbal, secuencia de golpeo y memoria numérica (Ver Anexo C Tabla C-4)

Los test de esta escala de memoria son tenidos en cuenta en otro tipo de escalas descritas

anteriormente.

A Escala general cognitiva: (incluye todos los test de las escalas: verbal, perceptivo-
manipulativa y numérica): Evalla el razonamiento del nifio, la formacién de conceptos y
la memoria, tanto cuando resuelve problemas verbales y numéricos como cuando
manipula materiales concretos. (McCarthy, 2011). Incluye 15 test, que son los que hace
parte a cada una de las escalas anteriormente mencionadas y ya descritas (Ver Anexo
C Tabla C-5)

A Escala de motricidad: Evalua la coordinacion motora del nifio tanto en tareas motoras
finas como gruesa. (McCarthy, 2011). Incluye 5 test: coordinacién de piernas,
coordinacion de brazos, accion imitativa, copia de dibujos y dibujo de un nifio, los dos
ualtimos son tenidos en cuenta a la escala perceptivo- manipulativa (Ver Anexo C Tabla
C-6).

A través de actividades como caminar en puntillas, caminar hacia atras y hacia adelante sobre

una linea recta, mantener el equilibrio sobre un pie y saltar, no solo determina coordinacion
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de piernas, sino también coordinacion 6culo-pédica y equilibrio. Estas actividades hacen parte
del test de coordinacion de piernas.

De igual manera, las actividades que se realizan en el test de coordinacién de brazos (botar
y atrapar una pequefia bolsa de arena, pelotear una bola pequefia y tiro al blanco) permiten
determinar cudl es la mano con la que prefiere iniciar estas actividades. Otros test donde se
registra con que mano realiza la actividad son copia de dibujos, dibujo de un nifio y secuencia
de golpeo.

Otro item que revisa la prueba de McCarthy es el control postural, a través del test accién
imitativa. En el test de copia de dibujos, determina la coordinacién visomotora, donde el nifio
copia diferentes figuras que se le van mostrando y que aumenta el grado de complejidad.
Este test, también hace parte de la escala perceptivo i manipulativa. El Ultimo test que
compone esta escala es la del dibujo de un nifio, donde se puede analizar la imagen corporal.

Adicionalmente con algunos de los test se registrar la mano, el pie o el ojo que utiliza para

realizar la actividad de esta manera se caracteriza la lateralidad del evaluado.

3.3.4 Test de Copiay de Reproduccion de Memoria de Figuras
Geométricas Complejas

La Figura Compleja de Rey-Osterrieth fue ideada por el francés André Rey en 1942 con el
fin de evaluar ciertas encefalopatias, y tres aflos mas tarde Paul Osterrieth estandariz6 su
administracion y calificacion, al aplicar el test a 230 nifios (de 4 a 15 afios de edad) y 60
adultos (de 16 a 60 afios de edad). Basandose en esta muestra desarrollo un perfil de

puntuaciones que fueron consideradas representativas de la poblacion normal.

El test es un instrumento de evaluacion de percepcién y memoria visual que cubre un
amplio rango de edad desde nifios de 4 afios, adolescentes y adultos. La figura retne las
siguientes propiedades: 1. Ausencia de significado evidente, 2. F4cil realizacion gréfica y
3. Estructura de conjunto compleja que exige una actividad analitica y organizada. (Rey,
2009).
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El test consiste en copiar una figura y después recordarla y dibujarla. La primera parte
valora las habilidades visoespaciales, visoperceptivas, la coordinacion visomotora y la
praxis de construccion; mientras que la segunda evalla la memoria visoespacial (Luzzi, et

al., 2011). Ademas, evalla la organizacion espacial, la atencion y la concentracion.

La prueba consta de figuras geométricas no significativas, que incluye 18 unidades
perceptuales, organizadas sobre una base constituida por un rectangulo: (1) Una cruz
exterior cerca al &ngulo superior derecho, (2) un rectangulo, armazon de la figura, (3) Cruz
de San Andrés formada por las diagonales del rectdngulo grande, (4) mediana horizontal
del rectangulo grande, (5) mediana vertical del rectangulo grande, (6) Pequefio rectangulo
interior limitado por las semidiagonales izquierdas con dos diagonales que se cortan con
la mediana horizontal de rectadngulo grande, (7) un pequefio segmento sobre el elemento
6, (8) Cuatro lineas paralelas situadas en el triangulo formado por la mitad superior de la
diagonal superior izquierda de rectangulo 2, (9) triangulo rectangulo formado por el mitad
del lado superior del rectangulo 2, la prolongacion superior de la mediana 5 y el segmento
gue une el extremo de esta prolongacién con el Angulo superior derecho del rectangulo 2.,
(10) pequefia perpendicular al lado superior del rectangulo 2, situada debajo del elemento
9., (11) circulo con los tres puntos inscritos situados en sector superior derecho del
rectangulo 2., (12) cinco rayas paralelas entre si y perpendicularmente sobre la diagonal
inferior derecha del rectangulo 2., (13) dos lados iguales que forman el tridngulo isosceles
construido sobre el lado derecho del rectangulo, exterior a éste, (14) pequefio rombo
situado en el vértice del tridngulo 13, (15) segmento situado en el triangulo 13, paralelo al
lado derecho del rectangulo 2, (16) prolongacion de la mediana horizontal 4, que constituye
la altura del triangulo 13, (17) cruz inferior, comprendida la linea que prolonga la median 5
y la une a ese lado y (18) cuadrado situado en el vértice inferior izquierdo del rectangulo 2,

comprendida la diagonal. (Ver Figura 3-3) (Rey, 2009).
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Figura 3-3. Figura Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas

Complejas

Fuente: Rey, 2009

El test ha sido estandarizado en varios estudios con poblacion adulta; en nifios por el
contrario son escasos. Algunas investigaciones de estandarizacion plantean que la prueba
tiene un efecto significativo de la edad y la educacion sobre la copia y la memoria inmediata
(Luzzi et al., 2011).

En Colombia se realizé la aplicaciéon del test, obteniendo datos normativos a partir de la
aplicacion de la prueba en 1.657 participantes de 6 a 17 afios de edad que provenian de
nueve ciudades (Barranquilla, Bogota, Bucaramanga, Cali, Cucuta, Ibagué, Medellin,
Neiva y Tunja). El objetivo del estudio fue confirmar la validez concurrente y validez de
constructo, y calcular la fiabilidad de la prueba. Como resultado presentan tres tablas de
percentiles de datos normativos o baremos, donde tiene presente los afios de escolaridad
de los padres. Las tablas estan ajustadas a las caracteristicas culturales de la poblacién
colombiana y contemplan tanto la copia como la reproduccion de memoria (Folleco, et al.,
2017).

3.3.5 Lista de cotejo

En relacion al proceso de lectoescritura se aplicaron tareas no estandarizadas analizando
actividades realizadas por los estudiantes como la copia, el dictado y la escritura libre

(redaccién). Para ello se disefié una matriz de presencia - ausencia, donde se registraron
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los errores que presentaba cada estudiante. Se marcaba presencia del error si en el escrito

aparecian mas de tres veces.

En el procesamiento de la informacion se determiné utilizar los datos de los estudiantes
gue realizaban las tres actividades. A la fecha de realizacién de la revision de los escritos

se tuvo en cuenta la informacion de 20 estudiantes que cumplian con el requisito anterior.

La matriz utilizada para reportar los resultados de los estudiantes se encuentra en el anexo

(ver anexo E).

3.3.6 Grupo focal

La técnica de grupo focal o grupo de discusion, consiste en la reunion de un grupo de
personas con un moderador o investigador encargado de hacer preguntas y dirigir la
discusion, fue realizada como un tipo de entrevista grupal. Las respuestas a las preguntas
se dan por la interaccién del grupo de manera amena y cordial, libre de hablar y comentar
sus opiniones (Paramo y Arango, 2008 y Naupas, et al., 2018).

Por medio del trabajo del grupo focal se buscé comprender las posturas de los docentes
gue participan en el ejercicio frente al desarrollo motriz de los estudiantes y al proceso de
afianzamiento de la lectoescritura, observando los criterios de cada profesor participante y

las diferencias que se pueden tener entre pares.

Se realizaron ocho sesiones de dos horas cada una, donde se registraron los diferentes
aportes de las docentes. Se registraba la informacién y posteriormente se elaboré una
tabla de resumen con la informacién trabajada en cada sesion. Las sesiones fueron:
psicomotricidad, lineamientos curriculares, presentacion de resultados obtenidos en las
pruebas realizadas a los estudiantes, seleccion de tépicos para la elaboracién de la
propuesta y se concluyé las sesiones con la elaboracién de la propuesta didactica. A
medida que se realizaban las sesiones, por parte de la investigadora se iba realizando la

propuesta didactica para ser revisada sus avances en la siguiente sesion.
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3.3.7 Triangulacion de resultados

La triangulacion utilizada para la recoleccion de informacién en esta investigacion tiene
como propésito obtener datos de diferentes instrumentos que se complementen (Ver
Figura 3-4).

Una vez procesados los datos de cada instrumento se procedio a realizar una triangulacion
de los datos con la ayuda de una matriz. De esta manera se seleccionaron los aspectos
mas relevantes acorde a las necesidades del grupo, y posteriormente se realizd la

construccién de la propuesta didactica con algunos docentes del grado.

Figura 3-4. Triangulacion de datos

DOCENTES

Encuesta
Entrevistas:

Grupo de enfoque

2,
<,
R

Consentimientos
informados

Cuestionario

Fuente: Elaboracion propia

3.3.8 Propuesta didactica

La propuesta didactica desarrollada para su posterior implementacion estd basada en los
resultados recolectados en los diferentes instrumentos utilizados. Asi mismo se realizé un
trabajo conjunto con las docentes a través de grupo focal utilizando lluvia de ideas para

seleccionar los topicos a tratar en la propuesta y lluvia de actividades a desarrollar.



46 Propuesta Didactica para la Apropiacion del Proceso Lectoescritor en Educacion
Béasica Primaria Centrado en el Desarrollo Psicomotriz.

3.4 Proceso de Investigacion

Inicialmente se solicitd permiso al Rector de la Institucién Educativa Distrital Ricaurte, para
realizar la investigacion en las instalaciones del colegio, con la participacion de algunos
docentes y estudiantes. Posteriormente se tramitd el proyecto ante el Comité de Etica de
la Facultad de Medicina de Universidad Nacional de Colombia, con el fin de ser revisado y
verificar que el estudio no tenia riesgo para los participantes. Una vez aprobado por el
Comité, se procedié a hablar con los docentes y se solicitdé el diligenciamiento de la

encuesta.

Seguido a lo anterior, se realiz6 una reunion con los padres de familia para comentarles el
objetivo del estudio y se entregaron y firmaron los consentimientos informados (Ver Anexo

D), los padres autorizaron en su totalidad la participacién de sus hijos en la investigacion.

Una vez obtenido los consentimientos se realizé de manera individual la aplicacion del Test
Escala McCarthy. Se realiz6 en la sala de sistemas donde se podia estar con cada
estudiante de manera aislada. El tiempo para la prueba para cada nifio fue de dos sesiones
de 60 minutos, aunque el manual menciona que es una hora, se evidencié que los nifios
se cansaban al realizar la prueba o perdian la concentracion por lo tanto se decidié
realizarla teniendo en cuenta el ritmo de cada nifio, pero cumpliendo con los tiempos limites

gue tenian algunos de los test.

Finalizadas las pruebas de las Escalas de McCarthy, se inici6 con la aplicacion del segundo
test. El test de Copia y de Reproduccién de Memoria de Figuras Geométricas Complejas
de Rey, realizado también individualmente. Al nifio se le entregaba la hoja con la figura y
una hoja media carta en blanco donde iniciaba la copia de la figura, se iniciaba el
cronémetro y se iba cambiando los colores a medida que el estudiante realizaba la copia
segun instrucciones del manual. Una vez terminaban con la copia, se retiraban las hojas
con el dibujo copiado, se esperaba lo indicado (3 minutos) y se procedia a entregar una
nueva hoja y un I4piz con el fin de que reprodujera de memoria la figura. También se

contabilizo el tiempo de reproduccion de memoria.
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Paralelo a la aplicacion de los test se procedié a recolectar los diferentes escritos que
hacian los nifios en las clases de lengua castellana y ciencias naturales con el fin de ser
revisados posteriormente y registrar en la lista de cotejo los errores que presentaban los
estudiantes en sus escritos. Los escritos fueron separados de acuerdo a la actividad
realizada: transcripcion o copia, dictado o redaccion.

Posterior al analisis de los resultados de los instrumentos, los cuales se les present6 a
cinco de las profesoras que tenian clase con los estudiantes y se realizaron ocho reuniones
con el fin de generar una propuesta que luego se implementaria y evaluaria. Las sesiones
se registraron por escrito. La matriz resumen que se elaboré para registrar los resultados
contenia: numero de la sesion, tema, objetivo, informacién suministrada, preguntas

orientadoras y resultado obtenido producto de la sesion.

3.5 Teécnicas de analisis de resultados

Los resultados para los instrumentos Escala McCarthy y Test de Copia y de Reproduccion
de Memoria de Figuras Geométricas Complejas se analizaron utilizando estadisticos
descriptivos como: la media y desviacion estandar aplicada a los puntajes directos y
puntajes tipicos (Escala McCarthy) y percentiles (Test de Copia y de Reproducciéon de
Memoria de Figuras Geométricas Complejas). Para estudiar las relaciones entre los
diferentes test en cada una de las Escalas McCarthy se realizaron correlaciones de
Pearson, teniendo en cuenta las correlaciones significativas. Todos los andlisis fueron
realizados con la versién 3.5.1 para Windows del paquete estadistico R Project y hoja de
Calculo Excel 2013 de Windows. El paquete estadistico R es un entorno de software libre
gue permite hacer célculos estadisticos y visualizar los resultados en forma rapida y agil,
sin embargo, sus graficos no son tan estéticos por lo tanto se trasladaron los resultados a

tablas de Excel para posteriormente realizar los diferentes graficos.

Con los instrumentos de lista de cotejo, encuesta a docentes, cuestionarios a padres,
entrevistas semiestructuradas en grupo focal y triangulacion, se realizé su procesamiento

a través de diferentes matrices construidas en Excel. Para la construccién de los dibujos
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(de la propuesta didactica se utilizd Scratch (Scratch es un proyecto del Grupo Lifelong
Kindergarten del MIT Media Lab. Se ofrece de forma gratuita).

En relacion al manejo de los datos cualitativos la recoleccion y el andlisis de la informacion
fue en paralelo, se establecid una estructura en categorias o unidades de analisis, se
describi6 la informacion recolectada a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos
en funcién de dar respuesta al planteamiento del problema como lo plantea Hernandez
Sampieri (2014).

El tratamiento analitico de las categorias conceptuales implicé la inclusion de métodos
I6gicos como el andlisis, la sintesis, la comparacion y la inferencia; los que a su vez pueden
dar lugar a la inclusién de estrategias como la conversacion y el didlogo directo con los

docentes, a través de los distintos momentos de la investigacion.

Registrados los datos, se incentivo el dialogo reflexivo con los docentes, para el analisis
colectivo frente a la importancia de unificar conceptos y elementos de la psicomotricidad,
asi como la revision de los lineamientos curriculares propuestos por el Ministerio de
Educacion Nacional, con el fin de seleccionar los aspectos que son mencionados

referentes a la psicomotricidad.

Una vez unificados los conceptos y elementos de la psicomotricidad, se presentaron los
resultados obtenidos en las pruebas realizadas a los estudiantes con el fin de conocer
donde se encontraban las mayores dificultades y de alli se partié para seleccionar los
topicos a tener en cuenta en la propuesta didactica y establecer algunas actividades que
se podian plantear en la guia. A medida que se construyé la propuesta se iba

sistematizando la experiencia y los aportes que realizaba cada docente.

Por otra parte, se establecié como estrategia de andlisis la triangulacion mdltiple. Mediante
el uso de este tipo de estrategias se logré envolver la variedad de datos e investigadores
que se encuentran alrededor de un mismo objeto de estudio en cualquier de investigacion
(Arias, 2000). De esta manera en el presente estudio se utilizo la triangulacién de datos,
provenientes de los estudiantes su familia y los docentes, la informacion estuvo
relacionada con el desarrollo motriz y el proceso de lectoescritura de los estudiantes,

aportada a traves de los diferentes instrumentos de recoleccion de la informacion.
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Como el aporte para la elaboracion de la propuesta didactica es de manera colectiva, se
podria indicar de una triangulacion del investigador dada por la participacién de los
docentes de ciclo uno de la Institucion Educativa Distrital Ricaurte (Concejo). Se espera su

implementacion, seguimiento y evaluacion.

3.6 Alcances y limitaciones

El alcance que tuvo esta investigacion en primer lugar fue que la propuesta al ser una
construccién colectiva permitié incorporar nuevos conceptos en las practicas de
ensefianza i aprendizaje de las docentes participantes. En segundo lugar, fue lograr el
trabajo colaborativo con el grupo de docentes del ciclo donde como valor agregado se
evidencié un complemento de los saberes que permitié estructurar mejor los procesos de
ensefianza - aprendizaje de la psicomotricidad y la lectoescritura. En tercer lugar, esta el
aporte a nivel individual y colectivo de la innovacién que daria la propuesta para la
apropiacion del proceso lectoescritor en los estudiantes, y para finalizar, las familias
contaron con el resultado de las pruebas de psicomotricidad de los estudiantes

participantes y conocieron el estado del desarrollo motriz del nifio.

Dado que la investigacion esta en el campo de la educacién y no en salud se presentd
como limitacién el poder emitir un diagnéstico fuera de lo pedagdgico de las posibles
alteraciones en el desarrollo motriz del nifio, cuando se encontré dificultades fue remitido
a la respectiva EPS del estudiante a través del servicio de orientacion del colegio. Otra
limitacion de este estudio es que la guia servira de orientaciones para incorporar en el
proceso de ensefianza i aprendizaje de la apropiacién del proceso lectoescritor, pero no
garantiza que se adapta a las necesidades de todos los nifios dado que en los procesos
antes mencionados intervienen gran variedad de factores propias del contexto educativo,
cultural, familiar y propias del individuo. A pesar que con el test de Escalas de McCarthy
aplicado a cada estudiante tenia la intencién de ser utilizada para tener una vision general
de grupo, al analizar los resultados se encontr6 que los baresmos eran de poblacién
espafiola, no se encontré registro de validacion con la poblacién colombiana, a pesar de
ser esta evaluacion muy utilizada en Colombia. La tltima limitacién esta dada por el sesgo

disciplinar propio que tuvo cada docente participante en especial por el cumplimiento de
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los lineamientos curriculares, donde solo se menciona como parte del desarrollo motriz la

motricidad fina.

3.7 Consideraciones éticas

Esta investigacion se inicié posterior a la aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de
Medicina, de la Universidad Nacional de Colombia, acogiéndose a la Resolucién 8430 del
Ministerio de Salud por el cual se establecen las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud. Segun esta resolucion las actividades que
se realizaron a lo largo del proceso investigativo fueron consideradas como de Riesgo
M2 ni mo por | o que fnéSon estudios prospectivos que
de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o psicol6gicos de

di agn-sticoo (esgosfisicog @mociondles, sdtialgs o kegales.

El trabajo con el grupo de docentes tuvo en cuenta los valiosos aportes realizados por todo
el equipo de trabajo, recolectando las opiniones, experiencias y sentimientos de los
participantes. Se solicitd los permisos necesarios a la institucion para desarrollar la
investigacion, se socializ6 a los padres de familia los objetivos y la metodologia utilizada
para luego realizar la aceptacidn o no del respectivo consentimiento informado, para poder

trabajar con los nifios.

Se respetd y conservo el anonimato de los estudiantes participantes, asignandoles un
namero y letra para su identificacion, y finalmente se valor6 y reconocio la participacion de

cada integrante del grupo partiendo de la importancia del saber individual y su experiencia.
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Este capitulo presenta los resultados con su respectivo analisis. Estos se abordan acorde
a los instrumentos utilizados en la recoleccion de la informacion. En primer lugar se
muestran los resultados obtenidos en la encuesta a docentes, donde se conoci6 las
caracteristicas generales de las nueve docentes (Titulos profesionales, afios de
experiencia y curso con el que trabaja), aspectos de cémo trabajan los docentes en
diferentes areas perceptivas, los materiales que mas utilizan y las actividades que manejan
para coordinacién 6culo- manual, de brazos y de piernas y el método de lectura y las

actividades utilizadas para ayudar a desarrollar la lectura, la escritura y la comprensién.

En segundo lugar, se registra las respuestas del cuestionario aplicado a padres donde se
conocen caracteristicas del grupo familiar y acompafiamiento que realizan los padres a los

nifnos.

Posteriormente, se evidencia los resultados de los test Escala de McCarthy y Copia y de
Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas Complejas y la lista de cotejo realizada
a los estudiantes y se plasma una triangulacion de los datos, que es utilizada en el grupo

focal para realizar la propuesta didactica.

4.1 Encuesta a Docentes

La sede B del colegio Ricaurte IED, funciona con estudiantes matriculados de jardin a
tercero, por grado hay tres cursos, excepto Jardin que tiene un curso, en total laboran 1
coordinador y 19 docentes (2 hombres y 17 mujeres). El total de docentes participantes en
la encuesta es de nueve docentes. Las docentes de los tres grados de primaria cada afio

rotan en los tres grados, por esta razén se encuesté docentes de cada nivel educativo.
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Las caracteristicas generales de las docentes participantes en relacion con titulos

educativos y afios de experiencia se sefialan en la Tabla 4-1.

Tabla 4-1. Caracterizacion general de las docentes participantes de la encuesta.

Docente| Titulo Profesional: Otro titulo Curso: Ano.s de.
experiencia
Lic. educacién .
1 Preescolar Mg. en Educacién Jardin 18
2 Lic. educacion Transicion 25
Preescolar
3 Lic. educacion Primaria Jardlln.y, 3
transicion
4 Lic. pedagogia infantil Jardi.n.y, 23
transicion
5 Lic. educacion Fisica Mg. en Educacion | Primero 27
6 Psicologa Mg. en Educacién | Segundo 13
Pedagogia de la ludica
7 para el desarrollo Segundo 28
cultural
Mg. en
8 Lic. educacién Primaria | Comunicacién Tercero 10
Educativa
Especializacion en
9 Lic. Ciencias Sociales |tecnologia Primero 28
educativa.

Los resultados de la encuesta se separaron en cinco grupos que son: 1. Actividades
utilizadas para estimular las percepciones: visuales, auditivas, olfativas y hapticas. 2.
Materiales didacticos utilizados para ayuda a la estimulacién de las percepciones. 3.
Actividades que trabajan la coordinacién 6culo manual, de brazos y de piernas. 4. Método

gue tienen para desarrollar la lectura y 5. Las actividades para desarrollar la lectura y la

Fuente:

Elaboracion propia

escritura. A continuacion, se expone cada una de ellas.
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4.1.1 Actividades para estimular las percepciones

Las actividades que realizan las docentes se registran en la Tabla 4-2. En esta tabla se
agrupan las respuestas de las nueve docentes de acuerdo a la frecuencia de la utilizacion
de la actividad en: siempre (si la actividad la realiza todos los dias), Casi siempre (si es
utilizada una vez a la semana), A veces (si se realiza al menos una vez al mes) y nunca

(si no la realiza la docente).

En la tabla ademas se registran los porcentajes obtenidos en cada respuesta, obteniendo

el porcentaje para cada item asi: (NUmero de respuestas / docentes encuestadas) *100.

Dentro de las actividades que realizan las docentes para estimular la percepcion olfativa
estd en mayor porcentaje con una frecuencia de a veces: detectar olores de alimentos
(56%). Para estimular la percepcion visual estd en mayor porcentaje con una frecuencia
de siempre: actividades de direccionalidad (78%), es seguida por: identificacion de letras
con su respectivo esquema (67% con una frecuencia de siempre), Trazar lineas verticales

(67% casi siempre) y realizar laberintos (67% a veces). (Ver figura 4-1)

Las actividades con mayor porcentaje para estimular la percepcion auditiva son: la
pronunciacion correcta de las palabras (86% siempre) e identificar fonemas o palabras
iguales (56% siempre). Para las percepciones hapticas dentro de las actividades con
mayor porcentaje se encuentran: experiencias de movimiento (67% siempre) y

experiencias tactiles (44% siempre). (Ver figura 4-1).

Por el contrario, los porcentajes mas altos que se registran en las actividades que nunca
realizan las docentes son: percepcion olfativa, identificacion de olores agradables vy
desagradables (22% cada una). Para percepcion visual, dictado de figuras (22%). En la
percepcion auditiva fonema grafema (33%), y en percepcion hdptica, reconocimiento de

objetos completos y de formas geométricas abstractas (22%). (Ver Figura 4-1)
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Tabla 4-2. Respuestas de docentes de actividades a nivel perceptivo.

Siempre Casi A veces
i 0y 0y i o,
Items (Todos slempre (1vezal | Nunca Total . o /° Casi % A % Nunca
. (1vezala general | Siempre | siempre veces
los dias) semana) mes)
ACTIVIDADES

DOCENTES 95 79 47 31 252
1. Percepcion olfativa: 6 8 5 27
Detectfar olores _de frutas u 5 1 5 1 9 290, 11% 56% 11%
otros tipos de alimentos.
Identificar olores 3 3 1 2 9 33% 33% 11% 22%
agradables
Identificar olores 3 2 2 2 9 33% 22% 22% 22%
desagradables
2. Percepcion visual: 45 47 30 13 135
Actividades de 7 2 0 0 9 78% 22% 0% 0%
direccionalidad
Completar figuras 1 4 3 1 9 11% 44% 33% 11%
Dibujar figuras geométricas
sencillas (cuadrado, 2 5 1 1 9 22% 56% 1% 11%
circulo, rectangulo,
triangulo y rombo)
Dictado de coleres 3 3 2 1 9 33% 33% 22% 11%
Dictado de dibujos 4 1 2 2 9 44% 11% 22% 22%
Ejercicios de
discriminacion figura — 2 1 5 1 9 22% 11% 56% 11%
fondo
Ic.lentlflcal:lon de detalles 5 5 1 1 9 250, 56% 11% 11%
diferentes
Ic_ientlflcac,lon de la forma 4 3 1 1 9 449, 339, 11% 119%
diferente
Identificaci.én de letras con 5 0 2 1 9 67% 0% 229, 11%
su respectivo esquema
Identificar la posicién de
los objetos (adelante- 5 3 0 1 9 56% 33% 0% 1%
atras, arriba — abajo,
derecha — izquierda)
Lectura de imagenes 5 4 0 0 9 56% 44% 0% 0%
Realizar laberintos 1 1 <] 1 2] 11% 11% 87% 11%
Trabajar con esquemas 1 5 2 1 9 1% 56% 22% 11%
punteados
Trazar lineas Horizontales 1 4 3 1 9 11% 44% 33% 11%
Trazar lineas Verticales 1 6 2 0 9 11% 67% 22% 0%
3. Percepcién Auditiva: 27 16 2 9 54
Identlflcar fonemas o 5 2 0 2 g 56% 220, 0% 220,
palabras iguales
Pronunciacién correcta de 8 1 0 0 9 89% 11% 0% 0%
las palabras
Recordar en orden
secuencias de nimeros o 4 4 0 1 9 44% 44% 0% 11%
letras
Relacion fonema grafema 3 3 0 3 9 33% 33% 0% 33%
Sonidos finales 3 3 1 2 9 33% 33% 11% 22%
Sonidos iniciales 4 3 1 1 9 44% 33% 11% 11%
4. Percepcion Haptica
(comblr]acmn (':Ie _Ias 15 10 7 4 16
sensaciones tactiles y
de movimiento):
Experiencias de 0 0 67% 33% 0% 0%
movimiento
Experiencias tactiles 4 1 1 9 44% 33% 11% 11%
Reconocimiento de
objetos completos y de 3 2 2 2 9 33% 229 229, 229
formas geomeétricas
abstractas
Reconocimiento de
objetos similares con el 2 2 4 1 9 22% 22% 44% 11%

sentido del tacto.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4-1. Porcentaje de la frecuencia de las actividades realizadas en las diferentes

percepciones.

1. Detectar olores alimentos.

1. Identificar clores agradables ——

1. Identificar olores desagradables T — 2%

2, Lectura imagenes

2. Actividades direccionalidad

2. Comp|etar ﬁguras e — 7,

2. Dibujar figuras geométricas — 1

2 Dictado colores —)7;
2. Dictado dibujos — )%

2. Discriminacién figura — fondo

2. Identificacion forma diferente M. 112
2. |dentificacion letras - esquema S s 7

2. ldentificar posicién objetos

2. Realizar laberintos

2. Identificacion detalles E—"11%,

i [ S
2. Trabajar con esquemas punteados 22%
2 Trazer lineas Horizontales Ee— 3

ACTIVIDADES POR CADA TIPO DE PERCEPCION

56%

56%

56%

T 44%
2. Trazar lineas Verticales | ———— 2% 67%
3. Identificar fonemas o palabras iguales m 555
3. Pronunciacion correcta de las palabras L R EE————
3. Recordar en orden secuencias de no. 0 letras s m
3. Relacion fonema grafema ey 3,
3. Sonidos finales m— 139
3. Sonidos iniciales T—11% 130, 1
4. Experiencias de movimiento e — 77,
4. Experiencias tactiles I 1 33% 149
4. Reconocimiento obj. completos y formas geom. Abst. — )% 339
4. Reconocimiento objetos similares -tacto, —— 4%
0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m%Nunca m% Aveces

% Casi siempre  B% Siempre

1. Percepcion olfativa. 2. Percepcion visual. 3. Percepcion auditiva. 4. Percepcion hptica

Fuente: Elaboracién propia

100%
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4.1.2 Materiales para trabajar percepciones

Las docentes en las encuestas realizadas, sefialan utilizar diversos materiales para

estimular las diferentes percepciones. En la Tabla 4-3 se presentan los resultados

obtenidos.

Tabla 4-3. Materiales utilizados por las docentes para trabajar las percepciones.

Area Items Si | No|%Si|%No Area ltems Si | No |%Si|%No
Aromas de frutas 6 [ 3 |67%) 33% Carteles 6 | 3 [67%]33%
Inciensos. 0 19 0% |[100% Tarjetas 306 [33%|67%
Quemador de aceites. 0 19| 0% |[100% Figuras B | 1 |89%| 1%

1 Area |Velas aromaticas f 8| 1%/ 89% 2 Area | Imagenes 9 | 0 |100%] 0%

Olfativa: [Peluches perfumados. 0 |9 0% |100% Visual: |Videos B | 1 |89%| 1%
Botellitas para oler. 118 | 11%| 8% Programas digitales 20T [ 22%|78%
Difusor de aromas. 118 1% 83% Cuentos 9 [ 0 [100%) 0%
Bolitas 0 saquitos aromaticos. | 1 | 8 | 11% | 89% Pictogramas 31 6 [33%)67%

Area Items Si [No|%Si| %No hrea Items Si | No | % Si| %No
UD. Gon sonidos de dierentes | 4 | ¢ | 419, | ggn Objetos de diferentes formas | 9 | 0 |100%) 0%
elementos de su entomo
CD concancionesirfantles | 9 | 0 [100%| 0% Objeos en dierentes 0 | 9 | 0% [100%

’ _ 4 ke temperaturasl

3. Area | CD con cuentos infantiles 51 4 |56%| 44% Haptica: Objetos con dferentestexturas | 6 | 3 | 67% | 33%

Auditiva: |Programas digitales 5 | 4 |56%| 4% " Objetos de diferentes tamafios | 9 | 0 [100%| 0%
Instrumentos musicales 3 33% | 67% Rompecabezas B 1 [89%| 1%
msattggg‘teer;t?j;n;ﬁﬂescon 415 | 44% | 56% Tarjetas con razos incompletos| 3 | 6 | 33% | 67%
Juguetes sonaros 316 |33% | 67%

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 4-2 se evidencia que los materiales que mas utilizan las docentes son aromas

de frutas para trabajar la percepcion olfativa (67%), cuentos e imagenes para la percepcion

visual, C.D. con canciones infantiles (100%) y videos (89%), y para trabajar percepcion

h4ptica utilizan objetos de diferentes formas y tamafios.

Los materiales que no son utilizados son inciensos, peluches perfumados, quemador de

aceite y objetos de diferentes temperaturas.
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Figura 4-2. Materiales utilizados por las docentes para trabajar percepciones.

Materiales didacticos utilizados para trabajar percepcién

1. Aromas de frutas

1. Bolitas o saquitos aromaticos.

1. Botellitas para oler.

1. Difusor de aromas.

1. Inciensos.

1. Peluches perfumados.

1. Quemador de aceites.

1. Velas aromaticas.

2 Carteles

2 Cuentos
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2. Imégenes

2. Pictogramas

2. Programas digitales
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3. Instrumentos musicales
3. Instrumentos musicales materiales-entorno
3. Juguetes sonoros

3. Programas digitales
4, Objetos con diferentes texturas
4. Objetos de diferentes formas

4. Objetos de diferentes tamafios

4. Objetos en diferentes temperaturas
4. Rompecabezas
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67%
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100%
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100%
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100%
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67%

67%
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1% Si m%No

87%
0%

89%

80% 90%

1. Percepcion olfativa. 2. Percepcion visual. 3. Percepcion auditiva. 4. Percepcion haptica

Fuente: Elaboracién propia

4.1.3 Actividades para trabajar coordinacion

En esta parte las docentes sefalan las actividades que efectian para trabajar la

coordinacion oculo - manual, la coordinacion de brazos y piernas.

Dentro de las actividades que se presentaron a las docentes relacionadas con la

coordinacion 6culo-manual estan: rasgar, enhebrar, punzar, recortar, pintar, trabajar con

plastilina, colorear, entorchar, pegar, arrugar, armar, transcribir, atar o amarrar, entre otros.
(Ver Tabla 4-4)

100%

100%
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Dentro de las actividades de la coordinacion para brazos se registran: Atrapar un objeto,
tirar una pelota y jugar tiro al blanco. Para coordinacion de piernas, las actividades
referenciadas son: Patear, caminar hacia atras, en puntillas, en linea recta, saltar y pararse

en un solo pie.

Tabla 4-4. Actividades de coordinacién utilizadas por las docentes.

Siempre Casi A veces
i 0, 0, i 0,
Items (Todos | S®MP'® | 4 vezal| Nunca | TOWRI | % % Casl %A o Nunca
. (1vezala general | Siempre | siempre veces
los dias) semana) mes)

‘!. Coordinacidén 45 64 50 21 180

6culo - manual:
Armar 2 3 3 1 9 22% 33% 33% 11%
Arrugar 1 5 2 1 9 11% 56% 22% 11%
Atar o amarrar 2 2 3 2 9 22% 22% 33% 22%
Colorear 7 1 1 0 9 78% 11% 11% 0%
Dactilo pintura 1 2 5 1 9 11% 22% 56% 11%
Encajar 1 2 5 1 9 11% 22% 56% 11%
Enhebrar 1 2 5 1 9 11% 22% 56% 11%
Enroscar 1 1 5 2 9 11% 11% 56% 22%
Entorchar 2 5 1 1 9 22% 56% 11% 11%
Equilibrar objetos 1 3 2 3 9 11% 33% 22% 33%
;':;:Ir bolitas de 2 4 2 1 9 22% 44% 22% 1%
Pegar 5 4 0 0 9 56% 44% 0% 0%
Pintar 5 3 1 0 9 56% 33% 11% 0%
Punzar 1 4 3 1 9 11% 44% 33% 11%
Rasgar 1 6 1 1 9 11% 67% 11% 11%
Recortar 2 3 4 0 9 22% 33% 44% 0%
ft‘fji‘t‘;r:'e"t" de 2 3 2 2 9 22% 33% 22% 22%
Trabajar con 2 4 2 1 9 22% 44% 22% 1%
plastilina
Transcribir 5 2 1 1 9 56% 22% 11% 11%
Trozar 1 5 2 1 9 11% 56% 22% 11%

* Cebrazos | 2 9 9 6 27
Atrapar un objeto 2 3 3 1 9 22% 33% 33% 11%
Jugar tiro al blanco 0 3 2 4 9 0% 33% 22% 44%
Tirar una pelota 1 3 4 1 9 11% 33% 44% 11%

3. %g°pri°;'r':]1°€:°" 1 25 15 3 54
Caminar en linea 1 6 2 0 9 11% 67% 22% 0%
recta
Caminar en 1 3 4 1 9 11% 33% 44% 1%
puntillas

. . . 2 4 2 1 9 22% 44% 22% 11%

Caminar hacia atras
Eizrarse en un solo 1 5 3 0 9 11% 56% 33% 0%
Patear 2 3 3 1 9 22% 33% 33% 11%
Saltar 4 4 1 0 9 44% 44% 11% 0%

Fuente: Elaboracion propia
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En la Figura 4-3 se observa que colorear es el porcentaje mas alto de las actividades que
utilizan las docentes para desarrollar la coordinacién 6culo i manual (78%, siempre). La
actividad que le sigue para estimular esta coordinacién es la rasgar (67% casi siempre) y
luego esta transcribir, pintar, pegar (56% siempre, cada una), trozar, entorchar, arrugar
(56% casi siempre cada una). (Ver Figura 4-3)

Figura 4-3. Actividades de coordinacién utilizadas por las docentes.

(CP) Saltar I 449
o
(cPypatcr | — 3%
3
(GP) Pararse &1 n Solo pie e 530 -
3
(©P) Gamina haca i 221 A
(CP) Caminar en puntillas % 4%
3
(CP) Caminar en linea recta “22% 7%
3
(CB) Tirar una pelota YT 44%
3 3
(CB) Jugar tiro al bianco I — 4
(68)Arapar n bt ey 7
11% 22%
5 (CO-M) Trozar 2 2 56%
O - 11%
% O T i ey, 22, 56%
g (Com Tiabair conpestin —— s
o 22%
O (CO-M) Recortar 44%
w q 33%
1%
ot (C0-M) Pz ar e e 44
< 1%
a 0 P e . 335
S 56%
5 g L A ————
s
< o racervonas o= veoe | e
22% .
(CO-M) Equilbrar objetos |— e 3%
(CO-M) Entorchar 1% 56%
22%
1%
(CO-M) Enhebrar 56%
1% 22%
(CO-M) Encajar | e 56%
1%
(CO-M) Dactilo pintura _ 56%
22%
(CO-M) Colorear | — L o
11% 22%
(CO-M) Arugar e 50%
1%
comamar | — %
22%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m% Nunca m% Aveces m% Casi siempre m% Siempre

(CP) coordinacion de piernas, (CB) coordinacion de brazos y (CO-M) coordinacién 6culo
manual.

Fuente: Elaboracion propia

En relaciéon a la coordinacién de piernas las mas frecuentes son caminar en linea recta
(67% casi siempre) y saltar en solo pie (56% casi siempre). En cuanto a la coordinacion
de brazos, son las actividades que las docentes menos trabajan en comparacion a las
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anteriores, teniendo como las mas frecuentes: tirar una pelota y atrapar un objeto (33%
casi siempre, cada una (Ver figura 4-3).

Dentro de las actividades con mas alto porcentaje, que nunca se trabajan, segun las
respuestas de las docentes estan: jugar tiro al blanco (44%), hacer seguimiento de objetos
y equilibrar objetos (33% cada una) (Ver figura 4-3).

4.1.4 Método utilizado para ensefiar la lectura y la escritura

En relacion a los métodos utilizados para ensefiar a leer segun informaciéon suministrada
por las docentes, se encuentran distribuidos en silabico, global y ecléctico con el 22% cada
uno, dos docentes de preescolar mencionan no utilizar ningiin método y una docente utiliza

método alfabético (Ver Tabla 4-5 y Figura 4-4).

Tabla 4-5. Método para ensefiar a leer y escribir utilizado por las docentes.

Método Respuestas Porcentaje
Alfabético 1 11%
Silabico 2 22%
Global 2 22%
Ecléctico 2 22%
Ninguno 2 22%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4-4. Método para ensefiar a leer y escribir utilizado por las docentes (en

porcentaje)

Ecléctico
22%

Fuente: Elaboracion propia
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Los métodos a los que hicieron alusion las docentes son métodos instrumentales, en la
pregunta se especificaba si utilizaba otro tipo de método y se encontr6 en una docente
Atranscripci-n de texto, | ectura de i md&dagenes, ¢

ellas son actividades mas no un método.

4.1.5 Actividades para trabajar la escritura y la lectura

Dentro de las actividades que se registraron para trabajar la escritura esta el realizar
planas, transcripciones de libros o periédicos o del tablero. Para trabajar la lectura: lectura
personal en voz baja, lectura en voz alta dirigida y lectura de imagenes. Finalmente, las
actividades de comprension tenidas en cuenta son: Se hacen preguntas de comprension
de las actividades, solicitud para que dibujen lo comprendido, escriban lo comprendido,
asociacion de palabras con imégenes, trabajo de comics, juegos de loteria y discusion de
peliculas o videos (Ver Tabla 4-6).

Tabla 4-6. Actividades de escritura, lectura y comprension utilizadas por las docentes.

. Casi
Siempre | _. o N R . o
tems (Todos los siempre (1 | Aveces (1 Nunca Total _ % A; Casi | %A %
. vezala [vezalmes) general | Siempre | siempre | veces | Nunca
dias) semana)
Escritura 9 4 5 8 26
Realizan planas 0 3 3 3 9 0% 33% 33% 33%
E::g;?got;anscnpmones de libros o 3 1 1 4 9 339% 1% 1% 44%
Realizan transcripciones del tablero 5 1 1 1 9 587% 11% 11% 11%
Lectura 12 7 3 5 27
Lectura en voz alta dirigida 4 3 0 2 9 44% 33% 0% 22%
Lectura personal en voz baja 3 1 2 3 9 33% 11% 22% 33%
Realiza lectura de imagenes. 5 3 1 0 9 56% 33% 11% 0%
Comprension 24 14 8 15 61
f::lelicuten las peliculas o videos que 3 5 5 5 g 339% 229 229 229
Se hacen.p.reguntas de comprension 7 1 0 1 9 78% 11% 0% 11%
de las actividades.
Se realiza juegos de loteria 2 2 3 2 9 22% 22% 33% 22%
Se sollt:lta.que dibujen lo 7 1 0 1 9 789% 119% 0% 119%
comprendido
Se solluta.que escriban lo 2 3 0 4 9 299 339% 0% 44%
comprendido
Se trabaja comics 0 1 3 5 9 0% 11% 33% 56%
.Tra'baja asociacion de palabras con 3 4 1 1 9 339, 449, 1% 1%
imagenes.

Fuente: Elaboracion propia
La actividad que las docentes mas utilizan para desarrollar la escritura es la transcripciéon

del tablero (67% siempre), Para ensefiar la lectura es la lectura de imagenes (56%
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siempre) y para comprender utilizan preguntas de comprension de la actividad y dibujos
de lo comprendido (78% siempre cada una) (Ver Figura 4-5).

El porcentaje del trabajo con comics es de 56% para nunca, 33% para a vecesy 11 % para
casi siempre, para juego de loteria es 33% a veces y 22% para el resto de las frecuencias.
Por otra parte, actividades como realizar planas el porcentaje es repartido por igual con el

33% para frecuencias de casi siempre, a veces y nunca.

Figura 4-5. Actividades de escritura, lectura y comprension utilizadas por las docentes.

Lect de ima ) h
ectura de imagenes 56%
Lectura personal en voz baja ﬂ 33%

I 9
Lectura en voz alta dirigida 22%

44%

o 11%
ESC. T del tabl
ranscripciones del tablero - 67%
0,
ESC. Transcripciones de libros o periddicos - zo %
33%
ESC. Realizan planas |

COMP. Asociacion palabras - imagenes. “
33%

COMP. Trabaja comics

33%

0,
COMP. Escriben lo comprendido — 4%
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1%

COMP. Se solicita que dibujen lo comprendido

i 33%
COMP. Juegos de loteria _W o

1%

78%
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LEC. Lectura, ESC. Escritura y COMP comprension

Fuente: Elaboracién propia

4.2 Cuestionario a padres

Los resultados obtenidos de la encuesta a padres, arrojo informacion general de las

caracteristicas del grupo familiar. Por ejemplo, la edad de la madre y del padre de la
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mayoria de nifios esta entre 30 a 39 afios. La escolaridad de madre y padre esta en el nivel
de bachillerato. (Ver Tabla 4-7).

Tabla 4-7. Caracteristicas de edad y escolaridad de los padres

Caracteristica | Categoria Cantidad - p -

20 23 5 Caracteristica Categoria Cantidad
Edad Madre 30-39 12 Escolaridad E;Zﬁ::ato 15

40-49 5 Madre Técni 3

20-29 2 e.cmc.o

30-39 12 laridad Primaria 7
Edad Padre - Escolarida Bachillerato |9

40-49 3 Padre v 3

écnico
50 o mas 3

Elaboracién propia

Conocer la escolaridad de los padres era importante dado que para el Test de Copia y
Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas Complejas de Rey, los baremos
realizados con poblacién colombiana tienen en cuenta esta caracteristica. Para este caso
la mayoria de los padres tienen primaria y bachillerato, lo que hace que en general tengan
menos de 12 afos de estudio.

Las ocupaciones u oficios de los padres de los nifios de la investigacion se registran en la
Tabla 4-8.

Tabla 4-8. Ocupaciones u oficios de los padres.

Ama de casa 6 Adminis./auxiliar de parqueadero 2
Aucxiliar de cocina 1 Albail 1
Comerciante/vendedora | 4 Auxiliar de mercadeo 1
Empacadora de alimentos | 1 Comerciante/vendedor 1
Ocupacién | Empleada doméstica 1 Conductor 1
madre | Empleada 2 Empleggjo 1
Independiente 3| | ocupacién ImpresmrT off set 1
— - Independiente 2

Oficios varios 2 padre —
Operaria maquina plana 1 Mecan!ca 2
— Mensajero 1
Publicidad 1 Oficios varios 1
Plomero 1
Policia 1
Fuente: Elaboracion propia Publicidad 1
Soldador 1
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En relacién a los estratos, las familias pertenecen a estratos 1, 2 y 3, siendo este ultimo el
estrato de la mayoria de las familias. Viven en barrios aledafios al colegio. (Ver Tabla 4-9)

Tabla 4-9. Barrios y Estrato donde viven las familias de los estudiantes.

Estrato No
1 2
2 4
3 20

Barrios
Comuneros
Cundinamarca
Eduardo Santos
Estanzuela
La Favorita
La Sabana
Mirador (Tunjuelito)
Recreo (Bosa)
Ricaurte
Santa Isabel
Veraguas

. z
ol Ll ) Ll Ll el L R L Ll 1S

Fuente: Elaboracion propia

El acompafiamiento de las actividades escolares es realizado en su mayoria por los
padres. (Ver Tabla 4-10).

Tabla 4-10. Personas que realiza el acompafiamiento escolar de los estudiantes.

Acompafiamiento No.
Los padres 22
Los hermanos 5
Otro familiar 1
Otra persona contratada 2
Nadie 2

Fuente: Elaboracion propia

La edad de los nifios y el género se registran en la Tabla 4-11, donde también se registra

el afio de ingreso a la institucion.
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Tabla 4-11.Numero de nifios y nifias segun la edad y afio de ingreso a la institucion.

Afio de ingreso Afio de ingreso

EDAD | Numero 17,0 T o515 2016 2017 |NUmere o5 T 2015 2016 2017

(afios) Nifias Nifios
Jardin |Transicién|Transicién| Primero Jardin |Transicidn| Transicidn| Primero

6 5 2 2 1 6 2 4

7 6 4 1 1 3 1 2 1

8 1 1 1 1
TOTAL 12 G 1 2 3 14 3 P G 1

Fuente: Elaboracion propia

El grupo de 26 estudiantes con el que se trabaj6 en esta investigacion, estaba conformado
por once estudiantes: 5 nifias y 6 nifios de 6 afios de edad, trece estudiantes: 6 nifiasy 7
nifios de 7 afios, y dos estudiantes: 1 nifia y 1 nifio de 8 afios. Dos de los estudiantes tienen
un diagnéstico de déficit cognitivo leve (2 nifios, uno de 6 afios y uno de 8 afos), 1
estudiante tiene alteracion visual corregida (nifio de 7 afios). Tres estudiantes ingresaron
en el afio 2015 a transicion (durante el 2016 y 2017 cursaron primero), nueve estudiantes
ingresaron en el afio 2015 a cursar jardin, ocho estudiantes iniciaron en el 2016 a realizar

transiciéon y la nifla de ocho afios ingreso a cursar por segunda vez primero en el 2017.

Para indagar sobre la estimulacién al desarrollo motriz de los estudiantes, en la encuesta
a padres se pregunta sobre actividades que realiza después de salir del colegio y
actividades que se realiza los fines de semana. Los resultados obtenidos son: la mayoria
de los padres, como actividades realizadas mencionan: refuerzo escolar, ir al parque, ver
television, ir de compras o a cine al centro comercial, jugar en el computador o tablet y
ayudar con las actividades de organizacion de la casa. Solo para tres estudiantes se

reporta montar bicicleta, jugar futbol y patinar.

Los estudiantes durante el 2017 se encontraban realizando grado primero, con este grupo
se realiz6 esta investigacion, realizandoles las pruebas de la Escala McCarthy y el Test de
Copiay de Reproduccién de Memoria de Figuras Geométricas Complejas, de igual manera
al recoger sus escritos se realizé la lista de cotejo. Los resultados se sefialan a

continuacion.
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4.3 Escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad
para Nifios

Las Escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para Nifios, se organiza en seis
escalas: verbal, perceptiva T manipulativa, numérica, memoria, general cognitiva y
motricidad. A continuacion, se describe los resultados obtenidos en cada una de las seis

escalas y el indice general cognitivo (IGC).

Inicialmente en la Tabla 4-12 se sefiala los resultados obtenidos en el test McCarthy, donde
se registra la puntuacién directa maxima que se puede obtener en el test, los minimos y

maximos, la media conseguida con los puntajes directos y la desviacion estandar obtenida.

En la escala verbal, el test que mejor obtuvo puntaje fue el de memoria pictérica, su media
(5,08) estuvo muy cercano a la puntuacion maxima (6) y su desviacion estandar fue de
0,93. Por el contrario, la media mas baja frente al puntaje maximo fue la del test fluencia
verbal, el cual presentd un puntaje de 11.83 y la desviacion estandar de 4,77. Este test en
la escala verbal fue la que tiene un puntaje que no alcanza a la mitad de la puntuacion
méaxima (36) y obtiene la mayor desviacion estandar. Dentro de esta misma escala, el test
de vocabulario es el que sigue de presentar mayor diferencia entre la media y la puntuacién

maxima, la media fue de 17, 54 y la desviacién estandar de 3,31.

El test de memoria pictérica presenta un trabajo de la memoria explicita a corto plazo
(sensorial Iconica) y de la atencion focalizada. En el test de vocabulario se hace evidente
la memoria a largo plazo donde el nifio debe traer de su aprendizaje previo palabras que
definan las palabras que se le menciona. En el test de opuestos, el nifio debe dar

continuidad a las analogias que se le mencionan.

En la escala perceptiva - manipulativa el test cuya media estuvo més cercano al puntaje
maximo fue el test de construccion de cubos. Su media fue de 12,27 y la desviacién de
0,96. En este test que evalla las gnosias de percepcion del espacio y las praxias
constructivas, resalta buenas habilidades en este aspecto. El test que méas presento

diferencia con respecto a la puntuacién maxima fue rompecabezas, su media fue de 8 y la
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Tabla 4-12. Estadisticos descriptivos de los puntajes directos del Test Escala McCarthy.

Puntuacién .. |Desviacién
Escala Test méixima |Minimos | Miximos | Media (X) ];liin_cg Estindar

(P.AL) o (S)

Memoria pictorica 6 3 B 5,08 0,92 0,93

Vocabulario 29 12 25 17.54 11,46 3,31

= |Memoria verbal 15 7 14 11,83 3,17 1,85

T; Fluencia verbal 36 8 27 16,88 19.12 477

#  |Cuento 11 3 11 7.12 3,88 2,75

Opuestos 18 4 16 10,00 8.00 2.88
TOTAL 115

E Construccion cubos 13 10 13 12,27 0,73 0,96

;; Rompecabezas 14 4 12.5 8.00 6,00 2,12

5 Secuencia golpeteo 9 1 8 458 442 1.60

g‘ Orientacidn 12 0 12 g.15 3,85 2.59

z Copia dibujos 19 7 19 13,81 519 3.02

£ |Dibujo nifio 20 11 20 16,54 3,46 2,49

§ Conceptos 12 7 19 892 208 248
& TOTAL 99

_ |Caleulo 24 6 18 11,77 12,23 2,79

g Memoria numeérica 12 2 9 .35 5.65 1.85

E Memoria numérica inversa 20 0 10 5,38 14.62 2,70

'LE Recuento v distribucion 9 3 9 6,38 262 1.47
TOTAL 65

Memoria numeérica 12 2 9 6,35 5,65 1.85

Memoria numérica inversa 20 0 10 5,38 14.62 2,70

-2 |Memoria pictorica 6 3 B 5,08 0,92 0,93

% Memoria verbal 15 7 14 11,83 3,17 1,85

= |Secuencia golpeteo 9 1 8 458 442 1.60

Cuento 11 3 11 7.12 3,88 2,75
TOTAL 73

Coordinacion piernas 13 8 13 12,04 0.96 1.18

T |Coordinacion brazos 28 7 19 12,92 15,08 322

E Accién imitativa 4 3 4 3.77 0,23 0,43

E Copia dibujos 19 7 19 13,81 519 3.02

= Dibujo nifio 20 11 20 16,54 3,46 249
TOTAL 24

Fuente: Elaboracion propia
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desviacion 2,12. El test de copia de dibujo que presento mayor desviacion estandar fue de
copia de dibujos con 3,02, su media fue de 13,81 la puntuacién méaxima a obtener es de
19. En este test se puede determinar las caracteristicas de la gnosia compleja de
percepcion del espacio. Ademas, dentro de las actividades que manifiestan las docentes
gue realizan, es trabajar lineas verticales y horizontales, esto hace pensar que se debe
disefiar una manera diferente de realizar el trabajo para que se desarrolle mas este tipo de
gnosia (percepcion del espacio).

El test de orientacién fue de 8,2 puntos sobre los 12 maximos que se pueden obtener en
dicho test. Este puntaje refleja deficiencias en una adecuada orientacion, necesaria para

llevar de manera adecuada el proceso de lectoescritura.

En el test de formacién de conceptos se obtuvo 9.9 (de 12 P.M.), puntajes muy cercanos
a la mitad de los puntos maximos que se pueden obtener, y relacionandolo con lo que
manifiestan las docentes que trabajan con objetos de diferentes formas y tamafios,
evidencia que debe existir un mayor entrenamiento de las habilidades

visuoconstruccionales.

En esta escala se ejecutan tareas de tipo visuomotor, por lo tanto, se debe generar

actividades que desarrollen las destrezas de ejecucion visuomotora.

En el test de secuencia de golpeo participa activamente la atencion focalizada, la memoria
explicita a corto plazo (sensitiva ecoica), la memoria a corto plazo no operativa y praxias
manuales (involucradas en el agarre del macillo y poder tocar la tecla correspondiente).
Este test obtuvo una media de 4,5, resultado muy bajo dado que su puntaje maximo es de
9, la desviacion estandar fue de 1,6. Esto se puede relacionar con la falta de estimulacién
de la percepcion auditiva, corroborando con lo que dicen las docentes, que es un area en

la que tiene poca frecuencia el trabajo en actividades con materiales de su entorno.

En relacion a la escala numérica fue la escala donde mayores deficiencias se encontraron.
El test de célculo y el test de la memoria numérica inversa fueron las que presentaron

menor puntaje frente a la puntuacion méxima, sus medias fueron de 11,77 y 5,38
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respectivamente. Frente a la escala de memoria que retoma varios de los test ya tenidos
en cuenta en otras escalas, la memoria numérica inversa es la que se mantiene como el

test con mayor diferencia (14,62) entre el puntaje maximo y la media.

En la escala numérica que consiste en la repeticion de digitos evalla la eficiencia de los
procesos atencionales (atencién sostenida y focalizada) y la amplitud de la memoria a corto
plazo. La repeticion en orden inverso supone un esfuerzo cognitivo mayor donde la
memoria de trabajo esta mucho mas implicada. Habitualmente la amplitud de la memoria
directa es de 5-7 digitos, mientras que la memoria inversa es de 4-6 digitos (Portellano y
Garcia, 2014). Para Alloway, et al., (2005), en la repeticién de nUmeros de manera inversa

participa la capacidad de memoria de trabajo.

El trabajo referente a la repeticion de digitos segun la encuesta realizada por los docentes,
registra un porcentaje de 44% con una frecuencia de siempre fue recordar la secuencia de
letras y numeros. En el Test secuencia de niumeros de la Escala McCarthy, los estudiantes
obtuvieron una media de 6,35 (12 puntos, valor maximo del test), el minimo fue de 2 y
maximo de 9 y la desviacion estandar fue de 1,85. Esto evidencia que a pesar que es

trabajado por las docentes, su entrenamiento no ha sido suficiente.

Otro test que trabaja coordinacion visuomotriz, atencién focalizada, memoria a largo plazo,
es el test de recuento y distribucion, el cual en la prueba tiene un puntaje maximo a obtener

de 9. La media obtenida fue de 6,38 y su desviacion estandar de 1,47.

En la escala de motricidad, el test que presenté menor diferencia (0,23) entre el puntaje
maximo y la media fue el de accién imitativa, por el contrario, el test de mayor diferencia
(15,08) fue el test de coordinacion de brazos. Este test al evaluar actividades de precision
y ver los bajos resultados deben ser tenidos en cuenta para plantear en la propuesta

actividades que permitan su entrenamiento.

Comparando entre las diferentes escalas en la Figura 4-6 se evidencia que en general los

resultados obtenidos por los estudiantes, se encuentran distanciados los valores obtenidos
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frente a los puntajes maximos de cada uno de ellos, exceptuando: la memoria pictorica, la
construccion de cubos, la coordinacion de piernas y la accion imitativa.

Figura 4-6. Puntuacion maxima, media y desviacidén estandar de los puntajes directos de
la escala McCarthy.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 4-6 se presentan los resultados de la media (obtenidos con la puntuacion
directa de cada test) y la puntacion directa maxima (P.M.), donde se evidencia que en test
como: fluencia verbal (media 16,88- P.M. 36), secuencia de golpeo (media 4,6 - P.M. 9),
memoria numérica (media 6,3 - P.M. 12), la memoria numérica inversa (media 5,4- P.M.
20), calculo (media 11,8 - P.M. 24) y coordinacion de brazos (media 12,9 - P.M. 28), estan
por debajo de la mitad del puntaje maximo que se podia obtener. Por el contrario, la media
de los test que estuvieron muy cerca de la puntuacién directa maxima fueron: memoria
pictorica (media 5,1-P.M. 6), construccion de cubos (media 12,3 - P.M. 13), accion imitativa

(media 3,8 - P.M. 4) y coordinacion de piernas (media 12 - P.M. 13). (Ver Figura 4-6).
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Otros resultados obtenidos en las Escalas McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para
nifios fueron las puntuaciones tipicas, a continuacion en la Figura 4-7 se esquematizan por
grupos de edad las puntuaciones directas de las escalas y las puntuaciones tipicas con
sus respectivas desviaciones estandar.

Figura 4-7. Puntuacion directa y tipica con sus desviaciones de la Escala McCarthy.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 4-7 se evidencia que en la escala verbal en la puntacion directa los estudiantes
de 7 afios tienen un mejor resultado, sin embargo al compararlo con la puntuacion tipica
refleja lo contrario, esto revela que a pesar de tener mejor resultado en esta escala los
estudiante de 7 afios comparado frente a otros de su edad estan mas abajo que los datos
obtenidos por nifios de 6 afios.
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Igual sucede en las otras escalas en la puntuacion directa los estudiantes de 7 afios tienen
un resultado un poco mejor que los estudiantes de 6 afios, en la puntuacién tipica la
diferencia es mas notoria quedando los nifios de 7 afios con un puntaje menos a los

estudiantes de 6 afios.

Para el grupo de estudiantes de 8 afios no se realiza la misma comparacién anterior dado
gue fueron solo dos estudiantes que conformaban este grupo. Lo que se observa en la
Figura 4-7 es que la desviacion estandar mayor tanto en la puntuacion directa como en la
tipica es en la escala de motricidad (S=7,1), le sigue en mayor desviacion estandar la
escala numérica en la puntuacion directa (S=4,2). Por el contrario en las demas escalas la
desviacion estandar fueron muy cercanas a 0 0 0. Esta situacion permitio iniciar un proceso
de mayor acompafiamiento a la nifia de 8 afios, dado que sus resultados fueron muy
similares al nifio de su misma edad. Este nifio durante el afio le realizaron externamente

diferentes pruebas que generaron un diagnostico de disfuncidn cognitiva leve.

La media de la puntuacion tipica prefijada por McCarthy (2011) para las escalas es de 50
y una desviacion estandar de 10. Para el grupo de estudio los resultados obtenidos salvo
en las escalas perceptiva i manipulativa (50,9) y motora (50,3), el grupo de 6 afios estan
cerca a la media prefijada, en las demas escalas los otros dos grupos de edad estan por
debajo del promedio. En relacion a la clasificacion descriptiva en general los estudiantes
de 6 y 7 aflos se encuentra en un nivel medio (44-56), excepto en la escala numérica (38,2).
Los dos nifios de 8 afios, en la clasificacion descriptiva se encuentra en el nivel medio i
bajo (38-43). (McCarthy, 2011, p. 218).

La mayoria de los estudiantes segln los puntuajes tipicos obtenidos en las diferentes
escalas, se encuentran por debajo de la puntacién media (50) prefijada por McCarthy
(2011) (Ver Figura 4-8).
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Figura 4-8. Puntuacion tipica de cada una de las escalas del Test Escala McCarthy.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 4-8 los datos estan organizados de menor a mayor, cada punto indica el
puntaje obtenido por el estudiante. Sin embargo, no necesariamente, los puntos que se
encuentran alineados de manera vertical correspondan al mismo estudiante. En la escala
de motricidad, se evidencia que solo seis estudiantes tuvieron puntajes por encima de 50
(ubicados en el ultimo percentil 75-100), siendo el puntaje mayor 61. En las escalas verbal
y numérica solo cuatro estudiantes estuvieron por encima de la media propuesta por
McCarthy (2011).

La media obtenida para el Indice General Cognitivo (ICG) para la puntuacién directa fue
de 171,6 y su deviacion estandar de 21,7. La media de la puntuacion tipica del indice
estuvo en 87,7 y su desviacion en 15. Los valores prefijados por McCarthy (2011, p. 217),
son una media de 100 y una desviacion de 16, esto significa que un gran porcentaje de los

estudiantes se encuentran por debajo de la media establecida (Ver Figura 4-9),
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encontrandose en una clasificacion descriptiva en medio - bajo (80-89), solo cuatro
estudiantes estan por encima de la media propuesta (McCarthy, 2011).

Figura 4-9. Puntuacion tipica del indice General Cognitivo (IGC) de la Escala McCarthy.
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos en la Escala McCarthy en relacion con la clasificacion descriptiva
de las puntuaciones tipicas, revelan que en general en cada escala evaluada, casi la mitad
de los estudiantes se encuentra en nivel medio (entre 38.5% y 50%); el porcentaje de
estudiantes en el nivel medio-alto y alto, es minimo (entre 0% y 11.5%); y el resto de los
estudiantes estan en los niveles medio-bajo, bajo (entre 7.7% y 26.9%) y muy bajo (entre
3.8% y 30.8%) (Ver Figura 4-10).

En la escala verbal el 46,2% de los estudiantes evaluados se encuentran en un nivel medio
y el 46,2% esta en muy bajo, bajo y medio-bajo (15,4% en cada nivel) (Ver Figura 4-10).
Este resultado genera uno de los parametros a tener en cuenta en la propuesta didactica
gue se desarrollara, producto de esta investigacion. En esta escala que evalta: la memoria

pictérica, el vocabulario, la memoria verbal, la fluencia verbal y los opuestos. McCarthy
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(2011) menciona que alrededor de los seis afos los nifios inician a acertar en la definicion
de palabras abstractas como por ejemplo desaparecer (palabra que deben definir los nifios
al realizar la prueba), ademas este autor menciona que la aptitud verbal es un predictor de
los resultados escolares.

Figura 4-10. Porcentaje de estudiantes evaluados en cada una de las escalas del test

Escala McCarthy.
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El test de memoria de esta escala evalla la capacidad retentiva de los nifios. El test de
memoria verbal |l requiere de la comprension de la estructura verbal de una historia que
se le lee al nifio. Los test de vocabulario, fluencia verbal y opuestos requieren de una
clasificacion I6gica, abstraccion y razonamiento, adicionalmente el test de fluencia verbal,
evalia la formaciéon de conceptos, clasificacion légica, creatividad, expresién verbal
(McCarthy, 2011). Adicionalmente, La repeticién de palabras de manera inmediata y en el
mismo orden a como las escuchan genera trabajo de la memoria a corto plazo no operativa.
Durante la realizacién de la actividad el nifio debe estar atento para poder generar la
repeticion, esto hace que participe la atencion focalizada en este proceso de escucha y

repeticion.
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La fluencia verbal aporta informacién sobre la capacidad de almacenamiento (memoria a
corto y largo plazo), la habilidad para recuperar informacién en corto tiempo, para organizar
el pensamiento y poder decir en un tiempo determinado diferentes palabras que estén
dentro de una categoria, por ejemplo, decir el mayor numero de palabras sin repetir que
estén dentro de la categoria alimentos. El nifio ya tiene en su vocabulario diferentes

elementos y que estan dentro de esta categoria (McCarthy, 2011).

Por otra parte los estimulos que se generan en esta escala son en su mayoria auditivos, y
al contrastar con la informacion suministrada por las docentes quienes manifiestan trabajar
lectura de cuentos, escuchar y aprender algunas canciones infantiles, secuencias de
nameros, dictados de colores, ver peliculas, actividades todas ellas que estimulan el area
auditiva y que generan aprendizaje de vocabulario, al parecer no alcanzan a ser suficientes
para que los niflos desarrollen las habilidades necesarias para facilitar el proceso

lectoescrito.

En la escala perceptiva T manipulativa, donde actla las praxias constructivas con la
construccién de cubos, armar los rompecabezas, formacién de conceptos y las gnosias
con el dibujo de un nifio, la copia de figuras geométricas, la secuencia de golpeo y la
orientacion derecha - izquierda. El porcentaje de los nifios evaluados, que se encuentra en
el nivel alto es de 7,7%, en el nivel medio 7 alto es de 3,8%, en el nivel medio es el 50%,
el 19,2% se encuentra en nivel medio i bajo, el 11,5% en nivel bajo y el 7,7% en el nivel

muy bajo, estos tres ultimos al ser sumados representarian un 38,4% (Ver Figura 4-10).

Los test de construccién de cubos, armar los rompecabezas, la formacion de conceptos,
la secuencia de golpeo, el dibujo de un nifio y la copia de figuras, requieren de una destreza
visuomotora, orientacién espacial y razonamiento. El dibujo de un nifio se centra en la

formacion de conceptos no verbales y se refleja la imagen corporal (McCarthy, 2011).

Vygotsky (1989) plantea que el proceso de formacién de conceptos comienza en la primera
infancia y se va desarrollando hasta ¢tr

colecciones indistintas de objetos atendiendo a una caracteristica comun y designados con

ansi

tar

d
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una etiqueta), siendo asi como los nifios en el test clasifican de acuerdo al color, tamafio y

forma con un buen porcentaje.

Segun la encuesta a docentes, las actividades que realizan de manera frecuente con los
nifios, para ayudar a estimular las gnosias y las praxias son: actividades de direccionalidad,
lectura de imagenes, dictado de colores y de dibujos, identificar la posicion de los objetos
(adelante- atras, arriba i abajo, derecha i izquierda), trazar lineas horizontales y lineas
verticales, dibujar figuras geométricas sencillas (cuadrado, circulo, rectangulo, triangulo y
rombo), realizar laberintos, trabajar actividades de esquemas punteados, de discriminaciéon
figura i fondo y de completar figuras, identificacion de letras con su respectivo esquema,

identificacion de la forma diferente e identificacion de detalles diferentes.

En la escala numérica donde esté incluido los test de calculo, memoria numérica y recuento
y distribucion, el 42,3% de los estudiantes evaluados estan en un nivel medio, el 30,8% en
un nivel muy bajo, el 19,2% en un nivel medio i bajo y el 7,7% en un nivel bajo. En esta
escala es donde existe una mayor porcentaje en el nivel bajo en comparacién con las otras

escalas (Ver Figura 4-10).

Al comparar los resultados obtenidos en el test de memoria numérica (test que presento
puntajes mas bajos), se evidencia la dificultad encontrada en repetir los nameros de
manera inversa (el nifio repite secuencias de numeros al revés, por ejemplo, si escucha 3-
7-5-2, debe repetir 2-5-7-3). En la Figura 4-11, se observa que la puntuacién directa
maxima para el orden inverso (barra central) es de 20 puntos y el maximo obtenido por 2
nifios (un nifio de 6 afos y una nifia de 7 afios) fue de 10, el resto de nifios obtuvo puntajes

menores de 8, sefialando deficiencia en las habilidades de atencién y memoria de trabajo.

En la escala de memoria, se integran los test de memoria: verbal, pictérica y numéricay la
secuencia de golpeo. El tipo de memoria que se evalla es la inmediata, al igual que se
valora la atencion concentrada en la tarea y la capacidad para reproducir un material
recibido visual y/o auditivamente (McCarthy, 2011). En esta escala los datos obtenidos

fueron: en nivel alto 11,5%, en el nivel medio i alto, 3,8%, en el nivel medio 46,2%, en el
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nivel medio i bajo 7,7% y en los niveles bajo y muy bajo se obtuvo un 15,4% en cada una,
al sumar estos tres ultimos niveles el porcentaje seria de 38,5% (Ver Figura 4-10).

Figura 4-11. Puntaje directo obtenido por los estudiantes evaluados en la escala

numérica del test Escala McCarthy.
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Las actividades de ejercicios que contienen juegos légicos, fortalecen la memoria, ademas
requieren de aspectos importantes, como prestar mas atencién y llegar a la memoria a

corto plazo que ayudara a la memoria procedimental.

En la escala de motricidad donde se incluye coordinacién de brazos y piernas, accion
imitativa, copia de dibujos y dibujo de un nifio, se obtiene como resultado: el 3,8% (1
estudiante) se encuentra en el nivel muy alto, en el nivel medio i alto hay un 7,7%, el 50%
se encuentra en el nivel medio, el 26,9% en nivel medio T bajo, el 7,7% en nivel bajo y el
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3,8% en el nivel muy bajo (sumando el porcentaje de los tres Ultimos niveles se obtiene el
38,4%) (Ver Figura 4-10).

Las actividades relacionadas con la escala de motricidad (atrapar un objeto, tirar una
pelota, jugar tiro al blanco, patear, caminar hacia atrds, caminar en puntillas, caminar en
linea recta, saltar y pararse en un solo pie), en la encuesta a docentes, se encuentra que

la frecuencia de realizar estas actividades es de una vez a la semana.

En la aplicacion del Test Escala McCarthy, se registra en el test de coordinacién de brazos,
la mano de preferencia con la que se inicia la actividad de lanzamiento. Es asi como se
registraron 21 estudiantes que iniciaron con la mano derecha y 5 con la mano izquierda. Y
en la actividad de mirar a través de un tubo 16 observaron con el ojo derecho y 10 con el

0jo izquierdo.

La escala general cognitiva, agrupa las escalas: verbal, perceptivo T manipulativa y
numeérica, su indice (IGC), muestra el nivel intelectual del nifio, en relacién con otros
sujetos de la misma edad cronoldgica. Se presenta como la capacidad del nifio de integrar
los aprendizajes acumulados e indica el desarrollo de los procesos mentales del nifio en
un momento dado de su vida (McCarthy, 2011, p. 17).

Los porcentajes obtenidos en esta prueba segun la clasificacion descriptiva son: un 11,5%
en el nivel medio i alto, 38,5% en el nivel medio, 15,4% en nivel medio 1 bajo, el 26,9%
en nivel bajo y 7,7% en el nivel muy bajo (sumando el porcentaje de los tres ultimos niveles
se obtiene el 50%) (Ver Figura 4-10).

En relacién con el grupo de edad se encuentra: 3 estudiantes en medio i alto (2 de 6 afios
y 1 de 7 afnos), 10 estudiantes en medio (7 de 6 afios y 3 de 7 afos), 4 estudiantes en
medio i bajo (1 de 6 afios y 3 de 7 afos), 7 en bajo (1 de 6 afios, 5 de 7 afilosy 1 de 8

afios), y 2 en muy bajo (1 de 6 aflos y 1 de 7 afos) (Ver Figura 4-12 y Figura 4-13)

Los dos estudiantes que se encuentran diagnosticados con déficit cognitivo leve se

encuentran en las diferentes escalas en los niveles de bajo y muy bajo.
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Figura 4-12. Nimero de estudiantes segun clasificacion descriptiva del IGC del test
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Escala McCarthy.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 4-13. Numero de estudiantes segun la edad en la clasificacién descriptiva del IGC

de la Escala McCarthy.
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Fuente: Elaboracién propia

A la edad de 5 afios segun Piaget (1981), los nifios se encuentran en un pensamiento
concreto, haciendo que no pueda definir elementos abstractos, puede en los test de
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memoria, retener de tres a cuatro estimulos (tres notas en secuencia de golpeo, cuatro
digitos en digitos de orden directo, cuatro palabras en memoria verbal y tres o cuatro
objetos en memoria pictorica (McCarthy, 2011, p. 18).

A los seis afios avanza la retencion de nimeros en la memoria numérica inversa, aparece
el razonamiento abstracto, clasifica y define elementos abstractos, arma con facilidad
rompecabezas de cuatro piezas, en el area numérica comienza a comprender conceptos
ordinales y proporcionales (primero segundo, mitad, etc) e inicia a almacenar los nimeros

para invertir la secuencia (McCarthy, 2011, p. 19).

Las habilidades de razonamiento abstracto mejoran a los siete afios, al igual que la
memoria inmediata para reproducir secuencias (secuencia de golpeo), la fluencia verbal,
el reconocimiento de palabras opuestas, mejora el dominio visuomotor que le permite una
mejor copia de las figuras geométricas. En esta edad logra armar rompecabezas de seis
piezas. En cuanto a la memoria numérica puede repetir cinco digitos en orden directo y

tres en orden inverso y cuatro notas en secuencia de golpeo (McCarthy, 2011, p. 19).

La correlaciéon en esta investigacion entre el indice general cognitivo (IGC) y la escala de
motricidad se obtiene un valor de 0,4124342. En los estudios originales realizados por
McCarthy obtuvieron una correlacion en el grupo de edad de 6 a 8 afios y medio de 0.08,
en los datos de tipificacién espafiola los datos son de mayores magnitudes 0,5 en el grupo
de 8 afios, sin embargo, sefialan que a medida que aumenta la edad existe una tendencia

decreciente y van de manera paralela en los primeros afios (McCarthy, 2011, p. 20).

En la Tabla 4-13 se registran las correlaciones entre los test que conformaban cada escala

McCarthy. En ella se resalta los valores por encima de 0,4y -0,4

La escala que presenta mayor cantidad de correlaciones es la escala verbal, donde existe
correlacion entre el test de opuestos con los test de memoria pictérica, fluencia verbal,
memoria verbal y vocabulario. El test de cuento se correlaciona con memoria verbal y

vocabulario. Y el test de fluencia verbal se correlaciona con vocabulario.
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Tabla 4-13. Correlacién entre los test de cada escala Test McCarthy.

<
® .z
S Correlacion
L
TEST M.errjo.ria Vocabulario Memoriz Fluencia Cuento Opuestos
pictorica verbal verbal
< Memoria pictérica 1,0 0,012 0,331 0,065 0,168 0,475
.e Vocabulario 0,012 1,0 0,143 0,551 0,525 0,460
() Memoria verbal 0,331 0,143 1,0 0,331 0,425 0,784
> Fluencia verbal 0,065 0,551 0,331 1,0 0,331 0,425
Cuento 0,168 0,525 0,425 0,331 1,0 0,343
Opuestos 0,475 0,460 0,784 0,425 0,343 1,0
Memaria Memoria Recuento
S TEST Calculo M8 | pumerica | onotoY
L numeérica Inversa distribucion
‘g Calculo 1,0 0,527 0,320 0,510
S Memoria numeérica 0,627 1,0 -0,060 -0,132
=z Memoria numérica Inversa 0,320 -0,060 1,0 -0,146
Recuento y distribucién 0,510 -0,132 -0,146 1.0
TEST Construccion Rompecabezas Secuencia Orientacion Copia Dibujo nifio | Conceptos
- cubos golpeo dibujos
© > Construccién cubos 1,0 0,187 0,284 0,176 0,101 0,205 0,193
E T Rompecabezas 0,187 1,0 0,036 0,244 0,083 0,326 0,147
oS Secuencia golpeo 0,284 0,036 1,0 0,322 0,093 0,012 0,205
8 2| [Orientacién 0,176 0,244 -0,322 1,0 -0,125 -0,138 0,047
o % Copia dibujos 0,101 0,083 -0,093 -0,125 1,0 -0,482 -0,528
o e Dibujo nifio 0,205 0,326 0,012 -0,138 -0,482 1,0 0,047
Conceptos 0,193 0,147 -0,205 0,047 -0,528 0,047 1,0
emor Memoria | Secuencia
TEST Memoria numérica  [Memoria serbal 020 Cuento
numérica lnversa __|pictorica dop
8 Memoria numérica 10 0,508 0,146 0577 0,199 0,259
g Memoria numérica lnversa 0,508 10 0,089 0320 | 0M2 | 007
g Memoria pictérica 0,146 0,089 10 0,291 167 | 0191
Memoria verbal 0577 0,320 -0,291 10 0107 | 0161
Secuencia golpeo 0,199 0112 167 | 0107 10 0,085
Cuento 0,259 0,07 0191 -0,161 0,085 10

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4-14 se sefialan las correlaciones que se obtuvo al realizar correlacion de los
test que conformaban la escala. Los valores que fueron mas representativos son los que
se registran en ella.
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Tabla 4-14. Correlaciones mas significativas entre los test de cada Escala McCarthy.

i PERCEFTIVA -
VERBAL NUMERICA MEMORIA MANIPULATIVA
M R " Memoria M .
ESCALA TEST Opuestos| Cuento Fluencia emona ECUBNO Y | o meérica [ o ona Dibujo nifio| Conceptos
numérica | distribucién verbal
verbal Inversa
Memoria pictarica 0.5
Fluencia verbal 04
WERERL Memoria verbal 08 04 |
Vocabulario 05 05 | 05
NUMERICA Calculo 0,5 [ 05
MEMORIA Memoria numérica 05 [ 0B
PERCEPTIVA - -
of dib -05 -05
MANIPULATIVA |~0P'@ #1OU0S . .

Fuente: Elaboracién propia

Los datos de correlacion obtenidos entre los test de la escala verbal que fueron mayores
a 0,4, son: opuestos con Memoria pictorica, fluencia verbal, memoria verbal y vocabulario.
En relacion con la escala numérica la correlaciéon fue de 0,5 para célculo con memoria
numérica y recuento y distribucion. Para la escala de memoria la correlacion fue de 0,5y
0,6 con memoria numérica inversa y memoria verbal respectivamente. Por el contrario, en
la escala perceptivo i manipulativa el test de copia de dibujos genero una correlacion de -
0,5 con los test dibujo de un nifio y conceptos; esta correlacién negativa significa que las
dos variables se correlacionan en sentido inverso, a valores altos de una de ellas le suelen
corresponder valores bajos de la otra y viceversa. Para finalizar los test de la escala de

motricidad no generaron correlaciones mayores a 0,3. (Ver Tabla 4-14).

4.4 Test de Copiay de Reproduccion de Memoria de
Figuras Geométricas Complejas

Los resultados del Test de Copia y Reproduccién de Memoria de Figuras Geométricas
Complejas de Rey, que se sefialan en esta parte, evallan la percepcién visuoespacial y la
memoria. En la realizacion de esta figura se requiere de habilidades visuoconstruccionales,

organizacion visuoespacial, sentido de proporcionalidad, atencién y memoria.

Los datos estadisticos descriptivos obtenidos con la aplicacion de este test se registran en
la Tabla 4-15
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Tabla 4-15. Estadisticos descriptivos de los puntajes directos del Test de Copia y de

Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas Complejas.

Puntuacion . . . |Desviacion
- - s Media | Difencia .
maxima | Minimos | Maximos X) P.M.- X% Estandar
(P.M.) o (S)
Puntuacién Directa Copia 36 4.5 33 20,2 15,8 7.9
Puntuacién Directa Memoria 36 3.5 23,5 11,7 24.3 58
Tiempo en Copia (min.) 4 16 8,4 29
Tiempo en Memoria (min.) 3 9 4.7 1,7

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4-15 se registra que el puntaje minimo obtenido para la copia fue de 4,5y la

méaxima de 33, la media de 20,2 y una desviacion estandar de 7,9. Para los puntajes

directos de memoria se obtuvo: minimo 3,5, maximo de 23,5, la media de 11,7 y una

desviacion de 5,8. Comparativamente los puntajes directos de la memoria tuvieron una

diferencia mayor (24,3) que el puntaje de copia. El puntaje maximo que se puede obtener

en la prueba es de 36 (Ver Tabla 4-15). En el estudio realizado por Pino y Bravo (2005)

obtuvieron un promedio de 15,94 en copia y 10,14 en memoria.

En la Figura 4-14 se registran los datos obtenidos teniendo en cuenta la totalidad de los

estudiantes asi como los tres grupos de edad: estudiantes de 6, 7 y 8 afios.

Figura 4-14. Puntajes directos del Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de

Figuras Geométricas Complejas por grupos de edad
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Observando los resultados de los puntajes directos en copia y en memoria segun los
grupos de edad y teniendo en cuenta que el puntaje maximo de la prueba es de 36 se
evidencia que el grupo que presenta una menor puntuacion directa es el grupo de
estudiantes de 6 afios con una media de 19,1 punto y una desviacion estandar de 9,2. El
grupo de 7 afios obtuvo 21,2 con una desviaciéon de 7,3. La media de los nifios de 8 afios
fue de 19, 5y una desviacion estandar de 7, 8. En referencia a la memoria el puntaje de la
media fue de 11,7 y desviacion de 5,8, en el grupo de 6 afios fue el mas bajo con una
media de 9,2 y una desviacion de 6,8. El puntaje en memoria del grupo de 7 afios fue de
una media de 13, 1 con una desviacion de 4,7 (Ver Figura 4-14). En general se obtuvo de
puntuaciones directas en memoria muy bajas que no alcanza a la mitad de posibles puntos

a obtener.

En la Figura 4-15 se puede observar la puntuacién directa para copia y memoria

comparada con el resultado promedio de cada una.

Figura 4-15. Comparacion de la puntuaciéon directa de copia y memoria frente a su

promedio
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Teniendo en cuenta las puntuaciones directas obtenidas en copia y en memoria, en la
Figura 4-15 se evidencia que se encuentran los puntajes obtenidos en memoria estan por
debajo de los obtenidos en copia, ademas, en memoria, los puntajes de 14 estudiantes
(cada estudiante es referenciado por un punto) estan por debajo del promedio (11,7)
encontrandose antes del percentil 55. En relacién a la copia, 12 estudiantes de encuentran
por debajo del promedio (20,2) ubicAndose agrupados antes del percentil 50.

Los resultados obtenidos por género en el Test de Copia y de Reproduccion de Memoria

de Figuras Geométricas Complejas se pueden observar en la Tabla 4-16 .

Tabla 4-16 Resultados de puntuacioén directa por género del Test de Copia y de

Reproducciéon de Memoria de Figuras Geométricas Complejas

Nifios | Copia Memoria Ninas | Copia Memoria|
EO7-1 | 20 16 EA 73 32 16
EO7-2 | 29 12,5 EAG4 | 165 5
EO75 235 | 8 EA7-11| 24 | 65
EO7-6 | 155 10
EQ7-7 | 165 14 EAG-T2 | 22 °
Eo69 | 45 35 EA7-15| 30 17
EO6-10] 125 | 4 EAG-17 | 13 6
EO6-13| 33 205 EA7-18| 8 6
EO6-14 | 33 18 EAG-19 | 26 6
EO6-16 | 13 10,5 EA7-21| 18 18,5
EO7-20 | 27 21,4 EA7-22 | 11,5 11
EO6-24 13 55 EA6-23 | 24 13,5
EO7-25 21 14,5 EA826 | 25 23,5
EO8-8 14 8 Media | 20,8 11,5
Media | 19,7 | 11,9

Fuente: Elaboracion propia

Frente a la relacién segun el género (Tabla 4-16) se obtuvo que en promedio los nifios
obtuvieron un puntaje de 19,7 en copiay 11,9 en memoria y las nifias 20,8 en copiay 11,5.
Esto evidencia que las nifias presentaron mayor valor que los nifios en copia y los nifios
mayor valor en memoria que las nifias. Esto corrobora lo reportado por Rosselli, Matute &
Ardila (2006), quienes afirman que, en tareas de memoria espacial y visual, los nifios tienen
mayor rendimiento que las nifias. Por otra parte, se encuentra una correlacion en el test

de Copia y Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas Complejas de 0,653.
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Al emplear los baremos propuestos por Folleco y otros (2017), para obtener los percentiles
a partir de la puntuacion directa de los estudiantes, se presenta que en copia existen varios
estudiantes en el percentil 5 y algunos otros obtuvieron porcentajes por debajo de este
percentil. En memoria el percentil mas bajo obtenido fue menor al percentil 5. (Ver Figura
4-16).

Figura 4-16 Percentiles obtenidos en el Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de
Figuras Geométricas Complejas
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Fuente: Elaboracién propia

En la Figura 4-16 se evidencia que solo dos estudiantes en las dos pruebas de copia y
memoria se encontraban en los percentiles superiores a 85, los demas estudiantes tenian
diferentes percentiles en las pruebas de copia y memoria. Un estudiante estuvo en el
percentil 15 de las dos pruebas.
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En relacién con los percentiles més altos se registraron en copia en el percentil 95y en
memoria en el percentil 90. La frecuencia de la cantidad de estudiantes en cada percentil
se muestra en la Tabla 4-17.

Tabla 4-17 Frecuencias de percentiles del Test de Copia y de Reproduccion de Memoria

de Figuras Geométricas Complejas

.. |Frecuencia| Frecuencia
Percentil . .
Copia Memoria
<5 8 0
9 2 0
10 1 1
15 2 4]
20 0 4
30 0 1
40 4 2
a0 0 1
60 2 3
70 2 4
a0 1 2
85 1 1
90 1 2
95 2 0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4-17 se registra que 13 estudiantes estuvieron por debajo del percentil 15 en
copia 10 estudiantes estuvieron entre los percentiles 20 a 70 y 5 estudiantes estuvieron
por encima del percentil 80. En la prueba de memoria por debajo del percentil 15 estan 6
estudiantes, entre los percentiles 20 y 70 hay 15 estudiantes y por encima del percentil 80

estan 5 estudiantes.

En la Figura 4-17 se observa la frecuencia presentada en cada uno de los percentiles de
la prueba Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas

Complejas.
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Figura 4-17 Frecuencia en copia y memoria de los percentiles del Test de Copia y de
Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas Complejas.
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Fuente: Elaboracién propia

La elaboracion tanto de la copia como de memoria del Test de Copia y de Reproduccion
de Memoria de Figuras Geométricas Complejas, en general fue dibujando los detalles,
ningun nifio inicio con el armazéon de la figura, lo que se ve en algunos la
desproporcionalidad y confusion en los detalles, en algunos se observo la figura girada a
la izquierda 90° 0 180°. En la Tabla 4-18 se muestran los dibujos de las pruebas y algunos
dibujos elaborados por los nifios (5 nifios. Cada fila es del mismo nifio) al realizar la copia
y el dibujo de memoria del Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de Figuras
Geomeétricas Complejas y el dibujo de copia de la figura 9 del test copia de dibujos de la
Escala McCarthy (Ver Tabla 4-18).

También en la realizacion de los dibujos se pudo determinar el manejo de espacio en la
hoja, todos los nifios se le dio media hoja tamafio carta que marcaron de manera horizontal
para las dos pruebas (copia y reproduccion de memoria) del Test de Rey y para la figura 9
del Test Escala McCarthy se entregd % de hoja que marcaron y utilizaron de manera

vertical. En la hoja que se les entrego para la copia de la figura de Rey se encontraba
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Tabla 4-18. Dibujos de los nifios del Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de

Figuras Geométricas Complejas y figura 9 del test copia de dibujos de Escala McCarthy.

Figura de Rey Figura de Rey Figura 9 McCarthy
(copia) (memoria) (test copia dibujos)

& crmm— N & Srrm——— /
—1 (22 [ ™\ f N— (" B
/ | . \ ] . %
k

—

con diagnostico de disfuncion
cognitiva leve (Cl 69 £13)

Nifio 7 afilos

Fuente: Elaboracion propia



Capitulo 4 Analisis e interpretacion de resultados 91

alineado a la izquierda. En la Tabla 4-19 se ensefa los dibujos de una nifio de 7 afios
donde se observa que la distribucion de espacio en la hoja de la copia de la figura fue en
la parte superior, por el contrario el de memoria fue en la parte inferior y la figura 9 de
McCarthy fue en el centro de la hoja. Otros nifios realizaron los dibujos de la copia y
memoria del Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas
Complejas de manera centrada.

Un nifio que realiza la copia de la figura por pedazos tiene un desempefio muy diferente al
del nifio que inicia la copia después de haber analizado su configuracion global, realizando

de esta manera un analisis espacial de la figura (Roselli, 2015).

Tabla 4-19. Dibujos de los nifios del Test de Copia y de Reproduccion de Memoria de
Figuras Geométricas Complejas y figura 9 del test copia de dibujos de Escala McCarthy.

Figura de Rey Figura de Rey Figura 9 McCarthy
(copia) (memoria) (test copia dibujos)

Nifio 7 afios con diagndstico 7
de disfuncion cognitiva leve.

Fuente: Elaboracion propia

4.5 Listade cotejo

La matriz de presencia i ausencia que se construy0 para registrar los errores que
presentaban los estudiantes en los escritos cuando realizaban una transcripcion o copia
del tablero o del libro, dictado y cuento (redaccién propia), se presenta en el Anexo E (Ver

Anexo).
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Los errores que se tuvieron en cuenta en los diferentes escritos fueron: omision
sustituciones, adiciones, translocaciones, errores ortograficos, escritura en espejo, union
de palabras y segmentacion. En la Tabla 4-20 se registra la frecuencia de los errores
obtenidos en los diferentes textos y su porcentaje respectivo.

Los errores mas frecuentes fueron la omisién de letras con una frecuencia de 42, las
confusiones (36) y letras mayusculas en medio de la palabra (25). El error que se present6

en menor frecuencia fue las reversiones.

Tabla 4-20 Frecuencia de errores en los textos de los estudiantes

i .| Total tipo .
Errores presentados Frecuencia| 1°t2! tiP0 Porcenta) Errores presentados Frecuencia p Porcentaje
error error

Letras mal formadas-copia 7 35 Separac!ones-cgpla 1 5
Letras mal formadas-Dictado 5 19 25 Separaciones-Dictado 9 21 45
Letras mal formadas-Redaccién 7 35 Separaciones-Redaccion 11 55
Omisidn de letras-copia 10 50 Reversiones-Copia 1 5
Omisic:;n de Ietras-Dictado” 17 42 85 Reversiones-Dictado 4 5 20
Om!s!c’wn de Igtras-Redagcmn 15 75 Reversiones-Redaccion 0 0
Omision de silabas-copia 3 15 Confusi Cooi 5 o5
Omisin de silabas-Dictado 8 19 40 onlusiones-~opia
Omision de silabas-Redaccion 8 40 |Cenfusiones-Dictado 15 3% 75
Agregados-copia 3 15 Confusiones-Redaccion 16 80
Agregados-Dictado 8 14 40 Letras mayUsculas en medio de la 11
Agregados-Redaccion 3 15 palabra-copia 55
Rotacion de etras b - d-copia 3 15 |Letras maylsculas en medio de la
Rotacién de letras b - d-Dictado 8 14 40 iabra-Dictad 13 35 65
Rotacion de letras b - d-Redaccién 3 15 paabra IC,a © -
Adhesiones-copia 2 10 Letras mayUsculas en medio de la 11
Adhesiones-Dictado 8 14 40 palabra-Redaccidn 55
Adhesiones-Redaccién 4 20 Movimiento grafico lento-copia 7 35
Falta Espacio entre palabras-copia 4 20 |Movimiento grafico lento-Dictado 9 22 45
Falta Espac?o entre palabras-chtado” 11 22 55 Movimiento gréfico lento-Redaccién 6 30
Falta Espacio entre palabras-Redaccion 7 35 ) - -

Discriminacion de sonidos-copia 3 15

Discriminacién de sonidos-Dictado 17 K| 85

Discriminacion de sonidos-Redaccion 11 55

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 4-18 se puede observar los puntajes obtenidos de los errores presentados en

copia, dictado y redaccion.
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Figura 4-18 Porcentajes de errores presentados en copia, dictado y redaccién
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Los errores que se presentaron con un mayor porcentaje fueron: Discriminacion de sonidos
y omision en copia y confusiones en redaccion con el 80%, seguido de omision de letras
en redaccion y confusiones en dictado con el 75%, las letras mayusculas en medio de la
palabra en dictado, obtuvo un 65%. Con el 55% se encontraron los errores de
discriminacion de sonidos, letras mayusculas en medio de la palabra y separaciones en
redaccion, falta de espacio en dictado y letras mayusculas en medio de la palabra en copia.
La omision de letras en copia obtuvo el 50% (Ver Figura 4-18).

Dentro de los errores que no se presentaron fueron las rotaciones de las letras p-q, las

reversiones y separaciones en copia obtuvo un 5% y las adhesiones en copia 10%.

Rosselli, Matute y Ardila (2006), plantean que el movimiento de los ojos en los procesos
de lectoescritura, estan muy relacionados con las habilidades visuales, perceptuales y de
integracion visuomotora, de tal manera que influyen en la presentacion de errores como
adiciones, regresiones, sustituciones y omisiones, ademas genera menor fluidez, la lectura

es mas lenta y presentan dificultades en la comprensién.

A pesar que no se evaluo directamente la velocidad de la lectura de los estudiantes, si se
observo que la mayoria de los nifios presentaban una lectura silabica lenta y se apoyaban

seflalando con el dedo.

4.6 Grupo focal

Con cinco de las docentes gque manifestaron su interés en participar en el grupo focal, se
realizaron ocho sesiones donde se direccionaba la entrevista semiestructurada de acuerdo
a como estaba programado el tema. En la Tabla 4-21 se registran en resumen los datos
que se tenian en cuenta en cada una de las sesiones. Cada sesion tenia planteado un
objetivo y existia diferentes preguntas alrededor de preguntas orientadoras que generaban
la discusion. Asi mismo a lo largo de la sesion se suministraba informacion referente al
tema que permiti6 unificar criterios sobre psicomotricidad y sobre los aspectos
relacionados con la psicomotricidad en los lineamientos curriculares, asi como los

resultados obtenidos en los test realizados a los estudiantes. Una vez se fue realizando la
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triangulacién de la informacion en las siguientes sesiones se plantearon los tépicos y

actividades que se podian plantear en la propuesta didactica.

Tabla 4-21 Informacién del trabajo del grupo focal

Sesion

Tema

Objetivo

Informacion
suministrada

Preguntas orientadoras

Resultados

Psicomotricidad

Indagar que aspectos de la
psicomotricidad se
conocen y conocer los
diferentes elementos que
hacen parte de ella.

Diferentes libros y
articulos sobre
psicomotricidad.

¢ Qué se entiende por
psicomotricidad?,

¢ Qué elementos la
componen?

¢ Cudles aspectos de la
psicomotricidad estan
relacionados con el
proceso de lectoescritura?

Se reconocid que
aspectos de la
psicomotricidad son
relevantes e influyentes
en el proceso
lectoescrito de los nifios.

Lineamientos

Revisar los lineamientos

Lineamientos
curriculares del

¢ Qué aspectos
relacionados con la
psicomotricidad estan
incorporades en los
lineamientos curriculares
de preescolary primaria

Se selecciond
informacion de los
lineamientos curriculares
de preescolar y primaria,

propuesta.

parte de la propuesta
didactica.

anteriores.

propuesta didactica?

2 . . L de las dimensiones y las . .
curriculares. curriculares Ministerio de ; donde tenia relacion con
. . asignaturas como )
Educacion Nacional e g diferentes aspectos de
educacion fisica, - o
i la psicomotricidad y se
recreacion y deporte, . .
L. L registraron en una matriz.
educacion artistica,
lenguaje y comunicacion y
mateméticas?
¢, Cémo les parecieron los
Conocer y analizar los resultados obtenidos?, . .
Resultados - . . Se analizo las posibles
) resultados cuantitativos Resultados de ¢ Cudles podrian ser las
obtenidos en las . . . causas que generen los
3 ) obtenidos en las Escalas  |obtenidos con los posibles causas que A
pruebas realizadas ) resultados cbtenides de
) McCarthy, Testde Reyy  |estudiantes. generan los resultados )
a los estudiantes. . ) . los estudiantes.
lista de cotejo obtenidos?
Propuesta de - . ¢ Cuales pueden ser los . -
L Planear los tdpicos mas " Lluvia de topicos que
topicos para la Resultados de las toépicos que se pueden o
4y5 - relevantes a plasmar en la . . b pueden ser incluidos en
elaboracién de la oz sesiones anteriores. |incluir en la propuesta e
. guia didactica. a la propuesta didactica.
guia. didactica?
Elaboracion de las |Proponer diferentes Resultados de las  |;Qué actividades se Lluvia de actividades
B-7y Blactividades de la  |actividades que hacen dos sesiones pueden plasmar en la que se incluyen enla

propuesta didéactica.

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado particular del andlisis de los lineamientos curriculares del Ministerio de
Educacion Nacional, se elabor6 un cuadro resumen de los aspectos encontrados que estan
relacionados con la psicomotricidad en preescolar en sus diferentes dimensiones (socio-
afectiva, corporal, cognitiva y comunicacion) y pilares. Al igual que en basica primaria, en
asignaturas como educacion fisica recreacién y deporte, educacion artistica, lenguaje y

comunicacion y matematicas (Ver anexo F).
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Partiendo del plan curricular del IED Ricaurte, ademas de las areas obligatorias, a partir
del afio 2017 a raiz del establecimiento de la jornada Unica, donde se aumenté el tiempo
de permanencia de los estudiantes de los primeros grados, se propuso como parte de la
revision de los lineamientos curriculares, la implementacién de dos asignaturas que
acompanfan el proceso académico de los estudiantes de la institucion en sus primeros afios

escolares (grado primero a tercero): desarrollo de pensamiento y desarrollo motriz.

La asignatura de desarrollo motriz en el 2017 tenia una intensidad de 3 horas para grado
primero y 2 horas para los grados segundo y tercero, y la asignatura de desarrollo de
pensamiento, una intensidad de 2 horas para grado primero y tres horas para los grados

segundo y tercero.

La asignatura de desarrollo motriz fue dirigida por una docente educadora fisica con mas
de 15 afios de experiencia en el campo educativo y en la institucion lleva 12 afios donde
ha tenido a cargo inicialmente la asignatura de educacion fisica y posteriormente asumio
la direccion de grupo en diferentes grados dictando diferentes asignaturas de basica

primaria, con el grupo de este estudio en el 2017 asumid esta asignatura.

El objetivo general de desarrollo motriz plantado es: Aportar en la formacién integral del
estudiante a traves del énfasis en el autocontrol, las capacidades motrices (equilibrio, ritmo,
lateralidad y la relacion espacio tiempo) llegando a generar creacion corporal, posibilitando

multiples experiencias de expresioén psicomotriz.

Los énfasis de los ejes conceptuales para el primer grado son: 1. Esquema Corporal (El
cuerpo: a. Percepcién de imagen corporal, b. Ubicacion temporoi espacial, c. Posiciones
fundamentales aplicadas a sus habitos posturales en aula y en patios, y d. Tension y
relajacion y equilibrio en posiciones basicas). 2. Ajuste Postural (Gestos corporales,
conductas psicomotoras basicas temporo espaciales cuadrupedia, deslizamientos, trepar,
girar. Direccionalidad basica partiendo de su referencia corporal propia, arriba, abajo, atras,
adelante. Descubrimiento del movimiento a través de los sentidos). Y 3. Coordinacion
(Alternancia y simultaneidad, conceptos temporales primarios duracion y orden por

ejemplo rapido, lento, primero, segundo é Coordinaci -n din8mi

c a

gener
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lateralidad, movimientos imitativos y ritmo asociado a los desplazamientos y formas

béasicas de movimiento

Para el grado segundo se proyect6: 1. Esquema Corporal (Refuerzo de lateralidad en su
propia corporalidad y la proyecta con relacién a otro y al espacio, coordinacion fina,
posiciones fundamentales aplicadas a sus habitos posturales en aula y en patios). 2. Ajuste
Postural (Simetria bilateral plano dorsal y ventral, simetria: a. Individual separar y unir al
mismo tiempo y simultaneidad. b. Por parejas separar y unir al mismo tiempo, buscando la
igualdad. Manejo de direccion, altura y distancia, primero de lo corporal y luego proyectado
con un elemento y conductas motrices hacia la proyeccion temporo-espacial y 3. Equilibrio
(Altura y profundidad control de caida y desplazamiento a altura. Movimientos imitativos y

percepcion ritmica del folklor colombiano).

La asignatura de Desarrollo del pensamiento en el 2017 fue dirigida por una docente de
formacion en educacién preescolar y psicéloga con mas de 15 afios de experiencia en el
campo educativo y de psicologia y en la institucion lleva 12 afios donde ha tenido a cargo
inicialmente en educacion preescolar y posteriormente asumié la direccion de grupo en

diferentes grados dictando diferentes asignaturas de basica primaria.

El objetivo general de la asignatura de desarrollo del pensamiento planteada fue: Estimular
en el estudiante el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas y afectivas
favoreciendo significativamente la construccion de su propio conocimiento, la creatividad y

su capacidad para desenvolverse y tomar decisiones responsables y coherentes.

Dentro de los procesos a desarrollar para el componente orientacion y razonamiento
espacial, se propone: 1. Grado primero: Lateralidad, ubicacion temporal y espacial,
relaciones de correspondencia, automatizacion de célculo, nociones de orientacion,
situacion, distancia y direccion, propiedades topoldgicas: proximidad (vecindad: cerca-
lejos), separacion, continuidad (frontera limite), ordenacion (sucesion lineal), cierre
(abierto-cerrado, interior-exterior). 2. Grado segundo: Lateralidad, ubicacion temporal y
espacial, simetria, correspondencia, el cuerpo imagen y percepcion: segmentos corporales

e independencia segmentaria y proyecciones espaciales.
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4.7 Triangulacion de resultados

Para realizar la triangulacion de datos se registré la informacién de cada uno de los

instrumentos utilizados, teniendo en cuenta los diferentes elementos de la psicomotricidad.

Una de las actividades registradas en la encuesta a docentes para las percepciones
visuales fueron: trabajar direccionalidad y trazar lineas verticales, esto se relaciona con el
test de copia de dibujos del Test Escala McCarthy y con el dibujo del Test Copia y
Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas Complejas de Rey. En estas pruebas
se deben realizar trazos y copiar la figura mostrada. En las dos pruebas se evidenciaron

puntajes bajos (Test de copia de dibujo, media 13,81).

Dentro de los materiales utilizados para trabajar esta percepcion se nombran las imagenes
y los cuentos, al igual que la lectura de imagenes, al relacionarlo con los resultados del test
de memoria pictdrica se evidencia un buen puntaje (media 5,08), ademas en este test
presenta un trabajo de la memoria explicita a corto plazo (sensorial Iconica) y de la atencion
focalizada.

En la percepcion auditiva las docentes manifiestan como actividad la pronunciacion
correcta de las palabras e identificar fonemas con palabras iguales, también como
actividades de la comprension esta la lectura de en voz alta de cuentos, estas actividades
se podrian asociar con los buenos puntajes obtenidos en la memoria verbal. La lectura de
cuentos ayuda a adquirir un mayor vocabulario y una mejor fluencia verbal, sin embargo,
en los test que median estos elementos evidenciaron puntajes bajos (media: 17,54y 11,83,
respectivamente). En el test de vocabulario se hace evidente la memoria a largo plazo
donde el nifio debe traer de su aprendizaje previo palabras que definan las palabras que

se le menciona.

En el test de golpeo participa activamente la atencién focalizada, la memoria explicita a
corto plazo (sensitiva ecoica), la memoria a corto plazo no operativa y praxias manuales
(involucradas en el agarre del macillo y poder tocar la tecla correspondiente). Este test

obtuvo una media de 4,5, resultado muy bajo dado que su puntaje maximo es de 9. Este
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test se puede relacionar con la falta de estimulacion de la percepcion auditiva,
corroborando con lo que dicen las docentes, que es un area en la que tiene poca frecuencia
el trabajo en actividades con materiales de su entorno. Asi mismo dentro de los errores en

la escritura que mas se evidencio fue la discriminacién de sonidos.

En relacién con la percepcion haptica se puede determinar que las docentes manifiestan
trabajar con diversos objetos de diferentes formas y tamafos; en el test de formacion de
conceptos, donde clasificaban las figuras por color, tamafio y forma, los puntajes fueron
buenos (media de 9,9). Ademas, este test evalla la memoria explicita a largo plazo dado

gue debe traer informacion de aprendizajes previos para poder mencionar los opuestos.

Dentro de las actividades para desarrollar la coordinacién éculo-manual que presentaba
mayor frecuencia fueron colorear, rasgar, transcribir y pintar. De estas actividades llama la
atencion la transcripcion, dado que al ser revisada la realizacién de esta actividad se
observa que existian diferentes errores como por ejemplo, la omisién de letras y letras
mayusculas en medio de palabras. Esta evidencia, genera que se requiere trabajar en
mayor intensidad la percepcion visual, actividades que deben estar presentes en la

propuesta didactica.

Las habilidades visoespaciales y las praxias constructivas fueron evaluados mediante los
test de construccion de cubos, rompecabezas y copia de dibujo, de estas las que
obtuvieron buen puntaje fue la construccién de cubos (12,27), por el contrario, a pesar que
las docentes manifiestan trabar con rompecabezas, el test obtuvo una media de 8, siendo

el maximo de 14.

Por otra parte, las docentes manifiestan trabajar, con un porcentaje de 44% (frecuencia de
siempre), la actividad de recordar la secuencia de letras y nUmeros. En el Test secuencia
de nimeros de la Escala McCarthy, los nifios obtuvieron en la puntuacion directa, 6,35 de
los 12 puntos posibles lo que evidencia poco desarrollo de la memoria a corto plazo. Esta
escala, evalla la eficiencia de los procesos atencionales (atencion sostenida y focalizada)

y la amplitud de la memoria a corto plazo.
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Dentro de la coordinacion de brazos, esta como actividad frecuente atrapar y tirar una
pelota, sin embargo, en el test de coordinaciéon de brazos en la escala de motricidad
realizada se obtuvo un puntaje bajo (media de 12,9 de 28 puntos posibles). Por el contrario,
el trabajo de coordinacién de piernas obtuvo buen puntaje (media de 12 de 13 puntos
posibles).

En general los estudiantes en varios de los test de Escala McCarthy, en la clasificacion
descriptiva se encontraron en el nivel de medio y por debajo de ese nivel, lo que evidencia
gue se requiere potencializar varias habilidades psicomotrices y procesos de memoria y

atencion.

Igualmente, con el test de Copia y Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas
Complejas de Rey, donde participan habilidades visoconstruccionales, organizaciéon
visoespacial, sentido de proporcionalidad, atencién y memoria, evidencia que se requiere

trabajar estos elementos.

4.8 Propuesta didactica

El rendimiento académico en gran medida depende del proceso de lectoescritura que
tenga el individuo. Adquirir adecuadamente el proceso requiere no solo del conocimiento
de los grafos y su comprension, sino estan involucrados factores en el desarrollo de
habilidades visoespaciales, y visoconstruccionales, asi como, de la memoria motora,

memoria visual, la atencidn selectiva, la atencion focalizada.

Partiendo de los resultados de los diferentes instrumentos utilizados en este estudio, se
procedié a efectuar como resultado del trabajo de las docentes del grupo focal, la
propuesta didactica que se enfoca a plantear actividades que potencializan las habilidades
perceptivas y motrices y que faciliten posteriormente la apropiacion del proceso

lectoescritor.

En el proceso lectoescritor, esta implicado aprender a discriminar e identificar las letras,

las palabras y encontrar la relacién de estos simbolos con sonidos. Inicialmente se da esa
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discriminacion e identificacion por la percepcion visual, la cual pasa a una memoria icénica,
memoria sensorial que tiene gran capacidad de almacenamiento, pero su duracion es muy
corta, no es posible retener la informacion. En seguida, la informacion percibida pasa a la
memoria visual a corto plazo, donde existe mayor tiempo de almacenamiento. Luego las
letras o las palabras son comparadas con las que se encuentran en la memoria a largo

plazo, si existe en la memoria a largo plazo, la letra o la palabra es identificada.

El trabajo de las actividades propuestas no hace parte de las actividades realizadas en las
asignaturas de desarrollo de pensamiento y desarrollo motriz. Estas asignaturas tienen
planteadas actividades diferentes, y con el desarrollo de este tipo de ejercicios permite

estimular las habilidades necesarias previas y que acompafian al proceso lectoescritor.

Las actividades que plantea la guia pretende mejorar las habilidades perceptivas y
motoras, memoria y atencién, habilidades y procesos relevantes previos para que se

desarrolle adecuadamente un proceso lectoescrito.

La guia didactica que se presenta es un instrumento flexible de apoyo, que orienta y
permite al docente realizar adaptaciones acordes al contexto de su grupo de escolares.
Tiene como objetivo principal dar a conocer una serie de lineamientos y actividades

dirigidas a estudiantes que inician el proceso de lectoescritura.

Las actividades propuestas pueden ser aplicadas en diferentes momentos de la jornada
escolar y algunas de ellas pueden ser realizadas en compafiia de los padres de familia en
casa, ya que cuenta con actividades faciles de entender y puede reforzar el desarrollo de

estas habilidades.

Cada actividad que se propone esta compuesta por el objetivo particular de la actividad,
las instrucciones de la actividad y su evaluacion. La propuesta esta planteada en
actividades agrupadas en cuatro temas: 1. Activando los sentidos. 2. Estimulando la
coordinacion visuomanual, la atencion y la memoria. 3. Desarrollando las praxias y 4.

Trabajando el esquema corporal.
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4.8.1 Activando los sentidos

A través de los sentidos el individuo se relaciona con su entorno, interioriza los estimulos.
Cada individuo percibe los estimulos de manera diferente, depende de la experiencia que
posea.

El desarrollo de la percepcion es importante porque es el primer proceso cognitivo, a través
del cual el individuo capta la informacion que llega a los diferentes érganos de los sentidos,
y luego la informacion es codificada en un determinado tiempo para generar un significado,

sentido y valor a lo que se percibe.

A continuacién, se presentan algunas actividades que ayudaran a estimular los diferentes

sentidos.

1 Actividades auditivas

1. Jugamos con el silencio
Objetivo: Lograr identificar diferentes sonidos provenientes del exterior.
Actividad: Los estimulos auditivos pueden iniciar atendiendo los ruidos que provienen del
ambiente del lugar donde se encuentran los nifios. Para ello los estudiantes deben
permanecer en silencio y tratar de identificar la mayor cantidad de sonidos que se
presentan en el ambiente. Cada nifio en una hoja los va dibujando o escribiendo, para

luego revisar con el grupo todo lo escuchado.

Estas actividades se pueden realizar con los o0jos cerrados para generar mayor

concentracion.

Se puede continuar con escuchar un sonido o una melodia y los nifios deben levantar una

mano cuando cese el estimulo.

Evaluacién: Expresa verbal o graficamente todos los sonidos que escucharon.

2. Sonidos del cuerpo

Objetivo: Involucrar el cuerpo en la produccién de sonidos:
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Actividad: Series ritmicas: Reproducir diferentes sonidos empezando con los que se
forman con el cuerpo por ejemplo al aplaudir o dar golpes suaves en la boca pronunciando
una vocal, repetir un ritmo al hacer sonar con la mano sobre la mesa o al hacer sonar algun
instrumento. Se puede introducir la presentacion de algun simbolo o sefial para representar
un sonido alto o un sonido suave, por ejemplo: con la mano por encima de la cabeza indicar
gue el sonido que se debe hacer es alto y por debajo de la cabeza indica que el sonido a

realizar es bajo.

También se puede mostrar indistintamente una carta con un simbolo, por ejemplo: S

para hacer un sonido suave y con un I para que el sonido sea fuerte. Y alternar

1.SS SS r S
2.1 S Sr SS

La realizacién de esta actividad estimula la audicion e implica disponer de suficiente control
de la atencion sostenida. La capacidad para reproducir series ritmicas es una herramienta
Gtil para conocer la memoria a corto plazo del nifio, y observar su capacidad para mantener

en linea la informacion.
Evaluacién: Realiza series ritmicas de acuerdo con la intensidad del sonido.

3. Sonidos repetidos
Objetivo: Identificar sonidos repetidos.
Actividad: Dar la instruccién que al escuchar el sonido o la palabra propuesta se debe dar
un aplauso. Iniciar a leer un cuento y cada vez que aparezca el sonido o la palabra el

estudiante debe aplaudir. Esta actividad favorece la atencién focalizada y sostenida.

Evaluacién: Identifica el sonido o la palabra propuesta.
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4. Jugando con globos
Objetivo: Identificar y relacionar el nUmero con el color.
Actividad: Se enumeran los participantes y se les da un globo de color de acuerdo al
namero asignado. Se nombra un nimero o un color y el nifio que lo tenga debe dar dos

palmadas o sentarse. El nifio debe evitar que se caiga el globo al suelo.

Evaluacién: Identifica y relaciona el nimero asignado con el color.

1 Actividades visuales
1. Detallar
Objetivo: Encontrar detalles de acuerdo a lo solicitado
Actividad: Se le entrega a cada nifio una fotografia y se solicita que busque los objetos o
animales o personas presentes, de acuerdo al contenido de cada fotografia.
Otra actividad es trabajar con diferentes figuras de varios colores y dar diferentes

instrucciones de lo que se quiere que el estudiante encuentre.

Observar la figura a y contar

. nimero total de figuras. " . A . ‘

numero de circulos.

1

: Hg0al
3. nimero de triangulos. . .
4. nimero de cuadrados. A ‘

5. nimero de rombos. ’ A .
6. nimero de figuras negras. l . O

7. nimero de figuras amarillas. ’ . O
8 O ’

9 A . . O l

. humero de figuras azules.

. humero de figuras marrones.

10. numero de figuras rojas
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Observar la figura b y contar

. Circulos de cada color.
. circulos grandes y rojos
. Ccirculos pequefios y amarillos

. Ccirculos grandes y azules

w A W N PP

. circulos pequefos y negros

=

Una actividad grupal que se puede realizar es presentar en un tablero una serie de tarjetas
de colores diferentes y donde es seleccionado un color en especial. Cada nifio, por turnos,
va quitando la tarjeta del color seleccionado.

Buscar la tarjeta de color -

d N
_Nip N
JHEN

§ N
'ANRN

|
i

BCERRL_O0N
NER  BRERRTAN

OERENT REEEA
JENNNERENR N
BE CHEREREN

Evaluacion: Identifica lo solicitado.
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2. Formar figuras

Objetivo: Unir puntos para descubrir la figura.

Actividad: Dar al nifio una figura que este dibujada de solo puntos, para que al unir los

puntos se pueda ver bien la figura, luego colorear segun el modelo. Este tipo de actividades
entrena la coordinacién visuomotora.

figura seleccionada.

Se puede iniciar con puntos gruesos y luego puntos mas delgados y colorear segun el
modelo que se le presenta. Las actividades se pueden ir complejizando de acuerdo a la
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00000000000000000000000000000000000

Evaluacién: Completa y colorea la figura seguin el modelo.
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3. Ubicar
Objetivo: Ubicar de acuerdo a la instruccién que se le dé.
Actividades: se entrega al nifio una tarjeta con instrucciones, las cuales van a contener la
ubicacion de un objeto. A través de actividades visuales se puede promover la lateralidad
y la ubicacion en el espacio.

seieccionﬂ EI dlbUJO donde Iﬂ PE‘O"'G ES+ﬂ, Sobr'e Iﬂ Si“ﬂ modelo Colorea las sillas que ge parecen al modelo

F%Tﬁ B E A

— | —

[

— 1 1

HHHHHFE

O HE

Contestar la pregunta que realiza el fantasmita

¢Donde esta
tu mano
derecha?

¢Donde estad la

Adelante del balon.
Detrds del balon.




108 Propuesta Didactica para la Apropiacion del Proceso Lectoescritor en Educacion
Béasica Primaria Centrado en el Desarrollo Psicomotriz.

Decir la posicion de la pelota naranja

Por ejemplo la pelota esta a la izquierda del La pelota naranja esti4 la derecha del
gato gato.

LBR00 §4006

Decir la posicion de la pelota blanca con negro

El gato le puede pegar a la pelota blanca El gato le puede pegar a la pelota blanca
con negro con el pie izquierdo. con negro con el pie derecho.
iError! No se pueden crear objetos
0 @ modificando cédigos de campo.
Colorear los trenes que van hacia la Encerrar los caracoles que son igual al
derecha modelo

f

of

/) [
D f
'g‘,n\ OJ

O 4

) o
\"~
)

= K

~e|(] J Olem) | Obem el

{ ~N B - 53
NAY (N (N AR
LN TSN N TN A AT
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Colorea los dibujos que tengan la misma
direccién del modelo

slilislliw
4

—

Evaluacién: Ubicar correctamente el objeto de acuerdo a la instruccion.

4. BuUsqueda de imagenes o letras
Objetivo: Mejorar la percepcion visual
Actividad: Se le pide al nifio que observe la imagen, la cual contiene diferentes objetos,
formas o animales y luego se le pide que encuentre algun objeto o simbolo o letra. También
se puede colocar una imagen para que contesten preguntas referentes al numero de
objetos repetidos o en total, la posicion en la que esta, que sefiale con diferentes colores

de acuerdo al tamafio o al que es diferente.

Encontrar el submarino Identificar las letras
Tl o L VL2
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Resolver las preguntas teniendo en cuenta la imagen.

Indicaciones iﬁ"ﬁ_ s
¢, Cuantos patos hay?

'
S
R

¢ Cuéntas llaves hay?
¢Cuantas bananas hay?

¢Qué animal se repite mas veces? %

¢Cuantos perros van hacia la

% .

%
£

derecha?

%Z,
& v
|
Q
%

Sefialar el pato que va a la izquierda y

tiene la llave.

-
%
4
@
3

;
1
:
|
N

¢Con rojo encerrar al lebn que es >

diferente? '*’ e

Encierre con azul el grillo mas

pequeiio.

Encierre con verde el cangrejo que

tiene unas gafas.

Evaluacién: Contestar correctamente las preguntas.

4.8.2 Estimulando la coordinacién visomanual, la atencion y la

memoria

Uno de los procesos implicados en la lectoescritura son los perceptivos, donde se
discrimina e identifica las letras, se relacionan los simbolos con los sonidos, se realiza los

movimientos Y fijaciones oculares.

El procesamiento del reconocimiento de la letra-sonido inicia con la percepcion y analisis
de los rasgos fisicos de las letras, donde existe una fijacién y desplazamiento de izquierda
a derecha mediante movimientos rapidos de los 0jos, luego esta informacién pasa a la

memoria sensorial (memoria iconica) y posteriormente pasa a la memoria visual a corto
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plazo, pero, para que se realice la identificacion de la palabra es necesario la participacion

de la memoria a largo plazo.

A través de juegos donde el nifio al comprar dos imagenes aparentemente iguales, debe
centrar la atencion en los detalles que se presentan. De esta manera el nifio aprende a
relacionar, a buscarle el sentido l6gico de las cosas y darles forma. En estas actividades
el nifilo debe comparar las imagenes y encontrar diferencias. Trabajar semejanzas y
diferencias permite desarrollar la rapidez perceptiva y atencional, dependiendo de la

velocidad con la que se realice la actividad. (Portellano y Garcia, 2014)

Algunas actividades iniciales que contribuyen a fortalecer la decodificacién de las palabras
son los juegos que ayudan a que el nifio sea mas observador, se fortalezca el trabajo de
la atencion focalizada, la memoria sensorial y la memoria a corto plazo, como los
laberintos, identificacion de diferencias, los rompecabezas, armar figuras con cubos,
identificar diferentes formas y emparejarlas con sus sombras, emparejar simbolos iguales,
buscar imagenes iguales, identificar una figura dentro de otra (figura fondo), dibujos que
estan incompletos y deben completar, discriminacion de formas que estén rotadas, y otras
actividades de praxias manuales como enhebrar, punzar y rasgar diferentes figuras.
También se pueden elaborar diferentes tarjetas con figuras de un mismo tema que le
permitan al nifio a seleccionar por ejemplo animales que estén repetidos, identificar las

letras iniciales de los animales, etc.

Otras actividades que le permiten al nifio identificar letras, silabas y palabra, es a través de
la construccién de un cuadro con letras, silabas o palabras repetidas donde el nifio busque

e identifique lo que se le indique.

1 Encontrar la pareja
Objetivo: Estimular la atencion focalizada y sostenida.
Actividad: Se le pide al nifio que una con una linea los objetos o animales que son iguales

y decir los animales que direccion tienen.
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Une las parejas y pintalas del mismo color. Unir los animales que sean iguales

Evaluacién: Identificar las parejas y su direccion.
1 Emparejar figuras y simbolos
Objetivo: Mejorar la busqueda visual, la atencién sostenida y selectiva.

Actividad: Identificar y relacionar los simbolos que son iguales en las imagenes.

También se puede elaborar ejercicios donde se relacionen las letras o las palabras.
Buscar imagenes iguales

Sefalar las llaves iguales

a la enmarcada en el rectangulo.
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l
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Encuentra las dos imagenes iguales i@! ﬁ i Respuesta
19
Fuente: Orellana (s.f.)
Encontrar los iguales. Encerrar con el mismo color los iguales.

> zi@ *
Iy 1

Encontrar las letras iguales. Buscar las palabras y figuras iguales.
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Encontrar la misma figura

Identificar la figura y sefialarla con las que estan rotadas.
o |0
busca la ‘I ‘I ‘I ‘I I
figura o 0 e
& ‘I ‘I ‘. ‘I .‘
\ @ o 0 ¢ I o I

usca |

\@% figura

T
puede estar puede estar ‘I I I I
rotadao rotada o [ ] ¢
invertida invertida

Para mejorar la memoria visual se puede después de trabajar con las imagenes anteriores

gue sean repetidas en otra hoja sin verlas originales.
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Identificar letras, silabas y palabras

Encerrar con color la palabra dado.

dedodadodedodedo

dadodedodedodado
dedodadodadodedo

0 0| dadodadodedodedo
U dedodadodedodedo
dadodedodedodado

Buscar la palabra debo y encerrarla.

bebodebodebobebo
debobebobebodebo
debobebodebodebo
bebodedobebobebo
bebodebodebobebo
debobebobebodebo
debobebodebodebo
bebodedobebobebo

Adicionalmente se puede solicitar que cuenten las palabras repetidas de cada uno de los

ejercicios.

Evaluacién: Encontrar lo indicado en cada ejercicio.

1 Encontrar las diferencias (5)

Objetivo: Desarrollar habilidades perceptivas, realizar trabajo oculomanual.

Actividad: Encontrar cinco diferencias en las imagenes presentadas. Las actividades

pueden iniciar encontrando dos o tres deferencias e ir incrementando el nUmero.
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Otras actividades que se pueden encontrar por internet son:

Encuentra las
‘diferencias

Encuentra las
.diferencias

Fuente: Orellana (s.f.)

1 Sombras

Objetivo: Desarrollar habilidades perceptivas.

Actividades: Buscar las imagenes y ubicarlas donde esta su sombra.

Fuente: Orellana (s.f.)

Una actividad adicional es unir los objetos con su sombra, como adicional se puede

colocar las figuras rotadas.

Una actividad adicional es unir los objetos con su sombra, como adicional se puede

colocar las figuras rotadas.
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Unir cada dinosaurio con su sombra

Evaluacién: Realizar la actividad de unir las figuras con sus sombras.
1 Figurafondo

Objetivo: Identificar una figura dentro de otra
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Actividad: Identificar las diferentes figuras que aparecen y repisarlas con diferentes

colores.

Colorear la flor Pintar la sombrilla

Retifiir con color diferente cada objeto Retefiir la manzana y la zanahoria.

=
Encnn‘r rar

‘/ Iz pelotos
I'I. sscondides
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El trabajo de figura fondo debe realizarse con figuras que le sean conocidas, el estimulo o
lo que se busca es la figura, y lo que lo rodea, es el fondo. En algunas ocasiones el fondo
afecta la figura, y va a depender de como lo perciba el nifio.

La complejidad puede estar determinada por la cantidad de figuras.

Retifie cada animal con diferente color

........

Evaluacién: Encontrar todas las figuras.

T Adivina
Objetivo: Reconocer el objeto o la figura que se forma.

Actividad: Completar las lineas y observar lo que se forma.

¢ D ¢ D
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AHNOANO AHNOANO
ANOANO AHNOANO
AHNOANO® AHNOANO®

ANOANO ANOANO

Evaluacién: Encontrar la figura que se forma.

1 Dibujos incompletos
Objetivo: Desarrollar la capacidad de reconocer de qué objeto se trata y lograr dibujar
la parte faltante.

Actividad: Completar los dibujos.

Rl (O, — .

7. ooj|(&=(og)|| = ———
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Evaluacién: Completar la figura.

9 Reconocer con velocidad
Objetivo: Estimular la atencién focalizada y sostenida
Actividad: Se le pide al nifio que observe una imagen que contiene diferentes simbolos o
letras y realice en un tiempo determinado acciones como seleccionar las letras X que vea.

La progresion de esta actividad esta en la cantidad de simbolos o letras que contenga la

imagen.
Cc 6 U 6 0 FfF K P b A & &r 1. Tachar una determinada letra
/I J P R M B M T H E J B durante 1 minuto, con la mayor
Ee s v T B x A ety velocidad posible. Por ejemplo,
B M T H E J B Q s U J X
J P R M B E Q@ S U J T K tachar cada vez que aparezca la
0O K Q@ 8§ U J B V C Q s U letra "X".
D J M T H E Q S U J A L
M T HE oY 2 MT HE s 2. El mismo ejercicio realizado
B M T H E J B W F B H A durante 2 minutos.
E Q@ § U J T K X A Q L Vv
L S K X A Q L v M W D U
K X A Q@ L VvV T P J D V C
A P O T R K X A Q L M Y

3. Redondear con un circulo cada vez que aparezca una determinada secuencia, por
ejemplo "K-X" 0 "A-Q".
4. El mismo ejercicio, redondeando con un circulo cuando aparezca una secuencia mas

larga, por ejemplo: "S-U-J" o "T-H-E".

Evaluacion: Lograr identificar el simbolo o la letra solicitada en el tiempo determinado.
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9 Laberintos
Objetivo: Desarrollar la planeacién visuoespacial.
Actividad: Los laberintos es una actividad que muchos docentes trabajan; dependiendo

como se indique su realizacion puede estimular més las funciones cognitivas. Por ejemplo:

Trazar el camino con el dedo (coordinacién ojo - mano).
Trazar el camino con los ojos.

3. Trazar el camino de diferente manera por ejemplo con puntos con lineas con
figuras, etc (coordinacion ojo - mano).

4. Colocar en el laberinto una sefal repetitiva durante el recorrido a diferentes
distancias para que el nifio lo observe en un primer momento y luego en un laberinto
sin sefiales, debe indicar donde estan cada una de las sefales durante su recorrido,
generando punto en la sefial acertada (memoria inmediata, memoria iconica).

5. Se pueden disefiar con diferentes texturas e ir teniendo una dificultad progresiva.

_ Guia al mono a llegar al platano
Ayuda al conejo aencontrar la zanchoria

zanahoria
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Burrito quiere llegar a la fiesta de Tiger.  Selecciona el camino para que el balon
Ayudalo. llegue a la cancha

¢ Cual es el camino para que el pez

grande se coma al pequefo?

6. Se puede elaborar laberintos con operaciones matematicas sencillas o letras,

palabras o frases.

\ f.u\,J S
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Fuente:RodriguezLopezCanoy Marin. (2014).

Buscar el recorrido y encuentra la frase en el laberinto. Tener en cuenta que la linea
representa el espacio que existe en medio de cada palabra.

7. Existen diferentes juegos a través de internet (Azerion, 2016).

Evaluacién: Resolver los laberintos.












































































































