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RESUMEN

TITULO. Sobre aguas femeninas: experiencias y reflexiones del ser mujer indigena Kankuama,
Salud Sexual Reproductiva, en el Resguardo Indigena Kankuamo de la Sierra Nevada de Santa
Marta.

OBJETIVO describir y analizar las comprensiones, experiencias y practicas de atencién
cuidado, en los ciclos de menarquia y menstruacion, sexualidad, planificacion, aborto y
concepcion,de laSalud Sexual y Reproductiv€SSR)de las indigenas Kankuamague viven en

el Resguardo Indigena Kankuam(RIK) de la Sierra Nevada de Santa Marta.

METODOLOGIAinmersion desde una observacion participante (a lo Tim Ingolddesde el afio
2015, a las diferentes realidades poblacionales y territorialeqjue viven las indigenas
Kankuamas y el pueblo Kankuamo en el Resguard@ informacion fue recolectada a través del
registro en el diario de campo de las conversaciones cotidianas e informales que tenia con las
indigenas Kankuamas, ademas de implementar entrevistas individuales y colectivas,

encuentros de Circulos de Palabratglleres en SSR.

RESULTADOS la comprension de algunas relaciones de cuidadcentre las indigenas
Kankuamascon el territorio, las redes de afectos, la economia comunitaria y los modelos de
saludposibilitaron un acercamiento a la forma en comellasexperimentan yatiende-cuidansu
SSR

Resalta dentrode los resultados el acompafiamientdransversal de las familiares mujeres,
guienes a partir de su(s) sistema(s) de creencias delimitedo deseablecomunitariamentey, asi,
seestablecen unos cuidados generales a esta salyar ejemplo,las practicas de auto atencién
cuidado, laingesta de plantas medicinales ale farmacos biomédicos, la remisién a otros

modelosde salud,comoel propio y/o el biomédico.

Sobre la medicina propia, son el Mamo, los médicos tradicionales y las parteras deatro de
suspracticasdeatencionescuidadosdan consepspara conservar lasalud corporal y espiritual,
promueven los rituales de palabra y pensamientoe incorporan tratamientos con plantas
medicinales La participacion de dichos actores dependera das afinidadesidentitarias, sus
conocimientos en la condicién de saluda tratar y la disponibilidad de otros servicios en salud
En SSRacompafian complicaciones menstruales (retrasos, colicas y sangrado abundante),
limpiezas de Gtero, dificultades sexualeffalta de libido o relaciones sexuales dolorosasplanes

de concepcion tratamientos eninfecciones urinarias y vaginalesentre otras posibles



Respecto a ldiomedicina, e independientementeque seandigena u occidental, las Kankuamas
la utilizan principalmente para comprar farmacos u otros productosle higiene, prevenciéndel
embarazo yprevencion de enfermedadesde transmision sexual ademas deener asistencia

médica institucional en exdmenes de citologia, planificacién familiar y preconcepcion.

CONCLUSIONaunque hay ejercicios de podepor parte de losdiferentes modelos de saluda
disposicion de las indigenas Kankuamasse reconoce sus grandes capacidades para
autogestionar sUSSREsto se da gracias a las comprensiongsge tienensobre su cuerpo,salud,
sexuaidad y reproduccion, susafinidades/distancias con lossistemas de creencias (identidad),

la disponibilidad de informacion y el acceso o no a los diferentes modelos de salud anterior
permite decidir cual(es), cuando y por qué acudiram no a cierto(s) modelo(s), ademas si lo
articulan o no, para el sostenimiento de su salud/p la prevenciéon o cura de enfermedade

asociadas.

PALABRAS CLAVEXankuamas, Sierra Nevada de Santa Mar&alud Sexual yReproductiva,
menarquia, menstruacion, sexualidad, planificaciorfamiliar, interrupcion voluntaria del

embarazq concepcién, modelos de salud.



ABSTRACT

TITLE. About feminine waters: experiences and reflections of being a Kankuaniadigenous
woman, Sexual and Reproductive Health, in the Kankuamo Indigenous Reserve of the Sierra
Nevada de Santa Marta.

OBJECTIVEto describe and analyze the understandings, experiences and carare practices,
in the cycles of menarche and menstruation, sexuality, planning, abortion and conception, of
the Sexual and Reproductive Health (SRH) of the Kankuama indigenous women livinghe

Kankuamo Indigenous Reservation (RIK) of the Sierra Nevada de Santa Marta.

METHODOLOGYimmersion from a participant observation (a la Tim Ingold), since 2015, to
the different population and territorial realities that the indigenous Kankuamas and the
Kankuamo people live in the Resguardo. The information was collected through the registrari

in the field diary of daily and informal conversations | had with the indigenous Kankuamas, in
addition to implementing individual and collective interviews, Word Circles meetings and

workshops in SRH.

RESULTSthe understanding of some care relationships between the indigenous Kankuamas
with the territory, the networks of affection, the community economy and the health models

made possible an approach to the way in which they experience and care for their SRH.

Among the results, the transversal accompaniment of the women relatives stands out, who,
based on their belief system(s), delimit what is desirable in the community and, thus, establish
general health care; for example, selfare practices, the intake of radicinal plants or

biomedical drugs, the referral to other health models, such as their own and/or biomedical.

Regarding selfcare medicine, it is the Mamo, traditional doctors and midwives who, as part of
their self-care practices, give advice on how to preserve physical and spiritual health, promote
rituals of word and thought, and incorporate treatments with medcinal plants. The
participation of these actors will depend on identity affinities, their knowledge of the health
condition to be treated and the availability of other health services. In SRH, they accompany
menstrual complications (delays, cramps and heg bleeding), uterus cleanings, sexual
difficulties (lack of libido or painful sexual intercourse), conception plans, urinary and vaginal

infection treatments, among others.

Regarding biomedicine, and regardless of whether it is indigenous or western, the Kankuamas

use it mainly to buy drugs or other hygiene products, pregnancy prevention and prevention of



sexually transmitted diseases, in addition to having institutional medical assistance in cytology

exams, family planning and preconception.

CONCLUSIONAIthough there are exercises of power by the different health models available
to the indigenous Kankuamas, their great capacity to sethanage their SRH is recognized. This
is due to the understandings they have about their body, health, sexuality andpr@duction,
their affinities/distances with their belief systems (identity), the availability of information and
the access or not to the different health models. This allows them to decide which one(s), when
and why they will or will not resort to certain model(s), as well as whether they articulate it or

not, for the maintenance of their health and/or the prevention or cure of associated diseases.

KEY WORDS:Kankuamas, Sierra Nevada de Santa Marta, Sexual and Reproductive Health,

menarche, menstruation, sexuality, planning, abortion, conception, health models.



TABLA DE CONTENIDO

DECLARACION OBRA ORIGINAL........cooviuetititemeeemeveecececeesemeemeeesasesesses s mmmmmmnnssesesssesses

INDICE DE FOTOGRAFIAS ..o et e e e e e emeemaem st e e et e s e e et mmmmmnem s ee e e e eree s s mmmmmnnn s

INDICE DE ILUSTRACIONES.........c.coovetetetmememememeveeveeesessememeeeesesesessssssmememesnmssesesesssssssmmenedl]

AGRADECIMIENTOS. UNA BREVE HISTORIA DEL LLEGAR Y COMPARTIR LA VIDA

INTRODUGCCION. ..ot e e e eee e s emeemeem e e sseseeesss cmmmmmmm s eeersesreess cmmmmmmmreeeneeseeensa1 Q1
RECOMENDACIONES DE LECTURA. LO KANKUAMO: FLEXIBILIDAD Y TRANQUILIB3YD

Una breve historia sobre los liderazgos de Kankuamas: el poder en la accién, la

palabra, el pensamiento y el teJidO ........cocviiiiiiiiiceeeee e e e A

PRIMERA PARTE. LAS RELACIONES DE CUIDADO ENTRE LAS KANKUAMAS CON EL
TERRITORIO, LAS REDES DEFECTOS Y LAS ECONOMIAS COMUNITARIAS.............. 52...

Relacion 1. Kankuamas Y territOrio  .......cccuviieeiiiiiscccccceeeee e st smmmmeem e e s e e e e mmenmnnn e D3

o o AN P

IS 0 L= @ o = o SRS UPSRSUOUPPRRNS > 1o S

Entre lo privado y 10 pUBIICO ......ooeviiiiiii e e eeremm e wmmmmmmmm e D

Relacion 2. Kankuamas y redes de afectos..........cceovvvviiiccmceeeeee e cemeenee e eevvneea e ol
La familia: &1 OOA 1 U0 OAM..IL.UQ..ADOALAAB. ... TT..
6pT AOI T O OA@i AEAAGEOI 08 O#O0AT AT 110 OAIlI
T EAQOA QG et eemeee et emmmnnm e e s B3

Relacion 3. Kankuamas con economias COMUNITANAS .......cevveerireieesssmmmmmmeereeeeeesessnnmmmn 92

Intercambio de alimentos: indio Sin tierra, N0 €S INAIO  .....ovvvviieiiieie e ceeememee e e een 92...

La mochila: uno no puede perder la cultura, eso es algo que uno lleva en la sangre. 96

REFIEXIONES fINAIES ...covveiieeeeeee et cceeeeee ettt e e s cemmmmm s e e e e e e s e s mmmmmmmm s e e s eennnnnse s mmmmmmmmn e e e e s DO,

SEGUNDA PARTE. ITINERARIOS TERAPEUTICOS DE LAS KANKUAMAS EN SU SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN EL RIK.....oviiiiii e e mmennenne . 104

Primero modelo: 1as KankUamMas ........ooveveeeeenoiesccceeeeme e eeeeieee e e s ceemmmmm e ereennes e e s mommmmmmn e 10D

Segundo modelo: medicinas comunitarias (familia, plantas medicinales y medicina

PIOPIA) .oiivieiieeeiiiieee e ccmeeeee e e e ettreeee s s mmemmmmm s essseeeeessssmmmmammmmssseeeeessnsssmmmmmmnnnseseessesssses mmmmmenne b OO

Tercer modelo: iNStItUCIONES DIOMETICO  ..ooveeeieee e e e e e 111.

Itinerarios terapéuticos en sexualidad y reproduccion de las Kankuamas — ............... 117

Cuidados generales €n SSR..........uuueieriiiieccccccmieiieeeeee s csmmmmme e s sensssess s mmmmmmmmn e e e e e e eeenn L L AL



La experiencia sexual de Kankuamas ...........ccccoouiiiimmeeccsmeeeeiiiee e smmmmeem e 121
La experiencia reproductiva de Kankuamas ............ccccovverscmmmeccmmeeeesnineessvmmmmeeec e 130
Reflexiones fINAIES ........oo it mmmmmeen e e s mmmeeenn LD O



INDICE DE CUADRO

Cuadro 1.Disponibilidad de acompafiamientos, atenciones y cuidados en los ciclos de menarquia,
menstruacion, sexualidad, planificacion, aborto y concepcian............cooveceeeeeeeiiiee e 164.



INDICE DE FOTOGRAFIAS

Fotografia 1. Mi papa, mi primahermana y yo caminado en el Parque Nacional Tayrona. Mi
mama nos pidié que voltearamos a mirarla y ahi captur6 este momento. Foto de Ana Sanchez.
Diciembre del 2003... el
Fotografia 2. Visita a Ia famllla de ChICO AIvarado reconoudo musico trad|C|onaI Kankuamo La
foto recoge el final de una tarde de cantos, coqueteos, risas y versos. Registro fotografico MPC.

Diciembre del 2016... nd3
Fotografia 3. D|alogo con medlcos trad|C|onaIes Kankuamos sobre salud materna Registro
fotografico proyecto salud maternmeonatal. Febrero del 2020.............ccvvvvieeeceeeiciiveeeeeens 15.....
Fotografia 4. Con El Juli entendiendo este carifio montafiero. Registro fotografico MPC. Diciembre
del 2015.. —— R
Fotografla 5 Abrazo con mama Ocha y Yar| en Ganazo Foto de ChICO Montero D|C|embre del
2017... L7
Fotografla 6 Mama y bebe Kankuamas Ilegando en burrlto aI traplche de Chmgaka Archivo
Personal. Febrero del 2022... veeeeenal8

Fotografia 7. Orianis y yo Iavando Ia Ioza Foto de Alejandro Garces Marzo deI 2022 29,
Fotografia 8. Circulos de Palabras con Kankuamos en la comunidad de La Mina. Foto de

Alejandro Garcés. Marzo del 2022... rrrrreeee————— S 4 I
Fotografia 9. Taller de sexualidad y menstruauon con nifias y adolescentes Kankuamas en el
colegio de Guatapuri. Foto de Kettys Maestre. Marzo del 2022..............cccceeeeeeeeeeeiicirnenne 31..
Fotografia 10. Margot llegando a la casita donde me estaba hospedando para mostrarme a la
gallina y los pollitos. Archivo Personal. Febrero del 2022... ...36
Fotografia 11. Un diablo baila en trance frente a la parroqwa San IS|dro Labrador de Atanquez
Archivo Personal. Junio del 2022... e A3,
Fotografia 12. Lideresas Kankuamas conversando sobre salud Arch|vo fotograflco proyecto
Salud MaternePerinatal. Marzo del 2020Q.. ettt ————————————— AT
Fotografial3.- AOAOEAI EAAAAO AAl DAOET OOAOAOI q, AAOOOI Af
Personal. Enero del 2022.. cereeremmneneenen DAL
Fotografia 14. Algodones [Gossyplum] Archlvo Personal Febrero del 2022 ................... 55
Fotografia 15. Casa de los encantados mangos en Ramalito. Archivo Personal. Marzo del 2022.
Fotografia 16. Las Estrada pasando la tarde entre palabras, risas y tejidos en el barrio Las
Margaritas en Atanquez. Fotde Rosiris Estrada. Algun mes del 2022... S > 1 I

Fotografia 17. Mientras su familia extensa esta conversando en el patlo deIantero una mamay
su hija estan hilando su lana en carrumba de madera en el barrio La Lomita, AtAnquez. Archivo

Personal. Febrero del 2022... 10
Fotografia 18. Mama e hija compartlendo una mafiana de hllar y corchar en Atanquez Archivo
MPC. Diciembre del 2015... 0}
Fotografia 19. Grupo de muleres se encuentran en patlo delantero para adelantar eI corchado de
sus lanas en el barrio La Lomita, Atanquez. Archivo Personal. Enero del 2022................. 61...
Fotografia 20. La familia de Francisca Arias deja la ropa recién lavada secandose al sol en
Atanquez. Archivo Personal. Febrero del 2022.. ceeeenB2.

Fotografia 21. La cocina exterior de Lido Arlas en Chemesquemena Archlvo Personal Febrero
(0 T 0 1SS SURSSSPSRRSRRSIN o X 3



Fotografia 22. La cocina de Lidu en Chingaka. Archivo Personal. Febrero del 2022.......... 63..
Fotografia 23. Carne de cerdo humeandose con el fogén. Archivo Personal. Febrero deb2022.
Fotografia 24. Familia Arias preparando empanadas para venderlas en las fiestas de

Chemesquemena. Archivo Personal. Febrero del 2022.................. S 7.
Fotografia 25. Las hermanas Carrillo, acompafiadas del bello Thlago desgranando guandd.
Archivo Personal. ENero del 2022.............oo oo ceeeeeeees e cceeeeesesesse e ssenssssnnseseeeeeeees 65.....
Fotografia 26. Lucy, Yani y el vejé compartiendo la tarde entre risas, tejidos y preparacion del
dulce de Guandul. Archivo Personal. Enero del 2022... N o1
Fotografia 27. La cocina de los naranjos en el barrio La Lomlta (Atanquez) AI‘ChIVO Personal.
Enero del 2022... crenen e 06,
Fotografia 28. Una galllnlta tran5|ta con calma eI entre puertas de Ia casa de leo Archivo
Personal. Febrero del 2022... ......68
Fotografia 29. La imparable L|du preparando eI maiz para Ios boIIos |ImpIOS Foto de Alejandro
Garcés. Marzo del 2022.................... N
Fotografia 30. Tres generaciones camlnando por Ias calles empedradas de Chemesquemena
Junio del 2022... ALl
Fotografia 31. Kankuamas fellces en Ias flestas de Chemesquemena Archlvo Personal Febrero
del 2022.. —
Fotografla 32 Echando pasos en Ia |nauguraC|on de Ia casa en Atanquez deI mayor Benito
Villazén. Archivo Personal. Junio del 2022... SRR 47,
Fotografia 33. Dialogo con parteras. Foto deI proyecto Salud MateIﬁerlnatal Febrero del
2020... A3

Fotografla 34 El bano de totuma saco grandes Iagrlmas a esta bebe Kankuama Iuego todo paso
cuando estuvo en los brazos de su mama. Foto de Alejandro Garcés. Marzo del 2020.....80Q..

Fotografia 35. Callején del amor I. Archivo Personal. Febrero del 2022.. ISSUPOP: - X
Fotografia 36. Don Francisco viendo su Sierra mientras carga un moch|lon con alimentos.
Archivo Personal. Febrero del 2022... e 92
Fotografia 37. Regalos de alimentos crudos Arch|vo Personal Marzo del 2_022_ ............... 93....
Fotografia 38. Lina teje la gaza (correa) de la mochila. Archivo personal. Diciembre del Z3.7.
Fotografia 39. La preciosa Orianis. Archivo Personal. Febrero del 2022..........................103
Fotografia 40. Carolina Arias, partera tradicional Kankuama. Foto de José Luis Maestre. Febrero
del 2022.. — oy
Fotografla 41 Rafael Andres medlco trad|C|onaI Kankuamo cargando un cachorro Archivo
personal. Febrero del 2022... ....110
Fotografia 42. Callejon del amor II Archlvo personal Junlo deI ZGﬂEtramon elaborada por
Alex Amaya y Ana en enero del 2024... - 124
Fotografia 43. Durbin feliz llegando a Atanquez de Las FIores Archlvo personal Junlo del 2022.
Fotografia 44. Lido hermosa posando con las trinitarias. Archivo personal. Febrero del 2022.
..175.

Fotografia 45. Gracias Sierrita y pueblo Kankuamo por emor siempre. Archivo personal.
Febrero del 2022..........ooueiiie e eeeeeecee e e e smmeeeensseeee e e e e s nnenensssnnneeesnnneeee s LQU



INDICE DE ILUSTRACIONES

llustracion 1. La cuclilla es la posicién adecuada para conectarse a través del cuerpo y los fluidos
con la Madre Tierra (Ati Seynekun). Elaborado por: Alex Amaya y Ana Sanchez. Enero del 2024.

llustracion 2. Modelo casa Kankuama. Elaborado por: Alex Amaya y Ana Séanchez. Enero del
2024... UL YA
IIustraC|on 3 Modelo exterlor e mterlor de Kankurua femenlna EIaborado por AIex Amaya y Ana
Sanchez. Enero del 2024... T 3.
llustracién 4. Indigena Kankuama V|taI|zando su Kankurua Elaborado por Alex Amaya y Ana
Sanchez. Enero del 2024... e

llustracion 5. Practica de autogestlon de Ia salud una mlrada Iocal deI reIaC|onam|ento entre
Kankuamas con los modelos de salud a su disposicion. Elaborado por Alex Amaya y Ana Sanchez.

Enero del 2024.. ceeeeneal 1B
llustracion 6. Ambr05|a Peruwana Elaborado por Alex Amaya y Ana Sanchez Enero del 2024.
llustracion 7. Canela. Elaborado por Alex Amaya y Ana Sanchez. Enero del 2024......... 144

llustraciéon 8. Kankuama embarazada. Elaborado por Alex Amaya y Ana Sanchez. Enero del 2024.
..154.



AGRADECIMIENTOS
UNA BREVE HISTORIDEL LLEGAR Y COMPARTIR LA VIDA SERRANA

Sé y reconozco que yo soy parte esencial de este camino, garabién tengo claro queestono

hubiera sido posible sin lacompafilade muchisimas personasEn estatesis no solo inclyo los

andlisis, las experiencias Yy las reflexiones del pueblo Kankuamo y las mias, sino las de

familiares, amigas/os y colegas que generosamente rhan compartido su miradasobre (1) el

guehacerde las ciencias sociales y sobr@) la vida serranaKankuama

Continuaré narrando este trayecto desde el agradecimiento de los encuentros

Comienzo agradeciéndole a mi familia porqusonla raiz de mi historia con la Sierra Nevada de

Santa Marta y los seres que la habitan.lés 10 afioscomencé a estar en este espacio junto a mi

mama, mi papa, mi primahermana, mi primo y mi abuelo. Durante afios compartimosuestra

vida enesta Sierra.

Fotografial. Mi papa, mi primehermanay yo

caminado en el Parque Nacional Tayrona.

mama nos pidid que voltedramos a mirarla'y

capturd este momento. Foto de Ana Sanch
Diciembre del 2003.

Mi familia construy6 una historia arraigada a la Sierra
y quizas esa es la clave de esta historil: afecto que

la atraviesa . Experimentar la Sierra junto a mi familia
cambio totalmente mi mirada y vinculo con este

espacio.

Durante esos afios no estableci una relaciéon directa
con las y los indigenas que habitabagl costado norte
de la Sierra Nevada de Santa MattaFueron escasos
los encuentros,pero siempre estuvieron pautados por

la distancia y el silencio; a pesar de lo fugaz, los
observaba con detalle, me generaba muchisima
curiosidad esas personas y no solo por nuestras
evidentes diferencias, sino porgue yo genuinamente
queria conocerlas y conocerlos. Aln me habitan
algunas reminiscencias de las observaciones de esa

Paula nifla y adolescente.

! La Sierra Nevada de Santa Marta se ubica en tres departamentos de la regién norte colombiana: Magdalena, Guajica e Geessar
de los afios entendi que la mayoria de las/os indigenas que vi por esa época eran Arhuacas/os y Koguis



Contintoagradeciendo a mprimera almamater, la Pontificia Universidad JaveriangdPUJ) que
ha sido mi hogar académico y profesional por mas de diez afi&sie en julio del 2015 que se
entretejio mi historia con el pueblo Kankuamo cuandéui seleccionada como coordinadora de

la nueva zona deAtanquez del voluntariado de Misién Pais Colombia (MPC)

Debo sumar a los agradecimientosa Daniel M. por recomendar a Atanquez commona del

voluntariado y, ademaspor su seguidagenerosidad compartiendo sus comprensionesde lo

Kankuamo y la Sierrasus recomendaciones sobre ekstar y por sembrar cuestionamientos

incomodos, pero muy necesarios,sobrerealizar 81 A Ol EOE&T 6 Al DBOAAT T O ATl
Capuchinas habian dejadoprofundas heridas e incluso como un nombre generaba
remembranzas de dolor Y esto inevitablemente estaba muy asociado aqué y a quiénes

representdbamos.

Para ninguno delas y los
integrantes del
voluntariado fue facil
abrirse camino en esta
Sierra. Por mi lado, era mi [
primera vez liderando un |
grupo vy era nedfita delas
dindmicas y pautas locales
serranas. Me quedaria
corta explicando lo dificil
gue fue ingresar al pueblo ; 3
Kankuama dempre cref Fy | = ‘ - . “ \ f/-

que probaron finura con Fotografia2. Visita a la familia de Chico Alvarado, reconocido musico tradici

Kankuamo. La foto recoge el final de una tarde de cantos, coqueteos, ris
nosotras/os, aungque no versos. Registro fotografico MPC. Diciembre del 2016.

podria aseverar si fue
intencionado o no, lo que si podria concluir es que fue necesaria su exigenciaed&blar una

relacion basada en la confianza, el interés mutuoey respeto.

Con el tiempo entendi que sus requerimientos son basicos cuando se entabla cualquier relacion
humana, en especial si deseamatespojarladel poder que solemos ejercer los actores externos

a poblacionesque histéricamente han experimentado violencias estructurales y sistematicas.



Fui coordinadora de esta zona durante un afo y medioGracias a las voluntarias y los
voluntarios de MPC porque nuestragxperiencias compartidas suscitaron largas y profundas
conversaciones que nos permitieron pulir en colectivo nuestra mirada sobre lo Kankuamo y la
Sierra. Sempre estardn en mi nuestros dias serranos, gn especiallas alucinaciones doradas

gue compartimos en la Kankuirua deMamoSaul la dltima vez que lo vimos con vida.

Luego enel curso de Teoria delConocimiento y la Culturaimpartido por la Facultad de
Sociologia, tuvimos una salida de campo enraks de mayo del afio 201@urante una semana
fuimos acogidos por diferentes familias para vivir su cotidianidad Kankuamdunto aCatalina
G., Daniela Dy Laura G. visitamos la fiquita en el cerro Juaneta de la familia Ariadrias.
Siempre estaré agradecida pola generosidadde afectos y cuidados de Francisca y sus hijos,
también por sus interpelaciones sobre la identidad KankuamaFue muy enriquecedor

compatrtir reflexiones sobre este mundo serrandjunto a las/os compas yel profesor Samuel V.

Paracerrar mi proceso formativo como sociologa, tomé la decision en el 2015 de hacer mi tesis
sobre la mochila indigena KankuamaQuiero acotar quedesde el inicio quede eclipsadaon las
Kankuamas y parte dehechizofueron surelacion con lamochila. De nuevo, todo esto se torno
familiar porque habia crecido entre los hilos y tejidos de mi abuela, mis tias y mi mama.

Aprovecho para agradecerle a mibellas maestras cosmicas, ustedes me habitan.

Mi interés era indagar el motivo por el cual esta materialidad indigena seguia vigente hoy en
dia y para dar(me) respuesta me la pasgchando laboralesenla mochila junto a mis amistades,
familias adoptivas y tejedoras/os Kankuamas/os hasta el afio 2017. Estadgfinitamente
agradecidapor su participaron activa en esta investigacion séque acogieron con compromiso

y entusiasmo mis inquietudes, al final su voluntad nos llevo a realizar un ejercicio colectivo de

memoria a través de los hilos.

Al poco tiempo de graduarme como socidloga, comencé a trabajar en el Instituto de Salud
Publica (ISP) de I&2UJ Entre los afios 2019 B2022 fue investigadora del proyectdntercambio
y transferencia de conocimientos formales, tradicionales y comunitarios para el mejoramiento de

la salud materna y perinatal con enfoque diferencial e intercultural en los departamentos de

2 Las fechas fueron diciembdel afio2015, junio dekfio2016 y diciembre deifio2016.

3 De esta salida de campo se creé un documento etnogréafico de relatos, tRelatlss cachados de unos dias en la Sjezszrito por

Ana J., Andrés V., Camila G., Catalina G., Daniel M., Daniela D., Laura C., Laura G., Laura P., Luis G., Maria S., Madela M.,

Paula V. Samuel V. Santiago F. y Sebastian Z. Puede ser consultado en el siguiente enlace:
https://www.academia.edu/38451722/Relatos _Cachacos de unos d%C3%ADas en la Sierra

4 Para ehar laborales en la mochildas Kankuamas adquierediferentes habilidades y técnicas para elaborar las mochilas,
independientemente que sea en fique o lana.




Cesar, Choc6é y La GuajiréEn el Cesar se acordo6 trabajar con la Organizaciéon Indigena
Kankuama (OIK) en especial coractores de salud propia (Maro, médicos tradicionales y
parteras), las/os coordinadoras/es dela Comision de Salud Propia e Intercultural gl personal
de Kankuama IPS, con los objetivos de (1) caracterizar las ofertas en salud comunitaria e
institucional en el Resguardo Indigena Kankuamo (RIK) y (2)jstematizar las experiencias de

didlogos e intercambios entre modelos de saluen el RIK.

Fotografia 3. Dialogo con médicos tradicionales Kankuamos sobre salud materna. Registro fotogréafico proyecto
salud materneneonatal. Febrero del 2020.

Estoy profundamenteagradecidacon Adolfo M., Ana A., Carolina A., Gustavo R., Idalina A., Jaime
A., Katherine M., Leandro A, Lilibeth M., Mario de Jesus V., Narciso V., Rafael Andrés C., Seniluz
M.y Yenis M., a los médicos tradicionales, las parteras y las/os coordinadoras/es de la Gani

de Salud,que nos permitieron conocer la salud materneneonatal del pueblo Kankuamo y
ademas,los procesos gestionados en salud propia por parte de la Organizacion Indigena
Kankuama (OIK)También estoymuy agradecida con mis colegas: Angélica R., Jorge Martin R.,
Katerine A., Maria Alexandra M., Mariluz U. y Paola N. porque gracias a ustedes me encootré

la salud publica yfue sumamente enriquecedoseguir aprendiendo de esta Sierra y sus gentes

junto a ustedes.

Todos los espaciogropiciados por la Javerianaposibilitaron reencontrarme con el pueblo
Kankuama Y nosolo fueenla gestion derecursos para realizar visitas frecuentegon estancias
prolongadas tambiénse confié en mi experienciecon la poblaciény el territorio para seguir

acompafando diferentesprocesos deacciénsocialy trabajo comunitario.

5 Este proyecto fue financiando por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién y cofinanciado por la Pontificiadddiversi
Javeriana, Universidad de Los Andes, Universidad Popular del Cesar, Universidad de La Guajira, Universidad Tecnol6gma, del Ch
Profamilia y Asoredipar Chocé.



No puedo dejar deagradecera
mis  visitantes, que se
atrevieron a compartir
fragmentos de esta vida
Kankuama. Gracias a mi
familia, mis amigagos y al
chico que amé por el afio 2022
por adentrarse en estas
montafas, por su voluntad de
conocer y cuidar los vinculos

gue he forjado, por su apertura

y sensibilidad al compartir Fotografia4. ConEl Juli entendiendo este carifiwontafiero Registro
. . fotografico MPC. Diciembre del 2015.
experiencias y por ser-estar.

Gracias por estar conmigo, escuchar mis inquietudes y darme destellos de luz cuando méas lo

necesitaba.

Todo lo anterior ha permitido construir unos encuentros, construir unas historias, que también

comenzampon a habitar en fragmentos estas paginas.

Ahora bien, nada de esto hubiera sido posible sin laé&ankuameas y los Kankuamas que he
conocido y con quieneshe compartido en estos nueve afos Durante este tiempo hemos
compartido nuestras vidas a través de palabragensamientos e intensas emociones. Hemos
caminado esta Sierra. Hemos ido a bafiarnos a los rios. Hemos recogido, cocinado y compartido
los alimentos. Hemos dormido en cuartos compartidos o KankUruasMe han ensafiado
millones de veces a usar la carrumba y tejer la mochila, y cuando mi habilidate lo ha
permitido hemos tejido juntas. Hemos compartido nuestras palabras y pensamientos en
diferentes espacios, como Kankdruas, sus casas y mi casa, transitando (caminando o en carro)
algun lugar del Resguardo, del Vakripar’y de Bogota. He sido madrina de una nifia y un nifio.
Han conocido a mi familia, mis amigd®s y colegas de estudio y trabajo. Me han escuchado y

visto enamorada y se han reido sin disimulo de mi. Luego se han vuelto a reir a carcajadas por

6 En d Boletin KUraSHI No. 3, publicado en septiembre del 2010, habla sobre la sabiduria Kankuama y define la Kanktrua como un
espacio sagrado que orienta a los miembros de la comunidad a través de historias, consejos de mamos, mayores y ddegs autorida
Tamhién se realiza las confesiones antes de realizar los pagamentos, cumpliendo con las normas de la Ley de Origen: aghops, trasn
limpiezas espirituales y danzas ceremoniales. Es la casa de todos, se llega a escuchar, compartir la palabra y neséjésloe nas/os
antepasadas/os. Aqui se fundamenta y fortalece la alimentacién y cultivos, el arte, la astrologia, la concepcién-dspaeimplas
creencias, la educacion, la justicia, la politica, la salud, entre otros.

7Lasy los cesarences, oriundas/os del departamento de Cesar (Colombia), suelen llamar a Viatiedizplacapital del departamerito

como AEI Valleo.
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han querido. Me han mirado con amor y respeto, pero también con desilusion. Me han regafiado
y me han pedido que sea mejor. También he caido mal y posiblemente gi@m mal de mi.

Asi que nfinitas gracias pordejarme ser parte de sus
afectos y sus vidas, a mis amistades Kankuamas:
Carolina A., Ceneja N., Daniel M., Isaias M., Kettys M., Lido
A., Maria Isabel M., Maria Teresa C., Ocha C., Orianis A.,
Souldes M.)Yani A. y Yari CA las familias que me han
acogido: Alvarado, Arias, Carillo, Estrada, Martinez,
Maestre, Mestre, Montafio, Montero, Ramos, Rincén,
Rodriguez, Romero y VillazonCon y junto a ustedes,

entre estas montafias, segui aprendiendo a caminar .

Asi que jes cierto! La Sierra Nevada y el pueblo

Kankuamo me constituy@. Esto se convirti6 en una

Fotografia5. Abrazo con mamé Ochay Ye
en Ganazo. Foto de Chico Montero. Dicien _
del 2017. porque comprendi los grandes costos afectivos y de

determinante cuando emprendi la escritura de esta tesis

responsabilidad que implica hacer este ejercicio. Y en
vez de dejarme embriagaconl A EAAA AA NOA PIi O 110 Adi 6 T A ATT
sé qué, sucedio todo lo contrario, he dejado que una aguda sospecha cuestioné todo lo que he
experimentado y conocido de esta Sierra y sus gentes. Puedo decir, sin pena alguna, que aln
desconozo muchisimos matices, pero quiero sefy aprendiendo y participando en los

procesos que el pueblo Kankuamo asi lo consideré.

Parala lectura de esta tesi®s importante tener en cuentda transversalidad de los vinculos, la

familiaridad con el espacio y los compromisos que se adquieren cuando se hace parte de.
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Fotografia 6. Mama y bebé Kankuamas llegando en burrito al trapiche de Chingaka. Archivo Personal. Febrero del

2022.
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INTRODUCCION

Planteamiento del fendmeno social investigado

Parte de la complejidad de hablar sobre las Kankuamas y los Kankuamos, incluso hoy dia, radica
en la dualidad de su identidad entre ederindigenas, mestizas/os, los dos o ninguno de los dos.

Lo anterior no implica ninguna incoherencia oconnotacién moral.

La mayoria de las personas con las que he compartido esta vida serrana y quienes ahora
habitan estas paginas, se identifican como indigenas y en saotidianidad reafirman su
indianidad viviendo de acuerdoconlo establecidopor la Ley de Origenel relacionamiento con

sus hermanas/os serranas/os y el territorio serrano,la practica del pagament@, los
conocimientos y las practicas tradicionales y/o la participacion en actividades y eventos de la
OIK

Comienzo con esta aclaracion porqueaunque la biologia dé cuerpo Kankuamo puede
desarrollarse independientementede la construccion de laidentidad, la cultura donde habita
ese cuerpasujetosidetermina einfluencia lascomprensionesy experimentacionessobredicho
cuerpo y susalud, sexualidad y reproduccién Unejemplo es lo aceptadoo prohibido en las
experiencias sexuales y reproductivaso lo que es adecuado parau atencion-cuidado, aqui

entran los relacionamientos conlos modelos de saluddisponibles.

Toda esta regulacion controla socialmente la vida de nifias y mujergsligenas Kankuamas
por eso fue importante visibilizar su agencia en relacion con su Salud Sexual y
Reproductiva (en adelante SSR). Para dar cuenta ddo anterior, comencé(1l) conociendo
mejor quiénes son las indigenas Kankuamas y cénse relacionancotidianamente con su(s)
realidad(es), para luego 2) explorar como ellas experimentan y atiendencuidan su SSREste
ejercicio analitico y descriptivo no busca generalizar u homogeneizar neguir perpetuando

miradas hegemaonicas.

La eleccién de estos ciclos se da por mi experiencia previa en el proyecto de salud materno
perinatal, que delimito el enfoque en esta investigacion, porque al haber indagado sobre las

ofertas comunitarias e institucionales en salud materna y perinatal del pueblo Kankuamo habia

8 Presentaré dos definiciones de pagamento, una dada por indigenas de la Sierra y otra por antropélogos. Respecto @uapamera,

(2017) menciona que el pagamento es fAr et r iphdiesespiritualesipa logserviom$ r endas de
que ella nos presta y que garantiza el derecho nat yParareja | sustento
(2003) hablan que el pagamento es mas que una accion ritual porque permite-cates@rel mundo, apropiarse del territorio y habitar

en él, ademas de mover vitalizar la memoria histérica y reestablece el vinculo con los/as antepasados/as (p. 35).
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guedado con la sensacion que para seguir comprendiendo la SSR de las Kankuamas era
menester aprender qué sucedia con ciclos sexuales y reproductivos, mas alla de los que estaban
relacionados con tener un/a bebé, por ejemplo: concepcion, gestacion, partopsgparto,
lactancia materna y futuros cuidados del bebé.

Asi que decidi orientarme a los primeros ciclos que de la sexualidad y la reproduccion. Dentro
de sexualidad incluy6é las practicas de iniciaciones sexuales y futura vida sexual, y de
reproduccién abordé la menarquia y las seguidas experiencias menstruales, las practicas de

planificacién familiar, la interrupcion voluntaria del embarazo y la concepcion.
Las preguntas que guian esta investigacion son:

¢ Quécomprensiones y experiencias existen sobre la Salud Sexual y Reproductiva en las
indigenas Kankuamas que habitan el Resguardo Indigena Kankuamo e n la Sierra
Nevada de Santa Marta?

¢Quéles y cémo son las practicas de atencion -cuidado alrededor de los ciclos sexuales y
reproductivos estudiados?

Objetivos

El objetivo generales describir y analizar lascomprensiones, lagexperiencias ylas practicas de

atencion-cuidado en SSRde lasindigenas Kankuamas deRIK en la Sierra Nevada de Santa
Marta.

Los objetivos especificoson:

A Interpretar las comprensiones que hay sobréa SSRel cuerpo y el género de indigenas

Kankuamas.

A Acompanfarlos itinerarios terapéuticos en sexualidad y reproduccién déas indigenas

Kankuamas.

A Comprender los conocimientos y las practicade atencioncuidado intercultural en SSR

delasindigenas Kankuamas.

*k%k
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Aportes a la antropologia y ala salud de las Kankuamas

Los aportes a la antropologiae dan en el estudiale lasdiferentes formas en que se construye
y habita el cuidado de otros y de si misma a partir de lastegorias decuerpo, etnia, género y
salud.

Sobre losaportes al pueblo indigena Kankuam, cabe decir que lo consignado en esta tesis
también hace parte de los ejercici® de memoria, ahora focalizados en comprender la
construccion del género femenino serrano a través dias comprensionesy los procesos de
atencionescuidados en SSRIo cual hace parte de un legado de la tradicibn Kankuama y
vallenata. Parte de estos conocimientos y estas practicas, aunque hayan cambiado junto al resto
de componentes del entramado social, siguelatentes por la transmision generacional del

universo femenino y la habitanza del territorio serrano.

Ademas, dirante estos meses pasoé por mi cabeza y corazén qua enportante darles voz a las
Kankuamas En las siguientes paginaslas ubiqgue como protagonistas sin romantizar y

desconocer sus realidades poblacionales y territoriales.

Como parte de la ensofiacién antropoldgica desearia gaste escrito sea fuente de inspiracion
para lasKankuamas, lagamilias, las redes de salud comunitaria e institucional, @IKy lasotras
instituciones de interés parareflexionar y, si las posibilidades lo permitenplantear acciones

gue garanticenel desarrollo y disfrute sexual y reproductivo sin importar el sexcel género,la
edad, la pertenencia étnica, la clase social, la orientacion(es) sexual(es), la escolaridad, el estado
civil, entre otros posibles (Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos, 2014).

*kk

Referentes tedricos: entramado de las categorias analiticas

Los referentes tedricos que orientaron el andlisis del fenémeno social investigado esdraen
principalmente de las lineas antropoldgicas del cuerpo, el cuidado, el feminismo (estudios de
géneroy feminismos comunitarios) y la salud. La eleccién de estas categorias analitipasten

del abordaje enSSRlesdeel cuerpo-género y el cuidadesalud.

Antes de continuar se precisalefinir qué es laSSR En la Conferencia Internacional sobre
01T Al AAEeT U $AOGAOOITITITT j#)0$q OA AAEETEe Alil1T 0O

social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados
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AT Al OEOOAI A OAPOI AGAOCEOT U OO0 #£O1T AETTAO U
capacidad de disfrutar una vida sexual reproductiva y sin riesgo de procrear y la libertad para
AAAEAEO EAAAOIT T 11 EAAAOI T hcitded DidledyiPérez, 2007] RN Oi
p. 217).

Para las nifias y mujeres la SSR integra un sinfin de procesos culturales, {fisaogicos,
histéricos, psicolégicos y sociales, tales como: aborto; calidad de la atencién; cuerpo; derechos
sexuales y reproductivos; embarazo y parto; enfermedades e infeonies de transmisién sexual;

estados animicos; fecundidad; lactancia; menarquia;, amenorrea; menopausia; métodos
anticonceptivos; nutricién; planificacion familiar; puerperio; regulacién femenina; sexualidad;
VIH/SIDA; violencia sexual; entre otros posible¢Dides y Pérez, 2007; Gonzalez, 2003; Ortiz,

2019).

Partede la problematicade los estudiosen SSR es que los anteriorggocesosse homogeniza
(Gonzélez, 2003 eincluso se reducen a&u espectro biologicistd, eso termina pautando que la
importancia femeninaen las sociedaces se dapor sus capacidades reproductivas y de cuidado
hacia su grupo social que va desde la familia hasta la comunidad (Esteban, 2006 y 2013;
Gonzalez, 2003; Imaz, 2010; Posso, 2010; Santamaria, 2015; Valdivieso, 2016).

Lo anterior lastermina relegandoa la esfera privada de la vida sociatjue desde los preceptos
de complementariedad, moral y politica es el lugar que les perteneaspacio idéneo para

cuidar de otros. No obstante, lo anterior exponda distribucion desbalanceada de los cuidados
entre hombres y mujeres quese manifiesta en una clara division sexual del trabajo (Esteban,
2017).

Continuando con la biologizacion de la vida femeninae podria decir queesta impulsada por
los dominios del poder masculino que se ejercela través de practicas colonialesen sus
instituciones biomédicas, eclesiales y juridicas, que emanan normas de disciplinamiento,

regulacion y vigilancia sobre la vida de nifias y mujeres (Rosaldz21).

Profundicemos sobre la institucion biomédica, al basar sus conocimientepracticas
representaciones dentro de una racionalidad cientifica se autoproclama como la ciencia
adecuada para atender la SSiemenina, pero lo hace desde la apropiacion y cosificacié@si,

dos ginecodlogosy obstetras fueron implantando argumentos cientificos racionales e ilustrados

b (

FE

°Men®ndez (2005) afirma que el biologicismo es fAinhenfennidne a | a i deo

de los procesos y factores histéricos, sociales y culturales respecto al procesos de enfermedad/salud/ateresdiosntesale atencion

contempladas por | a biomedicina como formas culturales y, en conse
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sobre la fisiologia de las mujeres, su anatomia y enfermedades logrando una paulatina

i AAEAAT BUURPA R@EDPEL7)

Enlos estudios antropoldgicogde salud, sexualidad y reproduccion se han expuesto los excesos

de medicamentos y procedimientos sobre el cuerpo femenino, ademas de las seguidas y

simultaneas practicas de violencia durante las atenciones en salud. Estos ejercicios de poder las

despersonaliza y causa una pérdida progresiva de su agencia y autonomia tanto en los procesos

de salud/enfermedad/atencioni® biomédica como de sus propias vidas. En palabras de

Blazquez @005):
De modo que el andlisis de género del proceso sanitario de atencion a la reproduccién
nos puede mostrar el sistema de género que subyace, nos hablan aenacion,
despersonalizacion y domesticacion de las mujeres, produciendo y reproduciendo la_ ) )
OOAT OAET AAE&T AA 1 AO | OGEAOAOh AOI NOA 110 DA
fenébmeno social (p.13).

Lo anterior empata con lo qualecial.e Breton (2002) con que a lamedicina leinteresa el cuerpo

u 1A AT ZAOI AAAAR TUO 11 Al AT EAOIiT8 'l OAO OT A i

prioriza los procesosbioldgicos del cuerpq sin tener en cuenta la historia personal del o la

paciente.

En este contexto se vuelve necesarimmcorporar los analisis propuestos por el feminismo
comunitario para comprender quiénes son esas nifias y mujereKankuamas que estan

experimentando su SSR,yademasgde cdmolas atienden-cuidan.

Entonces, parda primera pregunta dequiénes son las nifias y mujeres Kankuamas comenceé

recordando que la construccién del cuerpo y el género se dan a través de sistemas culturales,
econdmicos, histdricos, politicos, territoriales, entre otrosPero, y gracias a los preceptos del

feminismo comunitario , apeléa la critica del esencialismo de nifias y mujeres racializadas

(como las indigenas) por parte de occidente, y (también) por parte de sus comunidades locales

o tradicionales que por medio de las cosmovisiones pautan el equilibrio y Ila
complementariedad entregéneros.

i OAl AAEeT AT1T 11 AT OAOEI Oh 2EOAOA jpwwxq AEEOI

retérica encubridora, que permite a las propias autoridades [comunitarias y] estatales idealizar

10Eduardo Menéndez (2005) explica que los procesos de salud, atencién y enfermedad constituyen e instituyen histérisamjetos a lo

ya que | a respuesta social a estos eventos se consentodoslpse en dAun u
conjuntos sociales estratificadores que | a integrandcarytlaa medi ci na
solucidn a estos procesos, sobre todo al dltimo.
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la relacion entre géneros para justificar la reproduccion del dominio masculino, clientelar y

DPAOOEAOAAI RNOA OA POIITiI1CAG j P8 owds

Ahora lascategoriasde cuerpo y género permitieron profundizar en lasrelacionesque forjan

AT OO0 OAAT EAAAAO DPAOOITAI AOGh AT T OT EOGAOEAO U C
relaciones sociales de género se entienden como estructura que involucra una relacién

especifica con [otros] cuerpos, los cuales son afectados por preos sociales [trabajo, medicina,
AAOAAAEeT Yo j AT I 1T OA AEOe AT " AAbidhdsrelacio@OAAT T U
orientaran la comprension deO1 1 O OECI EAXZEAAAT O NOA Al 1 A0 AOECI
AAOGAT PAdAT AOOAT OA O 033848, Adkadestqseréqekd eldespojoqetla p h D 8
idea que el lugar que ocupan se da casi exclusivamente pas&ctividades de cuidado aunque

sean parteconstituyente de su vida

También posibilitaron profundizar en las condiciones de desigualdad e inequidad en la vida
femenina (Rosaldo, 2021). Esteban (2013) lo explica diciendo que el cuerpo que somos esta
efectivamente regulado, controlado, normativizado, condicionado por un sistema de género
diferenciador y discriminador para las mujeres, por unas instituciones concretas a grascala.
Estas desigualdades e inequidades no solo son causadas por el género, sino por la interseccion
de las categorias de raza, clase, género, sexualidatnia, religién, entre otras posibles (HiH
Collins, 2000).

Para responder la segunda preguntagémo atienden -cuidan de su SSR,se precisa iniciar
identificando y describiendo losmodelos de saludque estan disponibles paralas nifias y
mujeres ensus procesos deatencion y cuidado de susalud. Al respectoMenéndez (2005)
propone cinco diferentes modelos de salud! gque no son estaticos ni aislados, singue sus
procesos son dinamicosy aOOEAO1 AT AEZAOAT OAO OEDPI O AA AOAT AE
articulacion entre diferentes formas de atencion, inclusive en algunos que, en determinados

AT 1T OA@OT O OA 11 OOOAAAT AT OAcelT EAT 06 j P8 1tmn(Qgs
Los modelos explicativos de Kleinman1(©80) ampliaran la comprension de los procesos que se

dan durante la articulacion de atencioneguidados entre estos modelosAntes de continuar,

se precisaresaltar la capacidad de agencia de lagersonas porque sueleninterpretar y
reflexionar desde sussistemas decreenciasy modelos de salud disponiblegjué es lo que tienen

guedecidir y hacer para mejorar su salud @vitar/prevenir enfermedad es opadecimientos. Lo

11 (1) Biomédico; (2) popular o tradicional; (3) alternativa, paraleteew age (4) otras tradiciones médicas académicas; y (5) atencién
centrada en autoayuda.
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OO00AT AO NOA DPAOOAT OAA O1 1 TAATT A@gpl EAACEOI DI
en contacto con el modelo explicativo de los profesionales [de la salud] puede experimentar
cambiosa Lo queinteresa es que el modelgo los modelos)elegido(n) sean) efectivo (s), es

decir, queexista una percepcion de mejora en la salud

En este escenario, y siguiendo a Perdiguero (2006), se dan iserarios terapéuticos queson
O0T AT O 110 DPOI AAOGI O NOA OA 11 AOGAT A AAAT DAOA

problema, se pone en marcha diversos tipos de interpretacion y cura, y se utilizan diversas

instancias terapéuticas, institucionales o no, todo ello en un contexibA H1 OOAT EOI T i OT E.
41). Menéndez (2005)afiade queOAT 1T OAOOOAO OI AEAAAAAO 1T A 1 AUT Op
potencialmente varias formas de atencién no sélo para diferentes problemas, sino para un

i EOIT pOT Al AT A AA OAI OA6 | P8 ouv(Qs8

Le Breton (2002) ejemplifica lo anterior relatando que:

Los usuarios, en general, van, simultdneamente, al médico y al curandero, recurren a la
medicina homeopatica y a la medicacion clasica, etc. También conocemos curanderos
(hipnotizadores) que a veces envian a un paciente al médico o a un practicante de
medicinas suaves; médicos que envian a ciertos pacientes a curanderos; o curanderos
que intervienen, a veces de manera clandestina, a veces no, en los servicios
hospitalarios, para aliviar a los enfermos y, a veces, curarlos (p. 177).

Dentro de los procesos de atencidrse incluyen las practicas de autoatencion que son

indispensables en el proceso de adud/enfermedadiatencion, porque cuenta con
OOADPOAOAT OGAAEITAO U DPOUAGEAAO NOA 1T A bPi Al AAEE&I]
diagnosticar, explicar, atender, controlar, aliviar, aguantar, curar, solucionar o prevenir los

procesos que afectan su salud en términos realesimaginarios, sin la intervencién central,

directa o intencional de curadores profesionales, aun cuando éstpaeden ser la referencia de

1A AOOT AGAT AEéT 6 55AT 1T AAUh ¢mnmuvh D8 vt

Los itinerarios terapéuticos y las practicas de autoatencion presentan la naturalidad de

la agencia de las personas cuando buscan mejorar sus estados de salud. En palabras de

-AT i TAAU j¢nnuvqg O1I T O OBEAOI O U cOO6PI O O1 AEAT AO
diferentes formas de atencién, que las sintetiza, articula, mezcla o yuxtapone, sino que es el

agente gue reconstituye y organiza una parte de estasrinas de atencién en actividades de

OAOOT AOAT AE&T 6 j P8 t1c¢Qqh Dlostanteypiabida. 1 A EAAA OT A A
Seriaimprudente y precipitado establecer que los ciclos sexuales y reproductivai las nifias

y mujeres son estados transicionales (0 no) de bienestar y/o enfermedad/padecimiento,
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atravesado cada una por el dolor Esto dependera exclusivamente de quién(es) lo

experimenta(n). Le Breton (999) lo explicacomola subjetividad - que se torna en objetividad

Z que tiene unapersonacuandoexperimentadolores corporales, emocionakso espirituales.
Las personas, segun su condicién social o su historia personal, no reaccionan de la
misma manera frente a una herida o enfermedad idénticas; no tienen el mismo umbral
de sensibilidad. No existe una actitud establecida en relaciéon con el dolor, sino una

probable, pero incierta, reveladora a veces de resistencias insospechadas, o a la inversa,
de unas debilidades inesperadas, una actitud que también se modula segun las

revis ta en el momento en que afecta al individuo 6 § P8 w(8
Ahora bien, desde la antropologia de la salud hay comprensién sobre las enfermedades y los
padecimientos. Kleinman, Eisenberg y Good 78) explican que las experiencias de bienestar
o enfermedad/padecimientos estan condicionado por la interpretacion de los significados
AET 1 8CEAT Oh AOI OOOAT AO U O1 AEAT AOGNn O1 Addds AOOAO
semanticaspara considerar a las enfermedades como realidades culturales cargadas de
significado dotando a los padecimientos de una dimensionno$ol T AOOOAT OET T O1T AET
(como se cité erHernandez y de Maya2020, p. 67), que permite visibilizar desigualdades de
salud, estructuras de podely modelos culturales que afectan la salud de las personas (Langdon,
2009).

Para concluir, y presentar brevemente los antecedentes del fendmeno social investigado
resaltan los estudios de Angela Santamaria (2015)donde comparte que las indigenas del
Amazonas y de la Sierra Nevada de Santa Marta cambiaron su proyecto de pialeel ingresoa

la educacionformal y la participacion politica.

En los estudios amazonicos sobrka menstruacion, estan las investigaciones de Luisa Elvira
Balaunde y Juana Valentina Moren(2023) que muestran la relacion entre la menarquia y la
menstruacion con los ciclos naturales del bosque amazonico, asemejando el ciclo, como espacio
se prevén pacticas y saberes gue se encaminan a la accion dddasindigenas Murui en dichos

momentos reproductivos.

En la misma linea, Jeanny Posso (2010) menciona que la actitud sobre la vida sexual y
reproductiva varia de generacion a generacion, siendo los grupos etarios un salto en la
comprension de la SSR, ademas de que el acceso delimita la capacidad de decigdladd

mujeres sobre sus cuerpos y vidas.
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*kk

Metodologia

La forma en que heexperimentado este mundo Kankuamo yserrano ha sido principalmente
despojandome de una idea estructurada (y casi formularia) de metodologiasi que es simple
durante estos nueve afios algunas/os Kankuamas/os y yo hemos compartido fragmentos de
nuestras vidas independientemente que estemos 0 no en la Sierra y que estemos 0 no

vinculados a procesos investigativosl organizativos.

En relaciénconestainvestigaciondebo aclararque me identific6 como muje, peropor el hecho
de serlo no me es inherente magica gspiritualmente la comprension cl universo femenino
Kankuamao Me di cuenta que, aunqueesta investigacionse comenzé a gestar dinales del afio
2019, yo ya venia experimentando mi sexualidad y reproduccion dentro de este mundiesde
el 2015. Durante afiosvivi mis ciclos entre estas montafias guando lo requeri contécon el
acompafiamiento, el cuidado y la atencién de diferentes Kankuamas, quienes me ensafiaron a

habitarme y a cuidarmedesde una mirada local

Mi ultimal2 estancia en campo en el Resguardo fue con motivo de esta investigacion y duré
aproximadamente cuatro meses intermitentes del afio 2022. Llegué cuando se estaban
calmando las ansiedades y restricciones por la emergencia sanitaria por COMI) lo cual no
obstaculizé de ninguna manera el desarrollo de esta investigacioho que si obstaculzdé mi
presencia, elestar, era que habia vuelto siendo una adultdena deresponsabilidades y esto

implicé darle continuidad a mi vida bogotana mientras vivia en la Sierra Kankuama.

Continuaré dando lacertezaque las Kankuamas y los Kankuamoson quienes compartiesta
Gltima estancia sabian eporqué de mi presencia prolongada en el territorioy el porqué estaba
indagando sobre la salud, sexualidad y reproduccion de las Kankuamass cercanias y
confianzas ya construidasnos permitieron hablar con fluidez sobre sus vidas intimas, no
causando problemas ni tampoco motivos para sentir pena, al contrario, y como podran
apreciarlo mas adelanta, algunas Kankuamas y algunos Kankuamos les gusta hablar con

picardia y sin filtro sobre este y otros temas.

12 En mis anteriores estancias de campo tuve la posibilidad de particigéagos o talleres en los colegios: Institucién Educativa San

Isidro Labrado de Atanquez e Institucién Educativa de Promocién Social Guatdymmiesquemena, la biblioteca Publica Kankuka de
Atanquez, la Institucién Prestado de Salud Indigena (Kankua®) ke Atanquez y Valledupar. Ademéas de compartir diferentes
encuentros comunitarios realizados en Valledupar, Rio Seco, La Mina, Ramalito, Los Haticos, Pontén, Atdnquez, Chemesquemena y
Guatapuri.
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Las participantes en esta investigacion fueron bebés hasta mujeres de 60 o mas afios a quienes
escuché y con quienes dialogué sobre su salud, sexualidad y reproduccion. Dentro de sus roles
comunitarias estan ser: agricultoras; amas de casas; artesanas; botas; caminadoras;
cocineras; comerciantes; coordinadoras de alguna de las nueve comisioliede la OIK;
cuidadoras; dadoras de vida; trabajadoras de instituciones de la O#Kestudiantes de colegio,
técnicos o tecndlogos o universidades; jardineras; indigenas y no indigenas; lideresas;
luchadoras; madres comunitarias; parteras y aprendices de parteria; profesionales:
antropdllogas, abogadas, enfermeras, psicélogas, sociélogas trabajadoras sociales;
rezanderas; sobanderas; tejedoras. Muchas de ellas son bisabuelas, abuelas, madres, tias,

hermanas, primas, hijas, nietas, bisnietas, comadres y vecinas.

La informacién en la que se sustenta esta tesis emerge principalmente de la observacion
participante de la vida serranaKankuama, mis conversaciones cotidianas e informales con
Kankuamas, las entrevistas individuales y colectivas realizadas a diferentes actores
comunitarios y los Circulos de la Palabra de Kankuamasalizados en las comunidades de

Chemesquemena, Guatapuri, Atanquez y La Mina.
A continuacion, ahondaré en cada una de ellas para dar sentido metodolégyaedrico.

Aqui puedo situar mi posicion: era una observadora de la realidad social a la que

pertenencia y en la que participaba . Al respecto, Ingold (2017) afirma que la observacion

sucediendo alrededor y, por supuesto, también escuchar y sentir. [drticipar significa hacerlo

dentro del flujo de actividades en las cuales uno lleva una vida, al lado de y junto con las
personas y cosas que capturan la atencion (p. 148). t&s su vez requiere de un compromiso
ITO1T1ecCEAT U AAOAAOGEOI bPi ONOGA AO 011 NOA AAAA
Al Ol AAE&T 6 | P8 pu mdgrespeideddia®B RO OLIOL OART T1 AGOT O U
DOAOOAT AT AOGAT AEeéT 6 j )progirhidadeBN OcAn pQxAN GEE8RA O G ¢ A AU OIAA

directo, observacion y dialogo, reflexion y critica; [que] también implica atencién y cuidado

b))

DAOOEAOI AO PAOA ATTTAAO 110 11AT O AR).PAT OAORh OAI

13 Las comisiones de la OIK son: territorio y medio ambiente; salud propia e intercultural; educacion propia, cultura @&; idergate
propio, derechos humanos y paz; mujeres y familia; jovenes; estudiantes universitarios; economia propia y baeruaicacen propia

e intercultural (OIK, s.f., p. 3).

14 Puede ser colegios de primaria y secundaria, KankuambauR&os. Aungue el Centro de Desarrollo Infantil no es una instituciéon de
la Organizacion, los y las Kankuamas si la lideran y son las mujeres, sobre todo, que estan a cargo de esta.
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Lasconversaciones cotidianas e informales sustentan estructuralmente esta tesis.Parte de
los aspectos positivo de mi campo es quai vida se desarrollaba 24/7 cony junto a estas
personas. Durante este tiempo vivi en la casa de ufamilia nuclear, que a su vez contaba con

una red mas amplia de cuidados por parte de la familia extensa que vivia relativamente cerca

En mi diario vivir me encontraba
§ con amigas familiares y vecinas
con quienes compartiamosun rato
del dia paraconversar,distraernos
y descansarSoliamos sentarnos en
cualquier parte de la casa a echar
chisme, pasabamos horas hablando
& Y riéndonos de infinidad de temas,
Fotografia 7. Orianis y yo lavando la loza. Foto de Alejandro Garce también saliamos a caminar sin
Marzo del 202.
destino alguno y en otras
ocasiones las acompafiaba a comprar comidan Atanquez o el Valle, a participar en algun

evento comunitario, a recoger a las/os nifias/os y a visitar a algin/a familiar o la parcelita.

Y para aprovechar el tiempo comencé a agendar encuentros con las Kankuamas y/o familias
Kankuamas queno frecuentabatan seguida Normalmente nos encontrabamos paraonversar
y pasar la tardenoche sentadas en algunos de los patios de sus casas y/o conversareparar

alguna comida

No prioricé realizar entrevistas individuales y colectivas porque al ser [aSSRun tema algido

y sensible de abordar, preferi entablar este dialogo profundo cdas Kankuamascon las queya
habia establecido una relacién de apertura, confianza y respetd. 7 de ellas les realicé
entrevistas semiestructuradas a profundidad y fueron grabadas con micelular. También volvi

y utilicés parte de las entrevistasté realizadasen el proyecto de salud materneneonatal. No
daré informacién sobre la identidad de las/os participantes, solo se indicara el género, el rol

comunitario, lacomunidad de vivienda y el afio en que se realizé la entrevista.

15 Especial agradecimiento a Jorge Martin Rodriguez por contribuir significativamente en mi proceso como investigadoraeAdemas d
permitirme usar la informacién recolectada en el marco del proyecto en mencién.

16 Junto a un equipo de investigadoras, del cual hice phs®efiamos e implementamos diferentes entrevistas individuales y grupales,
ademas de talleres de Sistematizacién de Experiencias, a diferentes actores comunitarios e institucionales previaficedtesiglenti
caracterizadosLas entrevistas que se usaron en esta investigacion fueron las realizadas a coordinadoras/es de la Comision Propia e
Intercultural, directivas y personal de salud de Kankuamd, |§&stantes, médicos tradicionales y parteras.
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Al pasar los diascomencé a pensague seria bonito organizar unoencuentros de mujeresen
diferentes comunidades del Resguardo, aunque temia no dar abasto con la solvencia econémica
de los mismosporque dentro del cédigo local se ofrecen alimentos y bebidas como corteside
decidi y contacté a SeniLuz M., Katherine M. y Yenis M., quienes eran iagestigadoras

comunitarias del proyecto de salud materneperinatal.

Con ellastuve varios encuentros previospara presentaresla investigacion yluego solicitar su
colaboracién gestionandoespacioscon las Kankuamas desus comunidades aqui sugieren
puntualmente realizar los Circulos de la Palabra de Kankuamasen las comunidadesde La
Mina, Atanquez y ChemesquemenAgradezco todos los aportes que estas tres mujeres dieron
no solo fue en lo logistica, sinotambién en sus sélidosaportes en técnicas tradicionales de

indagacién, como leson los circulos de palabray el aprendizaje mediante bs sentidos

Las participantes delos Circulos de Palabrasueron las amigas, familiares y vecinagle las
investigadoras comunitarias Las edades iban de recién nacidas hasta mujeres de 50 o méas afios.
La relacion de cercania entre estas féminas beneficio la apertura en confianza para dialogar
sobre elamor, el sexo,la menarquiay la menstruacion, los productos de higiene menstrualla

planificacién familiar, lainterrupcién voluntaria del embarazo yel deseoo node sermadre.

En Atanquez nos reunimoglos veces entres a 10 Kankuamas enuna casa dondese estaban
impartiendo las clases del tecnélog@n Salud Publica del SENA En Chemesquemenanos
reunimos tres veces entrel0 a 20 Kankuamas en l&Kankdrua femening que esta a cargo da
mayor Carolina A, quienterminé acompafiando mis preguntas, estimulando la participacion y
dandoles respuesta cuando no khabia.En La Mina nosencontramos dos veces en el patio
delantero de la casa de SeniLuz. Ella fue la Unica que invito a hombres y mujeres al encuentro,

este terminé siendo mas untaller de cartografia corporal

17 Servicio Nacional de Aprendizaje.
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Fotografia8. Circulos de Palabras con Kankuamos en la comunidad de L:
Foto de Alejandro Garcés. Marzo del 2022.

Lo dltimo que hice estos dias en el

~.

Resguardo fue aceptar la invitacion de Ia% .
psicologa del colegio de Guatapuri para.
dialogar sobre el tema con dos grupos
de nifias y jévenes KankuamasLos
cursos con los que trabajamos fuen de
sexto a noveno y de é&imo a once asi
gue ellas debian tener entre 10 a 17
afios. Aqui nos sentamos en icculo las

estudiantes, Kettys M. y yo, primero

comenzamos a indagar sobre SUS  Eoografiag. Taller de sexualidad y menstruacion con nifias

. . . adolescentes Kankuamas en el colegio de Guatapuri. Foto
interpretaciones sobre sexualidad y Kettys Maestre. Marzo gel 2022 P

menstruacion, para continuar
compartiendo ciertasclaridades, desmitificando informacion y presentando algunos productos

de higiene menstrual y de métodos anticonceptivos.

En estos nueve espacios con Kankuamas se logro recopilar las comprenssy experiencias
colectivas sobre el cuerpo, el género y las practicas de atencidmdado enSSRAdemasde sus
increibles contribuciones a esta investigacion estos espaciogposibilitaron el didlogo en

complicidad y el aprendizaje intergeneracional.
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Incluso algunas participantes afirmaron sentirse a gusto en los espacios porque podian
escuchar, dialogar y compartir las inquietudes y tratar de resolverlas en colectivo. En sus
palabras: hablando uno aprend®8. Aunque parezca obvio, reconozco la importancia de
educarnos conjuntamente a través decompartir nuestras experiencias y con esto el despojo

progresivo de informacion inadecuada que inhibe e imposibilita vivir con plenitud.

Posterior al trabajo de campodigitalicé mi diario de campo y transcribi las entrevistasgon la
ayuda delSoftwareTrint. Luego cree un proyecto erel Software N Vivo versionPlus, donde a
partir de diferentes niveles de categorias deductivas e inductivasodifiqué la informacién
recolectada Finalizado este proceso se descaéglos informes por nodos y se proceid a la

lectura y andlisis.

Ademas, esta tesis tambiése compone deetazos de los diferentes diarios de campo que he
escrito, de las conversacionesotidianas-informales y los Circulos de Palabras cdfankuamas

en los que he participado en estos afipgde los registros fotograficos y paisaje sonoro
recolectados del recuerdo de las palabras escritas y verbales del equipo de voluntariado y de
mis compas de sociologia, de la tesis que ya escribi sobre la mochila, de las reflexiones de mis
visitantes y de mis propias memaorias no escrita que emergen en los momentos menos

esperados.

Dentro de las consideraciones éticagsta investigacidbnbuscaaportar a los procesos de las
indigenas Kankuamasy los dela Organizacion Indigena KankuamakRor esta razén, nunca
tendra la intencién de dafiar ni a las personas ni a la(€omunidad(es) que participaron.

Quienesdecidieron patrticipar dieron su consentimientd® informado verbal.

*kk

Sobre las limitantes

Antes de concluir esta introduccion quiero aclarar que he encontrado vacios en esta
investigacién, una de estas fuedurante una conversacidon con mi prirh Alex, cuando
habldbamos de la importancia de entender como se conciben las identidades de género y las

orientaciones sexuales en los pueblos indigenas. Esto me hizo caer en cuenta que no vi mas alla

18 Fragmentos Diario de Campiel 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, Atanquez, Guatapuri y
Chemesquemena.

19 Dentro del consentimiento informado se aclararan cinco puntos que corresponden a cuestiones éticas del desarrollacitniceestig
seres humanos, son: (1) datos de contacto; (2) participacion voluntaria y retiro; (3) beneficios; (4) riesgos pgteaniakssacion; y

(5) confidencialidad y reconocimiento.
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de lo que me dijeron y eso es que en la Ley de Origen el equilibrio integral del sistema mundo
serrano se da también a través de la complementariedad entre sexos, masculino y femenino, y

asi se configura la construccién del género en dicho mundo. En suapaas:

Muy importante el rol de la mujer Kankuama porgue es el complemento del honhlarenujer
ayuda a la implementacién de una familia, a formar una familia, también en el tema que ayuda
al hombre a sentirse como mas, como més confiado, como con esa seguridad, con los hijos.

Anteriormente, pues, nosotras nos encargabamos solamente delapegtde la casa, de ayudar

al esposo, a la limpia en la rosa, a buscar la comida, que ibamos por el agua, a lavar, como que

hacer el aseo en la casa y todo #¥so

Y siguiendo los postulados del feminismo comunitariggropuesto por Julieta Paredes (2013)el
problema de lacomplementariedadadica en que solapa las desigualdades y violencias de nifias
y mujeres porque prioriza los beneficios e intereses comunitarios, y en algunos casos masculinos,
sobre los de ellas. Aunque si es importante y necesario pensar en la colectividad, est@s0

sinénimo derenunciaa los propios caminos ycuidados de vida.

Las relaciones de género también estan fuertemente influenciadas por la cultura vallenata de
las tierras bajas, y en sintonia con la Ley de Origen, se cumplen las expectativas culturales y

O1 A O O2dk la fdéndficacion del género y las orientaciones sexuales.

Toda esta aproximacién al género perfila quién se es pautado por los lugares que se ocupan
comunitariamente, por ejemplo, las proximidades y preferencias culturalég la pertenencia
étnica y el vinculo con el territorio serrano; los puntos geograficos de referenéfala relacion

con la economia local y exterior; las afiliaciones o cercanias politicas; las actividades y
responsabilidades sociales; las preferencias y posibilidades en acceso a servicios de salud;
asociado a las anteriores y siendo mi tema de interésslaoncepciones, las experiencias y los

cuidados en sexualidad y reproduccion.

Ahora bien, esta tesis da respuesta a como se construye parte del género femenino en el
territorio Kankuamo, pero se precisa aclarar que no se budae ninguna manera reproducir
imagenes esencialistas sobre las indigenasraginarios sociales sobre el género femeninai

desconocer otras posibles identidades de género que habitan en el Resguaiidivera, 1997).

20 Entrevista aprendiz de partera, lideresa y tejedora Kankuama de La Mina. Marzo del 2020.

21 Entre comillas porque no existe ni identificacion de género u orientaciéon sexual adecuada o natural. Todas y cadasusande ella
adecuadas y naturales.

22 Mayor vinculacién a la culturaccidental o tradicional serrana o las dos.

23 Puntos geogréaficos de referencias pueden ser todos los lugares espirituales o materiales que tienen representacianes y valore
comunitarios, como los cerros o la iglesia. Ademas, puede haber otros puntos més vinculados a la trayectoria persyaaiale la p

familia.
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Sobre las orientaciones sexuales no solaparé el vacio por mi falta de observacion y profundidad
en las preguntas. Kankuamas y Kankuamos no suelen hablar abiertamente sobre sus

orientacionesy tampoco tendrian por qué hacerlo.

Lo que si puedo acotar es que durante afios escuché rumores sobre algunos hombres que se
creia eran bisexuales o gays, pero sin importar si lo que decian era cierto, ellos seguian

desarrollando su vida comunitaria con aparente normalidad.

Cuando hablamos de las mujeres pertenecientes a la comunidad LGTBIQ+ emergian
principalmente comentarios asociados a sus corporeidades, como que tenian ademanes
masculinos o que realizaban actividades de fuerzaademas de percibirciertas reticencias a
construir una familia o casos de mujeres que compartian casa sin ser familiares. Todos estos
comentarios fueron bajo sospecha y no se profundizé al respecto. Creo que parte de mi
responsabilidad es reconocer que todas estas diversidades, aunque invisibilizadambién por

mi en este ejercicio, hacen parte y conforman esta vida serrana.

Con el anterior parrafo, dejo la inquietud para que algdrma interesadd a en el tema siga
ahondando yechando lefia al fuegdRecuerdo que la udltima vez que hablé con el gerente de
Kankuama IPSl me compartié con gran interés y preocupacion la necesidad comunitaria e

institucional de acompafiar y mejorar los accesos a la salud de esta poblacion en el Resguardo.

*kk

Estructura de la tesis

Esta tesis se estructura principalmente en tres partes, la primera son uneecomendaciones de
lectura titulado lo Kankuamo: tranquilidad y flexibilidagd que mas alla de hacer un recuento
histérico del pueblo Kankuamo lo que busca es explicar cémo entiendo y abordo la categoria

analitica de lo Kankuamo.
Luego, siguen las dos partes gruesas que componen el documento.

La primera, las relaciones de cuidado entre las (indigenas) Kankuamas con el territorio, las redes
de afectog/ las economias comunitariadNos sumérgenosen la cotidianidad serrana a partir de

las relacionesde cuidadoque tienen las Kankuamas cota Sierra Nevada de Santa Marta (Ley

de Origen y espacialidad serrana)con las redes de afectgdamilia y vinculos sexoafectivos)y

con las economiascomunitarias (intercambio de alimentos y mochila indigena Kankuama)

Estas siendo algunas de las relaciones gee entablan en sus vidas entrsontafias.
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Las narrativas con tintes de cotidianidad nos permiten conocer quiénes son ella&si que
visitaremos sus casas ycompartiremos con susamistades yfamiliares, conversaremos sobre el
cuento del amor y de la vida en las comunidadgsrepararemos y compartiremos los alimentos

subsistiremos con lo que hayy (seguiremos) tejiendola mochila.

La segunda partejtinerarios terapéuticosde las (indigenas) Kankuamasn su 8lud Sexual y
Reproductivaen el RIKreconoceremos los diferentes modelos de salud junto a los diferentes
servicios en SSR que hay a disposicion en el RIK y profundizaremoscémo las Kankuamas

comprenden, experimentan y cuidan sUSSR

En las conclusiones, ademas de recoger las reflexiones finales de la tesis, aproveche para
repensar los conceptos tedricos y las apuestas metodoldgicas. Adicionalmente, y gracias a las
exigencias ddas Kankuamas para mejorar sus experiencias sexuales y reproductivas, presento
una interpretaciéon de la ruta de acompafamiento a las atenciones y cuidados de los ciclos
sexuales y reproductivos estudiados como parte de la contribucion a los procesos que saeie
gestando desde la OIK, Kankuama IF#3a Comisionde Salud Propia e Intercultural, los actores

de la medicina propia, las familias y las propias Kankuamas.



36

I FA\ T

Fotografia 10. Margot llegando a la casita donde me estaba hospedando para mostraarteegallina y los pollitos.
Archivo Personal. Febrero del 2022.



RECOMENDACIONES DE LECTURA.

LO KANKUAMO: FLEXIBILIDAD Y TRANQUILIDAD

Estas recomendaciones de lectura ayudaran a comprender como concibo lo Kankuamo, idea

gue he venido construyendo y mas veces deconstruyendo en estos largos afios.

El RIK24 se ubica en las estribaciones surorientales de la Sierra Nevada de Santa Marta y se
encuentra en el departamento de Cesar. Tradicionalmente el territorio serrano se delimita por
la Linea Negrés, no obstante, el gobierno colombiano indica que este solo se conforma por

24.000 hectareas aproximadamente.

-73025"

Mapa 1. Resguardo Indigena Kankuamo. Elaborado por Marino Mejia y Paula Vivas. Agosto del 2023.

En elmapa 1 se presentan las 12 comunidades que conforman el Resguardon Las Flores

(1), Guatapuri (2), Chemesquemena (3), Ponton (4), Atanquez (5), Mojado (6), Los Haticos (7),
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24 El RIK seconstituy6 mediante la Resoluciéon No. 012 del 2003. La figura de Resguardo garantiz6 el ordenamiento territorial y los
derechos indigenas (Torres, 2012).

25 S e
cerroGonawindua

define

CcC o mo

Se

il 2nea
denomina

i maginari a

L2nea

Negr a

que une
porque

f

|l os
ue

siti osdadcarget ado s

trazada

antes

del

[de ¢
aman



38

La Mina (8), Ramalito (9), Rancho de la Goya (10), Murillo (11) y Rio Seco (12).anderior
enumeracion busco descentrar geograficamentalichos territorios comenzando por las
comunidades que estan ubicadas en las profundidades de las montafias hasta las que estdn mas
cerca de la ciudad vallenata. Adicionalmente, la linea gris muestra la carretera en placa huella
gue conecta a la mayoria de las comunidades eetsi y con Valldupar (ciudad capital del
departamento de Cesar)

Como se puede apreciar en el mapa, las comunidades @eemesquemena, Guatapuri y Las
Flores colindan con (o hacen parte de) los Resguardos Indigenas Arhuaco y Keilalayo-
Arhuaco. Estas tienen mayor prelacion a las tradiciones indigenas serrangse no solose da
por su ubicacién geogréfica, sino pota construccion de una identidad mascercanacon la
indianidad serrana y que también estaestimulado por los frecuentes contactos con sus

hermanas/os serranas/os (Arhuacas/os y Koguis).

Las comunidadesde Pontdn, Atanquez, Mojado y Los Haticogque tienen una ubicacion
intermedia en el RIK su identidadse construye entrelo indigena y lo mestizoen parte porque
cotidianamente se relacionan conlos sistemas de creencias indigenaerrano y costefio de las
tierras bajas. Algo similar sucede con las comunidades de La Mina, Ramalito, Rancho de la Goya,
Murillo y Rio Seco,de pronto la diferencia mas marcadapuede serla cercaniacultural y
geogréfica con Valleduparlo cual puede causague lasestridencias, las relaciones y los accesos

de la cultura vallenata seanasinmediata.

Teniendo lo anterior en cuenta, podemaos concluir quel territorio Kankuamo histéricamente
se ha delimitado por lineas fronterizas entre sistemas socialegue se presentan como
antagonicos la bifrontera sistémica posibilit6 encuentros intra2é e inter étnicos que

contribuyen en laconfiguraron de la identidad Kankuama.

Como ya se menciondps encuentrosintraétnicos entre hermanas/os serranas/os fluye con
naturalidad, no solo por convivir en el mismo territorio (Sierra Nevada) o por compartir el
mismo sistema de creencias (Ley de Origen), sino también por el vinculo que hay entre estas
personas, el reconocimiento de estos otros como parte de la familia comunitaria entrama
cercanias y cuidados que terminaron protgiendo de alguna u otra manera a personas,

comunidades, tradiciones vy territorios.

26| asy los cuatro hermanas serranass: Arhuaca/o, Kankuarra, Kogui y Wiwa, tiendeal aislamiento biolégico, cultural y geogréafico
(Dusséan y ReichdDolmatoff, 2012, p. 35).
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Los encuentrosinterétnicosimpusieron, muchas veces por medio de la violencia, sus creencias

y medios de vida que pautaron la conservacion de ciertos elementos locales debido a su
inminente instrumentalizacién. El tiempo y espacio de la cotidianidad es (para mi) el principal
dispositivo para gestar cambiossocialesentonces fue en el compartir prolongado con personas

gue se identificaban y reconocian como diferentes que se dieron ciertos hitos sociales, como la
colonia (siglo XVII), las misiones capuchirg” (siglo XIX), las migraciones criollas y el conflicto

armado (finales del siglo XIX hasta inicios del siglo XX) (Montero, 2015; Morales y Pumarejo,
2003)28.El resultado de estos encuentros fue el entramado, a partir de la diferenciacién, de dos
estilos de vida: el indigena y el mestizo, los cuales tienen dos formas de adaptarse al entorno
(Dussan y ReicheDolmatoff, 2012). Ahora bien, dos puntos a tener en cuenta en la

Al i pOAT OEe1 AAl 1 AOOEUAEAh Al DOEIi AOi AO NOA
i AOOEUAEAO 1T bDOI AAOGT O AA 1 AUAI Ad I @dohglefidadyc mmmo q
lo problematico queresulta clasificar a las personas porquse desconoce que la identidad es

una esencia original que fluye y cambijdo cual invisibiliza la agencia de las personas en la

construccion de dicha identidadRappaport, 2009).

En el caso Kankuamo, ldida mestiza se legitimé

a través de patrones corporales, emaocionales,
culturales, econdmicos y sociales que
progresivamente se fueron adaptando vy
performativizando, ademas que los acompafiaba
la subsecuente negacién de ldndigena, sin
embargo, negacion no es renuncidVade (2003)
ideologia del mestizaje se ponia al descubierto:
que re-crea las cosas que supuestamente va a
eliminar. Lo mestizo no se opone, simplemente, a

lo negro y lo indigena z aunque puede haber

27Los dominios del catolicismo en la iglesia y escuela local regularon la vida indigena para hacerles participes delrdesanadlipue
se impuso a mediados del siglo XIX (Montero, 2016).

28 Cabe la claridad que esta investigacion no tiene como objetivo realizar un recuentro histérico del pueblo Kankuama mirtédisés u
sobre el mismo, sin desconocer como cada uno de estos hitos influyé en la vida y salud de las nifias y mujers} Kadigemaas. Asi
que invito a quién lee a que lea otros estudios que han abordado de manera més certera y clara estos temas histéricos.
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relaciones de oposicionh  OET |

De acuerdaconalgunos/as estudiosos/as de esta Sierra y los/as mismos integrantes del pueblo
Kankuamo consideran queanuchas creencias y medios de vida indigenas también se adaptaron
y generaron un tercer estilo, es decir, entre lo indigena y lo mestizo, y pareciera que ahi es donde

emerge lo Kankuamo tal y como lo conocemos hoy dia.

Al final esta clasificacion de las personas y los grupos lo que ha delimitado es la calidad de
legitimidad que tiene una persona o grupo en relacion con las caracteristicas culturales que hay
sobre si y, en adicion, la forma en que se construyen las retaws entre grupos con afinidades
o diferentes (Rappaport, 2009). Esto es clave en la comprension de lo Kankuamo porque los
posibles grupos identitarios requieren del (auto) reconocimiento a partir de la diferenciacion,

esto ultimo no implica que sea concetlo como algo malo.

Tambiénse podria traer a colacion la propuesta de Rivera Cusicanqui (2010) c#rE & 1& &idt h

AEEOI A NOA O1I1T ETAET 11 AAAA OAO bl AT OAAAI

tampoco puede subsumirse en el discurso ficticio de la hibridacion. o E ScEnlternativa

a tales posturas, conjuga opuestos sin subsumir uno en el otro, yuxtaponiendo diferencias
concretas que no tienden a una comunién desproblematizada. OE 6der@tiuye asi una

imagen poderosa para pensar la coexistencia deeghentos heterogéneos que no aspiran a la

AOOE&I U NOA OAiIiPI AT DPOi AGAAT O1 J OAOIETI

Complementa dicienddN OA q Ol A# B dpEEs Ih codkidtencia en paralelo de multiples
diferencias culturales que no se funden, sino que se antagonizan o se complementan. Cada una
se reproduce a si misma desde la profundidad del pasado y se relaciona con las otras de forma
AT 1T OAT AETald, pj7@) EOA O

El pueblo Kankuamo a finales del siglo XX se interpela sobre sus raices indigenas, de nuevo, sin
desconocer lo mestizo, asi que surge el Renacer Kankuamo como proceso de reetnizafoijre
busca responder la pregunta ontolégica: ¢quiénes éramos y quiénes somos? Ademas de

desenmarafiar la dualidad deker o no india e indio. Fue en el marco de los Congresosdel

29 El proceso de reetnizacion inicia en 1993 y se ha centrado en repensar las historias, memorias e identidades pamiehfortiEec
practicas culturales, de repensarse como Kankuamas y Kankuamos y asi recuperar la(s) identidad(es). En esteregencizie see
muchas expresiones de su cultura han sido olvidadas o reemplazadas por otras (Morales y Pumarejo, 2003; Torres, 2012).

30 Los congresos se realizaron en los afios%®3, 1995, 2005 y 2016.
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pueblo Kankuamo que se responden estas preguntas y se planean/organizan los planes de

reetnizacion y autonomia territorial (Caballero, 2018).

En los congresos se reconocio guehacerde las/os conocedoras/es de la medicina propia y
para resguardar a estos actores y sus conocimientgsacticas tradicionales se crea la Comision

de Salud Propia e Intercultural en el afio 1995 y posteriormente Kankuama I#%. La
Institucién Prestadora de Salud Indigena también es una figura que se crea en los congresos en
el afio 2005 y tenia/tiene como objetivo ser un espacio donde se complementen los modelos de
salud identificados (occidental y propio). Esto es interesante ya que se piensa la institucion de
salud indigena desde la interculturalidad, es decir, desde el accionar articulado de dos sistemas

de salud que histéricamente han estado en disputa.

No obstante, todos estos procesos del Renacer Kankuamo se vieron paralizados por el conflicto
armados que duro de 1985 a 2008 aproximadamente. Montero (2015) cuenta las secuelas de

este conflicto para el pueblo Kankuamo:

Los dafios sociales son la destruccién del tejido social, desconfianza entre la misma
poblacién, desplazamientdorzado, confinamiento, secuestros, restriccién de alimentos

y a la produccion, nifios huérfanos, viudas(os), desercién escolar, asesinato de
profesores, amenazas, desplazamiento interno y externo, abandono de fincas y pérdidas
de cosechas; los dafios cultates e espirituales con la muerte de conocedores de la
tradicion, profanacién de los sitios sagrados, debilitamiento cultural, desarraigo
cultural, desmembramiento cultural, no acceso a sitios de pagamento, pérdida absoluta
de la actividad cultural, comercial y artesanal (p. 54).

A pesarde los fuertes rezagos que deja el conflicto, lo Kankuamo contindia reconstruyéndase
partir de memorias e historias colectivas de lainteracciones diarias con otras/os indigenas
serranas/os, la convivencia con no indigenas, las luchas por el territorio y la permanencia

cultural (Rodriguez, 2014). Las palabras de la OIK al respecto son:

Recordar nuestro pasado, hacememoria de nuestra historia, ha sido uno de los
mecanismos fundamentales para la construccién de espacios publicos y culturales que
sirvan como elemento de la identidad del Kankuamo de hoy, aspecto que se alimenta de
recordar el Kankuamo antiguo, él que Haaba lengua y vestia manta cruzada, el
Kankuamo tradicional. El reconocimiento de algunas manifestaciones culturales hace
gue ese pasado este vigente en el presente, en las formas de cultivar, en la transmision

31 Kankuama IPS es una Institucién Prestadora de Servicios en Salud Indigena, que tiene 4 sedes en el Resguardo y 1 en Valledupar.
Actualmente esté presta servicios de primer nivel de complejidad, es decir asociados a Promocién y Prevencion en Saldd, adema
remisiones a especialistas a Valledupar u otras ciudades principales. Aunque el pueblo Kankuamo ha buscado incluir enfoques
interculturales en su atencion, esto se ha visto obstaculizado por la ley que regula las acciones de las Institucitmes &eeStdud

(IPS).
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de generacion en generacion de la ensefianza del tejido de la mochila, la danza y musica
de gaita y chicote y en la manera de sanar las enfermedades (2010, p.7).
Hoy en dia Kankuamas y Kankuamos reconocen que, de alguna u otra manera, se diferencian o
parecen a otras/os habitantes de la serrania y de Valledupar. Saben que adentrarse entre las
montafias es adentrarse en el mundo de las indias y los indid@A BA8 1 A 3EAOOALh OA
indios32,

¢QuéesiDAd T T AA?Enjurio dél 20A2Fcdn@ncé a entender mejor esto.

Durante afios mis familias adoptivas, amistades y conocidas/os me habian invitado al Corpus
Christis3y la Octava4, en ocasiones la invitacion se tornaba en reclamos y regafios por ya casi
ser Kankuama y no haber participado en la fiesta. Mi ausencia se debia a falta de tiempo o
recursos econémicos y lamentaba no haber podido compartir esto que resultaba tan

significativo y propio. Usualmente mis visitas eran antes o después de la fiesta.

En elantespude compartir los preparativos: escuché el retumbar de los tambores durante los
ensayos de los musicos; observé la complicidad y los movimientos de los danzantes cuando
ensayaban en alguna calle o plaza de Atanquez; me inmiscui en los comentarios y las
preocupaciones de las mujeres sobre la confeccion de los tréfesy pregunté sobre qué
expectativas habia. Elespuésle la fiesta estaba cargado de una sinergia comunitaria por haber

cumplido y participado.

También recuerdo a mi segunda familia adoptiva: Estrada Arias. En el 2016 yo vivia en la casa
de la abuela Lucy, con su hija Rosiris y sus dos nietos (hijos de Rosi: Same&lafios y Orlando
Javierde 2 afios). Alrededor de su casa vivian dos hijas y dos hijos con sus respectivas familias.
Habia muchisimos nifios, en total 14 nietas/os y bisnietas/os. Mi estadia fue después del Corpus
y la mayoria de los nifios de la familia habian bailado como diablosiegros, quizas al ser una

experiencia reciente las primeras acciones que hacian al despertarse areshar pasos me

32 Fragmentos Diario de Campi@l 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, AtAnquez, Guatapuri y
Chemesquemena.

33 Patrick Morales (2006) indica que el Corpus Christi es una fiesta del cuerpo y la sangre de Cristo, que resulté sedaeficaz en
evangelizacién de afrodescendientes e indigenas. En el caso del pueblo Kankuamo esta se volvié una oportunidad parascoaaervar

la memoria y tradicién. Morales cita a un reconocido mamo Kankuamo, Abel Alvarado, que explica como a través del Cormrgrse en

el pasado en el presente.

34 Morales y Pumarejo (2003) concluyen que la Octava, continuacioén y conclusién del Corpus una semana después de isteigsta la fie
relaciona fAdirectamente con |l a reivindicaci- -n y afeéskKankuemmosn de | a i

afirman es | o m8s t2pico de nosotros | os Kankuamo 23).nivel de sabi dt

35 Los trajes de negros, diablos y Cucambas suelen hacerse entre hombres y mujeres. Normalmente ellos buscan la magdieia prima y
los confeccionan, pegan o tejen. Unas semanas o unos dias antes se van a recoger flores coloridas que decoraran lbe ksmbreros
negros, recoger hojas de Dugao y plumas para confeccionar tanto el traje como el tocado de las Cucambas o prepanaidas/castaf
mascaras de los diablos.
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impresionaba ver el pequefio cuerpo de Orlando Javier ejecutando con tanta maestria los
movimientos, los tiempos y el ritmo. Cuando se reunian todos los pelados de la familia se

generaban pequefios Corpus y los adultos solo observaban sin musitar palabra.

Este breve contexto ayudard a saber qué ocurrié ese 23 de junio del 2022 cuando tomé la
decision de reencaminar mi ruta e ir primero a la Octava, cuando llegué a Atanquez habia
muchisimas personas, traté de llamar y localizar algunas de mis familias adots, amistades

o conocidas, jfue imposible! Todas y todos estaban en modo Corpus. De la nada comencé a ver
rostros y sonrisas familiares, nos saludabamos y abrazabamos, muchas y muchos estaban
sorprendidos de verme y yo feliz de ver sus caras y pelos llede maicena, con los 0jitos rojos

y algunos/as con tufo dechurro3s. Estaban felices. Me encontré con Rosi, ella me tomé de la
mano y sin pena alguna nos ubico entre la iglesia y la pldzaJna ubicacion privilegiada para

observar.

El retumbar de los tambores y la vibracion

de los pasos en las calles empedradas d
Atanquez antecedian la llegada de los y la
danzantes. Los/as espectadores/as al verlos
comenzaban a gritarjno sean flojosly/o
ibailen!, pero ya muchos/as estaban
agotados/as por haber bailado durante
horas bajo el rayo del sol y no estar lo
suficientemente hidratados/as, sumandole
a que algunos hombres estaban

alcoholizados.

Estos danzantes comenzaron a tomarse |
plaza, primero pasaron las Cucambas, luegs
los diablos y por ultimo los negros. De la Q, ¢
nada comienza una batalla, un duelo de
miradas y pasos entrecruzados. Se agudiza

los sentidos por los sonidos de los CuerpOSFotograﬁall Un diablo baila en trance frente a la parroq
San Isidro Labrador de Atanquez. Archivo Personal. Juni

2022.

36 Bebida alcohdlica a base de cafia de azlcar. En algunas oportunidades se puede mezclar con algunas plantas del territorio.
37 Losdanzantes y musicos llegan primero a la iglesia y luego, sin darle la espalda, se van trasladando entre pequefiparelings la
alta de la plaza de Atanquez.
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en movimiento, de los palos golpeando con fuerza los tambores, del suelo vibrando y de los

gritos cargados de energia.

Subitamente la fiesta del Corpus Christi termina e inicia una busqueda intensa de familiares,
amigos/as, vecinos/as o conocidos/as. Comentan la batalla, comparten bebidas, toman fotos y
progresivamente en grupos emprenden sus caminos. Ese dia senti quenidez y sus gentes

vibraron.

Con muchos sentires y reflexiones me traslado al encuentro entre investigadoras y autoridades
tradicionales en la Kankdrua del Mamo Narciso Villazon en la comunidad de Ramalitd. E
ingreso de esta Kankurua se puede dar por la entrada principal o por el costado derecho de la
casa del sefior Narciso y su familia. Decidi entrar a la casa para saludar. En el area social habia
tres adultas/o38, dos nifios y algunos animalitos. Los mayores conversaban, una de las mujeres
(esposa del Mamo) estaba acostada en la hamaca mientras que la otra estdli@dosentada en

una silla plastica y el hombre estaba parado cerca a la hamaca, los mas pequédgaban y
veian la television, ademas habia un gatico y varios perritos alun expectantes a tener

oportunidad de comer.

Después de un breve saludo pido permiso para seguir a la Kankudrua, después de caminar un
pequefo trayecto empiezo a ver una calida luz tenue y escuchar voces. Al llegar me quito las
sandalias y entré por el lado izquierdo, lugar de ingreso para las mujeren esta casa
ceremonial. Me siento al lado de mis colegas, respiro, escucho, trato de empatarme en la
conversa,siento mis pies descalzos en la tierra, muevo mis dedos, y sigo escuchandosobre
todo a quienes con cierto ego y poder nos hacemos llamawestigadoras, no entendia adénde
guerian llegar cuando hablaban de la auténtica identidad, la Unica tradicion y las distancias

culturales.
Me quedé en silencio por muchisimo tiempo, pensalaué es lo realmente auténtico?

Conclui que al final lo es todo. Recordé a las personas con las que he compartido mi vida en esta
Sierra, de como se fueron creando unas memorias, consolidando unas complicidades y
cotidianidades, un conocernos desde los lados bonitos y los no tan bonitpsun asi seguir
gueriéndonos-respetandonos genuinamente con lo que eso signifiqué e impliqué, nuevamente

y al final, nuestras contradiccionesEntre las palabras que no tenian sentido, entendi que el

sostenimiento de lo Kankuamo, su tradicion, no era solegente estar en la KankUrua

38 Dos mujeres y un hombre.
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compartiendo la palabra a través de la noche, el fuego y el poporo, ni tampoco haber danzando

0 musicalizado la Octava en el Corpus.

Claro, estos dos espacios y su vitalidad en conocimientsaberes, practicas y significados son
importantes y necesarios, no obstante, me resultaban muy masculinos y distantes de las
Kankuamas, me fui con la pregunta de ¢ cuéles eran y son los espaciossienujeres? Asi que

a lo largo de esta tesis emergeran sus lugares, que se concentran principalmente en lo cotidiano
y, quizas lo que cruelmente llegamos a considerar lo mundano de la vida, pero que termina

siendo lo mas importante: la familia, la casa, los alimentgdos afectos.

Todo esto me permiti6 reflexionar que la tradicién pasa, sobre todo, en lo pequefio, sencillo,
quizas lo mecénico del dia a dia en nuestras vidas. Entendi que lo que realmente fortalece las

tradiciones es volver lo mecanico consciente.

La Ley de Origen en efecto es una forma de concebir la vida de las/os indigenas de la Sierra
Nevada de Santa Martd, cada hermana/o serrana/o tiene sus particularidades de concebir la
vida, pero al final es una forma deer y estar en este territorio. Esta Ley no es mandataria o
formularia respecto a como se debe experimentar la vida como indigena o en la Sierra, esta se
flexibiliza y transforma en las diferentes formas como Kankuamas y Kankuamos viven su

cotidianidad.

Asi mismo es necesario hablar y reconocer la presencia de mestizas/os, personas con origenes
lejanos a estas montafias, que de alguna forma u otra comenzaron a identificarse con lo

Kankuamo y que integraron algunos elementos de la vida local en sus cotid@dades.

Hay diferentes tipos de Kankuama$ y Kankuamaos, si, hay muchas similitudes en la forma en
gue experimentan sus vidas, pero cada una y uno a su manera viven a partir de su construccion
de identidad y proceso de sociabilidad, es decir, si son mas cercanas/os a lo occidental, a lo
tradicional, a los dos, a ninguno de los dos o quizas a otros mundos posibles. Aqui aprovecho
las palabras de Patrick Morales Pumarejo, en el prélogo da Gente de Aritamaguando decia

esas ciertas maneras de ser Kankuamas y Kankuamos.

Aqui todas y todos de alguna manera encarnan y mantienen la vitalidad del ser Kankuama y

Kankuamo. Esa noche no solo estuve sentada en la KanklUrua del mamo Narciso, esa noche senti

39 Pregunta que he venido respondiendo desde que arribe al RIK.

40 La cual es entendida como un s#vo, espiritual y fisico que contiene memorias, sistemas de conocimiatieses, practicas y
relaciones con otros seres animales, espirituales, humanos y naturales.

41 Esta parte es fundamental para entender a las mujeres.
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gue encarné en mis memorias a diferentes tipos de Kankuamas y Kankuamos. Me di cuenta de
la simplicidad de la vida y la complejidad que encarna la academia y, en especial, los egos de
quienes estamos en ella. Con esta reflexién deseo que se lea esta tesis,la flexibilidad y

tranquilidad de la vida.
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Una breve historia sobre los liderazgos de Kankuamas: el poder en la
accion, la palabra, el pensamiento y el tejido

Normalmente las luchas sociales de estos pueblos tienden a orientarse a intereses
comunitarios, que suelenorientarse aintereses masculinos en el reconocimiento étnico y las
territorialidades (Silvia, 1997), aunque es entendible que respondian/respondea prioridades,

es claro que quedan en el aire las luchas de derechos de las nifias y mujeres indigenas

Kankuamas. Por esta razén, es importante visibilizar los avances susliderazgos.

Existen espacios de liderazgo formales e informales. Rosald®021) menciona que cualquiera

sea el escenario de liderazgo femenino no deberia darse una ponderacion de uno sobre el otro

porgue al final lo que importa e el ejercicio yla exigencia de los derechos. Resulta, como lo

OAOAT T O AT AOOA OAOEOh NOA pakd mudhds nitad y iuje@OEAT 6 U
Kankuamas desprenden sus poderes y sabidurias femeninas para si mismas y para los

colectivos femeninos.

Asi que muchas Kankuamas han sido lideresas fuera de los
estatus de la Organizacién, ellas han luchado desde la
cotidianidad para exigir los derechos basicospara las
Kankuamas, el pueblo Kankuamo vy el territorio serrano. Una
indigena Kankuama confirma como desde la flexibilizacion de
la complementariedacen la Ley de Origen comienzan a acceder
progresivamente a diferentes centros de poder y toma de

decisiones. Sus palabras fueron:

(TU T17T 061 OOAG 1 AOG | OEAOAO POAOG 116
digamos que poniéndonos al mismo nivel del hombre, pero, si,
este, tratamos como que de ayudarnos.

La mujer Kankuama hoy ya esta como que visionando a otra
expectativa también como autoridad y abardado lo que hoy
nosotras queremos también, queremos formarnos como lideres

en nuestras comunidades, queremos también ayudar a las
personas de nuestra comunidad.
Entonces, por eso hoy nos estamos educando en el tema de
salud, nos estamos educando tambie&m el tema de derecho
propio, derechos humanos, también el tema educativo, o sea, la

Fotografial2 Lideresas Kankuama

conversando sobre salud. Archivc

fotogréfico proyecto Salud Maternc  idea es como que conocer todo lo que hace parte de nuestro
Perinatal. Marzo del 2020.
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territorio, saber como poder defenderlo y, émnces, también por eso complementarnos tanto la
mujer como el hombré&.

Estos nuevos lugares, o conquistas, en que se ubican las Kankuamas van desde la familia y el
hogar hasta la vinculacién a procesos organizativos nacionales e internacional®artinez
(2019) reconocia como en el marco del conflicto armado muchas Kankuamas se orgarora

para exponer las vulnerabilidades en derechos humanos que estaban viviendo.

En las nueve comisiones del pueblo Kankuamo se busca integrar un enfoque de género
transversal, pero es en las comisiones dgalud propia e intercultura] mujeres y familiay

economia propia y buen vivilonde hay un mayor desarrollo sobre el tema.

Hoy en dia, algunas no sienten una real representacion con las lideresas indigenas Kankuamas,
pero si reconocen la importancia de que estas participen, visibilicen y posicionen sus
experiencias y voces en los espacios de decision. Parte los aprendizajelasemlemandas de los
derechos del género femenino ha sido la necesidad que nosotras mismas relatemos nuestras

experiencias y realidades (Ulloa, 2007).

Otras consideran que estas posiciones de liderazgos son de los hombres y reconocen ademas

gue ellos no suelen acompanarlas y apoyarlas:

Una cuestion de politica, si te das cuenta nosotros aqui ninguna mujer ha sido como muy [...], no sé€,
si ha habido mujeres lideresas, pero no han sobresalido porque sencillamente, no sé, los hombres
como gue no las apoyan, nosotras las mujeres como quesddentificamos, no sé realmente que
paso ahfs.
En otras oportunidades se concibe que las posiciones de liderazgo estdn mejor en mujeres
formadas porquegozan de mas informacién y herramientas para garantizar los derechos de las
otras (Santamaria, 2015). Sin embargo, pareciera que este ascenso educativo genera distancias

de representacién, aqui veriamos claramente las confrontaciones de clase que se sancit

Las indigenas Kankuamas que son lideres manifestaron que presentan diferentes violencias ya
sea por sus familiares, comunidades y otros actores, como otras mujeres y/o autoridades de su

propio pueblo y externos.

42 Entrevista aprendiz de partera, lideresa y tejedora Kankuama de La Mina. Marzo del 2020.
43 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Las pocasnujeres indigenas que tratan de hacer voz son abusadas, son criticadas, son
cuestionadas incluso por las mismas mujeres indigenas que hacen parte de esas mismas
estructuras organizativas patriarcales excluyentés
Mencionaron que se las han amenazado, hostigado, perseguido y presionado. Afirman que
realmente falta una democracia comunitaria. Ahora bien, esto no es nuevo ya que son violencias
histéricas y estructurales, que incluso se han gestado al interior de lagganizaciones
comunitarias, que buscan imponer modelos culturales y econdmicos extractivistas que

requieren de la subordinacién de las mujeres, las comunidades y sus territorios.

Muchas de ellas refieren que cuando se decide tomar algunos de estos roles es importante
dialogarlo con la familia ya que se ausentarian de las labores de cuidado. Asi que es conveniente
distribuir estos cuidados con otras integrantes de la familia que sign sus quehaceres. Como

se mencionara mas adelante, cuando estan en casa se les trata con mayor consideracion, no se

le exigira realizar las tareas habituales, pero si debera compensar con alimentos y productos.

La verdad es muy dificil a veces para uno ser mama, esposa, hija, jDios mio, sefior! Eso es terrible
pi ONOA O11 OEAT A NOA Aii PAOOEOOA PAG EOOA EAAAO
cosas. Ser autoridad general de un pueblo no es facil,atacho es facil le cuento, porque la
verdad que uno deja casa abandonada, hijos, marido, mama4, todo los abandona uno por quedar
bien, porgue esto tiene que tener uno mucha responsabilidad para coger estos cargos. Entonces,
es muy importante para el lidegeneral tener la comunicacion con su familia, que si su familia
estd de acuerdo que vaya a ser autoridad, porque uno antes de ser autoridad tiene que hablar
con la familia y le tiene que decir en que va a andar uno y que casi no va estar en la casa por
estar cumpliendo la obligacién que le acarrea al ser autoridad. Entonces por eso tenemaos que
dialogar con la persona con las que vivimos, para que ellos apoyen a uno cuando uno tenga la
oportunidad de ir a representar el pueblo, porque aqui ho estamos represwio a la
comunidad de Guatapuri, estoy representando el pueblo indigena Kankuamo, entonces no es
facil, es un gran reto que tenemos cada quien, para ejercer este ¢argo

Como lo menciona Santamaria (2015) los liderazgos de las mujeres no se veran obstaculizados
cuando cuenten con una red de apoyo de mas mujer&n este punto se precisa reconocer que
detras de cada conquista en los derechos de las mujeres hay un coste personal y famikeas:
pequefias conquistas y las grandes conquistas tienen un esfuerzo familiar detras, hay decisiones

dificiles en la vida.

Con algunas de las mujeres con las que se logré conversar, y que asumieron 0 asumen algunos

de estos roles, me contaron que tienen comprensiones diferentes del poder, quizas mas

44 Entrevista lideres Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
45 Entrevista lideresa tradicional Kankuama de Guatapuri. Marzo del 2020.
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empéticas hacia otros, que puede partir por el vinculo que hay entre las mujeres y la Sierra

porgue las dota de una fuerza diferente, una fuerza mas enraizada y sentida.

A mi me parece que desestructurar el sistema mundo colonial tiene un reto y es partir de un
sistema de conocimiento propio, es decir, de reconocer el sistema de la Sierra desde una red de
saberes femeninos para cuidar la tierra, la vida, plantearnos uniadativa, de unos liderazgos
méas horizontales, mas sensibles a la vida

Al tener una comprension y sensibilidad diferentes, ellas enmarcan sus fuerzas y liderazgos a
procesos comunitarios, mas que a intereses individuales. Como diria Julieta Paredes (2013)
011 01 OOAO PAOGOEIT O AA 1T A Al i1 O EAMA OKIAIAIG 8DOET AEDE
También el despliegue de la espiritualidad, la corporalidad y las practicas son manifestaciones
de este poder que se desenvuelve en el tejido, el fogdn y el cuidado de las semékasn discurso

gue emerge con un sentir, con una realidad

Esto lo presencie durante un encuentro en salud propia en el afio 2020 en la Kankurua del
Mamo Narciso. Se cont6 con la participaciéon de Kankuamas cocineras, coordinadoras de la
Comisién de Salud, directivas y profesionales en salud de Kankuama-IP@arteras, promotoras

de salud, Zagaesposa del mamo desde la distancia y nifias. Cuando participaban no partian
desde sus experiencias como mujeres y/o indigenas, desde sus cuerpos y ciclos sexuales y
reproductivos, sino, por el contrario, los ubicaban desde aliscurso comunitario de darle
continuidad a los procesos de reetnizacion del pueblo Kankuamo y de fortalecer la medicina

propia y el quehacer de los actores de la medicina tradicional.

En este sentido, me gustaria citar a Hernandez (2001), que enuncia que la lucha de las mujeres

DAOOA AAOGAA Al OATT AA 11710 ApOAOITO Aii O1 EOAOET O
el reconocimiento de una cultura esencial, sino por el derecho raconstruir, confrontar o

reproducir esa cultura, no en los términos establecidos por el estado, sino en los delimitados

PIO 110 POIPET O POAATT O ETApCAT AO AT Al 1T AOAT AA
Todo lo anterior es clave para los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de Kankuamas.

Es indispensable que las representantes expongan las necesidades y realidades de nifias y

mujeres para asi abrir espacios de didlogo y concertacién de acuerdos pargjorar la atencion,

los accesos y la educacién en salud sexual y reproductiva.

46 Entrevista lideres Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
47 Entrevista lideres Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Fotografial3 Mat eri al i dades del pati o trasero: carrum
Archivo Personal. Enero del 2022.
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PRIMERA PARTE.
LAS RELACIONES DE CUIDADO ENTRAS KANKUAMASCON EL
TERRITORIO,LAS REDES DEFECTOSY LAS ECONOMIAS COMUNITARIAS

Estdapartadotiene como objetivos responder a las preguntas de quiénes son y donde se ubican
las Kankuamas, para esto se descrildily analizard las relaciones de cuidado que entablan con
sus realidades personals, poblacionalesy territoriales (Rosaldo, 2021).Dichos cuidados no
son practicas estandarizadas, sino que devienede los acuerdos (voluntarios o no),las

circunstancias, las personas y los vinculos forjados (Esteban, 2017).

También es imperiososreconocer que esbs cuidadosnosoloAT OOAOBT T AAT Al 1 OCAO
de las Kankuamas establecidos poral cosmovision de la Ley de Origen en busca del
sostenimientodel equilibrio y la complementariedad, sino que responden a su responsabilidad

con lafamilia, la comunidady el territorio a través de la organizaciérdoméstica, elresguardo

de la familia y los vinculos sexafectivos, el trabajo agricola y los seguidos intercambios de

alimentos crudos y preparados, el arte de la mochilg todos los rituales que se dan en el

desarrollo de los mismos (Rivera, 1997, p. 30).

Con estas claridades ahondaremos en las relaciones de las (1) Kankuamas con el territorio de
la Sierra Nevada de Santa Marta, las (Rankuamas y redes de afectoslas (3) Kankuamas con

las economia comunitarias.

Dichas relaciones permitiran comprender como se construye desde el mundo cultural serrano
Kankuamo el cuerpo y el género de las Kankuamas, ademas de ir identificando las

intersecciones quecausan desigualdades o inequidades sociales.
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Relacion 1. Kankuamas y territorio

La relacion de cuidado que entablan las Kankuamas con el territorio de la Sierra Nevada de
Santa Marta se desarrollara a partir de los preceptos femeninos de la cosmovisién de la Ley de
Origen vy, luego, del desarrollo de la vida social de Kankuamas entre &spaciosprivados y

publicos.

Ley de Origen

Desde la Ley de Origen la relaciéon entre las indigenas Kankuamas y la Sierra Nevada de Santa

Marta se da principalmente porque las dos son dadoras y guardianas de la vida. Asi lo narra

Dunen Kanybia Muelas (2018), indigendkuh O1 A |, AU AA / OECAT AT 1 OAI E
representa a la Madre Tierra y en ella se origina la vida y garantiza la existencia de todos los

elementos de la naturaleza como las montafias, los picos nevados, lugar en el que nacen las

aguas. Esta misma interpretacion y manifestacion la encontramos en la mujer, quien es

portadora de vida y madre de la humanidad. En este sentido, el hombre representa al arbol

(Murundwa), y el arbol esta sostenido por la tierra, lo que significa que €l depende de la madre

Seynekun(p. 47).

Al hablarlo con las indigenas Kankuamas reconocieron, por lo menos discursivamente, el

vinculo que las conecta con el territorio. Una mujer conté que:

El territorio lo identific6 como conmigo misma, ¢,Si?
Porque el territorio es mi cuerpo, asi como debo de cuidar mi cuerpo, debo cuidar mi territorio
también. Lo enlazamos. Nosotros mirabamos que el territorio boté los mismos colores que
nosotras las mujees botamos, da productividad conforme la damos nosotras tanmtsién
Las anteriores narrativas tienen un elemento comun a resaltar y es (ge) produccidonque se
reconocen en los cuerpogerritorio de las mujeres indigenas y la Sierra Nevada porque da

vida en sentido figurado o literal.

Algunos médicos tradicionales Kankuamos mencionaron la correlacion ontolégica que hay

entre estos serescuerposrterritorios:

Para mi el territorio Kankuamo es una cosa muy importante porque es como la madre de donde
nosotros hemos nacido y hemos vivido y nos hemos criado dentro del territorio, que es de
nosotros, y nos ha pertenecido a nosotros como pueblo. La mujer gestanéenoantros es como

48 Entrevista aprendiz de partera, lideresa y tejedora Kankuama de La Mina. Marzo del 2020.
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la madre, es como un arroyo, como darle ta el seno a un bebé. Porque nosotros, por ejemplo,
vamos a un arroyo y si nos da sed ahi tomamos y nos agachamos, la cogemos. Por eso es que
nosotros cuidamos a los manantiales, a los hijos, a los arboles, porgaes$a madre para

nosotros, porgue son besos por los que nosotros sobrevivimos, si no tenemos agua, si no tenemos
aire.

Otro médico tradicional habl6 de la ciclicidad de estos cuerpésrritorio, reconociendo los

periodos fértiles a través de las fases lunares:

a- EOAA .1 01 6001 6 ANOGp AT T AoUi h AET OA Al ot AA I
OEAOOA POAdAASGh DI ONOA OAOGOI OA AA NOA Aeph AT A
uno siembra, mete una mata, eso es preciso, o sea, dicen los mayards:A OEAOOA AOOU D

OEAOOA AOOU DPOAdAASG 1T Oalih T1=0AUA A OAI AO,
Se puede apreciar que en las narrativas no hay una distincién entre los cuerpos de las indigenas
Kankuamas y la Sierra porque se componen de la misma materia que forma la vida (Le Breton,
2002). Ademas, sus palabras conducen a la caracterizacion detindigena Kankuama dentro

de las creencias y los valores comunitarios asociados a la tradicion serrana.

Ahora bien, algunas mujeres que también se reconocen como indigenas Kankuamas tienen una

posicién critica sobre todo lo anterior.

En un caluroso dia de febrero del 2022 me encontré, en la Biblioteca Publica Kankuaka de
Atadnquez, con la coordinadora de la Comisién de Mujeres de la OIK y me compartié que estas
interpretaciones suelen ser mas discursivas e ideologicas que practicas, age estaba
refiriendo explicitamente a las narrativas serranas que el Utero esta en la mochila o que los

Senos y pezones estan en las montarias.

Contéque a las Kankuamas se les estaba olvidando, o ya habian olvidado, el vinculo real que
tienen con laSierra, el cual se da a través de los rituales de los ciclos naturales de la Sierra con
los ciclos reproductivos de las indigenas Kankuamas. Al respecto una mayor Kankuama afirma

que:

Para mi el territorio es sagrado, somos nosotras las mujeres, gue somos como las que tenemos
ese poder, como esa sanacion, esa potestad de fortaleza, de sabiduria. Ese es el territorio.
¢, Cbmo nos conectamos? A través de los rituales, porque la naturnatedace, asi como
nosotras producimos una familia, un hijo, entonces, la madre también da frutos, o sea, ahi esta
como esa conexiéh

49 Entrevista médico tradicional Kankuamo de Pontén. Marzo del 2020.
50 Entrevista médico tradicional Kankuamo de La Mina. Marzo del 2020.
S1Entrevista partera, lideresa y tejedora Kankuama de Chemesquemena. Marzo del 2020.
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En relacién con los rituales, algunas
indigenas Kankuamas hablan de la
importancia de que la vulva,
especialmente sus agujeros: uretra y
vagina, estén orientados a la tierra
cuando se orina, menstrda, tiene sexo o
pare un/a bebé y la placente.

Mencionan la importancia de ciertas

posiciones como, por ejemplo, las

cuclillas donde el cuerpo esta dispuesto

llustracion 1. La cuclilla es la posicién adecuada para conectars
través del cuerpo y los fluidos con la Madre Tierra (Ati Seyneki
Elaborado por: Alex Amaya y Ana Sanchez. Enero del 2024

y dirigido hacia la tierra.

La coordinadora vincula al pagamentg, especialmente,

el de la entrega de fluidoscorporales’3 como una
practica de cuidados personales, comunitarios

territoriales. La recoleccion de dichos fluidos se da po
solicitud del Mama#, el médico tradicional o la partera,
él o la cual entregara trocitos de algodones de su:

propias plantas.

Recolectar elementos que son muy necesarios para ¢
tema de la salud propia, para el fortalecimiento de

nuestro propio gobierno. Es alimento. Nosotros
hablamos de Ley de Origen y todo eso compagina con
elementos que se recolectan

Dentro de los pagamentos con fluidos corporales relacionados a la SSR de Kankuamas

encontramos: sangre de menarqufd, sangre Fotografia 14. Algodones [Gossypium].
Archivo Personal. Febrero del 2022.

52 Fragmento®iario de Campo del 2022. Encuentro coordinadora de la Comisién de Mujeres de la OIK en la Biblioteca Publica Kankuaka
de Atanquez.

53 Estos fluidos pueden ser lagrimas, orina, flujos vaginales (como ovulacién), sangre de menarquia, menstruacion yosaseoufalés,

leche materna, salivas, entre otros.

“De acuerdo con Montero (2015) el Mamo es el fimedi adowyageespi ri tual

ffanaliza, interpreta y transmite el direccionami edadyelgobeernd a Ley

propioo (p. 73 vy 76).
55 Entrevista aprendiz de partera, lideresa y tejedora Kankuama de La Mina. Marzo del 2020.
56 Primera menstruacion de la nifia o joven.

de

P
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menstrual, flujos vaginales, fluidos sexuales, fluidos y sangre del parto, y leche materna. Sin

embargo, las indigenas Kankuamas casi no referencian la recogida de estos fluidos.

Ahora, d ritual de pagamentoen SSR maseferenciado fue el entierro de la placenta. Una
partera compartié que estées de la madre y tiene que volver a la tie¥taLa recoleccion se da
después de que la mujer parié a su bebé y la placenta, dependiendo de como fue el trabajo de
parto y su estado de salud, es decir, si el duo esta estable, la partera continuara con la revision
de la placent&8y luego se la entregara en un bald&al padre u abuelogl cualla enterrara en el
patio trasero de la vivienda y colocara piedras o plantara arboles o flores pac@nocer su
ubicacion. Comunitariamente se considera que él o la indigena siempre tiene que volver a su

placenta para cuidar de sus pensamientos y salud. Es una practicacdalados®.

57 Entrevista partera, lideresa y tejedora Kankuama de Chemesquemena. Marzo del 2020.

58 La revision de la placenta es una practica de atencién y cuidado a la salud de la mujer que acaba de parir a su lidhd. ésa fina
prevenir que se presenten hemorragias e infecciones al quedar partes de la placenta dentro del Gtero de la mujer.

59 El concepto local de balde perta.

60 Todas las acciones que una persona puede realizar para cuidar de su salud fisica y mental.
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Entre lo privado y lo publico

Aunque nobuscohomogenizar la vidacomunitaria de las 12 comunidades que amponen el
RIK,trataré de presentaralgunassimilitudes que percibi a través de la descripcién analitica de
los espacios privados y publicos que habitan las Kankuama para, asi, ahondar en las relaciones
de cuidado que se dan entre ellas con estas espacialidades y/o seres (animales y humanos) que
las habitan.

Antes de seguires precisorecordar que parte de lagdiferencias de la vida comunitariase dan
por las ubicaciones geograficay lasafinidades/distancias entre los sistemas culturales serrano
y vallenato, los cualesnfluyen en las construcciones de las identidadedel ser Kankuamas y
Kankuamos.

En el ambito privado encontramos lodogares que estancompuesto por familias nucleares o
extensas y que son la primera representacion de lo comunitario en la vida Kankuama; es decir,
la familia da vida al pueblo KankuamcEl disefio de las casas es monolitico e incluye cuartos,

bafio(s) y cocina(s) externa y/o interna, area social y patios delantero y trasero.

llustracion 2. Modelo casa Kankuama. Elaborado por: Alex Amaya y Ana Sanchez. Enero del 2024.
Las casas puederstar construidas en bahareque, cemento o ladrillo, con pisos en cemento o

tierra y techos en Zinc. Lo anterior dependera de las posibilidades econdmicas, los gustos

estéticos y la identificacion de quién(es) la habite(n).

Las ventanas, aunque son escasas, pueden tener una estructura en maderetilica y puede

0 no tenervidrio scon rejas metalicaxon osin cortinas y las puertas principales pueden ser de
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madera o lata. Dependiendo de los gustos las puertas se abrirdn 0 no, pero lo comun es que
estén abiertas durante el dia y es sinbnimo de que alguien esta en casa y esta dispuesta/o a
recibir visita. Si, por el contrario, esta cerrada se da por sentado gne hay nadie, aunque puede

haber casos en que se toque la puerta con insistencia y se traté de ver entre los recovecos si

alguien esta por ahi.

Ademds, quien va pasando frente a la casa y desea saludar realiza, para mis oidos, sonidos de
AOI 1T EAT aQ@AFRAEDO AT OT dj O1 1 DOART AAANOEDT OOA
b

j 1711 AOA AA RNROEi T OAoi Od HIBAGENA DT O AEAI

iigqg O

Patios delanteros y traseros . El patio que queda
al frente de la casa es un espacio abierto, en algun

oportunidades a cielo abierto y otras con una
pequefia infraestructura hecha con cemento ol
madera, con polisombra o techo de Zinc que e
algunas casas se enredaran con trinitariés de ;4
colores blancos, rosados y morados y pisos enJ
concreto o en tierra. Este espacio no cuenta con unjg
indumentaria fija, solo cuando se comparte con
otras personas se comienzan a traer sillas plasticas
o butacas de maderay, si la ocasion lo requiere, ung |

mesa que puede serambién plastica o de madera.

Fotografial5. Casa de los encantados mangos
Ramalito. Archivo Personal. Marzo del 2022.

En la mayoria de las familias Kankuamas es habitual salir al patio delantero a ciertas horas del
dia a compartir la vida comunitaria saludando y conversando con las/os transelntes. Entre
semana saldran entre las 4 a las 7 de la tarde, horario que empatanda llegada de quienes
estuvieron en las parcelas, otras comunidades o en el Valle y las/os jovenes que estan

regresandodel colegio. Los fines de semana saldran en la mafiana y/o tarde.

La permanencia en este espacio dependera del clima, por ejemplo, si esta haciendo mucho sol

iran corriendo progresivamente las sillas hacia la sombra de alguarbolé?, si solo esta

61 También conocidas en el interior del pais como Buganvllasdainvillea glabra Choidy
62 El concepto local para referirse a un arbgbate.
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venteando se pondran alguna chaquetasac@3, y siesta lloviendo no salen a la calle por temor

a enfermarse porcogerfrioss.

Este patio permite interactuar con todas las personas que estén pasando, ya sean transeuntes
0 visitantes familiares, vecinas/os y comadres. En cualquiera de los casos, y de acuerdo con el
afan, pueden sentarse o quedarse paradas/os. He observado que los hombres prefieren no
sentarse en sillas plasticas, sino en butacas o buscan un lugar: pared, roca u otarap

arrecostarse o sentarse. Las anfitrionas ofrecen tinto a la llegada y si la visita se prolonga dan

amasijos (pan, bollos o envueltos) y mas bebiddagua de panela, tinto o jugo).

Independientemente que el encuentro se haya concertado o no paehar labores en la mochila

ésta siempre esta presente.

Fotografia 16.Las Estrada pasando la tarde entre palabras, risatejjdos en el barrio Las Margaritas en Atdnquez.
Foto de Rosiris Estrada. Algin mes del 2022.

Una de las principales juntanzason las de lastejedoras de mochilas, aqui pueden patrticipar
diferentes grupos etarios de Kankuamas, y tiene como objetivo prepafatos fiques o las lanas
para, luego, convertirlos en hilos para tejer. Para la practica de hitapbrchar se necesitan de
dos a mas Kankuamas y pueden durar trabajando entre una a tres horas aproximadamente. En
las mafianas se relnede 9 a 11a.m.y en lastardesde 1 a 5 p.m,es decir, hasta que haya luz
de dia

63 El concepto local para referirse a chaquetas o sa@iwiges

64 Ahondaresobre las enfermedades humorales o frio/caliente en la segunda parte.
65 Como hilar o corchar, hacer madejas de fique o lana o tejer.

86 Incluye limpiar, tefiir, hilar y corchar.
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El espacio concluye porque se cumplio el objetivo de dejar lista la materia prima o porque se
tienen que ir a realizar otras actividades, como preparar los alimentos a sus familiares, terminar

de arreglar la casa y/o recoger a algun/a pequefio/a.

Fotografia 17. Mientras su familia extensa esta conversando en el patio delantero, una mamay su hija estan hilando
su lana en carrumba de madera en el barrio La Lomifstanquez Archivo Personal. Febrero del 2022.

Fotografia 18. Mama e hija compartiendo una mafana de hilar y corchar en AtAnquez. Archivo MPC. Diciembre del
2015.



Fotografia19. Grupo de mujeres se encuentr
en patio delantero para adelantar el corchadc
sus lanas en el barrio La LomjtAtanquez

Archivo Personal. Enero del 2022.
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Estos espacios de dialogo intergeneracional permite
la activacion dela memoria colectiva; el intercambio
de alimentos; el compartir las dinAmicas locales (por
ejemplo: chismes); la transmision de conocimientos y
practicas sobre la mochila ya autonomia econémica;
consejos sobre la vida en general, aqui se incluyen las
recomendaciones en salud pautando los modelos de
salud mas acordes y afines a sus sistemas de
creencias, ademas de los conocimientos y las

practicas de (auto)atencionjncluyendo los de SSR

Cuando hay cercanias entre las casas que conforman
la red de cuidados suele haber una casa preferida, por
ejemplo: la de las abuelas, que concentra la mayoria

de los encuentros en los patios delanteros.

El patio trasero es un espacio del compartir privado de la familigaunqueseaun espacio

abierto porque hay acceso directo por la partexterna de las casas y es habitual que muchas y

muchos visitantes lleguen por estos costadog\qui hay sillas plasticas o de madera y muchos

butacos de madera miniatura que son usados, sobre todo, por las mayores Kankuamas.

En este patio se realizan varias actividades relacionadas al cuidado del hogar, por ejemplo, el

lavado de lalozas”y la ropa. Las que cuentan con lavadero con valvula y poceta, lavaran paradas,

pero si solo tienen una manguera se acuclillaran para lavar con ayuda de un bé&tddcn

cualquiera de los casos, la loza se lava rapidamente con jabén de loza en barra y una esponja

delgada de color verde oscuro. Mientras los dejan secar en un balde, pueden ir lavando las ollas

con una esponja de aluminio. Luego los ubicaran en la estariti 0 escurridores, esto dependera

de la disposicion que tenga cada casa.

67 El concepto local para referirse a la loza shismes

68 Para el lavado de la loza y ropa se usan baldes circulares anchos.
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El lavado de ropa sin lavadero se
da en una roca plana o en un balde.
En algunas oportunidades usaran
un palo grueso y corto, de 20 a 30
centimetros  aproximadamente,

para dar golpes secos a la ropa
gruesa, si no lo tienen suelen
azotarla fuertemente contra una

piedra. Cuando ya esta limpia se

-

) N o _ » enrolla con fuerza para sacarle el
Fotografia 20. La familia de Francisca Arias deja la ropa recién lava ] ]
secandose al sol en Atanquez. Archivo Personal. Febrero del 20 agua y se van dejando rollito sobre
rollito en el balde o la piedra. Al
concluir se desenrollarén y colgaran en los tenderos de hilos gruesos o alambres. Al sacudir y

colgar esta ropasaldran olores a bebé y flores de los jabones.

Algunas familias cuentan con lavadoras semiautomaticas, que se guardan al interior de las
casas, y al momento de usarlas las sacan a los patios trasétobloy en dia estas lavan la

mayoria de la ropa ddas familias y hogare®.

Algunas comunidades del Resguardo, como Atanquez, presentan temporadas de restriccion en
el acceso del agua. Por ejemplo: en verano las Kankuamas dosifican el gguarizando la de
consumo y preparacion de alimentos, y para las entradas al bafio (duchas, lavado de dientes y

uso del sanitario).

Independientemente que haya bafios internos, haguienes prefieren ducharse en los patios

traseros, algunagos han adaptado un espacio de ducha con una manguera o valvula dentro de
una estructura de cuatro palos de madera, con un plastico oscuro que lo rodea y un piso de
madera o tierra. Otros podran tomar bafos con totuma con el agua que esta en el balde o la

poceta del lavadero. En ocasiones, las Kankuamas bafian a sus hijas/os en el lavadero.

También pueden tener una cocina exterior, en algunos casos a cielo abierto, y podra contar con

una estructura en diferentes materiales que cargan la indumentaria de la cocina.

69 Tiene extensiones para conectarlas al interior.
70 Estas incluyen cobijas, sabanas, toallas, etc. dentro de los pardmetros de lavado no se da la separacién de esta ropa.
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Fotografia 21. La cocina exterior de Lido Arias en Chemesquemena. Archivo Personal. Febrero del 2022.

Si son cerradas suelen tener techo en Zinc y puede o no tener paredes, las que si tienen son en
bahareque, plastico o Zinc. Dentro de esta se puede enconti@rismesy ollas, ademas de
alimentos, como carne de res o pescado secandose al sol en los techos o humeandose con el

fogdn en los tendedores.

Fotografia 22.La cocina de Lidu en Chingaka. Archivo Personal. Febrero del 2022.
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Estas casi siempre tienen el fogén prendido
hay quienes reconocen su importancia y pode “ﬁﬁ ’
en la preparacién de los alimentos y el ~ »
bienestar en la salud. Los hombres traen la ="
madera y prenden el fogbnpero cuando no

estan ellas asumiran esta tarea.

Fotografia23. Carne de cerdo humeandose con el fo
Archivo Personal. Febrero del 2022.

Sin importar como y donde sea la cocina, siempre habrd una Kankuama liderando la

preparacion de alimentos. Ella decidira, dacuerdo con la disponibilidad, cudles y cémo se

prepararan, si con la estufa de gas o con el fogén, esto también sujeto a los gustos y/o la

disponibilidad de gas:.

Fotografia 24. Familia Arias preparando empanadas para venderlas en las fiestas de Chemesquemena. Archivo

Personal. Febrero del 2022.

Mientras cocinan es habitual que sus familiares estén yendo y viniendo. Algunas/os

sentadas/os o paradas/os, peroseran otras mujeres las que estran acompafando,

7 Muchas familias para reducir gastos compran el gaga#ladupar y los traen hasta el Resguardo. He escuchado a diferentes personas

manifestar, y también quejarse, que este y otros productos tienen un valor muy elevado dentro del RIK.



65

conversando y realizando actividades alternas, como: limpiar, pelar o picar alimentésbarrer
las hojas y plasticos; quemar residuos; tejer la mochila; cuidar de un/a bebé o nifia/o; revisar
sus celulares; o solo hablar. Como sea, este espacio entre mujeres afianza la confianza y

solidaridad, complicidad entre risas y picardias, chismes esretos.

del 2022.

En este espacio se da una
distribucion intergeneracional de
cuidados hacia la casa y las/os
integrantes de la familia. El
compartir esta intermediado entre
la cotidianidad de compartir y
preparar alimentos, los dialogos
que permiten la transmision de

conocimientos-practicas locales y

los consejos de la vida y salud, todo

Fotografia26. Lucy, Yaniy el '\./ejé cohpaﬁiendo la tarde entre risi
tejidos y preparacion del dulce d@uandul Archivo Personal. Enerod  memoria viva Kankuama.
2022.

esto permitiendo mantener la

72 Desgranar arvejas, cortar el platano, preparar la masa para arepas, bollos o envueltos, etc.
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Area social: comedor. cocina y bafio . Tiene dos vias de acceso conectadas por los patios. Las
paredes pueden estar decoradas con fottesde familiares fallecidos o de eventos importantes
para la familia, como grados (primaria, secundaria u otros), ceremonias catélicas (bautizos,
primera comunién o bodas), primer estudio fotografico de uha bebé o de la pareja, etc. Algunas

de estas fotos estan impresas con palabras de afecto. También son habituales las estampas o
imagenes de santoscomo Jesus o Virgen Marjay calendarios de afos vencidos. En las
diferentes paredes se pueden encontrar puntillas donde cuelgan bolsas plasticas o mochilas de

lana o fique, las cuales contienen infinidad de cosas.

Los comedores, en madera o plastico, casi siempre se ubican en las esquinas de estos espacios
y encima se puede encontrar articulos como la television, la radio, los cuadernias, mochilas

gue se estan tejienddas cajitas metalicas con monedas y otros secretitos, entre otros. Si no han
llegado las visitas también es habitual que haya un arrumen de sillas plasticas. En promedio
una familia puede tener entre cinco o mas sillas y si en alguna oportunidad necesitasn

mandan a los mas pequefios a las casas slis familiares u vecinas/os para que se las presten.

Si la cocina esta dentro de este espacio, puede 0 no estyus

separada con una pared completa o media. Este
constituye en ocasiones por una nevera, una o dpertas
con alimentos tapadas, una estanteria o escurridor parg:
la loza y las ollas, una estufa a gas con su pipeta al lac "
algunas tienen unos pequefos espacios para preparar lo: :
alimentos y, en algunas casas, tienen lavaplatos co? !

valvula.

La loza puede ser metalica, plastica unicoloy,
porcelanas o totumas y los cubiertos son generalmente

de acero.

El consumo de los alimentos casi nunca se da en la mesa del comedor, sino en diferentes

espacios de la casa. Primero se le sirve la comida a los hombres, que pueden tener un lugar fijo

dentro o fuera de la casa para comer, al ubicarse la Fotografia27. La cocina de los naranjos e
el barrio La Lomita (Atanquez). Archivo

mujeres’s o pequefias/os les llevaran la comida y bebida. Personal. Enero del 2022.

73 Que pueden o no estar en portarretratos de acero, madera o plastico.

74 Este tipo de loza se usa mas en los encuentros comunitarios.

7> Muchas familias del Resguardo tienen loza de ceramica de flores y del Departamento Nacional de Planeacién (DNP).
76 Que puede ser quién cocina u otra integrante de la familia.
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Si también hay visitantes externos o internos, sin distincion de género, se les servird de
primeras. Luego se lessirve a nifias/os y otras mujeres. La cocinera comera de ultimas,
usualmente cuando las/os demas hayan terminado. Pude observar que son escasas las
situaciones queellas se priven de algun alimento porque no alcanzé la comida, incluso vi a
algunas guardandose alguna preparacion especial, ya fuera carne o patacén. También noté que
1 A0 1 AUT OAOG NOA DOAPAOAT Al 1 EAAOpa@édlodlcdanani T AAOT A«
alimentos tradicionales, en especial sopas como sancochos o viudas, parapsusjas y ellas

Tengo la sensacion de que no les gusta que los vean comer, no sé si sditwaplica para
personas externas de I&ierra, pero hay una separacion, tipo aislamiento, mientras ingieren
alimentos cocinados, pero esto no es impedimento para intercambiar palabras y risas. Cuando
terminan de alimentarse y si dejaron algo de comida (arroz y huesos) lo depositan en el plato

de algin gato o perro de la casa.

El lavado de la loza dependera de las dinamicas de cada familia, hay casos donde cada quien
lava su propio plato y vaso, y otros casos donde la mujer que cociné u otra integrante de la
familia los lava, estsepuede dar de inmediato o después de reposar el almuerzo y quizas haber

tomado una siesta.

Ademdas de la comida, otralinamica habitual es que las/os familiares y visitantes que vayan
llegando a este espacio se vayan sentando en las sillas de plastico o madera alrededor del
televisor. Las conversaciones se dan entre ver y escuchar la television, escuchar la
conversacion,observar con quien(es) se conversa o simplemente conversar. Se habla de la vida
cotidiana, la alimentacion, el dinero y los mandados o favores. Al ser un espacio fluctuante no
es comun que la atencion, las conversaciones y la observacion sean prolongadasenes
participan van yendo y viniendo, por ejemplo, las Kankuamas estan entre la cocina, los patios,

el bafio y el area social.

Algunas de ellas mientras cocinan o tejen suelen prender la televisiébn. También las/os
pequefnas/os la prenderan y colocaran con insistencia algin canal de mufiequitos, pero se los
apagaran o cambiaran para escuchar/ver el noticiero (Caracol, Noticiero 1 YCR), novelas o

Reality Showpeliculas, muchisimas propagandas y televentas.

La mayoria de las familias tienen television y el operador que usa&on frecuenciaes DirecTV,
gue ofrece unos 20 canales nacionales e internacionales. He escuchado que lo pagan con

recargas. Mis familias receptoras pagaban plas de 10.000 a 20.000 pesos COP en alguna
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tienda y duraba aproximadamente entre dos a tres semanas dependiendo del consumo. Cuando
se acababa pasaban dias e incluso semanas sin prender la television debido a que no habia
dinero. Las familias mas acaudaladas pueden tener Internet en casa, los operas son
intermediarios que ofrecen sefial de Claro y Movistar, la cual en términos generales es buena,
aunque puede presentar intermitencias cuando llueve. Tiene un precio mensual aproximado de
60.000 a 100.000 pesos COP.

Cuartos. Hay entre uno a tres cuartos dentro de una casa. Tienen por o menos una ventanay
estan llenos de muebles, como armarios, estanteria colgada o ubicada en el suelo, muchas camas
con toldillos agujereados de colores azules o blancos, ademas de mochilasoaimiones llenos

de ropa u otros. Las camas durante el dia permanecen con las almohadas y sabanas bien puestas
y los toldillos se envuelven enroscados, dejandolos flotando encima de la cama, mientras que

las cobijas se doblan y guardan.

Si en el hogar habita una familia extensa e

posible que, y dependiendo del numero de
cuartos, se los dividan por familias nucleares o
mezclado entre diferentes integrantes de la}

familia.

La distribucion se dara entre camas sencillas
dobles o camarotes, colchonetas o hamacas.

es comun que las parejasexoafectivas tengan i

]!
i

social para dormir. Desde una perspectivajll
occidental la mayoria de estas casas carecen c
O b OE O A AténbrAdlaBiionds sexuales esta
sujetos a la disponibilidad de estos. Sobre esto ahondaré en la segunda parte.

No son habituales las visitas dentro de 10S Fotografia28 Una gallinita transita con calma el enti

Epuertas de la casa de Lido. Archivo Personal. Febrer

cuartos, esto solo lo presencié cuando m 2022.

hospedaba en esas casas. Las mujeres estan en
sus cuartos cuando van a tender las camas, acomodar y guardar la ropa, se estan cambiando de

ropa con la ventanacortina descolgada ypuerta cerradas, 0 querian descansar o dormir. Esto
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ultimo se da después del almuerzo o en la noche, mas o menos entre las 7 a 10 pm. La accién de
irse a acostarse a dormir suele ser una actividad colectiva, asi que las mujeres y sus
pequefias/os se disponen juntos al descanso, si hay hombres se uniran despuAqui se cierran

las puertas y ventanas de la casa, ademas se apagan todas las luces, exceptuando el foco de la

puerta principal.

Cuando las mujeres se sienten enfermas no es habitual que se acuesten, esto solo se dara en
condiciones extremas de salud. Las Unicas personas que vi acostadas permanentemente fueron
mayoras y mayores con condiciones graves de salud, aqui sus familiaresjenes suelen
visitarles frecuentemente para ofrecer acciones de cuidado trayendo alimentos y consolandoles

con palabras de carifio.

Bafio(s) .. Puede estar ubicados dentro y/o afuera de la casa. Sin importar la ubicacion no tienen
ventanas, sino pequefios vacios, que pueden estar conectados con algin cuarto o exterior de la
casa, y que aportan luz y ventilacion. Las puertas pueden ser de maderataticas o telas,

siendo estas Ultimas un tanto traslucidas. Dentro de estos bafios puede haber:

- Lavamanos.Son escasos, asi que el cepillado de dientes y lavado de manos se da
normalmente donde esta ubicado el lavadero o la manguera. Para lavarse las manos se
usa agua y/o jabdn, si este esta disponible sera un jabon de barra azul que es con el que
lavan loschismeso la ropa.

- Sanitarios. Sin caja de agua y tapa, al lado tienen baldes con agua para el descargue.

- Ducha Se compone de un tubo corto color blanco, verde o negro, casi nunca sin
regadera. Casi todas las duchas tienen un balde grande con agua, que tiene un
almacenamiento de 50 a 70 litros y se usa para ducharse, descargar el inodoro o lavarse

los dientes y I manos.

Respecto a las dinamicas del uso de los bafios, las/os Kankuahussson muy discretasos y
silenciosad os en sus idas. Las mujeres me contaron que pueden bafiarse mas de una vez al dia,
esto depende del clima (sobre todo si hace calor), de la actividad que han realizado (como una
jornada laboral ardua) u otros relacionados con sus ciclos sexuales y reprodivals (ya sean

menstruar, relaciones sexuales o bafios de asiento). Esto se profundizara en la segunda parte.

Durante las visitas no es habitual que se pidan prestados los bafios y si se llegara a presentar la
situacion recomiendan ir a los bafios que quedan en el patio trasero, pero si son visitantes

externos se ofreceran los bafios internos. Siempre acompafado dero pudor y verglienza de
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gue otras personas accedan a estos espacios. Asi que antes de dar el acceso daran una pequefia

limpiada general y acomodaran la tela que hace las veces de puerta.

Sobre eldecoro del cuerpo de las (indigenas) Kankuamas en la casa , he observado que se
colocan vestidos holgados, leggings o short&on camisetas 0 esqueletos sueltos. Pasan
rapidamente de estar descalzas a tener puestas las chancletas. No usan maquillaje y el pelo lo
recogen con una mofia grande o un caimakil uso de chaquetas o sacos esta sujeto a las
condiciones climaticas asi que cuando hace frio se los ponercuandovisitan una comunidad

fria, como Chemesquemena y Guatapuri.

Algunas pueden estar de lut® por el fallecimiento de algun familiar, asi que a través del cuerpo

y su decoro transmiten su estado emocional y posibilidades en la vida comunitaria, por ejemplo,
no asistir a festejos ni consumir bebidas alcohdlicas; actualmente son las mayores las s
visten y mantienen el luto, las generaciones mas jévenes confesaron que si lo portan por una

temporada.

En elambito publico se encuentran todos los espacios de sociabilidad secundadande las

Kankuamas comparten con diferentes actores y lugares que componen la vida comunitaria.

A las parcelas las Kankuamas van a
trabajar en la preparacién de alimentos a
familiares o trabajadores, a jornalear o a
acompafar y disfrutar un dia familiar.La
ropa que usan es similar a la de la casa,

pero quizas mas viejita, comaeggings,

camisas holgadas, tenis o botas de caucho

Fotografia29. La imparable Lidu preparando el maiz paral y mochila trajinada’®, ademas de usar
bollos limpios. Foto de Alejandro Garcés. Marzo del 202 ]
gorras con el pelo recogido.

77 El concepto local para referirse al shorhescho.
78 Aqui usan ropa holgada: camisas, faldas, mantas y vestidos, de color café, gris, blanco y negro.
79 Usualmente son mochilas en fique que por afios han sido portadas por otras y otros integrantes de la familia.
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Ya en sus comunidades, las Kankuamas desde que s 5 g
muy pequefiashacen mandadosen las tiendas mas

cercanasde sus casas, dependiendo de la situacior

pueden ir solas 0 acompafiadas, aqui aprenden a us{as
el dinero y conocer los productos occidentales de
consumo de la familia, por ejemploalimentos, lanas
industrializadas, accesorios de belleza y ropa
productos farmacéuticos e implementos de higiene
(toallas higiénicas) yotros diferentes productos para

la casa, la parcela y el colegio.

Fotografia30. Tres generaciones caminand:
por las calles empedradas de Chemesqueme
Junio del 2022.

Respecto al comercio de alimentos en los ultimos 10 afios dentro de algunas comunidades,
como La Mina y Atanquez, se han abierto diferentagstaurantes de comidas rapidas :
hamburguesas, perros calientes, pizzas, salchipapas y otros. Tienen un horario de 7 a 10 de la

noche.

Estos espacios estan ubicados en el patio delantero de cualquier casa y suelen colocar mesas y
sillas plasticas. La gente conforme va llegando se ira sentando en su lugar de preferencia, aqui
estan expuestos a las/os transeulntes, ademas de las personas galgan a sus patios delanteros

a pasar la tardenoche, asi que se vuelve un espacio abierto de saludos y palabras. Este se visita
ocasionalmente porque esta sujeto a la economia. Las Kankuamas se arreglan cuando van a
estos espacios y suelen ir acompafadae amigas, pareja y/o familiaresTambién pueden pedir

domicilios via WhatsApp o llamada por celulagraunque no es tan habitual
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También escomun encontrar a las Kankuamagaminando y
departiendo algun festejo (cumpleafos, grado o fiesta)

por sus comunidades, esto se da sobre todo los sabados y
domingos. Aqui se maquillan con colores brillantes y dejan
sueltas sus lindas y largas cabelleras (lisas o crespas). Visten
jeans y camisas ajustados al cuerpo, en algunas ocasiones
disefio Crop Top,0 vestidos ajustados o sueltos con tacones
muy, muy altos o sandalias en tonos plateados o dorados. Usan
joyas, collares, manillas y aretes. No llevan bolsos o mochilas,

todo va en los boldlos o las manos.

Todo el que vive ya conocen el terreno, entonces, jya sabes
h 7 I ~ 7 7
Fotografia31. Kankuamas felices e OMO van! Andan con unos sefiotasones que yo no sé como

las fiestas de Chemesquemena. Arc es que caminan, ya conocen el territo¥o
Personal. Febrero del 2022

Las Kankuamas que participan activamente en lasfiestas8? del Resguardo,
independientemente que sean religiosas o tradicionales, acompafidesdesus tejidos, tocan

instrumentos, danzan y comparten sus palabras.

Fotografia 32. Echando pasos en la inauguracion de la casa en Atdnquez del mayor Benito Villazon. Archivo Personal.
Junio del 2022.

No es comun encontrar mujeres ingiriendo grandes cantidades de bebidas alcohdlicas, esta es

una préctica indeseada y mal vista, asi como pasar de fiesta en fiesta, estos comportamientos

80 Entrevista enfermera Kankuama de KankuamallR&arzo del 2020.
81 Incluye cualquier fiesta religiosa (Semana Santa, Corpus Chi@tiava), tradicionales (tejido de mochila, panela, musicas propias,
etc.), entre otras posibles.
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esa que esta bebiendo, tiene el chocho calignte

También losencuentros comunitarios en los sitios sagrados se dan donde estaban ubicadas
lascasas ceremoniales o Kankuruas , que segun me indicaron hay en las 12 comunidades del
Resguardo, aunque por mi experiencia podria decir que las de Rio Seco, La Mina, Ramalito,
Atanquez, Guatapuri y Chemesquemena son las mas usadas. Los encuentros pueden abordar

diferentes temas relaciormdos con la culturatradicional serrana, educacion, interculturalidad,

salud propia,organizaciény politica, entre otros.

Tanto la presencia en los encuentros
comunitarios de nifias y mujeres
(indigenas) Kankuamas es
indispensable porque visibilizan sus
realidades yposicionansus necesidades

y probleméticas dentro de la agenda de

la OIK.Quando participan lo hacen desde

Fotografia 33. Dialogo con parteras. Foto del proyecto Salu

Materno-Perinatal. Febrero del 2020. la escucha, la palabra, el pensamiento y

el tejido, ademas de la preparacién de
alimentos y bebidasPara estosencuentros son mas activas durante la mafiana y tarde porque

en las noches son las cuidadoras principales de sus casas y familias.

Las Kanklruas femeninas no son tan '

utilizadas como la de los hombreses

probable que se dé porque desde hace
muchos afos el pueblo Kankuamo no he
reconocido ninguna Zaggs, cabe aclarar |
gue este rol tradicional vitaliza desde la
energia femenina la tradicion Kankuamay

llustracion 3. Modelo exterior e interior de Kankurua femenin
serrana. Elaborado por Alex Amaya y Ana Sanchez. Enero del.202

82 Fragmentos Diario de Campi@l 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, AtAnquez, Guatapuri y
Chemesquemena.
83| ideresaespiritual y tradicional, complementaria al Mamo, conoce por su experiencia, memorias ancestrales y sabiduria solsi el univer
femenino serrano.
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En el 2020 conoci dos mujeres que cumplen (cada una a su manera) el rol de Zaga. La primera

es una conocedora de salud propia y lideresa tradicional que se autoreconoce como Zaga.

T |

La segunda, que sin la necesidad de distinguirse como,tal
vive como unaZagaal ser consejera, partera y tejedora
tradicional, que encontré en su Kankurua un refugio para
avivar la tradicién. Hla junto a otras nifias y mujeresie su
comunidad establecieron un dia a la semana para
encontrarse en este espacio con el fin de compartir la
palabra y realizar rituales.Ella también me conto6 que casi
todos los dias de la semana esta en su Kankurua tejiendo,
cuidando del fuego, haciendo preparaciones a base de
plantas medicinales, acomodando el espacio, recibiendo
visitas y dando consejos y recomendaciones; incluso me

confeso que solia pasar la noche durmiendo en una de las

hamacas guindadas. También es frecuente verla
llustracion 4. Indigena Kankuama vitalizando

Kankurua. Elaborado por Alex Amaya y Ani  jnteractuando e invitando a los hombres que visan la
Sanchez. Enero del 2024.
Kankurua masculina, que es su complemento, a dialogar y

compartir los trabajos tradicionales.

Fuera de laKankuruas también estan edificados una cocina comunitaria y bafios por sexo. La
cocinatiene un fogén y una estructura con palos con loza, ollas y tenedores; algunas Kankuamas
preparan y cocinan los alimentos y las bebidas para muchisimas personas, esto lo hacen desde

el poder de la abundancia y como arte de magia todo se multiplica.

En el Resguardo hay 4 unidades educativdgiue cubren la totalidad decolegios de primaria
y bachillerato liderados por la OIK. Estos tienen un horario de 8 0 9 am hasta las 12 0 2 pm. El
pueblo Kankuamo al tener su propio modelo educativavlakl Jogukj establecen las teméticas

y metodologias.

84 Estan ubicadas en Guatapuri, Atdnquez, La Mina y Murillo.
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Los bafios de las Kankuruag los colegiosestan construidos en cemento y equipados con un
sanitario y lavamanos, no obstante, no tienen suficiente presién de agua para el descargue ni se

dispone de jabon para el lavado de manos.

En las dltimas décadas han proliferado laglesias catélicas, cristianas, pentecostales u

otras dentro del Resguardo. Algunas de ellas rechazan las tradiciones indigenas y locales, asi
que variados feligresades tratan de distanciarse del sistema de creencias y valores
comunitarios. Desconozco puntualmente los dias y horas de las liturgias, sin embargo, en estos
afos fui reiteradamente invitada por mis anfitrionas a la misa dominical catélica y a las novenas
en éoca navidefia, nunca me invitaron a partigiar en los encuentros de otras iglesias, pero
caminando por diferentes comunidades pude presenciar que las ceremonias se daban entre
semana en las horas de la tardeoche. Ahi las nifiasy mujeres vestian faldas holgadas,
camisetas y zapatos tipo bailarinas en colores planos, y llevan el pelo semi o totalmente

recogido en mofio.

Es preciso decir que muchas Kankuamas con las que dialogué, que son creyentes de alguna
religién y participan en las liturgias, respondian las preguntas sobre sexualidad y reproduccién

pautado por la moralidad de dichas creencias.

Otro espacio son losencuentros fuera del territorio . Las Kankuamas participan en estos
dependiendo de su relacién con la OIK y tematica abordada, en estos afios me he encontrado
con algunas en Valledupar participando en procesos investigativos con la Universidad Popular
del Cesar o0 en Bogota acompafiando fas de artesanias o0 encuentros de la Organizacion
Indigena de Colombia (ONIC)También he escuchado a la mismisima Aura M., reconocida
comerciante de mochilas y tejedora Kankuama, contando sus aventurascionales e

internacionales cuando representa las artesanias del pueblo Kankuamo y de la Sierra Nevada.

Para los eventos de la OIK, ONIC u otros suelen vestirse de mantas o vestidos blancos, que
pueden ser completos o por piezas separadas entre camisa o esqueleto y falda, con collares de
chaquiras de colores y con sandalias en cuero o tela planas o en taédqui usan especialmente
sus mejores mochilas en un solo hombroSusugad. Las mujeres mas vinculadas con la
tradicion indigena serrana tienen en sus mufiecas aseguranggsque son algodones con

chaquiras de diferentes colores gue sirven como proteccion.

85 Practicamente todos los nifios, y muchos adultos, visten un cordén de cuentas arqueolégicas o algunas BemiXke denenudo
atador alrededor de |l a mufeca. Se supone que esto ogslcoddrioc az
las semillas se partirdn en dos (Dussan y Reiboéhatoff, 2012, p. 344).

par a

al
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El decoro tradicional del cuerpo de la Kankuama corresponde a la construccion dedentidad
indigena, ademas de la narrativa que se construye con relacion a ella. En algunas oportunidades
he escuchado a algunas Kankuamas que, aunque no se reconocenocmdigenas apelan al
decoro tradicional de su cuerpo para la busqueda de un beneficio y, quizas, esto responde a las
expectativas arcaicas y caricaturizantes de occidente sobre como se deberia ver una mujer

indigena serrana (andlisis inspirado en Silvia, 1997).

Para concluir, escuché adstantes mujeres aludi, ademas que lo pude corroborar, que cuando
estan fuera de su Sierra dejen de realizar algunas practicas que estdn muy enraizadas con el
territorio, especialmente las relacionadas con la mochila. Ademas, reconocieron que el mundo
exterior se percibe muy rudoso y violento por lo que prefieren permanecer dentro del

Resguardo.
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Relacion 2. Kankuamas y redes de afectos

Ahora profundizaré sobre otrasrelacionesde cuidadosque se dan entre ellas con sus las redes

de afectosque incluye ala familia olos vinculos sexoafectivas.

La familia: @1 OOA 1 UO OARke [ UO ADPOAT AAG
El aprendizaje deser mujer parte de la socializacion primaria con las familiasgstas suelen
regirse por sistemas de creencias y valores que constituyeregulan la vida social. En el caso de
estudio, ellas no solo aprenden aermujeres, sino también aermujeres Kankuamas e incluso

algunas aser mujeres indigenas Kankuamas que habitan el costado suroriental de la Sierra

Nevada.

Desde el inicio de sus vidas intrauterinas aprehenden de la cultura serrana, es ddaintero se
experimenta y traduce el mundo Kankuamo. Después del nacimiento el circulo més cercano a
la madre bioldgica, o quien sea responsable de maternar al béhé&rasmitiran estasciertas
maneras de ser Kankuamasuego a este grupo se iran incorporando otros integrantes de la

familia y comunidad. La OIK explica como se da este proceso de ensefianza tradicional:

Todos en la comunidad tienen la responsabilidad de conservar la cultura: en la familia,
los padres transmiten a sus hijos desde su experiencia y conocimientos las ensefianzas
de sus padres, abuelos y bisabuelos. Ese conocimiento cotidiano es sobre saludlione
ambiente, forma de cultivo, la relacidén con los otros, musica, el tejido de la mochila, etc.
y los valores que reafirman ese sentir indigena de solidaridad, humildad, respeto,
amabilidad y alegria (OIK como se cit6 en Torres, 2012).
Dentro de sus casas familiares conviven con féminas de diferentes edades (ya sean bisabuelas
o abuelas, mamas, hermanas, tias, primas, hijas y nietas o bisnietas) y suelen ser las mayores
las que ensefian sobre el cuidado a través de crudas o dulces palabde sus atenciones hacia
otros, de sus movimientos corporales, de sus ejemplos y de las expectativas de accion
pensamiento-sentimientos. Hay otras que circundan en los espacios de sociabilidad (como

amigas, conocidas o vecinas) que reafirman estas concames de lo deseado y lo indeseado.

Loscuidados de la familia y la casa no dependeran de los ciclos vitales, independientemente

de estos, asumirada responsabilidad progresiva deestos cuidados. En el caso de la familia sera

86 Entrevista grupal parteras de Rio Seco, La Mina, Chemesquemena y Guatapuri. Febrero del 2020.
87En el RIK se mantiene la adopcién interna entre familias, adagiriela, tia o alguna hermana mayor podria maternar alfstbéo
implica necesariamente un proceso legal.
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atendiendo las necesidades di®s hombres (padre o padrastro, hermano(s) y pareja si aplica),
las otras mujeres (mayores 0 que tengan algun trabajo que les permita retribuir), de menores
de edad (sobre todo de la familia materna), algin animalito (como perro o gatito o los dos) y el

echar laborales en sus mochilas.

Dentro de las actividades de cuidado que realizan en el dia, estan: barrer y trapear dentro y
fuera de la casa; lavar la loza y la ropfa preparar los alimentos: desayuno, almuerzo y comida;
llevar y recoger a las/os mas pequefias/os del colegivy cuidarlas/os; en algunos casos ir a

recoger agua; ir a comprar el mercad®; y estar trabajando en la elaboracién de las mochilas.

Solo seeximira de estas tareas a las consentidas de la casa, proveedoras de alimentdisiero

y cuando tenga una condicién de salud que le immgbarticipar en estaslaborales. En el caso de

la SSR estarian los célicos menstruales, las complicaciones en la gestacién y el estado de
postparto. Enalgunos de estos casos s el acompafiamientoy cuidado femenino para la salud

de la doliente y, ademas, se les da continuidad a las responsabilidades que se dejaron de

atender.

Conforme las/os hijas/os van creciendo asumen ciertas responsabilidades en sus hogares. Si
son hombres sera trabajando en la parcela y si son mujeres serd en el cuidado de sus
hermanas/os pequefas, la preparacién de alimentos, lavar la ropa y segahando labores en

la mochila Al respecto una Kankuama cuenta:

A: Las mujeres en la familia aportan mucho y, mire, gotamente con quedarse en el

hogar haciendo el aseo, cocinando, atendiendo a los hermanos, el esposo.

P: ¢ Tu sientes que aprendiste esto de tu mama?
A: No, no, yo no lo aprendi, eso nacié como conmigo, eso nacid, eso viene desde la sangre,
eso viene ahi conectado.
P: ¢ Siempre has estado acompafnando a tu mama en el cuidado de tus ocho hermanos?
A: Si, siempre la ayudo, yo les lavd, yo les cocind, cuando mi mama no esta, yo hago el
papel de mama, pero es muy bonito.
P: Y ¢ellos también cuidan de ti?
A: Si, ellos también cuidan de mi [...] a su manera, pero también cuidan, si.
P: ¢ De qué manera sientes que te cuidan?

88 Aungue no es habitual, aun algunas Kankuamas pueden lachidosesy la ropa en algun rio.

89 Algunas mujeres cuentan con el apoyo de su red familiar para trasportessaneés pequefiass, que son nifiass de 3 a 6 afios
aproximadamente, ya después de los 7 afios van en cardumen con sus familiares-os/awyases o de la misma edad. Aunquesio

habitual, algunas mujeres contratan una moto para que transporte a sos. hijas

% No es habitual que se haga un mercado tan grande dentro de las tiendas del Resguardo porque, como ya mencioné, tos precios so
elevados. Asi que es més barato bajar a Valledupar y hacer el mercado al por mayor, que incluye a diferentes fa@dlasiageRdaular

de Valledupar o el supermercado Mi Futuro.
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A: jAh! Porque ellos [...], por ejemplo, cuando yo voy de pronto a hacer algo, a echar un
DAl T DAOA EOT OAO Al &icelh AllTTO 11 1A AARAEAI
hacen eso o si yo voy a llevar algo, un saco, ellos me dicen que no, muéyaga, que
ellos lo hacen.
P: O sea, como en tareas de fuerza del hogar ellos te apoyan. Y, por ejemplo, a nivel de la
vida en comunidad, ¢ ellos cémo te apoyan?, ¢ cuidan de ti y de ta hija?
A: Si, ellos cuidan de mi y de mi hija, me colaboran también en sentido que cuando yo no
OAT ci 1TAO AT OAOG PAOA i ph Al140 AiilT NOA «
Es habitual y normal que la descendencia siga viviendo en la casa de sus madres y padres o
abuelas y abuelos. El irse de la casa dependera principalmente de la autonomia e independencia
econdmica y si llegara a pasar, sobre todo las mujeres, preferirAngilevivir cerca a su familia
materna (Dussan y ReicheDolmatoff, 2012).Sugiere, entonces, que lestructura familiar es
extensa con ubicacion matrilocal 92, lo cual favorece la prolongacién de los cuidados de la red

familiar a través del intercambio de alimento® y las visitas.

Existe un comun denominador en las aspiraciones de algunas Kankuamas sobre el desesede
madre (maternidades ). Aunque lo desearangen algunos casos reconocierogue no estaban

preparadas para tener un/a bebé:

Bueno, yo cuando de verdad no sabia que yo habia salido de barriga y yo me hice la prueba

casera. Bueno, yo si vivia con mi esposo y yo me hice la prueba con él. El me ayudo porque yo, de
verdad, yo no sabia porque era mi primera vez, yo no sabia nadaag de verdad eso fue, no

sé, fue algo grande que nosotros de verdad sentimos vy, si, porque yo y él [...]. Bueno, él si queria

OAT A0 O1 AAAv U Uil OAIAEiT 11 NOAOpAR DPAOT Ul A

eso se me hacia como muy difteiher un bebé y yo si le pensaba, pero hasta que me decidi a
tener mi bebe y, bueno, para mi de verdad, no sé, me ha cambiado la vida y me gustaria que [...],
bueno, de verdad yo a veces me desesperé mucho que quiero que el bebé nazca rapido pa' verlo,

pa' ver [entre risas}4.

Las participantes confirmaron que durante el embarazo si cambiaba las dinAmicas de pareja y

afiaden que sus compafieros dejan de estar atraidos por ellas en estos meses. En sus palabras:

Yo digo que hay hombres que practicamente agarran a la mujer como objeto, jsi!

oi ONOGAR DPiI O AEAiPIiTh EAU EI il AOAOG NOA9g OGaAUh 11 h
AT T EOAOAS Uh 1T EOOIh AOOUT AT 1T Al lrkaafkdno O AT Al
DOAAAT OAT EO EOI 61 Oh UA 11 DOAAAT OO AAAOR UA

i EAT OOAO NOA AI1T A AOOU DPOAdAS 8 -AEI O AEAEITh

91 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

92 Regla de residencia que determina que la pareja debe vivir cerca o junto a los padres de la mujer (Campo, 2008, p. 141).

93 Aunque esto se profundizara mas adelante por ahora se puede aclarar que en Kankuamas y Kankuamos se dan intercamto®s de alime
crudos y preparados que sostienen las redes de afecto, cuidado y reciprocidades.

%4 Entrevista gestante y tejedora Kankuama de La Mina. Marzo del 2022.
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De ahi es donde vienen los problemas de los bebés, que todo lo atrae el nifio, o sea, si hay

problemas y viven amargadas porque a veces también es eso, de que viven amargadas porque el
hombre no esta. Entonces, tienen un embarazo bastante compliéado

En estos afios he conocido pocas mujeregie no han tenido hijas/os, algunas porque no
quisieron y otras porque no pudieron. La comunidad y, en especial, las otras mujeres las
consideran solitarias, razén suficiente para involucrarlas activamente dentro de sus propias
redes de cuidados. Parte destas mujeres terminan maternando a la descendencia de mujeres
cercanas. Uno de estos casos me cont6 que por no ser mama no tenia responsabilidades asi que
era libre%, me lo ejemplific6 contandome que en tiempos del COVID visitd diferentes
parcelas que quedan cerca de Atanquez y pasO una larga estancia en Bogota. Para ella su
libertad era sinénimo de no dar explicaciones o pedir permisa.

Es interesante observar y sentir como las Kankuamas matemmalna hip6tesis sobre este fuerte
vinculo puededarse por laslactancias prolongadas que pueden durar hasta los dos o, inclusivo,

un mas afiode edad

Fotografia 34. El bafio de totuma sac6 grandes lagrimas a esta bebé Kankuama, luego todo paso6 cuando estuvo en
los brazos de su mama. Foto de Alejandro Garcés. Marzo del 2020.

Recuerdo que, en un encuentro de los Circulos realizado en La Mina, una de las participantes
tenia alzado a su sobrino de seis meses aproximadamente y estaba inquieto con muchas ganas
de llorar, ella sin afan sacé su seno y lo puso a chuparlo, aunque ntaba lactando porgue su

hijo mas pequefio debia tener 5 o 6 afios. El bebé se vinculé con ella, no sali6 leche, pero estar

9 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
% Palabra Kankuama muy habitual para referirse cuando una o un joven salen de su casa familiar a construir su propia familia.
97 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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cerca a la teta se convirtio en un refugio. Fue afecto y proteccion. La teta en esa oportunidad dio
tranquilidad. Sobre esto, también es interesante que nifias y nifios, sobre todo las/os mas
pequefias/os, suelen tocar los senos de las mujeres, incluss mios me quedo corta respecto

a la explicacion del por qué lo hacen, si es una forma de (re)conocer el cuerpo, de curiosear o

de recordar los afecto®s.

Sobre la lactancia, Alicia Dussan (2012) contaba que las Kankuamas no tenian ningan pudor ni
modestia, las madres alimentaban a sus bebés en publico o en la presencia de extrafios tan
libremente como si estuvieran en casa (parafraseo, p. 113). Hoy en dia hlaujeres lactantes

siguen con sus senos afuera amamantando intermitentemente a sus hijas e hijos.

La importancia de la lactancia parte del reconocimiento comunitario de las propiedades que
contiene esta lechetanto médicos tradicionalescomo parteras refieren que esta tiene muchas
vitaminas, y el vinculo que se forja entre el binomio: mama y bebé, ademas de no incurrir en

otros gastos comprando leches en polvo o de bolsa.

Lacrianza de las/os pequefias/os Kankuamas/os podria decirse que se da con carifio a lo

Kankuamo, sin afanes y con libertades, pero con cierta fuerza en la accion y palabra. A partir de
la convivencia prolongada en diferentes casas puede experimentar que nifias/os, ain mas en
camaderia, suelen evadird autoridad de las mujeres. Pude observar que en muchas ocasiones
la obediencia y el respeto estaban sujetos a la busqueda de algun objetivo como comida,

juguetes o permisos. Situacion que no es lejana a la dmlgjuier nifia o nifio de otro lugar.

Asi que es habitual que se repriman coregafios, que resultan ser fuentes de aprendizaje
cultural, emocional, espiritual y corporal que pueden provenirde cualquier familiar, amistad o
vecina/o de la familia y profesoras/os. Lo anterior evidencia que la crianza se da
comunitariamente. Cuando estos provienen de la mama se da en palabras o gritos entonados
en quejas y reclamos mientras que el cuerpo simula desgano y violencia con objetos, se

reprocha como la desbediencia y falta de respeto generan molestias e incluso la enfermedad.

Posterior a los performances de regafios, que pueden concluir con una palmada, chanclas
lanzadas con precision o correazos en alguna parte del cuerpo, esto le sigue la ira, frustracion y
tristeza de la pequefia o el pequefio. Esto lo vi sobre todo con los sfi Durante el regafio o

posterior al mismo se pueden ver a niflos/as imitando a quien los/as reprenden.

%8 Fragmentos Diario de Campi@l 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, AtAnquez, Guatapuri y
Chemesquemena.
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También puede observar que los hombres, usualmente mayores, se burlan constantemente de
los mas pequefios. Presencié varios espacios donde esos momentos de risa les daban
herramientas para comprender los afectos y la virilidad. Apenas iniciaban los chistéscia
algun nifio este comenzaba a representar con su pequefio cuerpo un engrandecimiento para lo
confrontacion y le seguidos cuestionamientos sobrda virilidad del hombre que lo molestaba

0 pegandole pufios o patadas.

Olia feo, Raul se habia tirado un pedo y comenzamos a molestarlo, entre el chiste y la chanza el
nifio comenzo a performativizar lo iracundo de los adultos. Entond su voz gruesay su
AT OPT OAEAAA OA DPOOWMS M8 OORA ARBPAJADLOGE U CcO
El involucrado puede responder los golpes con mas ligereza y con el aumento de sus risas
desvirtuara el comportamiento del pequefio Esto estd acompafado de la complicidad de las

mujeres ya que hace parte de la reafirmacion de la virilidad.

En los Kankuamos lgaternidad es diversa y mdltiple, es decir, hay diferentes tipos de padres
y de paternar la descendencia resultado de diferentes relaciones afectivas y sexuales. Respecto
al ejercicio de las paternidades escuché a varias mujeres afirmar y quejarse de la poca

participacion y responsabilidad de estos durante la crianza de sus hijas e hijos.

Yo por mi bebé siento una alegria grande y yo a veces estoy aburrida y me acuerdo que yo voy a
tener un bebé, no sé, se me quita asi los malos pensamientos porque yo a veces me pongo a
pensar asi en varias cosas, porgue como Yo no estoy viviendo con&tiphpebé.
Como siempre hablé con mi mama, eso no es la razén de que yo me voy a echar atras en las
cosas, no, siempre, siempre, siempre pa' lante, como me dice mi ¥tama

Ahora bien, esta no es necesariamente la situacion de todos los hombres. Una de las

participantes afirmo que:

Es variable, ¢en qué sentido? Hay papas que si son muy amorosos, que de pronto si ho viven con
la pareja, pues igual se dan cuenta de su peladito, que hay papas que hay que admirar, que sin
necesidad de que la mujer le pida ellos con mucho gusto respoif@gn.hay otros que tienen es
que demandarlos alla.
Yo digo que es una falta de [...], 0 sea, de hombria de parte de ellos, no deben de esperar, ¢ cierto?
No sé de qué vendra, si es también porgue vivieron lo mismo con su%gapa

99 En el lenguaje locadstar guapayuiere decir que la persona esta brava o disgustada.
100 Fragmento Diario de Campo del 2022. Sobre el diario vivir en Atadnquez.

101 Entrevista gestante y tejedora Kankuama de La Mina. Marzo del 2022.

102 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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O EEAEI O 1 EAOAOG

Actualmente las posibilidades de conseguir una pareja sexoafectiva estan condicionadas por: la

VinculosOA 1T AEZAAOEOTI 08 O#OAT AT 110 OAIT O A
D

afiliacion politica; la identidad indigena, mestiza o las dos; el prestigio; la economia; el nivel

educativo; la estética fisica; entre otros posibles.

Las relaciones afectivas y sexuales son tanto endogamica

(entre hermanas/os serranas/os) como exogamicas (con no
indigenas que tienen diferentes procedencias nacionales §
internacionales y que residen o visitan el Resguardo). Sobré
las dltimas, he escuchdo bastantes historias de relaciones$
con militares, policias o trabajadores de alguna emprese . |
externa, como Electricaribe. También de relaciones
distancia con hombres que viven en ciudades com

Valledupar, Santa Marta, Bogota u otros; aunque no apli

relaciones extramatrimoniales.

Sobre loscortejos actuales, las Kankuamas cuentan que los

Fotografia 35. Callejon del amor I.
celulares inteligentes son la principal herramienta sin  Archivo Personal. Febrero del 2022

distincién de edades. Unas afirmaron queactualmente la tecnologia ya basta, ¢ cierto? Te vas
para el callejério4 [entre risas]%. Estas citas afectivas y/o sexuales son discretas porque los
chismes impedirian futuros encuentros, entonces se dan sobre todo en la noche en los patios

traseros o calles u callejones oscuro.

En el RIK,como en cualquiera otra regién del pais, son habituales las relaciones afectivas y
sexuales entre personas de diferentes grupos etarios, aunque la mayoria son de hombres
mayores con mujeres menores, también son comunes las relaciones entre mujeres maycs
hombres menores. En cualquiera de los casos es aceptado y no se cuestiona el poder que ejerce

la persona mayor sobre la menor. Una Kankuama argumenta gque esto se da porque:

103 Entrevista lideresa comunitaria y tejedora Kankuama de Los Haticos. Julio del 2016.
104 Algunos encuentros sexuales se pueden dar entre los callejones con mas sombra y menos transitados.
105 Entrevista grupal tejedoras de Atanquez. Febrero del 2022.
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Lo que pasa es que a veces el pelado puede que tenga afios menores que uno, pero de pronto se
comporta con la misma madurez que uno quiere.
Pero hay personas mayores que realmente a veces parecen unosoifios

La mayoria de las Kankuamas refirieron que su transicién de nifias a mujeres se dio cuando
decidieron escaparse de sus casas familiares para irse a vivir con un hombre, que es su pareja
afectiva y sexual oficial, y es donde inician la convivencia en pareja, la lucha diaria por

sobrevivir, la espera de la gestacion y la futura crianza de la descendencia.

Bueno, yo me senti ya siendo una mujer, o sea, si, cuando a los 19 afios ya me separé de mi mama,
me fui de mi casa con el papa de mi hija, me fui con la idea de hacer una familia.
%l OTTAAO UA AEp T A OAT Oph AECIT Udrgorq@eAdhl T h UA O
PDOAAT EAAAO 11T 1 EOIT &8
Esta bien.
Bueno.
Y0 soy una mama joven, pero uno tiene como que madurar, ya no voy a hacer las mismas cosas
de adolescencia, o0 sea, ya tengo que respetar a mi compariero, estar donde esté él, colaborarle en
lo queyo pueda para trabajar en conjunto, para [...], si, como para uno ahorrar para cuando
naciera el hijo de un®’.

A pesar de todo la parafernalia de la escapada, casi hnunca degahogar materno, aunque esto

dependead de la relacidon que tengan con su madre, igual podran contar con otra(s) pariente(s)

como abuela(s), tia(s) o hermana(s) que son refugio de cuidado a través de las solidaridades:

OOA Pi AOpA AAAEO NOA 1T A EATEI EA 1IAQORDOA jOEBOODIA
ReichelDolmatoff, 2012, p. 146).

Lasrazones que motivan ekscapepueden solapar otras realidades, como escapar de violencias

ET OOAZEAI E1 EAOAOh AEOI ET OEO OO BI AOAUARh ClI UAO AA
ciertas dinamicas familiares, como violencias intrafamiliares. Una Kankuama cuenta que:

A veces pasa eso es huyéndole de pronto a los problemas de papa y mama y hay nifias que creen
gue esa es la Unica solucion: 'no, aqui estoy viviendo un infierno porque mi papa pelea con mi
mama'.
Entonces, mejor es buscar escaparme con el chico y creen que esa es la solucion y creen que van a
vivir una vida lo mas de linda con ese pelao.
Llegan y se estrellaie.

Otra razén puede ser el enamoramiento. El amor lo explican como la quimica que existe entre

dos personasy refieren que el amor es una experiencia y un sentimiento muy bonito, en especial

106 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
107 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
108 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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cuando es mutuo. En los Circulos era interesante escuchar como las mayorssdeomendaban
a las jovenes que entendieron el amor como sinénimo de admiracién, apoyo, confianza, lealtad

y respeto.

En términos generales, las Kankuamas y los Kankuamos son enamoradizas/os, le gusta la idea

del amor y esto es una piedra angular de la vida comunitaria.

Caminando hacia la montafia de Chingaka un Kankuamo me cuenta que por estas tierras hay
muchos hombres despechadd®, me recomienda que ponga atencién cuando comience a sonar
fuerte y repetidamente musica melancélica, normalmente vallenato, porque es sinénimo que

algiin hombre esta sufriendo ya sea porque & OEAO 11 AAEé 1 DI ONOA
O A O O Exiébid@atsu mal comportamiento. Después de su recomendacion estuve mas atenta

y, en marzo del 2022, comencé a escuchar desde muy, muy temprano la canbiériVuelve un 8

de Diego Daza y Carlos Rueda en un bafle, que mejor parecigiad!!! por los indescifrables

decibeles. Y dice:

iAy, mi amor, nada qué hacer, toy tragado!
iOigame!, jesciichame bien! Ya no me interesas
Eso quisiera decirle pero lo veo lejos
Ay, ya no sé pa' qué sigo echandome mentiras
Si todavia me hace falta es bastante pa' poder olvidarme de ti

iMe vuelvo un ocho!ime vuelvo nada!

Asi yo intente, siempre vas a ser mi traga
iMe vuelvo un ocho!, jme vuelvo nada!

Asi yo intente, siempre vas a ser mi traga
#1117 AEgET Al AAAENOAd OOA 1 A0 AAE
iMe vuelvo un ocho!, jme vuelvo nada!

Asi yo intente, siempre vas a ser ntiaga

[dedicaciones e instrumental]
Listo, lo acepto, esta bien, jsi me interesas!
Y no me has dejado empezar una vida, de nuevo
Siempre que pienso que td ya has pasado a la historia
Cuando ya estoy cantando victoria, te apareces y vuelvo a sufrir

iMe vudvo un ocho!, jme vuelvo nada!

Asi yo intente, siempre vas a ser mi traga
iMe vuelvo un ocho!, jme vuelvo nada!

Asi yo intente, siempre vas a ser mi traga

109 También puede entenderse por desamor y se da cuanto hay afectos no correspondidos o un inminente rechazo.

110 Término coloquial que refiere cuando las parejas afectivas y sexuales dejan de tener relaciones sexuales porque utesde las pa
voluntariamente no desea tenerlas.

111 En la costa Caribe del pais se llaman picés a grandes bafles para escuchar musicas, sobre todo, para bailar.

(D¢
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#1117 AEgET Al AAAENOAd OOA 1 A0 AAEs A
[CancionMe vuelve un 8 de Carlos Rueda y Diego [Paza
Y ese sabado se fue entre las infinitas repeticiones de esta cancion. Yo solo me pregurggbé

pobre corazon estara sufriendé?.

Normalmente son discretos con las manifestaciones de amor corporales, asi que cuando se
encuentran con un posible amor u amante resaltan las complicidades y picardias en chistes e

indirectas y en algunos ajustes del cuerpo, una cercania antes no identiflaa

Respecto altipo de relaciones afectivas y sexuales las tierras bajas han influenciado
constitutivamente a través de la educacién civilizatoria y la religion catélica, donde
establecieron la norma de la monogamia2 con la posibilidad de concubinatos4 (Dussan y
ReichetDolmatoff, 2012). Hoy en dia se mantienen y aceptan las relacionales formalmente
mondgamas en union libré1s con infidelidadesiié de una noche y otras de dias, meses e incluso

anos:

Como te decia antes, pues ese es su esposo Y tiene que aceptarlo, hay mujeres que aceptan eso,
porque lo quieren entre comillas, porque no saben vivir sin él y aceptan que él tenga otra pareja

Aunqgue las parejas no acuerdan tener este tipo de relacion, pareciera que en cierto punto las

(indigenas) Kankuamas, y la poblacion en general, las aceptan y naturalizan porque se asocian

A 1A OEOEI EAAA AA OOAT AOo OAOEAG ODOOBARA&AI LAT AA
es el mas macho de todos y si ando con dos y tres y mas y, si, lo anda diciendo, se lo dice a todo el

mundotis,

Cuando se presenta alguna infidelidad por parte de los hombres, ellas suelen saber con

quién(es) fue. Como dirianpueblo pequefio, infierno grandeEs habitual que manifiesten un

112 Fragmento Diario de Campo. Enero a marzo del 2022.

BTamara Tenenbaum (2021) afirma que fla aparici-n de Isén monogami a
sexual del trabajo mucho mas marcado (donde el trabajo doméstico, afectivo y sexual que realiza la mujer en su hagares siqui

reconocido como tal) y la subordinacién econémica, politica y sexual de las mujeres hacia hombres, los Unicos caphetodedsdn

tierra. La monogamia impuso restricciones: las exigencias de la virginidad antes del matrimonio y dispersizEi6emte a complacer el

deseo del otro. Pero solo a las mujeres. Los hombres fueron siempre libres para gestionar sus necesiazitisaseyor fuera del

f®rreo contrato matrimonial o (p. 105) . I&ldpocaesia ydficcidn de fina etlacion cuenbi ®n qu e
tiende a ser insostenible, en la medida en que se convierte en otra responsabilidad de cuidado para las mujeres, alelmas que s
ocultamiento de sus propios deseos.

114 Relaciones extramatrimoniales ocasionales (o de alguna unién libre adicional) en la que los miembros nunca son cdbadstantes (

y ReicheiDolmatoff, 2012, p. 183).

115 F| matrimonio catélico no es habitual.

116 Aunque Herrera () refiere queainfidelidades un concepto ambiguo ya que depende de diversidatbties, dentro

de lasaproximaciones una definicion de infidelidad pueddiseru ando uno de | os integrantes de
relacién con otros ser. La relacion fuera de la pareja puede ser desde lo platdnico hasta lo sexual, ademés puedé ser ocasion

o frecuente, pero sobre todo es un secreto para la pareja én turno

WEntrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.

118 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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profundo dolor por la infidelidad y suelen recriminar a sus parejas dichos comportamientos,
exigiéndoles mejorar a futuro, sin embargo, el conflicto se concentra principalmente entre las
implicadas llegando a presentarse confrontaciones fisicas y/o verbaleDentro del lenguaje

local la manera de referirse a la infidelidad esne montd, me pegd o me pel6 cacho.

Otra desventaja que experimentaban/experimentan algunas Kankuamas en sus relaciones
sexoafectivas es la imposibilidad de decidir sobre frecuencias/tipos de relaciones sexuales y

cantidad/espaciamiento de la descendencia. Una Kankuama conto que:

Yo lo veo con mi mama y mi papa, ¢ya?
9 Uil OEAI POA EA AEAEI d OAOGT 11 11
Porque mi papé es la hora y mi mama tiene que estar ahi con mi papa.
Ellos de pronto eran los que tomaban la decis[@ie como y cuando tener sexoy cuantos hijos
tener.

Pero como te digo, como vivian practicamente era en las fincas, la mayoria de las parejas asi fue

como parieron todos esos hijos por alla.

iMira! Que parian toda esa peladera y no lo metian ni ha control, ni nada.
iMira! Que no lebacian cesara.
Pero ellos vivian muy bien.
Entonces, yo creo que ahorita, si, las mujeres somos como un poquito mas libres en ese aspecto,
pero a veces abusan mucho, ¢ H8?

pral

Pero ahora se denota un cambio en su posicién en estas relaciones porque muchas pueden
elegir con quién(es) quiere(n) estar y decidir cdmo se quiere estar con esa(sgrsona(s);
ademas, si se desea 0 no gestar y/o maternar4abebé, asi que algunas comienzan a planificar
con métodos sugeridos por algunas de la IPS disponibles en el territorio y sin la necesidad de

contar con el consentimiento o permiso de alguiea’.

Algunas contaron que estas y otras desventajas estan asociadas a la permanencia casi hermética
en el hogar o que la casa se ubique en las profundidades de las montafas, lo cual imposibilita la
vitalidad de las redes de cuidado en intercambios y reciprocidigs entre los grupos familiares

maternos. Ademas de que sus trayectorias de vidas estan supeditada a los deseos y el poder de

los hombres.

Aqui emergio las decisiones que se tomaban cuando estas relaciones se estaban agotando o

asfixiando, no sé si por estar en sintonia con las otras, pero la mayoria concordd en que lo mejor

119 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
120 En la segunda parte se hablara con mas detalle sobre esto.

(@}
mh
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era acabar la relacién en vez de seguir aparentando. Pero se reconoce que la posibilidad de

elegir depende de la voluntad de decidir y la autonomia econémica.

Aunque en apariencia se presentan y son mujeres fuertes, ellas sufren. Muchas de sus historias
amorosas las atraviesa el riesgo emocional y fisico, el inminente dafio causado por un hombre.
Con esto me refiero a que dentro del Resguardo se presentan violesc fisicas,
verbales/psicoldgicas y sexuales hacia nifias y mujeres Kankuamas. Tal y como ocurre en otros
lugares, los afectos son interpretados desde el abuso, es decir, la violencia pareciera que es una

manifestacion de amor:

Uno de los rasgos sofisticados y perversos de la opresion hacia las mujeres es que la
violencia y el placer quedan imbricados en nuestra educacion, en nuestra socializacion
U AT 1T OAOOOA AobAOEAT AEA OAGOAIT h UmdgdeDAOAOI T O
nos hace sentir violentadas nos hace sentir deseadas, porque esa es la imagen del sexo
gue nos vendieron y conocemos (Tenenbaum, 2021, p.-58).
Muchas justifican que permanecen en estas relaciones porque esta en riesgo el sustento de sus
hijas/os y/o de si mismas,pero aqui existe una idea ilusoria de dependencia ya que ellas
contribuyen sustancialmente a la economia familiar a través del sistema de intercambios de
alimentos y la venta de sus mochilas (estos dos puntos se profundizardn mas adelante). Quizas
su deperdencia sea de caracter cultural ya que se les ensefidé que no podian tener una vida sin
O EiI i AOA bpi ONOA Oi 1 KN GHEApakdas 0eddx@rkiabgoiqgge OO0 OE /
creen que una mujer no puede vivir sin un macho, hay mujeres gue creen que no pueden vivir sin

un hombre al lado y y&L.

En la consolidacion de nuevas parejas se diversifican las posibilidades. Dentro de las mas

nombradas estan:

1. Reconstruccion familiar de hombres y mujeres con descendencia de relaciones pasadas,
gue pueden llegar o no a tener su propia descendencia.

2. Algun integrante de la pareja tiene descendencia y pueden llegar 0 no a tener su propia
descendencia. Dussan y Reich8lolmatoff (2012) identificaron que las mujeres tenian
descendencia con mas de un hombre no por adulterio, sino porque corresponde a la

secuencia cronolégica de las uniones sexoafectivas (p. 190).

121 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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*

Tengo cinco con Pedro y parte de los mios seis, por todos sokbnce

*%

Somos hermanas, pero hijas de ella [...] con otro sefior que no e$?papa

3. También se pueden presentar casos que mantienen relaciones con otra(s) persona(s)
en tiempos y espacios esporadicos, sin llegar a formalizarse ni tener descendencia.

La decisién de volver a formar pareja si se apoyara en las experiencias y relaciones pasadas, es
decir, hay casos donde no quieren involucrarse porque temen de nuevo ser violentadas o

porque tienen una relacion dificil con su expareja.

Adicionalmente, algunas mencionaron que preferian conservar su solteria porque temian que
su pareja se vinculara afectiva o sexualmente con sus hijas, algunas mencionaban que esto se
daba por situaciones de abuso o por voluntad de las partes, incluso camta casos en que habia

madres e hijas que compartian una relacion poligo#, sobre todo, con la pareja de la madre.

C: No, teniendo mis hijas grandes, no, porque es que ya ellas son unas seforitas, ¢verdad?
Y yo pienso mas como en ellas,
U Ui AEci g OONOi OAl NOA T A 1 A0 £A1I OAT Al
Ellas son més jévenes que yo [risas], ¢ qué tal que se enarderellas?
Todo eso se ha visto.

Y: Esto aqui se ha visto, Paula.

P: ¢ Es habitual que suceda?
C: Si.
Y: Aqui hay hombres que viven con la mama y con la hija.
P: ¢ Todos saben y siguen viviendo juntos?
Cy Y: Y siguen viviendo juntss!

Dussany Reiches T 1 | AOT A& j ¢nmpgcqQ UA EAApAT OACEOOOAAT AO
gue dos hermanas, o madre e hija, tienen relaciones con el mismo hombre o en los que el padre

y el hijo cortejan a la misma mujer. Estas relaciones, la manera en que se desarrollan y las

OAT GETTAO NOA AAOOAT O11 11 O0EOI AA AEEOI AO Al OEA
Este Gltimo punto nos abre camino para abordar lasitercambios sexuales que se dan dentro

del Resguardo. Durante mi estancia en campo del 2022 comencé a escuchar rumores que un

hombre habia encontrado a su pareja teniendo relaciones sexuales con quién pagaba por estos

122 Relatos familia Arias en Ganazo. Enero del 2022.

123 Relatos familia Arias en Ganazo. Enero del 2022.

124Una relaciéon con més de dos personas (Campo, 2008, P. 130).

125 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero 2022.
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encuentros, pero este no se habia acordado entre ellos lo cual desencadend un escenario de
violencia. Algunas/os de mis informantes me contaron que uno resultd con la cabeza

macheteada y que lo habian remitido a Valledupar. Nunca logré saber quién fue el

® AAEAOAAAT 68

Con esta historia me percaté que las Kankuamas en el Resguardo ejercian/ejercen por la razén
qué fuera los intercambios sexuales. Al respecto, Dussan y Reiebelmatoff (2012)

comentaron que:

Las madres les dicen a sus hijas nubiles que las relaciones sexuales son principalmente
un medio para obtener ventajas econémicas de un hombre. Segun ellas, es un sacrificio,
01 EAOI oh NOA OEAT A NOA OAO PACAAT Al Al cOT A
establecer condiciones y sin obtener una compensacion por parte de los hombres seria
un derroche absurdo de la Unica ventaja que las mujeres tienen sobre ellos. Esta idea
esta profundamente arraigada y generalizada y se mantiene a lo largo de la vidamo
a los hombres se les ha ensefiado lo mismo, aceptan su obligacién de compensar y creen
gue es una ventaja muy natural que las mujeres tienen sobre ellos (p. 148).
Aungue ya habia leido esto por el 2017, debo sincerarme de nuevo y confesar que esto me pasoé
inadvertido, quizas no quise verlo, mis privilegios solapados en inocencia limitaron mi mirada.
De pronto verlo implicada de alguna u otra forma desromantizar midealizacién hacia lo
indigena. Mis primeras observaciones fueron superficiales y enfoqué mi mirada hacia lo que
gueria ver y dejé que se adaptaran a mis expectativas. Pero también es claro que la confianza y
complicidad con mis interlocutoras/es me ha perntido acceder con mayor naturalidad a
diferentes realidades que me eran desapercibidas. Después de esto comencé a preguntar

mucho.

Las Kankuamas me contaron que los intercambios sexuales se dan por placer, necesidad u

oportunidad econémica:

iAh, o sea, aqui cabe de todo! [Risas] y yo respeto eso porque igual creo que cada quien hace con
00 AOGAOBPI 11 NOA NOEAOA U T AAEA AO ¢f8Yh Ul DPAOA
necesidad, hay otras que las hacen por gusto, igual yo nodeyy qué juzgarla porque, aja,
ellas tendran sus razonéss.
También se puede dar por la influencia de un tercero (pareja 0 mama) que promueve
encuentros sexuales a cambio de obtener algin bien material: alimentos, dinero o regalos en

joyas, ropa, etc. Las participantes contaron que el pago por sexo puede estar erirO00 a

126 Entrevista estudiante KankuamaAtnquez. Febrero del 2022.
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50.000 pesos COP para el afio 2022; no logré identificar quién recibia el dinero cuando mas
personas hacian parte de estos intercambios. Estos encuentros se dan en espacios publicos

(callejones) y privados (casa de alguna de las partes).

Fue especialmente en los Circulos en Atanquez que hablamos a profundidad sobre este tema.
Me contaron que vida sexual inicia a edad temprana, aproximadamente a los 11 afios, y estos
encuentros sexuales se suelen dar con hombres mayores que dan a cambio resjaregalos o

dinero. En la comunidad se concibe como una practica normal porque se asocia a las

iniciaciones sexuales donde una persona mayor le ensefia a la menor las artes amatorias.

Los intercambios con hombres mayores se pueden dar cuando estos colocan dinero en los
bolsillos de nifias, jévenes o mujeres, siendo la entrega del dinero sindnimo del deseo sexual, y
cuando estos son seducidos por las nifias y jovenes (influenciadas en algs casos por sus

mamas), asi que comienzan a hacerles visitas. Lo anterior cuenta con la facilidad que algunos
de estos hombres viven solos porque son viudos, estan separados o nunca formalizaron una
relacion, lo cual permite la continuidad de los encuents en el tiempo. Contaron también que

cuando se sostiene este tipo de relaciones de intercambio sexual, los hombres suelen dejar

bastimentd?? en la puerta de la casa de la nifias, joven o0 mujer Kankuama.

En los Circulos mencionaron que por una mochila les pagan aproximadamente 60.000 pesos
COP y a una de ellas se le sale que en esos casomejor bajarse los calzonés Asi que la

sexualidad es percibida como un aspecto a favor de la mujer que no puede ser desperdiciada.

127 Conceptdocal que se refiere a los alimentos cultivados en el RIK y que son la base de la dieta alimentaria del pueblo Kankuamo.
128 Fragmentos Diario de Campiel 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, Atdnquez, Guatapuri y
Chemesquemena.
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Relacion 3. Kankuamas con economias comunitarias

Por ultimo, se presentard la relacion que hay entre las Kankuamas con las economias

comunitarias que parte de los intercambios de alimento&rudos y preparadod y dela mochila.

Intercambio de alimentos: indio sin tierra, no es indio 12°
Para comprender los intercambios de alimentos que se dan en el pueblo Kankuamo es
Ei PAOET 01T DPAOOEO AA T A EAAA NOA 110 EICAOAO 11 O
hogares diversos mas alla de la familiauclear, entender su funcionamiento de manera no
aislada sino en red, entenderlos como unidades de conflicto cooperativo, y comprender el
conjunto de normas que establecen su funcionamiento (quién hace qué, para quién, a cambio
de qué) son elementos clavepara dilucidar el funcionamiento de la economia desde las
EAOOAI EAT OAO AT Al pOEAAO ZAT ET EOOAOGS j P8 t1(Q8
Asi que las relaciones interpersonales (familiares, de amistades y/o con vecinas/os) se median
por el intercambio de alimentos que establece unas reciprocidades de afecto, responsabilidad
y proteccién. En palabras de los esposd®eichetDussanj ¢ mp¢ qd OPOI AOAEO U AA«
OEGCT EEZEAA AiToh TAAAEAT AEAh &k Oeehdrbgulvel @bl OAAAE ST
social a partir de las redes de afectos y la colaboracion comunitaria.
El intercambio se da en alimentos
crudos y alimentos cocinados. Los
alimentos crudos son de origen
W R animal (huevo o gallina) y de
3 .« origen vegetal (frutas y verduras).
Estos dltimos se dan en las
parcelas, aozasen lenguaje local,
que pueden ser propiedad de la
familia o el lugar donde trabajan el

jornal y que parael intercambio es

£I0TE 3 - indispensable que tengan

Fotografia36. Don Francisco viendo su Sierra mientras carga un
mochildn con alimentos. Archivo Personal. Febrero del 2022.

129 Entrevista exgerente Kankuama IPIS/ lider KankuamoFebrero del 2020.
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temporadas seguidas de recogida de alimentos.

La distribucién de los alimentos crudos normalmente se

da cuando loKankuamos van a recoger los alimentos &
las parcelas, estos alimentos los traen en mochilornés
acuestas o en burros. Al llegar a la comunidad lo
distribuyen entre las redes de cuidados. Lo anterior est3
condicionado por las posibilidades de almacenamienta
en neveras, alacenas portas. Pareciera que estos
intercambios sonde caracter vitalicio y son esenciales

en temporadas de austeridad.

Dentro de los alimentos propios que mencionaron
conseguir mediante el sistema de cultivo y de
intercambio fueron carbohidratos (batata, maiz, fiame,
remolacha, variedad de platanos y yuca), frutas y Fotografia37. Regalos de alimentos crudi
Archivo Personal. Marzo del 2022.

verduras (mandarinas, mango, mamoncillo, naranjas,

ahuyama, remolacha y zanahoria)proteinas animales (ardilla, conejo, guartinaja e iguana,
ademas de pescado y gallina)groteinas vegetales (frijol rojo y guandu). Es posible que la lista

de alimentos sea mas amplia y diversa.

Este sistema de intercambio daeguridad alimentaria a la comunidad porque, por ejemplo, si
se esta viviendo una situacion apretada de austeridad, la entrega de dichos alimentos ayudara

al sostenimiento de la familia mientras se mejora la situacion.

Sobre losalimentos preparados uno de los aspectos que mas me han enternecido desde que
llegué al Resguardo fue presenciar como las mujeres, sobre todo las abuelas y madres, guardan
diferentes preparaciones a otros integrantes de su familia en un plato o portacomida,
independientementeque vivan o no con ellas. Cuando estos/as llegan se les entrega la comida
sin calentarla. En estos largos afios no he visto que rechacen esta comida, asi se esté lleno/a.
Estos afectos se reservan en especial a los hombresnooabuelos, papas, hermanos, pareja 'y,
sobre todo, a los hijos. Lo anterior es un consentimiento y creencia que los hombres necesitan

comer mas por su contextura corpdérea, actividades de fuerza diarias y exposicion al sol.

130 El mochilén oSusukaraes una mochila grande de figue que la usan para la carga de objetos, como alimentos o ropa, que pueden llevar
los hombres o animales (Vivas, 2018).
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Muchos de los alimentos crudos son la baske los alimentos cocinados eta dieta local, que es

la fusién entre sabores indigenas serranos con los de las tierras bajas de la cultura costefia. El
menu diario Kankuamo, aunque depende de la disponibilidad de alimentos, en términos
generales incluiria en el desayuno un bollo limpigon queso costefio rallado y agua de panela
cargada de canela y jengibre; en el almuerzo una viuda de pescado, que es una sopa de
Bocachico salado con guineo maduro y yuca, condimentadon bastante cebolla y sal, suele
estar acompafiado con un juego de alguna fruta de cosecha; en la comida arroz con fideos
acompanado de patacones y/o queso costefio rallado con agua de panela o juguito. Otra bebida
transversal en la vida Kankuama es elrto, hay diversas preparaciones con azucar, canela,

jengibre, panela u otras especies, este lo tienen listo a cualquier hora de dia.

En el boletin de KUraSHI (2010) se enlista algunos de las preparaciones propias (y
tradicionales), son: sancocho de guandu con carne seca 0 pescado seco, sancocho de gallina,
viuda de pescado, sancocho dMlarkuio (frijol cimarrén), sancocho de Cambalacho(frijol
amarrillo), viranga (agua de panela hervida con jengibre), maiz cocido en gradgunkuro),

bollo de yuca con frijol negro o rojo, bollo de maduro, bollo de maiz, guandu dulce, iguana
ahumada guisada o en sancocho, perico cocido sin sal, carne aspdagada y pasada por
manteca, chicarron de cerdo con guineo o platano, arepa de maiz limpia (avinagrada) o con

gueso y bastimento cocido Kunchg.

El cambio progresivo en la dieta corresponde a la pérdida de kEoberania alimentaria .
Varias/os Kankuamas/os refieren que los cambios alimenticios se dieron especialmente en los
tiempos de violencids3! ya que los grupos armados no les permitian a los hombres ir a trabajar

en las parcelas.

En mi investigacion de la mochila indigena Kankuama, muchas de las personas con las que
dialogué aludian que este evento modificd los medios de vida, desestabilizando la economia
familiar y comunitaria porque no se contaba con ebastimentoy seguido intercambio de

alimentos que sustenta la dieta local. Esto ubico a los hombres como fuertes tejedores de

mochilas y posicioné la venta de mochilas como la Unica fuente de ingresos de las familias.

Pero a través de la guerra, cuando vino la guerra, oiste, se metian los grupos y las personas no
podian salir a la finca, temiendo que les fuera a pasar alg® No®&ue pasa es que en la
comunidad se esta generando mucha pobreza, joiste! Hay una juventud que lo que tiene es flojera,

BlDe |l os afos 906s hasta aproxi madamente el afo 2008.



95

no quieren trabajar, entonces, ¢ qué hacen? Se ponen a tejer la mochila y la venden, ellos no hacen
mas nada, ellos solo tejen para vender, no para llevar a la‘8asa

Otro aspecto que ha desestabilizado lautonomia alimentaria han sido las demandas

exteriores de ciertos productos, como la cafia de azucar o el café, lo que genera el monocultivo

Al 1 A0 DPAOAAI AG8 ,1TTATdl jpwweq T ATAEITA RNOA O/
necesaria determinada dieta alimentaria que tiende favorecer los intereses de los productores
A COAT AOAAT A U OA AOOI OGUI EAA ATl 110 T EOITO EUA

Esto me remitié a febrero del 2022 cuando caminabamos hacia Atdnquez desde el trapiche de
la familia Arias, ubicado en Chingaka, y me uni en silencio/escucha a la conversacion de dos

hombres:

Estaban hablando de los cultivos propios, del café, platano, fiame, cayeye y otros, comenzaron a
EAAT AO AA1T AOI OEOI AA AEAAEAEAO0OCOT U OTT AA AT 1T
AT T Al 16
Esto me permitié pensar que los cultivos de alimentos corresponden a las dietas de Kankuamas
y Kankuamos, estos no siguen modas o tendencias, mas biesponden a las necesidades y los

estilos de vida. Los cultivos son diversos porque la canasta familiar lo requiere.

Por ultimo, la alimentacion propia es sinbnimo de salud. Normalmente acompafan el anterior
comentario aludiendo a lo saludables y longevos que son las personas mayores por haber

consumido alimentos serranos y poco o nada de alimentos occidentales. En sakabras:

Uno de los componentes importantes para la alimentacion de las personas estaba en las fincas,
en las rozas, en la produccién del guineo, de la yuca, de la batata, del manzano. Entonces, hoy ta
ves que los tiempos han cambiado y a veces la solucion paraplegar eso esta en la comida
gue traen de afuera, pero esa comida que traen de afuera no tiene los mismos micronutrientes
gue tiene lo que se produce aqui en el Resgugtdo

132 Entrevista mujer en Atanquez. Julio del 2016.
133 Fragmento Diario de Campo del 2022. Visita trapiche Chingaka.
134 Entrevista exgerente Kankuama IPIS/ lider Kankuamo. Febrero del 2020.
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La mochila: uno no puede perder la cultura, eso es algo que uno lleva
en la sangrelss

Las Kankuamas pueden realizar diferentes actividades en simultaneo o en diferentes espacios
para el sustento del hogar. Algunaschan laborales en la mochikado el dia, otras combinan lo
anterior con: preparacion de alimentos bolis, envueltos, bollos o para encuentros y eventos),
trabajan en alguna institucion de la OIK dentro o fuera del Resguardo y jornalean. Respecto al
ultimo, se considera que las mujeres no cuentan con la suficiente fuerza fisica para estos
trabajos (Ortiz, 2018), pero en el puebldKankuamo sugieren que es normancontrar mujeres
trabajando con botas, con machete, trabajando en el campo como si fueran ho#dbres

Hace unos afios comenzaron mis primeras inquietudes sobre la mochila indigena Kankuama, y
aunque sigo aprendiendo, sostengo que la mochila las dota de poder porque es una
materialidad que permite crear arte, entrar en trances espirituales o meditativos (quessultan

ser sanadores) y generar recursos econdémicos propios. Ellas pueden tejer por amor, gusto,
necesidad, cuidado y recuperacion cultural (Vivas, 2018). Por estos, y otros aspectos, la mochila

Kankuama es urartefacto que las identifica (Dussan, 196

La hace ser Kankuama, de pronto, es que nosotras
vivimos como de la artesania, 0 sea, hacemos con eso
como en la sangre, de aprender a tejer, hacer gaza,
hacer las mochilas, o sea, eso nos identifica, nacemos
como con ese dég.
Las mujeres reconocen que son guardianas y
portadoras de la tradicion Kankuama porque en la
mochila se conservan las memorias de la cultura

serrana.

Las abuelas o mamés les ensefian a /las mas
pequefd os!38 a echar laboralesen la mochilapara
que apoyen la economia familiar y a futuro sea un

destrabe econémico. Ademas, este es un fuerte

espacio de ensefianza deder mujeres serranas a través de la adquisicion de habilidades

Fotografia38. Lina teje la gaza (correa) de la
mochila. Archivo personal. Diciembre del 201

técnicas de los diferentes momentos de creacién de

135 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Julio del 2016.

136 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
137 Entrevista tejedora Kankuama A&nquez. Febrero del 2022.

138 Sin distincién de género.
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la mochila, rApidamente estos incluyen desde saberes astrolégicos para el cultivo, ademas del
manejo de semillas de figue Agave Americanho la compra de la materia prim&?® hasta la

union infinita de la gaza con el cuerpo de la mochila.

Usualmente las mas consentidas o las que estudian/trabajan en Valledupar u otras ciudades se
les exime de echar estas laborgsorque se espera que sus contribuciones sean en mercados,

monetarios o regalos.

Mi mama me ensefig, pero yo era floja para tejer, mi mama me crio en un estilo de vida muy
diferente al de mi hermana, ¢ en qué sentido, Paula? Mi maméa me consentia mucho, ella ahora es
gue no me consiente, pero mi mama me consentia mucho y ella a mi nalragodra tejer, mi
mama no me dejaba hilar, ella buscaba con quién hilar, yo realmente vengo a tejer ya grande
El mercado de las mochilas dentro del Resguardo desde hace ya muchos afios se ha basado en
el intercambio por comida, dinero u objetos (implementos para la casa o ropa). Bastantes
personas me contaron que cuando eran pequefias/os sus abuelas o mamas soliandarlos a

las tiendas a intercambiar las mochilas por comida, como aceite, arroz, carne o queso. En sus

palabras:

Mi mama tejia y ella nos mandaba a cambiarlas por comida porque ella nos crio sola, le tocé muy
durot4t,
Si el intercambio es monetario usualmente con este dinero se compran insumos de tejido,
agujas y lanas, Utiles y ropa para sus hijos/as, utensilios para la casa, en especial para la cocina.

Sobre esto una lideresa indigena Kankuama afirmo que:

La mayor carga afectiva y econdémica la tiene la mujer, es decir, que los ingresos de la economia
familiar depende en una mayor medida de la mujer, entonces la mujer tiene a cargo una
poblacion que depende afectiva y econdmicamente de4lla
Aunqgue las mujeres no mencionaron comprarse ropa, cremas, maquillaje u otros objetos para
su cuidado, cuando bajabamos juntas a Valledupar a hacer mercado o ir a citas médicas, también
las acompafaba a comprar algunos accesorios, como aretes, mofias o rgpproductos de

cuidado, sobre todo de higiene como cremas y toallas higiénicas.

Otro aspecto por discutir es la relacion de género en la econdémica familiar. Tanto hombres

como mujeres contribuyen y sus aportes ebastimentqg alimentos comprados, dinero u otros

139 Como lanade oveja en vell6n (lana después de la esquila) o lana industrializada o semi industrializada (Vivas, 2018).
140 Entrevista Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

141 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Julio del 2016.

142 Entrevista lideresa Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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productos complementan las necesidades basicas de las familias. Ahora bien, conviene repetir
que con la economia de las mochilas las Kankuamas si gozan de cierta autonomia e
independencia econémicaSobre lo anterior una entrevistada me conté que:

ol OAOPAOGA U 11T 1T A POAcCOI OA OOAT NOi OA CAOOAOGO!
pregunta porgue yo si tejd, yo tejé duro, muchacha, hay dias que yo no alcanzé ni a barrer, yo no

lavo chismes aqui, porque prefiero dedicarle el tiempo apamar mi lana, las nifias me ayudan

con los chismes. Entonces, yo a tejer, s6lo cocind y lavd, mis hijas me ayudan en lg3demas

Respecto a lo anterior, Hill Collins (2000) afirma que hay ciertas materialidades que, en vez de
ser fuente de subordinacion, se transforman en punto de liberacién y poder. En efecto esto

sucede con las mochilas y las Kankuamas.

Para concluir este apartado es importante tener en cuenta las posibilidades de acceso a
educacion y futuro ingreso al mundo laboral de las Kankuamas. Pagh afio 2016 algunas
autoridades de la Organizacion mencionabamque sdo el 6% de las/os estudiantes
graduadas/os del colegio San Isidro Labrador de Atanquez continuaban sus estudios (ya fueron
técnicos, tecnodlogos o universitarios). Escuché a algunas mujeres comentando que habian
estudiadoalgun tecndlogo o técnico, sobre todo en auxiliar en enfermeria, desercion era alta

y se daba por motivosecondmicas, de movilidad, dificultades para estudiar, embarazo u otros.

Asi que el accesy la continuidad sonlimitado s.

Otras mujeres al concluir su bachillerato migran a ciudades como Valledupar, Santa Marta,
Bucaramanga o Bogoté para trabajar en el servicio doméstico de familias pudientes o cuidando
de niflas/os u adultas/os mayores. En estos casos quedan internadas de dogo a domingo o

de lunes a sabado, teniendo un dia libre a la semana. Las familias receptoras cubren todos sus
gastos de manutencion: alimentacion y hospedaje, y es habitual que si son menores de edad se
comuniquen con su mama o responsable para informarlcémo esta la joven, como se ha

portado y las posibles fechas que ira a visitar a su familia, ademas si es el caso del pago mensual.

Frente a esta realidad la mayoria de Kankuamas se guedan en el Resguardo, respondiendo a
sus obligaciones de cuidado, ademas de siempre estathando labores en sus mochilasqui es
indispensable decir que las que se quedan y no asumen estas responsabilidades de cuidado

comunitario son consideradasociosag*y causa desprestigio.

143 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Julio del 2016.
144 Concepto local para referirse a personas perezosas.
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Reflexiones finales

Las fuerzas culturales consolidan el aprendizaje de ser umaujer indigena Kankuama, lo cual

perfila el génerq el cuerpoy la etnia

Un ejemplo de ello es la cosmovision (anclada a su identidad) de mundo que temgesto las
acercard a su lugar dentro de loeelacionamientos (muchas veces de cuidado) consigo misma,
la comunidad serrana Kankuama y el mundo exterior. La cosmovision de la Ley de Origen
establece su lugar a partir de la vinculacion directa con el territorio serrano, la Sierra Nevada
porque son portadoras y guardianas de la vida, lo cual lleva la norma reproductiva en lo

femenino y el futuro cuidado que se desprende del mismo.

Lo reproductivo no solo alude a gestar una vida humana, sino también al cuidado de la salud y
la vida de las/os indigenas Kankuamas/os (individuos), del pueblo Kankuamo (colectivo) y de

la Sierra Nevada (territorio) a partir de practicas rituales como el agamento.

Otro ejemplo son las relaciones de cuidado hacia la familia y la casa. Comencemos con las
familias, se evidencia que normalmente son otras féminas las principales formadoras del
ejercicio deserKankuama. Pareciera que parte del argumento reafirma skrcon elhacer, no

obstante, no es tanto lo que ellas hacen sino como se vinculan con lo que hacen. Entonces:

0] Las Kankuamas atienden y cuidan a las/os integrantes nucleares o extensos de sus
familia y visitantes porgue reconocen que parte de estas relaciones conforman sus
redes de cuidados. Entonces, cumplen su parte de hacer/ser parte de una relacién.
Un ejemplo son los intercambios de alimentos de alimentos crudos y preparados.
Los alimentos crudos son entregados a las Kankuamas a partir de los sistemas de
cultivo y recogida de los Kankuamos; la distribucion incluye variedad en
carbohidratos, frutas, poteinas animales y vegetales, y verduras. Ya sobre los
alimentos preparados las Kankuamas se encargan de su preparacion para luego
entregarlos o guardarlos para la red decuidados normalmente puede ser ese
Kankuamo que entregd los alimentos crudos. Pardlas estos intercambios les
aportan cierta seguridad alimentaria porque les permite integrar diferentes
productos alimenticios dentro de su dieta diaria, ademas de superar periodos de

austeridad.



100

(ii) Las Kankuamas arreglan su casa conforme a la idea local de un hogar bonito y
prolijo, esto hace parte de la relacion que ella tiene con el espacio, con la expectativa
de habitar un lugar especial para si.

Ahora bien,los dos anteriores puntos no invisibilizan ladistribucién desigual en las tareas de

cuidado del hogar entre sexos.

(iii) Las Kankuamas trabajan en su mochila y buscaran ir avanzando conforme atiende
a otros y arreglan sus casa. En efecto este hace parte del trabajo que le aporta
autonomia, libertad y poder. Lo anterior para la SSR es indispensable porque
posibilita el acceso a servicios en salud y al consumo de productos para la SSR.
Que el arte de la mochila se de en el corazén de los hogares cumple con la
transmision de conocimientospracticas de generacibn a generacién y la
salvaguarda de la tradicion Kankuama a partir de la memoria viva.

(iv) Las Kankuamas con otras integrantes de sus familias o visitantes. Cada espacio de
la casa es conquistado por la presencia femenina, en ellos se encuentran para
compartir, accionar y dialogar sobre diversidad de temas de interés. Aqui también
se fortalece h red y esto se evidencia, por ejemplo, cuando alguna de ellas se ausenta
en sus responsabilidades de cuidado debido a que tienen una condicion de salud, y
suele contar con una red de cuidados y solidaridades, donde acompafiaran
atenderan de su salud y adeds soportaran las tareas que le correspondan en la

casa.

Ademads, se puede aprecia que dentro de la casa se dan la mayoria de cuidados hacia si mismas,
ya sea en el porte de la ropa adecuada de acuerdo con las actividades y condiciones climaticas
(especialmente con el frio), en la consolidacion de redes de cuidad(que se constituyen por
otras mujeres), en la ingesta adecuada de alimentos que &portan bienestar, en la
consideracion del descanso cuando se siente abrumada emocional o corporalmente y/o se
sienta con alguna condicién de salud que requiere reposen el disfrute de su casa (viendo
televisién, escuchando la radi@ recibiendo sus visitas), en la higiene de su cuerpgoen el arte

de sus mochilas para estimular sus trances meditativos, sus creaciones artisticas y sus recursos
econdémicos. Tanto la familia como la casa proveen cierto bienestar y seguridad, porque dan

estabilidad y refugio emocional y fisico, en el desarrollo de Kankuamas

En lo publico se proyecta eldeber sercomportamental de las Kankuamas generando una

proclividad a asumir actividades de cuidados y servicios ya sean en las visitas a las parcelas o
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en los encuentros (recreativos, religiosos o tradicionales). En los tradicionales resalta su
presencia y participacion desde la escucha, la palabra, el pensamiento y el tejido, los cuales son
indispensable para posicionar el lugar y la experiencia de niflag mujeres indigenas

Kankuamas.

Otro tema de interés es la conformacion de las parejas heterosexuales que amplia las
experimentaciones de la sexualidad y reproduccion. Reflexionemos sobre tres puntos claves: El
primero tiene que ver con el ritual de escaparse con la pareja hace parte dalal de pasar a
vivir en la casa familiar a pasar a vivir en su propia cagaero esto no suele ocurrir en todos los

casos porgue hay una tendencia a seguir viviendo en el hogar materno

El segundo es la idealizacién del amor quea acompafiado de lanorma en la relaciéon entre
sexos perfilandolos afectos, la sexualidad ka reproduccién, las posibles parejas, los coqueteos:
cercanias y contactos, los encuentros, el tipo de pareja, las infidelidades, la consolidacion (y
continuidad) de la economia familiar, los intercambios sexuales, la cohabitacion en la casa, la

crianza delas y los hijasos, entre otros posibles.

En este punto hay que recordar que las relaciones mas comunes son las mondgamas con
infidelidades y luego; aunque se mantenga al margen, las poligonas entre integrantes de la

misma familia o externos a la misma. Lo anterior no dista de la cultura costefaatlenata.

El tercero aborda las desventajas de salud y sociales que experimentan. Las identificadas

fueron;

Barreras para acceder a las virtudes del mundo serrano y el mundo occidental porque

viven en las profundidades de las montafas.

- Tener una pareja que obstaculiza la interaccion y los intercambios con las redes de
cuidado y participacion de la vida comunitaria.

- No estar activa en el quehacer de la mochila u otros que permitan tener cierta
independencia econémica.

- Violencias fisicas, verbales/psicoldgicas y sexuales. Aunque en esa investigacion no se
profundizé sobre el tema, no deja de ser una realidad.

- Los intercambios sexuales, sobre todo lo que se dan por la necesidad o la influencia de

un tercero. Cabe aclarar que aqui lo conflictivo no es que se den dichos intercambios,

sino que la decision y la voluntad de ellas no esté en la ecuacién del intercambi
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Ademas de la exposicion a violencias de diferentes indolexiste el potencial riesgo de
contagiarse de alguné&Enfermedad olnfeccion deTransmision Sexual (ETSITS). Para
futuras investigacion cabria preguntarsesi el uso de condén es algo acordado o no

cuando se pautan estos encuentros.

Todo lo anterior disminuye las posibilidades de sentar suposturas y decisiones sobre sus
vidas. Las desventajas en SSR se asocian a las posibilidades de decidir sobre como desea
experimentar su sexualidad (con quién(es) y como: frecuencia, posiciones, fines econémicos,
placer y/o reproductivos) y su reproduccion(cuandot4s, como y espaciamiento para gestar una
vida); ademas de las expectativas y necesidades que tengan en atenciones y cuidados en sus
ciclos, esto depende en gran medida del acceso a la atencion en salud familiar, comunitaria y/o

institucional.

Pero por el otro lado resalta que hoy en dia varias Kankuamas gozan de cierta autonomia para
decidir con quién(es) desean compartir su cuerpo y su sexo, ademas de sus afectos, y si desean
o no tener descendencia fruto de esos encuentros sexuales a parti ld planificacion familiar

(esto se abordara a profundidad en la segunda parte).

145 Podria ser nunca.
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Fotografia 39. La preciosa Orianis. Archivo Personal. Febrero del 2022.
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SEGUNDA PARTE.
ITINERARIOS TERAPEUTICOS DE LARNKUAMAS EN SU SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA EN EL RIK

Para comprender los itinerarios terapéuticos en la SSR de las Kankuamas que habitan el RIK es
necesario caracterizar los modelos de salud que hay a su disposicion en el territorio. Estos
modelos de salud son principalmentesllas mismas las medicinas comunitarias (familiares,
plantas medicinales y medicina propia) e institucion biomédica (droguerias, Kankuama HP$
HEAD).Estos modelosdesarrollan suhacera partir de las influencias epistemolégicas, como el
conocimiento de si (yo),&s concepciones ontalgicas de la salugmedicinas comunitarias) y la
racionalidad cientifica (biomedicina). Lo anterior delimita el correctohacer por parte de las
personas, las/os conocedoras/es en salud y las instituciones para mantener la salud o prevenir

la enfermedad.

Ahora bien, el cuidado de la salud no es un evento aislado que solo le corresponda a uno de
estos modelos, sino que también se relacionan. Para explicae acogidelosconceptos teéricos

de intermedicalidad ya que habla queestos modelos presentan estancias de coexistencia,
reapropiacion y resignificacidbnde elementos y técnicas de diferentes tradiciones médicas que
histéricamente han presentado oposiciones o conflictos (Portela, 2018, p. 52)delos modelos
explicativos deKleinman (1980) porque las Kankuamasprenderande estos modelos a través

de la informacién provista por sus grupos familiares, sociales e institucionales, y luego ellas
comenzaran a proveersale otrasinformaciones mas ercanas a sus creencias y lugares. Todo
esto ayudara a definir sus posibilidades de atenciones y cuidados en cada modelo, ademas de

pautar la articulacién, mezcla o yuxtaposicion de los mismo.
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Primero modelo: las Kankuamas

Ya que la SSR es una experiencia ininterrumpida en la vida nifias y mujeres indigenas
Kankuamas, requiere su constante apelacion respecto a cuales son los mejoitserarios

terapéuticos para cuidar de sus ciclos sexuales y reproductivos.

Pero dicha apelacion inicia con lautogestion 146 de la SSR a través de la comprension y
reflexion sobre lo que realmente le esta sucediendo al cuerpo, el espiritu y la mente. Cuando se
explica y diagnéstica desde el propio sentir es posible definir y decidir cuéles son las situaciones
de salud que pueda ser tratadas por si misma y cuales otras requieren de acompafiamientos y
atencionescuidados mas especializados. Esto haria las partes de la autoremisién a otro modelo

de salud.

Ahora bien, la agencia en ciertos (o muchos) aspectos puede estar influenciada por las cercanias
identitarias y creencias culturales que delimitan las comprensiones que tengan sobre su
sexualidad y reproduccion. Todos los conocimientos que adquiardes permiten entender si
estos modelos estan a su alcance y si son 0 no compatibles con sus expectatiegssidades de
salud y posibilidades econémicas o geogréficas. Siendo esto un condicionante para acercarlas o
distanciarlas enlos accesos a salude nuevo,permitiéndoles identificar y decidir un modelo

sobre otro y las posibilidades de articularlos, mezclarlos o yuxtaponerlos.

Radica entonces en su capacidad de reconocer sus propios estados de SSR y de flexibilizar las
atencionescuidados en salud que le puede proveer cada modelo. Sin embargo, no hay que
olvidar que no es tan facil como esta escrito porque existen grandes barasrde salud por los
lugares que ocupan estas (indigenas) Kankuamas socialmente, llevandolas incluso a

experimentas desigualdades sociales en salud.

146 Para definir la salud autogestionada podemos tomar la definicién de practicas de autoatencion porque se refierenlddémémdem,
(2005) a define como | as fArepresentaciones y pr8cticas explearl a pobl aci -
atender, controlar, aliviar, aguantar, curar, solucionar o prevenir los procesos que afectan su salud en térninosagiakaos, sin la
intervenci -n central o directa o intencional dpe5465radores profesior
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Segundo modelo: medicinas comunitarias (familia, plantas medicinales y
medicina propia)

Las medicinas comunitarias'’ estan agenciada por las familias, las plantas medicinales, los
médicos tradicionales, las parteras y los/as lideres/as tradicionales (como el Maitdy la

Zagal49).

Antes de continuar es preciso seguir ahondando en la interpretacion de salud propia para el
pueblo Kankuamo, esto nos permitira entender mejor que es la medicina propia, entonces la
salud es la relacion arménica y ontoldgica entre las personas, los espisttradicionales y el

territorio serrano. La armonizacién de este vinculo se da gracias al pagamento (Vivas, 2018)

En sus palabras:

Salud propia es creer que esos cerros tienen esa fuerza.
Saber que esa agua tiene esa fuerza de vida y que sin ella no hay vida.
Eso es salud propia pa' hosotros.
3A1 OA POiI PEA PAG 1101 001 O AOG NOA Al AcC
Que los rios estén sanos.
Que los pajapns estén sanos.
Que todo lo que nos rodea este sano.

%Ol AO OAI OA POiI PEA DPAGS TIOTOOIOS
3A1 OA POI PEA PAS 1101 00160 AOG 1T A AOiTTpA NOA
El ser humano con la naturaleza.
01T 0O AOGT DPAB 11 01 6010 1 A OAIrdiAesbuibripbtegedlad COAT AA

naturaleza, cuidar el aire que respiramos, agradecer a la naturaleza.
Por eso, hacerle esos pagamentos a la naturaleza por esa salud propia gue nosotros respiramos.

Por eso cuando nosotros vamos a Valledugdr 11 OT OOT O r8Y8 as$EI O [ piA
esa calentura. jDios mio!
#OAT AT O1T1T 11ACA Al OAOOEOI OET +AT EOAI T UA OT1
%Ol AO OAI OA BOI PEA DPAGS6 11 01 601 O

Siendo asi lanedicinapropia, que se estructuradesdela Ley de Origen (o Led, busca cuidar
de manera holistica (espiritual, emocional, fisica y territorial) la salud de todas las partes

involucradas.

147 La medicina tradicionato hay que entenderla como estéatica y anclada a un pasado lejano, sino, por el contrario, hay que interpretarla
como un agente vivo que ha logrado transformarse en el tiempo a partir de la intermedicalidad, esta ha eliminadoniotifjcado, o
reafinado sus saberes, practicas y representaciones de la salud.

148 Definicion MAMO

149 Definicion ZAGA

150 Ya Alicia Dusséan y Gerardo ReichBblmatoff (2012) habian compartido esa sensacién de amenaza cuando no esimiemie)] el

mundo fuera de la Sierra se percibe extrafio, ruidoso y violento (p. 61).

151 Entrevista lideresa tradicional Kankuama de Guatapuri. Marzo del 2020.
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Los actores con mayor presencia en los acompafiamientos, las atenciones y los cuidados en SSR
de Kankuamas son lagamiliares mujeres . Una de las causas del por qué sigue vigente su
presencia es porgue al ser ellalmmbién Kankuamas saben lo que eser Kankuama ypor eso

conocen el universo femenino serrano.

Ademas tienen amplios conocimientos enplantas medicinales para aliviar los dolores del
cuerpo, el limpiar la sangre y el itero o aumentar la libidd.aspreparaciones mas referenciadas
fueron las bebidas en infusiones (como la canela para los cdlicos) y los bafios de asiento (a base
de plantas para limpiar el Gtero y hacer que baje la menstruacion). Algunas reconocieron la
importancia de cuidar de la SSRtaavés de las plantas, no solo por sus propiedades, sino por el
vinculo: ahi esta la conexion del territorio con lawedicinas tradicionales, en todo el territorio
esta la abundancia con la salé#.
i
/‘\ Todos los conocimientos, los
saberes, las practicas y las
representaciones en relaciéon
con las plantas medicinales
hacen parte de un legado
cultural e histérico de la Sierra

Nevada.

Fotografia40. Carolina Arias, partera tradicional Kankuama. Foto de J
Luis Maestre. Febrero del 2022.

Parte de la efectividad de los acompafiamientos y atencionesidados de estas mujeres radica
en la confianza que se tiene en ellas. Por la confianza en quehager esta pautado por sus
afectos, memorias y palabras. Pero en ocasiones sus atencicoeslados pueden resultar
insuficientes para controlar ciertas situaciones de salud, por ejemplo: el dolor, asi que se
apertura la transiciéon a otras atenciones, normalmente se acudira primera las medicinas
comunitarias (como médicos tradicionales, parteras o Bmo) y si no hay mejoria se remitira a

la biomedicina.

152 Entrevista médico tradicional Kankuamo de PonMarzo del 2020.
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Para el afio 2022 se identificaro®?2 actores de lamedicina propia en el Resguardy estaban
agrupados en las siguientes especialidaded5 parteras; 14 curanderos y curanderas;5
sobanderos; 2 rezanderos; 2 rezandera/@urandera/o; 1 curandero-sobandero; 1 partera-
curandera; 1 partera-curandera-sobandera; 1 partera-sobandera;y 1 rezandero-curandero-

sobandera

Por comunidad estan activos: 11 en La Mina, 7 en Guatapuri, 6 en Pontdn, 5 en Chemesquemena,
3 en Ramalito, 2 en Atanquez, 2 en Los Haticos, 2 en Mojado, 1 en Rancho de la Goya, 1 en Rio
Seco y 1 en Valledupar (Kankuama IPS2023). Estos actores casi sipre estan disponibles

para acompaniar y cuidar la salud y no esperan retribuciones econémicas, pero si es aceptable
gue reciban alimentos, lanas y otros productos por sus atencioneBarapara su subsistencia
tienen actividades alternas y complementariaslambién son reconocidas/os como autoridades

tradicionales.
Conforme a sus especialidades las atenciones pueden estar enfocadas a:

- Curary tratar mordeduras de culebras o picadura de escorpiones o garrapatas.
- Condiciones odontolégicas, dermatoldgicas, neumoldgicas y uroldgicas.

- Enfermedades infecciosas.

- Enfermedades cronicas. Refiriendo bastante la diabetes.

Las atenciones en SSR se relacionan casi exclusivamente a las Kanku&fnasn distincion

etaria. Desde la botanica, parteria, sobos y rezos se acomparfan y cuidan:

- Falta de libido.

- Colicos menstruales.

- Abundante sangrado menstrual.
- Dolencias y limpiezas del Gtero.

- Infecciones vaginales y urinarias.
- Infertilidad.

- Concepcion.

- Aborto.

- Embarazo.

- Parto del bebé y la placenta.

- Postparto.

- Lactancia materna.

- Menopausia.

- Consejos sobre todos los puntos anteriores.

153 No sé si por mi cercania a los procesos de las nifias, j6venes y adultas Kankuamas este desconociendo las comprecisioegs y aten
que se les brindan a los nifios, jovenes y adultos Kankuamos en este tema.
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- Acompafiamiento tradicional desde la palabra y el pensamiento.

La participacion de estos actores en la atencion y el cuidado desialud dependera de si sus
conocimientos-practicas en saludenfermedades se corresponde con la condicion por la que
la/o buscaron y si es una situacién de vida y muerte, por ejemplo, si hay accesibilidad a otras
atencionesmodelos y si la persona esta de aerdo con la atencion remitida. Dependiendo de
su criterio atenderan a la persona y/o le aconsejara remitirse a otra u otro especialista

tradicional o personal de salud biomédico.

Para proceder en los tratamientos de enfermedades, malestares o padecimientos, estos actores
conocen varias enfermedades (causas y sintomatologias) y factores de riesgos. Dentro de las
concepciones locales laebilidadis4 en el cuerpo se causa por alor o frio asociados a causas
naturales (clima, espacios, emociones y alimentos) y sobrenaturales (hechiceria o maldad
dirigida), también hay comprensiones sobre enfermedades que provienen del mundo
occidental. Dussan y Reichel (2012) cuentan que los tratamientos sstipulan por el calor o el

frio de los alimentos y las medicinas para influir positivamente sobre la dolencia.

A continuacién, presentd el relato de un médico atanquero que profundizé en el manejo del

calor o frio de las plantas en los tratamientos:

154 Dusséan y Reichebolmatoff (2012) refirieron que ldebilidadpuede ser causa de factores innatos o inherentes (herencia, sexo, edad,
tiempo, clima, fenémenos atmosféricos, apariencia fisica, velorios, entierros, alucinaciones y cuidar de personas efdetones) y
controlables (excitacion sexual, sociabilidalégaia, embriaguez, viajes, actividades musicales o bailes, consumo abundante de comida,
agresividad fisica, rabia, miedo y otras emociones violentas (p. 334).
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Asi que el asunto de las plantas, eso hay que sabe@’{!
hacer lacombinacion. Lo mismo que las medicinas, ==
porque hay medicinas que son calientes, medicinas 0
son frescas, otras que son frias.
Entonces, de acuerdo a la enfermedad, porque todd
tenemos que entender que el frio no sale con frio,
frio sale con cosasatientes y lo caliente tampoco sale
con caliente. =
Entonces, cuando estan inflamados los rifiones, con . -
esa gente que esta trabajando de sol a sol, hay que
darle plantas frescas, la cola de caballo hace orinar ¢
uno y es necesario que la persona orine pateeda
enfermedad salga mas rapide.

Fotografia4l Rafael Andrés, médico tradicione
Kankuamo, cargando un cachorro. Archivo
personal. Febrero del 2022.

155 Entrevista médicos tradicional Kankuamo de Atdnquez. Marzo del 2020.
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Tercer modelo: instituciones biomédico

Cabe aclarar québuscar atencion biomédica no implica la renuncia de lo tradicional y que la
OIK ha dispuesto diversos encuentros de didlogos e intercambio entre modelos médicos para
fortalecerlos.

Uno de los primeros acercamientos de las Kankuamas a la biomedicina es cuando acuden a las
droguerias 156 para acceder a productos occidentales para el cuidado de su salud. La dinamica
seria que ellas comparten con el farmaco/a o vendedor/a sus sintomas y consultan por el
tratamiento adecuado, a lo que le sigue la compra de dichos productos, como analgési@ra p

los dolores de cabeza, cuerpo, menstruales y otros, anticonceptivos o pastillas del dia después
y condones. Pocas Kankuamas aludieron acudir a este espacio y cuando lo hacian

argumentaban que preferian comprarlos en Valledupar para no ser presa de tosnores.

Adicionalmente, otras Kankuamas pueden comenzar a acudir a los servicios biomédicos del
Resguardo cuando deciden articular, mezclar o yuxtaponer con los otros modelos de salud ya

Vistos.

En el RIK hay dosinstituciones Prestadores de Servicios en Salud (IPS) , que estan
orientadas principalmente hacia la promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades
(PyP), por lo cual ofertan consulta médica, diagnéstico basico, farmacia, odontologia y

urgencias (Kankuama IP$, 2023).

Una es la red del Hospital Eduardo Arredondo Da#a (HEAD) que es de caracter publico y
tiene un enfoque cientificeracional (biomédico) sobre los procesos de
salud/e nfermedad/atencién, y la otra es la red de Kankuama IPSque es de caracter

comunitario-privado y tiene un enfoque intercultural sobre dichos procesos.

Respecto a la atencién ddiEAD, este tiene sedes en La Mina, Atanquez y Chemesquemena. La
oferta es de primer nivel y en SSR es limitada, contando solo con planificacion familiar
(suministro de métodos anticonceptivos) y actividades de la RIAMP (atencién del control

prenatal en Badilloy Patillal)58. La mayoria de la poblacién considera que esta institucion no

156 También puede ir a tiendas donde vendan estos productos.
157 E| objetivo de Kankuama IRBesatender la salud de Kankuamas y Kankuamos.
158 Especial agradecimiento a Paola Nifio y Angélica Romero por ayudarme a precisar esta informacion.
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aporta a la salud comunitaria porque casi nunca hay profesionales de salud disponibles y

cuando estan suelen tener problemas con la comunidad.

SobreKankuama IPS cabe decir que, aunque se cred y consolidé desde lo comunitario, esta
reguladapor un marco institucional nacional (Ley 100) que para integrantes de la IFSy OIK

representa reales limitantes en la articulacion de las medicinas desde un enfoque intercultural.

Asi que la implementacion del enfoque intercultural se da especialmente gracias a que la
mayoria del personal®® en salud se identifica como indigenas Kankuamas y Kankuamos.
Algunas/os incluso afirmaron ser aprendices y/o familiares de médicos tradicionales y/o
parteras, asi que también conocian sobre salud propia, medicina propia, Ley de Origen y
realidades comunitarias-territoriales que influyen en los procesos de saluénfermedad. Asi

gue cuando las personas ingresan a la atencién en esta IPS indigena constantemente le estan

aconsejando y remitiendo a sabedoras/es de la comunidad.

Porque ya venimos de una formacion que de pronto hay un poquito mas de empatia, de

conocimientos y hay esa familiaridad. Ya unos nos conocen y cuando las personas lo conocen a uno

se sienten mas confiadas, mas seguras que estar viendo caras diferentesentso es una gran

fortaleza para los procesos.
Bueno, yo desde que comencé aca tengo especialidad en salud familiar, pero estoy enamorada del
proceso de la conformacion de nuestro propio modelo de atencién. Entonces, eso como que cuando
uno quiere y giere fortalecer la parte de identidad de urie?

Como parte de los objetivos de la IPBesta mejorar de la SSR y con este fin ofrece los servicios
de nutricién, atencion en salud sexual y planificacion familiar, salud mental y redes de apoyo,
valoracion factores de riesgo en las comunidades d¢anquez, La Mina, Los Haticos y Rio Seco.
Ya en Valledupar hay servicios de mediana complejidad, como medicina general, urgencias,
laboratorio clinico, ayudas e imagenes diagnosticas y la consulta externa con especialidades

como, cirugia interna, ginecobstetriciay medicina interna (Kankuama IPS, 2023).

Las consultas extramurale®! se dan aproximadamente cada dos semanas Yy tienen una

duracién de uno o dos dias. Aqui es indispensable el apoyo de la Comisién de Salud Propia e

159 En especiaknfermeras, psicélogas, auxiliares de enfermeria y farmaco.

160 Entrevista enfermera Kankuama de KankuamallR&arzo del 2020.

161 En la pagina de la IPS aparece el cronograma de atenciones extramurales pdittpsgesww.kankuamaipsi.com/cronograite
atenci%C3%B3relequipeextramural.html



https://www.kankuamaipsi.com/cronograma-de-atenci%C3%B3n-del-equipo-extramural.html
https://www.kankuamaipsi.com/cronograma-de-atenci%C3%B3n-del-equipo-extramural.html
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Intercultural 162 porque preparan a la comunidad, ya sea yendo de casa a casa informando y

asignado citas por especialidad.

La atencion de urgencias depende de dénde este la persona y sus posibilidades de movilidad.
Para explicar mejor, si estd en unaomunidad apartada (como Las Flores o Murillo) o en
parcelas que solo tienen camino a pie o en animal, el traslado sera en burro, mula o hamaca

hasta los caminos con placa huella, que recordemos cubre la mayoria de las comunidades.

En Las Flores o en Murillo, que son las comunidades mas lejanas, o incluso la misma finca que
tenemos aqui. Lo que ocurre es que la gente los baja en hamacas hasta donde haya puestos de
saludtss,

Después continla el viaje en moto o carro particular con destino a (1) Atanquez que esta la
ambulancia, (2) Patillal donde hay un puesto de salud que hace parte de la red hospitalaria del
HEAD o (3) Valledupar en alguna institucion perteneciente a la recedirgencias del HEAD o el

Hospital Rosario Pumarejo de Lopez.

Para la remisién con la ambulancia de Kankuama IRShay que trasladarse a Atanquez o
solicitar que recojan a la persona. Esta cuenta con dotacién paramédica, equipo basico de
reanimacion y personal capacitado para su manejo. Si no esta disponible y/o secidle ir
inmediatamente a las instituciones de salud se pedira y costeara un carro particular donde el
precio oscilara entre los 60.000 a 100.000 pesos COP. Kankuamas y Kankuamos suelen tener
los nimeros de diferentes personas que en sus carros o camiongtaansportan encomiendas

y pasajeras/os entre las comunidades del Resguardo, Patillal y Valledupar.

El transporte para ir a citas médicas y/o exdmenes se hace en flete desde su comunidad hasta
Valledupar, lo habitual es que sea puerta a puerta, y para el afio 2022 tenia un costo aproximado
de 13.000 a 20.000 pesos COP dependiendo de la comunidad.

Aunque en términos generales la poblacion Kankuama reconoce los beneficios de la medicina

occidental, existe un sentimiento de desconfia hacia la ética y las practicas alépatas:

Para nosotros la medicina occidental nos enferma, nos esti enfermando. Lo que hace la medicina
de afuera es esconder las enfermedades. Eso es lo que muchos mayores dicen:

162 Que tiene comambjetivo acompafiar los procesos de santermedaehtencion comunitaria y articular sistemas médicos. Su
funcionamiento esta a cargo de una coordinacién general que acompafia y lidera las coordinaciones para las 12 comititgdes del
Valledupar.

163 Entrevista exgerente Kankuama IPIS/ lider KankuamoFebrero del 2020.
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SAAT AT Al 1 U0Uh AOGATTh AOONOAI
OAT pO ®A" AAUS

OAT i 1T AOOGUT AOBO

Existe la creencia que consultar esta atencion es peligrogs,ir a moriral Hospital, eda antesala

a la muerte decia un lider Kankuamo el afio pasado, afiadiendo gsievoy a morir, lo voy a hacer

en mi hamacass.

Dentro de las cinco causales que refirieron para no acudir a la oferta de servicios occidentales

fueron:

(1) No saben atender y cuidar a personas sanas, se enfoca mas en curar enfermedades y

padecimientos, que en conservar la salud y prevenir esas enfermedades o

padecimientos'e,

(2) No comprende que la salud de las personas no solo responde a procesos-tsobogicos,

desconociendo que ebstar sandambién esta sujeto a procesos ambientales, culturales,

psicolégicos, sociales, territoriales, entre otros.

(3) En relacion con la anterior, no conciben y respetan la relaciébn que hay entre las

personas y sus creencias.

(4) Desconfian de la ética y practica profesional en procedimientos quirdrgicos,

tratamientos de fisioterapia, consultas a psicologiasiquiatria, consumo de farmacos,

entre otros. Comparto una reflexion sobre la medicalizaciafy:

Esa pastilla blanca que se nos da a nosotros en la EPS, nos dice, es que eso es una cal y la

amarilla eso es que lo hacen de un ladrillo, pero eso le echan unos quimicos, unas cosas

gue de pronto a ti te alivian y a mi también. Eso es lo que el conocimigné tengo yo.

Porque lo que dicen es que esas son cuestiones que son de empresas, de mafias, que ellos

les interesa sino vender, no que te cufés

(5) Dificultades en la interaccién con el personal de las instituciones occidentales porque

son discriminadas/os y maltratadas/os verbal, psicoldgica y fisicamente.

Adicionalmente, Herrera et al. (2019) refieren que existen barreras por la jerarquizacion de los

modelos médicos, donde se considera que la medicina occidental es mejor y superior a otras

164 Entrevista lideresa tradicional Kankuama de Guatapuri. Marzo del 2020.

165Fragmentos Diario del Campo del 2022. Conversacion lider Kankuamo en la Universidad Popular del Cesar en los encusafios del D

de la Céatedra Intercultural en Salud Matemfantil.

166 Fragmentos Diario de Campo del 20C®nversacion ginecdélogo de la UNAL sobre salud materna en indigenas de la Sierra Nevada de

Santa Marta.

167 Aguilar (2015) explica que la medicalizacion de la vida invade con la medicina aspectos normales de la sociedad y fzovita que

patolégicos ni pasibles de tratamiento especifico, pero se usan con la esperanza de obtener a cambio una largadadsirodaianvii

sufrimiento (p. 262).
168 Entrevista médico tradicional Kankuamo de PonEbrero del 2020.
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medicinas, incluyendo las familiares, comunitarias y tradicionales, siendo esto suficiente

obstéculo para posibilitar el didlogo y encuentro.



Present6 una ilustracion
desde una mirada local de
la relacion entre las
indigenas Kankuamas y los
modelos de salud en la
atencion-cuidado de sus
SSR.

Las tejedoras tienen que
convertir la materia prima
de fique o lana en su estado

mas primario (motén) a

hilos para tejer sus
mochilas. Aqui se requiere
de la participacion de
varias indigenas
Kankuamas, asi que
mientras una va dividiendo
los trocitos de fique o lana
la otra a través de los
movimientos fluidos con la
carrumba los convierte en
hilos. Asi es 8 relaciéon de
autogestion de SSR, cada
trocito hace parte de algo
mas grande, que es
mantener la salud.
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Menstruacién J

Menarquia

® Drogueria

*® Medicina occidental
Medicina propia
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llustracion 5. Practica de autogestion de la salud: una mirada local del relacionamiento entre Kankuamas con los modelos de
disposicion. Elaborado por Alex Amaya y Ana Sanchez. Enero del 2024.
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Itinerarios terapéuticos en sexualidad y reproduccion de las Kankuamas

Habiendo dimensionadolas diferentes ofertas de serviciogn atencionescuidadosen SSR que
tienen las Kankuamas en el RIK, pasaremospaiesentar los itinerarios terapéuticos . Se
profundizara en los cuidados generales para la salud y posteriormente en los significados, las
experiencias y las atencionesuidados de esta salud, ademéas del manejo de complicaciones

asociadas.

Este ejercicio busca principalmente reconocer la agencia en SSR que tienen las Kankuamas.

Cuidados generales en SSR

A continuacion, presentagé cinco practicas de autoatencién basicas para el sostenimiento de la
salud en general y de la SSR en particular. Estas se enmarcan en los cuidados cotidianos que

mejoran los estilos de vida.

El aseo en el cuerpo es indispensable en el sostenimiento de la saludyentan que:nosotras
como mujeres tenemos que cuidar nuestro cuerp@ntenernos como aseadas, mantener una
higienetss,

También hablaron de laobservancia de | cuerpo, las emociones y los pensamientos . Desde
la tradicion indigenasKankuama estas son determinantes pareuidar de lasalud. Ademas, que
parte de los tratamientos desde la Ley de Origen y medicina propia se basan en lo que las

personas dijeron hacer, pensar, sentir o ver.

Un claro ejemplo sobre el observar el cuerpo son las reiteradas recomendacionesalizadas
por los actores de la medicina propia, de leevision de los flujos vaginalesHay que ver si el
color es amatrillo, beige, blanco, café, verdet@mnsparentoso; hay que sentir si la textura es
aguada, cremosa, clara de huevo, grumosa o pegajgsaay que olerlo. Todo esto permite que
conozcan los procesos de sus cuerpos y a la hora de acudir a cualquier atencion sepan transmitir
su condicién a quién la atiende. Un médico tradicional cuenta que:

Resulta que fulana esta asi y tiene un flujo, ella me comentd. Porgue la mujer para la que uno

hace[preparacionesh A1 1 A OEAT A NOA Ai i AT OAOI A A OI11

Al OAT AT &1 & OET NOA AO OAOAT Oi dh UA Ui Oi

169 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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sé porque es amarillento, jmire, ve! Esto se hace asi y por aca le mando unos bafios de tales
plantasto.
El cuidado de ladieta alimenticia se da principalmente con la ingesta de alimentos propios,
gue como ya se vio en la primera parte, son la representacion de la buena salud. Siendo asi los
alimentos industrializados y ultra procesados se asocian a enfermedades y malestares. Una

partera indigenaKankuama explica como los cambios en la alimentacion afectan la salud:

Hoy en dia si uno se pone a mirar y hacemos un balance de mujeres anteriores y mujeres de

ahora. Las mujeres anteriormente tenian una gran potencialidad, una gran mentalidad, una
mentalidad muy fuerte, ¢ Por qué? Porque anteriormente en las casas no sééogaseosa, no

se tomaban jugos de por ahi, de los que venden en caja, nada de eso, poco se consumia arroz.

Anteriormente se consumia por aqui, como lo llamamos nosotros, el guineo, la yuca, el pan de
maiz, arepas de maiz, la batata, el guandu, el frijol rojo. Que es el alimento, que llamamos
nosotros que es nuestro, que nos da la fuerza, pero todo cosechadmgotros mismos. Ahi si
uno consumia la carne, consumia la carne del monte, como le llamamos nosotros, que la iguana,
que la ardilla, que el pajaro, que la guardatinaja, que el conejo, ¢ verdad?

Entonces, nos vamos a la alimentacién de ahora, es una alimentacion que prontamente ha
dejado de existir como la de antes, ahora que las mujeres desayunan gaseosa con pan 0 se toman
O1 Ui cCOOAEOT 1T OA AT i AT O1T A CAIMADET AR AE ARDIGS O U
miramos desde ese punto de vista eso y ya la mujer se va debilitando, ¢vétdad?
Lo anterior es ratificado por Londofio (1996), quién afirma que existe una clase de imaginario
sobre estos alimentos occidentalizados porque se cree trae beneficios a la salud cuando en

realidad lo que provoca son dafios.

También hablaron de las exposiciones al calor y el frio son las principales causas de
enfermedades en el pueblo Kankuamo. Respecto al calor se da por la exposicién &i?s@ sea

caminando o sentandose en piedras calentadas por él, el cocinar en fogén o el planchar.

Aqui también se asocia al calor de ciertos estados de animo,ceber rabiao rabiar que es

cuando su salud se perjudica por acciones o comentarios de otra(s) persona(s) o por realizar
algunas actividades (consumir ciertos alimentos o caminar por lugares no debidos); también
refieren sentir una fogaza que es una sensacion de quemadura que irradia del Utero hacia

diferentes partes del cuerpo, este genera calores y dolor&areciera que el calor deoger rabia

170 Entrevista médico tradicional Kankuamo de La Mina. Marzo del 2020.

171 Taller de parteras en Ramalito. Febrero del 2020.

172 E| sol, como fuente de calor, es muy temido, mucho mas que el calor de un fuego abierto. Se dice que sentarse solre una piedr
lefio caliente causa enfermedades venéreas y que a menudo tocar objetos calentados por el sol puede causar artriRgifDassan y
Dolmatoff, 2012, p. 342).
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0 estarrabiosaes negativo y se concentra principalmente en la cabeza y el Utefo Para estas
condicionesse recomienda guardar reposo, evitar actividades que impliquen exponerse al frio
mientras el calor sale del cuerpode manera natural o con ayuda de alimentos y plantas

medicinales suministradas por la familia o los actores de la medicina tradicional.

Sobre el frio usan la expresiomroger frioy se refiere a que ciertas corrientes de aires frios o
contacto con aguas frias que son portadoras de enfermedades que entran en el cuerpo y quedan
en el Utero. La mayoria de Kankuamas con las que he compartido todos estos afios han
reconocido la importanda de cuidar y conservar el calor de este érgano, incluso algunas
sabedoras lo conciben como casa sagrada. Independientemente del ciclo o la edad de la

Kankuama el cuidado del utero requeria:

- Alimentacién y actividades adecuadas.

- Decantar emociones y pensamientos relacionados a los celos, el estrés, el miedo y la
rabia.

- Experiencias con la menstruacion, menopausiawnculos sexoafectivas

- Horarios de salida a espacios exteriores: patios y comunidad (control social).

- Limpiezas con plantas medicinales.

- Tipo de ropa a usar para cubrir (cabeza, odios y pecho).

El frio en el Gtero puede causadebilidadi’4, dolencias e incluso enfermedades. Un médico

Kankuamocomparte lo facil que puede resultar un malestar de este tipo:

Porque es que la matriz ella sufre de todo, ella sufre de anemia, a ella se le incorpora un aire y
también pues tiene un sucio de pronto del parto todavia pasado, de lo que sea, porque eka
OA ET & Ai Ah TAAA TUO0 1A wOEAO ATT EAAAO
También hablarque elcuerpo hay que mantenerlo moviéndolo ya sea caminando e hilando
o corchando el fique o la lana con la carrumba. UKankuamacomparte los cuidadosquetiene

cuando se siente que se le inflama el Gtero por pasar mucho tiempo sentada:

N: Cuando demor6 mucho tiempo sentada siento que me inflamé facilmente, pero también ahi
tengo la cura, que es la lengua de suegra, se cocina 0 me la pondataod] y eso enseguida me
baja.

173 Lasmujeres Kankuamas suelen decir matriz en vez de Gtero, sin embargo, he decidido llamarlo Gtero.
174 Concepto local para referirse a un estado de propensién de salud a adquirir cualquier enfermedad.
175 Entrevista médico tradicional Kankuamo de La Mina. Marzo del 2020.
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Paula: ¢Un bafiito con la lengua de suegra?
N: Si o me la tomo, hago agtita y me la tom0 tibia y eso si que te manda al bafio catfa. rato

176 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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La experiencia sexual de Kankuamas

Antes de comenzar es preciso recordar el abordaje realizado en la primera parte solbos

vinculos sexoafectivos y las practicas datercambios sexuales que se daen el RIK.

Dentro del lenguaje local, Kankuamos y Kankuamas suelen denominar los encuentros sexuales,
como: cogertamaqueral’’, mucha cop&’s, pichar, hueveragstar encima de un paldjacer el

amor o tirar.

Me cuentan que cuando los hombres quieren tener un encuentro les insinUgm quiero estar
contigo, estemos juntosvamos a echar un polvitgcuando hay confianza)vamos a echar uno
hagame el favor No aludieron las expresiones cuando ellas querian tener sexo. Para

referenciarse a una elevada libido, tanto para hombres como mujeres,asechera

Para las Kankuamas el sexo no solo es una practica reproductiva, sino también una practica
placentera que no solo se da mediante el sexo falico, sino también a través de las
masturbaciones. Sobre esta Ultima, la masturbacion, varias nifias y mujeres aludier

diversidad de formas de descubrir y gozar de sus cuerpos, son sinceras en mencionar que esta

practica les es restringida. Una Kankuama dijo:

Si, pero la femenina porque para los hombres ya eso es normal, que a ti te digan 'no, la M&huela
'‘pues debe ser la Manuela', ¢,si me entiendes? Pero nosotras como mujeres no porque de pronto [...],
digamos, te estoy hablando aca en el Resguardo, de pronto es mas facil conseguir a alguien que le
quite las ganas a uno [risas] que uno mismo darsela arismo estimularseo.
Esta, como otras conductas sexuales, estan reguladas por la cercania que tengan las mujeres
con la iglesia catélica. Escuché un par de mujeres refiriéndose a las conductas deseables,
parametros que simulaban a la mujer virgen gue no incluyen explicitamentd disfrute del

cuerpo.

También descubri que mis inocencias y desconocimientos de antafio respecto al lenguaje local
me impedian entender el entre lineas de las conversaciones, pero llegué a empatarme con sus
gestos, palabras y risas. En mi dltima visita les pregunté muchisimo selsexo y entre risas me
decianjPaula, ta si eres tesatlaro, estaba siendtesapor preguntarles algo tan intimo, pero ya

teniamos la confianza para dialogar con mas detalle y sinceridad sobre este tema.

177 A los testiculos de los hombres se les nombra dameacas

178 Copa es otra forma de decirle al pene.

179 Término coloquial colombiano para referirse a la masturbacién masculina.
lBOANA
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En los Circulos, espacio donde se hablé con mayor detalle de la sexualidad, las Kankuamas

referian que el placer compartido era importante y necesario. Una Kankuama conté que:

Cuando era nifia lo veia, asi como algo muy escandaloso, pero cuando ya ti te enamoras y lo
practicas, ya tu lo ves de otra manera.
Pero cuando ya tu reaccionas porque tu llegas a una etapa de tu madurez como tal y ya tl ves que
tl con todos no vas a hact mismo o con todo el mundo no te le vas a entregar.

Entonces, creo que estoy en esa etapa, 0 sea, no con todo el mundo lo voy a hacer. Pongo limites. Si

te das cuenta yo no tengo necesidad de acostarme con nadie, yo disfruto, disfruto sus besos, me

excid y toda la cosa, pero tengo mis limités

La primera relacion sexual puede iniciar aproximadamente de los 11 afios en adelante.
Respecto a los Kankuamos, tanto Dussan y Reiclbalmatoff (2012) como Zapata (2016)
registraron que algunos iniciansus vidas sexuales con animales (como asnos, mulas o vacas),

relaciones que se pueden seguir practicandmn el tiempo.

No se suele dialogar sobre laexualidadde manera formativa ni en las casas ni en el colegio y
cuando se da tiene unaonnotacién negativa que no ayuda a promover las practicas de disfrute
a partir de la incorporacion de practicas de autocuidado. La educacién sexual queda casi

supeditada a:

- Lo que hayan escuchado o presenciado de su familia o vexsihos.

- Lo que haya escuchado o visto en diferentes medios de comunicacion, como television
o redes sociales (Facebook, Instagram u otros).

- Lo que ya haya experimentado: gustos, besos, caricias, excitacién, masturbacién o
encuentros.

- Lo que hayan compartido con sus pares. De nuevo, este punto ayuda a fortalecer la idea
de lo qué es la sexualidad y como se debe tener una relacion sexual, determinando lo

deseado e indeseado en esta.

No obstante, de acuerdo con sus palabras, pareciera que estas resultan insuficientes cuando no
hay un dialogo abierto y sincero por parte de ldes adultas/os, sobre todode padres y madres.
Una Kankuama comparti6 que:por esto resulta tanta nifla pipona, porque no saben, es
responsabilidad de la mama ensefarle a su hifgn este punto las mujeres afirmaron que el

embarazo no deseado enferma.

181 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Algunas mujeres de 30 o méas afios recuerdan que cuando asistian al colegio se realizaban
charlas de SSR lo cuakegun ellasayudaba a disminuir el embarazo adolescente. En sus
palabras:

Ahora salen ya las nifias embarazadas mientras estan estudiando, ni siquiera terminan el colegio,
pero, si, hay jovencitas bastantes avanzadas en las cuestiones que salen embarazadas. Bueno, ¢,no
te digo? Cuando yo estudiaba, si, yo creo que mensual verdiancharlas y todo eséz.
Algunas comentaron que en estos espacios se les entregaban condones sin distincion de género:

antes venian a dar charlas y eso era una condonera, eso repartian condén por todas'gsartes

Las mujeres hablaron tanto de buenas y malas practicas sexuales. Dentro de las buenas refieren
el goce de la sexualidad, independientemente si es 0 no con la pargjacias ala generosa
comunicacion, para esto dijeron que era necesario acceder a mayor y mejor informacion sobre

sexualidad.

Las malas practicas se asociaa practicasriesgosaspara la salud yla seguridad como, por
ejemplo: relaciones sexuales sin lubricacion suficiente o muy largas que llegan a ser dolorosas,
también hablaron del temor que sus parejas sexuales toquen o penetren con sus dedos o0 pene
en otras partes del cuerpo, como el anéqui no refirieron como riesgoso €uso del condon ni

el aseo de las manos.

Antes de seguir recordemos que en la primera parte hablé de como se podia estructurar una
tipica casa Kankuama, ademas de las dinamicas que se dan en su intetemiendo esto en
cuenta, una de mis inquietudes durante estos afios era saber cdmo compartian su sexualidad ya

gue sentia que no habia suficientes espacios para dichos encuentros.

Cabe aclarar que la disposicién de espacios para los encuentros sexuales no es algo que atafie

exclusivamente a las y los jovenes Kankuamos, sino a toda la poblacion Kankuama.
A continuacién, ahondaré en los espacios que reconocieron para tener encuentros sexuales:

Relaciones sexuales en habitacion o casa sola. Si se vive con la familia extensa tener la casa
vacia sera algo imposible para quienes comparten su sexualidad. Pero quienes viven con su
familia nuclear mencionaron disponer y aprovechar la casa vacia por mas tiempo. En sus

palabras:

182 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
183 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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iMira, ve! Que cuando yo andaba de novia con Fabian, nosotros éramos malos, juy, si! Te cuento la
historia, nosotros una vez fuimos a su casay 'jah, ahi viene mi mama!' y echamos un polvo de gallo
[risas], jese polvo nunca se me va a olvidar! [entre flisas, dos por tres, chun, chun, chun [risas],
estdbamos muy calientes. Pero esa fue la Gnica vez, nosotros no irrespetamos nunca esa casa,
nunca la irrespetamot4.
Aqui también me compartieron que era posible pedirle prestada la casa a algaramigd a y/o

familiar.

Relaciones sexuales dentro de la habitacion o casa con mas personas. Estos encuentros
sexuales se caracterizan por hacerse pasito y sin tanto ruido. Hablaban de encontrar las mejores

poses, como en cucharita, para no levantar sospecha.

Perderse en los alrededores de la vivienda . Cuentan

que las parejas suelen engafiar a las mas
pequefias/os diciéndoles que van a ir por unopalitos
DAG Iylen ésdsdelpuede dar un encuentro sexu
pero indicaron que solia ser, de nueva@zomo de gallo. §
Entre risas me cuentan que gbolvo de gallg al ser tan
rapido, no son tan placenteros para ellasincluso
mencionaron que estos encuentros rapidogran para

aprovecharse de las mujeres.

Callejones. Las Kankuamas puntualizaron que |
eleccién de los callejones se da por la cantidad d
sombra, éarboles o ramas que aporten privacidad
ademas de buscar uno que no sea tan frecuentado o transitado. Las personas que tienen

relaciones en estos espacios pueden ser parej Fotografia42 Callejon del amor Il. Archivo
personal. Junio del 2028ustracion

ocasional o fija y hombres que pagan por tener elaborada por Alex Amayay Ana en enero

relaciones sexuales.

D: Pa'ca, pa' este lado. Eso es oscuro por ahi.
Y: Donde vea usted un oscuro aqui, por ahi hay gente metida.
D: Bueno. Ahi anoche pasé una pelada y el pelathalidaba de aca y se escuchaba clarito porque
le decia: 'puede ser'.
Y: Los sabados y los domingos uno na'mas encuentra los bojoticos, jsdbado! Pero mas que todo
sébado y domingo.

184 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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P: ¢ Cuando dices bojoticos te refieres a los condones?
U: No, el bojotico es la pareja.

Y: La pareja enbogotai.

U: Enbogota'o.
Y: Dandose [risas].
U: Mas lengua que los [...].
P: ¢ Bojotico es uno estar apretadito con la pareja?
U: Con la otra persona.
P:YOAT AT ¢c1 OA8 AO NOA AOGOAI T O O1T UAT AT 1 OAOGOOI

Varios: [Risas].

D: ¢Usted no lo hacé?

Ademas, entre risas me contaron que si uno se topa con esta situacion lo mejor es no dafiarles

el rato:

Y: Eso a mi no me incumbe, te digo qusigmcuentro una parejita ahi yo no soy de las mujeres
gue voy a estar chismoseando, hay mujeres que ahi mismo le colocan la interna para saber quién
es, ino! A mi no me importa.

D: jQué sigan!
Y: jQué vivan!, jqué vivan su vida! Pero si es para los calejoecesitan un condén, Paula.
[Risas].
Y: T encuentras en los callejones los condones, las bolsitas, ya tiradas, es que ni respetan, los tiran
es ahi.

También mencionaron que, B las mafianas, sobre todo de los fines de semana y en temporada

de fiestas, es habitual encontrar en el suelo las bolsitas de los condones o los condones usados.

Territorio de la serrania . Siendo espacio abierto y publico que les ofrece cierta clandestinidad
a los amantes, a quienes en urealentura pueden terminar teniendo relaciones dentro del rio

0 guebradita, los caminitos, las fincas, dentro de un recoveco de una piedra o entre los arboles.
Dijeron que experimentar su sexualidad dentro de la naturaleza si generaba sensaciones

diferentes.

Ciudad de Valledupar. Muy pocashablaron sobre estosencuentros en la capital vallenata. Las
gue lo hicieron contaron que las parejas sexuales podrian acordar encontrarse en residencias,

moteles o hoteles.

P: Y ¢la gente suele bajar a Valledupar a moteliar?
A: Si, también, pero él que tiene como y €l que no, le toca en el callejon.

185 Relatos familia Arias en Ganazo. Enero del 2022.
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P: Es que el viaje a Valledupar es caro.

A: Cuesta y méas el motel y més la comida porque eso a palo seco, nolgfisas]
Mencionaron que esta salida implicada asumir varios gastos, aunque no lo dijeron
explicitamente se sobrentendia que parte de ellos debian asumirlos los hombres, corab:
traslado haciaValleduparpuede tener un precio entre 10.000 a 20.000 pesos COP por personas;
la residencia motel o hotel, una Kankuama cuenta que en el Valle hay un lugar que se llama EI
Boliche y vale 5.000 pesos COP la hori alimentacion (como almuerzo y/o comida),las
bebidas ylos condones. Aproximadamente esta salida podria costar entre 50.000 a 150.000
pesos COP.

Ahora bien, teniendo en cuenta la economia local, esta opciéon no es viable para muchas y
muchos. Ademas, confesaron sentir temor de que fueran vistas entrando o saliendo de estos
espacios porque alentaria los chismes y chistes ya fuera por el cuestionama@lel apetito
sexual y dependiendo de quiénes sea se aludira a otras relaciosegoafectivas e intercambios

sexuales entre otros.

Las Kankuamas concluyen que tener relaciones sexuales en lugares distintos a la casa causa
adrenalina, y en cierto punto esto excita a algunas de ellas, no obstante, reconocen que los
lugares publicos no generan la suficiente confianza. Asi que, de nueslogosto social por ser

descubiertas es muy alto porque estarian dentro de los chismes y rumores.

Respecto al uso del conddn, de acuerdo con lo que me dijeron algunas veintearieras, es que antes
de escaparse&on su pareja pueden usarlo para prevenir embarazoSin embargo, lanayoria de

los embarazos dentro del RIK son de adolescentes.

El escapeesulta ser la formalizacidén de la relacion y es la posibilidad de tener sexo con fines

reproductivos, asi que dejan de usar el condoén. En sus palabras:

P: Pero, ¢tl ya habias compartido tu sexualidad con él?

L: Si, pero él se cuidaba con preservativo. Como yo vivia aqui donde mi mama, entonces yo salgo
[escapo] un domingo de aqui, entonces iba a ser una bomba atémica. Entonces, nosotros como que
teniamosel cuidado, él se cuidaba y después cuando ya nos fuimos ya dijimos 'no nos vamos a

AOGEWAOG

186 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
187 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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Sobre elacceso a los condones algunas contaron que en el Resguardo se podian conseguir la
unidad a 500 pesos COP y la caja a 5.000 pesos ®OKankuama IPS también los da
gratuitamente, pero por los rumores deciden no optar por esta opcion.

Algunas Kankuamas reconocian que los condones ayudaban a prevenir enfermedades e
infecciones de transmisién sexual (ET8IS) y embarazos no deseadosNo obstante,

mencionaron que la sexualidad era mas placentera cuando no se usaba coneldsus palabras:

el guineo se come mejorsincascad I BT 1 01T A0 1 U0 @GAAOI O0I DPAI AdT U
Otra Kankuama comparte que:

V: Hay personas que le molestan @ss condones] ¢ya? Es un fastidio.
P: O sea, ¢,uno lo siente?
V: 'Y al hombre también como que, o sea, le molesta. Cond6n nunca me gusté, [risas], no me gusta,
porque hay condones que dan alergfia

También dijeron que estaba bien que las mujeres compren sus propios condones, esto como
posibilidad de disminuir las probabilidades de contraer alguna EFH'S o quedar embarazada,
ademas de aumentar el placer por la seguridad del encuentro. Esta conduaia ficeptada en
mujeres que estaban solteras, mientras que las que tenian pareja consideraban que la compra
debia ser responsabilidad de sus comparfieroSobre la posibilidad de un embarazo parafraseo
las palabras de una atanquera que dijo que resultaba méarato comprar los condones que

i AT OAT A0 A O1 DAl A8 8

Atenciones-cuidados en sexualidad

Las atenciones relacionadas a la sexualidad fueranumento de la libido (o deseo sexual)n

médico tradicional Kankuamoconto que:

Atendi a una sefiora que no podia tener relaciones con el marido, mantenia un sangrado. Entonces,

Al O6Aait o Ai1T Al NOA Ul APOAT Aph Al 1T A AET O OAi
1A OTU A [T AT AAO O1 A AT OA ol kcoréeso pueh fué siifitientepa’ 1 UO 1 A

mejorar, yo después subi y me dijo que le hiciera otra, que ella se la iba a comprar al sefior, ella me

188 Se aportan los valores méas econémicos que las participantes refirieron.

189 Fragmentos Diario de Campiel 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, Atdnquez, Guatapuri y
Chemesquemena.

190 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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AEElT ¢ O1Th A ip UA OA I A NOEOGe AOT h UA DPOAAT OAl
AOoeh [ & AOOAOOAS
En este punto muchas de las participantede esta investigacibnmencionaron que con el
examen de citologia se daba suprimera vez a la biomedicinaEl inicio de la vida sexual no
determinard la ida inmediata a realizarse este examen, en ocasiones puede tardarse meses e
incluso afios. Comga lo vimos, este servicio seoferta en el Resguardo gracias a la red de
Kankuama IPSl y HEAD.

Algunas comentaron que era importante realizarse este examen con cierta periodicidad para

no enfermarse. Un&ankuama cuenta su experiencia:

Siento que me dan la informacion completa porque ellos lo hacen como que detallado y si a uno
por lo menos le sale una infeccion, ellos le dicen a uno y de una vez le mandan a uno el
medicamento, hay un medicamento para uno. De mastrar el cuerpo yo soynujex como que no
me da pen&2.

Como resalta en la anterior narrativa, si en los resultados del examen sale alguna anomalia es

habitual que se enruten inmediatamente a ginecologia para tratar las condiciones con farmacos.

Otras mujeres tienen una concepcidn negativa sobre la citologia. siguiente Kankuama esta
muy vinculada con los procesos tradicionales y organizativoy me relat6 como fue su

transicion del cuidado del Utero desde lo occidental hacia lo propio. Sus palabras fueron:

Por ejemplo, yo mas que todo yo iba por la citologia, entonces como yo ahorita mismo estoy
avanzando mas en la parte tradicional, entonces eso para mi es una violacién, porgue ya he
entendido que es la relacién que tenemos nosotros con la naturaleza yribsjaneter nosotros ahi
en esa cosita otra cosa que no sea el pene del hombre, eso es una violacién.
%l O1T 1T AAO Ui AEEAq OAOGATThR U1 11T 1T A OOAI O A E.
Entonces, ¢,qué citologia me hago ahora? Que los mamos, los magsmegdicos tradicionales me
den las plantas para yo tener mi matriz bien sana, bien curada, entonces eso es lo que yo hago.

91T WUA 11T 1T A O6iu A EAAARAO 1 U0 AEOITTCpAnh OAT CT ATI
i U0 AOOTI 8h bl ON biala Etadyia, AdbAjdbd bien, duandd v&nia sangrando y
OAT pA ATT O1 AT1TO PA 81 ATOGA U AOOUOG Uh AT OI T AA
pi ONOA AOiI AOG T Aiih AOI AOOUEO OAAUTATTA OV 6h
tradicionales dicen que cuando a uno medio le sacan el Gtero, eso también es malo, porque el aire
contaminado te dafia eso, entonces eso la gente no lo entiende, pero yo si lo entendi, ya yo no hago
AdGih UA Ul T A AEEA A 1T A CROIOAR AT GEEMB ONGA WA T

191 Entrevista médico tradicional Kankuama de Ponk@hrero del 2020.
192 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
193 Entrevista lideresa tradicional Kankuama de Guatapuri. Marzo del 2020.
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Unas entrevistadas, mayores de los 30 afios, me contaron que cuando estudiaban en el colegio
San Isidro Labrador de Atanquez se realizaron précticas inadecuadas en menores de edad, sin
el consentimiento de sus padres, cuentan:

R: No te digo, antes, cuando yo estudiaba si, yo creo que mensual venian a dar charlas y todo eso.
Pero yano y eso le debe de corresponder, por ejemplo, a Kankuama. Y a uno le hacian el Frotis
Vaginal, que eso fue lo mas horrible pa' mi, entonces te pugdaginar.
P: ¢ Qué es el Frotis?
R: Le hacian [...], eso es una violacién también pa' mi, eso es una violacion, pero, imaginate, si a ti te
dicen 'tienes que hacértelo porque si no pierdes la materia' [entre risas] y nos llevaban, eran como
un copito, par ver si de pronto tu tenias alguna enfermedad. Pero eso era horrible, o sea, yo te
digo que mis partes, eso es mio y ya. Pero los nifios le metian eso en el pene y eso salian mal, los
pelados salian mal, que eso duraban para orinar, lloraban y eso le hagiano.
P: Y ¢quién les hacia eso?
Ry E. Una enfermera.
Paula: Y ¢sus papas sabian?
R: No, que ellos no sabian lo que a uno le hacian.
[Risas].
R: Ellos iban alla, pero igual era autorizacion de uno. Pero si una sola vez les hicieron eso y pues
luego lascharlas y todo es@-

194 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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La experiencia reproductiva de Kankuamas

Menarquia y menstruacion
Se cree que lsangre menstrual AO O A1l A6 DI ONOA Aagbpdi OA 1 A0
Kankuama explica qué es la menstruacion:
Cuando me llega el periodo yo digo 'bueno, me siento bien porque esa sangre mala se esta yendo de

mi cuerpo’. Es como si uno se estuviera haciendo una limpieza en el cuerpo y uno esta botando esas
toxinas malas que hay ahi en el cuetpfo

La forma en que Kankuamas llaman a su menstruacion son: periodo, menstruacidea galleta,
Rojas Pinillas o seméforo rojo. Como expresiones estarf@mgo el periodo, estoy en mis dias, se
suicidé la cigliefia me lleg6 la meaAl respecto, el Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas
reconoce la importante de nombrar la experiencia menstrual porque también permite que se
vivencie como un elemento positivo que empodera, no obstante, es preciso puntualizar que no

todas experimertan igual su menstruacion.

Para Kankuamasestar menstruando es sindbnimo dedebilidad y, por esta razén, debe ser
meticulosamente cuidada para prevenir enfermedades (Dussan y ReicHablmatoff, 2012).
Dentro de los sintomas premenstruales estgentir flojera (agotamiento y desgano), cambios de
humor (rabia o tristeza), dolor en los senos, célicos premenstruales y cambios en el flujo vaginal,
siendo mas blanco y cremoso. Algunas refirieron que algunos de estos sintomas se mantuvieron
durante la menstruacién y que conforme pasaban losids se iban acabando. Sobre lo anterior

comparto algunos fragmentos de narrativas de Kankuamas:

A mi me da tristeza, me siento asi y quiero llorar sin que nadie me haya hecho nada. No, no lloré,
me da pena. Si, se me baja el animo, me siento triste, yo quiero hablar con alguien, qgue me
pregunten '¢ qué tienes?', pero si no tengo nada, ¢ qué les venyir@ fEntre risas]s.

*%*

Siento que me deprimo mucho y me da malgéfiio

195 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
19 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
197 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Solo una mujer atanquera reconocio diferentes fases en su ciclo menstrual, hablé a su manera y
desde su experiencia sobre las fases Iutea, menstrual, folicular y ovulatoria. Sobre la fase lutea
dijo que:
Me cae como la necesidad de limpiar todo, o sea, de cambiar, digamos, eso es extrafio, o0 sea, yo
siento cuando me va a llegar y yo me pongo a cambiar todo, todo me molesta en el mismo sitio.
Tengo esa obsesion de limpié:
Antes de la llegada deprimer sangrado las participantes identificaron cambios corporales,

como el crecimiento de los senos, la cadera ydala, incluyendoel vello en axilas y pubis.

¢, Sabes cuando me di cuenta que ya yo era una mujer? O sea, no tanto en mi periodo de
menstruacion, sino porque yo bailaba, yo danzdea el Corpus Christily ya yo estaba cogiendo
cuerpecito y mi papa me vio que ya mi cuerpo ya estaba cambiando, ya me habia cambiado mi
cuerpo, ya me crecieron los senos, ya me comenzo6 a salir cola, y mi papa me saco de la danza,
porgue decia que ya yo no le bailaba al santisj sino a los novié#.
Ella adicionalmente cuenta que para detener el crecimiento de sus senos decidié colocarse
piedras calientes por el sal Sus palabras fueron:iyo me ponia cosas calientes para que a mi no
me crecieran las tetas, me ponia piedras calientes del sol, yo no queria que me crecieran los senos.
No queria crece®o. Su relato es interesante ya que muchas Kankuamasferenciaron la
frustracion y tristeza de dejar de ser nifiasasi que tratan de prolongar al maximo esta

transicion.

Actualmente, las nifias y jévenes del Resguardo estan teniendo su primera menstruacion entre
los 9 a 13afiosaproximadamente Algunas mayores refirieron que esta sangre esta llegando
cada vez mas rapido por el consumo de alimentos industrializados que modifican e

incrementan las hormonas del cuerpo.

Cuando les pregunté sobre su primer sangrado contaban que sintieron miedo y sorpresa de ver
sangre en sus vulvas, panties, ropa, sabanas o cuando iban al bafio. A continuacion, presenté un

relato mezclado de mi Diario de Campo y dice:

Senti la pantie mojada, pensé gue me habia orinado, fui al patio trasero de la casa y me revisé.
Tenia la pantie sucia. Tuve miedo. Pensé que estaba enferma. Lavé la pantie rapido y en silencio,
luego me cambié de ropa y me escondi ese dia de mi abuelm@qensé me iba a regafiar por
estar enferma o haber hecho algo mata

198 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

199 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

200 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

201 Fragmentos Diario de Campi@l 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, Atanquez, Guatapuri y
Chemesquemena.
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Estos relatos se repitieron entre niflas de 9 afios a mujeres de 50 afios 0 mas afios. Afirmaban
gue no sabian de dénde y por qué venia esta sangre, asi que por temor de que las regafiaran
porgue se habian lastimado o estaban enfermas, tendian a ocultarselosierprimero momento

a sus familiares. En estas ocasiones lavaban los panties, ropa y/o sabanas manchadas, luego
podian esconderse, pero aun sin entender el por qué les estaba saliendo sangre de la vulva. Lo
anterior deja entrever que algunas no sabian dalmenstruacion antes de su menarquia. Una
Kankuama cont6:eso era algo nuevo para mi porqgue mi mama era como reservada y no habl6

nunca de eso conmigo: 'ta te vas a desarrollar, tu vas a [...]'. NGhca

Otras participantes aludieron haber visto que algunas de sus familiares aumentaban los
cuidados en cierto momento del mes, incluso mencionaron que las vieron cortando telitas de
ropa y sabanas viejas o poniéndose las toallas higiénicas industrialeBe nuevo, el
acompafiamiento de las familiares mujeres, incluso desde el ejemplo, le dan sentido de
normalidad a la experiencia menstrual y permiten la transmision de conocimientegracticas

de comprensiones y atencionesuidados (Bueno, 202, prologo Tijaro, 2021).

Asi que al tener una idea de lo que estaba sucediendo cuando vieron su primera sangre, ademas
de la confianza que les inspiraban ciertas mujeres de su familia, acudieron a ellas para que las

aconsejara sobre qué tenian que hacer. En palabras de una atarrque

A los 12 afios me desarrollé, un 2 de enero, de mafanita, temprano. Yo fui a orinar y yo vi la
pantie sucia, sangre, y yo grité a mi mama: 'jmama!, ¢qué paso ahi, mama? Yo tengo sangre'y
AT A T A AEel "1i1h AOT AOGA N épkaslaAendirdacidnADYaA OOT 1 1 AO«
OAT 611 AAOGh UA OEAT A NOA Ai PAUAO A OOGAO O1T Al1AO
menstruando'.Entonces ahi ya entendi. Mi mama fue a la tienda corriendo y, entonces, y estaba
cerrada la tienda. Entonces, ella me hizo una toallita de las de ella, asi de tela mientras abrieran
la tienda.
Entonces, yo le decia 'mama, yo no voy a usar eso, me da penaheltlacia que no, que eso era
TTOIAl U TA8I UG EOA AGA OT1 A OAU 1 AOG O .

Las anteriores palabras recogen una sensacién generalizada en las Kankuamas menores de 40
afios y es la distancia con los productos de higiene menstrual, las generaciones mas jovenes
prefirieron usar las toallas higiénicas de tela ®apigelque las de tela autofabricadasiunque
se profundizara mas adelantees necesario decir que esto constituy6 un hito en las formas de
cuidar la menstruacién porque, mas alla del material en el que estan fabricados estos productos,

genero cierta discontinuidad en los dialogs intergeneracionales sobre el cuidado menstrual e

202 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
203 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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implico aprender a usar estos productos, disponer de recursos econémicos para comprarlos y
pensar en la disposicion de estos desechos en el territorio. Sobre el aprendizaje de usar las
toallas higiénicas occidentales, una participante refirié que:

Yo misma como que lo intenté, ahi leia, ahi venia atras, un papelito que decia atras y delante.
Entonces yo dije 'bueno, la de atras va para atrés y la de adelante va para adelante'. Entonces,
ya, como que ahi vi bien las instrucciop®s

Otros espacios que les permitio informarse sobre la menstruacion fueron los comerciales de
higiene menstrual en los canales de television local, la vecindad y el colegio:el colegio ya nos

habian dado una idea, ya nos habian hablado un poco d&eso

Tanto la vecindad como el colegio permiten una curva de aprendizaje porque es posible que
junto a sus contemporaneas estén teniendo experiencias e inquietudes similares sobres los
cambios en sus cuerpos y emociones. Estos encuentros cotidianos de comepgri

conversaciones y/o juegos acercan a nifias, nifios y jovenes a temas sobre sexualidad y

reproduccion.

Una Kankuama dijo que en el colegio sus amigas contaban quién ya se habia desarrollado, sus

palabrassonUA O7 OAAAO NOA 1 A0 Ai ECAO AT Al AT1ACEITh

OAT AET 1T 1 Ae Bdadidero Guedstbs e8pacios pautan las comprensiones desde la
informacion o desinformacion de estos ciclos y estipulan udeberen el cuidado y las futuras
experimentaciones. Esto no solo ocurre con la menstruacion, sino con la mayoria de los ciclos

de la SSR de mujeres y hombres.

La mayoria de Kankuamas participantes en esta investigacién negaron haber entregado la

sangre de su primer sangrado para el ritual del pagamento.

Sobre la experiencia menstrual muy pocas dijeron no sentir asco o fastidio de su
menstruacion; algunas afirmaron sentirse aliviadas de que llegara porque era sinbnimo que no
estaban embarazadasclaro, porque cuando ya a uno no le viene la menstruacién uno piensa que

es un bebé que viene en cantitio

Otro grupo de Kankuamas, la mayoria de las participantes de esta investigacion, se refirieron

de manera negativa a sus menstruaciones, la asociaban con suciedad y verglienzantian

204 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
205 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
208 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
207 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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tortuosos estos dias del mes por los cambios de humor, el dolor fisico y las pocas posibilidades
de productos de higiene menstrual. Algunas incluso indicaron sentirse aliviadas por los
anticonceptivos, que alteran y modifican los ciclos naturales de la m&nuacion208 porque la
apaciguan y simulan; otras refirieron al retiro del Gtero a causa de canceres. Estas @oan
posibilidades para quienestenian fuertes desarreglosmenstruales, como célicos dolorosos,
endometriosis o estrechez de caderas.

Independientemente de sus sentires hacia la menstruacion, todas coincidieraue era un
momento para mantener el cuidado de si misma a través de la higiene. En palabras de una

Kankuama:solamente hay que tener el cuidado de uno mismo, de estarse as®ando

Escuché en reiteradas ocasiones a las Kankuamas hablando que sus experiencias menstruales
se complicaban por las condiciones del territorio, como el clima y las distancias geograficas, las
condiciones de los bafiogacceso al agua y limpieza/privacidad del espaci@specialmente de
colegios y encuentros comunitarios, el acceso a productos de higiene menstrual y la

incomodidad de usarlos.

Sobre el clima indicaban que los cambios bruscos podrian influir, por ejemplo, erfréb que se
coge. Las dificultades de la geografia la referenciaban principalmente cuando iban arezaso
capital vallenata.Una entrevistada comparte la experiencia de su mama cuando en una visita a
Valledupar le llegd su menstruacion y le tocd usamallas higiénicas, las cuales nunca habia usado,

resalta su incomodidad y malestar:

Una vez se fue para Valledupar, ya casi se le iba yendo la menstragégitamia como 45 afios y
como que se enganché a sangrar all4. Entonces, estaba donde la hermana y la hermana mando a
comprar fue toallas higiénicas, jah! Y ella dice que eso fue terrible porgque ella nunca se habia
puesto eso. Entonces, ella como que se aeéntibmoda. Ella llegd aqui loca, loca, aqui llegd a la
casa porque ella nunca habia usado eso. Entonces fue algo extrafo paté.ella

Aunqgue no se refiere en la narrativa, su mama sufre de quemaduras por el material de la toalla

porgque no estaba acostumbrada a estos materiales sintéticos.

Respecto a la participacion en encuentros comunitarios depende del caracter de estos. Si son
tradicionales no podran ingresar a las Kankuruas porque, argumentan, podré@antaminarlos
AAAEAT A 1 A OAT COA Oi Al Ad s

208 Recordemos que son cuatro momentos, son: menstruacion, fase folicular, ovulacion y fase lutea.
209 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

210Es decir, estaba entrando a la menopausia.

211 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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En los colegios y encuentros mas generales las dificultades se dan especialmente en las idas al
bafio, ya sea para orinar, cambiar toallas o telitas y lavar las manos, recordemos que las puertas
pueden ser en tela con transparencias o puertas que no cierrdaien, con poca luz natural o
artificial, poco aseo del bafio, sin papel higiénico ni presién de agua en el inodoro y lavamanos
0 sin agua para descargar el inodoro y lavarse las manos, y sin jabon de manos. Las participantes
de estos encuentros argumentaro preferir ir al monte a orinar y cambiar su toalla o telita o
simplemente no ir al colegio o participar en dichos encuentros mientras se termina la

menstruacion.

Como ya lo menciond, uno de los cambios en los cuidados de la menstruacion de generacion en
generacion han sido los implementos que se usan para la higiene menstrual. Durante mis
conversaciones con mayores, de 40 a mas afios, dijeron que usaban toallaeliedue salian de

los cortes en cuadros que se hacian de alguna sabana o toalla Vidijea entrevistada cuenta cémo

su mama fabricaba estas toallitad: E 1 AT U AT i 1T NOA AAOAA NOA OA AAOGA
toallas de tela y buscaba una sabana limpia,dortaba y ella hacia sus propias toalkas

Cuando les preguntaba por qué las usaban, ellas respondieron que asi aprendiendo a cuidar su
menstruacion, afiadiendo que estas no generaban costos adicionales en la economia familiar.
Ademas, mujeres que se identifican como indigenas recordaron que algumasocedoras de la
tradicibn Kankuama y serranales ensefiaron que estas toallas debian fabricarse con telas
especiales, como piezas de algodén o linos suaves, que ayudaban a recolectar la sangre para
luego entregarla en pagamento a la Madre Sierra. Refleman que la occidentalizacion de los

cuidados ha echado a perder la conciencia del cuerpo y los vinculos con el territorio.

Con la llegada de los implementos de higiene menstrual impuestos por occidente y dentro de las
posibilidades econdmicas se establece el uso de las toallas higiénicas. Esto terminé dando una
clase de estatus de mujer civilizada, totalmente relacionado adamesticacion de lo salvajes que

pueden llegar a ser los cuerpos, fluidos y sangre femenina.

Cuando hablaba con las Kankuamas sobre el por qué ya no se usaban las toallas de tela, muchas
refirieron que estas no eran seguras y les daba temor que se les cayera la telita o se fueran a
manchar, ademas de que toca lavarlas bien con bastante jabén, @s¢ el uso de las toallas
higiénicas industriales es mas facil porque solo es quitarselas y desecharlastos comentarios

fueron compartidos por mujeres menores de 40 afios:

212 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Mi mamé& me daba la otra opciéon cuando no habia la todlégiénica]. Entonces ella me decia que
buscara, digamos, telitas suaves y que eso se lavaba, pero para mi eso jeaad. de
desagradops.

*%

No sé, yo lo veo como raro, ¢,si? Desde mi punto de vista yo veo eso raro, usar esas toallitas de telas,
iraro! Uno se siente como incomodo porque eso no tiene de dénde agarrase, solamente de la pantie,
¢ qué tal que eso se le caiga a tib?

Ahora bien, aunque la mayoria de Kankuamas refirieron usar toallas higiénicas, también en
sintonia se quejaban porque sentiasancochadasus partes intimas y les causaba irritacion,
guemaduras y olores feos y fuertes. Mencionaron que cuando estaban fuera de casa prefieren
no sentarse, sobre todo por tiempos largos, porque temian que la sangre se desbordara y

manchara las panties y pantaloes o faldas.

Las mujeres comentaron que para acceder a estos implementos acudian a otras mujeres de sus
casas para gque se los compraran y retribuian la compra lavando la ropa, haciendo oficio o cuidado
a las/os nifias/os. También mencionaron que la mochila se volvia irgppensable para la compra

de estos productosyo hacia una mochila y yo las compraba antes y las tenia ahi guardaditas

Sobre el gasto en toallas higiénicas industrializadei$ en el Resguardo, y teniendo en cuenta la
economia local, las mujeres pueden comprar la unidad de toallas y/o protectores en un valor
estimado de 500 pesos COP. Una patrticipante de los Circulos contd que hace unos afios cuando se
iba a comprar toallas higi@icas por unidad se le decia al tendero que le vendiera ugalletay él

les daba una toalla envuelta en papel higiénico.

Algunas estimaron que el paquete, que trae de 5 a 10 toallas, tiene un valor estimado de 5.000 a
20.000 pesos COP. El precio dependera de la marca y si se compran en Valledupar o en el

Resguardo. En general consideran que el valor de estos productos escar

Ahora bien, después del compartir prolongado sé que algunas no cuentan con los medios
econdmicos para acceder a estos productos, quizas no lo admitieron a viva voz por pena, asi

gue es posible que parte de ellas sigan usando las toallitas de tela por nétad. Algunas

213 Entrevistaestudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
214 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
215 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
216 as mujeres no aportaron datos sobre otros implementos.
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mujeres cercanas a la Organizacibn me contaron que querian solicitar que las afiliadas a

Kankuama IPS recibieran toallas higiénicas gratig'’.

La mayoria de Kankuamas con las que dialogué reconocieron que solo conocian y usaban las
toallas de telas e industrializadas. Pocas compartieron conocer otros tipos de productos, como
tampones, copas menstruales y toallas de tela. Las que teni@as informacion sobre estos

productos, laposible eleccion sobre los mismos dependia des siguientesfactores:

i. Desconfianza. No les genera confianza ni curiosidad estos implementos.
Mencionaron sentir miedo de usarlos y luego tener alguna repercusion en su
salud.

ii. Economia. No cuentan con el recurso econémico para comprarlos ni saben en
donde pueden comprarlos.

iii. Imagen. Es mal visto comunitariamente el uso de implementos intrauterinos.
Algunas personas del Resguardo asocian estos implementos con mujeres que
gustan de las fiestas, el alcohol y el disfrute sexual:

Pero es que es una exageracion también meterse una cosa de esas en sus partes,
pero eso lo usan las chicas como que son mas [...] que les gusta la rumba, que ya td
te sientes como un poquito mas libre, con eso ahi, ¢ya? Entonces, lo usan esas

personaste.

Respecto a su relacién con los hombres durante su menstruacion contaron que estos no se
enteran cuando les llega y que, incluso, no solian chistear o molestarlas. Refieren que esto se debe
a su discrecién, no les gusta gue otros sepan que estan menstruapdogue es algo propio, que

les pertenece, asi que no desean o quieren exponerlo frente a otr@so uno no lo demuestra, ¢ pa’
gué?19, Otras indicaron que no encuentran problematico que ellos sepan y apoyen en el cuidado
de la higiene menstrual, por ejemplo, aportando econémicamente y yendo a comprar las toallas
higiénicas.

Para ir concluyendo la experiencia menstrual de Kankuamas es necesario hablar sobre los
desechos de estos productos de higiene (toallas, protectores o tampones). En el Resguardo el
manejo de residuog20 aln sigue siendo precario. Cuentan con la quema de basuras y hay familias

gue pueden quemar la totalidad de sus desechos dentro o fuera de sus predios, sin importar

217 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.

218 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.

219 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.

220 Este no incluye los residuos organicos ya que estoy suelen usarse para los cultivos o el alimento de los animalijpsn@nreste
estoy refiriendo especialmente a diversidad de plasticos y desechos sanitarios.
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donde sean estas quemapueden salirse de control y expandirse por las montafias de la
serrania. La mayoria de Kankuamas y Kankuamos critican estos actos porque ponen en peligro

la seguridad y el bienestar comunitario, incluyendo la afectacién a diversos ecosistemas.

También hay otras familias que llenan bolsas plasticas con basura mezclada y las tiran en
diferentes zonas periféricas de las comunidade€uando se va caminando hacia las parcelas o a
los alrededores de las comunidades se pueden encontrar caminos o mini montafias de plastico.
Lo que mas resalta a mi vista son los pafiales, los protectores y las toallas higiénicas. No es mi
interés juzgar a lacomunidad por no tener un mejor uso de las basuras o culpabilizar a bebés y
mujeres por el uso de productos desechables, pero egidente que este tipo de residuos por su

larga descomposiciontienen un impacto negativo sobre el ecosistema serrano

En conclusién, & menstruacion para las Kankuamas se concibe desde el estado de salud y

cuidado de la higiene.

Atenciones-cuidados enla menstruacion

Las mayores Kankuamas refieren que la experiencia menstrual ha cambiado, no solo en las
concepciones y los cuidados, sino también en como llegan los dolores menstruales en senos y
Utero, los dolores de cabeza, los cambios de animo,dantidad y colores de la sangre y la
prolongacion. Por lo cual hay que propender a seguir con los cuidados generales anteriormente
referenciados y, en algunos casos, ajustarlos a las necesidades antes y durante de la

menstruacion. Estos son:

No coger frio. Las recomendaciones son no salir cuando esté haciendo frio, especialmente si
esté lloviendo o ventandoDentro de las creencias comunitarias el frio queda en el Gtero y causa

enfermedades gravesUna Kankuama cont6 la relacion entreoger frioy los célicos:

¢, Como te explicaria? Vamos a poner un ejemplo, es como si uno se bafara y después mojada asi,
fueras e hicieras un fogén y te calentaras, o0 sea, eso es algo malo y, entonces, eso te da como un
escalofrio, pero alld adentro, ¢,si? Otro ejemplo, después cugatlienes de bajadeaaminando],
cuando el sol esta caliente y después llegas y te bafas, eso le da a uno como escalofrio. A veces le da
escalofrio en el cuerpo. Eso alla los cdlicos son como un escalofrio que le da#ita uno

221 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Alimentaciéon . De nuevo, propender a una dieta local donde se disminuya la ingesta de
alimentos procesados y aumentar el consumo de ciertos alimentos dependiendo del ciclo

menstrual en el que se esté. Sobre lo anterior una Kankuama explicé que:

T OAO OOAOT AA AT EI AT OAOI A r8Yh PI O AEAIBPITh ETU
a comer como mas sano, este, si te diste cuenta ayer tomamos jugo de mora, ¢ verdad? Una en parte
es eso, cuando me va a venir el periodo yo trato como de cordeisano, de comer mora porque

sé gue se me bajan las defensas.

Ademas de evitar consumir ciertos alimentos como dulces y acidos (limones).

Uso de plantas medicinales. La mayoria de las participantes contaron que usaban las plantas
medicinales en bafios o tomas antes o durante la menstruacion para ayudar en la limpieza de la
sangre y el Utero o para disminuir los posibles célicos. Para las tomas una Kankuama especificd

que:

Trato de tomar agua de canela o agua de manzanilla porque hubo un cambio ¢ sabes? Otra cosa
gue te iba a decir, digamos, yo soy muy necia, si yo me siento, digamos, como en estos dias que me
senti, asi como toda debilucha y toda la cuestién, yo voy dongepd: 'jpapa, mira! Me siento asi'
y entonces él me manda pitas y eso me ayudd, me ayuda a limpiar la saigre

Y para los bafios de asiento otra Kankuama cont6 que:
Decia que usaramos clavitos de olor y ahi uno se bafiara de la cintura bhei@. Yo si lo he
hecho, lo hacia porque cuando antes me daba como mucho cdlico y entonces eso me aliviaba, esa
aguita tibia me aliviaba bastantes,
He escuchadesecomendaciones generales de no bafarse el pelo, no usar cremas o perfumes,
no caminar descalza, no barrer, no ir al rio a lavar o bafiarse, no tomar el sol ni sentarse en
lugares que han guardado su calor, no salir de la casa a ciertas horas, no tener relaciones

sexuales y, en Iposible, trata de llevar cubierta la cabeza y los oidos. En sus palabras:

Ensefarles a ellas hasta qué hora deben de acostarse a dormir, como deben de bafarse, a qué hora
deben de bafiarse, deben de taparse, deben de cubrirse bien la cabeza, deben de cubrirse los oidos,
no deben caminar descalzas, porque nosotras las mujeresamed con los poros abiertos,
entonces por ahi cogemos frio y algo que nos va a enfermar en nuestra matriz, ¢ verdad? Entonces,
es algo que queda ahi, o sea, un consejo que deben de2zeguir

Respecto a lgpermanencia en la casa, es habitual que Kankuamas se refugien al inicio o la

totalidad de su menstruacién dentro de sus casas, esto no siendo impedimento para darle

222 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
223 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
224 Entrevista aprendiz de partera, lideresa y tejedora Kankuama de La Mina. Marzo del 2020.
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continuidad a sus responsabilidades de cuidadoNo les gustan salir a la calle porque estan
débiles se siente bajas de &nimo y de defensas, asi que prefieren prevenir cualquier
enfermedad. Una Kankuama cuenta sobre sus cambios de &nimo y la necesidad de refugiarse

en casa:

Trato de estar como mas en casa, no tanto encerrada [entre risas], pero cuidandome de eso. Me da
como esas ganas de mejor estar en casa. Me da tristeza o ganas de dormir, jah, mira! En varias
etapas, a veces me dan ganas de dormir mucho, a veces no duermea veces me deprimo,
como a veces estoy feliz, como a veces [...], 0 sea, soy como bipolar. Como a veces me da un genio de
I'A EEEOAGI AAOAh NOA 11T TA 117 AcOAT 6e TE Uil 1EOIA
molesta. Y, si, y tratar de rf@acer tanto esfuerzo sino como de estar tranquilas, relajagesque
estemos enfermasino sencillamente tener como un relax otegier como la tranquilidad gue uno

merece cComo mujer en ese momeito

Otra comparte la necesidad de estar refugiada en la casa, experimentando su menstruacion,

pero sin desligar sus responsabilidades de cuidado asi se sienta enferma. Sus palabras fueron:

Sensibilidad, yo soy muy sensible, yo prefiero estar en la casa, en la cama tirada, para vivir
amargada, se la pasa uno como amargado. Este, cuando ya me ven asi, pues ya saben, pero igual,
normal, porque tiene uno que hacer los oficios, a ellos no lesitagso, es como decirte, es como

el machismo, o sea, uno esta enferma cuando tiene el periodo. Uno no quiere hac&é.nada

Las dos narrativas son interesantes respecto al cdmo se experimenta@tmenstruantes porque
cada una desde su experiencia la ubica o no en la categoria de enfermedad, también es positivo
encontrar que en los dos casos se identifica como un espacio de mayores cuidados de si y reposo

de la vida.

Otra causa de no salir de casa es gue temen mancharse, asi que usan ropa oscura y mas ancha.

Sobre el marcharse una atanquera contoé:

Asi me da miedo salir porque es que yo soy muy abundante en sangre, jMira! Anoche me tocé
levantarme tres veces a cambiarme la toalla. jNo, estd es una cosa impresionante, te digo, que cosa
tan horrible! Y me da afan que yo salga y me vaya a manchar ealla, jay no, qué persa?
Aungue no me lo dijeron explicitamente es posible que muchas nifias y jovenes no acudan al
colegio estos dias asociado a todo lo anterior, y también por las posibilidades que tengana

acceder a productos de higiene menstrual.

225 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
226 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
227 Audio Kankuamaen Bogoté. Febrero del 2023.
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Sobre lahigiene del cuerpo recomiendan tomar bafios con agua al clima o tibia del cuello o
cadera hacia abajo, esto para evitar que se coja frio. Una atanquera compartié las

recomendaciones de un médico tradicional reconocido:

Por lo menos el sefior Segundo Céceres, que acé €l nos decia que cuando uno tenia el periodo tenia
gue bafarse de aqe® hacia abajo y también recomienda a uno no lavarse el cabello durante la
menstruacion, porque ellos dicen que le puede dar a uno un dolor de cabeza. Y, si, claro, y ese dolor
puede tener consecuencias peligrosas, o sea, porque puede afectarte el calgwid?prque te da
dolor de cabeza y te puede dar un derrame, jDios no lo permita! Asi decia el sefior. Entonces, él
decia que generalmente uno tenia que bafarse de aqui hacia abajo. Como un bafio de asiento y que
en el cuerpo uno se limpiara con pafios hdroegolamente,

Otra atanquera cuenta la importancia de los bafios, sin mojarse la cabeza, sus palabras fueron:

Trato de bafiarme, pero modificé el bafio, si me pegé ya cuatro bafios, ya no me los pegd y no me
lavé la cabeza, en los primeros dos dias no me lavé el cabello porque mi mama dice que, digamos,
en ese tiempo, este, tenemos como los poros muy abiertos yoesttisne uno que cuidarse de eso
porque en ese momento del periodo nosotros estamos botando, deshaciéndonos de algo que no nos

sirve en nuestro cuerpo, entonces tenemos que estar relajadas.
En relacion contener sexo durante la menstruacién, muchas comentaron que era inapropiado
y poco salubre porque la sangre al tener una connotacion negativa podria contaminar a su

compafiero sexual.

Es como de la tradicion porque los mayores dicen que eso es malisimo, eso es muy malo, tener
relaciones sexuales con el periodo porque el hombre se puede enfermar. El se puede enfermar
CONn esa sangre porque ya es una sangre que uno esti desechando. En&liaeagarra.
Entonces es como que malo. Entonces, ya como que desde la tradicion uno escucha eso y uno dice
Oawd Ad
Al ser un momento para las mujeres es necesario propender a la quietud este aspecto. Sin
embargo, una Kankuama revierte las creencias contando su experienciaoes un mito, o sea,

YO Creo que eso un mito porgue pues Ivan nunca se conddgio

Pocas mujeres compartieron que si les gustaba experimentar su sexualidad durante la
menstruacion y gozar de nuevas sensaciones. Lo asociaron con el aumento de la libido en la
menstruacion, aungue repetian su pudor hacia la sangre, sus colores, olores yues, que

varian dependiendo del momento en que este.

228 Entrevistada se toca la cadera e indica con sus manos sus extremidades inferiores.
229 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

230 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.

231 Entrevista estudiante Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Siy si, es verdad, y ayer nos explicaba la profesora que cuando uno est4 embarazada y cuando
uno tiene el periodo estd uno mas caliente [entre risas] y eso a los hombres les gusta, ¢sabes? Con
mi pareja, con Hugo, cuando yo andaba con Hugo, mi Ultima jzara él le gustaba y a mi me
encantaba. A mi el olor si me daba asco, pero pues él se regaba, pero a €l le encantabay,
entonces, ¢qué haciamos? Nos bafiabamos juntos y para él eso era algoadrmal
Todos los cuidados anteriormente referenciados son indispensables hacerlos porqde,acuerdo
con una representante de la Comisién de Salud Propia e Intercultural, no hacerlos implicaria la
aparicion progresiva de enfermedades, ya sean dolores premenstruales y menstruales,
complicaciones durante la gestacion, el parto y el postparto, en canceres e larganos
reproductivos (ovario, Utero y vagina) ydesalientosdurante la menopausia, por mencionar los

mas nombrados.

Ademas, como lo indica Rosa2019q OA1 OAAYT ¢ AT 1 A OAT COA 1 AT 60O
comportamiento que pautan la vida social: conductas especificas (dietas, bafios, movimientos),
aislamiento, prohibicién en cietasAAOEOEAAAAOh AT i 1T AA DPOI AOAAEST o

perspectiva considero las (indigenas) Kankuamas aprovechan la connotaciéon poderosa que se les

i Ol OCA AAOAA 11 ATi Ol EOCAOEIi h AA NOA Al AOGAOBI C
guedarse en sis casas y experimentar en intimamenteste espacio.

Normalmente estas recomendaciones de cuidados, ademas de los acompafiamientos, los dan las

mujeres mayores de las familias. Ademas, el cuidado de la menstruacién se da en el ambito

privado de la casa. Solo cuando se presenta algun dolor, malest@&nfermedad que no se pueda

manejar y serecomendaraacudir donde el Mamo o los médicos tradicionales para gge amplien

y continden la red de cuidados. Aqui no se referencié la participacion de parteras.

Complicaciones en la menstruacion

A continuacion, describiré las posibles complicaciones de salud que se presentan durante la
menstruacion. Cabeaclarar que muchas refirieron que habian presentado cambios en su
menstruacion, como frecuencia del dolor y cantidad de la sangre, debido a la vacuna que prevenia
el COVIDB19.

Algunas refirieron que cuando querianlimpiar sus (teros o0 tenian retrasos en sus

menstruaciones , teniendo la certeza que no estaban embarazadas, acudian donde sus familiares

232 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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mujeres para que les recomendaran bafios de asiento a base de plantas medicinales para que

bajara la sangre.

iMira, ve! La vez pasada que fue Familias en Accidn, pues yo sentia cdlico y yo le habia dicho a
"1 AT AAgq OIi A OITAA EO NOA PAOA Al 30AAAT 001 U AO
iAy, Dios mio! Estaba amargada.

Dos dias y con el célico y reagt nada y, entonces, yo le djlgami, imaginate que estogsi con

célico y nada que me viefig mi hermana me deci@ va tocar hacer un baffy lo hice, me senté y
mi pepitae33y dele, un rato chateando.

Chico, él como acttia como un nifio, él daba vueltas en el péa, tia, ¢ qué estas hacienGdi

amor, ya voy, estoy ocupad®p Ah ADBPT OAOAR alOpAAd U i1 AUTATTA U

periodo. jSabroso el bafio, es muy buéfio

Durante estos afos las Kankuamas han manifestado sufrir de
célicos, leves o duros, en su ciclo menstruaLa atencion
comienza conlas mujeres de la familia para la prevencion o
curacion de estos colicos suministrado infusiones a basede
plantas medicinales, mezcladas o separadas, de altamisa
[Ambrosia Peruvianf canela [Cinnamomum Zeylanicuip
jengibre [Zingiber Officinal¢ y manzanilla [Chamomilla

Recutitd].

llustracion 6. Ambrosia Peruviana Si estas infusiones no son suficientes se remite a los médicos

Elaborado por Alex Amaya y An: ‘s . ; ; :
Sanchez. Enero del 2034, tradicionales: alguien me dice es que estoy sufriendo de unos

célicos menstruales y yo ya sé que plantas es buena pafeso

A continuacién, presentaré la atencion de un Mamo y médico tradicional reconocido de Atanquez,
el sefior Saul Martinez+, donde incluye en su tratamiento la toma de una infusion de plantas
amargas y dulces y la decantacion de los pensamientos, muy propio de las practicas tradicionales

indigenasKankuamas. En palabras de la entrevistada:

Siempre para los célicos uno iba donde el Mamo y el Mamo le hacia trabajo a uno para que los
célicos no fueran tan fuertes, luego lo mandaba a uno a tomar jengibre, canela, altamisa.
Antes, cuando uno ya va presintiendo, antes se toma y durante el dike djega a uno se toma
también y ya y, como dicen aqui, ese célico es un frio.
Entonces, eso como uno se lo toma asi tibio y entonces eso ayuda a darle como el calor.
Yo antes de los colicos no me levantaba de la cama, eso me lo recomendd el mamo SaékzMart

233Término local Kankuamo para referirse a la vulva.
234 Entrevista grupal tejedoras Kankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
235 Entrevista médico tradicional Kankuamo de PonEgbrero del 2020.
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me recomendd eso, me hizo un trabajo para los célicos, incluso me puso una aseguranza, pero tan
viejita se dafio.
Mi mama me llevo porque yo tenia mucho cdlico, eso era horrible, mi mama me sentia mal y ella
me cocinaba canela, ella me llevd. Me dio unovesn una bebida, una toma, no sé€ qué era, qué
ingredientes tenia la toma, jhorrible, amarga, sin dulce! Me dio una toma amarga y me dio una
toma dulce, o sea, una que no era amarga y una que era amarga, entonces las dos. Entonces, él me
dio dos algodonesne dijo®@e y te sientas alla, en aquella piedra y vas a pedgpensé cuanta
cosa [entre risas], jah! Yo nomas de@ae se me quite el dolor, que se me dii#atre risas],Que
no me dé mas colicddecia yo, dentro de mfue no me den mas colidysyo pensaba y ahi
también pensaba en el amor, jque llegué el amor pronto! [Risas].
Ahi duré como dos horas ahi sentada en esa piedra, ahi pensando. Ese era el tiempo maximo,
después vino y agarré los algodones, los sopl6, asi, los metié a la mdeisiaiés me los entregd
otra vez y me dijo que los colocara debajo de una piedra. Entonces, yo fui y los coloqué debajo de la
piedra y hasta ahi y es la hora a mi no me da célicos. Mdhiino, se acabaron los colids
-EO AT ECAO I A AEAAT OaAERh Ul OAT Cci As#EAT Adh aA
Es necesario decir que usualmente se complementa la toma de infusiones y bafios medicinales
suministrados por las familiares y los médicos tradicionales con el consumo, ya sea aconsejado o
no, de farmacos alopaticos. Una Kankuama comparte como decide, pecamendacion de su
madre, parar de consumir analgésicos para el dolor menstrual porque podria causarle

enfermedades a futuro. Sus palabras fueron:

Las plantas me regulan por un tiempo, luego otra vez me duele, pero r
mama me dijo que ntomara mas pastillas porque dentro de un tiempo
podian venir complicaciones. Entonces, prefiero aguantarme, me hago

té mas que todo de canelge tengo mucha fe a la canelz3’. llustracion 7. Canela. Elaborado
por Alex Amaya y Ana Sanche:
Enero del 2024.

Dos aspectos que resaltade su narrativa, el primero es la recomendacion de su mamara que
abandonara el consumo defarmacos porque posiblemente perjudicaria su salud a futuro.
Resaltando la desconfianza y las distancias con la medicina occidental. Sin embargo, muchas
Kankuamas contaron que tomaban farmacos cuando sentian dolores insoportables, no
profundizaron en el tipo ni en el consumo. El segundo aspecto tiene que ver cafelque le tiene

a la canela, esto es interesant@a que laefectividad de los tratamientos es fundamatal para la

continuidad de la practicaporque realmente da salud

236 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
237 Entrevista grupal tejedor&ankuamas de Atanquez. Febrero del 2022.
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Otra condicion es elsangrado abundante . Una mujer conté el tratamiento de un médico

tradicional para su sangrado abundante y prolongado durante su menstruacion:

Alla fui porque me bajaba demasiada sangre. Entonces, yo fui all4 por eso y él me manda a tomar
la altamisa, me dijo que antes, unos dias antes de que yo presintiera que me iba a veniry ya
después cuando se me iba. Un dia antes, un dia después hicitmentesy eso me regulé mi

periodoss,

238 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.
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Planificacion familiar

La mayoria delas Kankuamas con las que dialogué sobre planificacion ya tenidascendencia
asi que consideraban era su responsabilidad agenciar sus decisiones reproductivas. Esto no

ocurria con tanta claridad conlas que no eniandescendencia
Las razones principales parglanificar eran:

- Prevenir embarazos no deseados, una participante en los Circulos compartié gaeme
dan ganas y no quiero tener hijos, planifigé

- Prevenir ETSITS, otra participante conté que al saber sobre las infidelidades de su
pareja, le exigié que en adelantesaranconddn porque no queria contagiarse de alguna
enfermedad; en relaciérconlo anterior, afiadieron la importancia de hacerse el examen

de citologia y la prueba de VIH.

Resalta que para la planificaciorse orienta mas a la prevencion de embarazs, que para la

prevencion deETSITS.

Las participantes no reconocieron tratamientos propios para la planificacion, pero
relacionando sus palabras podria considerarse que las limpiezas del (atero son

anticonceptivas.
Dentro de los métodos anticonceptivobiomédicosusados porlas Kankuamas estan:

- Chip.Opinan que al ser un agente externo y extrafio al cuerpo el acople suele ser muy
fuerte. La mayoria de las participantes dijeron que desde que tenianChippresentaban
un flujo y manchado de color caféntermitente y solian tener molestias en el brazo.

- Condones. Comoya se ha dichg estos no son del total agradpara algunas porque
consideran lastima la piel e inhibe el placer sexual.

- Inyeccién y pastillas. Aqui las opiniones fueron muy similares a las deThip dijeron
que si ayudaba a regular sumenstruacion, pero consideraban que tenian muchos
sintomas adversos como manchas en la cara, delgadez o gordura, estado animico bajo,

dolores de cabeza y estébmago, entre otros.

239 Fragmentos Diario de Campi@l 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, Atanquez, Guatapuri y
Chemesquemena.
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- T.Aparte de las molestias que puede generar y mas si estd mal puesta, las Kankuamas
dijeron que también era habitual el flujo cafesoso y era incébmodo para las relaciones

sexuales, incluso algunas aseveraron que lastimaba a los hombres.

Estos métodos son financiados y ofertados por Kankuama HP$ HEADdentro del territorio.
Varias participantes compartieron como estas instituciones las ayudaroa acceder a los
programas de planificacion familiar Una Kankuama, de 25 afios y con un hijo, cuenta como ha
sido su proceso de planificacion. Este relato lo dejé completé porque, considerocage la

experiencia de otrasKkankuamas que participaronen la investigacion. Sus palabras fueron:

P: ¢ Cémo comenzaste a planificar?

M: Uno va a Kankuama, llama, aparta la cita, va donde el méftieneral]: ®ea, doctor, yo quiero
planificarg elmédico viene y le manda a hacer una prueba de embarazo para descartar. Entonces,
la mandan donde la jefe y ya la jefe le hace un control a uno para uno cuidarse.

P: ¢ La prueba de embarazo es de sangre o de orina?
M: De sangre.
P: ¢ Tenias que ir a Valledupa te la hicieron aca?
M: No, la hacen ahi.
P: ¢ Con qué planificas?
M: Me cuido con el implante de cinco afos.
P: ¢ Cuando te lo pusiste?
M: Me lo puse en el 2018.
P: Un afio después de tener a tl bebé, ¢ antes planificabas?
M: Si, con inyecciones mensuajer,o me caian mal.
P:¢Por qué te caian mal?
M: Me ponian flaquita, tenia manchada la cara, eso era terrible, en el @nimo me daba como flojera.
P: ¢ Te ponian la inyeccién aca?
-d 3ph AITT U Al $O0OAEAXE F 8Y8
P: ¢ Cuanto duraste con las inyecciones?
M: Seis m&es y no aguante.
P: ¢ Te dolian?
M: Si, dolia mucho
P: ¢ En donde te la ponian?
M: En las nalgas y se llama Norigynon, es como un aceite, es8 grap sabes! Cuando me la
colocaban eso era horrible y era con cuidadito porque @laenfermera] decia qe se podia partir
la aguja.
P: ¢ Como llegas al Chip?
M: Una amiga mia me dijo, asi un dia cualquiera me §ije, Maria! Alla en el centro de salud esta
una brigada colocando implantey le digo ya@como® dijo@qui, mira, yo me coloqué el implante
por cinco afios para que td no parésyo dije@vamos péalla!d
P: ¢ No lo consultaste con nadie de tu familia?
-d ! TAAEAR A 1 AARakeim]. 1 AT UO 1A AEEA



148

P:Y ¢él qué te dijo?
OAAAO NOA 1 A AAAEOEE&T Aasitudyme fuly aliime OAODA D]
colocaron el implante.
P: ¢ No te volvieron a hacer prueba de embarazo?
M: All4 si me la hicieron, all4 estaban haciendo unas pruebas como instantaneas.
P: ¢, Como te pusieron el implante?
M: Si, con un bisturi aq{$efialando el brazojte abren.
P:¢ Qué efectos ha tenido el Chip en ti?, ¢ ha cambiado algo?
M: Si, porque me he bajado de peso, cuando me lo colocaron pesé 53 kilos gsateohora y estoy
pesando 48.
P: Y ¢td menstruacion llega normal?
M: Si, llega normal, pero no como antes, Paula, yo usaba toallas higiénicas, pero las toallas
higiénicas no me duraban, ya no.
P: ¢ Antes cuanto te duraba el periodo?
M: Cuatro dias, pero AAOOA U AAODPOTI O AA OAT AO Al AAAV Ul OT11
mancha.
P: ¢ De qué color es?
M: Como cafés y me dura mas, me dura hasta 10 dias.
P:¢Has preguntado si es normal?
M: Yo fui donde el médico, entonces me dijo que era el efecto plarita, que de pronto ahora era
gue se estaba acomodando el cuerpo, la vagina tiene un pH acido, algo me explico él, asi, entonces
por eso es que me venia eso asi como si fuera café el sangrado y eso eraZforrible

o
(@]
N
—c

Como podemos apreciar de la anterior narrativa, ademas de los comentarios de otras
Kankuamas, estosnétodos de planificacion occidental si cambian sus cuerpos y emociones.
Algunas incluso mencionaron gue sentian que esta sangre menstrual no era real y eso hacia que
se enfermaranya quela menstruacién es salud o como diria una de ellases algo que tiene que

venirz4l,

Ahora bien, una enfermera de la sede de Kankuama {P&mpartié que en esta institucion los

programas de planificacion familiar suelen articularse con la medicina propia, cuenta que:

También lo hago con planificacién familiar, sabes que los diferentes métodos anticonceptivos
producen alteraciones hormonales, entonces, yo las remito alla donde el médico tradicional, aqui
donde el sefior Rafael Andrés, él le hace sus preparos y él & gisede seguir planificando.
%l 01T 1T AAORh i1 T A T ATAA A AAAEO9g OOph NOA OECA bi A
control ac&42,

240 Entrevista tejedora Kankuama de Atanquez. Febrero del 2022.

241 Fragmentos Diario de Campi@l 2022. Circulos de Palabras con Kankuamas en las comunidades de La Mina, Atanquez, Guatapuri y
Chemesquemena.

242 Entrevista enfermera Kankuama de Kankuamall&rzo del 2020.
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En los Circulos un par de mujeres compartieron que los hombres también deberian planificar
con ayuda de Kankuama IR8y la medicina propia conel Mamo ylos médicos tradicionales;
ademasque cuentan con recursos econémicos para costear estos cuidados, no obstante, se
obvia que no realizarian estos cuidados por pena o por mantener la idea de masculinidad

Kankuama, como algunas dirian continuar con ehachismo

Los actores en medicina propia (Mamos, médicos tradicionales y parteras) no recomiendan
usar métodos anticonceptivos, orales o intrauterinos, porque son nocivos para la salud, ademas

de ser fuente de preocupaciones quas Kankuamas no desn/quieran tener descendencia

Es importante pensarnos qué implica para los pueblos indigenas, y en este caso particular para
el pueblo Kankuamo, que las planificaciones estén sujetas, pensadas y concebidas desde una

mirada occidental.

La domesticacién de los cuerpos de las Kankuamas, de su sexualidad y reproduccion, a través
de la sobremedicalizaciéri4® del cuerpo y las emociones acallanvoluntaria y/o
involuntariamente la propia naturaleza. No quiero negar los beneficios de los farmacos en la
vida de muchisimas nifias y mujeres, aliviando sus dolores, regulando sus periodos y dandole

cabida a su decision de no ser madres.

Un médico tradicional Kankuamo complementa lo anterior diciendo cémo la medicina occidental

influye en las decisiones de las Kankuamas de no quedar embarazadas. Sus palabras fueron:

De lo que decian hoy que esta disminuyendo el parto, de pronto hay una problemética, por ejemplo,
en mi comunidad ya hay mujeres que ya no paren, alla no nace un nifio.
Entonces, ¢,cOmo hacen esas parteras para reportar?

Ellas no van a decir que voy a ratar fulana, no estan pariendo las mujeres porque las mujeres se
estan cuidando hoy en dia, son raras las que paren y esa es una de las cosas que van disminuyendo.

Entonces, buscan el método para no tener esos hijos, que hoy en dia es lo que mas erdEsta vi

gue las mismas EPS son las que tienen el control de que la mujer no para, tienen métodos de toda

clase y usan el preservativo y, entonces, ¢,qué va a parir una mujer? No le importa.
Entonces, antes parian mucho porque no hapfetodos anticonceptivos] hoy en dia la
inyeccidn, se ponen una cosa aqui el brazo, el preservativo y jno!
Si la mujer pare hoy en dia es porque quigte

3E] fiproceso biom®dico y la medicalizaci-n de | a smdedegenderiada de
y, por tanto, su posicién subordinada. Lo que nos induce a relacionar la institucién médica y su praxisrodndaiéepy mantenimiento de

u

n

a

un sistema social de control y regulaci-n de |l as mujereso (Bl 8zquez.

244 Entrevista médico tradicional Kankuamo de PonEebrero del 2020.
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Que al final deberia ser asi, mujeres que quedan en embarazo porgsgelo desean o, como lo diria
, TTATdT jpwweqh OI A [ AOGAOT EAAA AAGAAAA U Al

AgpAOEAT AEAh AAAT UO AA OT A TAAAOEAAA PAOA 1A

> —
el
- p—

Complicaciones en la planificacion

Una partera indigenaKankuama conté su experiencia de planificacion con pastillas, inyeccion
y T. En su relato se evidencia que una inadecuada practiiamédicode no verificacion generé

gue presentaragravescomplicacionesde salud:

Uno cree que porque me estoy cuidarjdianificando], no nos estamos dafiando por dentro con
esas ampollas y inyecciones. Cuando yo comencé a cuidarme hasta me hicieron examenes porque
creian que yo estaba embarazada y me estaba cuidando y duré 7 meses que no me venia el periodo.
Me mandaron a hacer examed®dd AT AAOAUT U Ui 1 A AEEA Al Al AOI O ¢
Habia unos examenes que no me los cufad&PS]y me tocd pagarlos, pero me los hice todos.
Cambié las pastillas por las ampollas, yo terminé con la T, ustedes saben qla&ecgne es un
control cada tres meses, volvi otra vez, yo me sentia tan segura que me estaba cuidando con la T,

i A OAOGEOGAOIT U O ApA T A AEET 1A Al £ZAOI AOA

A veces los médicos son para aconsejarnos ¢ verdad? Pero yo tuve uo quégdfae muy
AT 1T OAEAT OA AiTiECi8 #OAT AT Ul DI ATEEEAAAA T A AEE
ulr 1TAO0 O6iu A AAAEO Aicih T A i GEAO AOAA NOA OA Ao

yole pregunéeO OPT O NOi e & eslds darhindditi diganis@d) yo te@consejo que te
I DPAOAT 8 U AA pOITO1T Ui AEcCi NOA OOpéh DI ONOA AOI
dentro, a veces dicen que eso a uno se le hace disque una masa, una pelota, jno sé qué! O que, por
ejempb, con esas ampollas ya la sangre se le vuelve a uno es agua o una bola de café. Lo digo
porque a mi me sucedio.

' 117 71 0EiI T EEAEAOIT O A 1EOOA PAOA T PAOAOR Ul i
no voy a meterme mas agujas, yalanaigh AEAA EAOOA AEpd&é8 -A 1 AdOp Al

i PAOI 8 1 Adail OAT OpA NOA Ui AAITET AAA 1T OAOPEOAAA
AT 1T A AAOOECAh OOAOpA RNOA A i p Buknodwlidicd OT AO C

las vueltas y comenzaron a hacer seguimiento.
Eso me hicieron radiografias y nada, ya en ultimas me mandaron una radiografia vaginal y nada.

-A AEAA Al AT AOI O OOGAITO A OAOh AOOAsoagEAA AOOU

siemprepregh 08 U 1 A AEEAd OAEUh AT AOT Oh U O6bPi1 O NOi AE;

Ol EEAh OEAT A0 1T A 4 AAT 0601 AT 1T A OAEECA8 U AOA OAI
tenia un céalculo ya, parecia mas una mata de fiag@ué pasé? Me sacaron medio frasco de
DAOOGEI 1T AO PI O Al AUIAOIT U 1T A 4nh A ip TA AAAAI

OEAOCi h AOGA Al OA OA OA mEOA PAOA AOOEAAG U BI O AO
médico. A mi me #n a operary él dijo que era una operacién que corria riesgo, que tenia la

matriz no sé como y que me tenian que abrir no sé dénde y que podia quedar manca, eso fue un

i ET AcOih PT O AOT AECI $EI O EAAA T EIACOI @G8 9 Al 1
T OAOU T PAOAAAG U UA Ul AOOAAA PAOAEAARh Ul OApA4
OO0PT O NOiedh Al AT AOT O 1AOG AEET OAVEATTA ATTIiECI
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puso por rayos laser y me dio mi medio frasquito y alla lo tengo en la casa.
Para mi es aconsejable que se cuiden con las parteras.
En el cuido comienzéb.

245 Entrevista grupal parteras de Rio Seco, La Mina, Chemesquemena y Guatapuri. Febrero del 2020.
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Interrupcion voluntaria del embarazo

Considero que este fue el tema mas dificil para hablar tanto en espacios privados como publicos
con lasparticipantes de esta investigacion. Quizas parte de las reticencias es por el tabl que se
manifiesta en la comunidad a quienes deciden abortar o que ayudan a abortar porque son
personas que atentan contra la vida. Y esta, la vida, es un eje vital en stesuimiento de los
vinculos que tienen las personas con la comunidad y su territorio serrano, asi que la

reproduccion de la vida posibilita la pervivencia cultura y territorial. La vida es sagrada.

Cuando una Kankuama comparte que no desesntinuar con el embarazo normalmente
comienzan los aconsejamientos por parte de stdiamiliares o (aqui ingresa significativamente)
la partera de su comunidad. Una parteraKankuama cuenta sobre como abordo estas

situaciones:

Depende del embarazo porque si es un embarazo de una violacion, es algo como que de pronto esa
mama no lo quiere. Inclusive nosotros aca tenemos una nifla que yo muchas veces me senté con ella
a aconsejarla porque ella decia, ella le daba unarabia,dedia:1 I 11 NOEAOIT R T1T 11 KN
OAT 671 ATT AITA U 1A AARAApA OO6p 1T A OGAO A NOAOAONR
ET OEOeq OOEAT AO NOA EO A OAT OAOOA A PITAO AOA PA
sabiade quiéh OA8 Uh AOATTh OEAT AO NOA EO A DPiTA
Entonces, pero cuando es un embarazo deseado para mi es una beaicion
Otra partera Kankuamacompartio su experiencia deaconsejamiento

Esa mamita le dice a un@o quiero ese bebé, quiero botafientonces uno empieza a decifi no
puedesabortar ese bebé porque ese es un ser que esta en tu vientre y por algo Dios te lo ha dado,
tienes que cuidarlo, tienes que amarlo, que querérlo
Entonces, yo creo que esa es como la importancia que nosotras como parteras tenemos con esa
mamaz4’7.
Este tema es algido y dificil de abordar, asi que en espacios muy cerrados e intimos algunas me
compartieron que cuando deciden nocontinuar con el embarazo acuden a médicos
tradicionales de otras comunidades para que le den un tratamiento abortivo a base de plantas
Se acude a otras comunidades por la pena de ser expuesta al cotilleo. Comunitariamente se
conocen médicos que practican medicinas buenas (que estaria a favor de la vida) y medicinas
malas (que destruyen la vida como las practicas de brujeria gacausar dafio, por ejemplo, un

aborto espontaneq. El pago por este servicio esta entre los 80.000 a 120.000 pesos COP.

246 Entrevista partera, lideresa y tejedora Kankuama de Chemesquemena. Marzo del 2020.
247 Entrevista partera y tejedora Kankuama de Guatapuri. Marzo del 2020.
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Un reconocido médico tradicionalKankuamo de la medicina buena cuenta que cuando una
muijer solicita que le ayude a abortar, él suele darles una planta que hace el efecto contrario, es
decir, que le pega abebé El mismo cuenta que hay que tener mucho cuidado con el tipo de

plantas y su dosificacion. Sus palabras fueron:

A:Siempre@dA 11 0 EA AEAET h NOA I A OEATAO ANOp NOA Ul |

Al ETTAOA U A 1T A i OEAO AT 1T A OEAOOA PAOA NOA bpOI

meto. Todo eso que habldbamos de plantas frescas, calientes geetdlas mujeres
embarazadas]no se le pueden dar plantas calientes porque son abortivas. Eso es un cuidado que
uno tiene que tener.
P: Hablando de la mujer que esta embarazada, ti ya nos dijiste que puedes ayudar a que la mujer
guede embarazada, pero g gué le ayuda las plantas cuando ya esta embarazada?
A: Si, si ayuda, por ejemplo, cuando la persona ha tenido abortos.
P: ¢ Para limpiar?
A: No, no es para limpieza no, eso se hace antes de salir embarazadas. Las limpiezas son abortivas,
esas son plantasiwuy calienteg?.

Dentro del Resguardo ninguna institucionbiomédica presta el servicio de interrupcion
voluntaria del embarazo,pero si es posible que muchas se enruten para que les realicen el
debido asesoramiento y procedimiento eralguna institucion de salud erialledupar. También
es posible que algunas se dirijan inmediatamente a instituciones de salud privadas (legales o

ilegales) que prestan este servicio. No escuché a ninguna hatgabre esto.

248 Entrevista médico tradicional Kankuamo de Atanquez. Marzo del 2020.




















































































