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Resumen 

La Musicoterapia en la promoción del desarrollo comunicativo y del lenguaje de 

niños y niñas entre los 6 y 8 años de un colegio oficial de la ciudad de Bogotá 

 

Este trabajo tiene por objetivo central “demostrar los aportes de un abordaje 

musicoterapéutico que contribuya al desarrollo de las habilidades comunicativas del habla y del 

lenguaje en niños de 6 a 8 años para la prevención de dificultades del lenguaje. Se llevó a cabo en 

la institución del Centro Proteger Antonia Santos de Bogotá D.C. 

 

La metodología incluyó una fase inicial donde se implementaron las sesiones a manera 

grupal, con el fin de rectificar aspectos importantes relacionados a la parte comunicativa, la 

cohesión grupal y el reconocimiento de emociones. Las sesiones realizadas en grupo fueron un 

total de 12 y luego se tomó la decisión de dividirlo en dos grupos de edad: el primero integrado por 

niños en edades de 6 a 8 años y el segundo, con niños de 9 a 12 años, siendo el primer grupo con 

quienes se desarrolló el trabajo musicoterapéutico mediante el eje de trabajo con canciones. 

Además, se utilizó en este trabajo fue la de investigación acción participativa (enfoque cualitativo), 

utilizando diferentes tipos de herramientas, como los protocolos de sesión, entrevistas pre y pos, 

planes de sesión, entre otras. Se obtuvo como conclusión la mejora en la comunicación expresiva 

en lo relacionado a la fluidez del lenguaje, lo cual demostró la importancia del valor que tiene la 

musicoterapia en el manejo y prevención de las habilidades comunicativas y expresivas, que son 

puestas en evidencia en este documento. 

Palabras claves 

musicoterapia, primera infancia, expresión, comunicación, lenguaje, habla, Institución. 
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Abstract 

Musictherapy in the promotion of communication and language development of 

children between 6 and 8 years of an official school in Bogotá city 

 

The main objective of this work is “to demonstrate the contributions of a music therapy 

approach that contributes to the development of communication skills of speech and language in 

children aged 6 to 8 years for the prevention of language difficulties. It was carried out at the 

institution of the Antonia Santos Protect Center in Bogotá D.C. 

 

In the initial part, group sessions were implemented, in order to rectify important aspects 

related to the communicative part, group cohesion and the recognition of emotions. The group 

sessions were a total of 12 and then the decision was made to divide it into two age groups: the first 

made up of children aged 6 to 8 years and the second, with children 9 to 12 years old, being the 

first group with whom music therapy work was developed through the work axis with songs. The 

methodology used in this work was participatory action research (qualitative approach), using 

different types of tools, such as session protocols, pre and post interviews, session plans, among 

others. As a conclusion, the improvement in expressive communication in relation to language 

fluency was obtained, which demonstrated the importance of the value of music therapy in the 

management and prevention of communicative and expressive skills, which are highlighted in this 

document. 

 

Keywords 

musictherapy, childhood, expression, communication, language, speech, Institution. 
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Introducción 

La presente investigación se implementa en diseñar dentro de un rango de población de 

niños entre los 6 y los 8 años de edad, un proceso musicoterapéutico que este enfocado en el 

mejoramiento del desarrollo comunicativo y del lenguaje. Esto basado en la expresión y 

comprensión, siendo ejes de acción que permitan fortalecer sus parámetros verbales y no verbales 

durante las interacciones entre pares, mejorar su rendimiento escolar durante su proceso de 

aprendizaje en la institución. 

 

El trabajo se plantea desde un modelo de investigación-acción basado en una estructura en 

3 partes que corresponde al modelo cualitativo de la teoría fundamentada, observar, analizar y 

obtener la categorización central. (Strauss & Corbin, 1998) Esto se enfoca desde la interacción 

verbal y no verbal que logre mejorar en los niños su comunicación y lenguaje desde el ámbito 

educativo institucional. Además, se señala a todo esto, la situación problemática, las preguntas de 

investigación, la justificación y los objetivos generales y específicos que enfatizan el interés y 

desarrollo de la actividad musicoterapéutica en la comunicación y el lenguaje de los niños en sus 

procesos de interacción entre pares. 

 

A continuación se expresa en el marco teórico, la conceptualización relacionada al 

desarrollo comunicativo y del lenguaje en la infancia, visualizándolo desde los aspectos cognitivos 

y físicos, la problemática de la comunicación, la evolución lingüística, los cambios 

comportamentales verbales y no verbales desde los modelos y teorías comunicativas, la relación 

entre la música y el lenguaje y por supuesto los abordajes musicoterapéuticos realizados desde los 
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procesos comunicativos y del lenguaje. Esto le permitirá al lector como primera medida, tener una 

clara información desde los puntos de vista científicos y musicales sobre cómo se desarrolla el 

lenguaje y la comunicación desde el ámbito interactivo de los niños y como segunda medida, 

diseñar y planificar estrategias que permitan abordar desde la musicoterapia, aquellos aspectos y 

habilidades que fortalezcan el desarrollo comunicativo y del lenguaje en la población infantil que 

se requiera abordar. 

 

En la metodología se profundiza a partir del diseño de investigación, la escogencia de los 

modelos y técnicas musicoterapéuticas, la población (criterios de selección) y las herramientas de 

análisis, dando a entender, cuáles fueron las decisiones tomadas en la investigación para lograr 

cumplir el objetivo impuesto y cómo se planificó en relación a las bases bibliográficas investigadas 

en los antecedentes y en el marco teórico. Por ende, el trabajo profundiza en el modelo del abordaje 

pluridodal en el capítulo 6 (trabajo con canciones), acompañado de los métodos y técnicas 

musicoterapéuticas, re-creación e improvisación (Bruscia, 2007), utilizados durante todo el 

proceso, siendo recursos importantes, el movimiento corporal y los aspectos musicales verbales y 

no verbales de los participantes, que fueron fundamental en el abordaje musicoterapéutico. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior se introduce la realización de las herramientas de análisis 

musicoterapéuticas, las cuales se llevan a cabo desde la utilización de los planes y protocolos de 

sesión, vistas desde el enfoque musicoterapia en educación y seguidamente se implementan los 

análisis musical, conceptual y emocional sobre el eje del trabajo con canciones efectuados en el 

desarrollo de la canción favorita de cada participante. Se adjunta además la utilización de la escala 

de valoración inicial en musicoterapia, (VIM) (Ferrari, 2013) y la escala de participación del 
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usuario en la actividad musicoterapéutico, (expresión de musicoterapia y escala de comunicación 

MAKS) (jacobsen & Gatino, 2019) siendo útiles en la verificación de los aspectos musicales y no 

musicales - verbales y no verbales, de las actividades realizadas en el abordaje musicoterapéutico. 

 

Para finalizar se realizaron los respectivos resultados con base en las encuestas, los 

análisis interpretativos y sus respectivas escalas, verificando los resultados de los aspectos 

comunicativos y del lenguaje. Se verificó entonces, su desarrollo desde los punto de vista; si 

existió una mejoría en su desarrollo comunicativo y del lenguaje, cuales fueron los cambios y 

comportamientos que realizaron durante las actividades musicoterapéuticas, el contenido musical 

en relación a los aspectos, gustos, manifestaciones, expresados por los participantes durante las 

sesiones y demás aspectos observados en la práctica, dando por último, las conclusiones, 

recomendaciones y proyecciones que contribuyan a la realización de posteriores trabajos en el 

campo de la musicoterapia en el desarrollo comunicativo y del lenguaje. 
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1 Situación Problemática 

Según lo mencionado por Enciso (2020), en su trabajo de tesis, una de las grandes 

preocupaciones que tienen los padres y los colegios, se refiere a la problemática que se presenta 

sobre la comunicación de los niños y niñas en los colegios oficiales donde se llevó a cabo ese 

trabajo. Según la investigación realizada por el trabajo de Enciso demostró que existe un bajo 

índice en la comprensión lectora de los estudiantes en un promedio del 6 al 10 %. Esta situación 

pone de manifiesto que al no entender y poder expresar sus ideas, los niños se encuentran 

limitados para realizar actividades que refuercen su desarrollo cognitivo en su desempeño escolar, 

lo que pueda perjudicar en futuro, su nivel de aprendizaje en la interacción individual y/o grupal 

dirigidas por los docentes de la institución. (Enciso, 2020) 

 

Este hecho constituyó una motivación muy importante para este trabajo y una base para el 

planteamiento de este problema en función de buscar y continuar desarrollando, herramientas 

claves que puedan direccionarse a través de la musicoterapia, para prevenir las dificultades de 

comunicación y del desarrollo del lenguaje de niños y niñas entre los 6 y los 8 años en una 

institución. 

 

1.1 Antecedentes 

La comunicación, en cuanto al manejo del habla y el lenguaje y desde una mirada 

profesional clínica por la SLP (Speech Language Pathologist), tiene una complejidad muy alta en 

la mayoría de las edades, especialmente en los niños que puedan tener dificultades de comunicación 

y del habla. Heffner menciona en su trabajo de grado “The Development and Implementation of 
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a Music Therapy and Speech-Language Therapy Collaborative Model” (2017), realizado a 

partir de un trabajo entre los estudiantes con énfasis clínico (SLP) y con el aporte de la 

musicoterapia, para desarrollar e implementar un modelo colaborativo en el tratamiento de niños 

que recibieron un servicio de tratamiento de terapia del habla y el lenguaje. 

 

El trabajo en mención fue desarrollado con la idea de fortalecer el conocimiento en el área 

clínica de procesos efectivos que beneficien al paciente con este tipo de dificultades y mejoren los 

procesos de tratamiento. La utilización del aporte de la musicoterapia como factor positivo en el 

modelo colaborativo, fue determinante en el proceso piloto, utilizando datos cualitativos y 

cuantitativos. Así mismo, el estudio demostró que el desarrollo de la musicoterapia contribuyó a 

los tratamientos del habla y del lenguaje teniendo resultados positivos en el favorecimiento de niños 

con este tipo de dificultades. Además, se realizó un proceso aumentativo en las intervenciones 

basadas en la música, lo cual permitió a los profesionales clínicos de ese énfasis (SLP), aprender y 

desarrollar estos modelos musicoterapéuticos. 

  

Dicho trabajo sugiere la utilización de la música y la musicoterapia en “las intervenciones 

terapéuticas, ya que pueden diseñarse para apuntar a las habilidades de comunicación 

contribuyendo así, en el desarrollo de la comunicación expresiva y mejorando la comunicación 

receptiva y la fluidez del habla.” (Heffner, 2017) 

 

 Las conclusiones basadas en el modelo colaborativo entre la musicoterapia y las 

intervenciones terapéuticas de habla y el lenguaje fueron positivas.  A nivel cualitativo, en cuanto 

a la experiencia que tuvo el cliente, el musicoterapeuta y el estudiante graduado en el campo de la 
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patología del habla y el lenguaje.  A nivel cuantitativo, demostraron un nivel aumentativo en la 

intervención de las dos áreas de estudio, demostrando un mayor desempeño y manejo en los 

elementos aprendidos y desarrollados en la terapia a través de la música. Por último, el estudio 

también demostró que ambos campos son importantes y que se debe tener conocimiento de los dos 

elementos en estudio para la intervención de niños con problemas del habla y del lenguaje. 

 

Por otra parte, se menciona en un artículo realizado por Houde a partir de la revisión de una 

literatura sobre la influencia de la educación musical y la musicoterapia en la primera infancia y 

publicado en el año 2018 en Canadá por la academia Canadian Journal of Music Therapy, como 

éstas, constituyen un apoyo y promoción de los procesos de aprendizaje y bienestar para el 

enfrentamiento y superación de los desafíos que forman parte de la vida.  Así mismo, describe seis 

conceptos o facetas importantes del desarrollo infantil llamadas: 

 

a.      la exposición a la música prenatal y neonatal 

b.     vínculos entre padres e hijos 

c.      desarrollo de la atención 

d.     desarrollo físico  

e.   desarrollo social 

f.      desarrollo de la comunicación y el lenguaje 

  

Estas facetas son de interés en esta investigación, con la finalidad de realizar una 

aproximación sobre la visión del campo y sus posibles desafíos. 
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Sus conclusiones se dirigen a los futuros musicoterapeutas y profesionales del desarrollo 

de la primera infancia, a entender el desarrollo de esta población, ya investigada por estudios 

tecnológicos recientes, determinando que “son susceptibles a cambios estructurales 

permanentes” y que la musicoterapia a la mano de la educación musical infantil, podría promover 

un impacto positivo en la enseñanza y aprendizaje de los niños en etapas del desarrollo tempranas 

agregando además, la importancia “que los profesionales estén preparados para ofrecer el mejor 

entorno posible de aprendizaje y cuidado.” (Houde, 2018) 

  

A partir de lo expuesto y uniendo los conceptos sobre la musicoterapia en el habla y el 

lenguaje en el desarrollo de la primera infancia, se observa en la tesis  de Miguel Ángel 

Jiménez  titulada “La musicoterapia en el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 4 

a 5 años” y realizada en la Universidad Nacional de Colombia en el año 2019 la importancia de la 

toma la conciencia fonológica como un elemento y punto de partida clave en el favorecimiento de 

la comunicación, para fortalecer las habilidades lingüísticas durante el desarrollo de la primera 

infancia y enfocado  desde una perspectiva salutogénica. La finalidad de Jiménez en su trabajo fue 

el aporte al desarrollo de la conciencia fonológica en la primera infancia y el fortalecimiento de las 

habilidades lingüísticas y comunicativas.  

 

En este trabajo, concluye que el abordaje musicoterapéutico realizado, “favoreció en mayor 

medida el desarrollo de la conciencia fonológica de los participantes”.  Además, se agrega a los 

aportes realizados por su investigación, que la música tiene un primer contacto en las primeras 

etapas del desarrollo y que poco a poco va impactando en el crecimiento de una persona desde lo 
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social y cultural, encontrando una identidad que aporta a su manera de pensar y al funcionamiento 

de ideas que se ven exploradas a lo largo de su vida personal. 

 

 Igualmente, el estudio logra contribuir al desarrollo de la comprensión fonológica de los 

participantes, con el objetivo de diseñar e implementar un proceso musicoterapéutico a través de 

los métodos de la re-creación y la improvisación musical como herramientas claves para este 

trabajo. 

Es así como concluye en su trabajo musicoterapéutico, que la contribución a la conciencia 

fonológica de los niños del colegio, potencia en los participantes desde su nivel cognitivo, la 

expresión y comunicación bajo la focalización de elementos que aportan a su desarrollo educativo 

en el aprendizaje de la lectoescritura, como la conciencia fonética, silábica y la fluidez, siendo estas 

categorías muy eficaces para la intervención de los participantes. (Jiménes, 2019) 

 

En el año 2020, se realizó en la misma universidad otro estudio relevante, posicionándose 

en otro enfoque desde lo socioemocional y tomando algunas de las categorías relacionadas con el 

estudio de la comunicación del habla y del lenguaje. Su título “Aportes de la Musicoterapia para 

facilitar la expresión y comunicación de niños y niñas del colegio Calasanz Bogotá que 

pertenecen al programa de inclusión escolar”.  

 

El objetivo de esta tesis fue “promover la expresión y comunicación en un grupo de 

participantes entre los 4 y 5 años de edad, en beneficio de sus habilidades socioemocionales”. 

Utiliza los cuatro métodos de la musicoterapia que le permitieron realizar con eficacia la terapia 

con este tipo de población. Además, concluye que la realización de esta terapia, contribuyó en la 
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mayoría de la población escogida para esta intervención:  la promoción, la expresión y la 

comunicación. 

 

En este trabajo se menciona igualmente, que es necesario observar el contexto escolar de 

los participantes, para revisar aspectos clave que permitan rectificar, todas aquellas problemáticas 

que se puedan presentar en un aula de clase o quizá en el entorno escolar. Se verificaron los aspectos 

que intervienen en si el rendimiento de los niños, tanto en su nivel de desarrollo, como en sus 

necesidades básicas.  Se evidencian en este trabajo, los aspectos que obstaculizan el aprendizaje, 

como lo puede ser la expresión y la comunicación. La autora utiliza los cuatro métodos 

musicoterapéuticos (improvisación, composición, recreación y receptivo) 

  

Sus conclusiones en esta investigación demuestran que gracias a los cuatro métodos de la 

musicoterapia mencionados y al trabajo con canciones diseñado desde las técnicas del abordaje 

plurimodal (2007) de Diego Shapira, fueron positivos como eje de acción en los participantes. La 

utilización de estos métodos fue de gran ayuda para la mayoría de los niños, especialmente en los 

aspectos comunicativos, como lo puede ser la expresión emocional y la expresión verbal. 

 

Su trabajo no solamente contribuyó a los aspectos de la comunicación, sino también, a 

mejorar la convivencia tomando acuerdos establecidos en los usuarios, compartiendo en las 

interacciones musicales propuestas en los métodos musicoterapéuticos y por supuesto, a la 

expresión emocional, como parte importante en el favorecimiento de los niveles de motivación 

frente a los retos propuestos durante las sesiones. Otros de los aspectos importantes tratados, fueron 

el desarrollo de las habilidades metalingüísticas a través de la percepción discriminatoria de 
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diferentes sonidos, habilidades motoras y la expresión corporal, permitiéndoles moverse libremente 

y generando en los usuarios un control en la respiración, con el no desgaste innecesario de energía. 

Por último, cabe destacar que lograron bajar los niveles de tensión y de ansiedad por medio de la 

musicoterapia, logrando así mejorar en su contexto escolar, la forma de relacionarse entre los 

compañeros de clase. (Enciso, 2020) 

  

Según un estudio realizado en el 2017 por el musicoterapeuta Edgar Alejandro Mauricio 

Reyna y titulado “ Musicoterapia y el rendimiento escolar” con estudiantes del ciclo básico del 

colegio Monte Verde, de la cabecera departamental de Quetzaltenango, nos instruye sobre la 

musicoterapia como una de las terapias más efectivas en muchos de los casos de nivel clínico y 

educativo, por lo que aclara el autor que esta puede contribuir el “como ayuda a fortalecer la 

comunicación inter-neuronal en el proceso de aprendizaje y mejorar la concentración”. Por ende, 

menciona sobre la problemática que tienen los colegios educativos distritales y privados en relación 

con el bajo rendimiento escolar en el proceso académico, que conduce a que el niño o niña repruebe 

y tenga que repetir el año escolar o abandone sus estudios para trabajar evitando los retos 

estudiantiles que le permiten mejorar en su nivel físico y cognitivo. 

 

El objetivo de este  estudio es determinar la influencia de la musicoterapia en el rendimiento 

escolar de los estudiantes del ciclo básico, utilizando la investigación cuantitativa sobre un diseño 

de tipo cuasiexperimental de un solo grupo con pre-test y post test, realizada a 25 participantes del 

colegio Monte Verde en edades entre los 9 y los 12 años y su proceso musicoterapéutico se basó 

en una intervención de 8 sesiones de 45 minutos, donde su método a aplicar fue la musicoterapia 

pasiva a estudiantes del ciclo básico. 
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El investigador menciona que para poder mejorar el rendimiento escolar es necesario buscar 

técnicas que le permitan mejorar o potenciar sus habilidades mentales que influyen en un desarrollo 

positivo, lo cual es de utilidad, la música como recurso y que puede mejorar estos puntos a trabajar. 

Para esto se realizaron tres etapas donde una fue la fase de valoración determinando el cómo 

aprenden los estudiantes y se relacionaban en la institución. Una segunda donde se inician las 

intervenciones musicoterapéuticas y una tercera, donde se establece la relación e influencia que 

tiene la musicoterapia sobre el rendimiento escolar de los estudiantes con lo cual, nos habla el autor 

que todo esto permite al educador y directrices de la institución , establecer nuevas técnicas que 

ayuden, no solamente a los estudiantes que se hayan sometido al experimento, sino también, para 

cualquier estudiante del ciclo básico, tener una idea clara y científica de los beneficios de la 

musicoterapia en el contexto social o escolar y proporcionarle al centro educativo nuevas 

estrategias que pueden aplicar en el caso de estudiantes con bajo rendimiento escolar. 

 

Con base a las conclusiones, determina que el programa musicoterapéutico realizado en 

esta población, logró comprobar que éste influyó de manera positiva en el control de ansiedad en 

los niños del colegio abordado, la música utilizada, ayudó al favorecimiento de las conexiones 

neuronales y aminorar el fallo de memoria. La musicoterapia puede mejorar el rendimiento escolar, 

pero es necesario, abarcar otros contextos que deben ser trabajados como factores independientes. 

Estos son la motivación personal y el ambiente familiar que se recomienda realizar, más programas 

con base en la musicoterapia que se enfoquen para obtener mejores resultados con el apoyo de otro 

tipo de terapias alternativas, así como incluir música en las actividades diarias de los niños, para 

que disfruten de todo lo que esta acción puede ayudar en su diario vivir. (Reyna, 2017) 
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1.2 Justificación  

Desde la experiencia como músico y pedagogo musical y autor del presente trabajo, Se ha 

tenido un gran interés por investigar cómo los niños por medio de la música, comprenden con 

mayor facilidad la información recibida en su aprendizaje escolar. Se toma esta apreciación, como 

punto de partida en esta investigación sobre la comprensión del desarrollo de estas edades en 

particular, y reconociendo su interacción en el ámbito escolar, su expresión y como se relacionan 

con los adultos y sus compañeros de clase. 

 

Este concepto presentado abre la pregunta de si la música es capaz de promover a la 

contribución del desarrollo del habla y del lenguaje y, sobre todo, qué relación puede tener la 

musicoterapia para contribuir en los procesos comunicativos del ser humano y específicamente en 

los niños. 

 

Frente a ese punto, la investigación realizada por Houde (2018)1, quien explica que las 

funciones cognitivas de un ser humano comienzan en los primeros 5 años de vida, es de vital 

importancia, a tener en cuenta en estas edades tempranas para el incremento de actividades que 

promuevan el desarrollo creativo, cognitivo y socioemocional, para mitigar los problemas de 

desarrollo y reducir la necesidad de intervenciones clínicas que pudieran presentarse. 

 

En la mencionada investigación se demuestra que la actividad musical en el desarrollo 

infantil, tiene una mayor eficacia para promover el aprendizaje, la salud y el bienestar, ayudando a 

los niños a tener mejores bases para el afrontamiento de problemas y superación de múltiples 
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desafíos, para su formación de vida y que la musicoterapia aporta a la promoción del aprendizaje, 

la salud y el bienestar en los niños. (Houde, 2018) 

 

1 A Literature Review of the Influence of Early Childhood Music Education and Music Therapy on 

Child Development 

No obstante, la musicoterapia tiene un objetivo claro en el papel de proporcionar un entorno 

de apoyo para que los niños adquieran las habilidades de desarrollo que necesitan para una 

transición exitosa a un entorno escolar estructurado. Esto se observa por medio de los métodos y 

técnicas que aborda el trabajo musicoterapéutico de manera científica, con los procesos del trabajo 

cognitivo en el desarrollo comunicativo del habla y el lenguaje.  

 

La musicoterapia tiene un objetivo claro en el papel de proporcionar un entorno de apoyo 

científico para que los niños adquieran las habilidades de desarrollo que necesitan para una 

transición exitosa a un entorno escolar estructurado. Esto se observa por medio de los métodos y 

técnicas que aborda el trabajo musicoterapéutico de manera científica y con los procesos del trabajo 

cognitivo en el desarrollo comunicativo del habla y el lenguaje Y los trabajos 

realizados especialmente por Paul Nordoff y Clive Robins titulado Musicoterapia Creativa. 

(Nordoff & Robins, 1959-1976) 

 

Cabe resaltar que Houde informa además sobre los efectos de la estimulación del entorno, 

como fuente de entendimiento de los niños en su etapa del desarrollo y la importancia de la relación 

entre padre e hijo, indispensables para fomentar la conciencia emocional y la autorregulación. 
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A partir de la musicoterapia, se puede tomar lo anterior expuesto como estrategia con el uso 

de canciones para facilitar la comunicación, con base en la expresión y la comprensión del niño. 

Estos dos conceptos que se manejan en este trabajo investigativo desde los campos emocional y de 

la autorregulación, llevan a la siguiente consideración: la musicoterapia puede ayudar a mejorar el 

entorno socioemocional del niño. 

 

Según lo expuesto en la parte comunicativa es importante el uso de rimas y canciones para 

el fortalecimiento de sus habilidades comunicativas, dando como ejemplo el escuchar y cantar en 

grupo, combinado con el uso simbólico o gestual y describiendo por último, un gran hallazgo en 

demostrar que “las rimas infantiles proporcionan un importante contexto para el aprendizaje de los 

elementos” (Houde, 2018). Se preguntaría entonces: ¿De qué manera se fortalecen las habilidades 

comunicativas en los niños mediante el uso de rimas y canciones? este trabajo de 

investigación presenta algunas respuestas a esta pregunta. 

 

Ahora desde otro punto de vista, es muy llamativo e interesante para esta investigación, 

explicar cómo los niños en su aprendizaje individual, buscan una comprensión autónoma de sus 

procesos de vida, permitiéndoles expresar y hablar de manera coloquial. Entonces se observa que 

los niños intentan, asimilar el entendimiento de conceptos y significados que no entienden sobre la 

vida cotidiana, optando por escoger una música en interacción con la letra compuesta por sus 

artistas favoritos, lo que interioriza en el niño “una mejor manera de asimilar la vida”. Se puede 

entender este proceso desde la musicoterapia, en relación con las técnicas y modelos de Bruscia, 

como el niño que trata de imitar lo que su artista favorito hace “técnicas de sincronización e 

imitación” (Bruscia, 2007) 
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Además, se encuentran dentro de los antecedentes en relación con la comunicación y el 

lenguaje, entender para los educadores, que para este tipo de población, es sin lugar a dudas 

importante, la implementación de actividades creativas por medio de la música vistas desde la 

musicoterapia a partir de la re-creación y la improvisación, que les permita expresarse de manera 

libre y sin ninguna preocupación de ser señalados. Es por esto que este trabajo implementará los 

aspectos cognitivos como la atención y la memoria, permitiendo conocer su participación e 

interacción con los demás miembros del grupo. 

 

Por lo anterior expuesto, se pueden encontrar maneras que implementen la utilización del 

cuerpo y lo gestual, como base en la preparación y la organización de sus ideas para acto seguido, 

poder dirigir la palabra con coherencia y sin ningún problema gesticular o de vocalización, que 

mejore la comunicación a favor de la comprensión entre los participantes. Este trabajo aborda 

aspectos que nos llevan a comprender mejor los aportes que realiza la musicoterapia en relación 

con el nivel cognitivo y el desarrollo de la comunicación en los niños. 

 

Es así como este trabajo de índole investigativo, requiere seguir reforzando y promoviendo 

el uso de la musicoterapia en el desarrollo del habla y el lenguaje tomando las visiones, 

recomendaciones y retos encontrados por los autores citados en el campo musicoterapéutico. 

 

Las premisas presentadas en esta justificación se sintetizan en la pregunta de investigación 

y en las preguntas subordinadas que se incluyen a continuación: 
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1.3 Pregunta de investigación 

¿De qué manera la Musicoterapia contribuye en la promoción del desarrollo de la comunicación 

y el lenguaje en niños y niñas entre los 6 y 8 años en el instituto del Centro Proteger Antonia 

Santos? 

 

 Preguntas subordinadas 

 

● ¿Cómo los métodos y técnicas musicoterapéuticas aportaron en el desarrollo comunicativo 

y del lenguaje de los niños en un centro institucional?  

 

● ¿Qué otros aspectos se lograron desarrollar en el proceso musicoterapéutico relacionados 

al fortalecimiento de la expresión y la comprensión de los participantes? 

 

● ¿Qué cambios se presentaron durante y posterior al proceso musicoterapéutico en el 

mejoramiento del desarrollo comunicativo y del lenguaje desde los parámetros verbales y 

no verbales de los participantes? 
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 Objetivos  

 

 Objetivo general 

Demostrar los aportes de un abordaje musicoterapéutico que contribuya al desarrollo de las 

habilidades comunicativas del habla y del lenguaje en niños de 6 a 8 años para la prevención de 

dificultades del lenguaje en el instituto del Centro Proteger Antonia Santos. 

 

 Objetivos específicos 

 

 

● Verificar que aspectos y necesidades se manifiestan en los niños en relación con la 

comunicación del habla y del lenguaje partiendo desde la comprensión de emociones y 

aspectos cognitivos que permitan verificar su nivel de comprensión y lenguaje. 

 

● Desarrollar y comparar las categorías de investigación de los planes de sesiones anteriores, 

permitiendo planificar el mejoramiento del desarrollo de actividades que promuevan el 

desarrollo de la comunicación y del lenguaje. (Expresión, Comprensión y fluidez).  

 

● Diseñar estrategias desde el abordaje musicoterapéutico que permitan fortalecer la 

interacción de niños de 6 a 8 años observando como punto principal su comunicación 

individual y grupal. 
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• Comprobar a través de los protocolos de sesión y demás aspectos informativos, si existe un 

punto de comparación entre los resultados positivos o negativos que generan las 

principales conclusiones del estudio.   
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2 Marco teórico 

 

2.1 Lenguaje 

Ha habido diferentes autores de las corrientes neurolingüística, biólogos, psicolingüistas, 

sociolingüistas, funcionalistas y lingüísticos han aportado definiciones del lenguaje por ende según 

la psicóloga Jennifer Peral sostiene que el lenguaje es funcional conformado por las necesidades 

del ser humano para comunicar en el contexto que requiera la persona para así influir en los demás 

y ser entendidos según lo deseado por la misma usando el lenguaje para “para hacer, significar y 

decir, subyaciendo a su expresión diversas intenciones comunicativas, que tienen relación con los 

aspectos funcionales del uso del lenguaje”. Todo esto relacionado a la interacción interpersonal 

que se explica como el espacio donde el lenguaje se hace conceptual. (Peralta Montecinos, 2000) 

 

Desde una definición más completa sobre el lenguaje, desde el punto de vista teórico la 

señora Marza del Carmen Ugalde habla el significado de esta como “un sistema de signos que 

utiliza el ser humano, básicamente, para comunicarse con los demás o para reflexionar consigo 

mismo” (Ugalde, 1989). Nos explica que estos signos se implementan por dos medios que se 

conforman de sonidos llamados (signos articulados) y por gráficos más específicamente (escritos) 

que conforman los elementos lingüísticos que además también se conjugan por dos usos del 

lenguaje que son el código oral (establecido con condiciones naturales del ser) y el escrito 

(originado por el contexto histórico y evolutivo social y político) que se adquiere el lenguaje desde 

niños aprendiendo primero el lenguaje oral, pasando por la adultez donde se adquiere el escrito.  
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Desde los procesos y cambios que ha desarrollado el ser humano a lo largo de los años, el 

lenguaje ha sido de vital importancia en la expresión y la comunicación tomando como punto de 

partida, los procesos de entendimiento y comprensión de nuevos aprendizajes sobre el 

conocimiento que día a día han afrontado las diferentes épocas de la historia. Así como refiere 

“Hernández” sobre la relación del pensamiento y lenguaje dice: 

 

“la idea fundamental es que la relación entre palabra y pensamiento no es un hecho, sino 

un proceso. Un continuo ir y venir del pensamiento a la palabra y de la palabra al 

pensamiento”. (Hernández, 2010) 

 

Vygotsky (1987) afirma, que la evolución del lenguaje a lo largo de los años va sufriendo 

una transformación lo que, desde su punto de vista, puede variar la connotación de su significado 

y el entendimiento que las personas puedan percibir con claridad. Nos demuestra así, que el 

lenguaje posee un entendimiento más complicado de lo que se ve a simple vista y que por ende 

puede ser muy difícil para el ser humano entender y poder estudiar con mayor claridad las 

expresiones narrativas, investigativas, descriptivas, comunicativas y por supuesto lingüísticas que 

apoyan al desarrollo del habla y del lenguaje, determinando esta categoría como un factor para la 

investigación que requiere entender estos conceptos y sus relaciones. 

 

La función principal del lenguaje, se presenta en el hecho de las interacciones entre los 

adultos (padres) y los bebés, en relación a que es uno de los factores claves de cómo los niños en 

las etapas del desarrollo, puedan manifestar e interpretar el concepto y logren expresar de manera 
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que puedan encontrar un desarrollo íntegro y afronten cada reto impuesto por la vida. Desde el 

concepto del libro “Expresión y Comunicación 2017” demuestra que:  

 

“El niño aprende a hablar porque se le habla incluso desde antes de su nacimiento. Si el 

bebé emite un sonido cualquiera, la madre responde con: “¿qué me cuentas?, ¿tienes 

hambre?, ¿quieres que te coja?, todas las conductas del bebé son interpretadas según el 

contexto y son dotadas de significado, y de sentido.” (Villalba, 2017) 

 

Entendiendo esto, es que podemos saber que el niño tiene una primera etapa consistente en 

un desarrollo pre verbal o pre lingüístico en donde trata de comunicarse a través de la gestualidad 

y movimientos de sus primeros pensamientos o gustos y una segunda etapa lingüística donde logra 

conectar palabras silábicas que son transmitidas en conexión con los padres más específicamente 

con la mamá. Cabe también señalar, que otro de los principales factores a tomar en cuenta en el 

desarrollo del lenguaje en la infancia, es el proceso que el niño individualmente va adquiriendo, es 

decir, el qué tan rápido o fluido puede elaborar una palabra en sus niveles cognitivos como se trata 

en el mencionado libro, “Hablamos con palabras, palabras que construyen nuestro pensamiento, 

expresan nuestras emociones, nos ayudan a entender y a explicar el mundo.”  

 

En otra visión del lenguaje, se entiende la importancia de unos conceptos principales que 

para los lingüistas que estudian este tipo de aspectos, debe ser aclarado y manifestado para la 

comprensión y relación de la misma, lo que le permite al investigador no equivocarse frente a la 

división de cada concepto y por supuesto la relación entre ellos. Todo esto con base al crecimiento 

y desarrollo de los niños en sus procesos de comunicación y de lenguaje aparecen los conceptos 
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como habla, lenguaje y comunicación. Por ende, Owen en su libro nos aclara y menciona sobre 

estos conceptos determinando que “estos términos suelen tener un significado similar o incluso 

idéntico. Sin embargo, son muy diferentes y denotan aspectos distintos del desarrollo y del uso del 

lenguaje.” (Owns, 2001) 

 

 Lenguaje y el habla  

Es claro que el ser humano intuitivamente bajo un proceso neuronal del cerebro es capaz 

de realizar gestos y sonidos que le permitan comunicarse y por esta razón el habla logra ser un 

proceso del ser humano para la trasmisión de palabras o significados a través del medio verbal. 

Para esta aclaración necesitamos verificar el concepto específico sobre el libro del desarrollo del 

lenguaje hecho por Owens que nos dice: 

 

“El habla es un proceso que requiere una coordinación neuromuscular muy 

precisa, necesaria para la planificación y la ejecución de secuencias motoras muy 

específicas. Cada lengua hablada dispone de sonidos específicos, o fonemas, y de ciertas 

combinaciones de estos fonemas que son idiosincráticos de esa lengua.” (Owns, 2001) 

 

Además, se debe tomar en cuenta que el habla, no solo tiene un concepto único, sino que 

también se compone de otros factores como la calidad de la voz, la entonación y la velocidad que 

le permitan al ser humano transmitir el significado del mensaje a enviar. Uno de los aspectos 

importantes que destacó en favorecimiento de este concepto y que le permitirá al terapeuta verificar 

en su observación de los participantes, es el comportamiento a través de las expresiones faciales y 

la postura corporal que también son explicados en el concepto del habla para el envió del mensaje 
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y la conexión con las palabras. Ahora la relación que hay frente al lenguaje y el habla es que si no 

existe vínculo a un significado (lenguaje) el habla, solo sería explícitamente un sin número de 

sonidos que impiden ser entendidos por otro ser humano y que para ello, el lenguaje es quien 

permite codificar el significado de la palabra, tomando en cuenta que el lenguaje se construye a 

partir de las relaciones sociales compartidas logrando “representar el concepto mediante la 

utilización de símbolos arbitrarios y de combinaciones de estos”. (Owns, 2001) 

 

 Lenguaje y música 

Mediante el contexto que se vive en el aprendizaje y los procesos y retos vivenciados por 

el ser humano, es indispensable decir que la música se pueda reconocer como otro medio de 

expresión que nos permite comunicarnos con los demás. Para poder entender la relación entre estos 

dos conceptos, primero debemos definir la música desde su campo teórico, la cual se explica como: 

 

“ un conjunto de sonidos y silencios, organizados de manera lógica, que se rige por 

una serie de leyes como la armonía, el ritmo y la melodía, haciendo uso de la sensibilidad 

que caracteriza al ser humano con respecto a la emoción y percepción de elementos 

artísticos.” (Pérez, 2021) 

 

Esta definición puede considerarse limitada pues tendría que abarcar el sentido que ésta (la 

música) tiene en el ser humano en su momento de creación o de interpretación.  En musicoterapia, 

la música se ve como un medio de comunicación que utiliza el ser humano para expresar su ser 

interior, y por ello, tiene un gran valor en el proceso terapéutico.   

 

https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/neuroeconoma-490/la-percepcin-de-s-mismo-974
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Dada esto se puede entender que la música se rige de unos conceptos creados por el ser 

humano para poder evidenciar elementos sonoros que están implementados desde la percepción de 

los sonidos que logran escuchar en la naturaleza y que este, trata de imitar mediante elementos 

instrumentales o vocales y que por ende tiene la capacidad de trasformar y crear (componer) desde 

el punto de vista personal, tomando relación a contextos o significados que quiera plasmar. Pero 

además la música no solo es vista desde la creación si no desde la reproducción y la escucha de la 

mismas, por lo cual se puede entender que los seres humanos tienen la capacidad de entablar gustos 

personales y que esto puede relacionar o interactuar con la forma en que se le da un significado al 

contexto y a la forma de cómo se interpreta o analiza cualquier aspecto musical encontrado en ese 

gusto particular.  

 

El libro realizado por Aniruddh D. Patel, nos habla sobre la relación que hay entre los 

patrones musicales y el lenguaje del ser humano dándonos a entender que “existen algunos 

mecanismos cognitivos que el lenguaje y la música comparten tal como el mecanismo de 

aprendizaje de patrones prosódicos el cual influye en la creación de patrones melódicos musicales” 

(Patel, 2007) 

 

Si bien nos relaciona el contexto, la autora Sandra Milena Abello mencionando que “el 

experimentar la música con el lenguaje, permite conectarnos con el mundo, evocando emociones 

y hasta encontrar en eso que escuchamos y expresamos un reflejo de lo que somos o vivimos.” 

(Abello, 2009)Nos lleva a aproximarnos más al contexto, de que el ser humano también es capaz 

de comunicarse sin tener la necesidad de expresarse a través de lo verbal y que somos capaces de 
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usar la música, como una herramienta muy útil en el aprendizaje que para la autora especifica más 

el contexto a partir de la musicalidad de las personas.  

 

En ese caso, se puede aclarar que el desarrollo de lenguaje es capaz de proporcionar, 

diferentes formas desde lo corporal y gestual y que el ser humano, puede ir adoptando posturas que 

le permitan esclarecer o aprender informaciones y conceptos sumamente importantes para llamar 

su atención y favorecer su motivación ante el aprendizaje o reforzamiento de procesos y retos 

vivenciales de la persona. 

 

 Problemas en el desarrollo del lenguaje 

Es importante entender que la apropiación del lenguaje tiene su punto de partida en el 

desarrollo del cerebro en el ser humano y es igualmente, debida a cambios físicos que va 

adquiriendo el niño en el desarrollo de su aparato respiratorio (faringe, laringe, aparato fonador). 

Parte de esa construcción y cambio provienen de factores importantes por los cuales comienza a 

tener problemas en el habla, que impiden la expresión tanto biológica como cognitiva.  

 

 Esto se puede describir por los actos involuntarios en los primeros pasos de un bebe 

prematuro, una vez que nace ese ser, va teniendo una transformación en relación con sus 

habilidades motrices y cognitivas, tomando cambios importantes como la aparición del habla. 

Entonces el autor advierte que en edades muy tempranas existen riesgos en donde podría haber 

peligros en el habla y que estos factores pueden ser tanto cognitivos como biológicos añadiendo 

además que: 
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“La aparición del lenguaje como una manifestación verbal clara no surge de repente en 

un momento determinado. Tampoco ocurre en el mismo momento en todos los niños. Es el 

resultado de un proceso de naturaleza muy compleja, que depende de la interacción de 

mecanismos biológicos y socioculturales.” (Villalba, 2017) 

Algunos de los problemas que podrían mencionarse, son entre otros, el tartamudeo, 

problemas para entender lo que dicen otras personas, no escuchan las palabras, no saben cómo 

combinarlas, entre otros. Estos trastornos en algunas ocasiones se presentan simultáneamente.  

 

2.2 Comunicación 

Se presenta en este apartado el concepto de comunicación, debido a que su información es 

muy importante en la musicoterapia para la promoción del desarrollo comunicativo del lenguaje y 

requiere de verificar conceptos que permitan fortalecer y nutrir la información pertinente para esta 

investigación. 

 

Probando así, que el habla y el lenguaje toman en cuenta la forma y el cómo se transmite el 

mensaje de dicha frase, lo que hace que la comunicación se genere un intercambio de información 

e ideas y también las necesidades y deseos que se codifican primero en el pensamiento de la 

persona, a través del cerebro para procesar la información y así lograr entender y compartir la 

misma idea entre la palabra que dice la persona y el cómo recibe la información. Mediante un 

ejemplo presentado por Robert E. Owns en su libro “Desarrollo del Lenguaje” lo determina como 

los principios de “Concepto Codificación lingüística, Transmisión Decodificación lingüística” 

(Owns, 2001). Al igual que nos explica que en ciertas ocasiones, se puede distorsionar el mensaje 
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transmitido, ya que existe una extensa variedad sobre cómo el receptor entiende y procesa ese 

concepto. 

 

De esta manera la comunicación funciona en diversos lenguajes y este concepto llamado 

“competencia comunicativa”, nos instruye en que el ser humano logra procesar la información en 

diversas maneras, que no siempre van a ser entendibles por la mayoría de personas, por lo que 

depende mucho del transmisor de la palabra, para lograr ser exitoso en la eficacia del mensaje que 

está intentando comunicar. 

 

Desde otra definición que nos proporciona el libro titulado “Lenguaje y Comunicación” 

volumen 25 de Nisla Victoria (pag. 15. 2009), se refiere a la comunicación como “un proceso 

interactivo e interpersonal” donde el ser humano demuestra sus capacidades para hablar y trasmitir 

ocasionalmente su pensamiento desde un proceso bio-social, comenzando por el reconocimiento a 

través de las funciones de la memoria. Nisla Victoria lo menciona tanto como neurológico y 

psicológico. Esto se genera en el hablante una señal o estimulo que permite almacenar esa 

información para dirigirlo a otra persona, que será codificada y entendida; formando así, parte del 

desarrollo cognitivo del emisor y receptor.  

 

Además, cabe señalar que la información es trascurrida por una serie de caudales las cuales 

son reflejadas por las experiencias afectivas o de aprendizaje que los seres humanos experimentan 

a lo largo de su desarrollo de vida. 

 

Victoria dice al respecto que: 



28 

 

 

 

 

“se convertirán en símbolos significantes, dado que pasarán por el tamiz cultural 

estandarizado propio de una comunidad de hablantes. En su momento oportuno, este 

símbolo aparecerá transformado en sonidos o grafías o gestos que recorrerán una 

distancia hacia una persona que por su misma categoría cultural los reconocerá, percibirá, 

interpretará y devolverá, según el equipamiento neuropsicológico de su memoria, dentro 

de su sistema nervioso central.” (Guardia, 2009) 

 

 Modelos de la Comunicación 

Según el libro “Teoría de la comunicación, análisis y aplicación” de Richard West y Lynn 

H. Turner (2005) en el capítulo 1 titulado “Que es la comunicación” explican tres modelos 

interesantes de analizar y que pese a existir varios modelos y teorías que dirigen su explicación a 

la fundamentación de la comunicación, estos tres son los que profundizan y explican mucho mejor 

el concepto que ha trascendido a lo largo de los años y que trata de explicar un esquema más 

centralizado de los procesos que el ser humano realiza al comunicarse. (West & Turner, 2005) 

 

Viéndolo desde un punto de vista auto constructivo y educativo, se definen estos modelos 

bajo el concepto de dos discursos que según Sergio Alfaro en el capítulo 6 sobre “conceptualización 

general para un modelo comunicativo” en la (página 244) revelan que son dos fuentes de 

información donde uno, es el informante y dos, es el destinatario y en donde se establece una 

relación “mediante la cual la persona que dirige la palabra afecta la conducta de quien la recibe”. 
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 Es por tanto útil para los dos sujetos, enfatizar en el entendimiento y la trasmisión del 

mensaje buscando siempre ampliar el conocimiento sobre “todas aquellas preconcepciones que 

constituyen el marco de conocimientos que el usuario conceptualiza de su entorno inmediato” y 

que de esta manera exista una correlación en cómo se expresa y entiende los conceptos llevados al 

dialogo, su forma de emitir sus necesidades presentadas al destinatario y por supuesto como se 

construye del léxico y el vocabulario de la palabra para ser totalmente entendido por el receptor.  

(Malatesta & Sergio, 2006) 

 

2.2.1.1 Modelo lineal 

Para poder explicar el contexto es necesario recalcar que quienes comenzaron este modele 

fueron Claude Shannon y Warren Weaver en 1949 buscando explicar el contexto de la 

comunicación desde dos fuentes las cuales se dividen entre el trasmisor que es el que busca emitir 

el mensaje y es el encargado de dirigir la palabra y un receptor quien es el que capta el mensaje y 

busca generar un significado a ese mensaje. A todo eso existe un canal quien va conduciendo toda 

aquella información, lo cual se llega a describir como un proceso lineal y es interesante como lo 

describe el libro sobre “que los canales a menudo corresponden a los sentidos: vista, oído, tacto y 

olfato” (Bermúdez & González, 2011). Además, mencionan los autores que dentro de estos canales 

aparecen y describen varios tipos de ruido que son conjugados por el entorno y que ayudan a 

explicar cómo se conduce la información a través de ese canal al cual va a llegar ese receptor.  

 

Por ende, aparece el primer significado llamado semántico, quien se caracteriza por un tipo 

de lenguaje que no es referido a un proceso de entendimiento, si no que se usa para especificar un 

contexto específico sobre algo que ya fue estipulado por un individuo o grupo. En la música 
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podemos hacer referencia al solfeo, identificado como la forma de estudio musical teórica para un 

músico en la partitura musical; si bien es entendida para un músico, para la mayoría no es una 

palabra entendible, por lo cual es limitada para quien busca desarrollar el concepto. El siguiente 

concepto está ligado a un ruido físico o exterior que está presente en el contexto en el que estén 

las dos partes (un parque, una calle, una casa), el ruido psicológico entendido como todo aquello 

que el comunicador pretende generar a partir de algo investigado y previamente preparado para ser 

pasado al receptor como una forma de conocimiento adquirido y por último el ruido fisiológico 

visto desde las manifestaciones que el ser humano posee, estoy cansado, tengo hambre, etc. 

 

 

Figuras 1Modelo lineal de la Modelo de comunicación lineal de Shannon y Weaver, 

(1949) 
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2.2.1.2 Modelo interaccional   

Este modelo se refiere a la persona como un ente el cual es capaz de ser emisor y receptor 

sin la necesidad de verse delineado por dos conversaciones, por lo que se puede ver reflejado en 

dos direcciones las cuales explica el autor Wibur Schramm en 1954 como “de emisor a receptor y 

de receptor a emisor”. Esto nos quiere decir que el papel que realiza este proceso, está ligado a un 

constante ir y venir por lo que es un movimiento circular y constante por medio de un elemento 

recurrente por el modelo interaccional llamado feedback.  

 

Este término es explicado como una forma de verificación para el emisor o comunicador, 

si es entendido su mensaje o si fue proporcionado de manera efectiva, por lo que se refiere a una 

retroalimentación que se realiza una vez enviado el mensaje y que es analizada en el momento de 

ser recibido el mensaje. Nos explica, además, sobre el contexto y la experiencia como punto clave 

de como ese proceso de emisor – receptor, influye simultáneamente con el proceso de feedback 

puesto que es indiscutible la relación de las interacciones entre dos seres que fueron criados de dos 

maneras distintas y que siempre se identificará una relación común entre ellas, pero se diferencia 

de su experiencia entre lo que se experimenta en un momento dado.  

 

Todo esto refleja el modelo internacional como interpreta la forma de comunicar las ideas 

y refleja al comunicador como ente cultural que esto “influye en su habilidad para comunicarse con 

otros.” (Alfaro, 2007) 
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Figuras 2Modelo de Comunicación Interaccional de Wibur Schramm, (1954) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1.3 Modelo transaccional 
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gestuales de un ser humano, es decir, mostrarse feliz o triste ante lo sucedido, tener miedo ante una 

situación incómoda, mostrarse inconforme ante una situación sucedida, que hace que el contexto 

verbal comunicado al receptor preceda en un cambio comportamental y que ayude a que el emisor 

entienda si fue estrechamente entendido y captado para que el receptor tenga la oportunidad de 

dirigir su opinión.  

 

Para que todo esto suceda el modelo transaccional, aclara que la comunicación debe tener 

lugar en “establecer un significado compartido” puesto que si este, no se llegara a dar, la 

comunicación propiamente dejaría de mantenerse y no existiría un relevo de palabras y opiniones 

que efectúen el intercambio de conceptos y se pierda el dialogo que se espera manifestar en el 

modelo transaccional.  

 

Todos estos tres modelos se reflejan en cómo han sido basados los cambios y los 

comportamientos de los seres humanos, por lo que estos tres modelos se comunican y confrontar 

la crítica sobre la construcción de la teoría sobre la comunicación y como esta lleva un esquema el 

cual está siempre centralizado en el emisor, el canal y el receptor de la conversación que se 

manifiesta en el interaccionismo individual y/o grupal. 

 

2.3 Comunicación no verbal  

 

Según Worchel en el año 2000, algunos de los componentes de la comunicación no verbal 

que tienen gran influencia en la competencia comunicativa son: el efecto de la mirada, las 

expresiones faciales y los movimientos corporales. En los casos de engaño según Worchel et al. 
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(pag 114) “El canal no verbal más controlable es la expresión facial seguida por el movimiento 

corporal; el menos controlable es la calidad de la voz.  

 

Las palabras, es decir, las expresiones verbales son los canales más controlables (…) Las 

conductas no verbales que son menos controlables, son la calidad de la voz y el movimiento 

corporal, los cuales tiene mayor “filtración”; esto es, revelan o filtran los sentimientos verdaderos 

que las personas quieren ocultar. Por lo tanto, es importante identificar estas conductas para 

detectar un engaño”.  (Worchel et al 2000) 

 

Según Jurgan ruesch (1910) y Weldon Kees (1014) frente a los códigos no verbales, 

explican que las personas mantienen gestos y expresiones corporales, gesticulares que hacen valida 

la interpretación de lo que comunican verbalmente con lo que expresan mediante estos códigos. 

Todo comienza mediante el estudio llama Cinética o también kinestésica que se encarga de verificar 

cuales son los movimientos corporales. Seguidamente a esto se divide en 4 partes las cuales se 

derivan del estudio del lenguaje de signos, de acción y de objeto. 

 

• Lenguaje del signo: empleo de gesto o fricción de la voz para enfatizar una 

determinada palabra. 

• Lenguaje de acción: signo secundario de la comunicación, caminar, sentarse, acción 

que representa ejemplo estar impaciente – genera un movimiento o acción- pararse 

e irse rápido 

• Lenguaje de objetos: Es el empleo de diferentes accesorios que determinan un 

estatus especial... se determina por el objeto que lleva el cual se determina algo. 
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Ejemplo: Como la persona se viste puede determinar cómo se encuentra, sus gustos- 

estudiante lleva una mochila por lo cual se determina que es estudioso. 

 

Además, existen otros estudios que están derivados de 

• la postura: Es un movimiento que hacemos con una parte del cuerpo que contribuyen a la 

expresión verbal - podemos estar rígidos, relajados o tensos. 

• El gesto: derivado de 

1. La expresión facial- movimiento gesticular de los músculos faciales según la forma 

como se siente - movimiento de cejas de boca de nariz. 

2. Contacto visual: el cual aparece según el contacto visual - la forma de la pupila. 

 

Otros estudios se pueden ver desde la postura prosémica que es la forma como la persona 

usa el espacio social o persona para comunicar. En ello y según la autora Celinda Funier Marco en 

su libro comunicación verbal explica que existen 3 formas de distancia que ejecuta una persona en 

la sociedad. Está la distancia cercana o intima, distancia personal que está entre los 50 y 75 

centímetro para hablar con una persona, distancia social, distancia pública. (Fournier, 2004) 

 Comunicación asertiva 

Es importante individualizar este concepto que se relaciona a la comunicación con base a 

que el primer concepto es un proceso único del ser humano desde su nacimiento, en donde poco a 

poco se va desarrollando a manera experiencial y también de forma académica, lo que le permite 

en cada persona utilizar la gestualidad y la palabra para lograr transmitir el mensaje, pero también 

además recibir lo comunicado tratando de darle su significado que a su vez puede ser global o 

propio del ser. Esto permite entrar más al concepto de la comunicación asertiva el cual se define 
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de acuerdo al estudio de Laura Fernanda Gutiérrez 2017 quien la menciona como “la habilidad y 

competencia comunicativa que permite resolver situaciones y conflictos de manera adecuada, 

expresar emociones, pensamiento y sentimientos” (Gutiérrez, 2017)   

 

Este concepto sobre la comunicación asertiva contribuye a entender los contextos 

universales que tienen las personas, tomando relación a sus puntos de vista o perspectivas sobre 

ciertos aspectos y objetos; igualmente prepara a la persona a escuchar atentamente sobre aquel 

concepto que se trata de entender, para lograr saber si es entendible para quienes desean entender 

su manera de pensar (actitud de escucha para ser escuchado); este acto se referencia más a una 

construcción desde lo social y a la importancia de la expresión libre desde lo individual. Además, 

nos menciona Gutiérrez en su trabajo sobre: 

 

“la comunicación asertiva y el análisis de las propuestas pedagógicas 

implementadas en el aula de clase determinando el concepto como “uno de los factores 

determinante para la inteligencia emocional, pues representa el escalón culminante hacia 

la socialización de las habilidades emocionales.” (Gutiérrez, 2017) 

 

Desde otra perspectiva del concepto sobre la comunicación asertiva nos menciona Mauricio 

Saucedo: 

 

“es aquella comunicación en la que está presente un adecuado equilibrio entre la 

agresividad en un extremo y la no afirmación en el otro. En la comunicación asertiva se 

integra el respeto por sí mismo y por los demás.” (Saucedo, 2016) 
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Esto referido además como uno de los objetivos del ser humano en relación a la 

comunicación asertiva; es el de ser entendido desde su punto de vista desde un carácter más objetivo 

en cuanto a ser propositivo, lograr desarrollar preguntas y soluciones, ser reflexivo sobre lo hablado 

y escuchado y por supuesto tener conciencia sobre sus palabras tomando consecuencia si es 

positivo o negativo para la otra persona. Es por esto que para el autor existen unas características 

dentro de la comunicación asertiva entendidas desde el volumen, la velocidad, el tono, el ritmo y 

la entonación lo que determina sobre cómo el mensaje es transmitido con base a estos conceptos y 

como es llegado hacia la o las personas a comunicar, pero además existen elementos que vistos por 

Saucedo se ven reflejados en: 

 

● Ser directo con lo que se requiere expresar. 

● Enfrentarse al problema no a la persona. 

● Tratar lo específico, no lo general. 

● No dar excesivas explicaciones. 

● No disculparse más de lo necesario. 

 

Estas pueden ser pautas sobre cómo diferenciar los aspectos positivos o negativos de lo 

asertivos en una comunicación social desde el campo de acción de la musicoterapia.  

 

2.4 Teorías de la comunicación 

Además de los estudios sobre los modelos de comunicación, existen las teorías que resaltan 

los diferentes puntos sobre la comunicación, el cual se presentará a continuación una breve síntesis 
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sobre los fundamentos teóricos que sobre esta, se han venido desarrollando por autores muy 

conocidos dentro del campo sociológico y psicológicos. 

 

Dentro del campo de la sociología de la educación, se pueden ver varios de los enfoques 

más relevantes en el campo de la fundamentación teórica de la comunicación. Se considera que 

este estudio es de gran importancia y complejidad por lo cual los autores explican cuatro 

paradigmas dominantes en la comunicación: el funcionalista, el cibernético, el behaviorista y el 

interpretativo. Algunas de sus características esenciales expuestas por estos autores son las 

siguientes:  

 

● Paradigma funcionalista: 

Describe la sociedad como un todo organizado en el que cada elemento se explica por la 

función que cumple; se trata de descubrir cuáles son las funciones de los medios de comunicación. 

Para Spencer y Durkheim en el siglo XX explican el concepto de igual forma a lo anterior 

agregando “la sociedad es considerada como un todo orgánico en el que los diferentes subsistemas 

o prácticas tienen la función de manejar la entidad mayor en la que están inmersos.” 

 

Esto lleva a entender el concepto de sociedad como una entidad orgánica y que se establece 

en las necesidades sistemáticas de una sociedad, por lo que viéndolo desde la perspectiva de 

Durkheim se relaciona bajo dos conceptos que se combinan bajo un análisis causal y funcional, 

donde el primero expone los sucesos de los fenómenos sociales y el segundo explica el por qué se 

manifiestan las prácticas sociales vistos desde el concepto de las necesidades generales del 

organismo social. 
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● Paradigma cibernético 

Estudia la comunicación, el control en las máquinas y en los seres humanos. Se interesa por 

la auto regulación del sistema que busca el equilibro del mismo mediante la retroalimentación. 

 

● El paradigma behaviorista (Conductismo) 

Sigue el modelo de estímulo respuesta de acuerdo con el cual a todo estímulo le corresponde 

una respuesta apropiada y previsible. Algunas de las criticas expuestas al conductismo es que 

solamente se ocupa de la conducta observable, pero ignora u omite fenómenos menos claramente 

observables, tales como emociones, pensamientos, recuerdos, motivación, etc.  

Además, se puede mencionar:  

 

No intenta explicar los procesos cognoscitivos, la intuición, la información ni el proceso 

creativo. Ve al sujeto como un receptor pasivo. 

 

Es mecanicista puesto que concibe lo psicológico como un conjunto de respuestas ante 

estímulos. Descuida la dotación innata y el papel del sistema nervioso, lo que es un modo 

reduccionista de mirar al ser humano que no repara en su complejidad. 

 

● El paradigma interpretativo. 

Concibe la sociedad como una construcción social a partir de los consensos sobre la 

interpretación de la realidad que hacen los sujetos. Por lo que respecta a la comunicación, le 
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interesa estudiar las historias los mitos los ritos, los conflictos y los sistemas simbólicos. (Alcinas, 

2001)   

 

 Teoría de la interacción simbólica 

La teoría de la interacción simbólica postulada por Herbert Blumer tiene una serie de 

presupuestos básicos. Algunos de ellos se incluyen a continuación: 

 

• Los humanos actúan hacia los otros basándose en los significados que para ellos tienen esos 

otros. 

• El significado se crea en una interacción entre las personas 

• El significado se modifica a través de un proceso interpretativo 

• Los significados son productos sociales o reacciones que se forman en y a través de las 

actividades que definen a las personas al interactuar (Herber Blumer l999 pag. 5). 

 

 Teoría del funcionalismo estructural 

Funcionalismo estructural, (Spencer, Comte, Durkheim) Supuestos fundamentales: el 

punto de partida del enfoque estructural funcional es la consideración de la sociedad como un 

sistema y como todo sistema, la sociedad solo puede ser comprendida en términos de las 

interrelaciones entre sus partes. Cada una de esas opera para asegurar el mantenimiento del 

equilibrio y la integridad del sistema.   
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Como punto de partida se presenta el significado de estructura entendiéndola por un 

conjunto de relaciones que mantienen entre si las partes de un todo. 

 

Esta teoría se fundamenta en los trabajos realizados por Spencer, Comte y Durkheim 

quienes consideran a la sociedad como un sistema la que puede ser comprendida entre la 

interrelación de sus partes. 

 

Cada una de estas partes opera para tener un punto de equilibrio; si una de ellas se modifica, 

entonces se producirá un cambio en las restantes; por lo tanto: el sistema social es entendido como 

un conjunto complejo de elementos de interacción e interdependencia mutua y todos los fenómenos 

deben ser analizados en términos de la estructura de la sociedad. 

 

 Teórica de la Etnometodología 

Este enfoque se desarrolló por el máximo exponente Garfinkel quien en los años de 1940 

desarrollado este trabajo en California. Esta corriente se encuentra en los fundamentos de la 

fenomenología de Husserl en el trabajo de Wittgenstein y en la fenomenología social de Alfredo 

Schutz. 

 

Definen su objeto de análisis por los procesos a través de los cuales estructuran los 

comportamientos en la interacción social. El resultado de la acción humana es fruto de los 

procedimientos que la construyen. 
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 Fundamentación teórica desde el aspecto cognitivo  

Los trabajos de Michael H. Thaut sobre “el ritmo la música y el cerebro”, nos presentan los 

fundamentos científicos y de aplicación clínica del impacto que tiene la actividad musical y 

musicoterapéutica en la actividad cerebral. El estudio de los ritmos cerebrales y de los musicales 

en los procesos cognitivos y su influencia en el campo terapéuticos, es de suma importancia y es 

materia que debe profundizarse para realmente tener una fundamentación científica de esta terapia 

musical. 

2.5 Expresión 

 

 La expresión oral 

Conectando el lenguaje y la comunicación en la terminología llevada sobre el cómo el ser 

humano trata de unir sus pensamientos para conectar una palabra o una frase y el cómo es capaz 

de entender y trasmitir el mensaje para ser procesado tanto para el mismo como para los demás, la 

expresión oral es aquella que conecta los dos conceptos, ya que es la acción del ser, que le permite 

interactuar sus pensamientos he ideas efectuando su entendimiento por el concepto que se está 

hablando y su comprensión ante lo que está captando el otro; por ende para Yomary Rincón en su 

trabajo de tesis, es tan importante la expresión oral puesto determina el concepto “ Es comprender 

el mensaje del otro y comunicarnos de tal forma que el interlocutor interprete lo que se desea 

expresar.” (Moreno, 2019) 

 

De allí se forman unos caracteres que preceden en la información de la expresión oral, los 

cuales lo conforman y se derivan del cómo se debe dar cumplimiento de estas acciones, como lo 
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mencionan además Macdonough & Shaw (1993) para comprender el mensaje y la comunicación 

de los demás, para expresar una intención o deseo de hacer algo, expresar ideas y opiniones, para 

intercambiar o resolver un problema particular y para entablar conversaciones u opiniones 

manteniendo una relación social o personal.  

 

Todo esto lo definen los autores mencionados concluyendo que la expresión se rige 

fundamentalmente del lenguaje aprendido en el cotidiano y que esto, conforma la comunicación 

permitiendo al ser humano ser entendido para poder expresar sus pensamientos e ideas sobre las 

situaciones observadas y demás aspectos que se interactúen en el cotidiano. 

 

2.6 Primera infancia 

 

Al evidenciar el desarrollo cognitivo de los niños podemos observar grandes cambios a lo 

largo de los años, y en la actualidad no se puede negar que su cambio se ve analizado sobre el 

contexto en el cual están ubicados, las interacciones nuevas individuales o colectivas, los 

comportamientos y cambios desde su proceso de aprendizaje y la manera de comunicarse ante las 

personas. No podemos negar, que es un reto tanto para el educador musical como para el 

musicoterapeuta, seguir aprendiendo sobre el desarrollo que cada día va evolucionando en los niños 

desde la primera infancia, pasando por la preadolescencia hasta llegar a la adolescencia. 

 

Por ende, el trabajo requiere presentar el concepto sobre el desarrollo del lenguaje como un 

punto muy importante en a la educación, siendo la primera infancia la más importante, pues si no 

se genera una construcción de los procesos lingüísticos y comunicativos, no podrá entender los 
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estudios académicos que requiere comprender y aprender para el entendimiento mismo de los retos 

que tendrá que afrontar en el trascurso de su vida. 

 

Desde la teoría de Piaget se aclara, que la primera infancia comienza a aparecer desde los 

2 años hasta los 7 años de edad. Para este autor, es necesario incrementar sus capacidades de 

aprendizaje, pues afirma que “el niño puede usar símbolos y palabras para pensar y es capaz de 

solucionar intuitivamente problemas.” (Piaget, 2001) 

 Lenguaje en la primera infancia 

Las primeras edades de la infancia, tomando los puntos de vistas anteriores sobre el lenguaje 

y la comunicación, son claves para la comprensión lingüística, los procesos del habla y el manejo 

y el afrontamiento de retos de la vida. Por lo tanto, no podemos dejar a un lado la forma como los 

niños captan o aprenden el lenguaje y procesan la información tomando en cuenta que su proceso 

de información hasta el momento, están tratando de procesar la información codificada para lograr 

entender el concepto que está pasando en el contexto.  

 

Entonces cuando el niño no es capaz de comprender la información puede logra tener 

dificultades, donde se evidencia este tipo de problemas de comunicación en los niños y se pueden 

ver afectados para expresar deseos, necesidades, disgustos y pensamientos que no solo afectan 

negativamente su desarrollo, si no que en un futuro próximo, no serán capaces de buscar una 

independencia para afrontar los retos que se puedan presentar en la vida diaria. (Heffner, 2017) 
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2.7 Música 

 

 Improvisación musical  

Se puede decir que, para una persona desde el ámbito social activo, es capaz de reconocer 

con facilidad la manera o forma de como improvisar, siendo inconsciente o consiente del modo 

como lo realice en su vida cotidiana. Desde ver cómo se puede solucionar un problema, hasta la 

forma de realizar una actividad, se ve reflejado que es una forma intuitiva del ser humano sobre 

continuar un proceso que se ve involucrado o que gusta de realizar, con la finalidad de culminar de 

una manera satisfactoria o que al menos de continuidad, a los diferentes retos que aparecen en la 

vida de esa persona. 

 

 Sin embargo, cuando hablamos de improvisación musical, para esa persona resulta ser más 

complejo el reto, puesto que existen factores que desde el mundo cultural, han sido impuestos como 

tabúes y que impiden a la persona, a ejecutar un instrumento y sobre todo expresar de manera libre, 

su musicalidad, la cual fue aprendida y adquirida desde los procesos de su infancia en el ámbito 

del juego y el canto. Es por tanto, que se define la improvisación musical desde el punto de vista 

de Violeta Hemnsy como:  

 

“una actividad proyectiva que puede definirse como toda ejecución musical   instantánea 

producida por un individuo o grupo”. (Hemnsy, 1983) Pag 11. 

 

Cabe destacar, para que este proceso se realice con éxito, la persona debe realizar una 

exploración que le permita conectarse con el sonido y ampliar su conocimiento sobre cómo se 
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utiliza, que formas pueden ser usadas en el instrumento y si existe una relación de sonido con lo 

escuchado en el cruce de su rutina diaria. Por ende, se facilita explicar la experiencia al momento 

en el que la persona, realiza una improvisación musical con un instrumento explorado o conocido, 

efectuando procesos que pueden estar relacionados a la imitación o reproducción de melodías, 

acordes o ritmos, permitiéndole tener una mayor confianza de lo que está interpretando en su 

inconsciente, favoreciendo su espontaneidad y la iniciativa de la misma. 

 

 Además, existe la forma creativa que se conecta a la imitación, puesto que, al ya tener una 

preparación por medio de lo realizado en la reproducción de sonidos, la persona puede impulsarse 

a realizar de manera espontánea, nuevas combinaciones de sonidos que permitan expresar su 

musicalidad y realcen sus capacidades no estructurales para una improvisación musical. Es 

entonces tan importante, que la persona en el momento de improvisar, tenga las capacidades de 

producir un material que le permita expresarse sin ningún problema, teniendo firmeza y convicción 

al desarrollar su creatividad, por lo que permitirá al individuo tener una comunicación desde la 

expresividad misma. 

 

 Improvisación y educación 

Entonces, visto desde los parámetros educativos en equivalencia con el efecto que se realiza 

en la improvisación musical, se evidencia la comprensión de las relaciones que intervienen en un 

proceso escolar y el desarrollo de una improvisación. Se puede evidenciar en el mismo libro 

“Improvisación musical” de Hemnsy, sobre la adquisición de conocimiento, siendo la persona 

quien absorbe ese conocimiento y además experimenta y se expresa mediante los parámetros 

musicales que apoyan su interpretación sobre la improvisación realizada. Estos parámetros se 
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conjugan a nivel del habla y la improvisación musical, siendo estos los que conectan a la expresión 

de una persona y como comprende la experiencia adquirida e interpretada tomándolo: 

 

A. Como lenguaje cotidiano, recurre a los estereotipos comunes a un amplio grupo humano 

B. Como forma de expresión o comunicación más genuina de cada ser humano (Hemnsy, 

1983). 

 

Es por esto, que la improvisación y la educación tienen una relación fuerte en el objetivo 

de desarrollar las capacidades que fortalezcan el aprendizaje de la persona, realizado desde la 

educación infantil y/o adolecente, mejorando su desarrollo personal y entre pares, señalando 

además que la música es un elemento clave para el educador docente en el refuerzo de actividades 

realizadas en ámbitos escolares. 

2.8 Musicoterapia  

La ciencia va de la mano con los sonidos, ritmos y música; son parte fundamental en el ser 

humano para conocer propiamente la funcionalidad de la naturaleza de éste. Esto, viéndolo desde 

como existe y se fundamenta su comportamiento, que alteraciones existen y demás aspectos que 

apoyen a contribuir en los problemas que se desarrollan a través de los cambios que se suceden en 

diferentes momentos de su trascurrir.  

 

Por ende, al ser el sonido y la música un medio que se ha propagado a lo largo de las épocas, 

la psicología busca ver y verificar cual es la relación que tiene la música con el ser humano. Por 

ende, este proceso que realiza la música en el ser humano, es capaz de entrar en el consiente y en 

el subconsciente de las personas, desarrollando así un vínculo muy importante que puede derivarse 
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del cómo se encuentra emocionalmente, la relación con los demás, la interpretación de los 

conceptos y hasta su postura relacionada a las creencias religiosas u ortodoxas.  

 

La musicoterapia entonces, es quien entra a jugar un papel importante en esta relación, pues 

es quien toma la música y busca con este medio, encontrar una relación del problema físico u 

emocional, que impida mantenerse a la persona, entrar en un equilibrio y así, lograr cumplir sus 

retos y objetivos en su vida.   

 

Para ello el musicoterapeuta es quien debe tomar en cuenta muchos factores que le permitan 

conocer a la persona con la que se está trabajando y tener un conocimiento desde la rama 

psicológica y musical. Vemos como parte, la relación que tiene el ser humano con el medio y la 

naturaleza, es decir, el entorno donde crece y su interacción personal y/o grupal, las costumbres y 

creencias que se mantienen o se trasforman con el paso del tiempo. Todo esto tomando en cuenta 

su evolución viéndolo desde cómo se comunica, sus hábitos, sus problemas emocionales o 

cognitivos y demás aspectos que contribuyen a la observación del musicoterapeuta, con la finalidad 

de contribuir a la solución de su salud física y mental. 

 

Por ende y según el libro “Introducción a la Musicoterapia” escrito por Edgar Willems, nos 

instruye sobre los conceptos de la fundamentación musical como parte fundamental del estudio 

musical- psicológico y musicoterapéutico, dándonos a entender los procesos científicos realizados 

en la naturaleza del sonido y como el estudio de otras terapias como la del sonido, el ritmo, la 

melodía y la armonía, conforman un sin número de elementos que clarifican el comportamiento 

del ser humano, siendo la música la que moviliza, estimula y organiza las funciones cognitivas y/o 
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corporales que contribuyen en el desarrollo de las habilidades en función de la superación de los 

problemas consientes o inconscientes del ser humano. (Willems, 1970) 

 

 Musicoterapia en la primera infancia 

Visto desde la postura de Heffner nos expresa que “La música entonces, toma un papel 

fundamental en el desarrollo de las habilidades comunicativas y que pueden trabajar en aumentar 

la comunicación expresiva, receptiva y por supuesto mejorar la fluidez del habla y del lenguaje, 

convirtiéndolo en una herramienta clave en la musicoterapia para el desarrollo de terapias que 

permitan fortalecer la comprensión y la interacción misma de los niños con dificultades de esta 

índole” (Heffner, 2017) 

 

Agregando al concepto de la música y la musicoterapia en la infancia, se observa que la 

pedagogía y más específicamente desde lo musical, aborda elementos muy importantes que 

contribuyen al aprendizaje de aspectos cognitivos, el desarrollo psicomotor, socioemocional y por 

supuesto el desarrollo del habla y del lenguaje. Esto le da una importancia a los estímulos que esta 

puede brindar, en los procesos de aprendizaje que ofrecen las instituciones educativas en el ámbito 

preescolar y escolar. Pero si bien se observa como una experiencia musical desde lo pedagógico, 

su contexto cambia de mirarse en el sentido en el que la música deja de ser solo una herramienta 

clave para el aprender y se comienza a observar desde, una mirada del musicoterapeuta “como un 

recurso adaptable a las necesidades que permite ampliar y extender los límites del conocimiento, 

abriendo las puertas para el desarrollo de diferentes habilidades.” (Jiménes, 2019), 

 



50 

 

 

 

Ampliando el concepto, vemos como la musicoterapia contribuye a la expresión y la 

comunicación, direccionando este objetivo en las dificultades que se encuentran los niños y niñas 

en sus procesos de aprendizaje y desempeño dentro del contexto escolar. Se resalta como un punto 

clave en su investigación que: “no basta con manifestar los pensamientos, las ideas, los 

sentimientos a través de la palabra, los gestos, la música; también se requiere de la interacción con 

el otro para comunicar esa experiencia interna.” (Enciso, 2020) 

 

La autora, además, también nos define que la musicoterapia contribuye con los métodos 

conocidos como la improvisación, la re-creación, composición y lo receptivo, dando una forma 

expresiva al ser humano por medio de la música para favorecer la expresión y la comunicación, lo 

cual fue un punto válido a tomar en cuenta para la realización de los planes de sesión de esta 

investigación. 

 

 Evaluación en musicoterapia 

Recopilando información a través de una sistematización Karina Ferrari 2007 recopila 

información de muchas de las evaluaciones en musicoterapia realizadas por personas en la 

profesión que valoran y evalúan los comportamientos expuestos en el quehacer musicoterapéutico, 

pensados desde las patologías de los participantes o la realización de escalas que permitan verificar 

los comportamientos y señales de la misma. Por ende, ella nos habla de una primera observación 

que fue llamada etapa de (VIM) Valoración inicial en musicoterapia; esto pensado a largo plazo se 

pueden desarrollar otras formas de evaluar el comportamiento especifico del paciente pensadas 

como escalas o protocolos, lo cual es de vital importancia en este trabajo ya que se va a observar 

los comportamientos no verbales desde el contacto con la música y como se logran expresar en 
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relación a lo ocurrido, es decir, desde la realización de un trabajo musicoterapéutico con base a sus 

canciones favoritas, el cual se describe o se analiza bajo una escala.  

 

La evaluación entonces le permitirá verificar al musicoterapeuta, unos aspectos que debe 

tomar en cuenta a la hora de realizar la evaluación correspondiente a su análisis.  

 

Estos son: 

• Conocer al paciente 

• Advertir cuál es su necesidad 

• Comprender si podemos ayudarle o no en su problema. 

 

Estas serán tratadas en una modalidad de análisis en donde serán recogidos los datos, para 

centralizar objetivos de evaluación y que, a partir de estas 5 funcionalidades, es que debe el 

musicoterapeuta tomar en cuenta para la realización correcta de una evaluación en musicoterapia.  

 

Según lo anterior mencionado es pensado desde el modelo MTD las cuales son: 

 

• Función Diagnostica: verificar problemáticas desde la música 

• Función Sanativa: la evaluación que se realiza, se suma o se compara con la de otros 

profesionales. 

• Función comunicativa: entendida para toda persona profesional o no. 

• Función jerarquizadora: Orden de acuerdo a su valor o importancia según el enfoque 

musicoterapéutico seleccionado.   
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• Función específica: a partir de los estudios musicoterapéutico se observan los casos específicos 

mediante protocolos y evaluaciones propias. 

 

Tomando en consideración, para los musicoterapeutas es importante la trasmisión de los 

aspectos evaluados que al ser tomados en cuenta, logran fortalecer la disciplina del trabajo 

específico que se está desarrollando y evaluando, por lo que se puede notar si es eficaz o no el 

trabajo musicoterapéutico realizado y advertir, si fue adecuado de manera individual o grupal, 

presencial o no, etc.  

 

Más allá de lo que se debe captar en la realización de una evaluación en musicoterapia, se 

trata de los aspectos musicales del paciente. Esto se conjuga en dos palabras vistas desde lo 

intramusical o sea: la relación que tiene el individuo con la música y lo intermusical: las relaciones 

comunicativas verbales o no verbales que tiene con otras personas desde la música. Hay un último 

concepto que se conecta con los dos mencionados y es el denominado integral, que se reflejan 

desde lo musical ante el mundo (como soy y cómo me encuentro). 

 

A continuación, se mostrará una tabla en donde se demuestra una sistematización de cómo 

se debe trabajar una evaluación desde el punto de vista del modelo MTD. (Ferrari, 2013) 
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Tabla 1 Tipos de evaluación en musicoterapia según el modelo MTD de Karina Ferrari, 

página 72 

 

Etapa de valoración 

Inicial en musicoterapia. 

(VIM) 

Evaluación de sesiones de 

musicoterapia. 

Evaluación de aspectos 

específicos dentro de una 

sesión 

• Fuentes específicas 

 

• Fuentes no específicas 

 

• Entrevistar a el 

paciente y/o familia 

Análisis integral de sesiones 

de musicoterapia 
• Escalas ERI y CIM. 

 

• Protocolo de funciones 

musicales cognitivas. 

 

• Escalas del dolor 

 

• Escalas de depresión y 

ansiedad 

 

• Entre otras. 

 

 

Actualmente se han venido desarrollando diferentes acciones en favor de la evaluación en 

musicoterapia, siendo muy significativo el trabajo desarrollado por Gustavo Gatino, cuyo trabajo 

se ve reflejado en el libro titulado “Musictherapy Asessment theory, Reserach, and application” 

editado por Barbara L. Wheeler 2019 y el evento internacional de evaluación en musicoterapia 

(julio del 2019), donde Karina Ferrari y Gustavo Gatino coordinan un evento en el que asisten una 

gran mayoría de profesionales de esta disciplina. Igualmente es de gran valor el trabajo de grado 

realizado por Andrés Buitrago Moreno en el año 2019 y titulado “La musicoterapia y el empleo de 

ayudas tecnológicas en la evaluación e intervención psico-motora en niños con parálisis cerebral”.  

 

 El manejo de la comunicación y el lenguaje en Musicoterapia  

La música ha estado presente en el ser humano desde su infancia y adultez, siendo partícipe 

en muchos de los acontecimientos históricos por las que pasa en el trascurso de su vida. Por ende, 
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el ser humano desde su escucha, práctica y apreciación, ha podido beneficiarse en el contacto con 

la música de una manera personal permitiéndole además, entrar en contacto con su estado 

emocional, haciéndolo único y especial en su entorno grupal. Elias Sanches Martinez (2017) aporta 

en relación a la música y a la expresión personal mencionando que “cada persona es diferente del 

resto y necesita una enseñanza personal” (Sánchez, 2017). De aquí se deduce la experiencia que 

lleva el ser humano con la música y cómo implementar la musicoterapia para mejorar aquellos 

procesos que se requieren fortalecer y estimular desde un uso terapéutico para la interpretación 

misma o para favorecer sus procesos mentales y físicos.  

 

Entonces al ser importante el contacto personal, la música y la expresión, se puede iniciar 

un punto de partida en el desarrollo musical de los niños en el contexto escolar; para ello J. Lacárcel 

(1995) nos habla en su libro sobre la implementación de la musicoterapia en el ámbito educativo y 

especial afirmando que “esta disciplina emplea la mayoría de los sentidos (oído, vista, kinestésico, 

tacto, etc.) (Lacárcel, 1990), en su puesta en práctica, produciendo así una mayor cantidad de 

estímulos destinados a favorecer a los niños en su desarrollo escolar” sobre este punto Elias 

conceptúa: “Este ambiente estructurado contribuirá a aportar al alumnado el desarrollo emocional, 

social y personal que establecen los parámetros de la ley educativa referentes a una educación 

inclusiva” (Sánchez, 2017). 

 

Por lo tanto, es muy importante el uso de la musicoterapia en el ámbito escolar para preparar 

al niño en su desarrollo comunicativo ya que le permite mejorar en el manejo adecuado de palabras, 

procesar mejor la información para su entendimiento y por supuesto, expresar mediante palabras o 
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gestos sus ideas personales que le favorezcan su aprendizaje y le permitan comunicarse con las 

demás personas.  

 

Observando los estudios examinados en el reciente trabajo podemos ver que la 

musicoterapia trabaja estos procesos comunicativos y del lenguaje con niños con o sin problemas 

de comunicación, por lo que es importante señalar la idea de que los métodos usados por los 

musicoterapeutas, son útiles en los dos casos mencionados; más sin embargo, el terapeuta debe 

como primera instancia, realizar un proceso de observación para captar todos los aspectos 

lingüísticos y comunicativos que se le dificultan al individuo o grupo, con la finalidad de realizar 

planes que ayuden a esa dificultad que se presentan. 

 

A continuación, se presentará una sesión que ayude a obtener información sobre las 

aplicaciones de los métodos musicoterapéuticos que tengan relación al mejoramiento del desarrollo 

comunicativo en los niños. 

 

2.8.3.1 Métodos de aplicación 

Según lo visto en la teoría aplicada de la musicoterapia en la comunicación y en los trabajos 

realizados por Miguel Angel Jimenez, Tania Enciso y Rolando Benenzon, éstos reflejan la 

importancia del acercamiento en donde se genera un vínculo con él o los participantes, tratando 

siempre de darles un espacio de exploración musical y corporal, con la finalidad de redirigirlos a 

las actividades relacionadas a su desarrollo del lenguaje comunicativo, expresivo y de 

comprensión.  
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Rolando Benenzon (2011) resalta la técnica de acercamiento “pues el encuadre no verbal 

es lo que permite a estos niños establecer los canales de comunicación”, es decir, que para poder 

generar un vínculo con el participante y pueda haber un encuadre que le otorgue una mayor claridad 

en el momento de realizar las actividades musicoterapéuticas, el terapeuta debe enfocarse en los 

canales gestuales, kinestésicos y visuales para entablar una conversación que le de comodidad, 

mayor espacio de respuesta desde la parte musical, utilizando el ritmo y la coordinación corporal, 

para que logre llamar la atención y enfoque a los demás en la actividad correspondiente. Todo esto 

se presenta para observar y valorar lo ocurrido en el proceso, para verificar que sucede y que 

estrategias o planes son útiles para abordar al participante o a los participantes, quienes en este caso 

son niños sin ningún problema patológico o cognitivo y en ámbitos escolares. (Benenzon, 2011) 

 

Según la aplicación de los métodos musicoterapéuticos, como la creación, re-creación e 

improvisación, son recursos muy importantes para realizar actividades que promuevan la 

comunicación de los participantes. Así Thopson y Bolger (2015) según lo investigado por Elias 

Sánchez (página 14), resaltan  que para poder interactuar y tener una relación entre el 

Musicoterapeuta y los estudiantes de un colegio de educación especial, estos métodos y técnicas 

utilizados en las sesiones, logran cambios notables en los participantes, los cuales se ven reflejados 

en la expresión creativa, la generación de iniciativas al momento de comunicarse o tener una 

interacción personal, desarrollándoles una identidad y mejora en su atención de manera conjunta 

entre las actividades musicoterapéuticas y los encuadres en el grupo. (Sánchez, 2017) 

 

Cada método de los utilizados en musicoterapia puede ser usado en función de buscar algo 

específico en los participantes y estar enfocado en el entorno del lenguaje y la comunicación, 



57 

 

 

 

partiendo del cómo la música promueve la expresión y la comprensión de un grupo de niños, hasta 

contribuir para mejorar la fluidez en relación a generar una conciencia fonológica y silábica entre 

los participantes. 

 

Así todo lo mencionado, actúa en el favorecimiento del desarrollo comunicativo y del 

lenguaje de los participantes para mejorar su rendimiento escolar, tener mejores capacidades para 

entablar una conversación, captar ideas principales en las clases dialogadas por los docentes de la 

institución y por supuesto, tener una mejor relación en la interacción misma con los grupos 

escolares. 

 

 La ética en la musicoterapia  

Al tomar en cuenta los valores que tiene la música en el ser humano, la musicoterapia 

siempre resalta la importancia sobre el impacto que se produce entorno a las relaciones vivenciales 

de las personas y al contexto que se genera por el efecto en el medio musical. Esta relación implica 

que la musicoterapia, toma la música más allá de una organización estética, de su análisis 

estructural de las partes de una partitura o de cómo se ejecuta un instrumento de manera técnica. 

En su libro Even Ruud (2010) “Music Therapy a Perspective from the humanities” (pag. 65-72) 

hablando de este enfoque menciona: “el musicoterapeuta mira el cómo la música nos afecta a 

nosotros mismos, lo cual es una cuestión moral, una cuestión muy pragmática”. (Ruud, 2010)  

 

Es sin duda, la forma como se usa la música en la musicoterapia que se centra en la 

observación de aspectos que afecten el cambio y comportamiento de las personas con base a su 

historial musical como lo es, la interpretación o gustos particulares que se manifiestan al escuchar 
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o tocar una canción. En el libro propuesto por Even Ruud se destaca a un musicoterapeuta quien 

aporta con la actividad musical, los conceptos musicoterapéuticos que deben ser llevados en la 

música. Gary Ansdell (1997) describe estos: 

 

• Como un proceso y no una estructura  

• Como algo íntimamente ligado al afecto humano y el significado 

• Lo más participativo y social inherentemente 

• Según lo determinado por la cultura y el contexto 

• Como personal, encarnada y profundamente humana 

 

En el mencionado libro de Even Rood y en el de Fundamentos de Musicoterapia de M. 

Betés De Toro (ediciones Morata, S.L 2000) pag. 383 se encuentra referencias sobre el código de 

ética de musicoterapia de, 

 

Los principios son: 

 

1 Principio de autonomía del paciente 

Dos puntos importantes: información y decisión.  

• Información en musicoterapia 

Tiene tres requisitos: asequible, honrada y objetiva  

• Consentimiento informado 

2 Principio de beneficencia  

Se fundamenta en la información y en el valor intrínseco de la salud 
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3 Principio de maleficencia (no hacer el mal) 

4 Principio de justicia (Excelencia en la profesión) 

 

Los puntos fundamentales del código deontológico son:  

 

Deberes hacia: la formación del profesional, hacia el paciente, hacia los colegas, control de 

la investigación, regulación de los honorarios, regulación interna y actualización del código. (Ruud, 

2010) 

 

2.8.4.1 Proyección de la musicoterapia 

Esta acción se ha llevado a cabo en diferentes formas, una de ellas son los congresos 

mundiales, los cuales se han llevado a cabo en 17 ocasiones. En el último congreso, Colombia 

estuvo presente con la asistencia de Mark Etenberger, quien realizó una conferencia y Diego Torres 

desarrolló un taller de musicoterapia. Igualmente asistieron dos estudiantes de esta maestría. En la 

exposición de Posters de ese evento se presentó uno alusivo a Colombia.  

 

El siguiente congreso que se encontraba programado para llevarse a cabo en Pretoria 

(África) y para el cual estaban invitados los profesores Miguel Basabe y Andrés Ojeda con la 

presentación de un trabajo de investigación, hubo de cancelarse a raíz de la problemática de la 

pandemia del Covid19. El próximo evento se llevará a cabo en Vancuver en el año 2023. En la 

conferencia internacional de música y medicina que se realizara en Heidelberk en Alemania, se 

presentarán dos trabajos de investigación de los profesores Miguel Basabe y Andrés Ojeda.  
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En la actualidad, la difusión de la musicoterapia se lleva a cabo en diferentes partes del 

mundo mediante su estudio como carrera profesional la cual se desarrolla en las principales 

ciudades a nivel internacional, en sur América están en los países de Brasil y Colombia y por 

asociaciones de musicoterapia. En el año 2000 existían más de 20 asociaciones a nivel 

internacional. Estos eventos son de gran proyección puesto que nos permiten conocer el desarrollo 

de esta profesión, no solamente en el campo teórico e investigativo, sino también en sus avances 

de aplicación práctica. 

 

2.9 Marco Metodológico 

 Proceso 

Para construir una base sustentable en relación a los cambios y dimensiones de una 

investigación es necesario entender el proceso que se debe llevar a cabo, tomando relación a los 

análisis que un investigador debe ir aclarando y tomando en cuenta por supuesto, los datos que 

poco a poco se van recolectando. Los conceptos que se incluyen durante un proceso, es decir, la 

formulación de preguntas y generar una comparativa, hasta el día de hoy siguen siendo claves en 

la interacción propia de una investigación por supuesto siendo la base analítica esencial. 

 

 Para Strauss y Juliet Corbin deben mantenerse esas estructuras claras y a detalle, pero antes 

de entrar en materia en la conceptualización como tal del análisis, se debe comenzar por verificar 

las acciones/interacciones viéndolo desde el punto de vista de cómo el estudio a investigar toma 

cambios o qué tipo de cambios se van presentando para tomar idea y punto de verificación en la 

estructura, así mismo mencionan que: 



61 

 

 

 

 

“Los cambios en las condiciones se pueden anticipar, planear o predecir, o pueden ocurrir 

de manera inesperada (contingencias) y requerir una solución improvisada para un 

problema súbito.” (Strauss & Corbin, 1998) 

 

Así una vez realizado los parámetros y cambios de la investigación ya estaríamos 

preparados para focalizarnos en el análisis de datos y que, si bien es un proceso muy estructurado 

y meticuloso de seguir, debe ser importante lograr describir todos los aspectos importantes a tomar 

en cuenta y que no se pierda ningún detalle que pueda ser relevante para la investigación, por 

supuesto ligado a la concepción de las acciones/ interacciones. Viéndolo en los ejemplos expuestos 

en el libro de Strauss y Corbin se logra entender que todo este tipo de análisis se basan en la 

observación detallada simple y sencillamente desde el cotidiano mirando la variación y cambios 

que pertenecen a ese fenómeno, logrando también encontrar una constancia en aquellos problemas 

a detallar y que se convierten en un “flujo natural de la acción”. 

 

Su definición de proceso según los autores mencionados se expresa como sigue: 

 

“una serie de secuencias de acciones/interacciones que van evolucionando y que 

ocurren en un tiempo y en un espacio dados, que cambian o a veces permanecen iguales 

en respuesta a una situación o contexto.” (Strauss & Corbin, 1998) 

 

Por supuesto también se debe tomar en cuenta la variable que puede pasar en la continua 

observación de un fenómeno, por lo que podemos hablar directamente de la estructura que se 
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determina por el contexto de la interacción de lo que sucede alrededor y dentro de aquella estructura 

analizada teniendo en cuenta, que puede tener cambios imprecisos y que buscan solucionarse para 

mantener el equilibrio de las acciones naturales. Por ende, es necesario aclarar además los procesos 

naturales que se ven interpretados desde el contexto situacional y las interacciones creativas y 

complejas de entender de los seres vivos por lo que se menciona en el libro de Strauss que estos 

procesos “ilustran la forma como un grupo que alinea o desalinea sus acciones/ interacciones y de 

esta manera es capaz de mantener el orden social”. 

 

A continuación, se incluye la gráfica de las condiciones estructurales presentadas por 

Strauss y Corbin:  

 

Figuras 3Modelo de proceso según Strauss y Corbin, página 182 

 

 Abordaje plurimodal 

En búsqueda de encontrar una respuesta ante los interrogantes que se ha construido en la 

práctica musicoterapéutico, el abordaje plurimodal se establece en la teoría que se ha venido 
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trabajando a lo largo de los años, con el fin de unificar varios conceptos aledaños a la propia 

musicoterapia y que en su mayoría aportan a la contribución teórico - práctica de este campo de 

acción e investigación.  

 

El APM por su parte quiere entrar en la sustentación teórica de elementos y recursos que 

pueden ser relacionados desde un punto de vista  musicoterapéutico, tratando siempre de adaptar 

ese concepto a los fundamentos que se presentan en el campo y que amplía aún más los conceptos 

estudiados que día a día se enfrentan en el desarrollo terapéutico dando apertura a profundizar 

elementos teóricos no entendidos, mejorar o potenciar el desarrollo de nuevas ideas, crear nuevas 

técnicas con base a los procedimientos vistos dándole mayor cobertura a planes de desarrollo más 

eficaces y como el libro menciona “construir herramientas de análisis e interpretación del fenómeno 

musicoterapéutico. 

 

 Vemos además que el libro mantiene y actualiza los modelos y técnicas de grandes autores 

musicoterapéuticos tratando de darnos una gran recopilación de los avances investigativos y 

fundamentados de los modelos y técnicas, construidos por supuesto de la base teórica y 

fundamental de los principios de la musicoterapia. (Schapira, Ferrari, Viviana, & Hugo, 2007) 

 

El abordaje plurimodal quiere visualizar al ser humano como un ente espiritual 

explicándonos que este carácter no ha sido observado con detenimiento y que debe ser tomado muy 

en cuenta en la postura trabajada desde esta visión y que dentro de esa conexión autónoma del ser 

humano, abarca muchos campos no tan fáciles de identificar desde el pensamiento interno 

emocional que no solo van de la mano con la parte religiosa, por ende, bajo el concepto que tiene 
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el AMP determina que el ser humano es considerado como “unidad biopsicosocial espiritual” 

permitiendo observar desde varios puntos de vista, “biológico, de manera íntegra , y como un sujeto 

con vida psíquica y espiritual inmersa en un marco social” y que para la musicoterapia debe ser 

incluido el entendimiento de esa persona como un ente cambiante que debe tomarse en cuenta en 

el marco de valoración y tratamiento a tratar, utilizando herramientas que modifiquen ese cambio 

estructural, comportamental, acompañado de la música quien determine el qué y el cómo se trabaja 

en una sesión de musicoterapia.  

 

Bajo alguno de los conceptos y síntesis de los fundamentos teóricos del APM los cuales se 

pueden ver enfrentados para la investigación en referencia a la concepción de ser en la música visto 

desde la referencia del como la música logra conectar al usuario desde su desarrollo espiritual y 

expresivo, mirando su musicalidad en todo su esplendor y que sea gratificante su interacción con 

las herramientas utilizadas desde la variabilidad de técnicas vistas desde el abordaje plurimodal y 

más específicamente desde el trabajo con canción que de oportunidad a interactuar con sus 

canciones o piezas musicales para favorecer su expresión libre y emocional incluyendo el 

favorecimiento del desarrollo comunicativo que es lo que busca encontrar esta investigación.  

 

2.9.2.1 Trabajo con canciones (Fundamentación) 

Para ninguna persona es un secreto que la música, ha logrado ser un elemento clave en el 

desarrollo integral de la personalidad de cada ser, además de generarles o transmitirles a través de 

las melodías, ritmos, armonías y demás elementos musicales, aquellos recuerdos inconscientes que 

dejaron paso en el proceso de su infancia, adolescencia, la adultez y la vejez misma. En teoría, se 

podría decir que la interpretación musical que cada persona va realizando, podría recrear imágenes 
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que se quedaron en su conciencia y que tal vez, nunca fueron resueltos por la persona (una decisión 

tomada o alguna otra razón que inconscientemente fue manifestada mediante canciones escuchadas 

en el contexto expuesto).   

 

Lo expuesto, da un contexto aproximado a que la infancia es demarcada por la música, 

dejando huella en el registro inconsciente de sus mentes y que es indispensable para la 

musicoterapia en la educación, encontrar el refuerzo por medio de este eje de acción (abordaje 

plurimodal, Schapira) en su punto clave de abordar la música como proceso para fortalecer sus 

capacidades de aprendizaje que según este capítulo (6) permite a las personas, mejorar sus procesos 

cognitivos, ( memoria, atención, lenguaje) y que la música, sea un recuerdo facilitador, de aquellos 

procesos que se llevaron a cabo en la infancia y que podrían incidir en el desarrollo futuro de sus 

vidas personales. 

 

 Investigación-Acción  

En relación con el paradigma cualitativo y siendo una alternativa de investigación en la 

búsqueda del conocimiento, aparece esta rama centrada en satisfacer las necesidades que emergen 

de los enfoques tradicionales científicos y cuyo objetivo se enfoca en el ser humano como un ente 

potencial, en el desarrollo de acciones transformadoras ligadas a su capacidades cognitivas y 

creativas descritas desde su contexto social. Esta investigación es vista además desde un entorno 

grupal quienes varios autores definen a esta población como un grupo capaz de abordar un 

conocimiento mediante la experiencia y el diálogo conjunto fundamentadas desde la base de 

algunos conceptos epistemológicos y metodológicos. 

 



66 

 

 

 

De lo anterior mencionado el concepto del autor Borda (1981) señalado desde un aporte 

realizado por Beatriz Ortiz mencionando que: 

 

“la Investigación-Acción Participativa más que una secuencia de pasos, implica una toma 

de posición ideológica, teórica y epistemológica... Esto nos lleva a intentar comprender cómo el 

pueblo produce, depende y valida sus conocimientos.” (Ortiz, 2007) 

 

Esto nos lleva a entender que el grupo social en sí, no necesariamente se debe basar en un 

solo concepto para buscar la verdad sobre ese concepto investigado desde lo social, este, debe ser 

construido desde el aprendizaje y concepto de profesiones similares o diferentes a los campos de 

acción científicos para lograr transformar la realidad de aquello que se requiera investigar. Bajo 

otra visión y para complementar lo anterior dicho, nos describe Schemelkes (1980) sobre el 

concepto de Investigación-Acción Participativa quienes están involucrados los conceptos de 

Investigación Acción y de Investigación Participativa, el pueblo (el colectivo) participa en una o 

varias fases de investigación y va conociendo la realidad en la medida que la transforma. 

 

Ante la concepción del conocimiento y la forma como este se genera la investigación-acción 

busca en su totalidad solucionar un problema en concreto, “aludiendo a la epistemología de la 

praxis destacando el aspecto de la dicotomía teoría-praxis debiendo destacarse en este aspecto la 

ruptura de la dicotomía teoría-praxis en una dimensión y, en otra, la disolución de la dualidad 

sujeto - objeto.” lo que genera así el abordaje del conocimiento y que se efectúe la transformación 

intencional de la realidad dando una valoración como última instancia al concepto tratado. 

(Colmenares E. & Piñero M., 2008) 
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Bajo la perspectiva de Hernández Sampieri en el capítulo 15 sobre la investigación 

cualitativa nos da un claro ejemplo sobre cómo la investigación - acción, pretende contribuir a la 

solución de problemas de un colectivo tomando cada aspecto o problemática encontrada, dándoles 

a los participantes la posibilidad de ser ellos quienes brindan mediante la información presentada 

por esta investigación, las ideas necesario para la transformación y cambio de los procesos y 

reformas estructurales presentados desde la raíz del problema.  

 

Si bien es necesario para este investigación fijar una clara organización de todo el perímetro 

de análisis a tomar en cuenta para incluir la construcción en conjunto, para los autores y más 

específico citado por Sampieri desde la visión de (Stringer, 1999) se deben incluir tres fases 

esenciales desde el diseño de investigación acción las cuales son: observar verificando y 

contextualizando sobre el problema a tratar, pensar construyendo la parte de análisis e 

interpretación de lo ocurrido con base a la información recopilada, y actuar donde se pretende 

establecer el cambio o resolver el problema permitiendo mejorar el hecho ocurrido con el fin de 

que estas tres sean, trabajadas en simultáneamente logrando clarificar un cambio satisfactorio para 

el grupo a trabajar. 

 

El autor clarifica además que bajo la investigación - acción se deben tomar claras 

perspectivas tomando como punto de partida una visión técnico científico referenciando el hecho 

de redefinir el problema analizándolo desde un ciclo que conceptualice el hecho que le permita al 

investigador tener una mayor amplitud que le permitan planificar, identificar, analizar, implementar 

y evaluar el hecho y tomar las medidas de acción necesarias. una segunda división llamada 
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deliberada que tiene que ver con las relaciones interpersonales del grupo de investigación, como 

estos se comunican, cómo enfrentan un problema, entre otros que es prácticamente lo que pretende 

desarrollar la investigación acción y una última llamada la visión emancipadora que va más allá de 

la solución al problema y tiene más relación a cómo el grupo de investigación logra postular aquella 

solución para la construcción y búsqueda del conocimiento.  

 

Por otra parte, la lectura también nos refiere sobre los procesos y planteamientos que surgen 

de la investigación acción, formando parte de un producto de indagación profunda sobre el 

planteamiento del problema: 

 

“cuyo propósito es entender qué eventos ocurren y cómo suceden, lograr claridad sobre la 

problemática específica y las personas que se vinculan a ésta, la cual puede ser de muy 

diversa índole” (Sampieri Hernández, 2014)  

 

Otro punto a referir en la investigación - participativa y que se tiene como título variante, 

está relacionada a la participación e involucrados en la investigación, es decir los investigadores y 

los participantes. Esto se refiere a que cada participante al tener un punto de vista experto en el área 

profundizada tiene pie en la construcción de dichas problemáticas por la comunidad y que no será 

indispensable su participación crítica lo cual determina que “El estudio es conducido con la 

comunidad más que en una comunidad.” por lo que comienzan a aparecer factores muy importantes 

a destacar como lo pueden ser: 
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● la identificación del grupo a trabajar, (líderes, seguidores, grupos, organizaciones) así como 

verificar personas conflictivas que no deseen participar o que busque sabotear la 

investigación. 

● Toda la comunidad debe estar preparada para antes de entrar en conflicto en las decisiones 

y conclusiones que se requiera dar a solución de los problemas analizados e identificados. 

● Siempre dependerá del grupo la eficacia de la investigación, es decir que se debe trabajar 

con la idea de buscar en unión y trabajo en equipo todos aquellos puntos a tratar, siendo 

competentes también a nivel individual en las ideas investigadas con antelación.  

 

3 Metodología 

 

3.1 Diseño de la investigación 

Este trabajo se desarrolló desde un enfoque cualitativo basado en la investigación-acción 

en donde se observa claramente una estructura en 3 partes que corresponde al modelo cualitativo 

de la teoría fundamentada. observar, analizar y obtener la categorización central. Con respecto a la 

musicoterapia, es enfocado este trabajo con base en el modelo del abordaje plurimodal con la 

utilización del eje sobre el trabajo con canciones (capitulo 6).  

 

Las herramientas seleccionadas con las cuales se evaluaron, corresponden a: encuesta y 

recolección de datos y análisis, planeación de sesión, protocolos de seguimiento y análisis 

descriptivo de las canciones acompañado de la escala de participación del usuario en la actividad 

musical terapéutica. Esto permitió realizar el seguimiento adecuado de los avances realizados por 
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los estudiantes escolares, para determinar si lograron mejorar su desarrollo comunicativo y del 

lenguaje, mediante el trabajo musicoterapéutico realizado en la institución.  

 

La población con la cual se desarrolló correspondió a un grupo de niños escogidos por un 

proceso de selección hecho con anterioridad por la institución y en reunión con los directivos del 

Centro Proteger. 

 Distribución del trabajo 

El presente trabajo se desarrolló a través de 4 etapas numeradas, siendo la primera de 

carácter introductorio que permitió hacer un acercamiento a la institución, las directivas y 

caracterización general de los niños, por lo cual se podría llamar de pre - planeamiento. 

Posteriormente, el trabajo con el grupo se realizó a través de las siguientes etapas: 

 

• planeación:  

• valoración de grupo 

• aplicación 

• conclusiones 

 Participantes 

Este trabajo se desarrolló con los niños y niñas del Centro Proteger que están entre los 5 y 

los 12 años; en la parte inicial se implementaron las sesiones a marera grupal con el fin de rectificar 

aspectos importantes relacionados a la parte comunicativa, la cohesión grupal y el reconocimiento 

de emociones. Las sesiones realizadas en grupo fueron un total de 12 y luego se tomó la decisión 
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de dividirlo en dos grupos de edad: el primero integrado por niños en edades de 5 a 7 años y el 

segundo, con niños de 9 a 12 años.   

 

Esta distribución del grupo se llevó afecto con la finalidad de profundizar en el tema de 

intervención, puntualmente relacionado sobre las canciones que fueron del gusto particular de cada 

grupo y realizado desde un enfoque musicoterapéutico para el desarrollo comunicativo y del 

lenguaje. 

 

 Criterios de selección 

Previamente a la intervención musicoterapeuta, se optó por llevar a cabo una reunión con 

el equipo psicosocial quien se encargó de verificar y remitir a los participantes de la institución del 

Centro Proteger, captando y observando a doce niños entre el rango de 5 a 12 años de edad, que 

cumpliera con los siguientes criterios de selección, tomando en cuenta las categorías y el objetivo 

de investigación planteadas en este trabajo. 

 

Los criterios de selección fueron: 

 

1. Niños y niñas que bajo la remisión del equipo psicosocial del Centro Proteger, tuvieran 

alguna dificultad al comunicarse con el docente de la institución.      

2. Niños y niñas que no tuvieran una patología o un diagnóstico clínico en relación a una 

patología del lenguaje. 

3. Estudiantes que necesitaran fortalecer sus procesos de aprendizaje en el área de las 

habilidades comunicativas. (lenguaje, escritura, lectura)  
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3.2 Instrumentos 

Este trabajo maneja los siguientes instrumentos a manera de registro de análisis: 

1. Encuesta y recolección de datos y análisis 

2. Plan de las sesiones 

3. Plan de los protocolos de seguimiento 

4. Trabajo con canciones 

5. Análisis de canciones 

6. Escala de participación del usuario en la actividad musical terapéutica 

6.1 La expresión de musicoterapia y Escala de comunicación (MAKS)  

 

 Explicación de los instrumentos de análisis 

3.2.1.1 Encuesta, recolección de datos y análisis 

A manera de entrevista, se realizaron dos encuestas al personal encargado en la institución 

(Docentes y área psicológica), donde se verificó en primera instancia la manera como se comunican 

los niños en el Centro proteger y también el nivel de comprensión sobre el cómo la población logra 

entender, expresar e interactuar frente a sus compañeros y docentes concentrándose por supuesto 

en el lenguaje y la dicción que manejan. 

 

 De esta manera se catalogaron 6 preguntas pre, donde se examinó la expresión de los 

participantes y su comprensión, para tener una profunda recopilación que permitiera preparar las 
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sesiones de musicoterapia y se obtuviera información sobre cómo los profesores y encargados de 

la institución interactuaban con los niños del Centro proteger.  

 

Esta encuesta se puede observar en la siguiente tabla (Tabla 2), donde se presentan las 

categorías a tomar en consideración para su realización a manera de entrevista para los profesores 

quienes acompañan el proceso musicoterapéutico.  

 

Tabla 2 Categorías de la entrevista Pre según la expresión y la comprensión 
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Una vez terminadas todas las sesiones de musicoterapia, se retomaron estas 6 preguntas 

iniciales, modificando la formulación de las preguntas para así comprobar, cuál o cuáles fueron los 

avances o progresos que se lograron identificar en el desarrollo comunicativo de los niños y si el 

proceso musicoterapéutico realizado fue útil para mejorar su desarrollo de la comunicación y el 

lenguaje de los niños en la institución. 
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Tabla 3 Categorías de la entrevista Pos según la expresión y la comprensión 

 



77 

 

 

 

 

 

 

La encuesta pre y pos realizada hacia los profesores de la institución, se midió a través de 

los siguientes puntos: 

 

● Si mejoraron el rendimiento escolar en el desarrollo de sus actividades diarias. 

● Si aumentó o mejoró la comunicación entre los docentes y los niños.  
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● Si lograron expresar sus ideas, sentimientos y emociones sin ninguna dificultad hacia los 

demás compañeros. 

 

Las herramientas para la realización de las sesiones de musicoterapia con los niños del centro 

proteger se caracteriza por los siguientes puntos: 

 

3.2.1.2 Plan de las sesiones  

1. Se plantea el objetivo general de la investigación para verificar los propósitos generales y 

el cumplimiento de las sesiones. 

 

2. Los objetivos específicos responden al objetivo general y se identifican por la 

especificación de los procesos que se van a desarrollar con la población, señalando además 

el método musicoterapéutico de aplicación. 

 

3. Por último, el plan de sesión presenta el desarrollo que expone las fases de intervención 

(caldeamiento, parte central y cierre) explicando la descripción a detalle de las actividades 

que se irán profundizando en la sesión con los usuarios. Es importante aclarar que este punto 

puede variar o modificarse, dependiendo del tipo de emergente que se pueda presentar en 

la sesión. 
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Figuras 4 Protocolos de sesión según el sistema de musicoterapia en educación 

  

 

3.2.1.3 Plan de los protocolos de seguimiento  

Este documento sirve para comprobar si los objetivos y el desarrollo de los puntos 

presentados en los planes de sesión se llevaron a cabo, si fue posible realizar cada actividad 

propuesta y que cambios deberán ser planteados o modificados para el mejoramiento de la misma. 

Todo esto se verá visto en las 3 fases las cuales son planteadas como puntos estructurados que le 

permitirán al musicoterapeuta, tener un orden que favorezca la observación de los elementos y 

cambios que exprese el participante en el espacio terapéutico con o sin los instrumentos.  

 

Cabe mencionar que el desarrollo de este protocolo está basado en el trabajo que se realiza 

en el área de musicoterapia en educación. 
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Su estructura se caracteriza por: 

 

1. La información general, en esta parte se diligencia la fecha, el número de sesión, la hora 

de inicio y de finalización de la sesión con el fin de recopilar la información realizada en el 

plan de sesión tomando en cuenta los objetivos generales y específicos y por supuesto el 

diseño de sesión escrito y diseñado por el musicoterapeuta. 

 

2. La Fase de análisis, donde se presenta mediante un cuadro comparativo las observaciones 

grupales e individuales vistas en cada parte del diseño de la sesión (Caldeamiento, 

Actividad central y Cierre), las cuales estarán conformadas por los aspectos, sonoro-

musicales, corporales, comunicativos verbales, cognitivo y lo socioemocional. Estos 

aspectos individuales y/o grupales se revisan y diligencian según lo observado por el 

musicoterapeuta, verificando cuales fueron los momentos importantes de la sesión, que 

cambios ocurrieron, que partes ayudaron o se mantuvieron en el desarrollo de las 

actividades, permitiendo al finalizar, el análisis y rectificar la dinámica realizada en el 

espacio musicoterapéutico. 
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Tabla 4 Ejemplificación sobre los protocolos de sesión según la musicoterapia en 

educación 

 

 

 

3. Las conclusiones y recomendaciones especifican como se desarrolló la sesión de 

musicoterapia, donde se comprueba mediante un pequeño escrito, el comportamiento de los 

usuarios, los aspectos positivos o negativos que se evidenciaron en las actividades, los 

cambios y preguntas que se necesitan formular para el planteamiento de las nuevas sesiones. 

Estas conclusiones finalizan con un comentario que permite mejorar, trasformar o cambiar 

los objetivos y planes para futuras sesiones. 
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Figuras 5 Ejemplificación de las conclusiones y recomendaciones, según los protocolos 

de sesión 

 

 

 

3.2.1.4 Análisis de las canciones 

 

• Análisis musical: 

 

El análisis comprende la identificación de las partes constituyentes de una unidad y sus 

relaciones entre sí. y acorde a éste, vemos que en una canción sus elementos constituyentes son su 

ritmo, melodía y armonía y en la canción aparecen integrados en su texto. El ordenamiento de los 

temas del texto de la canción tiene una estructura, y ésta se encuentra en estrecha relación con la 

forma de la canción. 

Veamos a continuación el aspecto musical y del texto de cada una de las canciones y su 

contenido conceptual y emocional 

 

• Análisis: identificación musical de las canciones 

 

Canción No. transcripción de su texto con su música correspondiente, identificación de su 

estructura:  A-B o A-B-C 
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• Análisis:  contenido conceptual y emocional expresado por los niños 

 

Estos aspectos en musicoterapia son muy importantes porque son los que le dan el sentido 

a la aplicación de las canciones   ya que la respuesta que tiene el usuario al cantarla o   escucharla 

nos va a indicar el sentir del usuario con respecto a ella. 

 

Se incluye a continuación el aspecto emocional que los niños expresaron con respecto a las 

canciones que escucharon. 

Canciones No. 1, 2 y 3.  

 

3.2.1.5 Trabajo con canciones 

El trabajo con canciones toma como base el libro de trabajo plurimodal de Diego Shapira 

en el capítulo 6 donde se utiliza la “asociación libre cantada” y se explica y define el canto como 

uno de los recursos más importantes y a la vez retadora de las personas, puesto que su análisis, 

permite entrar más en contacto con la personalidad del usuario referente a su respiración, 

corporalidad y emocionalidad. (Austin, 2007) (Schapira, Ferrari, Viviana, & Hugo, 2007) 

 

Otras técnicas asociadas al capítulo de eje con canciones son utilizadas para la 

profundización sobre el desarrollo de la parte comunicativa y responden a: el canto conjunto, 

improvisación de canciones, la canción persona y la trama de canciones, las cuales son útiles para 

el trabajo en grupo tanto en los procesos de interpretaciones verbales y musicales con los niños y 

los docentes de la institución.  
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Se incluye a continuación el planteamiento y la estructura realizada a partir de las sesiones 

trabajadas con los niños entre los 5 y los 8 años en sus canciones favoritas, con base en los 

parámetros propuesto por el libro del abordaje plurimodal en el capítulo 6. 

 

 

Figuras 6 Explicación de la relación entre: El trabajo propuesto con base en el capítulo 6 

Trabajo con canciones, página 155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajo 

con 

canciones 

Asociación libre 

cantada 
Acompañado de 

El ritmo  

Y  

El movimiento 

corporal 

Estos elementos 

preparan para: 

El canto conjunto 

 

improvisación de 

canciones 

 

la canción persona 

 

la trama de canciones 
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 Escala de participación del usuario en la actividad musical 

terapéutica 

 

3.2.2.1 La expresión de musicoterapia y Escala de comunicación (MAKS)  

La Escala de Expresión y Comunicación de la Musicoterapia (MAKS) es una herramienta 

de evaluación que consta de dos subescalas: una para describir la expresión musical del cliente 

durante una improvisación en solitario (solo-play) y otra para describir la comunicación musical 

del cliente durante una improvisación entre el cliente y el terapeuta. (juego de dúo). 

 

 Cada subescala tiene diferentes ítems agrupados en niveles de observación y cada ítem se 

divide en siete niveles (escalas tipo Liken). Cada elemento también se operacionaliza con precisión 

y cada nivel se describe con precisión para respaldar la calificación objetiva. El siguiente grafico 

describe la escala de expresión completa que consta de 15 ítems. (jacobsen & Gatino, 2019) 

 

Figuras 7 Escala MARKS y sus focos de observación, página 125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAKS 

Escala de expresión 

(explorando solo) 14 

elementos 

• Manejo del 

instrumento  

• Forma o figura musical 

• Dinámica de expresión 

• Calidad de expresión  

 

Escala de Comunicación 

(explorando solo) 13 

elementos 

• Compromiso 

• Aspectos formales 

• Relación entre pares 

• Calidad de expresión  
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Según lo anterior y tomando la forma estructural del análisis que realiza la escala anterior, 

se lleva a cabo una modificación correspondiente, tomando elementos relacionados hacia la parte 

musical y comunicativa, siendo estos ítems, los que procedan a verificar mediante lo visto en el 

proceso musicoterapéutico, aquellos aspectos musicales y/o comunicativos que los participantes 

desempeñaron durante el proceso de actividades musicoterapéuticos en el desarrollo de su canción 

favorita.  

 

Por ende y según la modificación se realizaron 7 niveles de preguntas de tipo liken 

unificando la expresión musical y la comunicación, siendo éstas las que verifican el 

comportamiento del participante en la interacción musical realizadas de manera individual o 

colectiva. A todo esto, se realizó una calificación en 3 aspectos que van desde la No realización o 

utilización hasta la realización total de los elementos (ítems), que se estaban observando y 

analizando en los protocolos de sesión y demás herramientas que ayudaron a verificar si fue útil la 

musicoterapia en el desarrollo comunicativo y del lenguaje en los niños y niñas entre los 5 y los 8 

años de edad del Centro Proteger Antonio Santos. Además, también se realizó una descripción que 

manifieste una respuesta sobre el análisis según lo observado en las sesiones de musicoterapia, que 

se llevaron a cabo con los niños y niñas del Centro Proteger. 

 

Para tener más detalle, se aclara que este análisis, será visto en la realización de la actividad 

propuesta con base en el capítulo 6 (trabajo con canciones) y utilizando la canción favorita de los 

3 participantes escogidos entre el rango de los 5 y los 8 años de edad, quienes fueron separados del 

grupo y con quienes se ejecutó el proceso musicoterapéutico, durante las últimas 6 sesiones.  
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A continuación, veremos una ejemplificación de cómo se distribuyó el cuadro según lo 

anterior expuesto:  

 

Tabla 5 Ejemplificación de los ítems escogidos para el desarrollo de la escala de expresión 

y comunicación según la escala MARKS 

 

Participante # 1 

 

N° Iteams Calificación X Respuesta  

1 Participación global No participa   

 

 

 

 

¿El participante, durante la fase de 

caldeamiento previo a la iniciación de 

las actividades musicoterapéuticas, 

participa en las actividades de 

improvisación realizadas por el 

musicoterapeuta en conjunto con el 

grupo? 

 

Participa 

esporádicamente     

 

 

Participa durante 

toda la ejecución 

 

2 Participación desde la parte vocal  

(parte melódica) 

No participa 

 

 

 

 

¿En el momento de realizar su canción 

favorita en grupo, el participante es 

capaz de participar de forma total, 

cantando con los demás miembros del 

grupo? 

 

Participa 

esporádicamente 

 

 

Participa durante 

toda la ejecución 

 

3 Participación con acompañamiento de 

un instrumento (ejecución) 

No utiliza 

 

 

 

 

¿En relación con la canción escogida, el 

participante utiliza un instrumento para 

acompañarse durante la actividad 

propuesta? 

 

lo utiliza 

esporádicamente 

 

 

lo utiliza durante 

toda la ejecución 

  

 

4 Participación musical con 

acompañamiento del ritmo de la canción 

(acompañamiento) 

No lo realiza 

 

 

 

 

Lo realiza 

esporádicamente 
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¿El participante canta la canción 

acompañándose de la ejecución 

percutida de su ritmo? 

Lo realiza durante 

toda la ejecución 

 

5 Participación cantada utilizando 

desplazamiento corporal 

No lo realiza 

 

Lo realiza 

esporádicamente 

 

 

 

 

 

 

 
Durante el proceso musicoterapéutico, 

¿el participante se expresó de manera 

corporal o gestual con o sin el 

instrumento, dentro de las actividades 

propuestas por el musicoterapeuta? 

Lo realiza 

durante toda la 

ejecución 

 

6 Participación musical desde la 

improvisación 

No improvisa  

 

Modificación 

parcial 

 

Improvisa durante 

toda la ejecución 

 

 

 

 

 ¿El participante en las actividades 

musicoterapéuticas, improvisa 

musicalmente con los miembros del 

grupo? 

 

7 ¿Durante la ejecución musical con los 

miembros del grupo, el participante 

comunica sus dudas, gustos, 

experiencias en relación con la canción 

escogida? 

No se comunica 

 

Comunicación 

parcial 

 

Se comunica 

 

 

 

 

 

3.3 Procedimientos 

 Ciclo 1. Planteamiento del problema y revisión teórica 

Según lo revisado en la fundamentación teórico sobre el lenguaje y la comunicación y 

verificando las necesidades aportadas desde las intervenciones observadas en el campo de 

investigación, se realizó una recolección de información que permitiera contribuir a las necesidades 

de los participantes en mejorar la comprensión y su expresión. 
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 Se hizo una comparativa a las necesidades básicas que se iban presentando a lo largo de la 

investigación, como lo fueron el reconocimiento emocional, sus potencialidades, sus capacidades 

comunicativas y su expresión libre que determinaron a plantear con mucho cuidado, los planes y 

acciones que ayudaran a la contribución de su desarrollo comunicativo desde las interacciones 

grupales con los compañeros y profesores de la institución. 

 

Por último, se revisó en la teoría sobre su etapa de desarrollo para lograr entender las 

interacciones entre pares y el esquema de su desarrollo del lenguaje que permitiera mejorar sus 

capacidades comunicativas en relación a la expresión y la comprensión. 

 

 Ciclo 2. Elaboración del plan  

Para el procedimiento fue importante realizar una exposición que le permitiera al equipo de 

trabajo de la institución, saber sobre los procedimientos a realizar tomando claridad en los objetivos 

a observar, los horarios, los espacios requeridos y sobre todo la dinámica de las actividades que se 

estarían trabajando durante un promedio de 17 sesiones. 

 

La intervención musicoterapeuta se hizo con 12 participantes del Centro Proteger enviados 

por el equipo psicológico de la institución, donde se realizó un trabajo grupal de 12 sesiones 

verificando su integración en el grupo y su comunicación ante pares y seguidamente se realiza una 

división estipulado por; Un primer grupo donde se realizaron 3 (tres) estudios de caso, con base al 

rango de edad escogido ( 5 a 7 años) para verificar más afondo su desarrollo comunicativo en 

relación a las interacciones y capacidades para comunicar su ideas y pensamientos hacia los demás, 
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mediante una canción que decidieron profundizar y un segundo grupo donde se empleó la misma 

dinámica pero sin determinar una profunda observación al respecto de la comunicación. 

 

 Ciclo 3 Implementación y evaluación de la intervención 

Se acordó con la institución, el equipo psicosocial y de docencia, los tiempos y el espacio 

de aplicación para llevar acabo el abordaje musicoterapéutico con los niños del centro proteger, 

siendo distribuida su aplicación en primera instancia por 12 sesiones realizadas con un grupo de 12 

personas entre los rangos de edad de 5 a 12 años quienes, dentro del trascurso del tiempo, lograron 

asistir bajo una permanencia continua variable del 50 % de la totalidad ya que bajo las normativas 

de la institución, se incluían la participación de nuevos usuarios; además de retirarse otros usuarios 

por causas de reintegro a sus familias, remitidos para adopción o por permisos institucionales como 

citas de control, medicamentos y aislamientos preventivos por las medidas sanitarias del Covid. 

 

 Como segunda instancia se dividió el grupo en dos rangos de edad para obtener un mayor 

control de las actividades específicas musicoterapéuticas, optando por realizarse en 6 sesiones que 

le permitieran al trabajo, observar y aplicar el desarrollo musicoterapéutico de planes y objetivos 

enfocados hacia el desarrollo comunicativo entre los niños de 5 y los 8 años de edad y por su parte; 

mantener el compromiso con el siguiente grupo entre los 9 a los 12, aplicando el mismo 

procedimiento. 

 

La duración de todo el desarrollo de las sesiones fue hecha en un lapso de 2 meses con un 

horario extracurricular de 1 hora tanto en las 11 sesiones realizadas con los 12 miembros del grupo 

como la división entre los mismos, es decir, 1 hora para el primer grupo, 1 hora para el segundo 
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grupo. A continuación, veremos una ilustración que especifique las fases y la división de lo 

expuesto, más una descripción de los pasos sobre el abordaje musicoterapéutico hecho con los 

niños y niñas del Centro proteger. 

3.3.3.1 Fases en el ciclo de implementación y evaluación 

 

Figuras 8 planteamiento de las fases en el ciclo de implementación y evaluación de la 

intervención 

 

 

Fase inicial 

Sesiones de la 1 a la 6 

• Proceso de Valoración. 

• Encuadre terapéutico entre 

Docentes (cuidadores) y los 

usuarios. 

• Vínculo entre el musicoterapeuta 

y los usuarios. 

• Reconocimiento y exploración 

emocional y la expresión libre. 

• Observación de los aspectos 

comunicativos verbales y no 

verbales. 

Fase central  

primera parte  

Sesiones de la 7 a la 11 

• Seguimiento  

• Iniciación del desarrollo 

musicoterapéutico con base en 

las categorías. 

• Continuación de la observación 

de los aspectos comunicativos 

verbales y no verbales. 

• Métodos y técnicas 

musicoterapéuticos 
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Fase central  

segunda parte  

Sesiones de la 12 a la 16 

• Seguimiento según 

recomendaciones de los 

protocolos. 

• División de los grupos por 

rangos de edad. 

• Desarrollo musicoterapéutico 

con base a su canción favorita 

(trabajo con canciones). 

• Continuación de la observación 

de los aspectos comunicativos 

verbales y no verbales. 

• Métodos y técnicas 

musicoterapéuticos  

 

Fase de cierre segunda 

parte 

Sesiones de la 16 a la 17 

• Verificación de cambios  

• Análisis de los aspectos 

interpretativos, verbales y no 

verbales de su canción favorita. 

• Finalización del abordaje 
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3.4 Categorías 

Fue necesario verificar desde la base teórica, los conceptos individuales ya que ayudan a 

entender cada concepto separado desde su explicación, el origen de estudio, forma de acción en el 

ser humano y cómo funciona desde la parte cognitiva estos procesos para luego, examinar que tipo 

de similitud existe entre las categorías escogidas con las subcategorías y relacionar que efectos 

conlleva en la persona al realizar estos aspectos en una interacción social, grupal o entre pares.  

 

Como principales categorías se definen la comunicación y el lenguaje, puesto que son dos 

procesos que vienen de la mano en relación con la construcción y práctica de la palabra y la frase 

y su complemento de trasmisión del mensaje y entendimiento de la misma. 

 

 Luego Para poder analizar con mayor detalle estas dos categorías, fue necesario identificar 

dos subcategorías que se explican por la forma de cómo el ser humano, es capaz de manifestar o 

representar a través de palabra, gesto, acciones o símbolos, aquellos pensamientos e ideas que desea 

trasmitir al comunicarse mediante un lenguaje, construido desde su origen hasta la vejes y 

manifestarlo de manera que el receptor, capte todas las ideas centralizadas de la conversación, 

siendo capaz de percibir desde su desarrollo comunicativo esos parámetro verbales o no verbales 

además de ser participe en la interacción que se está efectuando en grupo, las cuales son la 

expresión y la comprensión como subcategorías de la comunicación y el lenguaje. 
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Por ende, las categorías se explican mediante el siguiente cuadro: 

 

Figuras 9 Categoría de análisis 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

4 Resultados 

4.1 Resumen de las fases del proceso musicoterapéutico  

 Fase Inicial 

 

Según lo establecido a nivel de valoración fue importante observar los aspectos a tomar en 

cuenta en la intervención y practica de actividades desde lo corporal, socioemocional, 

Comunicación Lenguaje 

Expresión 

y 

Comprensión 

Parámetros verbales y/o no verbales 

Subcategorías 
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comunicativo y sonoro musical. Por lo cual, se plantean unos objetivos terapéuticos para 

profundizar estos aspectos en distintas actividades musicoterapéuticas que contribuyan a 

desarrollar, primero un vínculo entre los participantes y el terapeuta y segundo adaptar la dinámica 

de las actividades según las necesidades que se debieran ajustar para la observación de los aspectos 

comunicativos y del lenguaje desde lo verbal o no verbal, además de cómo se relacionaban entre 

ellos y entre los docentes. 

 

El siguiente cuadro se encuentra basado en los procesos de evaluación en musicoterapia 

visto por Karina Ferrari llamados los procesos de valoración inicial de musicoterapia (VIM) y que 

ha sido utilizado por los musicoterapeutas citados y relacionados con las categorías de la 

comunicación y el lenguaje. 

 

 

Tabla 6 Elaboración de la fase inicial 

 

 

Sesiones  

Aspecto a 

evaluar  

Objetivos Métodos y técnicas 

MT 

1  Sonoro musicales 

corporales 

comunicativos 

 

Identificar las relaciones grupales y la 

expresión libre revisando desde la 

interacción y el juego. 

-Re-creación a nivel 

de saludo. 

-Improvisación no 

referencial a través del 

ritmo.  

2  Sonoro musicales 

Socio 

emocionales 

Corporales 

 

Explorar en los participantes la 

capacidad de atención, memoria 

además de fomentar la expresión libre. 

-Re-creación a nivel 

de saludo 

-Improvisación no 

referencial con música 

y el movimiento 

corporal. 

-canto conjunto 

mediante la re-

creación conjunta de 

movimiento y palabra 
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3  Socio 

emocionales 

Corporales 

Comunicativos 

Fortalecer la expresión corporal y el 

reconocimiento emocional buscado 

desde la interpretación corporal y la 

expresión libre de ideas 

- Re-creación a nivel 

de saludo 

-Receptivo activo 

- Re- creación de 

canciones. 

4  Sonoro musical 

Corporal 

Comunicativo 

Verificar en los participantes cómo se 

comunican de manera individual y 

grupal observando su interpretación y 

expresión de palabras  

-Canto conjunto 

-Re- creación de 

canciones 

- Re-creación a nivel 

de saludo Agregando 

una palabra o 

movimiento 

 

5  Sonoro musical 

Socioemocional 

Comunicativo 

Verbal 

Estimular la expresión verbal y las 

interacciones grupales vistas desde los 

métodos receptivos y fomentar las 

capacidades creativas de los 

participantes. 

- Re-creación a nivel 

de saludo Agregando 

una palabra o 

movimiento 

-Receptivo desde la 

ilustración y la música 

6 Sonoro musical 

Socioemocional 

Comunicativo 

Verbal y no verbal 

Interactuar las habilidades 

comunicativas verbales y no verbales 

en los participantes para interpretar, 

acciones, ideas, expresiones que han 

visto o realizado por medio de sus 

padres, amigos, etc. 

- Actividad de saludo 

- Re-creación de 

interpretación, 

Agregando una 

palabra o movimiento. 

-Improvisación 

referencial 

 

 

 

 Fase abordaje de las categorías 

Mediante lo visto en la fase inicial se fueron desarrollando los planes con base a las 

categorías propuestas con la finalidad de seguir revisando la comunicación entre pares, las 

relaciones interpersonales, su expresión emocional y de ideas y las interacciones verbales o no 

verbales presentadas en las actividades propuesta, logrando identificar si reconocen con mayor 

énfasis lo trabajado en el antes y en el ahora vistos desde los aspectos sonoro musicales, cognitivos 

corporales y comunicativos.  
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Tomando en cuenta entonces las categorías y las subcategorías de este trabajo, es que se 

consigue llevar a cabo el manejo de 2 partes que complementen el desarrollo comunicativo y que 

aborde los factores que logren cumplir los objetivos propuestos en el reciente trabajo. Para ello fue 

necesario recolectar datos sobre el procedimiento hecho en la fase inicial de las sesiones, revisando 

cuáles fueron los puntos claves en el proceso musicoterapéutico hecho con los niños en sesión, 

mirando por supuesto, cuáles fueron las técnicas que se usaron y que fueron eficaces, Que 

momentos de la sesión fueron positivas, si existieron inconsistencias en la planeación, los puntos 

clave en donde se evidencia la efectividad en la utilización de las técnicas y modelos y demás 

herramientas que son analizadas desde las acciones, reacciones o comentarios de los participantes 

en el momento de realizar las actividades musicoterapéuticas.  

 

Todo esto fue analizado a partir de la reunión de algunas de las directivas de la institución, 

que aportaron a la observación de los comportamiento e interacciones de los niños y a la realización 

del progreso de las actividades, la revisión de algunos de los videos grabados y autorizados por el 

centro proteger y la realización de encuestas a los docentes que tienen mayor contacto con la 

población y que expresaron su antes y después del trabajo musicoterapéutico. 

 

La primera parte se enfocó en la verificación de la fase inicial en los niños con base a la 

valoración y el cómo mediante la ejemplificación y la interpretación de las actividades 

musicoterapeutas realizadas anteriormente, lograron captar y ser capaces de expresar y comprender 

con mayor fluidez para el desarrollo de las siguientes actividades que tendrían un nivel de 

complejidad mayor al anterior y que siguió mejorando los procesos comunicativos y del lenguaje 

esperados para el fortalecimiento de su relación entre docentes y pares, mejorar su entendimiento 
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y su expresión de palabras desde lo verbal y no verbal para su desarrollo escolar y/o de vida. A 

continuación, se presenta en la tabla 7, de las sesiones 7 a la 11, donde se aborda el acercamiento 

de las categorías y la revisión temprana de su proceso de valoración enfatizando en si se logra ver 

un cambio o no.  

 

Tabla 7 Elaboración de la Fase de abordaje de las categorías (fase Central primera parte) 

 

Categoría: Comunicación y Lenguaje 

Aspecto a evaluar: Sonoro musical - comunicación verbal, no verbal – Expresión 

musical - socioemocional 

Sesiones  Objetivos Métodos y técnicas MT 

7 
Introducción a los temas a tratar 

en relación a la comunicación y el 

lenguaje según la expresión y la 

comprensión de los participantes. 

- Actividad de saludo 

-Utilización de la asociación libre 

cantada, el ritmo y el movimiento 

corporal desde la recreación y la 

improvisación. 

8  

Trabajar la comunicación y la 

comprensión desde la 

interpretación de frases musicales. 

- Actividad de saludo 

- Implementación del canto 

conjunto mediante canciones que 

el grupo conozca, verificando su 

atención y comprensión de la letra 

y el contexto  

 

9  

Trabajar la expresión utilizando la 

combinación de los aspectos 

verbales y no verbales ya 

atendidos anteriormente. 

-Actividad de saludo 

- Parodia de canciones utilizando 

rondas infantiles que le permitan 

al usuario tener facilidad para 

cantar y conectar con nuevas 

frases. 
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10 Retomar la actividad desde el 

ritmo y el cuerpo dejando a los 

participantes interactuar mediante 

la toma de decisiones grupales e 

individuales y verificar mejorías 

en lo que va de su intervención 

musicoterapéutica. 

-Actividad de saludo 

-Improvisación desde la 

interpretación musical y el 

movimiento corporal. 

-Expresión musical de sus 

emociones mediante la 

improvisación y acto seguido 

verbalización de lo ocurrido. 

11 Recopilación de las actividades 

realizadas en las sesiones pasadas 

con el fin de ver en su última 

sesión grupal su expresión y 

comprensión entre su relación 

entre pares y como se comunican 

de manera individual.  

-Actividad de saludo 

-Canto conjunto 

-Improvisación no referencial 

-Re-creación musical vista desde 

la expresión, el canto, la dinámica 

de la voz entre otras. 

 

La segunda parte tuvo como propósito, profundizar en los objetivos implementados en las 

anteriores sesiones, en donde se utiliza el recurso del trabajo con canciones enfocadas desde su 

canción favorita. Para la realización conjuntamente del desarrollo de todos los procesos 

comunicativos verbales y no verbales ya trabajadas de manera grupal, se implementó la división 

de los grupos con la finalidad de mejorar y personalizar las actividades realizadas entre los rangos 

de edad. Esta dinámica desde la división por rangos de edad, fue más significativas para cada 

miembro, lo que les permitió comunicar sus ideas de manera fluida, expresar sus pensamientos con 

mayor confianza.   

Por ende, para el musicoterapeuta fue útil este desarrollo, ya que mejoró la organización de 

actividades para el favorecimiento del desarrollo comunicativo y del lenguaje en los niños. Esto le 
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permitió observar la población propuesta entre los rangos de edad estipulados (de 6 a 8 años), 

analizando su comunicación desde la expresión y la comprensión vistos desde los aspectos verbal 

y no verbal, verificando en los niños, sus ideas concretas expuestas en el desarrollo de su canción 

favorita y la expresión misma de sus pensamientos al terminar la sesión de musicoterapia.  

 

Tabla 8 Elaboración de la Fase de abordaje de las categorías (fase central segunda parte) 

 

 

Categoría: Comunicación y Lenguaje 

Aspecto a evaluar: Sonoro musical - comunicación verbal, no verbal – Expresión musical - 

socioemocional 

Sesiones  Objetivos Métodos y técnicas MT 

12  

Inicio del espacio 

musicoterapéutico, enfocado a las 

necesidades de los participantes 

sobre cómo quieren trabajar su 

canción. 

 

Permitir a los participantes la 

expresión en relación a tomar 

decisiones viéndolo como 

referente, desde el rol de Guía. 

Identificar su canción favorita, 

observando por supuesto la 

comunicación con base en su 

contexto emocional, expresión 

verbal, la relación y el contexto 

- Actividad nueva de saludo, modificando 

aspectos que mejoren y fortalezcan la 

comunicación con base a la comprensión y la 

expresión. 

 

- Espacio de verbalización entre el 

musicoterapeuta con los participantes. 

 

-Utilización del canto conjunto mediante su 

canción favorita, reconociendo a cada 

participante e identificando las relaciones, 

emocionales, verbales, musicales que los 

participantes tienen 
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que tenga la canción con el propio 

usuario. 

13  

Trabajo sobre la canción favorita 

del primer participante, tomando 

en cuenta la estructura y las 

decisiones tomadas sobre el cómo 

trabajar su canción 

 

- Actividad de saludo 

 

- entrega de material impreso, especificación 

en común acuerdo de la forma musical, según 

como los participantes prefieran. (colores, 

cambios de palabras, parte favorita, entre 

otras) 

 

-Actividad desde el canto colectivo y el 

 movimiento corporal, tomándolo como 

aspecto no verbal que apoye e incremente la 

confianza del participante para el desarrollo 

de su canción favorita. 

 

- Canto conjunto con la utilización del 

rítmica, apoyando la expresión verbal del 

participante. 

 

14  

 

Trabajo sobre la canción favorita 

del segundo participante, tomando 

en cuenta la estructura y las 

decisiones tomadas sobre el cómo 

trabajar su canción 

 

 

-Actividad de saludo 

 

-Improvisación y ritmo en favorecimiento de 

su desarrollo comunicativo utilizando su 

canción favorita como medio expresivo 

 

-Canto conjunto utilizando la melodía, 

apoyando la expresión verbal del participante. 

 

15  - Actividad de saludo 
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Trabajo sobre la canción favorita 

del segundo participante, tomando 

en cuenta la estructura y las 

decisiones tomadas sobre el cómo 

trabajar su canción 

 

-Actividad receptiva activo utilizando el 

cuerpo y el canto como medios de 

comunicación que permitan apoyarse la 

interacción grupal 

 

-Canto conjunto utilizando la 

instrumentación, apoyando la expresión 

verbal del participante. 

 

 

16  

Recopilación del trabajo 

musicoterapéutico con las 3 

canciones escogidas, observando 

el resultado del trabajo abordado y 

las interacciones generadas por la 

misma. 

 

- Actividad de saludo y receptivo activo 

 

-Canto conjunto de las 3 canciones utilizando 

los tres recursos utilizados con anterioridad 

(instrumento, melodía y ritmo). 
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 Fase de Cierre 

Estas dos últimas sesiones se desarrollaron con el fin de dar cierre al proceso 

musicoterapéutico teniendo en cuenta: 

En primer lugar, se les brindó la oportunidad a cada participante de tener un pequeño 

espacio individual personal, donde tuvieran la oportunidad de expresarse desde lo musical y verbal, 

mientras que el musicoterapeuta muy atentamente, verificaba si se lograron cumplir los objetivos 

en relación al abordaje musicoterapéutico en el desarrollo comunicativo y del lenguaje. Y, en 

segundo lugar, se abrió otro pequeño espacio grupal permitiendo interactuar con todos los 

participantes, escuchando su experiencia con el proceso musicoterapéutico y cuál fue su actividad 

favorita en todas las sesiones realizadas. 

 

Tabla 9 Tabla según la fase de Cierre 

 

Categorías: Comunicación y lenguaje 

Aspectos a evaluar: Sonoro musical- movimiento corporal- Expresión y comprensión- 

Socioemocional 

Sesiones Objetivos Métodos y técnicas MT 

17 Revisar el desarrollo de las categorías según lo 

expresado por los participantes desde la 

interacción musical y verbal individual y entre 

pares comparando los objetivos y analizando 

cada protocolo para los resultados 

correspondientes. 

-Actividad de saludo y 

receptivo activo 

 

-La recreación e 

improvisación desde el juego 

con música (parodia de 

canciones) 

 

-Interacción rítmica y corporal 

desde el juego y la música 

editada 

 

-Finalización del proceso 

mediante un saludo 

 

  



104 

 

 

 

 Aplicación de la práctica 

 

4.1.4.1 Planes de sesión 

Se determinó por investigar cuáles fueron las técnicas y modelos usadas en las 

intervenciones musicoterapéuticas, en relación a los objetivos planteados en los trabajos realizados 

por los antecedentes, si se llegaron a cumplir los objetivos y qué recomendaciones o aportes se 

recomendaron para el desarrollo de actividades con base en las categorías explicadas en su trabajo. 

De lo anterior, se encontró tras investigación, las maneras como lograron cumplir los objetivos 

planteados de acuerdo a los emergentes que se fueron encontrando en su trabajo, lo que aporto al 

mejoramiento de los planes de sesión creados en este presente trabajo. 

 

Además, fue de gran utilidad el seguimiento según el trabajo musicoterapéutico del modelo 

educativo, dando una estructura más completa sobre los planes de sesión donde se mantuvieron 

como referentes, los trabajos musicoterapéuticos investigados para la realización del objetivo 

general y específicos. Esto genero la organización de un esquema que le permitiera al presente 

trabajo, conectar cada fase de intervención (las cuales están diseñadas en, Caldeamiento, Actividad 

central y cierre) Logrando aportar en cada plan de intervención.   

 

Se debe tomar en cuenta por concerniente, la revisión de algunos de los trabajos realizados 

con anterioridad por musicoterapeutas que tuvieran relación con las categorías y objetivos de esta 

investigación, tomando puntos clave sobre los procesos y actividades hechos en sus intervenciones 

hacia la parte comunicativa.  
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Este análisis investigativo, proporcionó una revisión detallada de los aspectos específicos a 

tomar en cuenta para la elaboración de los planes de sesión y el cómo lograr organizar un esquema 

de actividades que aportaran a la contribución del desarrollo comunicativo y del lenguaje. Además, 

fue de vital importancia para la creación de los planes de sesión de este trabajo, tomar las fases de 

intervención musicoterapeutas que se han estado desarrollando en el área de musicoterapia en 

educación, como se observa en la ilustración (4) donde se estructura en el orden de caldeamiento, 

actividad central y cierre y lo que permitió tener una planificación adecuada antes de las sesiones 

a intervenir. 

4.1.4.2 Plan de elaboración del trabajo con canción 

Esta técnica según el libro de abordaje plurimodal en el capítulo 6, nos menciona que el 

canto proporciona un recurso muy importante para la infancia, lo que le permite al musicoterapeuta, 

tener un mejor entendimiento sobre los procesos de aprendizaje escolar que lleva en la vida diaria 

y de cómo el niño desea comunicar sus ideas o dudas en relación a la misma. Además, el canto, 

permite darle un recurso muy valioso al niño que le permite expresarse no sólo a través de la voz, 

sino también, desde la gestualidad y la comunicación asertiva, favoreciendo sus procesos creativos 

y comunicativos para un buen funcionamiento y aprendizaje sobre el lenguaje.  

 

Por ende, se utilizó el recurso de las canciones mediante las técnicas de la asociación libre 

cantada, el canto conjunto, la improvisación, en combinación con el movimiento corporal, como 

fuentes primarias para el trabajo musicoterapéutico entorno a la canción favoritas de los niños y 

niñas del Centro Proteger. Según lo investigado, esto genera un vínculo muy especial por medio 

del canto conjunto que le permite observar al musicoterapeuta, la forma sobre cómo pronuncian 
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una palabra o frase en la canción (Expresión) y así mismo preguntarles si entienden el significado 

de la letra (Comprensión) y cómo se sentían al escuchar su canción favorita (relación emocional). 

 

Es así, como estas herramientas musicoterapéuticas, permite abordar en los niños en edades 

tempranas y medianas, todos aquellos contextos no entendibles, de manera que sea para ellos 

entretenido en el fortalecimiento de su desarrollo comunicativo y lenguaje, permitiéndoles además 

construir su proceso y así, alcanzar los retos propuesto o generados en la educación y en la vida 

misma. 

 

Se señala que, al escoger estas herramientas, se buscaron modificar su estructura dándoles 

una variación en las sesiones que permitiera acoplarse al desarrollo de las categorías propuestas 

junto con los objetivos planteados y además brindando una nueva dinámica diferente a la sesión 

según las necesidades del participante. 

 

4.1.4.3 Protocolos de seguimiento 

Según lo observado en sesión a partir de las actividades escritas en los planes de sesión 

realizado con los niños del Centro Proteger, se determinaron varios ítems fundamentales que son 

tomados en cuesta desde el área musicoterapéutica en educación. Esto permitió, tomar los 

elementos más concretos de las acciones musicales, expresivas y emocionales que se van 

observando durante el abordaje musicoterapeuta con los participantes en sesión a nivel individual 

y/o grupal. Es importante aclarar que cada ítem, corresponde a cómo el participante en sesión de 
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musicoterapia interactúa en cada fase de abordaje y como este, fue mejorando, fortaleciendo, 

incrementando o simplemente se mantuvo igual, ante las actividades planificadas con anterioridad, 

siendo útiles los siguientes aspectos: 

 

● Sonoro Musical 

● Corporal y gestual 

● Comunicación verbal  

● Cognitivos 

● Socio-emocionales 

 

Por ende, se fue escribiendo un análisis detallado sobre estos aspectos realizados por los 

participantes, generando al final una conclusión y recomendación que permitiera mejorar los planes 

de sesiones siguientes, según lo conveniente para el desarrollo de actividades con los niños y niñas 

del Centro Proteger. 

 

Entonces el análisis realizado, funcionó como seguimiento de los procesos activos que 

realizaron los usuarios en las actividades planificadas de las sesiones, con la finalidad de poder 

identificar patrones comunes, similitudes o diferencias, sobre su proceso con base al desarrollo 

comunicativo. Se debe tener claro que no solo fue observado este aspecto como el único aspecto 

importante para el desarrollo de este trabajo, sino que, además, también fueron importantes los 

demás aspectos relacionados a su desarrollo musical, emocional y cognitivo, lo cual aporta al 

análisis de su interacción de la mano con las categorías y los objetivos de investigación e 

intervención del trabajo musicoterapéutico.  
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En la ilustración 4 se observan los aspectos que fueron abordados y que contribuyeron a la 

elaboración de los planes de sesión, los análisis interpretativos y las escalas, a manera de un cuadro 

donde se describen los objetivos de intervención, la descripción del plan de sesión, los aspectos 

individuales y grupales de las fases de intervención ya mencionadas con anterioridad y las 

recomendaciones y conclusiones de lo que paso en la sesión. 

 

4.2 Resultados de análisis y escala  

 Análisis del material musical utilizado 

 

Análisis de las canciones 

• Análisis musical: 

El análisis comprende la identificación de las partes constituyentes de una unidad y sus 

relaciones entre sí. Y acorde a esto, vemos que, en una canción, sus elementos constituyentes son 

el ritmo, la melodía, la armonía, además de verificar la forma y la tonalidad. Todos estos se 

analizarán en un texto con el fin de verificar la estructura de la canción, conociendo qué parámetros 

existen, si realizan cambios en los elementos musicales ya mencionados, su relación entre una 

canción de la otra y sin número de posibilidades que se requiera analizar para la búsqueda de algo 

en específico. 

Si vemos bien, la música y las emociones son parte fundamental del desarrollo estructural 

de una canción, pues si no existiera los sentimientos, no se vería reflejado el factor sentimental que 

tiene el ser humano al interpretar o componer una canción. Por ende, para el desarrollo de este 
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análisis se requiere de interpretar el valor musical de la canción escogida por el participante, es 

decir, la conexión y la relación que tiene el participante con la canción, observando los aspectos 

importantes como el gusto musical, si existe un vínculo, su interacción al cantarla y por supuesto 

el valor sentimental que se genera al escuchar tanto las palabras como los elementos musicales. 

Agregado a lo anterior, se realizó un análisis musical que complemente y verifique la relación de 

la estructura musical con el contenido conceptual y emocional que el participante desee manifestar 

sobre su canción favorita. 

Veamos a continuación los aspectos musicales y conceptuales de cada una de las canciones 

y su contenido conceptual y emocional.  

 

Se destaca que, para el análisis de las 3 canciones escogidas por cada uno de los 

participantes y para el desarrollo de las actividades distribuidas en las sesiones de musicoterapia, 

fue necesario para los participantes identificar cada sección de las letras de las canciones por medio 

de colores escogidos en común acuerdo, los cuales están representados de la siguiente manera: 

 

• Color Rojo: título de la canción 

• Color azul: Verso de la canción o Sección A 

• Color amarillo: Coro de la canción o Sección B 

• Color morado: parte de la canción que sea un extra de la canción puede ser un pre coro - 

pos coro o Sección C 
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4.2.1.1 Canción del participante No. 1 transcripción de su texto con su música 

correspondiente  

 

El matrimonio - Ms Black 

Se acabaron mis males, llego el amor a mi alma 

Eras tú lo que yo esperaba, le diste sentido a mi vida 

Ya llego el amor, la mujer de mi vida, la que yo esperaba 

Se acelera mi corazón cuando te tengo cerca, te necesitaba 

Ya llego el amor, la mujer de mi vida, la que yo esperaba 

Se acelera mi corazón cuando te tengo cerca, te necesitaba 

Sin dudar me entregaste tu amor y todo cambio 

Con tus besos se fueron mis males, tus caricias y tus buenos detalles 

Con tus besos se fueron mis males, tus caricias y tus buenos detalles 

Este matrimonio es para toda la vida 

Prende la bendición que hoy Dios nos da, hasta la muerte 

Prometo quererte y sé que hasta viejitos vamos a llegar 

Ya llego el amor, la mujer de mi vida, la que yo esperaba 

Se acelera mi corazón cuando te tengo cerca, te necesitaba 
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• Análisis: identificación musical de la estructura de la canción Favorita  

 

La canción por su título “El matrimonio” del autor Mr Black, se mantiene durante toda la 

canción con una armonía en donde utiliza la tonalidad de Sol mayor donde su ciclo armónico se 

interpreta en el cuarto grado mayor (subdominante), quinto grado (dominante) y el primer grado 

(Tónica). Esto se representan por los acordes tríadicos Do, Re y Sol, además de tener una variación 

en ocasiones donde se remplaza el primer grado por el Sexto grado menor el cual es Mi menor. 

Desde la parte melódica podemos observar que la melodía principal se encuentra en el coro de la 

canción (Sección B), donde su estructura comienza en el primer acorde sol mayor (G), 

seguidamente la melodía se mantiene en un ritmo de tresillo en intervalos ascendente durante los 

primeros 2 compases y en los siguientes compases, se repite el ciclo, finalizando de manera 

descendente. 

 

Figuras 10 melódica de la canción el matrimonio 

 

 

Identificación de su estructura:  A-B-C 
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Por último, se destaca la rítmica en general de la canción, manteniéndose entre tresillos de 

corcheas y blancas. 

 

Figuras 11 Rítmica de la canción el matrimonio 

 

 

 

• Análisis:  contenido conceptual y emocional expresado por los niños 

 

Para el participante 1 fue importante aclarar que su canción favorita, fue escuchada por 

primera vez a través de sus padres y que su manera de reaccionar al escucharla, era cantando y 

bailando en los momentos en los que estaba con ellos, por tanto, era muy significativo para el 

usuario la sección del coro, puesto que no dejaba de repetir aquellas frases en el momento que se 

reproducía la canción. Su emocionalidad ante la canción es totalmente alegre y sus movimientos 

se manifestaban de manera activa por lo que permanecía inquieto y muy ansioso de poder bailar su 

canción.  

 

Al momento de preguntársele por el significado o el contexto de lo que dice la canción, su 

respuesta fue negativa puesto que manifestó su facilidad por repetir el coro, ya que su gusto por la 

canción desde lo musical se centraba en el ritmo y la interpretación de la voz del cantante principal, 

lo que le llamó mucho la atención desde el principio en el que la escuchó y que no se había 

preguntado hasta el momento, sobre alguna palabra o frase de lo que estaba diciendo el intérprete.  
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Además, destaca que gusta de ver el video musical de su canción favorita por lo que, al 

observarlo con detalle, reconoce e intuye que el significado de la canción tiene que ver con una 

boda, dado que dentro de la canción se utilizan las palabras amor y relación. 

 

De esta manera, se observa que el gusto por la canción es significativo debido a que se 

relaciona con su contexto familiar y que probablemente pueda atribuirse a la interacción entre el 

participante 1 y sus padres. También se destaca la forma como cambia su expresión corporal al 

entrar en contacto con la canción, pues suele utilizar las manos para tapar su cara, expresando de 

manera no verbal timidez, al ser expuesta su canción ante los demás, pero le gusta expresar 

verbalmente sus emociones mediante la canción.  

 

4.2.1.2 Canción No. 2 transcripción de su texto con su música correspondiente 

 

Hoy es 5 de septiembre - Vico C 

Hoy es 5 de septiembre 

Y mi hija cumple 13 

El tiempo paso volando 

Ya ni me acuerdo 

Cuando empezó a ser señorita 

Hoy es 5 de septiembre 

Y mi hija cumple 13 

Tengo mezcla de emociones 

Alegrías y temores 

Y el corazón se me agita 
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Hoy es 5 de septiembre 

Mi hija cumple 13 

Una edad de confusiones 

Y de nuevos horizontes 

Dentro de su corta vida 

Yo le ofrezco mi amistad 

Cuando tenga la necesidad 

Cuando tenga un problema bien grande 

Y no encuentre salida 

Y yo lo único que puedo desear 

Es que termine su carrera escolar 

Que no se fije en ninguno de los tiburones 

Que al mirar como desarrolla le tiran flores 

Pues para mí es solo una niña 

Y va muy bien 

Sacó mis ojos, tiene mi mente también 

Es la princesa de mi reino y tengo miedo 

Que venga un charlatán y le ponga encima un dedo 

Que venga un charlatán y le ponga encima un dedo 
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• Análisis: identificación musical de la estructura de la canción Favorita  

 

La canción por su título “Hoy es 5 de septiembre” del autor Vico C tiene una estructura 

armónica donde se identifica por la tonalidad de Do sostenido menor con cambios armónicos en 

cada sección, siendo el primer ciclo en el verso por los parámetros sobre el primer grado (Tónica) 

donde se realiza un conjunto ascendente para llegar al cuarto grado (subdominante), pasa por el 

séptimo grado mayor (Dominante secundaria) utilizándolo como modulación para ir a la relativa 

mayor de la tonalidad de Do sostenido menor que sería el tercer grado mayor (Tónica de paso) para 

regresar al primer grado en función de tónica. El segundo ciclo que sería el pre coro, se divide por 

el sexto grado mayor (Subdominante), El primer grado menor (Tónica), devolviéndose al sexto 

grado mayor para descender al quinto grado mayor con séptima (Dominante 7) y por último el Coro 

utiliza los ciclos del primer grado menor (Tónica), el séptimo grado mayor (Dominante), el sexto 

grado mayor (Subdominante), el tercer grado siendo una modulación a la relativa (Tónica de paso) 

realizando al final una cadencia de sexto y séptimo grado mayor y concluir en el primer grado 

menor. Según esto se representa del siguiente modo: 

 

• Verso: Do# menor, Re# menor, Mi menor, F# menor, Si mayor - Modulación – Mi mayor, 

Do# menor 

• Pre coro: La mayor, Do# menor, La mayor, Sol# mayor 

• Coro: Do# menor, Si mayor, La mayor, Mi mayor, Cadencia: La mayor, Si mayor, Do# 

menor. 
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En cuanto a su melodía principal se mantiene en el Coro de la canción donde su motivo se 

encuentra siempre de manera sincopada, por lo que en todo momento se mantendrá realizando el 

movimiento melódico de manera ascendente y con un intervalo entre 2 y 3. 

 

 

Figuras 12 melódica de la canción hoy es 5 de septiembre 

 

 

Identificación su estructura: A-B-C 

  

Además, sabiendo que su figuración rítmica se desprende de un ritmo sincopado, se 

desarrolla de manera anacrusa con la finalidad de mantener la nota hacia el final del siguiente 

compas. 
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Figuras 13 Rítmica de la canción hoy es 5 de septiembre 

 

 

 

• Análisis:  contenido conceptual y emocional expresado por los niños 

 

La participante 2 explica su canción favorita desde una anécdota vivenciada entre la 

relación íntima que genero con su madre, mencionando su gusto por la canción. Este gusto se fue 

generando en particular por el recuerdo de su madre al llegaba de trabajar explicando que, en el 

momento de realizar actividades en casa, las dos juntas escuchaban la canción lo cual cantaban 

muy frecuentemente en las tardes. Por ende, para Daniela fue necesario escoger las secciones de 

las partes cantadas del pre coro y el coro, puesto que le genera en ella aquel recuerdo cantado con 

mucha fuerza y ánimo en conjunto con su madre lo que expresa de manera animada y tranquilidad 

a la hora de estar realizando trabajos y demás actividades. 

 

Desde el principio la participante, manifestó con mucho agrado la instrumentación y el 

ritmo utilizado en su canción favorita, por lo que explica su gusto particular por la guitarra acústica, 

el ritmo y el género. Además, es muy necesario aclarar que la participante, tenía un conocimiento 

previo del concepto de la canción, ya que había visualizado el video de su canción favorita con 

anterioridad, teniendo una clara comprensión del contexto central y al ser preguntada por el 

significado de la letra, expreso que entiende alguna que otra frase de la canción, pero su atención 

siempre está centrada en la musicalidad y en la interpretación del vocalista más que la letra misma. 



118 

 

 

 

 

Por ende, es necesario señalar su gusto por el género y la instrumentación, ya que es muy 

llamativo para la participante, por lo que su estado emocional al estar en contacto con su canción 

favorita, se manifiesta de manera tranquila y muy atenta a las secciones principales para ella que 

es el pre-coro y el coro. Por otra parte, se ve reflejado que, al cantar la letra desde la sección del 

coro de su canción, se observa una acción de cierra los ojos buscando pensar en algún recuerdo 

(puede ser sobre sus padres), el cual la hace sentir cómoda en cualquier espacio en el que esté. 

 

4.2.1.3 Canción No. 3 transcripción de su texto con su música correspondiente 

 

Ya para qué – Nampa 

Ya para qué arrepentirse, para qué 

Ya para qué, lágrimas para qué 

Ya para qué me escribes, para qué 

Si no me valoraste yo no volveré. 

Ya para qué arrepentirse, para qué 

Ya para qué, lágrimas para qué 

Ya para qué me escribes, para qué 

Si no me valoraste yo no volveré 

Te entregué todo, sin medida y sin temor 

Hice de un capullo la más bella flor 

A mí no me olvidas tomando licor 

Siempre verás mis ojos cuando te hagan al amor 
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Ya no te extraño tus siluetas a la diestra de mi cama 

Hay recuerdos flotando que en la noche me acompañan 

Si tu conciencia es justa y mi presencia te reclama 

Dile que no volveré, que no hace falta quien te engañe 

¿Por qué? Solo dime por qué 

No supiste cuidarme y sin más me alejé 

¿Por qué? Solo dime por qué 

No supiste cuidarme y sin más me alejé 

Ya para qué arrepentirse, para qué 

Ya para qué, lágrimas para qué 

Ya para qué me escribes, para qué 

Si no me valoraste yo no volveré 

Ya para qué arrepentirse, para qué 

Ya para qué, lágrimas para qué 

Ya para qué me escribes, para qué 

Si no me valoraste yo no volveré 
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• Análisis: identificación musical de la estructura de la canción Favorita  

La canción “ya para qué” del autor Nampa, se identifica durante los primeros compases, 

realizando una melodía que estará ligada a la interpretación melódica vocal del interprete, la cual 

está ejecutada por la guitarra. La tonalidad central de esta canción está en Mi menor en la cual su 

estructura armónica se interpreta sobre el cuarto grado menor (subdominante), el primer grado 

menor (tónica) y quinto grado mayor (Dominante) siendo esta la que realice una cadencia autentica, 

es decir, de quinto grado a primer grado. Lo anterior mencionado expresa de la siguiente forma: 

 

Verso pre-coro y coro: La menor – Mi menor – Si – La menor 

 

Por lo regular en esta canción tiene un ciclo armónico que se ira manteniendo en un bucle 

sin ningún cambio, es decir, se mantiene estable armónicamente. Viendo su estructura melódica, 

también se mantiene en una misma forma, entrando como ante compas en una figuración de 

corchea, semicorchea siendo esta una figuración descendente en todo momento, realizando 

cambios rítmicos en muy pocas ocasiones derivadas de la interpretación del cantante. 

 

Figuras 14 Melódica de la canción ya para qué 
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Además, la representación rítmica se mantiene en un pulso constante, sin ningún cambio y 

en cuanto a la figuración rítmica de corchea- semicorchea en el ante-compas, esta se evidencia que 

toma la iniciativa de la canción, generando un impulso, es decir, la forma estructural rítmica de la 

canción y se complementa con el compás siguiente dándole una forma más rápida y expresiva. 

 

Figuras 15 Rítmica de la canción ya para qué 

 

 

 

 

El participante número 3, expresa su gusto por el género musical desde la interpretación 

vocal del autor, siendo este, el que conecte e interese al usuario por escoger esta como su canción 

favorita. Su relato sobre como escucho la canción, se relaciona a la conexión que tenía con su 

hermano quien gustaba de realizar rimas y cantar este estilo de género, por lo que la participante al 

verlo, conectaba con su expresividad e imitaba las acciones corporales y verbales que realizaba 

durante sus ratos libres. Esto además le hizo pensar sobre que estaba diciendo la canción, pues no 

era capaz de entender con mayor claridad lo que decían, ya que al ser tan rápida la temática y 

narrativa cantada del autor, era para ella muy complicado entender el concepto general y solo se 

interesaba por decir las frases bien más que por entenderlas.   
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En cuanto a su estado emocional en relación con la canción escogida, es interpretada por 

ella como enérgica y expresiva, lo que la hace movilizarse sobre el espacio en el que esta y además 

expresa con euforia, que al momento de escucha su canción favorita tanto como escucha este estilo 

de género, le permite estar más cómoda en los momentos de realizar trabajos y tareas del colegio 

 

• Análisis interpretativo del desarrollo comunicativo individual y entre pares según lo 

visto en el espacio musicoterapéutico 

 

Según lo evidenciado en las actividades propuestas en relación a sus canciones favorita, se 

evidencia una excelente capacidad para crear e improvisar en los participantes, utilizando la música 

como un medio expresivo que les permitió conectar sus ideas y tener una mayor capacidad de 

atención ante lo aprendido en las sesiones de musicoterapia.  

 

Esto quiere decir que la música, ayudó a los usuarios a tener un contacto verbal y no verbal 

entre pares tomando puntos importantes como, la re-creación y el juego, la utilización del canto 

conjunto para darle mayor confianza ante las expresividad musical y verbal que poco a poco fue 

mejorando a medida que repetían su canción favorita e interactuaba con los demás en las 

actividades propuestas para las siguientes canciones.  

 

Por ende, los participantes lograron comunicar y expresar su estado emocional ante lo 

ocurrido en las sesiones de musicoterapia siendo las canciones favoritas de los participantes, las 

que ayudaron a mejorar su comprensión y entendimiento de la letra, dándole un significado 
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personal y grupal mediante la utilización de movimiento y palabras que fortalecieron el 

entendimiento (comprensión) para luego manifestar su punto de vista (expresión). 

 Escala de participación del usuario en la actividad musical 

terapéutica 

 

Según el desarrollo y modificación de esta escala basado en los parámetros interpretados 

por la escala de expresión y comunicación en musicoterapia por sus siglas (MARK), se propone en 

este trabajo a utilizar esta herramienta de evaluación en los participantes entre los rangos de edad 

(6 a 8 años) verificando el desarrollo musical expresivo y comunicativo y su interacción individual 

y/o grupal, tomando en cuenta su participación en musicoterapia. Ante esto se analizaron las 

intervenciones de los 3 participantes a manera de estudio de caso, según las intervenciones 

instrumentales, corporales, cantadas y percutidas, que fueron interactuando de manera individual y 

en interacción con otra persona, visto desde las actividades musicoterapeutas en el abordaje 

plurimodal en el capítulo 6 sobre el trabajo con canciones y bajo los métodos de re-creación e 

improvisación.  

 

 Se debe tomar en cuenta que este análisis se basa en los parámetros cualitativos por lo que 

se recomienda, tener en cuenta las siguientes apreciaciones para este trabajo 

 

  La realización de esta escala se debe tomar en cuenta como un análisis interpretativo, por 

lo que se fundamentó los resultados, según las observaciones de los parámetros estructurales 

musicales y del desarrollo comunicativo en relación a las canciones favoritas diseñadas en el 

abordaje musicoterapéutico ya mencionado anteriormente. 
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 Se tomará en cuenta el desarrollo de los protocolos de sesión diligenciados, teniendo una 

clara conceptualización que le permita al análisis, revisar aspectos que tengan relación a los 

parámetros musicales y comunicativos como las interacciones individuales y/o grupales de las fases 

musicoterapéuticas según lo trabajado en los modelos y técnicas, Los aspectos verbales o no 

verbales que se manifestaron en los comportamientos durante las actividades propuestas y si hubo 

avances en los participantes relacionados al fortalecimiento y desarrollo de la comunicación 

abordadas en las sesiones. 

 

Su calificación se realizará con una X según el criterio de observado y analizado 
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4.2.2.1 Resultados del participante # 1 según la participación del usuario en la 

actividad musical terapéutica 

 

Tabla 10 Resultados del participante1. La participación en la actividad musical terapéutica 

 

N° Iteams Calificación  Respuesta  

1 Participación global No participa   

 

 

 

Durante las actividades el 

participante 1 siempre permaneció 

activo y atento, destacando sus 

acciones corporales lo cual logra 

improvisar desde el movimiento 

siendo capaz de integrarse con los 

demás miembros con plena 

confianza. 

¿El participante, durante la fase de 

caldeamiento previo a la iniciación 

de las actividades 

musicoterapéuticas, participó en las 

actividades de improvisación 

realizadas por el musicoterapeuta en 

conjunto con el grupo? 

Participa 

esporádicamente     

 

 

Participa durante 

toda la ejecución 

X 

2 Participación desde la parte vocal  

(parte melódica) 

No participa 

 

 

 

Al cantar en conjunto, el 

participante 1 en ningún momento 

se le evidencio incomodo al cantar 

con los demás miembros, 

sintiéndose seguro logrando cantar 

durante toda la canción. 

¿En el momento de realizar su 

canción favorita en grupo, el 

participante fue capaz de participar 

de forma total, cantando con los 

demás miembros del grupo? 

 

Participa 

esporádicamente 

 

X 

Participa durante 

toda la ejecución 

 

3 Participación en compañía miento de 

un instrumento (ejecución) 

No utiliza 

 

 Según lo visto durante el proceso 

musicoterapéutico, el participante 

decidió explorar los instrumentos 

tomando los ejemplos realizados en 

el espacio, pero al no conectarse con 

uno, decidió trabajar con el cuerpo y 

el ritmo corporal lo cual fue eficaz 

para él.  

¿En relación con la canción escogida, 

el participante utilizó un instrumento 

para acompañarse durante las 

actividades propuesta? 

 

lo utiliza 

esporádicamente 

 

X 

lo utiliza durante 

toda la ejecución 

  

 

4 Participación musical con 

acompañamiento del ritmo de la 

canción (acompañamiento) 

No lo realiza 

 

 

 

Su énfasis durante el proceso 

terapéutico, fue la utilización del 

ritmo, lograron mantener su 

atención y logro conectar lo 

verbalizado con el ritmo, lo que 

favoreció su comprensión al 

entender la letra. 

Lo realiza 

esporádicamente 

 

 

¿El participante cantó su la canción 

acompañándose de la ejecución 

percutida de su ritmo? Lo realiza durante 

toda la ejecución 

X 
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5 Participación cantada utilizando 

desplazamiento corporal 

No lo realiza 

 

 

 

Fue positiva las intervenciones con 

el cuerpo utilizando movimientos 

corporales y acciones percutidas 

como las palmas y goles en las 

piernas, captando siempre la idea 

desde esos parámetros 

Durante el proceso 

musicoterapéutico, ¿el participante 

se expresó de manera corporal o 

gestual con o sin el instrumento, 

dentro de las actividades propuestas 

por el musicoterapeuta? 

Lo realiza 

esporádicamente 

 

 

Lo realiza 

durante toda la 

ejecución 

X 

6 Participación musical desde la 

improvisación 

No improvisa  

 

 

 

Se destaca más la participación 

desde el ámbito grupa que desde la 

individual, ya que le permitió 

integrarse más en las 

improvisaciones de los demás y 

mejorando por supuesto la 

interacción 

¿El participante en las actividades 

musicoterapéuticas, improvisó 

musicalmente con los miembros del 

grupo e individual? 

 

Modificación 

parcial 

 

X 

Improvisa 

durante toda la 

ejecución 

 

7 ¿Durante la ejecución musical con 

los miembros del grupo, el 

participante comunicó sus dudas, 

gustos, experiencias en relación con 

la canción escogida? 

No se comunica 

 

 

 

Durante las actividades 

individuales, se evidenció un 

comportamiento tímido al 

comunicar sus ideas y emociones, 

siendo muy simple su participación 

verbal, aunque se destaca que la 

música, es la que ayuda al 

participante 1 a tener mayor 

confianza y a organizar sus ideas 

para interactuar con los miembros 

del grupo 

Comunicación 

parcial 

 

X 

Se comunica 
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4.2.2.2 Resultados del participante # 2 según la participación del usuario en la 

actividad musical terapéutica 

 

Tabla 11Resultados participante 2. La participación en la actividad musical terapéutica 

 

N° Iteams Calificación  Respuesta  

1 Participación global No participa   

 

X 

 

Siempre tiene la intención de 

participar con los demás 

miembros del grupo, pero 

suele estar más cómoda al 

improvisar melodías y cantar 

de manera individual.  

¿El participante, durante la fase de 

caldeamiento previo a la iniciación de 

las actividades musicoterapéuticas, 

participó en las actividades de 

improvisación realizadas por el 

musicoterapeuta en conjunto con el 

grupo? 

 

Participa 

esporádicamente     

 

 

Participa durante toda 

la ejecución 

 

2 Participación desde la parte vocal  

(parte melódica) 

No participa 

 

 

 

A partir del canto conjunto se 

evidencia un cambio 

comportamental, siendo este 

el que conecta y engancha al 

participante 2, a interactuar 

con los demás miembros del 

grupo logrando así 

comunicarse de manera 

tranquila y entendiendo la 

dinámica de las actividades 

¿En el momento de realizar su 

canción favorita en grupo, el 

participante fue capaz de participar de 

forma total, cantando con los demás 

miembros del grupo? 

 

Participa 

esporádicamente 

 

X 

Participa durante toda 

la ejecución 

 

3 Participación en compañía de un 

instrumento (ejecución) 

No utiliza 

 

 Gusta mucho de interactuar 

desde lo no verbal con los 

instrumentos. Esto quiere 

decir que no suele 

comunicarse en grupo, pero al 

tener un instrumento gusta de 

ejecutar el instrumento 

individualmente con algunas 

pequeñas intervenciones en 

compañía de sus compañeros. 

¿En relación con la canción escogida, 

el participante utilizó un instrumento 

para acompañarse durante las 

actividades propuesta? 

 

lo utiliza 

esporádicamente 

 

 

lo utiliza durante toda 

la ejecución 

  

X 

4 Participación musical en 

acompañamiento del ritmo de la 

canción (acompañamiento) 

No lo realiza 

 

 

 

La participante siente el gusto 

por el ritmo de su canción, lo 

cual en ocasiones, fue muy 

positivo para ella las 

actividades relacionadas al 

Lo realiza 

esporádicamente 

 

X 
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¿El participante cantó su la canción 

acompañándose de la ejecución 

percutida de su ritmo? 

Lo realiza durante toda 

la ejecución 

 canto en combinación con 

ritmo más sin embargo, 

seguía las instrucciones, pero 

no se observaba alguna 

conexión que ayudara a la 

participante a tener una 

mejoría en su comunicación 

verbal en su canción. 

5 Participación cantada utilizando 

desplazamiento corporal 

No lo realiza 

 

 

 

La participante gusta más de 

la utilización de instrumento, 

por lo que fue muy poco el 

interés por el movimiento 

corporal, pero en ocasiones 

gusto de realizar 

interacciones grupales con el 

movimiento- 

Durante el proceso 

musicoterapéutico, ¿el participante se 

expresó de manera corporal o gestual 

con o sin el instrumento, dentro de las 

actividades propuestas por el 

musicoterapeuta? 

Lo realiza 

esporádicamente 

 

X 

Lo realiza 

durante toda la 

ejecución 

 

6 Participación musical desde la 

improvisación 

No improvisa  

 

 

 

La improvisación y la re-

creaciones resultaron 

positivas para la interacción 

desde lo individual siendo 

muy expresiva en sus 

opiniones y gustos, pero no 

ocurrió esto, desde el ámbito 

grupal- 

¿El participante en las actividades 

musicoterapéuticas, improvisó 

musicalmente con los miembros del 

grupo e individual? 

 

Modificación parcial 

 

X 

Improvisa durante toda 

la ejecución 

 

7 ¿Durante la ejecución musical con los 

miembros del grupo, el participante 

comunicó sus dudas, gustos, 

experiencias en relación con la 

canción escogida? 

No se comunica 

 

 

 

La participante 2 es capaz de 

expresar sus puntos de vista 

desde lo expresivo musical y 

verbal con los demás, pero 

suele mantenerse a la 

expectativa de lo que los 

demás dicen. 

Comunicación parcial 

 

 

Se comunica 

 

X 
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4.2.2.3 Resultados del participante # 3 según la participación del usuario en la 

actividad musical terapéutica 

 

Tabla 12 Resultado participante 3.  La participación en la actividad musical terapéutica 

 

N° Iteams Calificación  Respuesta  

1 Participación global No participa   

 

X 

 

En este punto, el participante 

numero 3 no gustaba mucho 

de participar en este tipo de 

actividades de improvisación, 

ya que no sentía un orden 

estable que le permitiera 

mantener su concentración en 

el abordaje 

musicoterapéutico. 

¿El participante, durante la fase de 

caldeamiento previo a la iniciación de 

las actividades musicoterapéuticas, 

participó en las actividades de 

improvisación realizadas por el 

musicoterapeuta en conjunto con el 

grupo? 

 

Participa 

esporádicamente     

 

 

Participa durante toda 

la ejecución 

 

2 Participación desde la parte vocal  

(parte melódica) 

No participa 

 

 

 

Al ser reconocida por el 

grupo por su capacidad 

avanzada de memorizar la 

letra, fue positivo este trabajo 

sobre el canto pues todos 

seguían la forma de cantar de 

la participante lo que en 

general fue muy positivo para 

lograr entablar una 

conversación en grupo 

¿En el momento de realizar su 

canción favorita en grupo, el 

participante fue capaz de participar de 

forma total, cantando con los demás 

miembros del grupo? 

 

Participa 

esporádicamente 

 

 

Participa durante toda 

la ejecución 

X 

3 Participación en compañía de un 

instrumento (ejecución) 

No utiliza 

 

 Aunque no sentía necesidad 

de utilizar un instrumento 

para interpretar su canción, 

gustaba de participar con el 

grupo en los momentos de 

utilizar instrumentos 

percutidos permitiéndole 

interactuar. 

¿En relación con la canción escogida, 

el participante utilizó un instrumento 

para acompañarse durante las 

actividades propuesta? 

 

lo utiliza 

esporádicamente 

 

X 

lo utiliza durante toda 

la ejecución 

  

 

4 Participación musical en 

acompañamiento del ritmo de la 

canción (acompañamiento) 

No lo realiza 

 

X 

 

Siempre tuvo una idea clara 

de cómo interpretar su 

canción, lo decidió realizar un 

ritmo que se acomodara a la 

melodía de su canción. 

Lo realiza 

esporádicamente 
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¿El participante cantó su la canción 

acompañándose de la ejecución 

percutida de su ritmo? 

Lo realiza durante toda 

la ejecución 

 

5 Participación cantada utilizando 

desplazamiento corporal 

No lo realiza 

 

 

 

Gustó mucho en realizar 

movimiento relacionados a 

sus gustos particulares, como 

deportes, juegos y demás, lo 

cual le permitió expresar sus 

puntos de vista desde lo 

individual 

Durante el proceso 

musicoterapéutico, ¿el participante se 

expresó de manera corporal o gestual 

con o sin el instrumento, dentro de las 

actividades propuestas por el 

musicoterapeuta? 

Lo realiza 

esporádicamente 

 

 

Lo realiza durante toda 

la ejecución 

X 

6 Participación musical desde la 

improvisación 

No improvisa  

 

 

 

Cuando se realizaron 

actividades de improvisación 

referenciales con el 

participante 3 en sesión, fue 

capaz de trabajar con los 

demás miembros, sin 

embargo, al ver alguna 

anomalía sobre el desorden 

desdelo musical, dejaba de 

improvisar. 

¿El participante en las actividades 

musicoterapéuticas, improvisó 

musicalmente con los miembros del 

grupo e individual? 

 

Modificación parcial 

 

X 

Improvisa durante toda 

la ejecución 

 

7 ¿Durante la ejecución musical con los 

miembros del grupo, el participante 

comunicó sus dudas, gustos, 

experiencias en relación con la 

canción escogida? 

No se comunica 

 

 Logro expresar sus opiniones 

en frente de los demás, 

manifestándose segura de sí 

misma ante lo que decía, lo 

que favorecimiento su 

comunicación verbal en 

favorecimiento a la 

comprensión de la canción 

que estaba tratando de 

entender 

Comunicación parcial 

 

 

Se comunica X 
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 Análisis y conclusión desde la escala de participación del usuario 

en la actividad musical terapéutica  

 

4.2.3.1 Análisis interpretativo del desarrollo comunicativo individual y entre 

pares del participante 1. 

 

Fue muy significativo para el participante 1 el trabajo corporal en su canción favorita junto 

con el movimiento rítmico de palmas y acciones percutidas con el cuerpo, ya que logro conectarse 

con facilidad en la escucha y significado del contexto de la letra. El participante fue mejorando 

conforme a la dinámica de las sesiones en musicoterapia, en relación a la interacción grupal ya que 

lograba comunicarse en medio de la actividad sin ningún problema alguno. Pero su expresión 

verbal ante la participación individual, fue muy difícil de expresar puesto que en todo momento 

sintió incomodidad al tener que hablar ante los demás. 

 

Por ende, en muchas ocasiones fue muy difícil observar su expresión en relación a la 

comunicación verbal de sus puntos de vista ante las canciones presentadas en sesión por lo que solo 

participaba mediante una frase sobre el gusto por la canción y algunas pequeñas expresiones de 

risa.  

 

Es así que, al finalizar el proceso, el participante pese a tener dificultades para hablar en 

público, tenía pequeñas intervenciones verbales, gracias a la confianza que tenían con los 

participantes, siendo útil en las sesiones de musicoterapia, la realización de actividades que tuvieran 

que ver con el gesto y el movimiento corporal que prepararan al usuario, permitiéndole generar 
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confianza y espacio para lograr expresarse de manera individual ante los compañeros. Por otra 

parte, se destaca la expresión grupal que tuvo con sus compañeros gracias a las actividades del 

canto conjunto y la re-creación, permitiéndoles estar cómodo y activo en el espacio 

musicoterapéutico propuesto. 

 

4.2.3.2 Análisis interpretativo del desarrollo comunicativo individual y entre 

pares del participante 2. 

 

A medida que escucho e interpreto su canción favorita, fue recordando algunos detalles de 

lo que vio en el video sobre el significado y el contexto de la letra, por lo que fue para la 

participante, un referente muy importante, que le permitió sentirse segura ante lo comunicado e 

interactuado en el proceso musicoterapéutico grupal e individualmente. Al principio de las sesiones 

fue muy difícil para la participante interactuar con los demás, pues no se mantenía atenta a las 

instrucciones y no lograba conectar con las canciones de los demás participantes, ya sea por un 

desinterés como el simple hecho de no prestaba atención a lo sucedido. 

 

Pero gracias a las interacciones rítmicas, corporales, melódicas y el trabajo dinámico que 

se realizó al momento de trabajar con su canción favorita, se integró a la dinámica teniendo menos 

dificultad que antes, en expresar sus ideas y emociones frente a sus compañeros con los que 

interactuaba. Cabe aclarar que la participante pese a lograr integrarse a las actividades 

musicoterapéuticas con sus compañeros, tenía ciertas diferencias en ocasiones que le impedían 

permanecer activa en el espacio, por lo que, decidía permanecer en silencio o simplemente dejar la 

participación. 
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En conclusión, la participante fue capaz de entender y expresar su punto de vista ante las 

actividades musicoterapeutas propuestas a nivel individual y desde la parte grupal, se generaban 

pequeños conflictos en relación a su estado emocional, que le impedían participar en las 

interacciones comunicativas y musicales en grupo.  

 

4.2.3.3 Análisis interpretativo del desarrollo comunicativo individual y entre 

pares del participante 3. 

 

Según lo evidenciado en las actividades propuestas en relación a su canción favorita, se 

evidencia una excelente capacidad para crear e improvisar, siendo la participante la que utilizó la 

música como un medio expresivo que le permitió conectar sus ideas y tener una mayor capacidad 

de atención ante lo aprendido en las sesiones de musicoterapéutico.  

 

Esto quiere decir que la música, ayudo al usuario a tener un contacto verbal y no verbal con 

los demás participantes, tomando puntos importantes como, la re-creación y el juego, la utilización 

del canto conjunto para darle mayor confianza ante las expresividad musical y verbal que poco a 

poco fue mejorando a medida que repetía su canción favorita e interactuaba con los demás en las 

actividades propuestas para las siguientes canciones.  

 

Por ende, la participante logra comunicar y expresar su estado emocional ante lo ocurrido 

en las sesiones de musicoterapia siendo las canciones favoritas de los participantes, las que 

ayudaron a mejorar su comprensión y entendimiento de la letra, dándole un significado personal y 
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grupal mediante la utilización de movimiento y palabras que ayuden a entender lo que está 

escuchando y expresar su punto de vista. 

 

 Entrevista pre y pos 

Según lo expresado por los entrevistados (los cuales fueron dos de los profesores de la 

institución) se realizó un cuadro comparativo definiendo los puntos claves que observaron ellos 

con anterioridad y durante el proceso musicoterapéutico.  

 

A continuación, se presentarán los resultados según lo evidenciado por los profesores del 

Centro Proteger con la finalidad de verificar el avance del progreso musicoterapéutico comparado 

con los objetivos, categorías y subcategorías y si la musicoterapia logro aportar a los procesos 

comunicativos y del lenguaje de los niños y niñas de la institución. Además, se realizó una síntesis 

que recopile lo dicho por los profesores, generando una respectiva conclusión sobre su desarrollo 

según lo observado.  
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4.2.4.1 Entrevista pre 

• Encuesta de los profesores sobre el participante # 1 

 

Preguntas Sobre la expresión  

 

Tabla 13 Resultados Entrevista pre. 1 participante 

 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 1 

del Centro 

proteger 

1 ¿Qué tan fácil resulta para el 

Participante #1 expresar sus 

ideas durante una conversación 

con sus pares y adultos? 

Se observa que tiene dificultades para lograr 

expresar sus ideas ante el grupo y adultos, 

aunque intente llamar la atención de sus pares 

generalmente mostrando interés en dar a 

conocer sus ideas y en comportamientos que se 

relacionan con las instrucciones.  

 2 ¿Qué tan fácil es para el 

Participante #1 ¿expresar su 

punto de vista en el momento 

de realizar un trabajo grupal? 

El participante le es difícil expresarse ante los 

demás, lo cual siempre busca realizar acciones 

y movimientos corporales que ayuden a 

expresar su punto ante los demás.  

3 Para Participante #1 al intentar 

expresar o comunicar sus 

ideas, pensamientos, sentires, 

emociones, ¿utiliza otros 

lenguajes distintos al uso de la 

oralidad? 

El participante es capaz de expresar sus puntos 

de vista y lo que requieran comunicar teniendo 

en cuenta que el participante es más físico, se 

expresa desde el movimiento viéndolo desde la 

parte kinestésica. 
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4 ¿Cómo encuentra el desarrollo 

comunicativo del Participante 

#1 respecto a su edad? 

 

El participante se expresa en acuerdo o en 

desacuerdo según los intereses que lo motiven, 

pero en el momento de presentar el desacuerdo 

con los demás, lo hace de manera inquieta, 

intentando evadir la responsabilidad por los 

hechos. 

 

 

Preguntas sobre la comprensión 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 1 

del Centro 

proteger 

1  

¿Qué tan fácil resulta para el 

Participante #1 comprender las 

orientaciones que se brindan para el 

desarrollo de una actividad académica? 

 

El participante es un poco disperso 

frente a las indicaciones 

relacionadas con lo escolar. 

Además, muestra poco interés al 

iniciarlas, pero tiene episodios en 

los que, si se logra motivar lo 

suficientes y recibe la atención 

necesaria, el niño saca adelante sus 

deberes escolares. 

 2  

¿Cómo evidencia el desarrollo 

cognitivo del participante #1 y que 

implicaciones tiene este desarrollo en 

su capacidad de comprender diferentes 

retos que se le presentan? 

 

El participante tiene sus destrezas 

cognitivas adecuadas para su edad, 

reconoce además las competencias 

académicas básicas, es decir, 

nombre y forma de los colores, las 

letras, figuras, formas etc. Tiene un 

interés por las tareas manuales, 

ejercita la motricidad fina y gruesa 

además de comportarse 

adecuadamente en grupo. 



137 

 

 

 

• Encuesta de los profesores sobre el participante # 2 

 

Preguntas Sobre la expresión  

 

Tabla 14 Resultados pre. participante 2 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 2 

del Centro 

proteger 

1 ¿Qué tan fácil resulta para 

el Participante #2 expresar 

sus ideas durante una 

conversación con sus 

pares y adultos? 

Tiene dificultad para lograr la expresión de sus 

ideas ante el grupo de adultos y se observa de una 

manera dispersa en lo sucedido, intentando además 

llamar la atención con comportamientos no 

relacionados con las instrucciones. 

 2 ¿Qué tan fácil es para el 

Participante #2 ¿expresar 

su punto de vista en el 

momento de realizar un 

trabajo grupal? 

Es difícil para el participante mantener una 

conversación estable en el grupo, ya que se expresa 

de manera dispersa ante otras actividades, sonidos y 

aspectos que no le permitan mantenerse atenta a lo 

conversado con sus compañeros.  

3  

Para Participante #2 al 

intentar expresar o 

comunicar sus ideas, 

pensamientos, sentires, 

emociones, ¿utiliza otros 

lenguajes distintos al uso 

de la oralidad? 

Es capaz de expresar sus puntos de vista y lo que 

requieran comunicar, teniendo el participante 2 

fortalezas desde la interacción musical y un poco 

desde lo kinestecico con algunos problemas en el 

enfoque de sus intervenciones expresivas no 

acatando las instrucciones correctas adecuadas. 

4 ¿Cómo encuentra el 

desarrollo comunicativo 

del Participante #2 

respecto a su edad? 

La participante es capaz de expresar sus 

inconformismos en el espacio ante lo ocurrido en el 

espacio en donde este. El comportamiento que 

genera normalmente es negativo según lo contrario 

a lo que desea entender. 
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Preguntas sobre la comprensión 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 2 

del Centro 

proteger 

1  

¿Qué tan fácil resulta para el 

Participante #2 comprender las 

orientaciones que se brindan para el 

desarrollo de una actividad 

académica? 

Se mantiene permanentemente atenta 

a todo lo sucedido en el entorno, 

desligándose de las responsabilidades 

y de los deberes escolares que 

aparecen en el momento. 

 2  

¿Cómo evidencia el desarrollo 

cognitivo del Participante #2 y que 

implicaciones tiene este desarrollo 

en su capacidad de comprender 

diferentes retos que se le presentan? 

 

La participante tiene problemas de 

lateralidades, escritura y en ciertos 

casos de pronunciación y de escucha, 

lo cual se está trabajando en la 

institución para que mejore esos 

procesos cognitivos para que pueda 

cumplir con sus compromisos 

escolares. 
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• Encuesta de los profesores hacia el participante # 3  

 

Preguntas Sobre la expresión  

 

Tabla 15 Resultados pre. participante 3 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 3 del 

Centro proteger 

1  

¿Qué tan fácil resulta para 

el Participante #3 expresar 

sus ideas durante una 

conversación con sus pares 

y adultos? 

Tiene una gran facilidad para expresar y comunicar 

sus ideas ante cualquier persona ya sea con sus 

compañeros o con sus profesores. Además, es 

creativa y cuando logra canalizar su atención, 

cumple con las instrucciones. 

 2  

¿Qué tan fácil es para el 

Participante #3 ¿expresar 

su punto de vista en el 

momento de realizar un 

trabajo grupal? 

 

Se mantiene en confianza al momento de expresar 

sus ideas, no teniendo ningún problema para 

comunicarse entre el grupo sin embargo no suele 

llevar una comunicación abierta con los demás pues 

siente desconfianza ante el grupo.  

3  

Para Participante #3 al 

intentar expresar o 

comunicar sus ideas, 

pensamientos, sentires, 

emociones, ¿utiliza otros 

lenguajes distintos al uso 

de la oralidad? 

El participante tiene unas fortalezas en su lenguaje 

oral y musical principalmente que le permiten 

expresarse y ser entendida al momento de 

comunicarse 

4 ¿Cómo encuentra el 

desarrollo comunicativo 

del Participante #3 

respecto a su edad? 

Es una persona muy radical en la expresión de sus 

ideas teniendo la capacidad de tomar sus propias 

decisiones de acuerdo a lo que se solicite y a los 

gustos e intereses propias.  
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Preguntas sobre la comprensión 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 3 del 

Centro proteger 

1  

¿Qué tan fácil resulta para el 

Participante #3 comprender las 

orientaciones que se brindan para el 

desarrollo de una actividad 

académica? 

El participante frecuentemente entra en 

conflicto entre sus pares pues busca no 

seguir las ordenes que se dice, pero si 

se lo propones, atiende y comprende 

las instrucciones sin ningún problema 

alguno.  

 2  

¿Cómo evidencia el desarrollo 

cognitivo del participante #3 y que 

implicaciones tiene este desarrollo 

en su capacidad de comprender 

diferentes retos que se le presentan? 

Cumple con los criterios establecidos 

para su edad desde lo cognitivo, 

reconoce lateralidades, motricidad, 

lectura y escritura siendo las últimas 

dos, de gran interés para el participante 

en el trabajo escolar 
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4.2.4.2 Entrevista pos 

• Encuesta de los profesores sobre el participante # 1 

 

Preguntas Sobre la expresión  

 

Tabla 16 Resultados pos. participante 1 

 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 1 

del Centro 

proteger 

1 Luego del proceso musicoterapéutico 

¿qué cambios observó en el participante # 

1 al momento de expresar sus ideas 

durante una conversación con pares y 

adultos? 

El participante anterior mente no 

reconocía el valor de una 

comunicación adecuada por lo que el 

proceso musicoterapéutico ayudo a 

avanzar esos procesos, siendo capaz 

de asumir sus sentimientos y de 

presentarlos de manera adecuada y 

ordenada 

 2 Después del proceso musicoterapéutico el 

participante # 1, ¿mostró cambios en su 

capacidad de expresar sus puntos de vista 

al momento de realizar trabajos o 

socializar en un grupo? 

 

Al cabo de varias semanas en el 

proceso musicoterapéutico, el 

participante demostró un poco más 

de asertividad a la hora de expresar 

sus ideas y puntos de vista, en 

trabajos que tuviera relación al 

desarrollo grupal, aunque se sigue 

expresándose en algunas ocasiones 

de manera contraria ante las 

indicaciones realizadas en 

actividades escolares. 

3 Después del proceso musicoterapéutico el 

participante # 1 ¿Comenzó a utilizar otros 

El participante identificó que, por 

medio de elementos alternativos 
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lenguajes distintos a la oralidad, al 

intentar expresar o comunicar sus ideas, 

pensamientos, sentires, emociones? 

 

como la música, su expresión 

corporal y kinestésica, podía 

expresar ideas de manera más 

favorable permitiéndole comprender 

mejor lo escuchado en las clases 

4 Luego del abordaje musicoterapéutico, 

¿qué cambios se evidencia en el 

desarrollo comunicativo del participante # 

1? 

El participante mejoro al cabo de 

unas sesiones los temas relacionados 

a la empatía y la manifestación de 

sus interese, sentimientos y sus 

ideas. 

 

 

Preguntas sobre la comprensión 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 1 

del Centro 

proteger 

1 Después del proceso 

musicoterapéutico ¿qué cambios 

observó en la capacidad del 

participante # 1 para comprender 

las orientaciones que se brindan 

para el desarrollo de una actividad 

académica? 

 

El participante es capaz de realizar sus 

tareas, atendiendo las indicaciones dirigidas 

en clase, pero en algunas ocasiones tiende a 

distraerse ya que gusta de mantenerse 

dinámico en relación a su movimiento 

corporal desenfocándolo totalmente. 

 2 Después del proceso 

musicoterapéutico ¿qué cambios 

evidenció en su desarrollo 

cognitivo y estos aportaron en su 

capacidad de comprender retos que 

se le presentan?  

 

Se mantiene los estándares establecidos 

desde su desarrollo cognitivo para su edad, 

memoria, reconocimiento, capacidad de 

lectura, reconocimiento de imágenes, etc. 

Pero el participante aún se mantiene 

reservado y tímido lo cual limita su 

expresión verbal. 
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• Encuesta de los profesores sobre el participante #2 

 

Preguntas Sobre la expresión  

 

Tabla 17 Resultados pos. participante 2 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 2 del 

Centro proteger 

1 Luego del proceso 

musicoterapéutico ¿qué cambios 

observó en el participante # 1 al 

momento de expresar sus ideas 

durante una conversación con 

pares y adultos? 

La participante trasformo sus 

comportamientos, teniendo mejoría a 

través de los espacios 

musicoterapéuticos que tuvo, para 

interpretar y reconocer la 

comunicación como un proceso 

necesario en su socialización y en su 

cotidiano dentro del centro. 

 2 Después del proceso 

musicoterapéutico el participante 

# 1, ¿mostró cambios en su 

capacidad de expresar sus puntos 

de vista al momento de realizar 

trabajos o socializar en un grupo? 

 

Según lo observado el estudiante tuvo 

dificultades para convivir y compartir 

con otras personas. Esto se basa en 

que la participante es inquieta en 

algunas ocasiones lo cual 

desconcentra a sus compañeros y no 

les permite realizar las actividades 

propuestas en el abordaje 

musicoterapéutico.  

3 Después del proceso 

musicoterapéutico el participante 

# 1 ¿Comenzó a utilizar otros 

lenguajes distintos a la oralidad, al 

intentar expresar o comunicar sus 

La participante reconoció por medio 

del trabajo musicoterapéutico sus 

capacidades para recurrir a elementos 

alternativos para comunicarse con los 

demás que están implícitos desde el 
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ideas, pensamientos, sentires, 

emociones? 

movimiento que le permitan tener una 

expresión más fluida. 

4 Luego del abordaje 

musicoterapéutico, ¿qué cambios 

se evidencia en el desarrollo 

comunicativo del participante # 1? 

Mejoro bastante a raíz del proceso 

musicoterapéutico, ya que mejoro su 

capacidad de atención a los 

reconocimientos sobre la expresión de 

los demás comunicándose de manera 

asertiva entre pares. 

 

 

Preguntas sobre la comprensión 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 2 del 

Centro proteger 

1 Después del proceso musicoterapéutico 

¿qué cambios observó en la capacidad del 

participante # 1 para comprender las 

orientaciones que se brindan para el 

desarrollo de una actividad académica? 

 

Se mantiene disperso y desenfocado a la 

hora de realizar sus compromisos 

escolares, prestando más atención a su 

entorno que a el trabajo instructivo de las 

actividades. 

 2 Después del proceso musicoterapéutico 

¿qué cambios evidenció en su desarrollo 

cognitivo y estos aportaron en su capacidad 

de comprender retos que se le presentan?  

 

Sigue cumpliendo con los estándares 

establecidos para su edad desde lo 

cognitivo, teniendo aun dificultades para 

prestar atención, pero logrando 

comunicarse con sus compañeros de 

manera que logra comprenderlos  
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Encuesta de los profesores sobre el participante #3 

 

Preguntas Sobre la expresión  

 

Tabla 18 Resultados pos. participante 3 

 

 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 3 del 

Centro proteger 

1 Luego del proceso 

musicoterapéutico ¿qué cambios 

observó en el participante # 1 al 

momento de expresar sus ideas 

durante una conversación con pares 

y adultos? 

El participante identifico por medio de la 

musicoterapia algunos talentos de los cuales no 

era consiente que le permiten utilizarlos para la 

interacción entre pares y adultos 

 

 2 Después del proceso 

musicoterapéutico el participante # 

1, ¿mostró cambios en su capacidad 

de expresar sus puntos de vista al 

momento de realizar trabajos o 

socializar en un grupo? 

 

 El participante se vio fortalecido gracias a la 

actividad musicoterapéutica en su asertividad 

que alcanzó para manifestarse en sus ideas en 

trabajos de grupo, destacando además sus 

capacidades de liderazgo y con iniciativa al 

realizar una actividad o reto. 

3 Después del proceso 

musicoterapéutico el participante # 

1 ¿Comenzó a utilizar otros 

lenguajes distintos a la oralidad, al 

intentar expresar o comunicar sus 

ideas, pensamientos, sentires, 

emociones? 

 

Al evidenciar sus capacidades creativas y 

musicales, logro reforzar mediante estas sus 

procesos de atención y memoria dándole nuevas 

formas de comunicarse que le permiten mejorar 

en su trabajo escolar. 
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4 Luego del abordaje 

musicoterapéutico, ¿qué cambios se 

evidencia en el desarrollo 

comunicativo del participante # 1? 

 

Se mantuvo igual en sus buenas capacidades en 

el desarrollo comunicativo, pero se observó un 

cambio aumentativo en sus procesos sobre la 

comunicación asertiva 

 

 

 

Preguntas sobre la comprensión 

 

Participante N° Pregunta Respuesta 

Participante # 3 del 

Centro proteger 

1 Después del proceso musicoterapéutico ¿qué 

cambios observó en la capacidad del participante 

# 1 para comprender las orientaciones que se 

brindan para el desarrollo de una actividad 

académica? 

 

Se observó un cambio paulatino de 

su comprensión en el desarrollo de 

actividades ya que en anteriores 

casos no era capaz de interactuar 

con lo entendido en el desarrollo 

escolar. 

 2 Después del proceso musicoterapéutico ¿qué 

cambios evidenció en su desarrollo cognitivo y 

estos aportaron en su capacidad de comprender 

retos que se le presentan?  

 

Se mantienen los estándares 

establecidos desde lo cognitivo, 

resaltando que los aportes de la 

musicoterapia ayudaron a mejorar 

su desarrollo sobre la coherencia y 

la comprensión   
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 Análisis y conclusión según lo visto por los profesores 

 

Participante #1 

Pre 

 

Para el participante 1 expresar sus ideas durante una conversación con sus pares y adultos 

siempre era muy difícil, incluso cuando no estaba de acuerdo con algo o tenía diferencias con sus 

compañeros se tornaba de mal humor y muy agresivo. El niño no lograba mantener la atención por 

lapsos largos de tiempo en las diferentes actividades propuestas y su manera de expresarse ante los 

demás era de forma tímida y con muy poca participación. 

 

 Por otra parte, su comunicación verbal ante las actividades escolares y retos trabajados no 

parecía mejorar pues, no lograba concentrarse en las explicaciones en clase y lo único que mantenía 

atento al participante 1, era escuchar música y moverse y cantar con esta.  

 

Pos 

 

Hubo una disminución de comportamientos agresivos. Mejoro un poco la expresión de 

emociones y sentimientos con los adultos y logra compartir sus ideas hacia los demás utilizando la 

música como recurso que le permita al participante 1, tener mayor confianza para la interacción e 

la misma. 
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La música servía para que el participante mostrará una mejor disposición y concentración 

en la elaboración de los deberes escolares logrando así, comprender los procesos realizados en el 

ámbito escolar, lo cual fue muy positivo para nosotros los profesores en la comprensión de las 

explicaciones en frases palabras y demás que no entendía antes. 

 

En los momentos del proceso musicoterapéutico, el niño lograba liberar mucha energía, por 

lo que es una persona muy activa que necesita de espacios como este para canalizar de forma 

adecuada su energía. 

 

Participante #2 

Pre 

 

El participante 2 con anterioridad se observaba que tenía varias deficiencias en su lenguaje, 

se le dificultaba pronunciar adecuadamente algunas palabras y en ocasiones no expresaba sus 

emociones o sentimientos. Difícilmente le costaba comunicarse entre sus pares y los profesores, 

pues no mantenía la atención directamente con la persona quien intercambiaba palabras, por lo que 

se dispersa escuchando el entorno no permitiéndole entender e interactuar con el otro. 

 

Pos 

 

Con las clases de musicoterapia, comprendimos que entonar canciones ayudaba a que el 

participante 2 aprendiera la estructura correcta de las palabras y las frases. Por lo que fue una 

excelente herramienta para mejorar su lenguaje y en el momento de realizar coreografías, cantar 
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con los demás, interactuar con el instrumento. Estos ayudaron a estimular muchísimo su 

coordinación motora, el intercambio de palabras, su expresión verbal y demás aspectos que por lo 

general era deficiente para su edad. 

 

Participante 3 

pre 

 

El participante 3 era capaz de expresarse muy bien, comunicando sus ideas tanto con sus 

compañeros como con los adultos. Sin embargo, su tolerancia a la frustración es muy baja y la 

expresión de sus inconformidades las manifiesta con agresividad y gritos desmedidos. La 

comprensión en el participante 3 se destacaba de los demás pues siempre tuvo muy buen interés 

por las materias escolares que aprendía en el Centro, lo cual se le veía a la participante muy aplicada 

y con buena actitud de ser instruida por los profesores. 

 

Sin lugar a dudas la música es un factor muy importante en la vida del participante 3. Le 

gustó muchísimo las actividades musicoterapéutico realizadas hacia el canto, baile, al tener un 

conocimiento sobre las letras de muchas canciones ayudaba a conectarse con el proceso en el 

espacio, destacando sus procesos de atención y el desarrollo de la memoria. 

  

Gracias a esto entendimos que la música funciona muy bien con el participante 3 para 

canalizar sus emociones, bajar sus niveles de agresividad, su comunicación individual y entre pares 

y para tener días bonitos y felices. 
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Conclusiones 

 

Las conclusiones son las respuestas de los objetivos que se plantearon en esta investigación, 

basados en los modelos, improvisación, la re-creación y el trabajo con canciones vistos en el 

capítulo 6 del abordaje plurimodal, lograron contribuir al desarrollo comunicativo y del lenguaje 

siendo útil las interacciones verbales y no verbales entre pares, vistas desde los siguientes aspectos: 

 

• Bajo la investigación realizada, se encontró que el niño o niña comienza a tener un contacto 

musical por medio de los gustos familiares o demás entornos y por ende, se logra observar 

que aspectos y necesidades se manifiestan en los niños en relación con la comunicación del 

habla y del lenguaje. Desde el punto de vista sobre como el niño en su desarrollo cognitivo 

tiene la capacidad de diferenciar y/o compara gustos entre pares, obtener una idea clara 

sobre el concepto de lo que están escuchando en la música escogida, la interpretación 

autónoma del cómo se expresa mediante su contacto emocional, es decir, la manera como 

se siente al escuchar el ritmo, la canción o la letra y desde el parámetro del leguaje, cuales 

palabras son fáciles de entender o no para su desarrollo comunicativo y de entendimiento.  

 

• Según las categorías desarrolladas que son la expresión y comprensión, fue útil la 

información proporcionada en el desarrollo musicoterapéutico para la promoción del 

desarrollo de la comunicación y del lenguaje, ya que dio pie al entendimiento sobre la 

problemática que tenían los niños con base en la comunicación entre pares, el entendimiento 

de conceptos en su desarrollo escolar y el manejo de palabras al expresar su punto de vista. 

Por tanto, fue útil tomar cada herramienta de análisis, planes de sesión*, lo cual fue muy 
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positivo para el desarrollo de las actividades que se enfocaran en el objetivo general y 

terapéuticos, incrementando en cada sesión la posibilidad de utilizar otros métodos y 

técnicas musicoterapéuticas que mejoraran el desarrollo comunicativo y del lenguaje en los 

participantes. (Cambio de técnicas modelos improvisación y re-creación que motivara a los 

participantes a enfocarse en mejorar su expresión mediante la música y la experiencia) 

 

• Se desarrolló un trabajo bajo los métodos musicoterapéutico de improvisación y re-creación 

que aportaron a los procesos comunicativos, logrando así demostrar mediante los diseños 

de planes y protocolos de sesión, el fortalecimiento de la interacción de los niños de 6 a 8 

años mediante el movimiento corporal y las actividades musicoterapéuticas como el canto 

conjunto y la canción personal, fomentando la preparación e identificación especifica de su 

expresión y comprensión ante pares y adultos por medio de la canción favorita. 

 

• Mediante las herramientas de análisis que se llevaron a cabo en el reciente trabajo, se obtuvo 

una información detallada de los aspectos comunicativos y expresivos sobre las 

interacciones sonoro musicales, verbales y no verbales que los participantes enfrentaron 

durante las actividades realizadas en musicoterapia, por lo cual, fue efectivo esta 

información para la verificación y comparación de su avances positivos o negativos, vistas 

desde varias técnicas como la asociación libre cantada, la imitación, la trama de canciones 

que contribuyeron en los participantes en implementar nuevas formas de comunicarse 

mediante la música, rectificando si eran capaces de utilizar dichas herramientas y 

determinar cuáles eran útiles o no en el momento de expresar su idea de manera individual 

o entre pares. 
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Recomendaciones 

• Es muy importante tener claro los conceptos sobre cómo se comunican los niños, cuáles 

son los mecanismos o habilidades que utilizan de manera inconsciente al hablar entre pares, 

de qué manera avanza la evolución del lenguaje en el contexto escolar, que problemas se 

presentan en el momento de comunicarse o entender un proceso de lingüístico y desde el 

punto musicoterapéutico que métodos o herramientas se planea utilizar para diseñar un 

abordaje en relación a sus procesos comunicativos y del lenguaje. 

 

• Se recomienda como primera medida, tener un acercamiento mediante las técnicas de 

improvisación y re-creación que le permitan crear un vínculo entre los participantes, 

cuidadores (docentes) y el musicoterapeuta ya que este tipo de población requiere tener un 

tiempo de reconocimiento emocional y comunicativa favoreciendo así la expresión libre de 

ideas y la interacción entre grupal. 

 

• Se recomienda realizar en las primeras sesiones, actividades musicoterapéuticas que se 

fomenten en la atención y la memoria, individúalo y/o grupal, mejorando la eficacia de las 

fases de caldeamiento y actividad centra ya que, al no llevar acabo estos ejercicios, se 

perdería el vínculo entre los participantes y se puede disolverse el grupo con facilidad. 

 

• Es muy importante destacar la organización del trabajo musicoterapéutico en el 

favorecimiento del desarrollo comunicativo tomando en cuenta las habilidades verbales y 

no verbales (cinetica o kinestésica) implementando acciones musicoterapéuticas que 

favorezcan el movimiento y el ritmo, ya que la comunicación no verbal ayuda a entender 

con mayor eficacia las palabras, frases u oraciones que el participante no comprenda en la 

actividad. 

 

• Se recomienda el uso del método sobre el abordaje plurimodal en el capítulo 6 trabajo con 

canciones, ya que existen numerosas técnicas como la improvisación de canciones y la 

canción personal, lo que favorece en los niños en el rango de edad el reconocimiento 

personal, la expresión libre y la comprensión de nuevas ideas entre pares.  
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Proyección 

 

Este trabajo plantea una proyección en el ámbito de la educación en el sentido de ofrecer 

herramientas para los musicoterapeutas que trabajan en docencia en los colegios, y a la vez, muestra 

la importancia sobre como una actividad en equipo, puede fortalecer en forma más eficaz el 

tratamiento y superación de los diferentes problemas presentados con la comunicación y el 

lenguaje. 

 

Cabe señalar la importancia de instruir y genera en el lector, los conocimientos necesarios 

que permitan mejorar el desarrollo musicoterapéutico en el favorecimiento de la comunicación y 

el lenguaje de los niños, tomando en cuenta, los factores que se puedan presentar en la institución 

al aplicar los métodos y técnicas presentados con anteriormente y lograr, generar un vinculo que 

permita manifestar en los participantes sus emociones y opiniones sobre lo ocurrido.  

 

Es así como esta investigación llevó al autor del trabajo, a profundizar en el campo 

musicoterapéutico desde sus bases teóricas y prácticas, lo cual le permite dar una base sólida para 

proyectarse en un futuro como musicoterapeuta quien siempre estará abierto hacia el campo de la 

investigación y de su aplicación en función del bienestar del ser humano. Se espera logre abrir un 

camino para continuar, afianzando y ampliando estos conocimientos.   
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