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Resumen y Abstract \%

Resumen

Tuina es uno de los pilares terapéuticos de la Medicina Tradicional China que se usa desde
hace miles de afios, basado en teorias como lo son el flujo adecuado del Qi (la energia
universal) a través de los meridianos, que mediante la aplicaciébn de técnicas de
manipulacién y masaje permite que el movimiento del Qi fluya de manera armoniosa
devolviéndole al cuerpo el equilibrio.

En el hospital de la universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin, en el
departamento de Tuina, asiste un promedio de 420 pacientes al dia aproximadamente
entre la poblaciéon pediatrica y adulta; las patologias mas frecuentes en pediatria
corresponden al sistema gastrointestinal, respiratorio y problemas musculares. En cuanto
a la poblacion adulta las patologias tratadas con mayor frecuencia pertenecen al sistema
musculo esquelético, siendo mas prevalente el compromiso en la region cervical, lumbar
y rodillas.

Las patologias que con mayor frecuencia se tratan con masaje Tuina corresponden al
sistema muscular y osteoarticular; sin embargo, también es una técnica Util en el manejo
de patologias del sistema circulatorio, respiratorio y digestivo.

Este trabajo tiene como objetivo mostrar que el masaje Tuina, es una técnica terapéutica
manual muy 0til para diversas patologias tanto en nifios como en adultos, teniendo
resultados satisfactorios.

Palabras clave: Tuina, masaje, Qi, Meridianos.

Abstract

Tuina is one of the therapeutic pillars of Traditional Chinese Medicine that has been used
for thousands of years, based on theories such as the appropriate flow of Qi (universal
energy) through the meridians, which through the application of techniques of manipulation
and massage allows to establish that the movement of the Qi flows in a harmonious way
keeping to the body balance.

At the Tianjin University of Traditional Chinese Medicine Hospital in Tuina department, an
average of 420 patients a day aproximately are seen between the pediatric and adult
population; the most frequent pathologies in pediatrics are fitting correspond to the
gastrointestinal system, respiratory and muscular problems. As for the adult population the
most frequently treated pathologies belong to the skeletal muscle system, being more
common pains in cervical, lumbar area, and knees.



The pathologies that are most frequently treated with Tuina massage correspond to the
muscular and osteoarticular system; however, it is also a useful technique in the
management of circulatory, respiratory and digestive system pathologies.

This work aims to show that Tuina massage is a very useful manual therapeutic technique
for various pathologies in children and adults, with satisfactory results.

Keywords: Tuina, massage, Qi, meridians.
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Experiencia tedrico-clinica en el manejo de pacientes con masaje Tuina en el Hospital de la IX
Universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin

Introduccidén

La Medicina Tradicional China como uno de los sistemas médicos complejos mas antiguos
y reconocidos a nivel mundial, se fundamenta en una practica coherente y holistica que se
ha desarrollado durante miles de afios; basandose en textos antiguos como resultado de
un amplio y continlo proceso de observacién y experiencia; desde entonces se ha dado
a conocer su percepcion del cuerpo, la salud y la enfermedad.

Desde sus origenes, ha demostrado su gran valor en el tratamiento de multiples afecciones
agudas y cronicas basandose en restablecer el equilibrio al ser, entendiendo los procesos
de salud-enfermedad desde un enfoque holistico; para lograrlo es fundamental conocer la
fisiopatologia revelada por la Medicina Tradicional China hace miles de afios.

Tuina es uno de los pilares terapéuticos de la Medicina Tradicional China (MTC); siendo
un tratamiento holistico basado en los principios de esta medicina oriental, mediante la
aplicacién de técnicas manuales busca establecer un flujo armonioso de Qi (energia vital)
a través del sistema de meridianos, devolviéndole al cuerpo el equilibrio.

Una de las causas de enfermedad desde la MTC, se debe a una interrupcion del flujo
normal de Qi y sangre; el principal objetivo del tratamiento con Tuina es eliminar cualquier
bloqueo restaurando de esta manera su flujo armonioso.

Se ha demostrado que el sistema muscular ejerce una funcibn como canal de
comunicacion entre la mente y el cuerpo; razén por la cual el masaje Tuina a través de sus
técnicas, permite un equilibrio que va mas alla del plano fisico, produciendo efectos
favorables en el binomio cuerpo-mente. En su terapéutica, combina de forma ordenada,
varios métodos que obtienen desde el exterior efectos beneficiosos en todo el organismo,
por medio de técnicas de acupresion; que influyen directamente sobre el flujo de Qi.

El objetivo de este trabajo es evidenciar el manejo a través del masaje Tuina que se realiza
a los pacientes con diversas patologias tanto en la poblacion pediatrica como en adultos,
en el hospital de la universidad de Medicina Tradicional China de Tianijin.

Actualmente existen diversas instituciones a nivel mundial en donde se imparte
conocimiento acerca de la Medicina Tradicional China; la universidad de Medicina
Tradicional China de Tianjin, es una de las universidades e instituciones mas antiguas de
la Republica Popular China, ubicada en esta ciudad portuaria, que se encuentra a 33
minutos de Beijing (en tren de alta velocidad), la cual se destaca por tener los mayores
centros hospitalarios de este pais y cuenta con 40 instituciones de educacion superior,
siendo la universidad con mayor cantidad de estudiantes extranjeros; sus cursos de
Acupuntura, Moxibustion y Tuina son referentes a nivel mundial con la posibilidad de
estudiar vivenciando la bases fundamentales de la MTC directamente desde su cultura;



profundizando de esta manera la experiencia en cuanto al diagnéstico y manejo
terapéutico.

En el hospital de la universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin, en el
departamento de Tuina, donde son reconocidos los Drs. Hu Xiu Zhang y An Chun Ru por
haber implementado la técnica de masaje Tuina abdominal; asiste un promedio de 2.500
pacientes semanales entre poblacion pedidtrica y adulta, siendo las patologias
osteomusculares las mas comunes.

El abordaje de los pacientes desde el inicio se hace de manera integral, si es pertinente se
solicita apoyo con imagenes diagnosticas tales como radiografias, resonancia magnética
y ultrasonografia. Cuando es necesario se hace un manejo conjunto con acupuntura.

Tuina siendo un masaje terapéutico, es una gran herramienta no solo para el sistema
osteoarticular, a su vez ayuda a resolver patologias del sistema circulatorio, respiratorio,
digestivo y endocrino.
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1.Definicién

Tuina es un método terapéutico de la Medicina Tradicional China, que expresa el
sistema de curacién con las manos. “Etimolégicamente significa Tui: presionar y
desplazar simultaneamente y Na: agarrar, empujar y traccionar.” (1)(2)(3)(4)
“Presionar se refiere a ejercer fuerza hacia abajo y traccionar significa hacer
maniobra de forma circular sobre la superficie corporal’; técnica que trabaja sobre
los masculos y las articulaciones influyendo de esa manera en niveles mas
profundos, interviniendo en el flujo del Qi. (1)(2)(3)(4)

Este masaje terapéutico, se basa completamente en los principios generales de la
Medicina Tradicional China, es decir, tonifica Xue (sangre) y dispersa Qi (energia
vital), estimulando la energia anti-patégena y eliminando la patégena, facilitando la
recuperacion de la armonia circulatoria, tanto del Qi como de Xue manteniendo el

equilibrio entre el Yin y el Yang. (2)(3)(4)

A través de métodos que incluyen el uso de técnicas manuales para masajear
tejidos blandos y realinear el aparato locomotor, influye directamente sobre el flujo
de Qi y mejora la circulacién de la sangre; actuando sobre la piel logra relajacion

de musculos y tendones, de esta manera actla en el alivio del dolor. (2)(3)(4)

Con el masaje terapéutico Tuina, que se aplica desde el exterior del organismo se
obtiene efectos beneficiosos en el interior, lo cual lleva a restablecer el equilibrio en

el plano fisico, mental y energético. (2)(3)(4)

Como rama de la Medicina Tradicional China, el masaje Tuina se apoya en la teoria
de los meridianos; canales por los que circula el Qi en el cuerpo; y el objetivo es
ayudar al paciente a lograr un equilibrio mental, fisico y emocional. Esto se obtiene
estimulando y armonizando el flujo de su energia por medio de la accion que

ejercen las manos sobre la piel del cuerpo.
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2.Historia

Desde la antigiiedad en China, cuando se presentaba algun tipo de lesion o dafio
por trabajos fisicos, ejercian presion de manera natural en su cuerpo sobre el area
afectada, lo cual aliviaba el dolor. De esta manera se empezaron a descubrir

técnicas manuales que posteriormente recibieron el nombre de Tuina #Z. (1)(2)

“La terapia Tuina se origin6 en Luoyang, la provincia de Henan en la region central
de China. Las técnicas de Tuina se desarrollaron mucho antes de la acupuntura”,
sin embargo mas adelante la teoria de meridianos permitié que Tuina evolucionara

aun mas. (1)(2)

El masaje Tuina tiene sus origenes en la Dinastia Shang alrededor de 1700 A.C.
donde inicialmente fue utilizado para tratar enfermedades en la poblacién pediatrica

y problemas digestivos en los adultos. (1)(2)

“En 600 C.E. se incluyé en la Facultad de medicina como un departamento
separado; floreci6é en toda China hasta la dinastia Qing, donde fue suprimido junto
con otras artes culturales chinas. Después de la revolucién comunista, Tuina fue
restaurado junto con otras artes médicas tradicionales y se incluy6 en la creacion
del actual sistema de universidades de medicina tradicional. Fue descrito en el
clasico de Medicina Interna del Emperador Amarillo. En torno a 700 DC, Tuina se
habia desarrollado en un curso de estudio por separado, y por el 1600 se habia

convertido en una opcion de tratamiento popular para los lactantes y los ancianos”.

(1)

El masaje chino primero fue conocido como "Un wu", después "Un Mo" que significa
empujar y amasar. Hoy en dia, el término Tuina ha sustituido la palabra original de
"An Mo" en toda China y Occidente, aunque "An Mo" todavia se usa en algunos

paises asiaticos vecinos como Japoén. (1)(2)
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En la antigua China, los tratamientos médicos se clasificaban como de naturaleza
interna o externa; Tuina fue uno de los tratamientos externos y como arte de masaje
desarrollado se extendi6 a través de otros paises asiaticos como Corea y Japon.
(2)

Actualmente, Tuina se ensefia dentro de las areas de estudio de las principales
Universidades Médicas Tradicionales Chinas como pilar terapéutico de la MTC.
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3.Concepto de Qi desde la Medicina

Tradicional China

Qi es la sustancia fundamental que conforma el cuerpo, es la fuerza motriz de las
actividades vitales del cuerpo y del ser. Es la materia mas fundamental que
constituye todos los elementos del universo y el resultado de su movimiento y su

transformacion. (5)(6)(7)

El Clasico de las Dificultades dice: “Qi es la raiz de un ser humano”. Hay muchos
tipos diferentes de Qi que afectan al cuerpo y la mente, que van desde lo sutil hasta
lo més denso. Todos los tipos de Qi, son en Ultima instancia un Qi, manifestandose
en diversas formas. Por ejemplo, Qi Nutritivo (Ying Qi) existe en el interior del
cuerpo, su funcién es nutrir y es mas denso que Qi defensivo (Wei Qi), que esta en
el exterior y protege el cuerpo. El desajuste de Qi defensivo o nutricional daré lugar

a diferentes manifestaciones clinicas y requerira diferentes tipos de tratamiento.

(5)(6)

La mala circulacién puede resultar en una “agregacion” o “condensacién” excesiva
de Qi, lo que significa que Qi se vuelve patolégicamente denso, formando grumos,
masas o tumores. Los diversos estados de agregacion de Qi también explican sus

manifestaciones en un nivel fisico y emocional-espiritual simultdneamente. (6)(7)

“En la medicina china, el término “Qi” se usa de dos maneras principales. En primer
lugar, indica la energia refinada producida por los 6rganos internos que tiene la
funcién de nutrir el cuerpo y la mente. Esta energia refinada toma varias formas
dependiendo de su ubicacion y funcion. En segundo lugar, Qi indica la actividad

funcional de los 6rganos internos”. (6)
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4.Teoria de meridianos y colaterales

Segun la MTC, la teoria de los meridianos postula que los jing-luo (canales y
colaterales) se distribuyen por todo el cuerpo y relacionan internamente los zang-
fu (6rganos y visceras) y externamente los diversos tejidos y 6rganos formando asi
un todo integral. Los jing son troncos principales que pertenecen a los 6rganos
zang-fu respectivos mientras los luo son ramas de jing y se distribuyen por todo el
cuerpo. (8)

El sistema de canales estd compuesto por doce canales regulares, 8
extraordinarios y quince colaterales. Los doce regulares junto con el Canal Ren 'y
el Canal Du de los 8 extraordinarios forman "los catorce canales”, a lo largo de los

cuales se hallan los puntos de acupuntura. (8)(9)(10)

Los 8 canales extraordinarios son Du, Ren, Chong, Dai, Yanggiao, Yingiao,
Yangwei y Yinwei. Estos no pertenecen ni conectan directamente con los 6rganos

Zang-Fu, y sus trayectos son diferentes a los doce canales regulares. (8)(9)(10)

El nombre de cada uno de estos 8 canales incluye un sentido especial: Du significa
gobernar, el Canal Du gobierna todos los canales Yang. Ren significa "estar
encargado de", el Canal Ren es responsable de todos los canales Yin. Chong
significa "vital", el Canal Chong es el canal vital que comunica con todos los demas
canales. El Canal Dai es el cintur6n que ata a todos los canales. Qiao significa
talon, los Canales Yingiao y Yanggiao se originan en el pie y le dan la agilidad. Wei
denota conexién, los Canales Yinwei y Yangwei conectan respectivamente con

todos los canales Yin y Yang. (8)(9)(10)

Los doce canales regulares se distribuyen por todo el cuerpo. Qi y Xue circulan en
los canales segun un orden definido, empezando por el Canal del Pulmon Taiyin

de la Mano y corriendo hacia los otros canales hasta llegar al Canal del Higado
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Jueyin del Pie, donde completa un ciclo, luego vuelve al Canal del Pulmén Taiyin
de la Mano para comenzar otro ciclo, cada ciclo dura 24 horas. (8)

La funcion de los canales y colaterales es transportar Qi y Xue, calentar y nutrir los
tejidos y conectar a todo el cuerpo de manera que se mantenga completa la
estructura y se coordinen las diversas funciones de los 6rganos haciendo que el
cuerpo humano sea una unidad orgéanica integral. (8)(9)

Los canales y colaterales son responsables de la ocurrencia y transmision de las
enfermedades. Cuando la funcién de los canales y colaterales es anormal, el
cuerpo estd expuesto al ataque de los factores patdégenos exdgenos. Una vez
afectado el organismo, estos factores se transmiten del exterior al interior del
cuerpo de lo superficial a lo profundo por medio de los canales y colaterales. (8)
Razdn por la cual las técnicas de tratamiento de masaje Tuina benefician a todo el

organismo desde su aplicacion en la parte externa del cuerpo.
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5.Fisiologia

Tuina, es una terapéutica manual y como tal aparte de su accion local en lesiones
musculo-esqueléticas, proporciona un aumento de energia en los 6rganos y
visceras, actuando de igual manera sobre los 6rganos sensoriales y la mente,

produciendo un estado y sensacién de bienestar integral.

Dentro de las acciones y beneficios que Tuina produce en el organismo se
encuentra: restablecimiento del flujo sanguineo, regulacion de las funciones de los
organos internos, relajacibn muscular, regenerar tejidos cicatrizados. (1)(2)

Favoreciendo el bienestar fisico, mental y emocional.

Las técnicas se aplican en series presionando y traccionando; la localizacion a lo
largo del meridiano y la velocidad de los movimientos estan disefiados para eliminar
blogueos a lo largo del meridiano, estimular el Qi y el flujo de Xue, devolviéndole el

equilibrio energético al organismo. (2)(3)

Este masaje permite liberar las fibras nerviosas atrapadas por desequilibrios
mecanicos en las articulaciones y en los tejidos blandos que la rodean al relajar las
areas de tension. Mediante una presion mantenida, durante el masaje se estimulan
los mecanorreceptores, esto genera un bloqueo del ascenso por la médula espinal
de los impulsos dolorosos, trasmitidos por los receptores de dolor, en su camino

hacia el encéfalo. (3) De esta manera el masaje Tuina es util para resolver el dolor.
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6. Mecanismo de accion

El masaje Tuina se basa integramente en los principios generales de la Medicina

Tradicional China; su mecanismo de accion se fundamenta en mantener el

equilibrio Yin-Yang, mejorar deficiencias y reducir excesos, activar la circulacion de

la sangre resolviendo el estancamiento y relajar tendones drenando los meridianos.

(1)

6.1 Equilibrio Yin y Yang

La interaccién dentro del cuerpo puede explicarse debido a la relacién entre Yin
y Yang. Las desarmonias entre Qi y sangre, la inestabilidad entre Qi nutritivo y
Qi defensivo, pueden causar desequilibrio entre Yin y Yang lo que producira
cambios patoldgicos y diversas enfermedades. (1)

Una enfermedad ya sea causada por un factor interno o externo es
exclusivamente debido a una predominancia o una disminucion de Yin o Yang.
En el momento de usar Tuina en la terapéutica, es indispensable tener claro el

estado de Yin y Yang para equilibrarlo y normalizar la fisiologia del organismo.

(1)

Los meridianos cumplen un rol fundamental en las actividades fisiologicas del
organismo, el equilibrio Yin y Yang se puede mantener a través de los
meridianos, los cuales estan distribuidos sobre todo el cuerpo y conectan todas
las visceras, relacionando la parte interna y externa del cuerpo. Por lo tanto
cuando se realiza una manipulacién con Tuina en alguna parte especifica del
cuerpo, se produce un efecto en otros 6rganos o regiones, promoviendo el flujo

de Qiy Xue, limpiando meridianos y colaterales, reforzando tendones y huesos.

(1)
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6.2 Mejora deficiencias y reduce excesos

La manipulacién con Tuina puede ayudar en casos de deficiencia o exceso por
medio de su mecanismo de normalizar el flujo de Qi y Xue. “Clinicamente los
pacientes con deficiencia de Bazo y Estdbmago pueden ser efectivamente
tratados por medio de masaje suave en puntos de acupuntura como Pishu
(Vejiga 20), Weishu (Vejiga 21) y Qihai (Ren 6) con un dedo”. (1)

“Los pacientes con hipertensién causada por hiperactividad de Yang de Higado,
pueden ser tratados con maniobras de Tuina presionado sobre la region
conocida como Qiaogong para armonizar el Higado”. (1)

“La hipertensién debida a flema o humedad interna puede ser tratada mediante
masaje con estimulaciéon por tiempo largo en Pishu (Vejiga 20) y Shenshu
(Vejiga 23)”. Este tratamiento fortalece el Bazo y resuelve la humedad. De esta
manera Tuina es un tratamiento efectivo estimulando partes del cuerpo
promoviendo funciones deficientes o inhibiendo hiperfunciones de érganos y
tejidos. (1)

6.3 Activar la circulacion de la sangre resolviendo

el estancamiento

La estasis de sangre es una condicion en la cual el flujo de sangre es muy lento,
debido a varias condiciones patoldgicas; independientemente de la causa el
tratamiento con Tuina es muy efectivo. (1) Esto lo hace mediante las siguientes

funciones:

6.3.1 Promueve el flujo de sangre

La terapia con Tuina permite mantener una presion sanguinea adecuada entre
la circulacion venosa y arterial, lo cual es un factor para mantener un flujo
sanguineo adecuado evitando de esta manera el estancamiento de sangre. (1)
Las técnicas de manipulacion de Tuina actian en las paredes de los vasos y

permiten vigorizar el flujo de la sangre lo cual es beneficioso tanto en la
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circulacion venosa como en la arterial, evitando de esta manera la estasis

sanguinea. (1)

6.3.2 Reduce la resistencia al flujo sanguineo

El masaje Tuina relaja el musculo liso y dilata el diametro de los vasos
sanguineos; estudios muestran que la manipulacién con Tuina reduce la
excitacion del nervio simpético y promueve la descarga de noradrenalina y la
dilatacién del diametro de las pequefas arterias reduciendo la resistencia del

flujo de sangre. (1)

6.3.3 Mejora las funciones del corazén

“Los estudios muestran que la manipulacion en puntos como Neiguan
(Pericardio 6), Xinshu (Vejiga 15), puede disminuir el ritmo cardiaco, extender
la fase diastdlica, aumentar el suministro de oxigeno y reforzar la funcion de

contraccion del ventriculo izquierdo”. (1)

6.3.4 Promueve la estabilidad de la microcirculaciéon

La terapia con Tuina promueve que se abran los capilares en una determinada
region. “Experimentos en animales indican que la aplicacion de terapia Tuina
puede aumentar la apertura de capilares sanguineos en un 32% entre conejos
después de suturar el tendon de Aquiles. Estos experimentos muestran que las
manipulaciones con Tuina promueven la reparacion del tendén de Aquiles por

la formacion de nueva red vascular”. (1)
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6.4 Relaja tendones y drena colaterales

El tratamiento con Tuina es usado para sintomas de contractura vascular,
tension, espasmos, entumecimiento y dolor, debido a que relaja tendones y
drena colaterales. (1)

“Cuando un tejido se dafia produce dolor y el dolor lleva a restriccion del
movimiento de las extremidades. El masaje Tuina promueve la reparacion de
los tejidos afectados y puede prevenir secuelas”. (1)

“De acuerdo con la descripcion en el Huang Di Nei Jing, la elevacion de la
temperatura en regiones de tejidos dafiados, puede aliviar el espasmo vy la
tension muscular. Los experimentos han mostrado que después de la
manipulacién con Tuina la temperatura en el area se eleva de manera
significativa.” (1)

Los estudios han probado los efectos terapéuticos de Tuina, por
electromiografia la cual muestra disminucién del tono muscular después de las

manipulaciones en regiones como cuello, cintura y piernas. (1)

6.5 Regula lareparacion de los tendones

La terapia con Tuina es cominmente usada para articulaciones dislocadas; por
ejemplo la “articulacién del hombro es tratada con traccién en posicion sentada,
la articulacién sacroiliaca puede ser tratada con traccion oblicua estiramiento y

flexion de la rodilla”. (1)



Experiencia tedrico-clinica en el manejo de pacientes con masaje Tuina en el Hospital de la 12
Universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin

7.Beneficios de Tuina en el organismo

Los beneficios que Tuina provee al organismo no solo son a nivel fisico, pues al ser
una terapéutica holistica también favorece al ser humano en el ambito mental y
emocional.

Por medio de masaje Tuina se pueden tratar numerosos trastornos como dolores
debido a lesiones de tejidos blandos, también es Gtil para muchas alteraciones del
sistema respiratorio, circulatorio, digestivo, ginecolégico y problemas emocionales.
Dentro de los beneficios del masaje Tuina se encuentra: mejorar la circulacion
sanguinea y energética, incrementar la eliminacion de toxinas dentro de los

musculos, armonizar la dispersion de la energia vital en el cuerpo. (1)(2)(3)

7.1 Sistema musculo esquelético:

Fundamentados en las teorias de la Medicina Tradicional China, donde se
considera que el dolor es resultado de un bloqueo del libre movimiento del Qi,
y siendo uno de los objetivos de Tuina restaurar la circulacién de Qi; es de gran
utilidad para lesiones agudas o cronicas de los tejidos blandos, sindrome de
fatiga crénica, fibromialgia, adherencias postquirdrgicas, rigidez articular post-
traumatica, contracturas musculares, dolores causados por artritis y artrosis,
cervicalgias, artritis, hernia discal, esguinces, epicondilitis, codo de tenista,
lumbociatica, lumbalgias, reduciendo el cansancio y el dolor en las
articulaciones. (1)(2)(3)(11)(12)(13)

7.2 Sistema circulatorio

Las técnicas de masaje Tuina, activan la propulsion de la sangre en las venas y los
vasos linfaticos; la presion realizada en las paredes de las venas precipita su
vaciado resolviendo el estancamiento de sangre; beneficiando de esta manera la

circulacion localmente y produciendo un estimulo del flujo sanguineo generalizado,



Experiencia tedrico-clinica en el manejo de pacientes con masaje Tuina en el Hospital de la 13
Universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin

aumenta también los glébulos blancos, rojos y la hemoglobina, lo cual mejora la
nutricién y el metabolismo. (1)

7.3 Sistema respiratorio

Los ejercicios de Tuina permiten consumir mas energia ayudando al intercambio
de oxigeno, mejorando la respiracion y la capacidad vital, produciendo una
respiracion mas profunda y eficiente, y por tanto mas relajada. (1)

7.4 Sistema nervioso

“Los ejercicios de Tuina mejoran la funcion de regulacion del sistema nervioso
central y el equilibrio de las acciones del sistema nervioso y los 6rganos internos”.

(1)

7.5 Sistema digestivo

“Tuina promueve la produccién de jugos gastricos, el peristaltismo, la digestion y
absorcion de los alimentos, ampliando el rango de movimiento del diafragma y de
los musculos abdominales, mejorando de esta manera la circulacion sanguinea en
el estbmago y los intestinos” (1). Resolviendo problemas de diarrea, constipacion y
reflujo.

7.6 Sistema endocrino y la piel

Las técnicas de Tuina “mejoran el metabolismo de proteinas, grasas y agua;
promueven el metabolismo celular acelerando la sintesis de proteinas y el
crecimiento de huesos a través de la somatotropina; y estimula la secrecién de
insulina”. (1)

“El masaje Tuina también mejora la adaptacién de la piel a los cambios de frio y
calor y promueve la circulacion de oxigeno”. (1)
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7.7 Emocional

Como sistema médico complejo, la MTC tiene en cuenta siempre la parte emocional
del ser humano; es importante saber que para condiciones como estrés,
cansancio, fatiga cronica, insomnio, dificultad para concentrarse, ansiedad,
migrafias y bajo nivel energético es util un tratamiento acompafado de masaje
Tuina debido a la importancia de restablecer la libre circulacién de Qi para restaurar
el equilibrio mental y emocional. (1)(2)(3)
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8.Téecnicas de manipulacion mas usadas

8.1 Gun Fa % “Rodar con el puio’. Esta manipulacién relaja el

musculo y activa la circulacion de Qi Xue. (1)(14)(15)(16)

8.2 Yi Zhi Chan Fa (—#g4#): “Empujar con la yema del pulgar’.

Esta manipulaciéon activa la energia de los puntos de acupuntura
desbloqueando el meridiano. (1)(14)(15)(16)

8.3 Rou Fa (1;) “Estrujar’. Es un movimiento circular sin desplazamiento,

hay movimiento relativo debajo de la piel. No se frota. Esta manipulacion
deshace contracturas y adherencias, aliviando el dolor. (1)(14)(15)(16)

8.4 Mo Fa (Jﬁ) Son movimientos en circulo, curva o linea recta, hay

desplazamiento; casi no hay movimiento relativo debajo de la piel, son
movimientos ligeros, frotamientos que no producen calor. Esta manipulacion
alivia la distension abdominal, activan la circulaciéon de Qi Xue y relaja los
musculos superficiales. (1)(14)(15)(16)

8.5 CaFa (#§) “Restregar”. El movimiento es en linea recta, ida y vuelta,

rapido. Son frotamientos que producen calor. Esta manipulacion elimina el frio
y activa la circulacion. (1)(14)(15)(16)

8.6 Tui Fa (*E) “Empujar”. Es un movimiento en linea recta, velocidad

lenta, estable y relativamente fuerte. Esta manipulacion desbloquea
meridianos, alisa muasculos y tendones y resuelve las contracturas.
(1)(14)(15)(16)



Experiencia tedrico-clinica en el manejo de pacientes con masaje Tuina en el Hospital de la 16
Universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin

8.7 Dian Fa (ﬁ&) “Apretar u oprimir con la palma de la mano, con el

dedo o con el codo”. El Dian se realiza en forma puntual y la fuerza es continua.
Estimula los puntos de acupuntura y puntos sensibles. Esta manipulacion relaja
el musculo, calma el dolor, y tonifica el Qi Xue. (1)(14)(15)(16)

8.8 Na Fa (:) “Coger con las yemas de los dedos”. Esta manipulaciéon

relaja el musculo, activa la circulacién, desbloquea el meridiano y dispersa el
viento frio. (1)(14)(15)(16)

8.9 Tan Bo Fa ( ): “Tocar la cuerda’. Esta manipulaciéon resuelve

contracturas, nudos musculares y separa adherencias. (1)(14)(15)(16)

8.10 Pai Fa ($H): “Golpear o Percutir’. Esta manipulacién activa el Qi Xue

local o del meridiano, mejora la circulacion, relaja los masculos y tendones.
(1)(14)(15)(16)

8.11 Zhen Fa (fR): “Movimiento de vibracién” Esta manipulacién se utiliza

para calmar la mente, aclarar los ojos, calentar el jiao medio, promover el flujo

de Qi, armonizar el estbmago y promover el peristaltismo. (1)(14)(15)(16)
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9. Abordaje de los pacientes en el

departamento de Tuina

En el departamento de Tuina ubicado en el tercer piso del hospital de la Universidad
de Medicina Tradicional China de Tianjin, asiste un promedio de 10.000 pacientes

mensuales aproximadamente entre poblacion pediatrica y adultos.

En la consulta de pediatria, la edad de pacientes que asisten oscila entre 6 meses
y 7 afos; las patologias que se tratan con mayor frecuencia corresponden al
sistema digestivo y respiratorio; siendo diarrea, constipacion, prolapso, vomito,
dolor abdominal, tos, fiebre, enuresis, convulsiones, problemas de malnutricion,

contracturas musculares y dislocaciones los motivos de consulta méas frecuentes.

Comunmente se usan puntos de los 12 meridianos, algunos puntos extraordinarios,
y puntos especiales ubicados en la cabeza y extremidades especialmente en las

manos. (17)

La manipulaciéon se hace suavemente con las manos, empezando en areas y
puntos de la cabeza, luego miembros superiores, térax, abdomen, espalda, y
finalmente miembros inferiores. Se usa talcos en polvo para suavizar la piel lo cual

mejora la eficacia del masaje. (17)

El tiempo de cada sesion terapéutica es aproximadamente de 15 a 20 minutos, las
sesiones se realizan una vez al dia, durante 5 dias a la semana; en patologias

agudas como fiebre se recomienda 2 veces al dia.

Para cada sesion se debe tener en cuenta que sea una hora después de haber

comido y no tener el estbmago lleno.
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Es importante tener en cuenta con cada paciente los siguientes factores:
constitucion es decir Yin- Yang, alimentacion, habito intestinal y urinario, patologias
de base, si es estadio agudo o crénico, cooperacion del paciente y sus familiares y
si tiene otros tratamientos diferentes.

Las manipulaciones mas usadas en Tuina pediatrica en puntos de la cara son: Tui
Fa, Rou Fa, Mo Fa, Zhen Fa; los principales efectos son eliminar el viento, regular
el Yin y el Yang, calmar la mente, aliviar la congestién nasal, mejorar la audicion y
la vision. Es indispensable en cada sesién realizar Tuina abdominal para mejorar

la circulacién del Qi y sangre. (17)

En cuanto a los pacientes adultos, las patologias que con mas frecuencia se tratan
diariamente son: cervicoespondilosis, dolor lumbar, y dolor en rodillas. Siendo mas

frecuente en mujeres que en hombres.

Posterior a la anamnesis, se procede al examen fisico, haciendo énfasis en el area
comprometida de acuerdo al motivo de consulta, evaluando con detalle cada
movimiento de flexion, extension, rotacion, fuerza, sensibilidad y puntos dolorosos.
Cuando es pertinente se solicitan ayudas diagnosticas como radiografias,

resonancia magnética o ultrasonografias.

El periodo de tratamiento se establece por ciclos, cada ciclo consta de 12 sesiones,
se realizan 3 sesiones cada semana; en cada sesion las técnicas de manipulacion
tiene una duracion de 15 a 20 minutos en cada area comprometida. En promedio
cada paciente recibe un tratamiento de 2 a 3 ciclos, dependiendo la gravedad de la

patologia.

Las técnicas de manipulacion mas usadas en adultos para cervicoespondilosis son:
Gun Fa, Rou Fa, y Ta Bo Fa para relajar los musculos y Dian Fa en puntos de
acupuntura; también es importante realizar en cada sesion Tuina abdominal,
debido al beneficio que tiene al favorecer la circulacion de Qi, armonizando de esta

manera los 6rganos y nutriendo musculos, tendones, ligamentos y huesos.
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En los casos de patologia lumbar en adultos, las manipulaciones mas usadas son:
Tui Fa, Mo Fa, Ca Fa, Rou Fa, Zhen Fa, Na Fa y Dian Fa; los puntos de acupuntura
gue con mayor frecuencia se utilizan para estas patologias son: Shenshu (Vejiga
23), Dachangshu (Vejiga 25), Chengfu (Vejiga 36), Yinmen (Vejiga 37), Weizhong
(Vejiga 40), Chengshan (Vejiga 57), Kunlun (Vejiga 60). (1)

Posterior a terminar cada sesion terapéutica, se recomienda a cada paciente
realizar ejercicios de estiramiento y fortalecimiento muscular durante cuarenta
minutos dos veces al dia evitando asi contracturas musculares. De igual manera,
se hace énfasis en higiene postural, pausas activas y rutinas de ejercicio para evitar

lesiones o dafio a nivel muscular y articular.
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10.

Conclusiones

El masaje Tuina, originado en China hace mas de 1.000 afios, es una técnica
terapéutica manual muy eficaz de la Medicina Tradicional China, que
proporciona principalmente alivio del dolor de origen osteomuscular; de igual
manera es Util para tratar patologias digestivas, respiratorias y circulatorias

tanto agudas como croénicas.

La relacion entre la piel y los musculos subyacentes gracias a los sistemas
sensoriales explica los efectos analgésicos inducidos por el masaje Tuina,
debido a que los impulsos se transmiten de manera sensorial de la piel al
sistema nervioso central; generando de esta manera efectos en el interior del

organismo a partir de una intervencion desde el exterior.

Desde la visién de la MTC, la obstruccion de Qi y de la circulaciéon sanguinea
es una causa de dolor; el principal objetivo terapéutico de Tuina es eliminar
estos bloqueos, resolviendo el estancamiento y permitiendo una circulacién

adecuada de Qi y sangre, ayudando de esta manera a eliminar el dolor.

En Tuina como parte terapéutica de la MTC, es fundamental hacer un manejo
integral de cada paciente recordando el holismo caracteristico de este sistema

médico complejo.

Las estrategias de intervencién con Tuina se fundamentan en la individualidad
de cada paciente de acuerdo a sus manifestaciones clinicas, relacionandolas

con los principios de la Medicina Tradicional China.

La experiencia tedrico-clinica adquirida en las diferentes rotaciones durante la
pasantia en el hospital de la universidad de Medicina Tradicional China de
Tianjin, me permiti6 ampliar y fortalecer las competencias y habilidades

adquiridas durante la maestria.
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Para los estudiantes es enriquecedor que la universidad permita realizar
pasantia como modalidad de trabajo de grado, apoyando el contacto y la
interaccion del maestrante con profesionales e investigadores en un ambito
internacional lo cual brinda un crecimiento académico al profundizar los

conocimientos dados en la maestria.
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