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OBJETIVO: Reconocer que la mente produce pensamientos que 

determinan la mayoría de resultados de nuestra vida. 

Si tenemos creencias limitantes con respecto al dinero, nunca conseguiremos 

ser millonarios. Por eso, tenemos que cambiar nuestros pensamientos y 

patrones en relación con el dinero, sino nunca lograremos el éxito y la riqueza 

que queremos. T. Harv Eker 

Para (elclubdeinversion.com, 2019), los pobres no quieren ser ricos, el dinero les 

da miedo. Su mente está programada para temer la riqueza. Por eso, 

inconscientemente, alejan toda oportunidad de ganar más dinero. Algunas de las 

creencias limitantes que no nos permiten alcanzar la riqueza son: 

●El miedo a perderlo todo. 

●El creer que los ricos son malos 

●El temor a que los demás nos envidien 

Para este muy importante tema, y quizá desconocido para muchas personas, 

vamos a apoyarnos en el libro Los secretos de la mente millonaria, de T. Harv 

Eker, escritor canadiense, quien después de aprender, identificar y aplicar 

experiencias de sus muchos otros momentos de emprendimiento, logró el éxito 

financiero en apenas tres años con su último proyecto;  más que una guía para 

aprender a hacer dinero, es una guía para aprender a pensar acerca del dinero y 

todo lo que gira en torno a la libertad financiera. 

 

Según (Eker, 2011),si piensas que el dinero es malo, tendrás sentimientos de 

rechazo hacia él, lo que provocará que tus acciones te lleven a alejarlo de tu vida 

y, como resultado, no te enriquecerás. 

Todos tenemos un patrón del dinero, que funciona como un termostato financiero. 

Ese termostato está arraigado en nuestro subconsciente e impide que alcancemos 

la riqueza que deseamos porque hace que nuestros gastos e ingresos estén 

siempre al mismo nivel. De esta forma, siempre gastarás lo que ganes. Si un mes 

consigues aumentar tus ingresos, tu subconsciente hará que gastes esa cantidad 

en lugar de ahorrar. 
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Pero ¿por qué pensamos como pensamos sobre el dinero? 

●Programación verbal: se refiere a todo lo que oías cuando eras pequeño en 

relación con el dinero. Si creciste escuchando que el dinero es algo malo, estarás 

condicionados para huir de él. 

●Modelos de referencia: aquí el autor se refiere, sobre todo, a los padres. Si tus 

padres tenían creencias limitantes acerca del dinero, éstas habrán quedado 

grabadas en tu subconsciente y, a día de hoy, te seguirán dominando. Esto es así 

sobre todo por algo que se conoce como «votos inconscientes de lealtad hacia 

nuestros padres». Queremos agradarles y no nos permitimos fallarles, por eso nos 

cuesta tanto liberarnos de las creencias limitantes de la infancia. 

●Incidentes concretos: si has pasado por alguna mala situación relacionada con el 

dinero, ésta quedará grabada en tu subconsciente y te impedirá enriquecerte. 

 

Frases tomadas de (Milet, 2019)  

 

Tu patrón del dinero es simplemente tu forma de ser 

con relación al mismo, y está compuesta por la 

combinación de tus pensamientos, sentimientos y 

acciones.                  

 

 

 

 

 P-S-A=R, esta es la 

fórmula del proceso 

de manifestación 

argumentado por    

T, Harv Eker. 
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Los PENSAMIENTOS llevan a SENTIMIENTOS, los sentimientos 

llevan a las ACCIONES, y las acciones llevan a RESULTADOS. 

Las personas sin recursos económicos, creen que su problema es la falta de 

dinero, pero lo que se considera es que realmente la falta de dinero jamás es un 

problema; sino más bien que la falta de dinero es un resultado, entonces es 

simplemente un síntoma del verdadero problema… SU PATRÓN DEL DINERO. 

 ¿pero ¿cómo se forma el patrón del dinero? El patrón del dinero consta 

principalmente de la información o programación que recibes ahora o que recibiste 

en el pasado, especialmente cuando eras un niño o si aún lo eres.  

Para la mayoría de las personas, los responsables de esta programación, son o 

fueron sus padres, hermanos, amigos, profesores, líderes religiosos, medios de 

comunicación y otras figuras de autoridad; ya que nadie nació pensando de una 

manera en particular respecto al dinero ni a cualquier otra cosa; por eso, en la 

forma que pienses ahora es el resultado de las influencias que recibes, sobre todo, 

en la etapa de la niñez cuando empiezas a formar tu pensamiento sin ser 

consciente de ello. 

Los pensamientos vienen de esos archivos de información guardados en tu mente, 

información que existe gracias a la programación pasada, así que la programación 

pasada es la que determina cada uno de los pensamientos; por eso se le 

denomina la mente condicionada.   

De tal manera que los resultados actuales son producto de la manera en la que te 

enseñaron a pensar. 

 

Hemos sido condicionados en 

tres ámbitos de la vida, 

incluyendo el dinero de tres 

formas distintas, a saber: 

PROGRAMACION VERBAL  

MODELOS DE REFRENCIA  

INCIDENTES CONCRETOS 
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PRGRAMACION VERBAL: Consiste en todo los que escuchas desde 

niño acerca de dinero, la riqueza y las personas ricas; muchos ejemplos son 

frecuentes en frases como: 

 El dinero es la causa de todos los males 

 El dinero no crece en los arboles 

 Es mejor ser pobre pero honrado 

 El dinero no compra la felicidad 

 Es muy costoso, no podemos comprarlo 

 El dinero es sucio… y muchas cosas más. 

Estos pensamientos quedan grabados en el subconsciente de las personas, pero 

eso no quiere decir que sean ciertos. 

Pero si ahora los haces consciente, entonces vas a saber que esa forma de 

pensar no procede de ti, sino de afuera; por lo que puedes separarte de ella y 

adoptar nuevas formas de pensar que te permitan lograr el objetivo de ser libre 

financieramente, y por qué no, hacerte rico. 

 

MODELOS DE REFRENCIA:  en general, tendemos a ser idénticos a alguno de 

nuestros padres o cuidador permanente; o adoptamos una combinación de las 

personas que mas influyen en nuestras vidas. 

 ¿Tus padres gastan mucho o son ahorradores? 

 ¿son hábiles inversores o negociantes, o no hacen ninguna de las dos? 

 ¿el dinero llega a la casa con facilidad o es una constante lucha 

conseguirlo? 

 ¿el dinero en casa es una fuente de alegría, o una causa de estrés y 

discusiones? 

Siendo consciente de esto, puedes elegir conscientemente también, nuevos 

hábitos más productivos. 

  

INCIDENTES CONCRETOS: Lo que experimentamos cuando estamos pequeños. 

 ¿En repetidas ocasiones quisiste o quieres algo y no te lo compraron o no 

te lo compran porque no había o hay dinero suficiente? 

 ¿Presenciar discusiones familiares por dinero? 

 ¿Era o es el dinero un impedimento para muchas cosas? 
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Estas situaciones pueden crear sentimientos asociados con el dinero, 

tales como: frustración, amargura, inseguridad y muchos otros más.  

Estos sentimientos van construyendo el significado de dinero para ti; frustración, 

placer, dolor, libertad, seguridad, estatus social etc. Saber esto te ayudará a 

identificar tu patrón del dinero. 

Sea cómo sea, recuerda que estas formas de ser son cosas que aprendiste y que 

tienes la opción de tomar algo distinto si así lo deseas. 

En general, las personas ricas piensan de una manera diferente a los demás; y 

esos modos de pensar orientan sus acciones y determinan los resultados, 

entonces… 

 

¿SI PENSARAS COMO HACEN LOS RICOS E HICIERAS LO QUE HACEN LOS RICOS, 

CREES QUE TAMBIEN PODRÍAS VOLVERTE RICO? PUES ENTONCES LO UNICO 

QUE HAY QUE HACER ES COPIAR EL MODO DE PENSAR DE LAS PERSONAS RICAS 

 

. 

1. La gente rica piensa: «Yo 

creo mi vida». La gente pobre 

piensa: «La vida es algo que me 

sucede»

Es muy común que las personas 

pobres se pongan siempre en el 

papel de víctima, 

responsabilizando a otros por lo 

que no funciona en sus vidas. 
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2. La gente rica juega al juego del 

dinero para ganar. La gente pobre 

juega al juego del dinero para no 

perder 

Los ricos intentan enriquecerse en 

permanencia para tener cada día un 

patrimonio mayor al del día anterior. 

Entre otras cosas lo consiguen ya 

que se marcan objetivos financieros 

muy ambiciosos. 

Las personas de clase media y baja en cambio se conforman con ganar lo 

suficiente para pagar las facturas y 

llegar a fin de mes. 

3. La gente rica se compromete a 

ser rica. La gente pobre desearía 

ser rica 

Si no sabemos lo que queremos, 

nunca vamos a lograrlo. Si 

queremos ser ricos, tenemos que 

esforzarnos y comprometernos a alcanzar la riqueza. De lo contrario nos 

quedaremos por el camino y nos conformaremos con una vida mediocre en 

términos financieros. 

 

4. La gente rica piensa en grande. 

La gente pobre piensa en pequeño 

El miedo, muchas veces, impide que 

pensemos en grande. Si queremos 

ser ricos, debemos pensar en 

grande. De lo contrario, como ya 

hemos dicho, nos conformaremos 

con lo justo para vivir una vida 

modesta. 
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5. La gente rica se centra en las 

oportunidades. La gente pobre se 

centra en los obstáculos 

Donde los pobres ven 

obstáculos, los ricos ven 

oportunidades. Aquí T. Harv Eker 

enfatiza mucho en la importancia 

de crecer como persona puesto 

que de esta manera lo que nos 

parecían anteriormente problemas muy grandes ahora los veremos cómo 

problemas insignificantes y de fácil solución. 

De nuevo, todo está en tu mente, y si no tienes una mente millonaria nunca 

conseguirás llegar a ser millonario. 

 

6. La gente rica admira a otra 

gente rica y próspera. A la gente 

pobre le molesta la gente rica y 

próspera 

La gente pobre suele pensar que 

los ricos son malos y egoístas. 

Pero hay muchas personas muy 

ricas que son tremendamente 

generosas y bondadosas, al igual que hay personas pobres que son terriblemente 

egoístas. Por lo tanto, las personas son buenas o malas independientemente del 

dinero que tengan y, por lo tanto, una persona buena va a seguir siéndolo cuando 

sea rica, mientras que una persona mala lo seguirá siendo cuando sea rica. 

 

7. La gente rica se relaciona con 

personas positivas y prósperas. La 

gente pobre se relaciona con 

gente negativa y sin éxito 

La gente rica se rodea de 

personas exitosas que, además de 

ser positivas y entretenidas, les abrirán las puertas hacia un éxito todavía mayor. 
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En cambio, los pobres prefieren estar rodeados de «perdedores» y de 

gente que no hace otra cosa que quejarse de su situación en vez de intentar 

cambiarla. 

 

8. La gente rica está dispuesta a 

promocionarse ella misma. La 

gente pobre piensa de forma 

negativa en lo referente a la venta 

y la promoción 

Para enriquecer hay que saber 

venderse. La gente rica es especialista en promover sus productos y servicios. Si 

creemos que no valemos y no nos promocionamos bien, nunca ganaremos 

suficiente dinero como para ser ricos. 

 

9. La gente rica es más grande que 

sus problemas. La gente pobre es 

más pequeña que sus problemas 

Los ricos no se quejan de los 

problemas, sino que se centran en 

encontrar la solución y poder seguir 

avanzando en la vida. 

Los pobres en cambio se limitan a 

quejarse de sus problemas, lo cual hace que se queden estancados. 

 

10. Los ricos son excelentes 

receptores. Los pobres son malos 

receptores 

Tienes que aprender a recibir, sea 

dinero, conocimiento o lo que sea. 

El motivo es que, si eres un mal 

receptor, no recibirás nada puesto 

que nadie querrá darte nada. Y, si no recibes dinero, pues no podrás hacerte rico. 
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11. Los ricos eligen que se les 

pague según los resultados. Los 

pobres eligen que se les pague 

según el tiempo empleado 

 La gente pobre prefiere un salario 

fijo y que se les pague por horas, 

es por eso que la gran mayoría 

desea ser empleado. El problema 

es que nuestro tiempo es limitado, entonces, si elegimos cobrar por hora, nuestra 

riqueza también será limitada. 

Los ricos, por el contrario, aumentan su riqueza añadiendo valor a sus servicios y 

productos y cobrando por resultado (lo que en inglés se conoce como «success 

fee», es decir cobro en caso de éxito). En otras palabras, están dispuestos a 

correr el riesgo de fracasar y no cobrar nada puesto que saben que, en caso de 

éxito, ganarán mucho más de lo que estaban dispuestos a perder en caso de 

fracaso. 

 

12. Los ricos piensan: «las dos 

cosas». Los pobres piensan: «o 

esto o lo otro» 

La gente rica no se conforma con 

tener que elegir una única opción, 

por lo que siempre están buscando 

la forma de tener todo lo que 

quieren. 

En cambio, los pobres están siempre haciendo elecciones: o la familia o el trabajo, 

o ganar dinero haciendo algo que no te gusta o seguir tu pasión y ganar poco. 

Volvemos a la idea que es recurrente a lo largo del libro: si no tienes una mente 

millonaria, tendrás que hacer sacrificios y, en este caso, elecciones. 
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13. Los ricos se centran en 

generar ingresos pasivos. Los 

pobres se centran en lo que 

ganan con su trabajo 

Los pobres se conforman con un 

sueldo, lo que se conoce como 

ingresos activos pues dependen 

directamente del tiempo que se le dedique. A mayor número de horas trabajadas, 

mayor sueldo, con el límite que toda persona tiene de las 24 horas diarias y la 

necesidad de descansar. 

En cambio, los ricos trabajan para generosas numerosas fuentes de ingresos 

pasivos que no dependan del tiempo que les dedican. 

 

14. La gente rica administra 

bien su dinero. La gente pobre 

administra mal su dinero 

Los ricos administran bien el 

dinero para conseguir la libertad 

financiera. La gente pobre suele 

pensar que no tiene suficiente 

dinero para administrar y, por lo 

tanto, lo malgastan. 

 

15. Los ricos hacen que su dinero 

trabaje duro por ellos. Los pobres 

trabajan duro por su dinero 

Los pobres se contentan con 

pensar a corto plazo, por lo que 

están dispuestos a sacrificar su 

tiempo, su salud y sus relaciones 

personales con ganar dinero con 

su trabajo. 

Los ricos en cambio piensan a largo plazo y consiguen una forma de que el dinero 

trabaje para ellos. Están dispuestos a invertir en activos que a corto plazo tal vez 
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no les generen ingresos pero que a medio y largo plazo les haga 

aumentar significativamente su patrimonio y los ingresos que reciben 

mensualmente. 

 

16. Los ricos actúan a pesar del 

miedo. Los pobres dejan que el 

miedo les paralice 

La gente rica sabe seguir 

adelante a pesar del miedo. Por 

lo tanto, no les importa 

embarcarse en nuevos 

proyectos, aunque no tengan 

toda la información necesaria puesto que saben que tienen las aptitudes 

necesarias para encontrar una salida adecuada según el proyecto vaya 

progresando, y sabrán cómo afrontar los problemas cuando lleguen. 

En cambio, la gente pobre tiene miedo de salir de su zona de comodidad y 

fracasar. De hecho, es mayor el miedo al fracaso que la esperanza de éxito, por lo 

que no se lanzan a menos que estén 100% de que el proyecto va a tener éxito. Y 

como eso es imposible en la mayoría de los casos, pues al final no se lanzan. en 

temas de inversiones esto quiere decir que dejan pasar excelentes oportunidades 

de inversión simplemente porque les ha paralizado el miedo al fracaso. 

 

17. Los ricos aprenden y crecen 

constantemente. Los pobres 

piensan que ya lo saben todo 

Para conseguir el éxito y la 

riqueza que quieres, tienes que 

aprender habilidades y estrategias 

de inversión. 

La gente rica adquiere nuevos 

conocimientos todos los días. La 

gente pobre no tiene interés en adquirir nuevos conocimientos y se contenta con lo 

que aprendió en la escuela o al comienzo de su carrera profesional pues 

consideran que ya lo saben todo. 
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