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Resumen 

El descuento temporal es un modelo que predice la tendencia de los organismos a elegir 

recompensas inmediatas o menos demoradas frente a recompensas más demoradas. Este modelo 

ha sido utilizado para explicar el consumo de sustancias en adictos. Según el paradigma de 

reactividad a las señales, los fumadores presentan aumentos en el craving -ansia por consumir 

cigarrillo- cuando son expuestos a inductores asociados con el consumo de cigarrillo. Aunque 

algunos estudios han evaluado el efecto de imágenes sobre el descuento temporal en fumadores, 

no se ha evaluado el efecto de otros inductores como el humo. Además, los estudios de descuento 

temporal con fumadores sólo se han realizado con fumadores diarios; a pesar de que también 

existen fumadores intermitentes. Este estudio evaluó con un diseño mixto ABAB el efecto de un 

inductor olfatorio (humo de cigarrillo) sobre el descuento temporal en fumadores diarios e 

intermitentes. Los resultados sugieren que el humo no afectó las áreas bajo la curva de los 

fumadores diarios y que las áreas bajo la curva de los fumadores intermitentes presentaron 

variabilidad frente al humo. Así mismo, los fumadores diarios presentaron áreas bajo la curva más 

bajas que los fumadores intermitentes en comparación con los intermitentes durante las cuatro 

mediciones. Estos resultados indican que hay diferencias entre el nivel de descuento de fumadores 

intermitentes y diarios. 

Palabras Clave: Descuento temporal, inductor olfatorio, fumadores intermitentes, fumadores 

diarios. 
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Efecto de un Inductor Olfatorio sobre el Descuento Temporal en Fumadores 

Diego Ávila-Rozo & Arturo Clavijo Álvarez 

Universidad Nacional de Colombia 

Los patrones de comportamiento impulsivo afectan negativamente el bienestar. Por ejemplo, 

el consumo de sustancias nocivas para la salud (e.g. alcohol, cigarrillo, entre otros). Además, los 

adictos a sustancias fallan al predecir las consecuencias futuras de su propio comportamiento 

(Rachlin, 2000, 2007). El consumo de cigarrillo es un problema de salud pública. Según la OMS 

(2019), el consumo de tabaco produce la muerte a más de 8 millones de personas al año, de las 

cuales 7 millones son fumadores directos y alrededor de 1,2 millones son fumadores pasivos. 

Estudios reportan que en Colombia el 42,1% de la población ha consumido tabaco alguna vez en 

su vida, y el 24% de la población escolar nacional ha consumido tabaco alguna vez en su vida 

(Gobierno Nacional de la República de Colombia, 2013, 2016). Además, el 83% de los 

adolescentes a nivel nacional perciben bajo riesgo en el consumo de cigarrillo y los hábitos de 

fumar (Observatorio de Drogas en Colombia, 2017). 

Shiffman, Dunbar y Ferguson (2015) describen dos tipos de fumadores: diarios (FD) e 

intermitentes (FI). El patrón de comportamiento de cada fumador lo caracteriza la adicción a la 

nicotina o los factores ambientales que inducen el consumo de cigarrillo. Se define como FD a 

quien consume un mínimo cinco cigarrillos al día, depende de la nicotina, presenta altos niveles 

de monóxido de carbono en sus pulmones (≥ 7 ppm, Bedfont, 2017) y consume su primer cigarrillo 

del día durante la primera hora del día. Se define como FI a quien consume cigarrillo de forma 

irregular (puede dejar de consumir por uno o más días). Shiffman, Li, Dunbar, Ferguson, Tindle y 

Scholl (2015) sugieren que el consumo de cigarrillo de los FI ocurre bajo el control de estímulos 
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particulares. Baum (2012, 2016) define inducción -control de estímulos- como el efecto de 

situaciones dadas bajo un contexto particular en las que la ocurrencia de un evento 

filogenéticamente importante (i.e. un evento que afecta la supervivencia y la reproducción, como 

la comida) causa la ocurrencia o incremento del tiempo invertido en actividades relacionadas a ese 

evento. Cuando un fumador es expuesto a inductores asociados con el cigarrillo (e.g. imágenes de 

personas fumando, publicidad, contextos que permiten y promueven, entre otros) es posible que 

presente o aumente su consumo de cigarrillo (Shiffman et al., 2015). 

Para algunos, el craving o ansia predice el consumo de la sustancia, aunque en la medición 

hay una alta variabilidad (Sayette, Shiffman, Tiffany, Niaura, Martin & Shadel, 2000). El ansia es 

un estado subjetivo de deseo por el consumo de una sustancia que parece ser importante en la 

adquisición y consumo de sustancias, así como en la recaída, que se mide a través del autoreporte 

(Sayette et al., 2000). Reynolds y Monti (2013) argumentan que la exposición a inductores del 

consumo de cigarrillo -estímulos condicionados relacionados con el consumo de la sustancia- 

causa un incremento en el ansia de los adictos a esa sustancia. Por ejemplo, si un fumador consume 

regularmente una misma marca de cigarrillo, este identifica el nombre y las diferentes 

características de esa marca de cigarrillos; si el fumador percibe alguna de estas características es 

posible que experimente ansia. 

Varios estudios han demostrado que diferentes tipos de inductores del consumo de cigarrillo 

(e.g. visuales, de imaginería, auditivas, audiovisuales, realidad virtual, entre otras) causan 

incremento en el ansia de adictos a una sustancia (Reynolds & Monti, 2013; Troisi, 2013). Drobes 

y Tiffany (1997) encontraron que señales auditivas -frases que invitaban a fumar- y señales in vivo 

-investigador fumando- incrementaban el nivel de ansia en FD. Salgado-García, Cooper y Taylor 

(2013) sugieren que los inductores visuales del consumo de cigarrillo (imágenes que presenten 
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cigarrillos prendidos) provocan un aumento en el ansia, en comparación con estímulos visuales 

neutros y estímulos anti-cigarrillo (imágenes con publicidad, señales de advertencia o mensajes 

antitabaco). 

Algunos estudios han evaluado el efecto de inductores olfatorios in vivo del consumo de 

cigarrillo sobre el ansia de fumadores. LaRowe, Saladin, Carpenter y Upadhyaya (2007) 

expusieron FD a dos condiciones de señal: inductores del consumo de cigarrillo y señales 

neutrales. Los resultados indicaron aumentos en el ansia, la frecuencia cardiaca y la conductancia 

de la piel. En la condición con inductores del consumo de cigarrillo, los fumadores debían abrir 

una caja que contenía una cajetilla de su marca favorita de cigarrillos y un encendedor. 

Posteriormente debían mirar estos dos estímulos por 15 segundos, luego tomar un cigarrillo en su 

mano como normalmente lo sujetarían para fumarlo por 10 segundos, después sujetarlo y olerlo 

por otros 10 segundos. Por último, prender el encendedor sin encender el cigarrillo. En otro 

estudio, Cortese et al. (2015) expusieron FD a varias señales olfatorias: olor a tabaco fresco y humo 

de cigarrillo, olor de pasto fresco y café, olor de lavanda y caucho quemado, y a una señal control 

sin olor: glicol de propileno. Ambos estudios sugieren que la presentación del olor a cigarrillo 

causa un aumento en el ansia y en la conductancia de la piel. 

A pesar de que el paradigma de reactividad a las señales argumenta que los inductores del 

consumo de cigarrillo causan incremento en el ansia (Sayette & Tiffany, 2012), los inductores del 

consumo de cigarrillo no explican la tendencia de los fumadores a elegir el consumo de esta 

sustancia frente a otras actividades que no son nocivas para la salud individual y de otros a largo 

plazo.  

Descuento Temporal. 
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El descuento temporal es un modelo que predice la tendencia de los organismos a elegir 

recompensas inmediatas o menos demoradas (RI) frente a recompensas más demoradas (RD) 

(Frederick, Loewenstein & O’Donoghue, 2003). Respecto al comportamiento de adictos a 

sustancias como el cigarrillo o el alcohol, el modelo permite comprender porque eligen consumir 

estas sustancias a pesar de conocer el daño que pueden causar (Chapman, 2003), así como su 

influencia en la intención para dejar de consumirlas (Bickel, MacKillop, Madden, Odum & Yi, 

2015; Athameh, Stein, & Bickel, 2017). Por ejemplo, un alcohólico puede preferir gastar el dinero 

de su salario quincenal en alcohol, en lugar de utilizar este dinero para pagar los servicios 

mensuales. 

Mazur (1987) evaluó un procedimiento de ajuste de demora con palomas que debían elegir 

entre una RI de 2 segundos y una RD de 6 segundos de acceso a la comida después de una demora 

que cambiaba basada en la elección, y encontró que el descuento del valor de una RD frente a otra 

menos demorada es una función hiperbólica que se grafica con puntos de indiferencia. Los puntos 

de indiferencia representan el valor de la RD (Odum, 2011). Estos puntos de indiferencia se 

estiman con procedimientos de ajuste de demora o procedimientos de ajuste de cantidad (Frye, 

Galizio, Friedel, DeHart & Odum, 2016; Johnson & Bickel, 2008). Actualmente, esta función 

hiperbólica se utiliza como modelo teórico del descuento temporal. En este modelo, el valor de la 

RD decae frente al valor de la RI en función de la distancia temporal que requieren para ser 

obtenidas -i.e. su efectividad- (ver Ainslie, 1974, 1975; Frederick et al., 2003). 

La ecuación 1 es el modelo hiperbólico propuesto por Mazur (1987) para medir la tasa de 

descuento de los organismos: 

𝑉 =
𝐴

(1 + 𝑘𝐷)
                                                                       (1) 
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En esta ecuación, V (el punto de indiferencia) es igual a A (cantidad de la recompensa) 

dividida por 1 sumado a k (parámetro libre de sensibilidad al cambio en la demora de la 

recompensa o tasa de descuento) multiplicado por D (la demora en la entrega de la recompensa) 

(Odum, 2011). 

No obstante, en ocasiones los datos no se ajustan al modelo hiperbólico o al modelo 

alternativo hiperboloide cuando se presenta una alta variabilidad entre sujetos, el cálculo del 

parámetro k suele ser sesgado (Myerson, Green & Warusawitharana, 2001); por lo cual se utiliza 

como medida neutral de descuento el cálculo del área bajo la curva de descuento. La ecuación 2 

presenta cómo se realiza este cálculo: 

Á𝑟𝑒𝑎 𝑑𝑒𝑙 𝑇𝑟𝑎𝑝𝑒𝑧𝑜𝑖𝑑𝑒 = (𝑥2 − 𝑥1) ∗  [
(𝑦2 − 𝑦1)

2
]                              (2) 

Para calcular el área bajo la curva se normalizan los valores de cada demora y cada punto de 

indiferencia: cada demora se divide por la demora máxima y cada punto de indiferencia por el 

valor máximo de la RD. En la ecuación 2, 𝑥1 y 𝑥2son demoras sucesivas, y 𝑦1 y 𝑦2 son los puntos 

de indiferencia asociados a estas demoras; para el primer trapezoide 𝑥1 tiene un valor de 0 y 𝑦1tiene 

un valor de 1. El área bajo la curva se calcula sumando todas las áreas de los trapezoides. Entre 

más pequeña sea el área bajo la curva, más rápidamente descontó el sujeto (Myerson, Green & 

Warusawitharana, 2001). 

Diversos estudios de descuento temporal han mostrado que los consumidores de tabaco son 

más impulsivos y que presentan dificultades para dejar de consumir cigarrillo a pesar de que desean 

abandonarlo (Grabski et al., 2016; Athamneh, Stein & Bickel, 2017). Bickel, Odum y Madden 

(1999) y Weidberg, González-Roz y Secades-Villa (2016) encontraron que los fumadores y los 

usuarios de cigarrillos electrónicos presentan altas tasas de descuento, mientras que exfumadores 

y no fumadores presentan menores tasas de descuento en comparación con los fumadores y los 
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usuarios de cigarrillos electrónicos. Además, Friedel, DeHart, Madden y Odum (2014) encontraron 

que los fumadores descuentan más el dinero al relacionarlo con comida y entretenimiento a 

diferencia de los no fumadores, lo que demuestra que el descuento se extiende a diversos tangibles 

y no sólo a la sustancia adictiva, por lo cual este valor puede ser un predictor de cómo otras cosas 

pueden ser descontadas por un fumador. 

En otro estudio con fumadores, Veilleux y Skinner (2016) evaluaron efecto de la exposición 

a inductores visuales del consumo de cigarrillo y del ansia por el cigarrillo sobre el descuento 

temporal de fumadores, con un diseño factorial 2 (inductores visuales-imágenes neutras) x 2 

(Reporte de ansia-Respuesta Control). Los inductores visuales del consumo de cigarrillo eran 

imágenes del Set de Imágenes sobre Fumar de Geneva. En la condición de reporte de ansia se les 

preguntó a los participantes cómo los hacía sentir cada imagen, si después de verla sentían ansia y 

qué tanto necesitaban controlar su deseo de fumar bajo una escala de 0 (Nada) a 100 

(Extremadamente). El descuento temporal se midió con la Tarea de Elección Monetaria de Kirby. 

Los resultados indican que el ansia está relacionada con mayor descuento del dinero y que 

incrementa el deseo por RIs frente a RDs; aunque, no se encontró efecto de la exposición a los 

inductores visuales del consumo de cigarrillo.  

De acuerdo con Audrain-McGovern, Rodríguez, Epstein, Cuevas, Rodgers y Wileyto (2009) 

la tasa de descuento de los fumadores es estable en el tiempo, con mayores valores en los 

fumadores que desarrollan patrones constantes de consumo de cigarrillo -como los FD-, y 

afirmando que el descuento temporal tiene un rol etiológico sobre el consumo de sustancias en 

adolescentes. Por estas diferencias, se han evaluado variables como el consumo socializado, nivel 

educativo, historia de consumo de los padres o cuidadores, edad, y las predisposiciones biológicas 

asociadas (Green, Myerson, Lichtman, Rosen & Fry, 1996; Wilson et al., 2015; Athamneh et al., 
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2017). Algunos estudios afirman que no hay diferencias entre las tasas de descuento de fumadores 

pesados -fuman mínimo 20 cigarrillos diarios- y livianos -fuman menos de 20 cigarrillos diarios 

en promedio (ver Ohmura, Takahashi & Kitamura, 2005; Johnson, Bickel & Baker, 2007). No 

obstante, tanto fumadores pesados como livianos son FD (Shiffman, Dunbar & Ferguson, 2015).  

Otros estudios han encontrado que los fumadores descuentan diferencialmente el dinero, el 

cigarrillo y la comida. Bickel, Odum y Madden (1999) encontraron que fumadores descuentan más 

los cigarrillos que el dinero. Odum y Baumann (2007) compararon las tasas de descuento de 

dinero, comida y cigarrillos de fumadores de tabaco, a partir de un procedimiento de ajuste de 

cantidad; utilizando demoras de 1 día, 2 días, 1 semana, 2 semanas, 1 mes, 2 meses y 6 años. El 

valor del primer ensayo era $10 dólares con demora o $5 dólares ahora, o lo equivalente en costo 

a comida o cigarrillos de acuerdo con el precio dado por el participante (e.g. 2.5 paquetes de 

Marlboro demorados versus 1.25 paquetes de Marlboro ahora). Los resultados mostraron que los 

fumadores descuentan más los cigarrillos y la comida que el dinero. 

Otro estudio sugiere que los inductores podrían influir en el aumento o disminución de las 

tasas de descuento. Dixon, Jacobs y Sanders (2006) evaluaron el efecto del contexto sobre el 

descuento temporal en apostadores patológicos. El contexto fue manipulado con dos condiciones 

experimentales: 1- contexto para apostar que consistía en una instalación de apuestas que 

presentaba carreras de caballos, 2- y contexto que no es para apostar que consistió en lugares 

públicos, restaurantes, cafeterías o un negocio favorito. Las tareas de descuento temporal 

consistieron en elegir recompensas monetarias hipotéticas en un rango de $10 a $1000 con 

demoras de 1 semana, 2 semanas, 1 mes, 6 meses, 1 año, 3 años y 10 años. Los resultados sugieren 

que el contexto afectó el descuento temporal de los apostadores patológicos, ya que se encontró 

que los valores de sensibilidad a la demora eran mayores en el contexto para apostar. 
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Aunque estudios de descuento temporal indican que los fumadores presentan tasas de 

descuento más altas que exfumadores y no fumadores (Bickel, Odum & Madden, 1999), estos 

estudios sólo se han realizado con FD (e.g. Johnson, Bickel & Baker, 2007); por lo cual se 

desconoce si las tasas de descuento de FI son diferentes de las tasas de FD. Además, aunque 

algunos estudios han evaluado el efecto de la exposición a inductores visuales y olfatorios 

asociados al consumo de cigarrillo sobre el comportamiento de fumadores (Drobes & Tiffany, 

1997; LaRowe et al., 2007; Salgado-García, Cooper & Taylor, 2013), se desconoce el efecto de 

inductores como el humo del cigarrillo en las tasas de descuento temporal de FI y FD. A su vez, 

como indican Dixon, Jacobs y Sanders (2006), el contexto induce un efecto diferencial en las tasas 

de descuento de las personas (Naudé, Kaplan, Reed, Henley & DiGennaro-Reed, 2018). Evaluar 

el efecto de inductores sobre el descuento puede arrojar datos referentes a la manipulación de 

inductores que puedan controlar o disminuir el descuento, aportando al desarrollo de políticas que 

favorezcan la salud pública. 

Con base en lo anterior, este estudio evaluó el efecto de un inductor olfatorio (humo del 

cigarrillo) sobre el descuento temporal de cigarrillos de FI y FD bajo un diseño intrasujeto de 

reversión ABAB. Este estudio también comparó el descuento temporal de FI y FD. Se esperaba 

que los FI incrementaran el descuento de cigarrillos al exponerlos al humo del cigarrillo. 

Asimismo, se esperaba que los FD presentaran tasas de descuento similares durante las cuatro 

condiciones experimentales. Por último, se esperaba encontrar diferencias en el descuento 

temporal de cigarrillos de los FI frente al descuento temporal de cigarrillos de los FD, con los 

diarios presentando mayor descuento que los FI. 

Método 

Diseño 
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Este estudio se realizó con un diseño experimental mixto ABAB. La variable independiente 

fue un inductor olfatorio (Humo). El IO inductor olfatorio (IO) consistió en la difusión del humo 

de la marca de cigarrillo de cada fumador. La variable dependiente serán las áreas bajo la curva 

(AbC). Todos los participantes pasaron por las cuatro condiciones experimentales. 

 

Figura 1. Diseño Experimental ABAB 

Participantes 

Veinte estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia participaron de forma 

voluntaria. Nueve fumadores intermitentes (FI) y ocho fumadores diarios (FD), con edades entre 

18 y 30 años que reportaron no tener intención de dejar de fumar. Tres participantes se retiraron 

del experimento después de la primera sesión. El tamaño de la muestra se determinó utilizando el 

programa GPower a través de un análisis de ANOVA de muestras repetidas entre factores 

estimando un efecto de 0,5 y una potencia de 0,95 con un diseño de dos grupos (FI y FD) y cuatro 

mediciones (SH1, H1, SH2, H2). En la Tabla 1 se presentan medias descriptivas de los 

participantes. Este estudio se realizó de acuerdo con las pautas éticas y las recomendaciones de la 

Asociación Americana de Psicología (2010) y la resolución 8430 de 1993 por la cual se establecen 

las normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud con el aval del 

comité ético de la facultad de Ciencias Humanas de la universidad. 
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Tabla 1. 

Medias descriptivas de los Fumadores Diarios (FD) e Intermitentes (FI) 

 

Variable 

  Resultado (N= 17) 

FD FI  

Total Promedio Desv. 

Estándar 

Promedio Desv. 

Estándar 

Tiempo Fumando (años) 

Cigarrillos Consumidos (diarios) 

Nivel de CO 

FTND 

Ansia SH1 

Ansia H1 

Ansia SH2 

Ansia H2 

Latencia reportada de Cigarrillo 

consumido después de H1 

(minutos) 

3,6 

6,1 

8,93 

1,2 

40,5 

45,4 

34,5 

39,1 

11,8 

1,23 

3,86 

7,91 

1,35 

17,62 

13,98 

19,04 

15,5 

9,28 

3,7 

1,14 

3,2 

1,1 

29,3 

32,8 

24,7 

27,8 

257,2a 

1 

4,87 

2,48 

1,78 

17,47 

20,42 

14,93 

18,32 

530,64 

3,65 

7,05 

6,065 

1,15 

34,9 

39,1 

29,6 

33,45 

134,5 

Nota. En Promedio de Cigarrillos para los FD se presenta cantidad de cigarrillos diarios y para los 

FI se presenta cantidad de cigarrillos semanales. CO = Monóxido de carbono. FTND = Test de 

Fägerstrom de Dependencia a la Nicotina. Las medidas de craving se obtuvieron del Questionnaire 

of Smoking Urges. SH1 = Sin humo 1. H1 = Humo 1. SH2 = Sin humo 2. H2 = Humo 2. D.E. = 

Desviación Estándar. Ninguno de los participantes reportó intenciones de dejar de fumar en el 

Contemplation Ladder for Smoking Cessation. a Se excluyó de este promedio a dos de los 

participantes que reportaron no haber fumado luego de H1. 

Los investigadores invitaron a los participantes a través del correo electrónico de la 

universidad para responder una encuesta sobre hábitos de consumo de cigarrillo, y fueron 

seleccionados si en la encuesta reportaron consumir mínimo un cigarrillo diario o un cigarrillo 

semanal. Los investigadores contactaron por teléfono a los participantes para hacer parte del 

estudio y les explicaron que el experimento se realizaría en dos sesiones divididas en dos días. 

Como compensación, los participantes hicieron parte de una rifa de tres premios monetarios: 

$20000, 30000, y 70000 pesos colombianos. 

Instrumentos y Aparatos 

Ambiente Experimental. Las sesiones experimentales se realizaron en una carpa hermética 

de 2m de ancho x 3m de profundidad x 2,5m de altura. Esta carpa fue ubicada dentro de la 
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Universidad Nacional de Colombia en cercanías al Laboratorio de Aprendizaje y Comportamiento 

Animal. Dentro de la carpa se ubicó un escritorio, una silla y encima del escritorio un computador 

con Windows, en el cual los participantes realizaron la tarea de descuento temporal diseñada en 

C++ para sistema operativo Windows. 

Aparato difusor de olores. Se utilizó un aparato artesanal difusor de olores, el cual difundió 

el olor de la marca favorita de cigarrillo de cada participante dentro de la carpa durante la condición 

H1 y H2. El humo se propagó haciendo uso de una botella de plástico (1,5 litros) llena de agua que 

tenía un orificio de 5 mm de diámetro en la tapa, donde se ubicó el cigarrillo encendido y un 

orificio de 1 mm de diámetro en la base por donde el agua salía de la botella. A medida que el agua 

salía de la botella, el cigarrillo se iba consumiendo en la parte superior. 

Encuesta de hábitos de consumo de cigarrillo. Se utilizó una encuesta digital de 42 

preguntas. Esta encuesta preguntó datos sociodemográficos, de contacto y hábitos de consumo de 

cigarrillo basados en los criterios de Shiffman, Dunbar y Ferguson (2015), el Contemplation 

Ladder for Smoking Cessation y el Test de Fagerström de Dependencia a la Nicotina adaptado a 

Colombia por Roa-Cubaque et al. (2016) (Ver Apéndice A).  

Encuesta de craving o ansia. Se utilizó la versión española del QSU (Questionnaire on 

Smoking Urges) adaptada por Cepeda-Benito y Reig-Ferrer (2004) con 10 ítems en escala tipo 

Likert calificada de 1 a 7. 7 mostraba el mayor nivel de acuerdo frente a las afirmaciones de cada 

ítem (Ver Apéndice B). 

Medidor de CO en fumadores - piCO Smokerlyzer. Se utilizó el piCO Smokerlyzer, un 

aparato diseñado para medir el monóxido de carbono (CO) en los pulmones por partes por millón 

(ppm) en un rango de 0-500 ppm mediante un sensor electroquímico a través de una boquilla. El 
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grado de dependencia a la nicotina se clasifica en rangos de ppm: 0-6 ppm se clasifica como no 

fumador o fumador intermitente,7 a 9 ppm como valor límite, y de 10 ppm en adelante se clasifica 

como dependiente a la nicotina (Bedfont, 2017). Debido a los patrones de consumo de los 

fumadores intermitentes, el aparato indica que tan reciente fue su último cigarrillo. 

Tarea de Descuento Temporal de Cigarrillos (TDTC). La tarea de descuento temporal 

consistió en una tarea de elección hipotética entre dos alternativas de acceso a cigarrillos a partir 

de un procedimiento de ajuste de cantidad adaptada de la utilizada por Frye et al. (2016). Antes de 

iniciar la tarea, el programa pedía nombre, edad, carrera, universidad, e-mail, número de 

participante (designado por el investigador), marca favorita de cigarrillo, nivel de CO que registró 

el piCO Smokerlyzer y el número de sesión.   

Una alternativa presentó mayor cantidad de cigarrillos con mayor demora frente a la otra, 

(e.g. “¿Qué prefiere? 20 cigarrillos ahora o 40 cigarrillos en DEMORA GRANDE"). Se utilizaron 

las siguientes demoras en la recompensa con mayor cantidad: 1 hora, 6 horas, 12 horas, 1 día, 5 

días, y 1 semana. Se realizaron cinco ensayos por cada condición de demora. La cantidad mínima 

en el primer ensayo en la opción inmediata (i.e. opción impulsiva) fue 20 cigarrillos y la cantidad 

constante en la opción demorada (i.e. opción autocontrolada) fueron 40 cigarrillos. 

Si debe aumentar: 𝐶𝑎𝑛𝑡𝑖𝑑𝑎𝑑 𝐼𝑛𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑡𝑎 = 𝐶𝑎𝑛𝑡𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑖𝑛𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑡𝑎 + (2−𝑛 ∗ 40)            (3) 

Si debe disminuir: 𝐶𝑎𝑛𝑡𝑖𝑑𝑎𝑑 𝐼𝑛𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑡𝑎 = 𝐶𝑎𝑛𝑡𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑖𝑛𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑡𝑎 − (2−𝑛 ∗ 40)            (4) 

La cantidad inmediata fue modificada cada ensayo según la elección realizada de acuerdo 

con las ecuaciones 3 y 4 basadas en el protocolo de Frye et al. (2016). En las ecuaciones, el 

exponente 𝑛 representa el número de ensayo. Si el participante escogía la opción autocontrolada, 
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la cantidad de la opción impulsiva aumentaba su valor. Si el participante escogía la opción 

impulsiva, la cantidad de la opción impulsiva disminuía su valor. 

 

Procedimiento 

Se realizaron dos sesiones experimentales en diferentes días. Cada sesión duró treinta 

minutos aproximadamente: diez minutos en SH1 y SH2, diez minutos de espera mientras el 

investigador inundaba la carpa con el humo, y diez minutos en H1 y H2. Antes de iniciar la primera 

sesión, los participantes leyeron y firmaron el consentimiento informado. Durante la citación 

telefónica de los participantes, se les indicó que debían asistir habiendo fumado como 

normalmente lo hacen.  

Al inicio de cada sesión, el participante entró en la carpa y se sentó en una silla frente a un 

escritorio, con un computador con Windows para realizar la tarea experimental. El investigador 

tomó la medida del nivel de CO en cada sesión después de que el participante se sentara en la silla. 

Luego el investigador dio la siguiente instrucción:  

“Cuando cierre la carpa, usted deberá responder frente a la tarea de elección que se encuentra 

abierta en el computador. En esta tarea deberá elegir entre dos opciones según la instrucción que 

se presente y de acuerdo con lo que desearía en el momento. La tarea experimental dura 

aproximadamente diez minutos. Después de ingresar no puede hacer preguntas. Le pido el favor 

de que apague su celular para que no interfiera con el experimento. Al finalizar la tarea, el 

programa indicará que debe llamar al experimentador. Sin embargo, antes de llamarme, debe llenar 

la encuesta de craving. Cuando termine la encuesta deberá llamarme para que abra la carpa. 

Posteriormente, usted deberá esperar diez minutos mientras registro sus respuestas. Cuando 
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termine, lo/la llamaré para que ingrese de nuevo a la carpa, realice otra vez la tarea experimental 

y la encuesta de craving al terminarla.”  

Posteriormente, el investigador salía de la carpa, la cerraba y esperaba afuera hasta que el 

participante lo llamara para abrirle. Después de que el participante saliera de la carpa, el 

investigador entraba a la carpa, cerraba la entrada principal, y por una entrada alternativa, 

introducía el aparato difusor de olores y un cigarrillo de la marca favorita del participante. 

Inmediatamente, cerraba esta entrada alternativa y utilizaba el aparato para difundir el humo del 

cigarrillo dentro de la carpa. Al terminar, el investigador sacaba el aparato difusor de olores por la 

entrada alternativa, cerraba esta entrada y llamaba al participante para que ingresara de nuevo a la 

carpa. El participante no vio el cigarrillo ni el aparato difusor en ningún momento del experimento. 

Al terminar cada sesión experimental, el investigador eliminaba el olor a cigarrillo de la carpa: el 

investigador abrió la carpa por ambas entradas para dejar escapar parte del humo restante, utilizó 

un spray para difundir en toda la carpa una solución de vinagre concentrado en agua para 

desodorizar la carpa, después limpió las paredes con agua y jabón; por último, mantuvo la carpa 

abierta por 30 minutos. 

Resultados 

Este estudio evaluó el efecto de un inductor olfatorio sobre el descuento temporal en 

fumadores. El descuento temporal se midió con áreas bajo la curva (AbC) debido a que la varianza 

explicada de las k de varios participantes con el modelo de Mazur (1987) no se podían conocer 

(Ver Apéndice C). Las cantidades se presentaron en unidades de cigarrillo. Para el análisis del 

efecto del IO sobre las AbC, se realizaron se realizaron tres ANOVAs de muestras repetidas; los 

resultados se presentan en la figura 2. Además, se realizaron correlaciones de Spearman entre las 
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cuatro condiciones experimentales para FD y FI. Por último, para describir las diferencias entre 

AbC de los FI y FD, se presentan las AbC de cada participante en la Tabla 2 (FD) y Tabla 3 (FI). 

La Figura 2 muestra las medias de las AbC para cigarrillos. Las AbC de los FD fueron más 

bajas que las AbC de los FI para las cuatro condiciones experimentales. Un ANOVA de muestras 

repetidas mostró que no hay un efecto significativo en las AbC de los FD durante las cuatro 

condiciones experimentales (F (1,751) = 1,478, p = 0,220, η2 = 0,2, 1 – β = 0,257). Otro ANOVA 

de muestras repetidas mostró un efecto significativo en las AbC de los FI durante las cuatro 

condiciones (F (5,422) = 2,711, p = 0,038, η2 = 0,731, 1 – β = 0,681). Un ANOVA mixto mostró 

que no existe interacción entre las AbC y el tipo de fumador (FI – FD) durante las cuatro 

condiciones (F (0,534) = 2,159, p = 0,605, η2 = 0,034, 1 – β = 0,133).  

 

Figura 2. Diagrama de Cajas de las medias grupales de las áreas bajo la curva para cigarrillos 

dividida en las cuatro condiciones experimentales. Las líneas verticales muestran la variabilidad 

respecto a la media de cada grupo por condición. FI significa fumadores intermitentes y FD 

significa fumadores diarios. Se presentan cuatro condiciones experimentales: SH1 significa 
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condición sin humo en sesión 1, H1 significa condición con humo en sesión 1, SH2 significa 

condición sin humo en sesión 2, y H2 significa condición con humo en sesión 2. En SH1, el 

participante 10 presentó un valor atípico respecto a la media grupal de los FD (𝜎 = 0,095, ver Tabla 

2). 

Las AbC de los FD fueron similares entre sí (ver Tabla 2). Se calculó la diferencia de AbC 

entre condiciones y se obtuvo un promedio de diferencia de cambio entre condiciones de 0,06 (𝜎 

= 0,08) para SH1 y H1, y un promedio de 0,08 (𝜎 = 0,13) para SH2 y H2. Estas AbC fueron más 

pequeñas durante SH1 en comparación con las otras tres condiciones experimentales, aunque 

fueron más grandes durante SH2 en comparación con las otras tres condiciones. Estas AbC fueron 

más grandes durante H1 y SH2 en comparación con SH1, aunque fueron más pequeñas durante 

H2; no obstante, fueron más grandes durante H2 en comparación con SH1. Las AbC de los FD 

tendieron a ser similares durante las cuatro condiciones, con excepción del participante 10 durante 

las cuatro condiciones y del participante 13 durante SH2. Las AbC de los FD entre SH1 y H1 

correlacionaron positivamente de manera significativa (r = 0,897, p = 0,003), entre SH1 y SH2 (r 

= 0,759, p = 0,029), entre SH1 y H2 (r = 0,974, p = 0,000), entre H1 y H2 (r = 0,952, p = 0,000), 

y entre SH2 y H2 (r = 0,728, p = 0,04); H1 y SH2 también correlacionaron positivamente aunque 

no de manera significativa (r = 0,617, p = 0,103). 

Tabla 2. 

Latencia de Consumo después de H1 y Áreas bajo la Curva de los FD 

Participante 

Latencia 

reportada de 

Consumo de 

Cigarrillo 

después de H1 

(Minutos) 

AbC SH1 AbC H1 AbC SH2 AbC H2 

4 2 0,025 0,021 0,021 0,021 

5 10 0,024 0,025 0,022 0,025 

10 2 0,306 0,423 0,487 0,356 

11 10 0,139 0,383 0,177 0,225 
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13 20 0,102 0,14 0,533 0,129 

14 10 0,038 0,024 0,035 0,032 

17 30 0,076 0,049 0,174 0,11 

18 10 0,03 0,065 0,048 0,076 

Promedio 11,8 0,092 0,141 0,187 0,121 

Desviación 

Estándar 9,28 0,095 0,166 0,209 0,116 

Nota. AbC = Área bajo la curva. SH1 = Sin humo en sesión 1. H1 = Con humo en sesión 1. SH2 

= Sin humo en sesión 1.    H2 = Con humo en sesión 1.  

Las AbC de los FI fueron más variables entre sí durante las cuatro condiciones. Se calculó 

la diferencia de AbC entre condiciones y se obtuvo un promedio de diferencia de cambio entre 

condiciones de 0,13 (𝜎 = 0,15) para SH1 y H1, y 0,15 (𝜎 = 0,23) para SH2 y H2. Estas AbC fueron 

más pequeñas durante SH1 en comparación con las otras tres condiciones experimentales, aunque 

fueron más grandes durante SH2 en comparación con las otras tres condiciones. La condición SH2 

presentó mayor variabilidad entre las AbC en comparación con las otras tres condiciones. Las AbC 

fueron más variables durante H1 y SH2 en comparación con SH1, aunque fueron más pequeñas 

durante H2 (con excepción del participante 6 y 15); no obstante, fueron más grandes durante H2 

en comparación con SH1. El participante 15 presentó AbC muy similares entre SH1 y H1, y SH2 

y H2. Las AbC de los FI entre SH1 y H1 correlacionaron positivamente y de manera significativa 

(r = 0,852, p = 0,004), entre SH1 y SH2 (r = 0,855, p = 0,003), entre SH1 y H2 (r = 0,792, p = 

0,011), entre H1 y SH2 (r = 0,91, p = 0,001), y entre SH2 y H2 (r = 0,8, p = 0,01); H1 y H2 también 

correlacionaron positivamente aunque no de manera significativa (r = 0,544, p = 0,130). 

Tabla 3. 

Latencia de Consumo después de H1 y Áreas bajo la Curva de los FI 

Participante 

Latencia de 

Consumo de 

Cigarrillo 

después de H1 

(Minutos) 

AbC SH1 AbC H1 AbC SH2 AbC H2 

1 40 0,114 0,103 0,084 0,066 
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2 5 0,683 0,819 0,898 0,651 

3 0,3 0,125 0,05 0,031 0,048 

6 30 0,448 0,392 0,533 0,504 

7 No fumó. 0,4 0,887 0,967 0,255 

8 240 0,349 0,603 0,746 0,466 

9 45 0,072 0,039 0,046 0,035 

15 No fumó. 0,397 0,348 0,875 0,88 

19 1440 0,043 0,084 0,229 0,157 

Promedio 257,185 0,292 0,369 0,489 0,34 

Desviación 

Estándar 
528,005 0,215 0,333 0,395 0,301 

Nota. AbC = Área bajo la curva. SH1 = Sin humo en sesión 1. H1 = Con humo en sesión 1. SH2 

= Sin humo en sesión 1.    H2 = Con humo en sesión 1. a Se excluyó de este promedio y desviación 

Estándar a los dos participantes que reportaron no haber fumado luego de H1. 

Discusión 

Como reportaron Dixon, Jacobs y Sanders (2006), en este estudio, el contexto afectó al 

descuento. Este es el primer estudio en sugerir que un inductor olfatorio, en este caso, el humo de 

la marca favorita de cigarrillo afecta las AbC de cigarrillos en los FI. Según la revisión, también 

es el primer estudio realizado con fumadores intermitentes que sugiere diferencias entre las tasas 

de descuento de fumadores intermitentes y fumadores diarios. 

Aunque se esperaba que los fumadores intermitentes incrementaran las tasas de descuento 

al exponerse al humo de cigarrillo, los FI mostraron menos descuento de cigarrillos ante la primera 

exposición al humo en comparación a las AbC base en ausencia de humo. En la segunda sesión, 

los FI presentaron menos descuento de cigarrillo que en la primera sesión en ausencia del humo, 

aunque en presencia del humo presentaron mayor descuento. Una posible explicación ante la alta 

variabilidad de las AbC, es que los FI no han desarrollado adicción a la nicotina debido a su 

consumo irregular del cigarrillo; los FD presentan dependencia a la nicotina, por lo cual descuentan 

similar durante todas las condiciones experimentales (Sayette et al., 2000). El humo del cigarrillo 

puede inducir repulsión en el contexto experimental (i.e. la carpa cerrada), causando que los FI 
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descuenten muy diferente al compararlos entre sí. Reynolds y Monti (2013) argumentan que la 

reactividad a los inductores requiere condicionamiento clásico entre el consumo de la sustancia y 

el inductor, por lo que tal vez la variabilidad ocurra porque previamente no se ha pareado el humo 

de cigarrillo de forma constante frente a la tarea de elección. 

Así mismo, se esperaba que los fumadores diarios presentaran tasas de descuento similares 

durante las cuatro condiciones experimentales y que los FD presentaran mayores tasas de 

descuento que los FI. Durante las cuatro condiciones, los fumadores diarios no mostraron cambios 

significativos entre las AbC de descuento de cigarrillo apoyando la hipótesis. Consistente con los 

patrones de comportamiento descritos por Shiffman, Dunbar & Ferguson (2015) y Shiffman et al. 

(2015), los FD mostraron un efecto de magnitud al preferir una unidad de cigarrillo frente a 

cantidades mucho más grandes del cigarrillo durante los ensayos de 5 días y 1 semana; 

probablemente por el nivel de adicción a la nicotina que presentan este tipo de fumadores (Sayette 

& Tiffany, 2012; Troisi, 2013). 

A su vez, se esperaban diferencias entre las tasas de descuento de FI y FD, con los FD con 

tasas más altas de descuento. Los resultados apoyaron esta hipótesis: los FD presentaron más 

descuento de cigarrillo que los FI; además, varios FD registraron los valores mínimos del AbC 

bajo las cantidades y demoras establecidas. Aunque estadísticamente esta diferencia no fue 

significativa. Como previamente he sugerido, es posible que estas diferencias entre tasas de 

descuento se den en función del grado de adicción a la nicotina y a los patrones de regularidad del 

consumo de cigarrillo en el caso de los FD, aunque la variabilidad en los resultados de los FI 

sugiere dificultades en el concepto de ansia como predictor del descuento de cigarrillos (Drobes 

& Tiffany, 1997; LaRowe et al., 2007; Cortese et al., 2015). 
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Según el paradigma de reactividad a los inductores, los inductores asociados con el consumo 

de cigarrillo, tales como imágenes de personas fumando y olor a tabaco fresco (e.g. Veilleux & 

Skinner, 2016; Cortese et al., 2015) generan un aumento en el ansia. No obstante, puede que el 

reporte de ansia no prediga el consumo real de la sustancia o de las tasas de descuento. Los FI 

registraron bajos niveles de craving en el QSU durante las cuatro condiciones experimentales, 

aunque 5 de los 7 FI que fumaron luego de H1 reportaron latencias de consumo entre 20 segundos 

y 45 minutos posteriormente; los otros dos, reportaron consumir a las 4 y 24 horas respectivamente. 

Esto indicaría que quizá la medida de craving no predice de forma precisa el consumo de cigarrillo, 

o que el QSU no mide el craving adecuadamente por sus dificultades para identificar abstinencia 

previa al consumo (West & Ussher, 2009).  

Estas dificultades en el concepto de ansia también indicarían que el paradigma de reactividad 

a los inductores quizá no es adecuado para explicar al aumento en las tasas de descuento frente a 

la presentación de ICC; además, puede que el uso de recompensas hipotéticas incida 

diferencialmente cuando se presenta un inductor del consumo de cigarrillo como el humo del 

cigarrillo. Jimura, Myerson, Hilgard, Braver y Green (2009) reportaron tres experimentos en los 

que evaluaron el descuento temporal de personas, a las que se les instruyó no tomar ningún líquido 

4 horas antes de la sesión, con recompensas líquidas reales que podían ser consumidas de acuerdo 

con la demora escogida (5, 15, 30, 60 segundos). Los resultados indican que las personas tendieron 

a descontar rápidamente al experimentar las demoras y las recompensas. De acuerdo con esto, 

podría ser más preciso evaluar el descuento de cigarrillos con recompensas reales consumibles y 

haciendo que los fumadores experimenten las demoras según su elección en presencia del humo 

del cigarrillo. 
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Baum (2012, 2016) argumenta que las elecciones de los organismos se dan a partir de la 

inducción de actividades relacionadas con eventos filogenéticamente importantes (EFIs). Estas 

actividades funcionan como inductores de la distribución comportamental de las diferentes 

elecciones que hace cada organismo. Para los fumadores, de acuerdo con su grado de adicción y 

los EFIs asociados al consumo de cigarrillo, el descuento de cigarrillos puede ser mayor o menor 

en función de la inducción que puede representar un inductor o varios inductores relacionados con 

el consumo.  

Según Baum (2016), las actividades relacionadas con un EFI compiten con otras, y los 

inductores asociados pueden tener una mayor o menor influencia en el comportamiento frente a 

otros. Aunque el humo del cigarrillo puede funcionar como un inductor del consumo de cigarrillo, 

también es posible que no induzca igual a como lo haría la unidad de cigarrillo en imagen o 

presente, como lo haría la unidad de cigarrillo presente y encendida, o como lo haría una persona 

fumando una unidad de cigarrillo en imagen o presente. La variabilidad en el descuento de 

cigarrillos de los FI podría ser diferente según el inductor y la forma de presentación de este; como 

mencioné, esto implica que es posible que sea diferente ofrecer las unidades de cigarrillos como 

recompensa hipotética y como recompensa real consumible. Dixon, Jacobs y Sanders (2006) 

presentaron un ambiente artificial que emulaba la mayoría de las características presentes en el 

contexto natural de un apostador. Quizá un contexto más natural para los fumadores evidenciaría 

cambios con menor variabilidad en su descuento de cigarrillos. 

Según Baum (2018), los EFIs se dividen en buenos y malos, si favorecen el fitness de la 

especie. Aunque se ha evidenciado que el cigarrillo mata a más de 8 millones de personas al año 

y se ha relacionado con la aparición de enfermedades respiratorias, así como varios tipos de cáncer 

(OMS, 2019) -i.e. un mal EFI, para los consumidores el consumo inmediato e irregular -como el 
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de los FI- no predice amenaza a la supervivencia propia del individuo o de sus descendientes. Por 

el contrario, el fumador, bajo ciertas actividades relacionadas, puede considerar el consumo de 

cigarrillo -y otras sustancias- como un buen EFI cuando aumenta las probabilidades de 

reproducción sexual en contextos que covarían ambas actividades, tales como fiestas en las que se 

consumen sustancias (e.g. alcohol, cigarrillo, entre otras). También es posible que la variabilidad 

del descuento de cigarrillo de los FI haya ocurrido porque el humo del cigarrillo no representa un 

inductor importante frente a otros inductores como el consumo socializado del cigarrillo. 

Este estudio presenta varias limitaciones. Primero, el nivel de privación de consumo de 

cigarrillos no fue controlado, aunque se midió el consumo reciente con la medición del nivel de 

CO. A los participantes se les instruyó que asistieran a las sesiones consumiendo cigarrillo como 

regularmente lo harían. En futuros estudios, se podría instruir a los participantes para que no 

consuman cigarrillo previo al experimento. Segundo, aunque se evidenció que las AbC cambian 

constantemente, sólo se realizó una medición por condición sin considerar necesario un criterio de 

estabilidad. Es posible que realizar más mediciones por condición bajo un criterio de estabilidad 

en las AbC, permita menor variabilidad en los FI respecto a la media grupal. Tal vez las diferencias 

grupales en el descuento de cigarrillos por causa del grado de adicción a la nicotina sean más 

evidentes con este criterio de estabilidad. Tercero, es posible que el tiempo de exposición al humo 

del cigarrillo sea muy corto o que el tiempo de esperar afuera del ambiente experimental, mientras 

el experimentador introducía el humo, haya influido en la variabilidad de los resultados de los FI. 

Cuarto, como se discutió, puede que la variabilidad de los FI sea menor si se presentan demoras 

experienciales, recompensas consumibles y un contexto más natural en la tarea experimental. 
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APÉNDICE A 

ENCUESTA DE HÁBITOS DE CONSUMO 

Sección 1. Datos Sociodemográficos 

Bienvenido/a, si está interesado en hacer parte de este estudio le pido que llene este formulario. 

Este experimento tiene como objetivo comprender el comportamiento de los fumadores en una 

tarea de elección. De antemano, agradezco su participación.  

 

Atentamente, 

Diego Andrés Ávila Rozo, Psic. 

Estudiante de Maestría en Psicología - Investigación 

Grupo de Investigación de Análisis Experimental y Aplicado del Comportamiento (AECUN) 

Departamento de Psicología 

Universidad Nacional de Colombia 

 

Nombre completo: ________________________________ 

Sexo: Masculino __ Femenino __ 

Edad: ___ 

Estrato Socioeconómico (1-6) ___ 

Nivel Educativo: Ninguno __ Primaria __ Secundaria __ Técnico __ Tecnólogo __     Pregrado __ 

Posgrado __ 

Carrera _____________ 

Correo __________________________ 

Número de Celular ___________________ 
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Sección 2. Hábitos de Consumo – Parte 1 

En la siguiente sección se le hará una serie de preguntas referentes a sus hábitos de consumo. Por 

favor responda sinceramente las siguientes preguntas. 

¿Ha consumido más de 100 cigarrillos en toda su vida? 

 

¿Ha fumado más de 6 meses? SÍ/NO 
 

¿Fuma todos los días? SÍ/NO 

En caso de que sí, ¿Cuántos cigarrillos consume a diario? Puede dar un rango. Ejemplo: Entre 2 y 

6 cigarrillos. ____________ 

En caso de que no, ¿Cuántos cigarrillos consume semanalmente? Puede dar un rango. Ejemplo: 

Entre 1 y 5 cigarrillos. __________ 

¿Cuál es su marca de cigarrillo favorita? _________ 

Sección 3. Contemplation Ladder for Smoking Cessation 

Por favor, marque con una X aquella afirmación que muestra lo que usted piensa acerca de dejar 

de fumar (Seleccione sólo una opción). Para ello, lea cada frase atentamente antes de decidir y 

responda con sinceridad. 

__ He dejado de fumar. 

__ He dejado de fumar, pero todavía me preocupa volver, así que necesito continuar viviendo en 

un ambiente libre de humo. 

__ Todavía fumo, pero he empezado a cambiar, por ejemplo, estoy reduciendo el número de 

cigarrillos que fumo. Estoy preparado para ponerme una fecha y dejarlo. 

__ Definitivamente tengo un plan para dejar de fumar en los siguientes 30 días. 

__ Definitivamente tengo un plan para dejar de fumar en los siguientes 6 meses. 

__ A menudo pienso en dejar de fumar, pero no tengo planes de dejarlo. 
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__ A veces pienso en dejar de fumar, pero no tengo planes de dejarlo. 

__ Raramente pienso en dejar de fumar y no tengo planes de dejarlo. 

__ Nunca pienso en dejar de fumar y no tengo planes de dejarlo. 

__ He decidido que no voy a dejar de fumar en mi vida, no tengo interés en dejarlo. 

¿Se encuentra en algún proceso para dejar de fumar? SÍ/NO 

¿Tiene planeado realizar algún proceso para dejar de fumar en los próximos días? SÍ/NO 

Sección 4. Otros Hábitos de Consumo y Salud – Parte 2 

A continuación, encontrará algunas preguntas referentes a su salud y otros hábitos de consumo. 

Por favor responda sinceramente. 

¿Ha sido diagnosticado con algún trastorno psiquiátrico? SÍ/NO 

En caso de que haya respondido previamente que sí, ¿Cuál/es? ___________________________ 

¿Ha sido diagnosticado con alguna enfermedad de la vista? SÍ/NO 

En caso de que haya respondido previamente que sí, ¿Cuál/es? ______________ 

¿Ha sido diagnosticado con alguna enfermedad del olfato? SÍ/NO 

En caso de que haya respondido previamente que sí, ¿Cuál/es? _______________ 

¿Consume alguna de las siguientes sustancias? Puede marcar varias opciones.  

__ Cafeína 

__ Marihuana 

__ Alcohol 

__ Opioides (heroína, oxicodona, vicodin, codeína, morfina o similares) 

Otra/s: ___________________ 
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Sección 5. Test de Fagerström 

Después de levantarse, ¿cuánto tiempo tarda en fumarse su primer cigarrillo? 

__ Primeros 5 minutos. 

__ 6 a 30 minutos. 

__ De 31 a 60 minutos. 

__ Después de 60 minutos. 

¿Encuentra difícil abstenerse de fumar en sitios donde está prohibido, tales como, bibliotecas, 

cines, o similares? SÍ/NO 

¿A cuál cigarrillo del día odiaría más renunciar? 

__ Al primero de la mañana. 

__ A cualquier otro. 

¿Cuántos cigarrillos fuma al día? 

__ 10 cigarrillos o menos. 

__ 11 a 20 cigarrillos. 

__ 21 a 30 cigarrillos. 

__ 31 cigarrillos o más. 

¿Fuma más frecuente durante las primeras horas después de despertarse? SÍ/NO 

¿Fuma incluso cuando está tan enfermo que pasa en la cama la mayor parte del día? SÍ/NO 

 

Sección 6. Otros Hábitos de Consumo – Parte 3 

¿Hace cuánto empezó a fumar? 

__ Menos de 1 año. 

__ 1 año. 

__ 2 años. 
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__ 3 años. 

__ 4 años o más. 

¿Qué compra con más frecuencia? 

__ Cigarrillo por unidad. 

__ Cajetilla de cigarrillos. 

Al terminar un cigarrillo, ¿cuánto tiempo pasa antes de que consuma el siguiente? 

__ Menos de media hora. 

__ Entre 30 minutos y 1 hora. 

__ Más de una hora. 

__ Más de un día. 

¿En ausencia de restricciones consume su primer cigarrillo durante la primera hora luego de 

despertarse? Ejemplo: Vivir con alguien que le incomoda el olor a cigarrillo, sitios donde está 

prohibido fumar, o similares. SÍ/NO 

En caso de que su respuesta previa haya sido Si, ¿Cuáles restricciones le impiden consumir su 

primer cigarrillo luego de despertarse? ________________________ 

Acompaña el consumo de cigarrillo con: 

__ Cafeína. 

__ Marihuana. 

__ Alcohol. 

__ Opioides (heroína, oxicodona, vicodin, codeína, morfina o similares). 

__ Gaseosas. 

Otra: __________________ 

¿Alguna vez ha experimentado alguna de las siguientes sensaciones por no poder fumar?  
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__ Sudoración. 

__ Temblor o temblores. 

__ Aumento de la tasa cardíaca. 

__ Aumento de apetito. 

__ Irritabilidad. 

__ Inquietud. 

__ Dificultad para concentrarse. 

__ Dificultad para dormir. 

__ Ninguna de las anteriores. 

Otra: __________________ 

Bajo situaciones de estrés o ansiedad, ¿ha sentido la necesidad de consumir cigarrillo para calmarse 

o tranquilizarse? SÍ/NO 

En caso de que su respuesta previa haya sido Si, ¿Cuáles han sido esas situaciones? 

__________________________ 

Consume otros productos de nicotina como:  

__ Cigarrillos electrónicos. 

__ Vapeadores. 

__ Goma de nicotina. 

__ Ninguna de las anteriores. 

Otra: ____________________ 

¿Ha consumido cigarrillo en ausencia de otras personas? SÍ/NO 

En caso de que su respuesta previa haya sido Si, ¿Qué tan frecuentemente consume cigarrillo sin 

que necesariamente esté con otras personas? 
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__ Raramente. 

__ Ocasionalmente. 

__ Frecuentemente. 

__ Muy frecuentemente. 
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APÉNDICE B 

Encuesta de Craving 

Participante N°:  

Sesión N°: 

Frente a las siguientes afirmaciones, responda de 1 a 7 el nivel de acuerdo que tiene respecto a 

cada afirmación, con 1 (fuertemente en desacuerdo) y 7 (fuertemente de acuerdo): 

 

Afirmación Nivel de 

Acuerdo 

1. Quiero fumar ahora mismo. 
 

2. Si me fumara un cigarrillo estaría 

menos deprimido. 

 

3. Si alguien me ofreciera un 

cigarrillo aquí mismo, me lo 

fumaría. 

 

4. Si fumara un cigarrillo me 

sentiría menos cansado. 

 

5. Ahora mismo tengo ganas de 

fumarme un cigarrillo. 

 

6. Me apetece mucho fumarme un 

cigarrillo. 

 

7. Me sentiría con más control de 

mí mismo si pudiera fumar. 

 

8. Me sentiría mejor físicamente si 

estuviera fumando. 

 

9. Podría pensar mucho mejor si 

estuviera fumando. 

 

10. Estoy pensando en fumarme un 

cigarrillo en cuanto pueda. 
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APÉNDICE C 

Tabla 4. 

Valores de k y 𝑅2 para FI y FD 

 Participante 
SH1 H1 SH2 H2 

k 𝑅2 k 𝑅2 k 𝑅2 k 𝑅2 

FI 

1 

2 

3 

6 

7 

8 

9 

15 

19 

0,832 

0,007 

0,496 

0,029 

0,023 

0,077 

1,064 

0,027 

4,206 

0,773 

0,924 

0,891 

0,636 

0,888 

0,697 

0,894 

0,832 

0,804 

2,964 

0,004 

0,672 

0,054 

0,004 

0,01 

0,886 

0,033 

2,839 

… 

0,936 

0,874 

0,119 

0,509 

0,738 

0,976 

0,812 

... 

3,516 

0,003 

1,241 

0,017 

0,001 

0,005 

6,762 

0,002 

3,049 

… 

0,569 

0,947 

… 

0,59 

0,476 

… 

… 

… 

6,629 

0,009 

21,056 

0,044 

0,035 

0,019 

4,529 

0,002 

2,901 

… 

0,906 

… 

… 

0,825 

0,979 

0,214 

… 

… 

FD 

4 

5 

10 

11 

13 

14 

17 

18 

3,343 

4,423 

0,106 

0,329 

0,607 

1,256 

0,415 

1,287 

0,962 

0,958 

0,736 

0,495 

0,885 

0,935 

0,96 

0,924 

41,001 

3,82 

0,03 

0,276 

11,558 

25,455 

5,026 

0,211 

… 

0,962 

0,717 

0,062 

… 

… 

0,225 

0,902 

41,001 

22,825 

0,017 

0,188 

0,025 

0,643 

0,132 

0,764 

… 

… 

0,983 

0,797 

… 

0,841 

0,564 

0,83 

41,001 

3,343 

0,055 

0,174 

0,365 

0,846 

2,862 

0,126 

… 

0,962 

0,785 

0,555 

0,412 

0,882 

… 

0,755 

Nota. k = Parámetro libre de sensibilidad a la demora estimado a través de una regresión no lineal. 

𝑅2 = Varianza explicada del modelo. Los puntos suspensivos indican que la regresión no línea no 

pudo estimar la varianza explicada del modelo hiperbólico de Mazur (1987). 


