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En el 5 Y 6 usted vive su acierto 

y todos tienen derecho 

a los grandes premios. 

-.-
Con la 

,., . . ,. 
lnlnlma lnverSlon 

. .-o con una lnverSlon mayor 

todos ganan igual. 

-. --::-

Por eso el 5 Y 6 es el 

CONCURSO DE TODOS 
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EDITORIAL 

POSICIONES ANTE EL COMUNISMO 

Las falsas posiciones provienen de tres causas: 
}9 Ignorancia del comunismo. Se le quila importancia a pesar ¿e 

que ha arra!l!rado tras de sí a gran parte de la humanidad. 
No es "Un capricho de exaltados". 

"Un revue~o entre !'O!Cl')S". 

"Un movimiento que nace muerlo". 
Eso es pensar cuando se está en la p~a-:Ia que !l;:' hay nada que te· 

mer de la marea que 10 cerca y del oleaje que d.isgreg~ la arena bajo lo~ 
pies. La Iglesia lo ha condenado, no se ha desdeñado med.ime ccm él. Para 
entenderlo hacía falta saber y experimentar tode el vértigo que entraña 
la NEGACJON de Dios. 

29 Fascinaci.ón ma ·xis:a. Tiene un elEmento atractivo qUe el comu­
nismo "aparenta" pescar. la Justicia S':)cial. Por eso h:ly quióiles croe.."lI 
que condenar al comunismo &3 hacer más diLcil la inteUgencia con oso.::; 

fuerzas para un trabajo común. 
Atractivos: P:lr eficacia tentadora. 

Admirable entusiasmo. 
DinOlnismo maravilloco. 
Algunos resultados. 

Pero no olvidemos qua toda esta práctica está vinculada ct unos 
principios y fllosofia. y alguna::; idcas fundcnnent:dcs de propaJanda ha:t 
sido r::>bada5 al cristic:mismo. El sistoma tionde a la ca:á!3~rolc do una So. 
ciedad atea, infrahumana. 
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La torre de Babel fue t~bién ·una. c~l~bre ·tentativa. 'Y en el uNON 
SERVIAM" de Lucifer. el hombre encontrará ~empre una sombría grande-

za. 3
9 

El empleo de la fuerza. Destruyamos el comunismo porque es da­

ñoso, dicen muchos. 
Causas del comunismo: Miseria social. 

Insuficiente cjnvicción religiosa. 
Acabar con esas causas es proceso lento. Hay que adoptar postu­

ra más rápida. piensan; Cañone~ y bomba atómica. ¿Pero es aceptable?: 
En la Sagrada Escritura la querra se describe como castigo y rarí-

sima vez como remedio. 
Cristo oró por la paz y la Iglesia le imita y quiere que oremos. Las 

últimas querras sólo han agravado los problemas. 
El "Observatorio Romanj" afirma repetidas veces que la guerra no 

aplastarla el comunismo sino que lo extenderia aún en caso de derrota 

del Estado comunista soviético. 
A una idea no se la vence por la fuerza; y el comwúsmo es idea. La 

fuerza no es de pJr si sólo capaz de aniquilarlo. 
Extractado de " La Estrella contra La Cruz". 

Secreta riado de Wuhu y FORMOSA. Arellza. 34. BILBAO 

• 
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COMENTARIO SOBRE LA 
"EL HOMBRE" 

OBRA 

BREVIARIO DE PSICOLOGIA 
PRACTICA por los Doctores r 

BALLUS y P. TURO. _. 

P::>r la Profesora Srta Ali . • Cla 

Giraldo Gómez 

Señora 

Teresa Sanlamar!a de González 
Ciudad. 

Estimooa Doña Teresa: 
Ante todo debo pedirle excusas 

por el relIaso en devolverle el ca· 
menlario hecho por la señorita Gi­
ralda acerca de mi libro. 

El mencionado comenterio me pa­
r eCe excelente y le ruego transmito 
a la señori la G iralda mis felicitacio­
nes por su trabajo y mi gratitud por 
la atención dedicada al libro que 
ha sabido interpretar er:. forma sin­
tética y excelente. 

También quiero expresarle a Ud. 
rúi gratitud por su gentileza y los 
comentarios lan favorables Y lan in­
merecidos que me hace. 

Atentamente suyo 
Pedro Turó Gelis 

. --._._--,--~. ---
La ob ra esló dividida en vanos 

cap[tu}os: 
} o Es tructura de la personalidad. 
29 Carócler y tipos humanos. 
3° El viv ir neur6tico. 
4 ° Expresi6r. orgónica d e los con­

Hictos pstquicos. 
59 La angustia y su superaci6n. 

• 

69 Los problemas básicos de la 
vida. 

7° Psicología del circulo famUíar 

80 Orientaciones psicoterápicas. 

9° Sugerencias acerca de las en-
fermedades menta1es. 

109 Triunfo y sentido de nuestm 
vida. 

Complementan la obra algunos 
apuntes sobre tests de aptitud de 
sir.lesis, para el diagnóstico de la 
introversión y extraversi6n y test de 
la inteligencia por el dibujo de Goo­
denough. 

Trataremos de hacer un breve re­
sumen de ten interesante obra por 
capitulos ya que todos los hemos 
encontrado de gran ir.terés. porque 
son basa:los en experiencias perso­
nales de sus autores sobre el conoci­
miento del hombre en sí mism,) y 
de sus reacciones ante los est1mulo~ 
del medio ambiente. Es una obra 
que merece el estudio deter.ido de 
padres y educadores y en gen ~rai 
de aquellas personas que se ¡nt¿re­
sen por el eslu:.iio de la psicología . 

Estructura de la personalidad_ -
Conocimiento del ser humano en 
sus estratos pslquicos que en oden 
ascendente sor.: cuerpo, alma Y es­
piritu. El cuerpo con su substrato a­
natómico y su funcionalismo lisico 
químico. El alma, los impulsos. los 
instintos, los afedos. y los sentimien­
tos. El csp:ritu con el cuol entramos 
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en el mundo de la volur.tad, la inte­
ligencia, la percepción, la razón y 
la imaginación. 

Aporte de estas funciones 
pr¿pias del ser humano, hay que te­
ner en cuenta la influer.cia del am­
biente o mundo circundante, que se 
divide en mundo perceptible y en 
mundo de los efectos. Al primero 
pertenecen los influjos que actúcr. a 
través del espiritu y al segundo los 
que ejercen su acción directamen te 
sobre el cuerpo. 

Para penetrar en la realida d de l 
hombre no hay un mé todo d irecto 
de observación pero sus funciones 
se dan a conocer por medio del len­
guaje, ges tos, movimientos de e x­
presión, reacciones somá ticas e tc. 
Es tos actos son la e xpresión de u­
nas funciones pertenecientes a :..;,no 
de los estra tos de la persona lida d o 
de va rios. 

Los actos del ser humano son: Ac­
tos reflejos, ir.s tintivos, intelectuales, 
etc. Tooos estos a ctos son de suma 
importancia para ayudar al conoci­
miento del hombre. Mediante ellos, 
por su fácil captación nos podremos 
adentrar en los problemas psico!ó­
gicos, ya provistos de un conoci­
miento básico e impreScindible de 
la estructura del ser huma no. Por su 
conducto cor.ocamos el Yo, e l Su­
pcryó y el ello. 

El YO comprende el consciente y 
el preconsciente . 

El ELLO el inconsciente colectivo 
y lo reprimido. 

El SUPERYO eslá en la superficie. 
como centro y e je donde culminan 
las corrientes del ir.consciente co­
lectivo que arrancan de lo más in­
timo. El superyo domina lada la nar-
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sonalidad y es el soporte de las nor­
mas mora!es que dirigen la vida del 
ser humano. 

El inconsciente colectivo qUe es­
tá en lo más profundo es definido 
por Jur.g osi "La prodigiosa heren­
da espiritual de la evolución del gé­
nero humano que renace en céda 
estructura individual". 

Para Freud, el inconsciente es 
muy distinto al anterior, es el resul­
tado de la historia personal de cada 
individuo. Las tendencias idantiles, 
reprimidas y esta represi6n depen­
de según la vida de l individuo, su 
medio ambiente y sus normas mora­
les. 

Carácter y tipos human~s. - Para 
triunfar en la vida es indispensable 
canacerr.as a nosotros mismos. Co­
nocer el medio e n que se va a ac­
tuar. Según Ortega y Gasset el hom­
bre es el hombre y su circunstancia. 
Nuestra vida no tendrta obje to si no 
se proyectara. Los individuos que 
no se conocen a s1 mismos se refu­
g ian en la fa talidad o e r.. la casuali­
dad. Es preciso po: lo me nos cono­
cer los principales caracteres que 
nos de finen . Asi evitaria mos muchas 
horas d e angustia y de terror. Cual­
q uier vibración nuestra es vibración 
de toda la persona. As[ el alma vi ­
bra en las e sfe ras del pensamier.to y 
de la inteligencia y s in hálito mara­
,-iIloso del e spíritu creador no llega­
ria mos a ninguna parte. El alma del 
a rtista con su exploSión de senti­
mientos y vivencias nece~ita de las 
fur.ciones del e spiritu ordenando y 
plasman.do en realidades concretas 
aquella inspiración qUe brota del co­
ra zón del artista. No puede faltar 
el espíritu con sus criticas, COn ~us 

\ 

J 

maravillosas lacultades para dar 
forma a la obra de arte 

El hombre no se mide COT!10 se 
mide un lerreno; ni por unos porcen­
tajes. Error el de muchos escuelas 
psicológicas que le dan tar.ta impor­
iencia a valores numéricos aislados 
y estáticos. El hombre es algo más 
que esto. Hay que valorar circuns­
tancias, trayectoria de vida, porque 
es muy dificil calcular el espacio y 
el tiempo de cada individuo. Claro 
está que los tests ayudan al psicó­
logo pora conocer algunos aspectos 
sobre atención, nivel de fatiga, me­
moria, etc. pero no se deben dar los 
resultados sin uro estudio a fondo y 
conslante del examinado. Se nece­
s ita la ayuda de la auto-observa­
ción, porque en unos predomina el 
sentimentalismo, en arralO la lógica 
y el razonamiento. 

G. G. Jung habla de dos aclitudes 
que defir.en otros tantos tipos psi­
cológicos y que depeIY.ien del modo 
de reaccionar del individuo frenle a 
todo estimulo, ya provenga del ex­
terior, ya de su propia interorida d. 
Estas acti tudes se conocen con los 
nombres de EXTRAVERSION e IN­
TROVERSION y se llaman a quiene, 
en su modo de ser les presentan EX­
TRA VERTIDOS e INTROVERTIDOS. 

El extrovertido, "piensa, siente y 
actúa con relación al objeto" vive 
por y para el mundo exterior. 

• 

El introvertido establece una re­
lación con el objeto de carócter más 
bien negativo. Su adaptación al 
mundo exterior resulta insuliciante 
por la importancia de los factores 
subjetivos que se le imponen. Siem­
pre parece decir no en voz baja con 
primera reacción a todo contacto 

1 S ASO. 2IIXI 

c":'n el mundo. 
Al final del libro se encuentra el 

losl de Ncymcnn Kchls\edl para el 
d ·.agn6~t!co de la introversión y ex­
traversión. 

Termina el capitulo sobre caroc· 
tenologia con breves nociones sobre 
fisiognomonia y de grafologta que 
Son los méto10s complementarios 
para deünir los rasgos principales de 
la prensa. Porque en forma incons­
ciente se revela el esta do de ánimo 
por los ges tos, la mimica , los m'.Jvi­
mientas musculares. asi como por la 
escritura, indinación, tamaño, direc­
ción de las linea s, presión, orden, 
etc. 

El vivir neurótico. - El hombre en 
el mundo. Su proyección hacia los 
de más. Fuerzas centrifugas y cen­
tripetas. Se entabla entonces una lu­
cha constante durante toda la vida 
que impone modificaciones en le 
persona lidad apareciendo momen­
tos crucia les en la existencia que de­
finen su suerte. La personalidad ~e 
va plasmando a través de su vida;­
mediante sus capacidades latentes 
ya sean legados de sus antepasa­
d os o caracte r:sticas an1micas y es­
pirituales q ue se van desarrollando 
de acuerdo con las exigencias de 
le vida. Desde la niñez van apare­
ciendo las sensaciones de disgus­
to, de miedo. cólera, de malestar a 
rned..ida que las circunstancias se 
presentan. En el transcurso de la 
existencia estos valores genéri-;Os 
que constituyen el patrimonio mós 
elemental de cada uno, van dapu­
rándose, modelándose, hasta llegar 
a ser los verdaderos valores rec1o­
res del individuo. 

Desempeña un papel primordial 
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el sentido de responsabilidad Y su 
consecuencia el del deber, que se 
van adquiriendo en cada una de las 
etapas de la vida y por categorias. 
Es to es de suma importancia porque 
es un gran lactor educativo. y si la 
educaci6n nO se recibe en un perío­
do intensivo sino durante tooa la 
vida, toca al hogar, a la escuela y 
a la sociedad, es decir a los padres, 
profesores y amigos. y a todos los 
miembros de la comunidad, estruc­
turar al individuo. De los defectos, 
lagunas y sombras de la educación 
y medio en que actúa el hombre. 
surgen los tipos neuróticos. Muchas 
consecuencias y observaciones se 
pueden sacar para la educación. ti­
pos de esta dase no necesi tan en 
la mayoría de los casos ningún tra­
temiento médico. porque son proble­
mas de carácter y de adaptación al 
medio. 

el contorno. De esta falta de equili­
brio surgen los tipos, angustiados, 
pesimistas, parásitos de la sociedad, 
debido a un cierre falso de la per­

sonalidad. 
Unos lo a dquieren en un m edio 

familiar demasiado rígido, o dema­
siado blando, otros porque no han 
logrado controlar sus impulsos tem­
peramentales etc. Para la vida del 
individuo hay un momento trascen­
dental y que padres y educadores 
deben tener muy presente y es cuan­
do se va a libertar, sin perderla, de 
la autoridad paterna, cuando el in­
dividuo hace su enfoque de la vida, 
cuando se hace más elástico el 
vínculo familiar sin troncharlo, cuan­
do lanza las velas de la nave de .su 
vida, sin más brújula que su yo, ya 
estructurado sobre los pilares de la 
moral y de la educación. 

Con el correr de los años apareca 
estructurado en toda su maduración 
el YO. Este Yo fruto de experiencias 
personales repetidas y de influen­
cias sociales. La importancia de es­
te Yo es máxima porque regiró to­
da nuestra existencia. La calidad de 
este Yo es nuestra calidad, De su la­
bor depende que sepamos encauzar­
nos en un modo de vivir correcto o 
nos introduzcamos en senderos e­
quivoccdos de vida. Debe equilibrar 
las tensiones y dirigir o esquivar los 
roces con el medio y con la socie­
doo. De él dependerá por tanto que 
nuestra vida transcurra en término! 
de normalidad o se desv(e por sen­
deros equivocados y falsos. Es ne­
cesario un perfecto equilibrio de 
nuestro interior con el exterior y ob­
tener una verdadera armon(a con 

Los imperativos de una evO­
lución sexual normal, exigen esta li­
beración, qUe lleva aparejada todo 

¡-, •• - , --'--------'--'1 
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LA PALMERA 
CONTRAMARCA ESCOBAR 

ESTA ES L A MARCA DEL ACEITE 

CE HIGUERILLA PARA LAMPAR AS 

QUE GOZA DE MAYOR CRE D1TO 

POR SU MUCH O RENDIMIENT O 

Y PUREZA ABSO LUTA, 

DESPACHO A DOMICILIO 

TELEFONO: 134-9 2 

ESCOBAR URIBE LTDA. 

MEDELLlN I 
__ , __ . _____ ,.J 
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el complejo afectivo que cambia 
de objetivo al salirse del marco fa­
miliar para preferir el sexo opues­
to. 

La personalidad entra enlonce3 en 
nueva fase de maduración. Si ex.is~ 
ten los cierres fal sos de personali­
dad, el individuo no enconlrar6 su 
sitio dentro de la comunidad, y a­
parecerá un estado de anormalidad 
y de conmoción de la persona. 

Los marcadas tendencias eróticas, 
necesitan de grand.es re'sorles espi­
rituales, y deben de ponerse en jue­
go sentimientos religiosos, estéticos, 
morales y filosólicos , todos saldr6n a 
prueba para conseguir una supera­
ción. Esle capitulo termina con el eS­
tudio de varios casos de neurosis, 
basados en experiencias de los au­
tores, que sirven de auxiliares para 
conocer airas semejantes y que se 
presentan con frecuencia en la vida 
diaria. 

Expresión orgánica de los c=mOic-r--" , __ ·_._u ___ , -

I 
I 

Señora 

ASEGURE UD. SUS JOYAS 

y LOS MUEBLES DE SU 

CASA, PARA QUE PUEDA 

DORMIR TRANQUILA. 
• 

LUIS ECHAVARRIA P. 

I 

1_. ____ . _. ___ ... ________ 1 

1 5 AGO 2!JOO 

tos psíquicos, Trata sobre las rela­
ciones psicofisicas. Repercusión psi­
quico. de las enfermedades orgrlni­
cas, variacionQs som6licas JX>r su­
gestión hipnótica etc. Ilustran la '10-

rración varios ejemp!os que mues­
tran evidentemente cómo las alec­
ciones orgórucas ejercen una inHu­
enda direda en la psicologia del in­
dividuo. A más de la exploración ell­
nica aperecen trastornos animico­
espirituales: las emodones y su me­
dio de expresión son muchas veces 
involuritarias. Las circunstancias de 
la vida y las propios preceptos éti­
cos, obligan a menudo al hombre a 
reprimir sus sentimientos. Esta re­
presión hace que las emociones se 
aparten del campo de la conciencia 
y pasen a lo inconsciente, lo que r.a­
ce dificil la expresión por las vias 
normales. Aparece entonces el fen6-
meno de la conversión en virtud del 
cual la energ:a psiquica busca iaU­
da a través de manifestaciones so· 
máticas. 

Es de anotar que en este campo lo 
Medicina ha ad~ntado noteble­
mente en los últimos años. Es nece­
sario conocer la vida del enfermo y 
su biogroHa, s6lo osI se puede va­
lorar el factor patogénico, produc­
tor de la enfermedad. As! se en­
cuentra una mayor po~bilidad de 
curación, 

La angustia y S U superación. Cuer­
po y postura ante las emociones. Mi­
mico y sentimientos. El lona musCU­
lar y su determinación temperamen­
tal. e tc. 

Cuando somos vfclimas d¿ un 
sentimienlo de lemor o miedo, adop­
tamos una tendencia a la flexión 
del tronco o extremidades. Aparece 
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el valor biológico de preservación y 
defensa elemental frente al peligro. 
Todas las reacciones emocionales 
que caben en el hombre tienen su 
propia expresión muscular; movi­
mientos de emoción vernos a cada 
momento de alegria, miedo, dolor, 
etc. La pos tura de la persona ante 
estas emociones es algunas veces 
voluntaria, pero lo mayor' a son mo­
vimientos inconscientes Y aperecen 
rasgos y perfiles tales que un obser­
vador se da cuenta del fenómeno 
interno que en estos inslantes se de­
sarrolla. A simp!e vista y de una 
manera inconsciente, también pode­
mos captar el modo de ser de una 
persona, sin podernos explicar el 
por qué decimos, tal persona parece 
orgullosa, simpótica, aún sin tratar­
la. 

Esta inlegración de nuestro mun­
do emocional y vivencial dentro del 
caparezón muscular, se hace a me­
nudo mós amplia alcanzando nues­
tro sistema neurovegetativo, y las 
glándulas endocrinas, siendo esta la 
causa de que los reacciones perso­
nales de cada uno de nosotros ten­
gan mayor trascerv.iencia que la pu­
ramente muscular. 

Existen también relaciones de fon­
do muy complejas entre el estado 
habitual de nuestros músculos y 
nuestro temperamento. Por ejem­
plo; los tipos atléticos revelan gran 
tenacidad de atención y son de men­
talidad lento y poco fluida. Son 
hombres con ideas lijas, predomino 
en ellos " esp1ritu de gravedad". 

Los individuos picnicos, inmorta­
lizados en el Sancho de Cervantes, 
con musculatura curva, suave Y 
blanda, dan lo sensación de tranqui­
lidad y bienestar. Por tempe ramen­
to son bondadosos' y blandos, ama­
bles y sacrificados. Los tipos asté­
nicos, definidos en don Quijote, tie­
nen musculatura poco visible , del­
gados, con diámetros verticales, son 
de psicología difícil de conocer. In­
teriormente son complicados medi­
tativos, irónicos o Umidos. Frente al 
picnico u~o se.be en seguridad qué 
clase de persona es, pero frente al 
asténico na, porque reserva siem­
pre una sorpresa Y mantiene en se­
creto un rincón más o menos amplio 
de su personalir.:lad. Son idealistas, 
y su idealismo puede llevarlos en 
ocasiones a reacciones peliwosas 
pera la sociedad. 

La angus tia, es otro lenóm¿no 
muy común en el hombre enfermo 
de nuestros d' as y que guardo una 
relación más directa con el sistema 
muscular. Se manifiesta en distin tas 
formas. Son muchos los casos que 
cito el libro sobre este tema, expe­
riencias de sus cutores, que prue­
ban las relaciones existentes entre 
la tensión muscular y la angustia, 
que trae como consecuencia la fa­
tiga, el dolor y desórdenes biológi­
cos. Todos estos casos merecen a· 
tención especial del médico, del 
psicólogo o del psicotécnico. 

Tennmará ~n el NI? entrante. 

-.-
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rJJesde [J{of/!JIVood 

Por AURA DE SILVA 

Cuando los cables anunciaron al 
mundo, el pasado 20 de mayo, la 
muerte del célebre actor inglés Ro­
nald Colman, una dolorosa impre­
sión se produjo en el 6nimo de quiEl­
nes lo conocieron y admiraron o tra­
vés de su larga carrera artistico. 

Ronald Colman murió de una in­
fección de los pulmones a la edad 
de 67 años, en lo ciudad de Santa 
Bárbaro, a pocas millas de Holly­
wood, y donde el artista se habfa 
retirado en el último año con su es­
posa, la actriz Benita Hume, y su hi­
jila Julieta, de 13 años. 

Colman nació en la pequeño ciu­
dad de Richmond, Ing!aterra, y se 
inició en el cine americano en el a­
ño de 1920 cuando llegó a Holly­
wood con 57 dólares en el bolsillo 
y trayendo como pasaporte paro 
triunfar tres trajes impecables, su 
marcado acento inglés, dos cartas 
de recomendación y su distinguida 
figura, del perfeclo :gentleman". 

Muy pronto se impuso Ronald Col­
man corno uno de los grandes ac­
lares románticos y durante tres dé­
cadas fue uno de los aclares favo­
ritos de la pantalla. Su primer éxi­
lo lo tuvo con la película " La Ten­
dresse", con Ruth Chatterton, y lue­
go con "La Hermana Blanca", al la­
do de Lillin Gish. En su largo carre­
ra llegó a hacer más de cien pel1cu­
las, entre las que destecan, 'Double 
Life", por la que se gMó un Osear 
de la Academia en 1947 y "Random 

, 

Especial para "Letras y Encajes". 

Harvest" por la que fue nominado 
para el mismo honor en 1942. En los 
últimos dos años de su vida, C:JI­
man se habia dedicado a la televi­
sión yero el productor de un intere­
sante programo semanal. "The Halls 
of Ivy", en el que él encarnaba 
siempre a un atildado profesor ¿e 
Universidad. 

Los innumerables artistcs y ami­
gos que acudieron a la pequeño ca­
pilla de Santa Bárbara a darle a Ro­
nald Colman el último adiós, se sin­
tieron prolundc:menle entristecidos 
con la desaparición de un gran oc-

t . " or, un gran amIgo, un gran gen-
tleman". 

I Descanse en paz! 

Quién reconoceria a los artistas 
de ci.ne si Hevaran su; verdaderos 
nombres? 

Como los lector9s seben, una cie 
las primeras cosas que exigen los 
estudios al contratar a un nuevo ar­
tista, es que éste tenga un nombre 
fonético, que el público recuerde y 
que pue.<ja pronunciarse fácilmente. 

I Qué tal les pareceria qUe sus 
artistas favoritos se llamaran' Doris 
Kappelholf (Doris Day). Archloold 
Leech (Cary Grant} , Emma Matzo 
(Lizabeth Scott). Reginald Truscot· 
Iones (Ray Millandl. William Be.dle 
(William Holdenl. Alfredo Arnaldo 
Cocoza {Merio Lanza). Issur Dovelo­
vitvh (Kirk Douglasl. Lucy McAleer 
(Lucy Marlow)! 
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Estos nombres' prueban la nece­
sidad de qUe los estudios "bauti­
cen" de nuevo a sus artis tas cuan­
do ingresan en el eme. 

En la peUcula " Indiscret", que la 
• 

Warner está filmando en Inglaterra, 
vuelven a reunirse otra vez Cary 
Gran! e Ingrid Bergman, que hace 
varios años filmaron junios la oeH­
cula de gran éxito. "Nolorious" 

Con esta peUcula, de tema intere­
sante y cosmopolita, Cary Gran! re­
aliza su gran deseo de volver a tra­
bajar con la eminente actriz sueca, 
con la que ahora recuerda a Holly­
wood, sus amigos y sus d[os de com­
pañerismo en los forums de "Noto­
rious" . 

Je H Chcmdler, a su regreso de Eu­
ropa, después de Jilmor con Esther 
Williams y Carlos Thompson "Raw 
Wind in Eden", nos hace algunos 
comentarios sobre lo qUe más le 
gusl6 de la mujer europea: su tim­
bre de voz y manera de hablar. "No 
puedo soportar -nos dice Chail­
dler- Ha las mujeres que hablnn 
como cotorras, con voces chillonas y 
comiéndose las palabras una des­
pués de otra, sin permitir un comen­
ta rio al oyente. Noté que la mUjer 
europea presta especial cuidado en 
cultivar una voz agradable y que 
casi todas ellas tienen un timbre de 
voz dulce, bajo y que hablan con 
calma. Yo creo que la voz de una 
mujer tiene tanta importancia en su 
encanto como su sonrisa, su elegan­
cia y feminidad Es desastroso ver 
como una mujer bella puede perder 
lodo su atractivo en el momento que 

• 
• 

-

abre la boca para saludar a ;.mo 
persona". 

Tanto le molestó a Cary Cooper 
que los crHicos le hubieran censura­
do el que lucia muy enlrado en a­
ños para la parte que le encomen­
daron en 'Lave in the AftemO'J:1", 
con Audrey Hepburn, que ahora a­
caba de operarse en Nueva York de 
la cara, para verse más joven. Pero 
lo cierto es que Cooper, con o sin 
arrugas, sigue siendo una de las fi­
guras más taquilleras y solicita::ias 
de Hollywood. Acaba de tener un 
éxito enorme al lado de la joven cc­
triz Suzy Parker, en la P;9Ucula, "Ten 
Norlh Frederick", y ahora se prepa­
ra a lilmar con la preciosa Maria 
SchelJ, "The Hanging Tree'·. 

Hay artistas de un valor tan gre.¡­
de, que los años no cuenten, lo que 
cuenta es su arte. 

Por breves días ha sido huésped 
de Hollywood la notable actriz ita­
liana, Guiliela Masina, que se ha 
hecho inolvidable en el mundo en­
tero a través de sus coraderi:a,:io­
nes de la chiquillo ingenua y ponre 
de HLa Strada" y "Los Noches de 
Gabiria", premiada este eño como 
la mejor película extranjera. 

Toda la colonia cinematográfica 
y la prenso local y extranjera rindie­
ron homenaje a la eximia actriz, 
quien dejó en todos una impresión 
maravillosa por su sencillez. inteli­
gencia y sus interesantes come:1to­
rios sobre lo que es en verdad el 
orte en Italia. cómo se filman les 
peHculas en su pais y los producto­
res y artistas favoritos d" HollY''lood 
Aunque la artista desconoce por 
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ORIENTACION FAMILIAR 

La Emisora Cultural de la Univer­
si~ad de Anti:;¡quia tiene el gusto de 
presentar nuevamente el programa 
dlrigido por las alumnas de Orienta­
ción Familiar amenizado por las se­
ñoritas Amparo Jiménez R. y Maria 
González sobre el tema de Forma­

ción F mniliar. 
• 

Locutor - Maria qué entiendes tú 
por formación familiar? 

Yo entiendo por formación fami­
liar el conjunto de conocimientos y 
virtudes que n05 son necesarias pa­
ra el cumplimiento del deber como 
hijas, hermanas Y esposas. 

Locutor - Qué crees, tú, Amparo, 
que son los deberes como hija y co­
mo hermana? 

Yo creo que los deberes como hija 
y como hermana son: ayudar a los 
podres y a los hermanos, cooperar 
en la marcha del hogar. crear am­
biente fácil y alegre, dar buen ejam­
plo a los hermanos y a los criados, 

y preparación moral e in telectua l pa­
ra el cumplimiento de estos deberes. 

Locutor - María, sabes tú, cuáles 
son los conocUnientos para conse­
guir una buena formación Y prepa­
raci6n fcnniliar? 

Para conseguir esta preparación 
y lormación familiar, es necesario: 
instrucci6n moral sobre la doctrina 
del matrimonio y educación de los 
hijos, conocimientos psicológicos Y 
sobre economla doméstica, nociones 
de higiene. puericultura y cocina. 

Loculor - Qué virtudes crees tú 
necesarias para conseguir una bue­
'na educación familiar, Amparo? 

Yo creo necesarias: la abnega­
ci6n, la paciencia, el orden, el mé­
todo y el espiritu de disciplina. 

Locutor: Maria, crees tú necesaria 
la formaci6n familiar para la joven? 

Si la creo absolutamente necesa­
ria por la delicooeza y la importan­
cia de la misión que Dios nos ha 
encom'endado; por 10 consiguie'1le. 

, • • • I I • I I 1 I I I • 1 I I 1 I I 1 I I I I I I I 1 I I I 1 I I I I I 1 1 I I 1 '" ,1 ' " 11 11 1 1 11 " " t U IIM 'I I 

completo el lng!és. nos mantuvo 
pendientes de sus labios con su gra­
cia, su mímica y sus expresivos o­
jos que nos hac'an entender su 0-

menlsima Charla en Italiano y lo 
poco que se nos escapaba nos lo 
traducia gentilmente su compatriota, 
Luigi Luraschi, Jele d el Depto, Ex­
tranjero de la Paramount. 

Lástima grande que por falta del 
.. Inglés, Guilieta Masina no pueda ser 

una de las grandes estrellas del CI­

ne americano. 
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Desgraciadamente el Crucifijo que 
el Papa envió con su bendici6n des­
de Roma, para ser colocado e!l la 
cabecera del pequeño Richard, hi­
jo del popular actor Red Skelton, Ile­
g6 tarde, pues el niño muri6 el dio 
anterior, después de una larga en­
fermedad de leukemia. Pero el Cru­
cifijo estará siempre con el niño, 
pues, cumpliendo los deseos de su 
podre, esta reliquia fue colocada so­
bre su coraz6n, para que le acom­
pañe en el viaje eterno . . . 
Hollywood, Junio de 1958. 

• 

las improvisaciones, pueden traer 
funestas consecuencias en la organi­
zación de la familia, como la pu·~de 
traer otra profesión, con personal 
improvisado. 

Locutor - Amparo. qué crees tú 
que debe saber la joven antes de 
casarse? 

Esta debe saber que asume uno 
gran responsabilidad, y que en ella 
recae no solamente su dicha tempo­
ral y eterna, sino también la del me:­
rido y los hijos . 

Locutor - Maria, qué crees que 
debe hacer la joven convencida de 
su responsabilidad? 

La joven, una vez convencida de 
su responsabilidad, debe desarro­
lIc.rla y pedeccionarla, hasta llegar 
01 grado de perfección que Dios le 
tiene destinado, para esto puede va­
lerse cultivando su fuerza de volun­
tad, su inteligencia Y de un buen di­
rector espiritual ql!e oriente su co­
razón. 

Locutor - Qué condiciones crees 
tú necesarias Amparo, para el estu­
dio de la formación familiar? 

Yo creo, l ° que al tratar esta ma­
leria, se debe tener un profundo res­
peto, porque ésta tiene puntos muy 
delicados, 2° gran prudencia, evi­
tar curiosidades malsanas, y comen­
tarios inútiles e indiscretos. 39 sere­
nidad de esplritu, para poder estu­
diar con tranquilidad de conciencia 
todo aquello que sea necesario, f.JOr 
ro la propia lormaci6n. 

Locutor - Crees tú suficientes las 
cualidades naturales y la instrucci6n 
de la mujer para la eficaz realiza­
ción de su misión, Marla? 

Yo creo que las cualidades mora­
les y la instrucción, ayudan a la mu-

jer, pero no le bastan poro realizar 
plena y eficazmente su misión. limO 

que necesita orientarlas y desarro­
llarlas, mediante una conveniente 
formación, no por eso, estas mismas 
cualidades mal dirigidas, puede!1 
llegar a ser causa de errores y q:a­
ves daños, para ellas y para los su­
yos. 

Locutor - Por qué es neces:ui.o 
en la época actual estudiar la Íor­
moción familiar, si en las époo:as 
pascdas no se estudiaba? Qué cij­

ces al respecto, Amparo? 
Porque en las épocas pasadas las 

mujeres fueron esposas y madres e­
jemplares, sin necesidad de estu¿iar 
esta materia, debido a que antigua­
mente la joven retiblo estas ense­
ñanzas en el seno de su propio ho­
gar, que las jóvenes de entonces r:.o 
estaban expuestas o los peligros 
que nos rodean hoy, y las cosum­
bres y doclrinas disolventes de la :0-
milio, no se hablan extendido tan­
to como en nuestra época actual, y 
que en realidad muchos de los erro­
res y los moles que actualmente la­
mentam~s, son en parte consecuen­
cia de nuestra deficiente prepcra­
ción en épocas pasadas. 

Locutor - Maria, crees que es ne­
cesaria la formación familiar única­
mente para la joven que se va a co­

sor? 
No: la formación familiar es nece­

saria para toda mujer, porque todas 
debemos e jercer Ona acción bené­
fica dentro de nuestro propio hogar 
y cumplir nuestros deberes de hiJes 
y de hermanas, porque como miem­
bros de la sociedod, todos estamos 
llamados a infuUr con la palabra y 
con el ejemplo en la restauración 
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Esta es la nueva etic!ueta de-su cerveza favorita, Pilsen Cervunión. 
Reconózcala por sus colores rojo. azul, oro y blanco Pilscn Cervu­
nión, es la compañera indispensable en los momentos agradables. 
Salud compadre. . Salud con Pitsen. 

.. 

pilsen cervunión la cerveza siempre deliciosa 

• 

• 

, 

cristiana del hogar, y en la defensa 
del mismo, y porque la aduación de 
nosotras, cualquiera que sea nuestro 
estado, tiene una honda repercusión 
en la v ida familiar. 

Locutor - Crees que el ideal de 
vida lan elevooo que nos presenta 
la formación familiar puede desilu­
sionarnos al encontramos con la re­
alidad, Amparo? 

Es cierto que es ta formación da a 
la jove n un concepto ele vado del 
matrimonio y de la vida familiar, 
pero ésta tiene por objeto, ilustrar 
nuestra menle y fortalecer nue3tra 
voluntad para hacer una ecerta da 
se lección de e sposo sin dejarnos lle­
va r exclusivamente de los impulsos 
de nuestro corazón, s ino buscc.ndo 
entre todas las cualida des morales 
que son gara ntía de felicidad en e l 
hogar. Además la formación fam i­
liar, nos capaci ta y estimula, para 
el hombre que elijamos, ayudár.do­
lo con d elicadeza y prudencia, a 
perfeccionarse, has ta hace r de él 
el compañero ideal de nuestra vida. 

Locutor - Qué crees tú necesario, 
Maria, p::u a elegi r esta do y conocer 
la vocación? 

Yo c:-eo necesario, pare elegir es­
tado y conoce r nues tra vocación, o­
rar, reflexionar y pedir conse jos. 

Locutor - Amparo, por qué crees 
que es necesaria la o ración en este 
caso? 

Yola creo necesaria, para tener la 
gre da de conocerla y seguirla, pe­

ro ésta debe ser he cha con humil­
dad, confianza , perseverancia y fer­
vor, If;miendo en cuento que é sta es 
más eficaz si se hace en estado de 
gracia, mediante la mortificación de 
los sentidos y pasiones, ya que Dios 

concede luces abun¿antes y bendi­
ciones a las almas puras. 

Locutor - Mar:a, por qué crees 
necesaria la reflexión? 

Creo necesaria la reflexi6n, pc.ra 
hacer un estudio de las aptitude3 fi­
siros y mOTeJes, tendencias, inclina ­
ciones, cualidades, defectos, gustos 
y de las ventajas e inconvenientes 
y de los peligros y atractivos de co­
do es tado. 

Locutor - Amparo, a quién crees 
tú que se le debe pedir consejo? 

Yo creo qUe se le debe pedir con­
sejo a personas serias. discretas y 
con las q ue se tenga un verdadero 
entendimiento, y es mejor no andar 
consultand.o este problema a todo 
mundo, porque el demasiado con­
sejo , más bien ofusca que ilumina 

Locutor - Cómo pueden conside­
rarse las circunstancias de las :per­
sonas que van a elegir estado, Ma­
ria? 

Pueden considerarse como ma."'ü­
testaciones de la voluntad de Dios, 
como falta de salud. circunstancias 
económicas o djflciIes de los padres 
o hermanos, o el no haber recibido 
proposición de matrimonio, o el de 
hc.ber encontrado partidos que no 
le son convenientes. 

Locu tor - Amparo, crees tú que 
la vocación es una orden de Dios y 
por lo tanto el no llegar a cumplirla 
seria pecado? 

La vocaci6n a un de terminado es­
tado de vida no es una orden sino 
una invitación, una gracia o mejor 
dicho una serie de g racias a ctuales, 
e inspiraciones sobrena turales, bajo 
cuya influencia el alma se siente a­
lralda. 

La Emisora de la Universida d de 
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DOÑA BERENGUELA (La Grande) 

Era, según a seguran, la primera 
hija de Alfon:o VI!! d. Ca,tilb y aún 
se discu te si nació en 1181 .J en 

1191, en Segovia. Su madre era Leo­
nor de Inglaterra, Y su hermane 
Blanca lue madre del rey San l.uis 
de F rO!lcio. Desposada con Coma­
do, hijo del emperador Federico de 
Alemanic-, Y no satisfaciC:l':::io e ::;:1 

corazón el enlace, logró su anula­
ción y se casó con A!lonso IX Ce 
León, que era t:arien~e 5'-'YO en 'E:'"­

eer grado para en!azar asl al mi-smo 
tiempo y pacilicamente los reinos 
de Le6n y Costilla. 

Ten prudente y diplomática fue su 
conducta que la llamaban "Grande 
y Prudentisima" , y su influencia lo­
gró que el rey aliviara tributos, re­
formara los fueros y corrigiese abu­
sos, atendiendo le nto -:t lo mc.!0ria! 
COI:1Q c. lo espiritual. aminorando la 
etiqueta palatina, harto rig'.Hosa, 'i 
engrandeciendo la iglesia de León 
(acaso la Pulchra Leonina?) . 

Huyendo de las formalidades cor­
tesanas lleg6 C"~ r.: :md.o su hij., pri ­
mogénito, m6s tarde aq L:d Fcr-;.on· 
do cl Santo, que perfumó con sus 
virtudes el soler cspcñoL cor.:.:>~ : 
su nacimiento en p~cno monte y a 
plena naturaleza y la eJemp~aridad 
de una modre que hcbia flore.:ido 

Antioquia tuvo el gusto de preser:.­
tar nuevamente el programa dirigi­
do por las Alumna~ de Orientación 
Familiar amenizado por las 3Cñori­
las Amparo Jiménez R. y Mana Gon · 
zóIez, sobre el tema de Formeción 
Familiar. 
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c')n magno empuje en bondad, jus­
ti:::ia, : €ctitud, picdcv:l y diplomacia, 
hubie:a dado fruto digno de tan se­
leda semilla. 

l\! mor:'r sus padres qued6 encar­
gada de la lutoria de su hermano 
Enrique I, y cuentas concesiones, 
habilido-:!es Y tacto se pueden ¡ma­
g:~:I:- derrochó ella en el batailar 
coastanle con los hermanos Lara, 
que c:)n sa preponde:anc:a sobre el 
j :,:-¡en e ine:.:pcrto monarca, trataben 
de dominar la si tuaci6n abusiva­
mente. 

Cuando el ensa;arniento era ma­
yor, murió el rey, y la corona vino 
a ceñir !as sienes de la prudentlsi­
ma reina, que en un alarde magnifi­
co de desinterés maternal y patrió­
tico, 1 con una da7'ividencia digna 
de s I ta:~nto iru:.:'lperable, anuló to­
das las disensiones de sus vasallos, 
abdiC""".mdo en su hijo Fernando sus 
derechos definitivos. 

Fue cuando comenz6 SU labor más 
CC"llada y meritoria, porque mientras 

• 
:" ,1 h:jo sara a bata~lar ella dirigía 
e~1 ~',J ncmb:-e con celo y tino insu­
perables, las interioridades del Jei­
n?, rer.lecraba le::. necesidades de 
1::;:; Irer:.te::; y c!:viaba a los com:,a­
tientes hombres, víveres, CTmos ... y 

conseJos. 
Al morir su marido se suscit6 una 

dHercnc:a de sucesi6n entTe Don 
Fernando y las inÍantas Sancho y 
Dulce. Mad:e y ro!na, no vacil6 en 
entrevistarse con ellas para diseu­
Lr el cas:>, con tan buena maña y 
bu:::m':lc argum~nto;:;, que ofreciendo 
pagar a cado infanla a guisa de 

\ 

• 

compensación y vitaliciamente 15 
mil doblas de oro anuales, consi­
guió persuadirlas y lograr todas las 
ventajas de la cesi6n para su hijo 
y para su Patria. 

La último vez que se vieron la 
madre y el hijo (dignos unos de o­
tro) fue en Ciudad Real (entonces 
Pozuelo) y desde alH se retiró al mo­
nasterio de las Huelgas, Burgos, 
donde entregó su alma a Dios, el 8 
de noviembre de 1246. 

Su poder sugestivo era tal , que 
hallándose sitiada en una plaza, en 
ausencia de su hijo y sin poSIble 
defensa, su argumento de qUe "Có­
mo se atrevian con una mujer sola?" 
bast6 para que, en propio y ajeno 
honor, levantaran el cerco. 

Cas6 el rey con Beatriz de Sua­
vio, a la qUe llamaron "mujer nobi­
lis puchca" y el año de boda puso 
la primera piedra de San ta Maria 
de Burgos, maravilla de encaje que 
deslumbra a l mundo. 

En el altar mayor, junio al lado 
del Evangelio, yace encerrada en 
magnifico sarcófago, glorioso re­
cuerdo de un pascdo digno y cat6-
lico, precursor de la grandeza hiz­
pana, redivivo a pesar del tiempo y 

de los hombres. 

• 
I 

1. -

Tomado del Libro "Mujeres His­
pánicas". 

• • 

, 
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J O Y AS F IN A S 

con diamantes y esmeraldas 
Especialidad en argollas de matrimonio 

y pisar~ollas de diamante. 

J O YA S DE ORO 

c;)n o sin piedras, para señora y para 
ca ballero. 

JOYAS DE FAN TASIA FINAS 

Siempre la:! má:! Se!ectM 
LAS MEJ ORES MARCAS EN REL O JES SUIZOS 

con la garantia y el servicio quo 
se merecen. en su a gencia olicial. 

, 
or¡ena 

Carrera Junin No. 50-41 - Medell in 
• • 

I 
I 
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Bo;;;'bones de chocolat.e 

NO HAY EXPRESION PARA CALIFICAR 

El GUSTO SUAVE 

EL SABOR EXQUISITO 
EL PERFUME DELICIOSO 

DE CADA U NA DE LAS 25 C LASES DISTINTAS DE ESTE 

FI N O C O N FITE. CU BI ER T O DE CH O COLATE ESPEC IAL 

CO N S U S IN M EJORA BLES R ELLENOS. 

T E A S T O R 
REPOSTERIA 

OBSEQ UIE A sus AMISTADES CON LOS 
INSUPERABLES DULCES DEL 

"AST 
SALO N DE TE 
CONFITERIA 

R" 
PASTELERIA 
HELADERIA 

TELEFO~·JOS: 193-26 - 134-47 
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Representante Demócrata por Mi­
chigán. 

La señora Martha Griffths, ahoga­
da, es por segunda vez representan­
te a la Cámara baja del Congreso 
de los Estados Unidos por el Estado 
de MicrugÓTI. Ha actuado, como de­
mócrata en la comisión de Banca y 
Moneda, en la Comisión de Opera­
ciones gubernamentales. 

La señora Grilliths se ha mostra­
do especialmente interesada en la 
legislación nacional sobre pureza de 
los alimentos y las drogas, en las 
medidas relacionadas con los servi­
cios de bibliotecas públicas y los 
proyectos sobre control de las inun­
daciones. 

Como abogada la señora Griffiths 
ha prestado sus servicios al gobier-

no federal y ha ejercido también su 
profesión independientemente, ade­
más de desempeñar dos curules con­
secutivas en la legislatura del Esta­
do de Michigón, ha sido Registrajo­
ra y Juez del Tribunal de causas cri· 
minales de Detroit y más tarde ele­
gida Juez Superior. 

En sus campañas electorales la 
señora Griffiths ha recorrido su dis­
trito en una casa remolque, entrcr.­
do en conversación y conocimiento 
con tantos ciudadanos como fue pa­
sible. Durante el ejercicio de su cu­
rul, ha usado el mismo remolque 
para visitar e informar a sus electo­
res. 

Tomado de la Revista "Mujeres de 
los Estados Unidosll

. 

ARTICULOS PARA REGALO 

• 

SALON ORIENTAL 
TEL-EFONO: 129-59 
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brassieres"Alphabet" 

Tr,. copa., A, B 11 e, di.eñada. cientificament. 

para lo. rru tipos bá$ico$ de bu.to. 

,Idl nUlllro '011.10 
con Inslruccion .. d. como cuidar IU faja y brassierl 

DISTRIBUIDORES: 

ALMACENES VAN RAALTE, Polo<' NQ ~9-U y Junln N' 52-76 .. 
ALMACEN SANDRA, <011. 52 N° ~9-66. - ALMACEN NORKA <o· • 
rrero .(9 N' 52-173. _ GAVIRIA MOLlNA cIr: CIA.,calle 49 NQ 49-,(1 . 
.... LMACEN SELAN. Colombia entre Junín y Palocé. - ALMACENES 
LA PRIMAVERA. 
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LA BUENA MESA 

• PASTEL DE DATILES 

(Plato do origen árabe). Puede 

hacerse c:m bananos pasos. Es­
la receta es suficiente para 10 

personas. 

1 libra de dátiles. 
t libra de mantequilla. 
2 paquetes de sémola de trigo . 

(200 gr.). 
2 cucharadas de azúcar. 
1 cucharada de saL 
I Iilro de leche. 
1 huevo. 
1 cucharada de canela, 
200 gramos de miel de abejas. 

La leche, el azúcar Y la sal se po­
nen a hervir; cuando suelte el her­
vor se le mezcla la sé~ola po~ a 
poco y se deja cocer 20 mitutos re­
volviéndola siempre. Se retira del 
fuego y se le ogr6go el huevo bati­
do. Sobre una plancha untada de 
mantequilla, se extiende esta mez­
cla con las manos engrasadas. Se 
dejan reposar Y se corten dos redon­
delas poco más o menos del grueso 
de 1 centlrnetro. Aparte se hace un 
puré con los dá tiles. se les agrega 
la mantequilla derretida, se les rie­
ga canela por encima, se le coloca 
este puré sobre una de las pastas, 
se cubre con otra, se le riega la miel 
de abejas por encima, unos trocitos 
de mantequilla Y se pone al horno 

Por Cecilia L6pez R . 
• 

15 minutos. Se acompaña con ere-­
ma de vainilla servida aparte. 

PESCADO MARIA WAT.ESlrA 

(Para 10 personas) 

Por Tonny el Maitre del Club 
Campestre 

Se toman 2 libras de pescado. de 
preferencia róbalo y se sumergen en 
agua hirviendo con unas ruedas de 
zanahoria. cebolla, sal, y una hoja 
de laurel Se deja unos pocos minu­
tos y se baja. 

Aparte se prepara la siguiente 
salsa. Se frie en la mantequilla una 
cebolla picada. Se derrite! de man­
tequilla, se le agregan 3 cuchc:ra­
das grandes de harina. una taza de 
consomé caliente, o del caldo en que 
Se ha cocido el pescado. Se revualve 
bien y se agregan dos tazas de le­
che caliente. se baja, se cuela, y se 
le agregán 3 yemas de huevo disuel­
tas en t de crema Y una copa de vi­
no blanco seco. 

A esta salsa se le agrega 1 libra 
de mariscos picados: langostinos, 
C!lmarOne3, ostras. El pescado se co­
loca sobre una fuente, se le riega 
queso parmesano, se baña con la 
salsa, se cubre con parmesano Y se 
pone al horno o gratinar hasta que 

dore. 
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APHEL STRUDELL 
(Postre Austriaco). Para 10 personas. 

! libra de harina de trigo, i taza 
de agua tibia, 2 cucharadas de gra­
sa de cerdo, 1 cucharadita de sal, 
1 yema de huevo. 2 librz de man­
zana, ! libra de azúcar, t de pasas, 
un pan de regular tamaño, 1 cucha­
rada de canela. 

Se hace una pasta mezclando sua­
vemente la harina, la grasa, el a­
gua y el huevo. Se golpea hÍlsta 
que esté suave; se cubre cort una 
vasija caliente hasta que- estd se E'n­
fríe. Luego se exti~flde- biep. delga­
da, casi transpar~.'nte. Se, le riega 
mantequilla derreti<¡ia y n pOco de 
harina de pan 1os,tqdo Aparte se 
pelan y part~j\ ml!:Y delgadas las 
manzanas, se mezc n con el azú-

.' , 
car, la canelet ' mantequilla derreti-
da y h~ ~" de'PJ)n lostado. Se co-

• 

locan éstas sobre la pasta extendi­
da; se enrolla bien, se a rreglan las 
puntas para que no se salga e l re­
lleno, se coloca sobre una bandeja 
angos ta, se riega con mantequilla 
derretida Y azúcar por encima. Du­
rante SU cocción se va bañando eón 
mantequilla. Se deja en el horno 
hasta que dore. 

SALSA DE CARNE 
Se toma 1 libra de carne de res, 

puede ser cáscara o res los de carne. 
Se aliña con ajo, cebolla, zanahona 
rallada, laurel molido, grasa, Y se 
cubre bien con harina. La carne se 
pica bien y se pone al horno hasta 
que esté bien asada. Luego se po­
ne al fuego con caldo abundante 
por varias horas hasta que se desha­
ga, y se cuela para darle otro her­
vor. Una vez fria puede guardarse 
por varios dios en la nevera . 

INDUSTRAS METAlICAS DE PALMIRA , 

Muebles para of icina s, 

residencias, bares y cafes 

DISTRIBUIDORES 

"ALMACENES KROMADOS LTDA." 
Carrera Junin No. 52-79 

Teléfono No. 250·19 

Calle Bayacá No. 51 ·25 

Teléfono No. 217·68 
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estOS son los cigarrillo!» que dan mayor placer 

PIELROJA 
•• • • •• .• •• ,0" " '-

delicioso sabor natural -fresco y puro- de finos 

tabacas maduros I mezclados en perfecta armonía. 

• 

• 


