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Resumen

La Educacion Artistica representa un espacio ideal para que los estudiantes integren su imagen
corporal con sus habilidades expresivas. Sin embargo, los lineamientos curriculares del area no
reconocen el cuerpo como herramienta de expresion, lo quedindesarrollo y visibilidad dentro

del sistema educativo. Esta investigacion parte de esa contradiccidén para explorar como, desde el
arte, es posible reconfigurar la percepcién del cuerpo en adolescentes, fomentando una
comunicacion no verbal auténtica.dstudio se llevd a cabo con estudiantes de grado décimo de

la Institucion Educativa Rafael Uribe Uribe de Pore (Casanare), mediante un enfoque cualitativo
con metodologia de investigacion accion participativa. A través de talleres corporales y artisticos,
se recopilaron datos por medio de diarios de campo, observaciones, reflexiones estudiantiles y

producciones expresivas como mimicas, fotografias, pogs&iggrmance

Los hallazgos muestran que los estudiantes lograron resignificar la percepcién de su
cuerpo, expresar emociones, narrar vivencias y desarrollar habilidades comunicativas sin
necesidad de palabras. Se evidencio un transito desde la timidez hacia la id&plessi como
una mayor apropiacion del cuerpo como vehiculo de creacion y autonomia. También se identifico
la resistencia inicial al trabajo corporal por parte de algunos estudiantes, especialmente en relacion
con el uso constante del celular, lo cuaksavirtio en un reto pedagdgico. En conclusion, el
cuerpo dej6é de ser solo imagen para convertirse en lenguaje, ampliando el horizonte de la
Educacion Artistica como campo formativo y de transformacion personal. El proyecto deja una
huella metodolégica yeflexiva que puede aportar al disefio de experiencias que fortalezcan la

expresion corporal en contextos educativos rurales.

Palabras Clave Educacion Artistica,»presion corporalenguaje corporal



SpeakingWithout Words. The Body Beyond thelmage

Perception and Expresive Use of the Body

Summary

Art education provides an ideal space for students to integrate their body image with expressive
abilities. However, th€olombiannational curriculum guidelines for this subject do not recognize

the body as a tool for expressionhis fact Imits its development and visibility within the
educational system. This research addressssctimtradiction and explores how, through art,
adolescents can reconfigure thelr o d yp&rseption and foster authentic reerbal
communication.The study was conducted with terghade students at the Rafael Uribe Uribe
School in Pore (Casanare, Colombia), using a qualitative approach based on participatory action
researchActivities includedartistic and bodypased workshops, datallectedvia field journals,
obsevations, student reflections, and expressive creations such as mime, photography, poetry, and

performance.

Findings reveal that studentssmgnified their perception of the body, expredemotions,
narrat@ personal experiences, and develdpommunicative skills without using words. A shift
from shyness to expressiveness was observed, as well as a growing sense of autonomy and creative
ownership of their bodies. Initial resistance to bédged work, particularly due to constant
cellphone useemerged as a pedagogical challengezonclusion, the body ceased to be merely
an image and became a language, leoexd) the scope of art education as a formative and
transformative field. The project leaves a methodological and reflective footprint that can inform
the design of educational experiences that strengthen body expression, especially in rural school

settings.

Keywords. Artistic Education, Body Expression, Bodwahguage.
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1 Introduccion

Parece ser que todos los seres humaeosncuentran comana unidad de materia y
espirity como lo plantea Aristotelggitado por Prevosti 20),lesto seve reflejado en cada an
de aquellas acciones glas personadesarrolla en su diario vivir pa cultivar el cuerpo y el
alma, que van desde el aggrsonaly la alimentacion hasta la decision de formar parte de ciertos
grupos que profesan creer en un ser supremo que brinda paz y salvacion al ldegiptiede
observarse gue la concefweide muchos jovenes sobre el cuerpdiiesente ya poco importa su
rel aci - n cloverdaddraménte impatante es sentirse satisfecho con lo que se ve.

En la actualidad, para nadie es un secreto ver como dia a dia las personas sostienen una guerra con
su cuerpo tratando de ajustarlo, forzadamente a estereotipos impuestos e irreales; podria decirse,
como lo sostiene Le Breton, que el dualismo en el siglor¥ se representa, como unos siglos

atras, entreuerpoy alma, sino entrehombre y cuerpo; los objetivos actuales para sentirse bien

con el propi o cuerpo est8n ori ent asdntirseb iaes® met e
connota una idealizam, pues rara vez se esta conforme con lo que se tiene u ofak&io,
2010, p. 14)

El estar conforme 0 no con su cuerpo esta directamente relacionado con la intencién de
mostrarsepuese nt re | a juventud pareciera que el cue
decir, su preocupacion hacia el cuerpo se centra en la imagen que van a mostradejantus,

ver

un hambre de mundo de la Hdiferencia, dda na-exclusion, de la nmarginalizacién, de la Ro
segregacion, pero comprometidas con un estilo de vida estructurado en el consumo de bienes y
servicios que promueven de forma visceral, la idea que la apariencia sustituye la¢<encih

& Cabral, 2009, p. 1)

Este afan por la imaggouede observarse cuando un estudiaebe &xponer trabajos en
publico;en una situacién asiomunmente se nota el afan por su imagen, pero pocas veces deja
ver dominio corporales decir, su seguridad se fundamenta en su presenfzasdnal y en su
corporaidad, que al fin y al cabo viene siendmlo imagen sin caracterizacion, es decir sin
corporeidad fiHablar sin palabras. El cuerpo més alla de laimagene s un pbussay ect o
reconfigura la relacion deos joveresestudiantes de grado 10° de la Institucion Educativa Rafael
Uribe Uribe (Pore,Casanarefon su cuerpoesto es, motivarle a desarrollar lsdimensiones
artistica yexpresiva de su cuerpo a través de la realizacion de diversas actividdaetase de
educacion artisticadonde las sensaciones y percepciones sobre si mismo y su entorneesocial

expresampor medio de su corporeidad.
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Tradicionalmentel concepto de cuerpo ha dependido del contexto de la sociedad de turno,
lo cual significa un cambio permanente en su conceppides la idea que se construyegsie
parte de diversos aspectos culturales, cientificos, historicos y hoy en dia también tecnglégicos
sobre todeecondmicospueses erla era dé consumo que el cuerpo del hombre y la megha
asumidocomo lamejor vitrina,son muy pocos los productos y servicios que no utilicen la
idealizacion del cuerpo humano como plataforma de yenit@nicamente son contados aquellos
gue promocioan beneficio sin mostrar estereotipos sugeridos a seguir, mejor dicho, resaltan los
beneficios para |l egar a | a i ma gpaenciafidpdesqlieect a o
éste posee, tarea que debe ser abordada desde la escuela y no gablpasatudiants aprendan
a valorarse mas alla de su aspecto fisico, sino tambié@ninmarcar erellos la importanciade
transmitir ideas, emociones, sentimientos a travésuleuerpoy ensefiarle a explorar las

multiples posibilidades expresivas giste tiene

Debido a los avancdscnolégicos que se han daglo la comunicaciog en la forma de
interrelacion ddos seres humanpgalusivo a las redes sociales), esesumergen efo quese
[lama comunicacitmasivay asincronicaSegun Vazquez y Nufiez (2011@) primera, es decir la
pasivae s a q u enhplicala \ola@dn de los propios derechos, al no ser capaz de expresar de
forma honesta los sentimientos, emociones, pensamientos y opiniones. Acompafnando al lenguaje
verbal aparecen conductas no verbales como la ocultaciéon de la mirada, posturasot@msas
102), generando un contexto donde se cubren, como mencionan las autoras, las verdaderas
intenciones y pensamientos; y comunicacion asincrogioa menciona Berge (19963 cuando
los estudiantes y profesores no necesariamente estan presentes en el aulesty senesta
presentandgue elhablar con otrogxpresar sentimientos e ideas ahoraresiodelo donde nge
hace necesarila interrelacionfisicay asi elcuerpo como primer medio expresivo lde seres

humanosiga defejercitarse.

Uso el verbo ejercitar yaug el movimientoes una fuente inagdike de expresion y
comunicacion. Mestra de ello es la forma como se comunican las personaguacion de
discapacidad verbal y auditivuienes hacen de los gestos, las posturas y los movimientos su
mejor herramienta para comunicardéerleauPonty (1945), le da poder al cuerpo cuando

menciona que:
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El cuerpo convierte en vociferacion cierta esencia motriz, despliega en fenémenos sonoros el estilo
articular de un vocablo, despliega en panorama del pasado la antigua actitud que reanuda, proyecta,
en fin, en movimiento efectivo una intencién de movindeporque es un poder d&peesion

natural (p. 198)

En la expresion y la comunicacion en la escseldna dado prioridad Eenguajeescrito,
gue a su vez es visto como uno defdibares de la educacigndel conocimiento en Occidenye
enelgue se Aentrenad a | os e st u(dictados,test,gesimneress r r o |
ensayosetc.)pero,quedeja a un lado el lenguaje oral y a su mesecontempla el cuerpo como
emior de un mensaje fuente deeomunicaci@, se olvidaquele cuer po siempre fdi
el aula, en la calle, en la casa y este decir tambiénseredmriquecido por la presencia de la,voz
sin embargola danza, el teatreon excelentesxpositores de la riqueza expresivh ceerposin
uso de palabra&n la escuelgeutilizanla danza, el teatr(en la poesia, monologgsactuacion)
como estrategias pedagogicas qugewan las habilidades artisticas a favor de la expresividad

corporal de cada estudiante.

Trabajar la imagen corporal fue esengyal que encada taller propuestencada sesion,
y encadaactividad, seriorizé la busqueda de una corporeidgde no es solo el cuerpo fisico,
sino esaque trasciende en la emocionalidad, la inconsciencia, lo magico de su culturalidad y se
magnifica en un escenario donde se desinhibe y exmekabla sin palabras sepercibe para
comunicar Cada capitulo de este trabaeenfoca precisamente hacia el cuerpo comel@mento
esencial de la comunicacigrconfluye en laondicién dehumanidadpor eso los estudiantes son
auténomos al escoger los temas para sus presentaciones y prima la libre expresion, aunando el
baile, las poesias, las producciones teatrales y@fota idea dejue su cuerpo es el sistema de

comunicacion principal en estas actividades.
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CAPITULO 1

2 Planteamientodel problema

2.1 Descripcion deproblema

Enla actualidad, las instituciones educativas se encuentran inmersas en un contexto donde
el gobierno nacional y las autoridades locales les demandan resultados positivos en la formacion
académica de los estudiantes. Dichos resultados, medidos a treagprdebas externas (Saber),
tienen como objetivo principaficontribuir al mejoramiento de la calidad de la educacién
colombiana mediante la realizacion de medidas periddicas del desarrollo de competencias de los
estudiantes de educacion baswamoindi cador de cal i dadMidsetiods i st em
Educacion Nacional, Pruebas Saber, 2012,.fE4tas pruebas representan la forma de evaluar la
excelenciay la calidad siendo un parametro esencial para garantizar el cumplimiento de
estandares de calidad en el sistema educativo. Estas pruebas tienen estipuladas cinco areas del
conocimiento, lectura critica, matematicas, sociales y ciudadania, ciencias naturejks,e
restando importancia al desarrollo artistico, y a lo que se refiera a la expresividad de emociones e
ideas, y especificamente a la expresividad corporal.

En el ambito de la Educacion Artistica, especificamente en la expresion corporal, se
evidencia la ausencia de una definicién clara de esta dimension o proceso dentro de los
lineamientos curriculares. Esta carencia genera que tanto docentes como estndiasges
dediquen a explorar nuevas posibilidades en el lenguaje artistico. En lugar de ello, se limitan
estrictamente a Adesarrollar | a asignatur ao,
estructurado en el curriculo. Este vacio en la definicié la expresién corporal, como parte
integral de la Educacion Artistica impide un enfoque mas amplio y creativo, lo cual es necesario
para fomentar un aprendizaje mas completo y enriquecedor. Esta falta de claridad afecta
negativamente la disposicion decentes y estudiantes para explorar y aprovechar al maximo las

oportunidades educativas en este campo

Desde el campo educativo, especificamente observando a los estudiantes de la institucion
educativa Rafael Uribe Uribe del municipio de Pore, se perciben mas preocupados por como se ve

Su cuerpo, que por lo que pueden expresar conoése nota unanotivacion por desarrollar
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ejercicios de este tipcorporalidad)que sehan propuesto, como parte de una metodologia
innovadora.en clasede educacion artisticaelegando asi su expresion corporal a un segundo
plano. Perpsi es comln observar en ellos un constante afan por cultivar su imagen, ya sea
eligiendo un estilo propio o tratando de adaptarse a los parametros de ciertas modas, actitud que

deja al descubierto el verdadero interés por su cuerpo

Asi pues, 8 presentdo que corresponde a expresion corpasahplemente comwer al
cuerpoque se debdesarrolar como parte integral de la salud de los estudiant#esta descrit
enel area dé&educaciorFisica lo menciona el Misterio deEducaciénNacional (MEN) (2000):

La Educacion Fisica busca la formacion de estudiantes conscientes de su corporeidad para
desarrollar mejores condiciones y calidad de vida, por el cuidado de la salud y de una ética corporal
basada en la comprension de si mismos y de su interaccién airolsdesde donde se puedan
orientar relaciones armonicas con su entorno natural y s@ial)

En consecuencjda contribuciorgue eIMEN expone claramentanuestrda importancia
del cuerpo en el desarrollo humano y social de los estudiantes, sin embange,atecpractica
en el area deducacion fisicaesdecir tiene en cuenta Bbcer ejercicio, aprender de deportes,
normas y competir, estgerialo clave enla actividad fisicay es un aporte sustentagmerono
contextualiza el cuerpo como instrumento para la expresion, esta lejos de convertir esa
competencia llamada: Competencia Expresivo corporalsg@ncuentranlos lineamientos, en
la forma de ampliar los horizontes comunicativos de los estudiantes, sin utilizar el lenguaje oral o
escrito; est area se expone como virtud para el cuidado de la salud por medio del deporte, pero
deja a un lado la formacion de actitudes y habilidadgsesivas que puede complementar y

ayuda a desarrodr.

Con todo esto, se quiere demostrar cgimay importante dejar claro que el cuerpo en sus
expresiones no es natural, &shediado por percepciones y sensaciones, pero ademas por
comportamientos, como lo explican Mauss, Picar@offman (Citads por Scharagrodsky &
Southwell, 201D

Son las légicas sociales, culturales y familiares, en el marco de singulares tramas institucionales,
las que modelan el cuerpo, lo atraviesan y definen un repertorio particular de actividades
perceptivas, expresiones de sentimientos y emociones, ritogedaccion corporal, juegos de
apariencia y de seduccion, técnicas corporales, universos morales especificos, reglas de etiqueta y
vestido, técnicas de mantenimiento del cuerpo, usos corporales, inscripciones corporales,
inconductas corporales, formas detrenamiento fisico, intercambios de miradas, modos de
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configurar el rostro, relaciones con el placer, el deseo, el dolor, la enfermedad, el sufrimiento o la
estima(p. 2)

Por ende, estaautores contribuyen a la configuracion del problemasgu@esenta en esta
investigacion, la forman que elloveny comprends el cuerpo en el &mbito educatikiace que
su enfoqueseala busqueda déa corporeidad dentro de lésrmasde expresiony asi funcione
como una estrategia pedagogica dotatedocentes acompafien, guien y estimulen de forma
significativaa sus estudiantes ha@aeenaientro,con un cuerpo no solamente biolégico y no
simplemente un cuerpo de moda para ser incluido, sino llegar a ofrecer estrategias que les hagan
ver, sentir y usar su cuerpo como forma de expresion de ideas, sentimiemosiones. Por eso
se llega a formular la siguiente pregunta problematizadora.

2.2 Formulacion deproblema
¢, Qué estrategias pueden utilizarse desde la Educacion Artistica para caantmielitos
jovenes construyamna vision mas integrada y auténtica de su cuerpo que incluya la expresividad

y el actuar?

2.3 Justificacion
En el sistema educativoolombiano/a clase de educacién artistica se ha utilizado como

herramienta para abordar la tradicidon cultural de las regiones busandmbjetivoconocerla

y conservarlg tarea por demas importante e ineludible. Pesmno consecuencia se ha perdalo
componenteestética de esta area, y no hablasdto de lo bello Esto se trabaja eesa
transformacién simbdlica dentro de la pintaral dibujo,y debeir mas profundono solo a la
tradicion propia sino también a las practicas culturales tradicionales y modeenasfaten en
expresiones corporalesomo el teatro y los escenarjpeéticoso de cantoaquellosqueincluyen

la exploracion del cuerpo como transmisor de ideas, sentimientos y emociones

La educacion artisticaen susLineamientosCurriculares (Ministerio de Educacion
Nacional, Lineamientos curriculares: Educacion artistica, 20€f8)ela expresion corporal como
fidesarrollo de unas capacidades de transmision y de expresion del cuerpo como instrumento de
creaci - n y veh?2 c(o7pEstdefiniciannowpearmiteqaeelicuenpme explore

comoinstrumento comunicativo;sedecir,hace falta unaeflexién por parte de los docentes que
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impartenla educacion artisticapnrelacionala perspectiva de expresion corporal gedes ofrece

alos estudianteg queasi mismocontribuye a que tengan percepciones no propicias con respecto
a comover y utilizar su cuerpo, ya que busaaproducir sin sabepor mera repeticignpor
ideologia escondida, asustsuperfluosgue los condugea ser una mera réplica de una expresion
ajena.

La mayoria de los jévenes copian muchos modelos de los medios de comunicacién debido a que

en el entorno que tienen, llamese padres, colegio y sociedad en general, no encuentran modelos con

los que se sientan realmente identificados, por lo que Bxidelos,aunque sean irreales, los
adquieren a trav®s de | os medi os, s i(Qastilpue nadi

2000, p. 6)

Sin embargo, no todo es una transmision de simples conocimientos, en los mismos
Lineamientos curriculares de educacion artistietBMEN, existe un apartado que convata
construccién y desarrolide pedagogias basadas en la percepcion y representacion, 1o que puede
llevar hacia el camino del cuerpo como uso expresivo, que vaya mas alla de la imagen; pero esto
seria posible si se le dietafasis en desarrollatlasicomoseestipula conestrategias que amplien
este aspecto

El proyecto pedagdgico debe construirse a través de una metodologia que va de una pedagogia de
la percepcién a una pedagogia de la representacion. Esto es: de una profunda estimulacion y
sensibilizacién de la experiencia interior del alumno a través @égbaiwcomo centro de la vida
sensoriemotriz y afectiva (la impresion corporal) al desarrollo de unas capacidades de transmision

y de expresion del cuerpo como instrumento de creacion y vehiculo de comunicacién (la expresion
corporal), proceso que se va aesllando al mismo tiempo que la experiencia del lenguaje (de la
impresién verbal a la expresion verb@linisterio de Educacion Nacional, Lineamientos
curriculares: Educacion artistica, 2008, p. 77)

No obstanteel proceso educativo como,taé estructura como lineamiento curricular, no
en los apartados que hablan de lo que seria 0 es interesante ¢c@ustagces necesario no solo
concebir la necesidad de la expresion corporal como parte de un desarrollo humano, sino mostrarlo
y ensefarlo a los estudiantes como un medio alternativo para enfocar sus percepciones y
sensaciones frente a un grupo social, ya queieipo, no visto desde el punto biolégico sino el
socioldgico, es una herramienta que no necesita complementarse, solo sabeatesamsmitir
sin palabras aquello que tanto emociones e ideas quieren expigspues, la idea es retomar
esos apartes de los lineamientos a los que se hace caso omiso por seguir la estructura general de
area, y fomentar las estrategias necesarias para que la expresioén corporal haga parte del proceso

de comunicacion de los estadtes
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2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivogeneral
Analizar comoun conjunto dexperiencias de expresion corpatakarrolladas en el area
de Educacién Artisticanciden en la reconfiguracion de la percepcion del cuerpo en estudiantes

de grado 10° de la Institucién Educativa Rafael Uribe Uribe de Pore

2.4.2 Objetivosespecificos

Explorar las concepciones previas que tienen los estudiantes sobre su lenguaje corporal y
las probleméticas asociadas a la expresién del cuerpo, mediante actividades diagnésticas de
caracter artistico y ladico.

Disefiar e implementar ejercicios corporales que promuevan el desarrollo de las
dimensiones artistica y expresiva del cuerpo en los estudiantes.

Contrastar las percepciones iniciales de los estudiantes sobre su cuerpo con las nuevas

significaciones construidas a partir de las experiencias artisticas realizadas.



18

CAPITULO 2
3 Marco dereferencia

2.1. Antecedentes

En este capitulo se hace una sinopsis de investigaciones realizadas que hacen referencia y
documentan Iperspectiveen el desarrollo depresente trabajaste se divide erdos nivelesel
internaciongl donde se revisan articulos e investigacidnesa de Colombiy el nacionalque
provee de bibliografia dentro del marcordestropais Ambos nivelesportandiversospuntos
de vistaya queal realizarestarevisionde fuentes primariagdel temadesdeotros autorey en
contextos que cubren un espectro amplio de informacién y resylsat@Enera un ambiente de
claridad para trabajar la propuesta desde ejemplos reales gqapdtan Los trabajos a nivel
internacional nacionalque sepresentam continuacion estan enmarcados en un formato general
de titulo de la investigacion, el objetivo o propdsito general, metodplegiatados/ aspectos

gue contribuyen en lkeorsolidacién de esta investigacion.

2.1.1. A nivel internacional

Un primer trabajo revisado y catalogado en los referentes internacionales es et titnlado
culturavisual en laadolescenciaginvestigacion realizada en Sevillzspafa como trabajo de tesis
doctoral Su objetivoerafirealizar el estudio y entendimiento de los principales aspectos de la
cultura audiovisual de | os &Vdaguerlks c2015,tpeS%e d e |
desarrold bajo un enfoque mixto combinadonetnografia, para realizar una triangulacion de los
datos recolectado®\unque esta investigaci@specificalos nveles en que influyen los medios
visuales (internet, moviles, videojuegos, tv, entre otros), la caracteristica principal resaltada y que
se ha tenido en cuentes el grado denfluencia de estos sobre la forma de comunicacion de los

adolescentes.

En consecuencia y abocando las principales conclusiafiesala autoraque el mévil e
internet son sus medics favoritos, pero los jovenes participantegpresaron qusiempre que
puedan prefieresalir con amigos, dandole una implicacion fundamental a la influencia social mas

gue a la mediatica; constituyéndoseauaraporte significativo y relevante, porque el saber que aun
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es valida la interaccion social en los jévenes mas que el magnetismo tecnolégico, convierte esta

conclusiéon en una justificacion para mediar en el tema de Hablar sin Palabras.

Otro estudio significativo para esta investigacion es el de Mora (2016), titulado Expresion
corporal para el desarrollo integral del adolescente: dindmicas grupsiesrabajoconserva
plena vigencia por su aporte conceptual, metodologico y pedagdgico en relacién con el trabajo del
cuerpo en la adolescencia, asi como por su enfoque en docentes que buscan practicas mas sensibles
y efectivas para acompafar esta etapa del desaibtibjetivo general del estudio fue contribuir
al analisis de la expresiéoorporal en adolescentes para enriquecer la practica educativa,
especificamente desde la perspectiva de las dinamicas grupales. A través de entrevistas a siete
profesoras de danzay expresion corporal, Mora identificé elementos clave para comprender como
la practica artistica y corporal puede potenciar dimensiones fundamentales del desarrollo en la
juventud, como el autoconocimiento, la autoestima, la creatividad, la autonomia y la

comunicacion.

Entre sus hallazgos mas destacados, se reconoce al cuerpo adolescente como un territorio
en transformacion constante, que requiere ser comprendido, aceptado y expresado. La autora
enfatiza que la danza y la expresién corporal no solo favorecen la reédudatiesquema
corporal y la coordinacion motriz, sino que también permiten a los y las adolescentes canalizar su
energia, descubrir nuevas formas de resolver situaciones a través del movimiento y fortalecer su
seguridad personal. Asimismo, el trabajo eumpg se presenta como una estrategia metodolégica
eficaz, ya que promueve la colaboracion, el reconocimiento mutuo, el liderazgo positivo y el

desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.

El estudio también subraya la importancia del papel del docente, quien debe estar en
sintonia con las necesidades del grupo, generar espacios de confianza y adaptarse a los intereses y
contextos de los estudiantes. La propuesta pedagogica parte deamantegjral del aprendizaje,
donde se valora la experiencia corporal, la curiosidad, el didlogo y la retroalimentacion entre pares
como pilares del proceso formativ&ste antecedente resulta relevante para la presente
investigacion, ya que brinda una béesérica y practica sobre como el arte del movimiento puede

contribuir al desarrollo integral de los adolescentes, en particular en aspectos relacionados con la
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comunicacion, la socializacién y la autopercepcion. Aunque se orienta a docentes, su contenido
permite comprender la importancia de disefiar experiencias significativas desde la expresion
corporal, en sintonia con las caracteristicas y necesidades dapatawlutiva, reforzando asi

el enfoque integral y experiencial que guia el presente estudio.

Retomando le eje anterior resulta pertinente ampliar la mirada hacia propuestas
integradoras de las artes en contextos escolares, donde la expresion corporal se articula con otras
manifestaciones artisticas para enriquecer las experiencias de aprerigizajéculo La
integracion de laartes a través de ummopuestalidactica en Educacion Secundaria Obligatoria:
musica, plastica yexpresioncorporal reitera que las artesuman en desarrollar experiencias
activas y técnicas novedosas, Botella y Adell (2018) por medicctenlainacion de varias formas
artisticas con el fin de lograr un objetivo compartido, trabajaron una metodologia por proyectos
gue involucré la interdisciplinariedadiando pie a una experiencia artistica planificada y
programada con diferentes disciplinas o areas del conocimiento.

Los autores concluyen que:

Esta propuesta es posible desarrollarla en el aula y permite una mejor comprension del fenémeno
artistico: al no tratarlo como una isla con respecto a otras disciplinas y dotarlo de un significado es
posible llegar a un arco mas amplio de personalidadediatelo, al mismo tiempo, una vision no
univoca del sentido del art@otella & Adell, 2018, p. 109)

En esta instancia y considerando el aporte de los autores, es pertinente indicar que integrar
un enfoque interdisciplinario mejora la comprension de la educacion artistica, dando diversidad de
perspectivasya que se promueve una vision mas amplia y no univoca del sentido del arte. Esto
permite que los estudiantes exploren y aprecien una variedad de interpretaciones y significados del
arte, enriqueciendo asi su experiencia educativa, esto incluye la expregonal, dando un
contexto mas amplio en la fom de expresarse

Continuando con lagwestigaciones que apoyen el tralagsta el articuloExpresion
corporal: Revisionbibliografica sobre las caracteristicas yorientacionesmetodoldgicas en
contextoseducative. Estebuscauna explicacion mas clara, concisasfructurada en referencia
la expresion corporabasandose ela opinién deexpertosenel tema y con una metodologia de
analisis documentale bibliografiacon la queds autores se propusieron dejar gng para todos

los profesionales de la eduaaai
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Unainterpretaciénsobre la Expresion Corporal (EC) gse debe tener en cuentajye
transmit@ las conclusiones de este artigde la siguiente:

La EC es una disciplina de origen atemporal y perenne en el ser humano, en la que el individuo
crea, expresa y comunica de forma estética y consciente su mundo interior a través de un lenguaje
corporal original y propio, modulado por el uso del tiempesphcio y la energia del movimiento

y en la que, dando importancia al proceso y no al producto, sus objetivos variaran segun su
orientacion(Lara et al., 2019, p. 32)

La conjuncién que presenta la explicacion anterior, entre la forma y caracteristicas de la
expresion corporaton constantes que enmarcan el tema que se desarrolla en este trabajo y que
gracias a los autores se tiene presefterca deExpresion Corporafesaltola investigacion
titulada La Expresiéon Corporal comforma decomunicaciénesencia) (Carneroy Amézaga
2019)donde seevisan las caracteristicas de la expresion corporsgreformula el enfoque que
seleshadado, es decir, independizarla de la danza, el teatro, los gestos, y contemplarla como una
di sciplina de Aorigen art2stico con sus poter

sociot er ap@®ul)i coo

Sin embargo, el contexto de su trabajo no es desdibujar la alianza entre corporeidad y
danza, teatro, gesticulacion y movimiengino exponera exploracién deesa union entre
expresion corporal y comunicacigrdejarclaras unas herramientas que hacen parte de la idea de
estructurar una comunicacion social enfocada a la expresion corpdrea como lpartedieencia
personal y crear unas manifestaciones creativas por medio de este elemento, el cuerpo, utilizandolo

como vehiculo que transporta sentimisnéadeas que apoyaran la interaccion con la sociedad.

Al retomar la idea de la expresion corporal como estrategia comuniaaiitemplando
el cuerpo y la educacion artistica, edtdér&bajo investigativo desarrollado por Ruella (2019)
Cuerpo y educacion: voces, movimientos y miradas solsacéilleratq quetiene por objetivo
principal el AComprender cu8les son | as repr e
cuerpo y a la experiencia educativa en la propuesta educativa del bachillerato diversificado opcién
Arte y E(RI>)emiun diseio cualitativo que la autora enmarcd en un paradigma
constructivista y realizando una descripailirtallada de los resultados hallados por medio de una

entrevista estructurada.
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Concluy6 acerca de la experiencia que, al principio, el cuerpo estaba marginado hacia una
vision incomprensible e inaccesible como medio de expresion. Sin embargo, el contexto ofrecido
en la investigacion permitio resignificar esta percepcion, favorecianeiploracion del cuerpo
desde la creatividad y la expresividad. La autora comenta que, al combinar las emociones con la
expresion corporal, se encontré una via positiva para fortalecer tanto la dimension socioldgica
como la educativa. En esta lineajnaestigacion articulé estos dos enfoquedssocioldgico y el
pedagdgicppara comprender cOmo los estudiantes, a través del arte, reconfiguran su relacion con
el cuerpo. De este modo, se reconoce que el cuerpo no solo es parte integral de su identidad, sino
también un canal legitimo de comunicacién que implica comportamignsagnificados que

requieren una evaluacion critica y consciente.

Como reafirmacién de la necesidad de explorar la expresion corporal como vehiculo para
el desarrollo integral de los y las estudiantes en secundaria, se retoma el trabajo de Vargas (2020),
tituladofiLa expresién corporal en educacién secundaria: un espacio para la reflexion, creatividad
y (auto)conocimiento con el alumnaxgleuyo enfoque combina la vivencia corporal con procesos
reflexivos y pedagogicos transformadores. Esta investigadg®arrollada en AlmeriaEspana,
como trabajofinal de mésterpresnta una propuesta que articula la expresién corporal con
metodologias activas, cooperativas y creativas, orientadas a despertar en los estudiantes un sentido

de compromiso, conciencia emocional y participacion genuina en el aula.

La autora propone actividades expresivas a partir de lo que al alumnado le sucede en sus
aprendizajes, integrando dinamicas que promueven el conocimiento personal y colectivo, asi como
una resignificacion del cuerpo como espacio de expresion y experienaae sentido, el cuerpo
no es concebido como un instrumento funcional, sino como un sujeto que siente, piensa, se
comunica y transforma. Este planteamiento dialoga directamente con los intereses de la presente
investigacion, al comprender el cuerpo desd subjetividad, capaz de propiciar procesos de

transformacion emocional y relacional.

La intervencién de Vargas (2020), realizada con estudiantes de 4° de la EBxafids),
permite ademas visibilizar las resistencias iniciales que presenta el alumnado ante propuestas de

trabajo expresivo, asi como la importancia de disefiar estrategidtichs que estimulen la
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implicacion emocional, la motivacioén y el reconocimiento del cuerpo sensible dentro del contexto
escolar. De esta forma, se posiciona la expresion corporal como una herramienta pedagodgica
democratizadora, util no solo para la mejora de la convivencia,también para afrontar

conflictos personales y sociales mediante una pedagogia critica, innovadora y emancipadora.

Como reiteracion a lo anotado anteriormente, y en vista de la importancia de enfatizar la
expresion corporal, tanto en la percepcion como en su uso comunicativo, se encontrd la ponencia
de Sabaté (2022) tituladi€artografias sensibles para cuerpos criticos: puentes entre la Educacién
Popular y la Expresion Corpotalen la cuake construye la intersubjetividad refiriéndose a la
interaccion y comprension mutua entre diferentes sujetos o individuos. En otras palabras, a esa
capacidad de los seres humanaspelacionarse, entenderse y compatrtir significados, emociones,

y experiencias comunes.

Con todo esto, la autora supone queirtasubjetividad implicda que los individuos
pueden reconocer y comprender las perspectivas, emociones y experiencias de losadruas,
fundamena en los talleres que propuso, dando pie aagmaunicacion efectivag la empatia ya
la construccion de relaciones sociales significativaan base en un enfoque dindmico y
exploratorio que posibilita experimentar y procesar diversas vivencias, emociones, sensaciones y

pensamientos a traves del cuerpo.

Hay que hacer notar, la versatilidad del trabajo investigativo desarrollado por Sabaté
(2022) ya gue su insistencia en combinar la geografia, las artes visuales y la expresion corporal
por medio de la danza, logra un efecto de perspectikggsas al moversen multiples
dimensiones, tales como: la sensopercepcion, la ciudadania critica y la reflexiéon de lo corporal

como expresion, lo que justamente, deja un r&ggate en la construccion y el uso de la EC.

En efecto, la expresion corporal va mas alla de la corporeidad, no obstante,cesmany
gue se le ligue a la danza, y como se pudo notar en los anteriores articulos investigativos este es el
medio mas utilizado para darle un ordasi lo hace Buschiazzo y Sdnchez (2022) en su articulo
titulado AEXxpresion CorporaDanza: lugar del cuerpo y el arte en la educacion farrealdonde

laimprontaesiparti mos de sostener el r ol soci al, p



formaci -n del sujeto. Consideramos que | as pr
(p- 1)

Bajo criterios especificos, deontexto educativo argentino, pero enfatizando en la
importancia de construir la expresion corpatahza como disciplina dentro deéa artistica, los
autoressostienen que consideran que la educacion convencional todavia mantiene una concepcion
arraigada en la modernidad respecto al cuegparte ya conocimiento, caracterizada por la
separacion entre mente y cuerpo, influida significativamente por el modelo positivista, que concibe
el conocimiento como un proceso exclusivamente intelectual. Desde una perspectiva
epistemoldgica, esta nocion se basdaadgdea moderna de que la mente prevalece sobre el cuerpo.
Por tanto, es conveniente, y aca se da prelacléregpresado anteriormente por Buschiazzo y
Sanchez (2022) en que se le debe dar la trascendencia al lenguaje artistico como parte fundamental
en la integralidad de las personas.

Para cerraestos antecedentes internacionaes el articuléUnamirada a la Expresion
Corporal y ladanzaeducativa en IberoaméricaBustos 2023)en el que sdéace un mapeo de
como la educacion en Iberoamérica, aunque le da el valor al arte y a la cultura, encierra la expresion
corporal junto con la danza educativa dentro de la educacion fisica, mas como discipggtas de
gue como ensefianza artistica, creando una disparidad en lo que respecta al area de educacion
artistica, y esto se ha generadbido a la forma en que serMa EC y ladanza, mas como un

conjunto de actividades tradicionales culturales que como proppesiagogics

Asi pues, es claro que la danza es clave dmse para la expresion corporal, pero también
lo es que, la articulacidon de estrategias creativas dentro de la educacion hafgicpie la EC
confluya en un sinénimo sdlido y efectivo de comunicacion, bien sea con la danza, la fotografia,
la pintura o cualquier manifestacion artistica; la difusion de la percepcion y uso de la expresion
corporal como centro creativo de la educaciorstict es un vehiculo en el que los docentes
pueckn y delen montarse para guiar la ensefianza d=dest del conocimiento y perfeccionar la

forma de contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes.
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2.1.2. A nivel nacional

Continuandaconla revision documental, para el nivel nacional se encamadpropuesta
investigativa en el campo de la estétaldrabajo tituladd@iCreacion de textos corgmnoros como
otra forma de expresion estétiadesarrollada con estudiantes de grado tercero de primaria en la
zona urbana de la ciudad de Bogdia él,su autora esperaba que cada estudiante a través de su
historia de vida lograse mostrar sus emociones y sentimientos, utilizando el ce¢gmnigo,
para esto manéjun enfoque cualitativo con disefio de investigacion accién educativa desde el
elemento de ser observadora participaste;encontré6 como parte de la investigacigne la
expresi - n c ocopceptoailunapracicuesetrajme a pr ofundi dad er
(Velasquez, 2018, p. 126)

No obstante, la investigacion a través de la secuencia didactica qlenttrabap
actividades de movimiento, reconocimiento del cuerpo (propio y de un compafiero) puntos a favor
y en contra de cada uno, ejercicios de flexibilidad y resistemtéa otrosUna de las actividades
gue mas potencializo el uso de la expresion corporal fue la de los mapas corporales, en la que cada
uno relacionaba sus emociones y sentimientos con una parte del cuerpo, logrando una

sensibilizacion individual y grupal con respectsuacuerpo y el de los demas.

Concluye quela condicibn mas polémica en la investigacion fue alcanzar que los
estudiantes viesen su cuerpo como un instrumento para expresarse, esto debido al conjunto de
agentes reguladores que existen en el entorno educativo y social, explicitandestégien o
mal con respecto al cuerpgyees mas una representacion de lo que lo compone y las funciones,
gueun vehiculo trasmisor de sentimientos. En consideracion, la autora transmite su voluntad por
generar en sus estudiantes un vinculo entreorreidad y sonoridad como parte esencial en su
forma de expresar sentimientos y emociorasjendo espacios de expresion auténtica con

historias reales y teniendo en cuenta las necesidades de cada participante.

De modo similar, la investigacion E | cuerpo expresivo como ¢
proyectos de formaci - n ,auettivaugareo la civwlad dd Bogo®,d u c a ¢

en una IE localizada en zona urbanan laqueparticiparon estudiantes de Igsados décimo y
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undécimgllevo a los autesCalderon y Mendoza (2018yeconocee | cuer po como AEI
testigo de la evolucion del hombre en su paso por la tierra, ha sido el cuerpo, lienzo de grandes
culturas y objeto de (podd)eon esy defthioidniinheseate enrsu de o
trabajo, determinaron una metodologia cualitativa descriptiva, sin llevar explicaciones, solo
mostrando el manej o del eje transversal Il I ama

creaci-n y cuerpo acci -no

Sin duda alguna, Calderén y Mendoza (2018) buscaron entre su sustento teérico, la
demostracién de cdmo la educacion artistica puede ser considerada como parte de esa tendencia
gue ha surgido en las practicas y disciplinas comyogh, la culturaFitness los plates y la
alimentacion organica, entre otras, que enfocan su atencion en el cuidado del cuerpo como aspecto
central. Estas practicas no solo se centran en mantener la salud o reflejar un estatus social, sino
gue también buscan ser una via para rectam con la esencia del ser humano; y asi misnmm, est
area del conocimiento fortalece procesos cognitivos, creativos y operativos en quienes la practican,

lo que les permite desenvolverse en diferentes aspectos de la vida.

Es importante recalcar que, entre sus conclusiones, Calderén y Mendoza (2018)
identificaron un paradigma de dos dimensiones respecto al cuerpo en las practicas docentes: por
un lado, una dimension espiritu@cional, en la que el cuerpo es concebido carueptaculo del
alma y la razén; y por otro lado, una dimension fissarumental, en la que se reduce a una
herramienta para la accién. Esta visién dual dificulta contemplar el cuerpo como creacion y accion
integradas. Sin embargo, los autores argunnegua es necesario reconducir la educacion artistica
hacia el camino de la creatividad, en donde la expresion corporal esté plenamente articulada con

|l os ejercicios pedag-gicos, permitiendo mostr

Al mismo tiempo en esta busqueda de antecedentes que logra no solo establecer relacion
con lo anterior, sino que, ademas, expone a la educacion artisticamam@ctica que genera un
desarrollo integral en los estudiantedaes articulo tituladofiLa educacién artistica: practica
pedagdgica que fomenta el desarrollo del ser humano como sujetos divBtsasatora Piamba
(2018) traba) en una sede rural den Centro Educativo en el municipio de Argelia, Cawcan

estudiantes de grado octav@ontextudiza la educacion artistica como fuente de sensibilizacion
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creatividad y expresiéon de los estudianta¥pcandosen una metodologia de revision tedrica
sujeta a la pedagogia y la didactieeamba (20183oncibequeesos dos elementeson ficoncept
fundantes en la educacion artistica para atender los sujetos diversos, y fomentar el desarrollo
humano, encaminado al(p.bi enestar de | as person

La autoraconcluyeque el crecimiento humano implica una continua construccién personal
influenciada por diversos factores, como los sociales, culturales, econdémicos, entyequtecs
educacion artistica es un campo que merece ser valorado y reforzado en los programas educativos,
ya que brinda oportunidades para el desarrollo de habilidades y el descubrimiento personal. Las
practicas pedagodgicas deben fomentar el didlogo entre lodiseges, la experimentacion, el
interés y la motivacion en las actividades escolaeesnociendo la diversidad de cada individuo

y promoviendo la inclusién educativa.

Ahora bien, en esteonsideracion de la importancia de la educacion artistica y su relaciéon
con la formacion integral en los estudiantes, las autoras Gutiérrez y Urueta (2018) en su trabajo
investigativo tituladofiLa educacion artistica y su relacion con el desarrollo de la inteligencia
kinestésica corporaldesarrollado ewarios IEDrurales del departamento de Magdaleran
estudiantes de entre 12 a 15 gilmss car on como p Canprenser ém lage ner a
educacion artistica se relaciona con el desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal en los
estudianted(p. 31)empleandain enfoque cualitativo que las llegaa una revision de significados
gue expongafa practica pedagogica de la educacion artistica caracterizada por el estimulo de las

capacidades sensitivas, cognitivas, expresivas.

Dentro del aporte de esta investigacion, Gutiérrez y Urueta (2018) manifiestan entre otros
gue la integracién efectiva y de alta calidad de la educacion artistica es una necesidad urgente en
las instituciones educativasuestra que, ademas de su importancia como un campo humanistico
fundamental, las competencias especificas en este ambito tienen una influencia positiva en el
desarrollo de la dimension corparasto se logra mediante la comprension y practica de
expresiones artisticas como la danza, (sioa y el teatro, que estan arraigadas en la realidad
cultural de los estudiantes. Es crucial entender que el arte no se limita Unicamente a las artes

plasticas.
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Ahora bien, a articulo que resume la gran odisea en el cambio de la expresion de las
emociones, de lo fisico a lo virtual, es el tituld@@uerpo, emociones y educacién en tiempos de
pandemia, sus autoras Suarez y Moreno (202&f)exionan desde apicentrode la pandemia,
por medio de una metodologiaa®alisisdocumental y observacionptando como:

Antes de esta pandemia, la expresion de las emociones se daba no solo a través de las palabras sino
también a través del contacto fisico: un abrazo, una caricia, un gesto. Pero ahora estas
manifestaciones estan restringidas y la escasez de ese contactudagiizas las palabras y las
acciones tengan mayor fuerza en las interacciones cotid{pnag)

Para las autoras] paso da actividad educativa virtuagintodos los centros educativos del
paislesgeneb la pregunta ¢,qué pasa entonces con el cuerpo, las emociones y las palabras en esta
pandemia?, y aunque las autoras no formulan una respgestancilian en reflexiones
relacionadas al cuerpo/emociones/educacion, convocando autores como Piaget y su teoria
Acognici - n encargueathia depmoeclodesarmlio icayaitivapbocedde la
experiencia del cuerp&sto haceue se deba repensar el papel del cuerpo en tiempos de pandemia
y segun las autoras se busquen alternativas en abrir el aula virtual a las patadolase logren
expresar ideas, pensamientos y emociones, que por ahora el cuerpo no podra expresar por estar
encerrado en un entorno alejado meindoeducativopresencial las interaccionesociaks que

propicia

Otro trabajo desarrolladdurantela pandemiague trata de un proceso investigativo y
artisticoe sEIl Performancepara lacomunicacion yexpresioncorporal. Formaciowirtual con
érfasis en eBodyArto . us &utores pretendidicapacitar a los participantes para la creacién de
acciones performativasle BodyArt que facilitaran la comunicacion y expresion corporal
simbdlicad (Elles et al., 2020, p. lun estudio de enfoque cualitativo, con participantes adultos
profesionales en el area de educacion (artes, ciencias sociales y humanidades), utilizando dos
acciones, la artistica formativa y la investigativa, resultando en acciones performativestudio

de antecedentes teodricos.

Logrando como resultados que los participgndesde su espacio virtual, realizaran una
introspeccion profunda, convirtiendo autoindagaciory autoexpresiéren ideas y sensaciones

propias de sus vivencias cotidianas, las cuales plasmaron en un proceso autoetnggeafico



29

permitié evidenciar que el cuerpo fue el elemento esencial y protagdnico para expresar sus
reflexiones a través de registros fotograficos. Todo ello confluyé en una forma significativa de

comunicacion simbdlica desde la expresion corporal.

Asi, se destaca la importancia de respaldar la presencia del cuerpo como instrumento de
expresion, tanto en contextos virtuales como presenciales. En este sentido, se subraya que el
entorno no debe limitar el poder expresivo del cuerpo, sino, por eltonp@rmitir queéste sea
un agente transformador. Como lo mencionan los autfEsgcuerpo como cosmos, con sus
propias coordenadas, con lineas que fragmentan, pero que a la vez unen ya(mebysenala

caminos alternativos para la comunicacién mas alla de las palabras.

Buscando el cambio social en la practica de la pedagmg&o dicen pretender, Bernate y
Alfaro (2021) presentan el articulo llamadi.a expresién corporal como fenédmeno dialégico
desde lacorporeidad, un ejercicio practico de socializaciboon docentes y estudiantes
universitarios en Bogotén el marco de procesos formativos en Educacion FEsicél luscaban
como objetivdianalizarel aporte significativo de I(mlcorpor
Usaon una metodologia cualitativa estudiando el paradigma de caldiazhterg en el caso
especifico es enun enfoque social y praxeoldgiomon un trabajopractico del rol del maestro
constituyéndose en una reflexi@n la forma 6mo resignifica las estrategias pedagdgicas
especialmente las iniciativas creativas desde la expresion cogoarddacerparte del didlogo

entre estudiantes y docentes.

Una conclusién que se puede sefialdaesflexion en cuantalos métodos conductistas
gue a¥n prevalecen en | a educaci-n y | o0os <cua
expresivecorporal de los seres humanos; mutilando la libertad de expresion en el aula y fuera de
ella y limitando el conocimiento sociglculturak (p. 11)esto afiade mas peso, a la expresion
corporal, porque puede convertirse no solo en una estrategia pedagogica activa, creativa y
llamativa, sinaque pued@roveer la estimulacién necesaria para que la comunicacion sea mas real

que virtual.
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En la tesis para optar por el grado de especialista en el arte en los procesos de aprendizaje,
Robles (2021) esenta su trabajo titulad@@orporeidades en la escudlscursos y percepciones
desde, a través y con el cuetpo su obj etivo gener al fue el d
concepciones del cuerpo y lo corporeo en estudiantes del grado 11 del Instituto Pedagdgico
Naci onal (p.8)p& medm tdeluna metodologla enfoque cualitative investigacion
accion participativagxperimentda creacion escénicdesde el cuerpo en escena, afirmanade
la expresién corporas elelemento de preparacigrjuntocon la exploracion destey afiadiendo
la emocidoncomo parte del ejercicio activo y creativo de la puesta en esmnan conjunto esa

corporeidad.

En la expresion corporal motivada por una puesta en escemesfarmance las
conclusiones arrojadas estuvieron evaluadas por las caracteristicas propias de cada participante,
tales como ver el cuerpo como un sujeto activo con voz, con lenguaje propio, con identidad; un
cuerpo con memoria, que muestra la historia del duefio; un cuerpo que habla, aunque haya silencio
la expresion corporal hade suyo; el cuerpo da garantia de libertad, ya que su individualidad
revela su personalidad; estas conclusiosgjieronde lo que cada estudiante sintid y expras
finalizar las actividades propuestas.

Dentro de la expresion corporal se encuentra la danza, g évestigacion titulada
ALa ausencialelos limites,entrecuerpogliverso®, es un tallede danzacomounidaddidactica,
propuestgaranifiosy niflassordosy oyentesde nivelesiniciales,entrelos 6 y 10 afiosde edad
en dos olegios dentro de la zona urbana de la ciudad de BolgratoraFernandez (2021) habla
de la apreciacién estética en artes y danza que se basa en una interaccién continua entre el
individuo y su entorno, asi como eniriéerpretacion resultante de esa percepcion. Esto da lugar a

una relacién dinamica entre la observacion, la reflexion y la interpretacion.

En sus aspectos teoricos, este trabajo se basa en la fundadora de la expresiéon corporal
Stokoe (1950Citada por Fernandez 2021)queee st aca que | a expresi -n ¢
cada persona, su propia danza, su manera Unica, subjetiva y emocionada de ser y estar, de sentir y
decir, con Yy de ¢§d4é) Cabe sepataogpe esta perspedaymmnéa sustenta
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el marco tedrico de la presente investigacion, especialmente en lo relacionado con la

sensopercepcion como eje expresivo del cuerpo.

La asimilacion de la diversidad en este estudio investigativo rompe fronteras porque se
encuentra la diversidad de cuerpos, las manifestaciones expresivas corporales de los diferentes
gestos gue las personas pueden expresar seguin como se sgatenmagnificacion de lo que el
cuerpo puede expresar, el vinculo intangible pero real de la comunicacién y la corporeidad.
Ciertamente, la autora ajusta la danza como conector principal entre la expresion corporal, la
diversidad y la comprension delgpio cuerp. Aflade Fernandez que es importante desarrollar
sensibilidad hacia las emociones y reconocer los sentimientos como elementos fundamentales para
el crecimiento y desarrollo integral de los nifios, especialmente en el contexto de la educacion

inicial inclusiva.

Finalmente, el proyecto realizado por Galindo (20@2) arte, la danza y la expresion
corporal como instrumento de mediacidn para un renacer epr@sdizajeg, interactda con la
estrategia curricular de la transversalidhdrdanddas diferentes areas del camientoa traves
del arte, la danza y la expresion corporal. Empleando una metodologia exploratoria que incluya
los aspectos relevantes que han hecho que los estudiamtssgrados sexto a once dentro de una
IE de zona urbana de la ciuddelBogotapierdan el animo de aprender y caracterizandolos para
tener en cuenta lo que a cada uno le interesa, su nivel de desarrollo, habilidades sobresalientes y
diferentes actitudes, la autora incorpora los elementos arte, danza y EC para formalizar un proyecto

educativo que eleve el nivel académico.

De todo eso se desprende que, segun Galindo (2022) cada vivencia impulsa el progreso
tanto personal como social de cada individuo, promoviendo una convivencia sana y robusteciendo
aspectos como la personalidad, la conciencia de uno mismo y la valoragonabeEl arte, la
danza y la expresion corporal surgen como valiosas herramientas para la colaboracion entre
diferentes disciplinas, mejorando la concentracion y transformando el aprendizaje mono6tono en

experiencias educativas de mayor relevancia yfsgdo.
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Lo planteadcen esta seccidrse toma como aporte para este trabajo, la manera como
metodologicamente se abordan estas investigacienesonde sobresalen las puestas en escena,
los dialogos improvisados, la fotografyaprincipalmente la danzantre otros, demostrando que
cada una de estas estrategias innovadoras y artisticas forja la motivacion en los participantes hacia
el uso de su cuerpo como instrumento de expreB®rvidente en las investigaciorediso del
enfoque cualitativo, puesto qlees posturas de sus autores estan dentro de la formaciéon del ser
humano y sus cualidades es@meas es importante reconocer que cada investigacion adhiere la
educacion artistica como una practica pedagoégica que debe fomentar el recurso de la expresion
corporal como fuente de comunicacion, mas especificamente, el cuerpo que va mas alla de la

imagen y seisa como medio de desarrollo integral

Asi pues esta investigacidrapunta aser parte denuevos antecedentes, en donde
investigadores puedan guiarseonfigurarel tema deexpresion corporakeniendo en cuenta lo
gue aqui se ha trabajado, cada ejercicio propuesto, cada actividad de los talleres, cada observacion
y/o discusion y aporte de los estudiantgse demuestren que el cuerpo con sus codigos tanto en
movimientos como en su lenguaje artistico puede y es un instrumento de comunicacioén con su
entorno, con los demas y para si mismezordando que el cuerpo necesita de la creatividad del
ser humano para complementarlo y enfocarlo como recurso expresivo de emociones, sentimientos

y pensamientos.

2.2. Marcotedrico

En el caso de los referentes tedricos se presaetmenfoques que caracterizan el tema de
expresion corporal fundamentando ideas que apoyan el uso del cuerpo como forma de
comunicacion de sentimientos, emociones e ideas: La sociologiaeded(Le Breton,2002); la
técnica de l@ensopercepcion (Cena, 2000); y la Educacion Artistica (Lineamientos Curriculares,

MEN 2000) los cuales spresentaren detallea continuacion

2.2.1. La sociologia dekuerpo
En su obra titulada La Sociologia del Cueglaocidlogo y antropélogo Davice Breton

(2002),exponequé es la relacion del cuerpo con todo lo que implica la vida cotidista parte
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de | a sociolog?a seg¥%n Le Breton es |l a que fse
social y cultural, como materia simbolica, como objetodep r esent aci - n(p.¥) de i m
Tambiénexplica ®mo el cuerpo no es un simbolo de representaciones, es el eje donde nacen las
representaciones que demuestran gueeehumanaes parte del mundo y a medida que se va

expresando su corporeidad mostrando su relacién con el mundo.

Para la Sociologia del Cuerpo:

La expresion corporal es socialmente adaptable, incluso si el individuo vive de acuerdo con un
estilo personal. Los demas individuos le ayudan a delimitar los contornos de un universo propio y
a dar al cuerpo el relieve social géste necesita, ofreciéndole de ese modo la oportunidad de
construirse a si mismo como actor de pleno derecho en el colectivo al que pefttenBceton,
2002, p. 9)

En la sociologiaradicional el ser humanes pensado como la derivacién del medio social
y del cultural, entoncesl cuerpo estaba involucrado en los aportes de la sociologia desde esa
mirada de corporeidad como sinénimo de relacion fisica, visto como el 6rgano (preocupacion
desde lo bioldgico)Sn embargo, poco a poco se fue dando no solo la importancia al cuerpo como
producto de la interaccion con los demas, sino que las sensaciones y las percepciseres del
humanose marfestaban desde su cuerpm aporte importante en los ultimweinta afios de la
sociologia del cuerpo y que habla de las caracteristicas principales que la pueden actanpafar

sexualidad, la gestualidad, la expresion de sentimigritostiqueta del cuerpo

El cuerpo es vistenlo amplio de su estructura pero tambiésdiesus formas histéricas,
Guzman (2018nenciona quéel cuerpo es el ser con toda su materialidad, cosa dificil de explicar,
pero también con toda su inhaprensibilidad, pues es el origen de sensaciones, sentimientos, ideas,
percepciones y de todo (pG5seaéxpedenapladrassitegmavési c a
de su librofiRevelacion del cuerpo: la elocuencia del ggsyoexpone su compromiso con la
comprension del cuerpo, sefiadi@ tambiénque Turnersociélogo que ha estudiado el cuerpo y
sus implicaciones en la historia de la humanidad, desgrthesrpo comédese organismo material
pero a su vez como una met 8fora, tr dqopcitp, cabe
18).

Las ideas que estos autores exponenson la compilacién de estudios bioldgicos,

antropologicos, artisticos, sicologicos, entre otopg dejan ver que el cuerpo se afapén el
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desarrollo humano mas alla de explicacion fisioldgica y que sactiva esa percepcion del
elemento compuesto por mente, @dray alma, necesaipara generar las emociones y
actividades cognitivas que se dan en la evolucion de un ser humano; el cuerpo es la transformacion
de la introspeccion, de la comunicacién, es un vinculo indestructible entre lo que se es, se piensa,

se siente y se hace; pa@te la importancia de reconocerlo y utilizarlo como medio de expresion.

Recopilando lo descrito amiermente se puedentende como cuerp@ ese instrumento
utilizado para expresar lo intangible (emociones, sentimientos, pensamientos) y que se vincula al
entorno socialLos autores mencionaddanto Breton como Guzmason las guiagedricaspara
tomar como decision manejar este concepto, precisamenta fusma como entiendeque el
cuerpo es adaptable en construccion propia y colecteado espacio para lograr una
comunicacion sin palabras. Ademas, la teoria sociologicaudgboabre la posibilidad de enfocar
las estrategias artisticasmo respuesta a que el cuerpo se convierta en vehiculo de expresiéon, que
comose veréen las actividades propuestas dentro de este tratstgrializan las categorias de

gestualidad, expresion de sentimientatiqueta del cuerpo, nombiadpor Breton.

2.2.2. Latécnica de la sensopercepcion desde la expresion corporal

Esta técnica fue creada por Patricia Stokoe, bailarina y pedagoga argentinprapoee
el reconocimiento del cuerpo como elemento sensorial y perceptor que apoya la transmision de
emociones, ideas, sentimient®ara ellahay una conexion especial entre la expresion por medio
del cuerpo y las sensaciones y percepciones del indiyitokoe 1991, p. 48dtada por Cena,
2012, p. 1) daquedaelnombrede nsopercepci -n en | a Expresi
diferenciar y definir esta parte basica de la formacion en expresidén corporal cuyo objetivo es el

conocimiento mas profulo de si mismo y el comienzo de nuestra técnica cogporal

En consecuencida Sensopercepcion es esoahabilidad un trabajo corporal donde se
estimulan las percepciones y sensaciones a la vez que se desarrolla el aprendizafgtokotiz
(Citada por Gubbayy Kalmar, 1985, p.7)nenciona que la sensopercepci@s una viague
estimula la capacidad de observacion y registra los estimulos que van a dar lugar a la elaboracién

de imagenes diferenciadas, detalladas, precisas del propio cuerpo en su vinculo dinamico y
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constanteconelmedio v2a que atrae | a comprensi - -n del f

es el cuerpo quien entrega el mensaje.

Revisandaun espectro mas amplio de la sensopercepcion y quecen cuentan este
trabajg ega la vision que se le dalesde laPsicologia ya queel conjunto que organiza las
sensaciones y percepciongsn los estimulos, los queconcede un significaddesdda sensacion
a lavez que seenfocaenla sensopercepcidMatilla et al. (2019explican como esntendidda
conceptualizacion desde la Psicologia y manifiestan que:

La sensacion es aquello que experimenta una persona, a partir de los estimulos que recibe mediante
los sentidos del gusto, el tacto, el olfato, la audicion y la vista, mientras que la percepcion, por su
parte, supone el registro y el reconocimiento dedhidad fisica, a través de la organizacién de

estas sensaciones. De ahi que, la idea de sensopercepcion, de este modo, esta asociada al proceso
gue permite la captacion de los estimulos fisicos y su interpretacién por via de la actividad cerebral.
Este praeso comienza con la deteccion del estimulo a través de un érgano sensorial, continda con

la conversién del estimulo en sefiales que se transmiten al cerebro como impulsos nerviosos, y
finaliza con el procesamiento de las sefiales, para su interpre{acion.

Al contribuir con estos procesos psiquicos de la sensopercepcion, la expresion corporal
puede ampliar sus horizontes, esta técnica eésmnplemento sin estereotipos, es la vida misma,
es una férmula entre lo que se siente y se desea comunicar; en el desarrollo de esta investigacion
es preponderante la relacién entre sentir y expresar, por eso el cuerpo es la forma de hablar, de
comunicarlas sensaciones y la percepcion de su ento¥h@or esa misma razon es que la
sensopercepcion hace parte de los fundamentos tedricos para alcanzar el objetivo propuesto en este
trabajo. Asi mismo, la sensopercepcion como la propone St¢siteda por Cena, 20),2es
funcional para esta investigacion porgue permite guiar las estrategia® implementan en los
talleres, los cuales estan propuestos con actividades que sugieren activar esfirealss, vez

empujarios movimientos corporales como respuesta y terminan dando pie a la expresion corporal.

2.2.3. Educaciorartistica

La Educacion Artisticaiene una trascendencia de mas de 1000 ai@ste es tomado
comola base de la educacion natural y que glorifica a la misnaaj lo afirma Peguero (2011)
guien hace un reconocimiento a grandes tesnipge de una u otra forma fundamentaron la

importancia de estarea del conocimiento, por ejemplo menciona aportes de Bjatoya desde
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el siglo Ill decia fitoda gracia de movimiento y armonia de vivir estan determinados por el
sentimiento estético, por el reconocimiento del ritmo y la armonia. Estas cualidades intervienen en

l a pintur a, en | a m¥si ca, en (p.8)ydshotrasaaportes n e |
como losde grandes pedagogmpse partieron de estos pensamierff@guero (20101 por ejemplo,
menciona a/igotsky, pues egjuienconfiereun importante valor educativo a las actividades de
expresion artistigasobre todo cuando afirma giiglediante el dibujo, la pintura y el modelado,

el nifio y el adolescente pueden expresar mas facilmente sus inquietudes, adquirir un nuevo

lenguaje que amplie sus horizontes, ahondar en sus sentimientos y crear nuevasdifpaggnes

Para Peguero (2011), tanto Platon como Vigotskgtentan de una formaotoria la
importancia de la educacion artistica en el desarrollo cognitbazioculturalde los estudiantes,
comprometiendo todas las herramientaslas formas de expresion y edificando el arte como un
area indgpensable Sin embargo, es importante mostrar la realidad con respecto a la clase de
educacion artistica, la cual como se menciontiene la significancia dentro de las pruebas
externas, no es medible y mas aurseaesarrollan ldgneamientos en su forma més amplia 'y en
las exhortaciones que estos traen en su contéatmsautores desde inicios del siglo XXl vienen
trayendo a colacién el desenfoque que vive la educacion artistica a nivel global, Juanola y Calbé
(2002, Citados poArrufat 2019)consideran que

la indefinicion del curriculum favorece la inferioridad de la educacion artistica respecto a otras
materiashay un distinto tratamiento o Astatuso del
considerarla instrumental (no negativo en si mismo) va asociado a una indefinicion de sus
competencias especificas, cosa que no pasa en otras areas instrumentaklslauguaje o las
matematicagp. 78)

Esto implica ua incongruencien est areatanto en objetivos y competencias, como
exponen estoautoresya queal relegar el area a un segundo plano en donde se usara como
complemento did4ctico de otras, no se estimlds acciones reales que contiene la educaciéon
artistica tales como el arte como instrumento de expresion, como metodologia de exploracion de
sensaciones y percepciones, que conllevan como se meaaiendérmentea un desarrollo social

del cuerpo, instrumento que no se encuentra detimia el curriculo de la educaciartistica.

No obstante, también se ven algunas tendencias que conllevan a que la educacién artistica

esten el ojo del cambio, es decir, se vea con una perspectiva innovadora, precisamente porque la
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creatividad se esta incentivando como un elemento esencial en la educacién y el arte hace que se
genereaunquesigue estando presente el problema de la contextualizacion que se le ofrege al area
dondeel enfoque de la Unesco (2006) deberia ser tomado como guia y no perderse en polémicas

por lo que deberisery no es:

En este sentido, existen dos enfoques principales de la educacion artistica que pueden
implementarse al mismo tiempo y no necesariamente por separado. En concreto, las artes se pueden
1) ensefiar como materias individuales en las que se imparten disSoipkngs artisticas a fin de
desarrollar las competencias artisticas, la sensibilidad y la apreciacion de las artes por parte de los
estudiantes, o 2) utilizar como método de ensefianza y aprendizaje e incluir dimensiones artisticas
y culturalesentoddsas asi gnatunpal8)del curr2culo. o0

Generalizando los aportes tedricos, es primordial que la educacion afiateade esta
investigacion se desarrollananteiendo sucondicion de area principal, no transversain
demeritar ese segundo enfoque que propone la Unesco, mbrgaieajo artistico que sealiza
condiferentesactividades propende por incluir el cuerpo como parte de la expresion artistica, y
fundamentar dentro de esérea el lenguaje corporal como medio expresivo de emociones,
pensamientos e ideascausa de esto, es importante reconocer la historia de la edumdistoa,
asi como aquellas tensiones dentro de sus lineamierggsid@in no la hacen establecerse como

un &rea significativa dentro de ldsméasareas del conocimiento.

2.3. Marcoconceptual

Para enfocar el desarrollo de la investigacion se han tenido en cuenta conceptos que den la
propiedad de amplitud al tema, essespresentaa continuacién no solo como una definicién,
sino que se buscgque estén acordeon este trabajoestos son: cuerpo, visto desde la imagen
corporal, la sensacion y percepcion (encarttcalaconexion con la técnica de sensopercepcion)
el lenguajecorporalcomosustento de hablar sin palafrpara llegar brol de lasredes sociales
en estos procesg@sfinalmente las subjetividades e identidagas interactian entre emociones y

caracteristicas propias del ser humano, mas especificamente de cada individuo.

2.3.1. Cuerpocomoimagen yesquemacorporal
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Los sentidos parte integral del cuerpo, stos encargados de iniciar el constructo propio
sobre imagen corporal, concepto que a menudo se relaciona con el de esquema $olpenal
ambas son representaciones que el ser humano se hace de su cuerpo, no debe olvidarse que una
antecede a la otra y que ambas son concepciones que no pueden separarse pues estan ligadas a la
percepcion que cada persona tiene de su cuerpo. Elrsmiante de cada una de las partds de
cuerpo hace parte del esquema corporalspaesarrtia desde la primera infancia cuande
empieza aescubrir el mundo a través lds primeros contactos con él, parte de esos contaetos
dan cuando se tiene conciencia de quaris@, babea, llora se siente dolor, calor o fritambién
es descubrir quse puedér de un lugar a otro pdos propios medios y quse puedenanipular

todo aquello que se tiene al alcance.

Si se habla del cuerpbay una conceptualizacién que se apega a lo que en este trabajo se
percibe como talPérez (2011)es basa en | os estudi oEbcualpeesL e Br ¢
una construccién simbdlica, no es una realidad en si mismo, el cuerpo parece evidente, pero nada
es mas intangibkl @p. 372) yapercibido comeesquema corporale Boulch (Citado poPérez,

2005, p. ) lo contemplacomé EI conoci mi ento inmediato y con’
nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre todo
en relaci-n con el e S p a,doiexpuesto pord.s Bouldh puede bexer q u e
pensar en una relacion directa ersguema corporahovimientesensacionedpgrandose una
interaccion con el entorndejando claro quie organizacion de las sensaciones relativas al propio

cuerpo, en relaciéon cai mundo exterior estdn conectadas.

Ahora bien, & imagen corporal va ligada al esquema corporal porque éste es el primer
Aretratood que hace ,wmasepxplieantes) a esquenssal primare r p o
conocimiento del cuerpo que tiene cada persoobase en lo descrito por Koff et al. (1980)
imagen del cuerpava més alla de ser consciente de la funcionalkitegte, pede decirse que la
imagen corporal es un constructo multidimensional que incorpora la autopercepcion, los
pensamientos, los sentimientos y las emociones referentes al propig alerpaeimiento y a las
sensaciones que inicialmente le hicieron ser consciente del n@sswesquema corpora(p.
58)fiUna de | as primeras definiciones d®83) conce

guien establece que la imagen corporal es la representacion de nuestro propio cuerpo que
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formamos en nuestra mente, es|(Tarex&Torg, 2062, mo no s
89 Y ese Ac-mo nos pareceo es el autoconcepto
el cual ya influyen aspectos como la autoestima, la integracion social de los jévenes y los medios

de comunicacion.

El concepto de cuerpo ha estado ligado al contexto histtwiqae le ha generadgambios
permanentg en la antigiiedad se dio arontroversiantre la vision de Platén y la de Aristételes
mientras para el primero el cuerpo no era mas que la céarcel del alma, para el segundo era el
complemento désta concepto que fundamento el adoptado en la edad media donde se considero
gue el Afser o y el EHEnlaepopaael Ranacimientorelacuegp® de aonwiedes a .
en protagonista del arte, es inmortalizado a través de la pintura y la escultura. Los desnudos dejan
ver la perspectiva naturalista desde la cual se abordaba el cuerpo como algo normal e innato y la

figura femenina se muestra igual a la del hombre.

En laModernidadel concepto de cuermtaun giro brusco gracias a los modelos creados
en | os cuales se dest ac acoreunos pstereatipos impubsws | e z a
convirtiéndolo en un cuerpo camal&mque se modificaegun emomento. La importancia del
cuerpo se vuelca a la presentacion idaisa busqueda de la apariencia acorde a los referentes
culturales en uso que comunmente lo llezaometerse a diversas précticas (adecuadas o no) para
lograr sentirse conforme con lo que se tidtstaposicion frente al cuerpo ha hecho olvidar que
fien el cuerpo del individuo estad su existencia, no sélo fisica, sino unida a valores sexuales,
amorosos, estéticos y éticos; valores que estdn comprometidos con la sociedad a la cual
pert en dkomeathaLCabral, 2009, p. 3)

Lo corporal es el lugar donde somos, un organismo que siente y se mueve, un cuerpo donde
mi yo animico, animado y espiritualizado vive. Todo lo que siento, pienso, deseo y vivo esta
directamente relacionado con mi cuerpo y su experiencia en el reemida través de la relacion
gue establece cda naturalezga sociedad y la cultura a la que pertenece y la que expresa traves
del movimientoDesde el area de educacion artistios@ desea simplificar o corporalaidea
deiicuer po ,Godzplaziy Genpalez (2018h embarg@firman queflo quese ha hecho
por mucho tiemporeeducacion fisicaesestoque se ocupo de su aspecto anatomico y fisiologico
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para entrenarlo y optimizar su rendimiento a través de la disciplinaof(pica78) Es decir, la
educacion fisica se ha ocupado principalmente de la dimension fisica del cuerpo, de su capacidad
para aprehender y ejecutar movimientasi comade desarrollar y mecanizar un sinnimero de
habilidades motrices que adaptadas a diversas disciplinas (deportes) le permiten no solo

practicarlas sino tambiéompetir ydestacarse en dicha practica.

En educacion artistica se trabaja no desde el cuerpo sino desde la corporalidad que va mas
alla de ver un organismo que ocupa un espacio y es en el tiempo. Lo corporal es donde converge
el ser, el tener, el estar y el sentir; es un enlace entre lo sentido, lo pensado y lo expresado. La
corporalidad materializa el existir ya que por la relacion del cuerpo con lo que lo rodea es posible
experimentar infinidad de sensaciones; se puede seffnjesde gozar, reir, llorar, sentir, querer,
callar, comunicar y methas mas que le permiten al cuerpo actualizar la existencia de su ser en el

tiempo.

El cuerpo no puede desligarse del pensamiento, el sentimiento y las significaciones; si bien
posee las mismas caracteristicas de los objetos como peso, densidad, tamafo, figura y forma,
también es un cuerpo que reflexiona, que experimenta emociones yplasage que tiene
pensamientos morales y estéticos, que se comunica y adgoi@@mientos \experiencia El
percibe el mundo desde su propia corporalidad que lo ubica dentro de un contexto social que, a su
vez, a través de su cultura, lo orienta esdactemporalmentd.a corporeidad le permite aer
humanoreconocerse ya que gracias al cuerpo puede sentir, pensar, reir, llorar, gozar, sufrir,
experimentar y percibir al otro y a las cosas; experimentar motivaciones, actitudes, lazos afectivos,
gustos, sentimientos y emociones, le permite ser un cuerpo yivioha fuente inagotable de

expresion que lo hace mucho méas que un organismo fisico.

La corporalidad lejos de lo meramente fisico (carnal) lleva al cuerpo a vivir, sentir y
experimentar el mundo donde esta presente para darle sentido tal como lo planteaPdatieau
(1945)que por el hecho de estar en elnthol estamos condenados a sentirlo, y esta condena se
refiere a la cadena que une la reflexion de la percepcién con la expresién; es decir, el cuerpo
significa y es inagotable en su significacién puesto que experimenta motivaciones y estados de

animo que tamién determinan el sentido que le otorga al mundo.
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En la actualidags comun sentir miedo a envejecer, lo lgageneraden muchas personas
undeseo de poseer la juventud eterna, muestra de ello son los incontables procedimientos estéticos
gue la medicina ha desarrollado para mantener un cuerpoefieg@a menos edad de la que
realmentesetiene, convirtiéndose éste en un negocio muy lucrativo. La medicina, los medios de
comunicacion y el comercio no solo son los mas interesados en mantengiedsty esteleseo
sino que tambiéhan generado el consumisrhacia una belleza fisica qua habia sido descrita
por Foucault (1998)flos medios de comunicacién de masas proclaman modelos de excesiva
delgadez que patrocinan un arquetipo de belleza, que en el caso de las mujeres, esta representado
por jovenes cuya estatura y peso son caracteristicas excepcionales, las lopradae!®
(Foucault, 1998, p. 39)

Asi mismo Foucault (1998), enmarca todo este contexto del cuerpo visto desde el poder
como quéi é el sujeto se forma a partir de una serie de procesos y sistemas que no responden a
una naturaleza originaria de la subjetividad, sino que obedecen a condiciones histéricas, politicas
y sociales (p. 23)es decir, quéos medios hanreado asi la necesidad de mejorar el aspecto,fisico
lo exponen (al cuerpo perfecto) de tal manera que llegan a deshumanizarlo, convirtiéndolo en un
objeto de exposici-n gqgue segrega al sujeto qu
del cuerpo con el arte? ¢ Acaso el arte exige y promocion#t@lbt cuerpo de medidas perfectas

y facciones juveniles? ¢ Acaso el arte exige la produccion de una imagen ideal?

El arte, lejos de tomar el cuerpo como un objeto que debe remodelarse continuamente actla
como un puente entéste y el sujeto que se unifican para crear, transformar y recrear la imagen
del ser que posee en su conciencia. El arte se relaciona directaoeatpiello que cautiva la
atencion y la mirada hacia el ser que ocupando el cuerpo exterioriza belleza a través de él y sus
multiples expresione®e este modo la clase de educacion artistica se convierte en el espacio en
el quelos procesos educativakejan hablar al cuerpo, ese cuerpo que dice mudsiente e
inconscientemente habla con sus gestos, sus movimientos, su presentacion, sus posturas, su
sensualidad y su silencio, que se convierten en esas palabras (a veces gritos) que utiliza para
comunicarsgla educacion corporal es la via que el cuerpo utiliza para expresar su vivencia de las
diferentes situaciones que el mundo le ofrece ya que ésta se ocupa mas de la subjetividad del ser

gue de alimentar vanidades corporales.
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2.3.2. Sensacioty percepcion

En el libro fiEnsefanzadidactica de losprocesospsicoldgicosbasicos. Sensacion y
percepcidlm, Gonzalez et al. (2008¢nfatizanen los conceptosie sensaciony percepcion,
explicados poAlexanderLuria en1975, discipulo de Vigotsky y quielos definié del siguiente

moda

Las sensaciones constituyen la fuente principal de nuestros conocimientos acerca del mundo
exterior y de nuestro propio cuerpo. Estas son los canales basicos por los que la informacion sobre
los fendmenos del mundo exterior y en cuanto al estado del orgealtégia al cerebro, dandole al
hombre la posibilidad de orientarse en el medio circundante y con respecto al propié dLerpo
percepcién como una actividad cognoscitiva cuya estructura depende de la practica histérica de la
persona, del sistema de codigddizados para la informacién recibida y de la toma de decision;

un proceso semejante al de pensamiento con¢petbl y 29)

Esta conceptualizacion deja ver laresenciae influencia, del vinculo entre la
sensopercepcidon con el estructuralismo sociocultural gué&/igotsky transmitio, y la belleza de
esh relacion: & sensacion expone y la percepcién enfoca, la primera orienta con respecto al
entorno, la segunda engendra decision, y las dos se complementan, la primera es respuesta de la
segunda, pero la segunddamtencion de la primera; la manera en cdmo se logren ubicar dentro
de la forma de expresion corporal son clave para que las personas se comuniguenasdabssy p

pero si percibiendo y trasmitienddravés de susensaciones.

2.3.3. Lenguajecorporal

Al respectoMerleauPonty (1945)sefala que la palabra es un verdadero gesto y que éste
al igual que la palabra tiene sentido, que debe ser comprendido mediante un acto de raciocinio de
quien lo percibe. También aclara que la palabra como signo impreso puede conservarse y
transmitirse poestar escrita en un papel y que el gesto es un comportamiento momentaneo que
s6lo se transmite por imitacion de otros. Siendo el discurso una manifestacion de aquello que desea
expresarsélenguaje, se puedentonces llamar también discurso a todas gapiekpresiones que
se hacen mediante la imagen sin utilizar la palabra. En este tipo de comunicacién el centro es el

cuerpo ylo que con él se pueda expresar.
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Desde tiempos antiguos gtr humanduvo la necesidad de comunicarse y para lograrlo
utilizé su creatividad todo el tiempprimerolo hizo con gestos y movimientos y poco a poco fue
incluyendo sonidos inventados e interpretadosepanismao A este conjunto de movimientos es
lo quese lellama lenguaje corporatieeste modo, puede decirse que lenguaje corporal consiste
en dar el significado expresivo a los movimientos y gestos corporales que nacen de la percepcion
visual, auditiva o tactil, que se adecuan al contexto inmediato y hacen parte de la comunicacion no
verbal, a su vez es una manera de comprender estos significados que provienen de su relacion con
el mundg es ambién este lenguaje, al igual que la palabra y la escritneaforma en que se

transmit@ ideas, pensamientos y emociones.

En consecuencjal lenguaje corporal es otra forma de expresarse mediante los gestos, las
miradas, las posturas, los movimientos, casi siempre de manera inconsciente, sin negar que este
lenguaje también puede ser aprendido y afianzado. En los primeros afios de vidaelas®
s6lo cuenta con su cuerpo para comunicarse y hacerse entender. Es asi como vemos que un bebé
llora cuando desea ser atendido o extienderausscuando quiere que lo carguen. Pero, con el
paso de los afios este bebé aprende a Hdbkarrolla el lenguaje verbal) y poco a poco el lenguaje

corporal va siendo desplazado a un segundo plano.

MerleauPonty (1945) afirmd que tanto la palabra como el cuerpo poseen poder de
comunicacion, ya que el lenguaje es la expresion del cuerpo. Para este filésofo francés la palabra
es un gesto Qque tiene su propio sentido al ig
coni ene su senti do c¢ omo(p. 200) Cgreekttarsscurtiradal tieimponyda e | S
gran facilidad que ofrece la tecnologia para acceder al mundo de la informacion, se ha olvidado,
como primera fuente de expresion, el movimiento del cuerpo. Parece que hoy la expresion se
reduce a la mera presentaciérpéblico de una imagen qgilaunque lo pretenda o+aice mucho,
aunque no sea a favor o que s6lo muestre de forma parcial o intengiaalimension de lo

corporal.

Como manifiesta Gadamé€t998) a través del lenguaje se puede conocer un pueblo, su
estructura, su cultura, su manera de ver el m

del |l enguaje |l as cosmovisiones de | os (puebl os
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147)siendo el cuerpo parte del hombre y mediante el cual puede desarrollar el lenguaje que cuenta
de su contexto, es preciso que se piense sobre las practicas actuales a las que se someten los jovenes
(en la mayoria de las ocasiones, sin conocer su signifidadmjto de pensaiséo que se refleja,

expresa y comunica con laimagen, y el rescatar el deseo de cultivar el cuerpo y el lenguaje a través
del movimiento, los gestos y la palabra no dicha, son retos que deben asumirse desde el aula. Desde
alli, el estidiante puede conocer el mundo, interactuar con €l y aprender de sus multiples lenguajes,
puesiLa verdad es que estamos tan 2nti maOpent e i
Cit. p. 145

2.3.4. Redes socialesn el marco de lexpresion corporal

El siglo XXI también llamado de leevolucidontecnobgica hay un crecientéenémeno
cultural digital, donde la mayor y mejor herramienta de comunicacion, para mucimbeyrest, y
junto aésta las redes socialdg un mundo donde lo cadtico es no tener el celular de ultima gama,
donde quedarse sin sefiaMifi, es no sélo un gravisimo problersmo quees trascendental para
subsistir, 0 por lo menos muchos de sus usuarios lo ven asi, es hecesario no solo ser espectadores
de los cambios que se han producido en la comunicgdamida sinoque es necesario analizar

como estos han afectatkoforma de expresion

Como | o menciona Sainz ( 2 Mds9 nedideviéne gerla nci p a
dependencia que genera en los destinatarios, al ofrecer una realidad social que los receptores solo
reciben a trav®s de | os media por pu2éd)yeaguec ede d
siguiendo a De Kerckhove (2009), nos hace reflexionar sobre iizada extension tecnoldgica a
la que permitimos entrar en nuestras vidas se comporta como una especie de miembro fantasma,
nunca totalmente integrado en nuestras funciones corporales y mergatesampoco ajeno a

nuestro aparato psicologie(p. 327).

Si se hiciera una revisién acuciosa de los habitos de los, rji\@nesy adultos
contemporaneolente alas pantallas deomputadores, celulares, tv, tabletas, etc., escudrifiando
gué lenguaje utilizan, qué los marca mas en una conversacion pauéhatel sentido que hoy

en dia le dan a las palabrasr quépuede ser diferente al que se ensefia en la escuela o el que los
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abuelos y padres conoceijzas s@podriaencontrar que el tipo de comunicacion es una expresion

digital, lo que da un tipo deagmentacion d&ro dela comunicacion yponlas redes socialdas

gueestan influyendoenesfoLa comunicaci -n de masas es, por
tiene como objetivo generar un efecto que produzca un determinado comportamiento en los
receptores. Objetivo que est§8 en r(8dnak0l7Z n si m
p. 233)

Generalizando un poco el tema de las redes sociales en contexto con la expresion corporal,
es evidente un inconveniente de influencia, ya que a los estudiantes les llama mas la atencion estar
en sus aparatos tecnolégicos socializando digitalmente, queallesactividades que fomenten
la expresion corporahien lo explica Osorio (2012):

Las actuales redes socialetaesevolucionando la forma en que nos comunicanusypartimos
informacién con otros en la sociedad de hoy. Los estudiantes, jiifieses y adultos, estamos
teniendo multiples oportunidades de interactuar en red més alla de las aulas y con muchas personas
- casi siempre en simultanéasin movernos de un mismo lugar fisigo 163)

Existe este enfrentamiento entre la virtualidad y la realidad fisica, dentro de esta
investigacion se convino con los participantes que el uso del celular y las redes sociales seria
limitado, pues se requeria que su atencion e interés estuviera completaer@rada en cada
ejercicio y actividad propuesta, los estudiantes accedieron, sin embargetraem que es dificil

dejar la tecnologia a un lado y concentrarse en acciones que no impliquen utilizar estos medios.

2.3.5. Subjetividades e identidades

Estos dos conceptos son referentes primordiales en esta investigacion ya que hacen parte
de las diversas manifestaciones que los participantes demostraron, en priméx sudpetividad
vista desde | a conceptualizaci-n que entreg:-
su i nt e(p.ild)res dearda partir de sus emociones, sentimientos, pensamientos que
conforman su interior, actta desde alli hacia donde desee, pero esto lo realiza gracias a que cuenta
con una identidad, entendida como fdursevar oceso
definiendo a s2 mismos en estr ec(bagainj 2003,epr ac c i
32).
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Resulta importante reconocer la subjetividad desde la accién corporal, porque apoya la
creacion de una identidad personal que pronto conlleva a una identidad social, y es que el ser
subjetivqg se formaa medida que se va desarrollandsilo relaciona correctaenteEspinoza
(2013)paraquienl a subjetividad fAes un modo de hacer e
mundo y un modo de hacerse en el mundo; es un
(p. 19)esto enfoca a la experiencia como el vinculo emeeforma de expresion que incluya el
cuerpo como instrumento de comunicacion de las sensaciones y pensamientos y la forma de actuar
del sujeto dentro de su subjetividad; encontrando para si, un concepto denmesgonsabilidad

entre lo que se quiere hacer como individuo y lo que se puede hacer como parte de un colectivo.

Mientras tanto la identidad, que la conforman ciertas caracterisiaégicas, culturales,
emocionales, etclel ser humanes parte integral de cada persona, una acotacién importante es la
que hace Revilla2003 quienp| ant ea que Hdel sujeto es un ser
anclarse a tres ejes fundamentales que son, el cuerpo, el nombre propio y por ultimo la
aut oconci enci(p 56) tarhbéén damrtronder susanvestigaciones demuestra que el
cuerpo es una herramienta que lleva a la identidad, porque al encontrarnos como seres con un

aspecto propio se empieza a comprender ese concepto.

En consecuencia des conceptos relacionados anteriormente, es claro que cada uno de
estostiene unaelacion con la expresion corporal queads que atafie a esta investigacion, cada
autor que se eligio para clarificar las nociones necesarias para contextualizar este trabajo, se enfoca
en entenderal cuerpo como vinculo entre la expresion, el lenguaje, el desarrollo humano y las
sensaciones y percepciones gsik tiene frente a su individualidad y colectividad; es importante
destacague aunque las redes sociales no se desarrollan como un subtemanguido en parte
de los resultados, tienen una connotacion fuerte dentro de lo que los participantes quieren o no

hacer como se analizara posteriormente

Asi mismo, se resaltedentro del apartado anterior, la corporalidad y la corporeidad, las
cuales son complementarias y aunque se basan en el cuerpo, la primera es la que lleva al cuerpo a
vivir, sentir y experimentar, sin contextualizarlo dentro de lo fisico o carnal, mienteata

segunda, la corporeidad le permitesat humaneeconocerse, es decir enteardetalle dentro de
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su proceso de subjetiwione identficacion Por eso, es importante que el lector pueda comprender

desde esta perspectiva estos dos conceptos que son utilizados a los largo del desarrollo del trabajo.
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CAPITULO 3
4 Metodologia

3.1.Enfoque de lanvestigacion

El enfoque cualitativdue el seleccionado en este trabajo de investigag@mguepermiio
hallar una metodologia que conduzca el proyecto hacia las experiencias y conocimientos de los
estudiantes quearticipaon en el mismq visualizando cada uno de los comportamientos y
aptitudesAsimismo,permiti6examinar el comportamiento y las habilidades de los estudiantes en
cuanto al uso de la expresion corporal en los diversos escenarios, asi como intervenir de manera
acertada en los contextos socioculturales, valorando los cambios que fueron surgiendo y que

lograron dar cumplimiento con los objets/planteados.

Se puede afirmar, que una investigacion es de enfoque cualitativo, clidmdos c a
comprender su fen- meno d¢Saneperatal,2003,@.Mbiendo a mbi e
un proceso, cuyo proposito es percibir y estudiar la vida de cada individuo que hace parte del
estudiq basandose en la obtencion de datos que cada persona puede brindar desde su conducta,
palabras, experiencias, habitos y que puede ser vista, segun S2@@dd c o mo e | i nten
obtener una comprension profunda de los significados y definiciones de la situacién tal como la

presentan, m8s que |l a producci-n de una medi d
(p. 71)

Igualmente, una investigacion cualitativa se forma a partir de la obtencion de todo lo
relacionado con la realidad social vista a través de los ojggi€res partigian es decir a partir
de la percepcion que tiene el sujeto de su propio contextoaypadr de supuestos derivados
tedricamentesino que busca conceptualizar sobre la realidad con base en los conocimientos, las
actitudes y los valores que guian el comportamiento de las personas. Desde el punto de vista
cualitativo, no se busca que el enfoque sea inmodificable sino un puntordaciefeue indica
gué se va a explorar (objetivos), como se debe proceder (estrategia) y qué técnicas se van a utilizar

(dato3, esperando que el disefio se vaya ajustando durante el proceso y teniendo claro que ninguna
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etapa debe iniciarse sin tener delimitados el qué, el como y una apreciacion tentativa de los

resultados eventuales.

3.2.Tipo deinvestigacion

Teniendo en cuenta el enfoqoealitativoelegido para la presente investigacion, se opto
por la implementacion de un tipo de investigacion accion participativa (IAP), la cual se ajusté
como una opcién factible que permiti6 generar respuestas especificas a las problematicas y
objetivos planteadgsportando alternativas y apreciando los efectos frente a la percepcién y uso
de la expresién corporal, enfocada en los movimientos y gestos del cuerpo sin el uso de las
palabras. La IAP, se conceptualiza como una estrategia que permite la creaciderabajp
colaborativo, donde las contribuciones son indispensables para el éxito del proyecto, siendo una
metodologia que para ColmenargX12) presenta unas caracteristicas particulares que la

distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo, tales. como

el abordaje del objeto de estudio, los propdsitos, las acciones que parten de los actores sociales participes
para la busqueda de puntos de vista, opiniones, sobre un tema que es susceptible a cambios, los diversos
procedimientos que se desarrollany mgllr os que (B &5al canzano

Este tipo de investigacion cualitativa se desarfmliscando la manera de cambiar una o
varias problematicas del entorno involucrado y examinando de manera acertada las habilidades y
conceptos basicos de la poblacion, para a partir de ellas, intervenir de manera acedada
proceso educativo gnlos contextos socioculturales, valorando los cambios que van surgiendo y
gue permiten lograr los objetivos planteadademagjuese construye desde y para la préactica,
pretendiendo modificarla y al mismo tiempo comprendéflaiso de este tipo de investigacion

surge desde la experiencideg permite a los participargdd a pr ender a aprender . ¢

De igual forma y teniendo en cuenta el tipo y enfoque utilizados, se dispuso a orientar la
investigacion bajaun método descriptivajue funcionara al momento de darle catdea la
recoleccion de datos, es deepoyaala evaluaciérde los resultadogste método descriptivee
compone en gran parte por | a observaci-n, Apol
psicol -gicos: atenci - n, s (Marrecuio, i 2018)encangandosee p c i - |

puntualmente de estudiar todas aquellas caracteristicas que son profmaspdgicipantes
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permitiendo llevar un registro, analisis y una buena interpretacién del contexto y los cambios que

se presentan durante el proceso de investigamoidn

3.3. Contextopoblacional

Para efectos de la presente investigaciortradenjé enla Institucion Educativa Rafael
Uribe Uribe del municipio de Pot€asanag. A partir del Proyectdeducativo InstitucionaPEI
(Consejo Directivo2019), se ohtvo la siguiente informaciarel municipiose encuentra ubicado
en la zonanorte del departamento de Casanare y dista a 70 kildbmetros de su capitat¥epia,
con aproximadamente 4000 habitantgda porcentaje significativo de la poblacion estudiantil
procede del arearbana aunque también vienen del area raradle otras regiones del pais, como

resultado de las constantes migraciones, producto del auge petrolero en el departamento.

La Institucion Educativdl.E) cuenta con énfasis en Técnica Empresarial y eso la hace
Unica en la zona urbana del municigtara el afio 2QR la Institucién cuenta con cuatro directivos
docentes (un rector y tres coordinadores), una psicorientadora, 4 administrativos, 55 docentes y
1.600 estudiantes matriculados asi: 137 en grado preescolar, 810 en béasica primaria y 653 en
secundaria. La ingticion esta constituida por cuatro bloqueso ubicado en la zona urbana
(bloque A)y tres escuelas rurales ubilea en las veredas de Guanabdhbsjue B) Guachiria
(bloque C)y La Jasdbloque D) En el bloque A funciona la Basica Secundaria y la Media Técnica;
en el blogue B, los grados Segundo, Tercero, Cuarto y Quinto de Primaria; en el bloque C, los
grados Primero de Primaria y en el bloque D, los grados de Preescolar. Los docentes que laboran
en el plantel, casi en su totalidad, son licenciados en las diferentes areas del conocimiento, la

mayoria con especializaciones.

Entre los estudiantes de la I.E, se encuentran nifios y jovenes que vienen de hogares en
desintegracion o en donde la cabeza de hogar es la,zat@eyoriadelas familias pertenecen a
estratos bajos y son beneficiadas algunos subsidios y programas de apoyo; algunos o casi
todoslos padres de los estudiantes solo cursaron prinodress, muy pocoslcanzaron a estudiar
hasta la mediasica yun pequefio porcentageirsaron la educacion superior. La base de sustento

de las familias deriva de los recursos econdémicos propios, los de mejores recursos se dedican a la
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agricultura yla ganaderianientras que los de bajos recursos desarrollan labores como trabajo
doméstico, trabajo de llano, recoleccion y venta de maiz, yuca, platano y frutas de la region y
algunos en el comercio informal. En los dltimos afios, igualmente se han generado empleos
temporales como la mano de obra en los pozos petrolerespleosrelacionados con la

alimentacion y el aseo principalmengési comda construccién de molinos de arroz.

En cuanto a las practicas culturales puede decirse que aun se escucha la musica llanera,
aunque muy poco debido a la influencia de los medios de comunicacion y redes sociales que han
permitido que los jovenes, en su mayoria, inclinen su gusto hacia &@@og musicalesomo el
reggaetonla salsa choque h bachataasunto que también sucede cobaile del propo, que ha
sido desplazado en gran medida por los ritatbanos actuale&s de destacar que la practica del
coleo, deporte originado de las labores del trabajo de ganado, todavia tiene mucha acogida entre
los lugarefios, al igual que la conservacion y la transmision de una rica tradicion oral destacandose

los mitos y leyendas.

3.4. Poblacionparticipante en edstudio

Para este caso especifico, tebap con los y las estudiantes de grado décimo de la
Institucion Educativa Rafael Uribe Uribenedades entre los 16 y 18 afiés total, se contd con
una poblacion general de 57 estudiantes distribuidos asi: 10°A (29 estydi&ntdécas y 14
chicog, 10°B (22 estudianted2 chicos y 10 chicay 10°C (6 estudiantesodos chicos Sin
embargo, debido a las dinamicas propias del contexto escolar (horarios, disponibilidad de espacios,
actividades institucionales y compromisos personales), la asistencia efectiva variogntre |

talleres

Algunas actividades contaron con la participacion completa del gréps{&diantes), mientras

gue en otras se tuvo una asistencia promedio de 30 a 40 estudiantes. Esta variabilidad fue asumida
desde la l6gica flexible y contextual de la Investigacién Accion Participativa (IAP), que reconoce

y se adapta a las condiciones esale la comunidad educatita propuesta se estructuro a partir

de talleres, mas que de sesiones fijas. Cada taller respondié a una categoria definida en el proceso

decategorizacion
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3.5. Fases déainvestigacion

Para su desarrollo, la investigacion se dividio en tres etapas, las cuales serpnesamta
el propdsito de contemplar las actividades realizadas para dar cumplimiento a los objetivos

establecidos para la presente investigacion.

Fase 1. DiagnosticoLa fase de diagndstico o identificacion, permitié dar cumplimiento
al primer objetivoespecifico determinando y definiendo las problematicas asociadas a la
expresion corporal y uso de los factores artisticos para incentivar la misma, que serpnesenta
los estudiantes de grado décimo de laR&ael Uribe Uribe. Posterior a la contextualizacion del
entorno social, escolar y poblacional, se realizé en primera instancia una descripcion de la
problemética presentada y un analisishastivo sobre los pasos a seguir mediante la
implementacion déalleres con actividadégdico-pedagdgicas y artisticéeles como: Mi cuerpo
habla, mi cuerpo representa y mi cuerpuita que motivaon a los estudiantes al uso de la

corporalidad para mejorar y fortalecer la expresion sin el uso de palabras.

Fase 2. ImplementacionLa fase dosde desarrollo o implementacion, dio cumplimiento
a lo establecido en el objetivo especifico dos, con miras a eféasuatieres Mi cuerpo siente,
Mi cuerpo dice y Soy mi cuerpgue permitieron el fortalecimiento de la expresiéon corporal en
los estudiantes de grado décimo, incorporando como estrategia pedag@gyioa lineamientos
dentro de la clase de educacion artisiRaga esta fase, fue importante en primera medida definir
las herramientas o instrumentos dizdr, realizando una breve pero concisa explicacion sobre qué
son y el propésito que cumplen en la presente investigacion. Posteriormente, se caracterizaron las

actividades a implementar, las cuales son detalladas en el apartado de instrumentos.

Fase 3.Evaluacion de resultados Mediante la recopilacion de la informacion obtenida
gracias a las herramientas utilizadas durante la investigacion (talleres de expresion gorporal
cuaderno de campo de la investigagiosa do cumplimiento al objetivo especifico tres (3), ya
guese obtuvieron los resultados dfueran relevantes para la investigacion, permitiendo reconocer
las cualidades pertinentes al desarrollo del temdos estudiantes de grado décimo, frente al

fortalecimiento de la expresion y corporalidad a través del usotdebaomediode aprendizaje.
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Igualmente, mediante la seleccion de la informacion obtenida se examinaron las respuestas

adquiridagpor medio dehnalisistematico

El proceso con los estudiantes se desarrollé a lo largo de cuatro periodos lectivos (un afio
escolar), distribuidos en las fases de diagnostico, implementacion y evaluacion. Esta duracién
respondio a la necesidad de construir un vinculo de confianzaadtrednténvestigadora y los
estudiantes, elemento clave para fomentar la expresion genuina del cuerpo, especialmente desde
perspectivas emocionales, perceptivas y artistidasante la fase diagnostica, realizada entre
marzo y mayo, se llevé a cabo wesion semanal de aproximadamente una hora. En la etapa de
implementacion (julio a octubre), se mantuvo la misma intensidad horaria, aunque en el mes de
octubre fue posible trabajar dos horas semanales. Finalmente, en noviembre se desarrollé una
jornada decierre enfocada en la evaluacion cualitativa del proceso mediante actividades de
reflexion y expresion por parte de los estudiantes.

A continuacidn, se presenta una tabla con las actividades realizadas, la categoria a la que
respondian, el momento de implementacion (diagndéstico o intervencion) y el nimero aproximado

de participantes en cada ugduego, la tabla por fase y tiempo estipulado.

Tabla 1
Relacion de actividades implementadas por categoria y nivel de participacion estudiantil
Taller / Actividad Categoria Etapa Descripcion breve Participantes
de analisis
Mi cuerpo Representacione Competencia Diagnéstico Representaciones 40
habla con sabanas emocional con sabanas
poesia creacion de poesia
Mi cuerpo Concurso Corporalidad Diagnéstico Concurso de 45
representa esculturas esculturas
corporales corporales
Mi cuerpo  Soy Disciplinas  Diagnéstico Representacion 38
imita artisticas gestual de un:
persona cercana
Mi cuerpo Sensibilizacibn  Competencia Implementa Sensibilizacion & 35
siente AHambr e emocional cidn través de la piel y di
Los sentidos los sentidos
Mi cuerpo Danza libre Mi  Disciplinas  Implementa Mimetismo facial y 48
dice rostro habla artisticas cion danza libre

Mimetismo
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Soy mi Lectura de Autonomia Implementa Lectura de imagen 51
cuerpo imagen cion producciones
Producciones escritas y concurs
Concurso de fotografico basadc
fotografia y en dos pecado
expresion capitales

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 2
Proceso por fase y tiempo
Fase Meses Intensidad Observaciones
aproximados horaria
Diagnéstico Marzoi Mayo 1 hora semanal Se realizaron actividades de reconocimient

corporal y emocional. Se privilegio la
creacion de un ambiente seguro y de

confianza.
Implementacién Julio’ Octubre 1 hora semanal Talleres creativos que profundizaron en
(2 horas en expresion, sensopercepcion y autonomia
octubre) corporal.
Evaluacién Noviembre 1 jornada de Se recogieron las voces de los estudiantes
cierre se reflexion6 sobre los aprendizajes del
proceso.
Duracion total Un afio lectivo Esta distribucion permitié un proceso
completo progresivo, ético y emocionalmente cuidad

adecuado a las condiciones escolares y al
enfoque de la investigacion.

3.6. Instrumentos de lmvestigacion

Con la finalidad deleterminatos instrumentos utilizados para la recoleccion de datos de
la presente investigacion, fue importante resaltar como prioridad, que la informacion que se obtuvo
a partir de la observacion fue clave para la ejecucion de los objetivos que se deseaban cumplir
respectaa fortalecimiento de la expresién corporal. Para propositos de la presente investigacion,
las herramientas implementadas se demeoh a continuacion se detallan lostalleres
pedagdgicoslos cuales fueronombrados segun el fin a alcanzar pada uno de estgsfueron
refinadosa medida que se iban desarrollando, no habia etiquetas de instrucciones escritas, esto se
trataba de relacionar la clase de educacion artistica con la expresion corporal, los estudiantes
fueron participantes muy activasdemas, seizo una descripcidnle las principales indicaciones
al iniciar cada tallerLa continta participacion, sugerencias y actitud positiva de los estudiantes
enmarcO que cadactividad se desarrollard acordé @abajo en conjuntey mucho masA
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continuaciénse presentan los instrumentos de analisis de los datos recolectados, teniendo en
cuenta el enfoque y tipo de investigacion.

3.6.1. Instrumentos deecoleccion delatos

3.6.1.1.Talleres y actividadediagndsticas

Mi cuerpo habla

El primer recurs@ instrumento de aplicacidiue el ejercicioqueset i t MilCuerpd
Hablad este talletenia comaobjetivo principal incentivar entornos de reflexion, autoanalisis,
reconocimiento y autottica, asumiendo el estudiante que su cuerpo es el principal instrumento
de expresion y comunicacion de emociones, acciones, ideas e imitacion de la naturaleza. Cuando
se utiliza el cuerpo como herramienta primaria para la expresividad, se puede afirésie gse
un canal de comunicacion, donde &l lsemano genera mas alla de las palabras, ciertos gestos y
movimientos que permiten exteriorizar tanto pensamientos, como vivencias, sentimientos y

sensaciones relacionadas con el contexto en el que se encuentra.

Mi cuerpo habla seompuso delosactividades Reipr esent aci - n con s 8be
a p o.lL& primea, duvo como propdsito, a través de la manipulacion de una sabana o tela, que
los estudiantes lograran personificar un entorno de su vida, el cual podia ser umldgporte,
tradiciones, personajes, profesiones y valores, tanto de forma individual como Barpatu
desarrollo, en el momento de la representacion, los estudiantes no debian hacer uso de las palabras,
pero $ podian realizar movimientos y ademanes que les ayadaaforzar su imagen con el fin
de facilitarle a | os dem8s entender dicha pr
propuso una poesia infantil a los estudiantes, existiendo la posibilidad de que ellos propusieran
otra siempre y cuando fuerdantil, d ejercicio consistio en tres fases las cuales fueron recitar la
poesia como lo haria normalmeniigego,recitar la poesia como si fuesen nifio y finalmente
recitar la poesia con diferentes estados de gnomiadicion para este ejercigiel uo de la
coherencia e incoherencia, es decir que lo expresado verbalmente estuviese acorde o no con lo

expresado corporalmente.
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Se resalta que al desarrollar este instrumento se espétabainformacion con respecto
a como ven los estudiantes su cueepacuanto a ser herramienta de expresion, ademas con los
comentarios recolectados a través del grupo de discusiéon (oral) que se realizé después del
desarrollo de cada actividad, poder definir, bajo un andlisis reflexivo basado en esos comentarios,
las prdolematicas asociadas a la expresion corporal y al uso de los factores artisticos por parte de

los estudiantes.

Mi cuerpo representa

Como segundo recursel taller mi cuerpo representa, higseo de la representacion por
medi o de un fAconcurso de esculturas corporale
para dar vida y forma a obras de arte conocidas y que los estudiantes crearan su propia escultura a
partir de la corporalidad, doadiebia existir concordancia entre los movimiernggosicion del
cuerpo y aquello que querian expresar. Para esta actividad se tuvo en cuenta el cuerpo como el
lugar en donde coinciden todos aquellos factores externos de la naturaleza y se intdesdean
lo sensorial a modo de arte. Se puede afirmar que cada experiencia logra tener un significado

diferente, dependiendo del cuerpo de cada sujeto, la influencia y la perspectiva de la realidad.

Al incorporar el arte como propuesta laexpresividad corporal, ggenerouna reflexion
a modo personal sobre la importancia del cuerpo y la autoconcidej@adole ver al estudiante
diferentes matices de la representacion artistica y corgmas, matice forman un vinculo y
logran lasensibilizacién con lo que los rodea, permitiegde los estudiantes laganpercibir y
vivenciar todo desde la experiencibaciendo que para ellos la representadidera un
amplificada del sentir, pensar y actuagstie su propia perspectiva e interpretacion de la realidad,

para luego recrearla desde su lenguaje artistico.

Mi cuerpo imita

Mediante el uso de la expresién artistica como herramienta para el fortalecimiento de la
corporalidad, se logrla interpretacion de emociones por medio de los movimigrtdaerade
manera consciente o inconsciente. El propdsito principaésie tallerno fue el de imitar
simplemente, sino permitir que cada estudiante sintiera la libertad de ejecutar cada movimiento

artistico, basado en los sentimientos que queria expresar, por ejenpiudez, el enojo, la
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felicidad, elaburrimientoo el serextrovertido, permitiendo ademas de manera creativa, inventar
formas y movimientosSegun Gil (2012Citado por Mancero 2013) L a expr esi - n cor
utiliza como la Unica comunicacién a través de los movimientos del cuerpo, surgiendo siempre de

|l a seguridad que s(p.1lxyéenentae apcari vimda dmits maid ada
mediante posturas, gestos y movimiamdad, siempre de manera respetu@spersonas cercanas

y conocidas para todos con el fin de que los demas descubrieran de quien se trataba.

3.6.1.2 Actividades demplementacion

Mi cuerpo siente

En el momento en que se hace referencia a la expresion corporal, se incursiona de manera
transitoria en el uso de la inteligencia emocional e interpersonal, la cual se encuentra relacionada
con la capacidad de captar y entender de manera comprensivstatiesede animo y mentales
propios y de los demas, permitiendo darse cuenta del sentir a partir de los movimiento y gestos en
situaciones que Adicen m8s que | as propias pa
de inteligencia, permite obserwaranalizar las intenciones de los demas, entender al otro y de

manera consciente aprender y motivarse a uno mismo

Se realiz6 como primera actividatel taller Mi cuerpo sientela sensibilizacioncomo
seres humanos y la importancia de sentir su cuerpo para expresarse corredeaawivielad se
titul6 i Ha mbr e g @esdProll@ énoun ambiente tranquilo donde los estudiantes debian
acostarse y por medio de musica de fondo escucharon atentamente unadeistoviala del ser
humano, desde el momento en que sus padres se conocen hasta el momento en que se deja de
existir, teniendo como finalidad mover las fibras sensibles de los estudiantes dondalseduesc
conecten con su cuerpo, su Sels expectativas wperiencias y sobre todos con sus sentimientos
Esta historisse escogibuscando qubabladde esa necesidad del ser humano del contacto fisico,
las cualidades de ese contacto fisico en el desarrollo sicolégico, en como un abrazo o beso expresa
mas quelas palabras, con esto se buscajp#e los estudiantesreflexionaan acerca de su

comportamiento, el autocuidado y las interrelaciones con sus comparieros.
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Como segunda actividad para este alpsartado,
sentidoso, que tuvo como prop-sito el uso de
sentidos (gusto, tacto, olfatojdoy vista). Inicialmente,se les solicitd a los estudiantes que
estuvieran lo mas ligeros de ropa posilden total libertad y siempre y cuando se sintieran
cémodos. Ibs hombres en pantaloneta y con el torso descupliastaifias en pantaloneta y con
esqueleto o top y todos descalzos. Leai@dra tener la mayor cantidad de piel descubierta para
hacer el taller. Al iniciar se les habl6 sobre el respeto del propio cuerpo y del cuerpo del otro y se
les solicitd ubicarse en parejas, hasta donde fuera posible homfee esto con el fin de obsar

hasta qué punto se podian relgjabajando con un compafiero del sexo opuesto.

Se inicio estimulando el sentido del gusto, estando sesyadon los ojos vendados, el
estudiante debia probar lo que su compariero colocaba en su boca y tratar de descifrar qué era, los
sabores utilizados fueron: dulcégido, salado, amargp picante. Se continud estimulando el
sentido del olfato, de igual forma con los ojos vendados, el estudiante debia tratar de acertar sobre
gué estaba oliendo; lamaterialesutilizados fueron: alcohol, perfume, fresa, jabptimon.

Después se continuo con la estiaaibn del tacto, para este ejercicio el estudiante debia acostarse
y permitir que su compafiero tocase su piel con una serie de elementos que le producirian diferentes

sensaciones, los elementos fueron: algodén, lija, pluma, pidileto.

Como complemento se desarroll6 un ejercicio en pequefios grupos donde entre todos
debian tocarse sus manos (despojadas de joyas) y su rostro, después a uno desalidsisa le
sus 0jos y se colocaba cualquier estudiante al frente con la finalidad de que tocara sus manos, su
rostro y tratara de acertar al decir quién Beaa el sentido dleidoel ejercicioconsistiéen vendar
los ojos de alguien y colocarlo de frente a una pared, detras de él los compafieros hacian una fila
y uno a uno se acercaba dstdel que estaba vendado y le decia una frase corta (todos la misma
frase) para que este tratara de acertar al decir quién le habia hablado. Pppaitirebejercicio
del sentido de la vista, se escribieron los nombres de algunos colores con tinta de otro color, se les
pedia a los estudiantes que leyeran las tarjetas lo mas rapido pdgilnes debian leer la palabra
escrita independientemente del color de la tinta y otros debian leer el color de la tinta,
independientemente de la palabra escrita.
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Mi cuerpo dice

Mediante una actividademimetismot i t ul ada i MWimetisasse diminicloa b | a
al taller deMi cuerpo diceutilizando pintura en el rostro, los estudiantes debian caracterizar un
valor, estado de &nimo o un sentimiento, incorporando asi factores como el arte, los gestos y
movimientos representativos a través de ejercicios que les permigflexionar y compartir con
sus compaferos aquellas sensaciones, verguenzas y/o limitaciones que eran propias de cada uno
de ellos. Es bien sabido, que el hecho de jugar con ellos y promover el lenguaje gestual, teniendo
en cuenta sus edades, el tipo @etipipantes, sus fareses e incluso las situaciones que van
surgiendo a lo largo de la sesion de clase, permite no solo desarrollar en cada estudiante un lenguaje
MAas expresivo y comprensivo con su naturaleza y forma de manifestarse y actuar, sino también
desplegar en cadao de ellos, procesos donde hagan uso de su imaginacion, ingenio, propongan
iniciativas, realicen trabajo en equipo, cooperacion, diversion, confianza en todos los procesos y
buscar quesalgan de su zona de confort, favoreciendo el estatdeenestar emmional de cada

uno de ellos

Como complemento a esta sesion, se realizé una actividad basada ehlbdandande
cada estudiante practic6 diversos ejercicios para aprender a ejecutar varias danzas)dailes
y danzas tradicionaleg,montarcomo minimo una coreografia de cada.lraocarranga y la salsa
choque, son de los que mas hablan y seleccitaacondicion para este ejercicio era que no solo
debia existir movimiento de los pies, sino que este debia ser enriquecido con la expresion facial y
corporal. En palabras dealero y Carreiio (20141 a danza se expresa por
acompafiado de ritns musicales, en donde el lenguaje corporal habla por si mismo y ayuda al
nifo a manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones e ideas y desarrollar un sentido estético
del mo v (pn2irl¢ nt 00

Soy mi cuerpo

Mediante actividades que incluyeron la fotografia, un cortometraje y un video musical, los
estudiantes mostraron diferentes situaciones cotidianas a las que se enforrkes Ylanaron
la atencion, haciendo posteriormente vendsionde las imagenes capturadas y finalizando con
una exposicion destaspara luego juntaas y formar un collage de manera grupétta (2015

Citado por Laiton y Quinche, 201éXplica adecuadamente lo que se pretende en la exposicion de
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imagenesi Se encuentra que | a i magen al permitir
como un instrumento para potenciar la energia comunicativa en el discurso visual, la que ademas

desencadena |l a cul minadp23n del dominio de | a

Paraqueel taller Soy mi cuerpo estuviera bien estructurado, en la actividacbdeurso

de fotografia, se trazaron los siguientes parametros:

Cada grupo debia tener entre 4 y 5 integrantes.
Las creaciones debian ser de su autoria.

Ellos mismos debian tomar las fotos utilizando varios planos y angulos.

= =4 =4 =4

En el transcurso de dos horas debian hacer montajes de las escenas que querian representar,
tomar varias fotos desde varios angulos y planos; finalizado el tiempo debian escoger las
fotos para el concurso (maximo diez) y entregarlas en una carpeta virtual.

{1 Latemaética de las fotos er®epresentacion di#os pecados capitales

Y esque,frente a la palabra, la imagen se encuentra entre lo que percibe el autor y lo que
piensa, presentando una capacidad de sintetizar lo que para el lenguaje oral podria no ser captado
abiertamente o generaria una representacion abstracta y restringideatiddal. Lagotografias,
por lo tanto, captan una intima, reciproca y veraz naturaleza del objeto, y son de cierta forma un
vehiculo de conocimiento construido desde y a partir de la imagen y la relacion creada entre el
sujeto y la esencia dad cosas, como un elemento capaz de percibir y materializar situaciones

susceptibles a ser adaptadas.

3.6.2. Instrumentos danalisis dedatos

La informacion obtenida correspond a un conjunto de datomuy variados, no
estructurados yue reflejaon las observaciones por parte del investigador y las narraciones o
comentarios proporcionados por los participantes, mediante la ayuda de medios audiovisuales
como fotografias, videos, grabaciones; textos escritos por medio de cartas o documentos; y
expresimes verbales o no verbales como gestos, actuaciones, 0 entrevistas \eolgadpss de

focales
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Por consiguiente y para dar cumplimiento a un examen exhaustivo y concreto de la
informacion obtenida mediante la fase diagndstica y de implementacion, sé veahnalisis
tematico y descriptivo, basandose igualmente en la tabla de categorizacién, derivanddade alli,
identificacion de auntos complejos como los sentimientos, emociones, percepciones y la
significacidn de las acciones humanas, entre otros, que hacen parte de la respuesta por parte de los
participantes (estudiantes) hacia cada d& bs actividadesdesarrollads, las cuales a su vez,
requiieron trabajar en conjunto cola maestraparaque psieranen juego su creatividad,
intuicion, sentido ético y estéticp,que permieran desarrollar procesos de investigacitaula
gue sean consecuentes, cualifiquen y contribuyan a impulsar los procesos de transformacion en los

ambitos escolares y personales de los estudiantes de grado gé&srnemaestta

Para la presente investigacion, al analizar los resultados obtenidogp s& ttuenta los
postulados anteriormente nombrados, en donde préexalecy se estableeron como
lineamientos, un modelo que debe basarse en el significado subjetivo que cada participante tiene
en la investigacion y la naturaleza de los datos dados desde la experiencia expresada por los
estudiantes, biefuesede manera anticipada o de manera presente o posterior al desarrollo de los

ejercicios, para que asierancaptados y trastritos como texto en el presente trabajo.

Igualmenteteniendo en cuenta a Rivadeneira (206283ti6 una coherencia entre lo que el
investigador construye, el sentido comun y la experiencia, asumido todo desde el analisis tematico,
el cualfue definido entonces como un método para el tratamiento de la informacion suministrada
en una investigacion cualitativa, que permite identificar, organizar y analizar de manera detallada
y cuidadosa, para inferir resultados que propicien la adecuada cormpreristerpretacion del
fendmeno o tema de estudioco lAnteriormente mencionado, petidiestablecer que el analisis
tematico de una investigacion cualitativa tiene como propdésito identificar, informar y revelar las
experiencias, significados y realidades de los sujetos, asi como examinar las circunstancias en que

estas son resultado de lagencias de la sociedad.

Respecto #odo el andlisis tematicge asun® la importancia desde la necesidad que tiene
el investigador de establecer con rigor las ideas esenciales guenguiarabajo, igualmente se

planté una constante preservacion y respeto de la subjetividad de los participantes y el
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reconocimiento del contextespaciotemporagn que se estudia el fendmeno. En cuanta
adecuacion, desde el analisis tematico sealithvestigador la transcripcion de la informacion lo

mas cercana posible al desarrollo de cada intercambio entre los participantes, de tal manera que se
ajuste fielmente a lo referido y se tengan en cuenta todos los detalles que surgen en el momento
en aanto a actitudes, gestos u otras expresiguessurgen eel grupo de discusién, comparando

asi constantemente la ammacién recolectada con los objetivos de la investigacion, para

adecuarlos y avanzar en la interpretacion correcta del tema en estudio.

Finalmente, el andlisis temético cumple con ciertas caracteristicas que se consideran
importantes y comunes en una investigacion cualitativa, estando compuesto por un proceso ciclico
y reflexivo, en donde los datos mantienen una constante conexion yszangp derivan de ellos
mismos. Asi mismo, para el andlisis y estudio cualitativo, mediante la bitdcaraderno de
campq se acudira a la codificacion mediante la categorizatidte@) la cual es conceptualizada
porHernandez (2014) como fAconceptos, experiencias, 1idee
las cuales se clasifican como similar o diferente de otras y donde si las primeras dos unidades

poseen cualidades similares,(p4®neran tentatiyv

Ahora bien, las siguientes categorias y subdimensiones fueron desarrolladas para promover
el desarrollo integral de los estudiantes, siguiendo los estandares de competencias establecidos. Es
importante destacar que las definiciones de las subdimensiares ftreadas especificamente
para este proyecto, con el objetivo de guiar la implementacion de actividades y practicas
pedagdgicas. Es fundamental menciaaanbién,que estas definicionesnde autoria propia,

elaboradas por la investigadora en funciérias objetivos y alcances del estudio.

A continuacion, en k& siguientesTables (3 a 6) se puede observar la categoias de
analisis para actividades pedagogicas de expresion corperallas que senvolucraron
dimensiones y subdimensiones dueron fundamentales para cada actividad propuesta y que

constituyeon el desarrollo practico de la investigacion.
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Tabla 3
Categora de analisiglesarrollo de habilidades emocionales
Categoria Dimensién Subdimensién Actividad Taller
Desarrollo  Conocery | Conocimiento de las propias emocion Representacior Mi
de controlar las  Habilidad para tomar conciencia de | con sabanas cuerpo
habilidades propias diferentes estados de animo y sentimier habla
emocionales emociones y las situaciones que los motivan, p:
lograr actuar con confianza y seguridad
1 Autocontrol: Habilidad para controle Poesia Mi
sus emociones y actuar de man cuerpc
apropiada frente a diversas situaciol habla
cotidianas.
Gestionar las Empatia: Comprender el estado Mi
_relauones animo de Ios_dg_mas, ponerse en su_lug Sensibilizacien CY€rP°
interpersonales mostrar sensibilidad hacia sus emocione AHambr e siente
sentimientos. Piel o
{ Habilidades sociales: Comunicarse Los sentidos  Mi
forma constructiva, crear confianza cuerpo
resolver problemas de forma pacifica siente
dignificante.
Tabla 4
Categoria de analisis disciplinas artisticas
Categoria Dimensién Subdimensién Actividad Taller
Disciplinas Conocimiento  § Comprensién artistica: Comprende | Soy Mi
artisticas: y uso del lenguajes artisticos y valora s cuerpo
exploraciény lenguaje diferentes manifestaciones segun imita
expresion artistico. contexto en que se encuentra.
artistico - — - R _
cultural 1 Creacion artistica: Utiliza un lengua Mimetismo. Mi
artistico apropiado en pro de la expres cuerpo
(verbal y no verbal) dice
Conocimiento  § Conocimiento del patrimonio: Aprecii Danzas Mi
y comprension comprende y valora las manifestacior cuerpo
del hecho artisticas y culturales (musica, dan: dice
cultural y pintura; historias), que forman parte ¢
artistico en la  patrimonio cultural de su pueblo y regit
sociedad y pais, y contribuye a su conservacion
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1 Trabajo colaborativo: Idea, planifica Danzas Mi
desarrolla proyectos y actividades cuerpo
manera cooperativa y grupal, utilizan: dice
estrategias de trabajo en equipo
colaboracion.
Tabla 5
Categoria de andlisis corporalidad
Categoria Dimensién Subdimensién Actividad Taller
El cuerpo { Expresion de si mismc Concurso de Mi
como Manifestacion por medio de | esculturas cuerpo
exponente de corporalidad y maneo del cuerp corporales. represente
subjetividad  para expresar sensacion
emociones, sentimiento.
reflejando el mundo interior pc
medio del lenguaje no verbal.
Corporalidad:  Relacion por  { Dialogo corporal y Sensibilizacion Mi
manifestacion medio del afectividad: la vivencia ténico i Ha mb r e d cuerpo
corporal Yy contacto afectiva con quienes les rode siente
relacion con el corporal por medio del contacto, le
entorno caricias, el cuidado entre otr
experiencias enriquecedoras, <
sin duda la primera forma ¢
convivencia.
1 Establecer relaciones Los sentidos Mi
Mediante confianza, afect cuerpo
colaboracion, comprensién siente
pertenencia, basadas en
respeto a las personas y en
normas y valores de la socieda
la que pertenece.
Tabla 6
Categoria de analisis autonomia
Categoria Dimension Subdimensién Actividad Taller
Autonomia:  Conocimiento q Conocimiento y confianza e Lectura de imager Soy mi
desarrollo y confianza uno mismo: Valorarse, tene cuerpo
personal, para toma de confianza en sus habilidades, acti
toma de decisiones. con perseverancia y decision
decisiones, realizar tareas y asum

responsabilidades.
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adaptabilidad 1 Practica de valores Producciones Soy mi
y creatividad Comprende y actia de forma hone cuerpo
con ayuda de sus valores persona
sociales y democraticos

Innovar 1 Innovacion y creatividad Concurso de Soy mi
Aceptar y tolerar los cambios, ten fotografia y cuerpo
ideas propias y aplicarlas en expresion
transformacion personal del med
para comunicarlas posteriormente.

Fuente. Elaboracion propia

3.6.2.1Grupos ddliscusion

En cuanto a la formacién de grupos de discusion, se puede afirmar que estos se realizaron
con el propésito de tomar datos relevantes que permitieran el andlisis de cada uno de los ejercicios
realizados, teniendo presente la opinidn, experiencia y seitis éstudiantes que hacen parte de
la investigacion. De igual manera, para conceptualizar, el grupo de discusion se puede ubicar como
un método, el cual propone no solo un analisis 0 experiencia, sino una situacion en donde se
interactla y se da un encixenentre los participantes y la experiencia comunicativa, enlazando
asi sistemas tanto simbdlicos como cédigos, valores, actitudes, opiniones y sobre todo un sentido
entre lo practico y el tema tratado. De esta manera, se propone crear un grupo de diseusi
permita argumentar desde el lenguaje cada una de las vivencias, mediante sesiones abiertas de
grupo en las que se generen discursos, pero no solo en los que seodaidm, sino que se
desarrolle una practica social o, lenguaje practicado, €houausca generar un cierto consenso
en torno al tema, sino la produccion y analisis del sentido, el cual se crea dentro del grupo a través

de la préactica discursiva.

Desde cada experiencia desarrollada, en todas y cada una dseeitabajéel grupo de
discusion en elque seexpuso leexperiencia contada oralmente por cada participahtego b
docente formulabalgunas preguntas quergianen el momentoen el instante propio de la
discusion, las respuestas de los estudiantes fueron escritas una a una comotpaie s
por parte de la docente investigaderasu cuaderno de camo se hizo uso de la grabacion de

voz, ni videos, en estos grupos de discusién, para que flelygedatey la opinion sin restriccion.
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3.6.2.20bservaciorparticipante, respuestas espontaneas y observables

Estos datofueron incluidos como herramientas de andlisis con el propésito de reconocer,
comprender, observar e interactuar con los estudiantes, desde su entorno natural, integrando los
datos obtenidos en cada uno de los ejercicios propuestos en la fase diagndddca y
implementacion, y dandoles asi un enfoque interpretativo y descriptivo, el cual permitiera
comprender la realidad desde un contexto natural y cotidiano, intentando si interpretar
acertadamente los fendmenos de acuerdo con los significados, actiteesrigncias que le

otorgan los participantes de la presente investigacion.

Ademas de la observacion participante y las respuestas espontaneas de los estudiantes, es
importante considerar también la experiencia y los sentimientos de la maestra como parte integral
del proceso de Investigacion Accion Participativa (IAP). La pagdn reflexiva de la maestra
en las diferentes etapas del estudomnplementdas dinamicas educativas y contribuy6 a la
comprension del contexto escolar. Durante las reuniones de reflexion y analisis, la maestra
compartio sus experiencias, percepcionesnyociones respecto a la implementacion de las
actividades propuestas y su interaccion con los estudiantes. Estos datos subjetivos se consideraron
como elementos valiosos para enriquecer la interpretacién de los resultados y comprender mas
profundamente Rintervenciones pedagogicas en el aula. La integracion de la perspectiva de la
maestra en el proceso de andlisis y reflexion permitio una comprension mas holistica de los
fendmenos observados, facilitando la identificacion de desafios y oportunidadelsdesarollo
continuo de practicas educativas mas efectivas y centradas en el estudiante
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CAPITULO 4

5 Resultados

Este apartado estd compuesto por los datos obtenidos dentro de la fase diagnéstica y la de
implementaciongdividido en las actividades que se desarrollaron en cada uaa desfases y
vistas desde la perspectiva de un andlisis tematico, siempre teniendo en cudsertado,
dialogad, los grupos de discusion realizagoss notas de campBara efectos de los anexos, se
conté con un consentimiento informado y firmger sus padres y/acudientes, pargue los
estudiantes pudieran desarrollar las actividades, participar en fotos, videos, para esta investigacion,
una muestra de este consentimiento se presenta®aexa A sinembargosi el lector necesita

acceder @odos los consentimientos puede solicitar a la investigad@eceso a los mismos

4.1.Actividadesdiagndsticas

El diagnéstico se estructuré en trastividadesque respondieron a las categorias de
competencia emocional, corporalidad y disciplinas artisticas. Las evidencias fueron recogidas
mediante observacion directa, grupos de discusién, reflexiones escritas y registros audiovisuales.
A continuacion se presemalos resultados agrupados por actividad, con apoyo en voces
estudiantiles y referencias a los anesmo cierre del taller, se aplicd una evaluacion grupal en
la que los estudiantes reflexionaron sobre el impacto de los ejercicios en su expresi@i corpor
(Anexo B). Sus respuestas evidenciaron el reconocimiento del cuerpo como un canal expresivo

colectivo y el surgimiento de la confianza como componente clave para comunicar sin palabras.

4.1.1. Mi cuerpohabla

Categoria: Competencia emocianal
Objetivo especifico relacionado: Identificar las formas de percepcion y expresiéon emocional de
los estudiantes a través del cuerpo.

Subcategorias activadas: Reconocimiento emocional, comunicacion no verbal, autorregulacion
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Representaciones con sdbanas

Para lograr un manejo integral de la expresion corporal, gestual y en general de la expresion
humana, la cual tiene como propdésito el desarrollo de las habilidades comunicativas de manera
asertiva, es imperante tener en cuenta que el cuerpo, la corpbralidacorporeidad son tres
elementos innatos de cada ser hunuepermiten analizar y observar lo que es cada persona en
el mundo, viéndolo como un complejo ser de experiencias, sentires y reflexiones dados por su
disposicion como personacada uno de ds elementos anteriormente nombrados, estan
entrelazados sin perder ninguno de ellos aquellas caracteristicas o particularidades que lo forman
de manera individual. La primera actividad permitié observar en cada estudiante el compendio de
esos tres elemerd y el trabajo de cada estudiante por demostrar de manera afirmativa su ser

interior y sus habilidades para expresarse corporalmente, sin el uso del didlogo o las palabras.

Se observa@ue,a partir del inicio de la actividad, la mayoria de los estudiantes mostraron
mucho interés y solo unos pocos llegaron sin la sdbana que se les habia solicitado, pero después
de iniciado el ejerciciose entusiasmaron y rapidamente buscaron prestadgara poder
participar en las creaciones. En el desarrollo del ejercicio pudo verse el espiritu de cooperacion
entre los estudiantes, el trabajo en equipo y de liderazgo ejercido por algunos para una buena
organizacion grupaasi comola creatividad para hacerse entender sin emitir una sola palabra
(Anexo Q. El ejercicio se convirtié en un derroche de expresion corpdoalde no se sintid
tension ni verglenzg,al contrario de lo esperado, resulté en un escenario lleno de risas y halagos
entre ellos porque no les fue dificil reconocer el ingenio de sus compafieros para representar los
diferentes temasentre las representaciones que se hicieron durante la actividad, surgieron

diferentes escenarios tales como paises y su cultura, personajes, tradiciones y deportes.

Lo anterior, repasando las notas tomadas en los grupos de discusién que se realizaban entre
talleres, se puede citaEst udi ant e 12: AProf e, este ejerci
permitia unir la creatividad para dar a entender un mensaje... me diverti mucho porque el ejercicio
fue | ndEgEesniudda.nd e 19: ASent?2 qgque hablaba con n
siento sin terEsrtruguandeci2rs fddaA)o ALo m8s bac
como que todos est 8bamos mekEsiaslvoces eeidenciar quglau e g o
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actividad favorecio el reconocimiento de emociones propias y ajenas, al tiempo que fomenté la

comunicacion no verbal y la seguridad en la expresion.

Poesia

Durante la segunda actividad propudstat ul ada fAPoes?2a: teasiopol | i t
por parte de los estudiantes, a pesar de tener conocimiento acerca de I6Ape&si®) que se
iba a trabajar, demostrando dificultad para trabajar en conjunto la expresion oral, los gestos y la
corporalidad, evidenciando que la mayoria opté simplemente por recitar de forma rapida y cumplir
con el gjercicio, haciendo caso omiso a lo quellgrtrealmente queria explorar en ellos. Al hacer
un andlisis de la situacion junto a los estudiantes, cada uno de ellos manifestd sentir pena y nervios
asi lo hizo saber el estudiante 4 al afirmar

Cuando uno debe decir algo de memoria la mente se preocupa de recordar eso que debe decir y no
se piensa para nada en lo que se estd expresando con el cuerpo. Creo que esa es una habilidad que
debe trabajarse desde clase

Esto se digporque no estaban seguros de lo haeian y al solicitarles que sus palabras

fueran coherentes y acordes a sus movimientos corporales, se sentian condicionados y presionados

a realizar de una manera eficaz el ejercéie. t udi ante 21: AYOoO sentz2a pe
mi raban. Me concent ERtsdli ane¢mre @eeisclrobi 8pi d&n
pero all 8 nadie me mirabaé aqu?2 fue diferente

Esta actividad evidencié la necesidad de fortalecer la autorregulacion emocional y la
seguridad expresiva. El cuerpo, en este caso, fue inhibido por el juicio externo percibido, revelando
gue el desarrollo de la competencia emocional requiere tambiéjatrabzonfianza personal y la

empatia grupal.

4.1.2. Mi cuerporepresenta

Categoria: Corporalidad

Objetivo especifico relacionado: Reconocer el cuerpo como medio de percepcion y
construccién simbdlica en relacion con el entorno.

Subcategorias activadas: Sensaciones corporales, conciencia corporal, vinculo con el

espacio y otros cuerpos
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Concurso esculturas corporales

Para el andlisis de la actividad propuesta como la creacion de esculturas a partir del uso y
la modelacion de su cuerpo, se puede afirmar que la corporalidad hace parte de la triada necesaria
para una buena expresion corporal y que se puede concepit@iiwala organizacion de aquellas
sensaciones que son relativas al propio cuermeglacion con ehundo exterior. Durante el taller
de esculturas, se realiz6 una corta retroalimentacion a los estudiantes sobre la importancia de
conocer adecuadamente alegpo y la funcién de cada una de sus partes, asi como las
particularidades y sensaciones provenientes de las experiencias con el mundo que Ids rodea.
partir de esto, se conformaron grupos en los que se les propuso representar con sus cuerpos formas

especificas (estructuras, animales, emociones).

Como evidencia, se pudo observar ,caleigual que el taller de sdbanas, los estudiantes
mostraron nuevamente mucha creatividad paspresentar la obra seleccionadalemas,
demostraronsus conocimientos relacionados con el tema propuesto (historia, cultura, arte o
problematicas sociales), lo cual enriquecié el proceso de crgd@giéro E). No hubo dificultad
en entender ni en ejecuta ejercicio fueron propositivoslograron ponerse de acuerdo
rapidamente para elegir su creacion. Existid6 buen manejo del espacio, trabajo individual/ grupal y
relacionaron la corporalidad con el estado de animo y las sensagimn@soyectaron ecada
obra de arte realizada; igualmente, trabajaron en funcion de las experiencias de su cuerpo
(conscientes o inconscientes) y del estado emocional en el que se encontraban en ese momento
cada aspecto fue retomado y expuesto en los grupos de discusi@cealés se pudo conocer
acerca de pensamientos y sentimientos propios de cada estuakaiehizo sabda estudiante

7, quien comeidten la discusion que:

Este ejercicio fue como si estuviéramos moldeando plastilina porque teniamos que manejar nuestro
cuerpo y el de nuestros comparieros para poder lograr la escultura que pelesacuesdo con el

tema propuesto. Fue bonito sentir el respeto por mi cuerpo y por los demas, porque para hacer las
creaciones era necesario el contacto corporal y en ningln momento me senti incomoda con eso

Por su parteexpresaronEs t udi ante 11: AYo nunca hab?2a s
ser una obswudiantdel : aMtNe® t oc- estar muy conectad

se mov?a, | a . lfos egtudiamtes asemiedoa §l auerpcdcomo materia viva para la
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creacion. Las esculturas expresaban no solo formas sino también estados internos (alegria,

angustia, fuerza), fortaleciendo la conciencia corporal y el respeto por el otro.

4.1.2.1Voces y reflexiones de los estudiantes

Como parte de la actividadi cuerpo representalos estudiantes escribieron una carta
dirigida a su propio cuerp@d\fexo B. A continuacién, se presentan fragmentos significativos de
algunas de estas cartas, acompafnados de un analisis que busca visibilizar el sentido reflexivo y

afectivo construido por los estudiantes sobre su corporalidad:

Estudiante C.C. (10°A):

AfQui ero darte | as gracias por aguantar tan
vamos a parar porque usaremos | as capacidades
cuerpo, perointeott enert eo.

En este fragmento se aprecia una mirada resiliente: el cuerpo es reconocido como un
compairiero de lucha que soporta adversidades, pero también como un proyecto en construccion
gue se puede mejorar. La frase final revela autoaceptacion realista: no ga ielealierpo, sino

gue se valora su resistencia.

Estudiante D.R. (10°A):

RTe escribo para pedirte perd-n por | as ve
cuidado. (€é€) Prometo no volver a herirte porgtl
mi cuerpo sano y mis pies firmes para seguir

Este texto muestra una tension entre culpa y gratitud. El estudiante reconoce conductas que
han podido dafiar su cuerpo, pero también reivindica acciones de cuidado y expresa un
compromiso de cambio. La relacion con el cuerpo se muestra como dialégicanhegncia de
errores y deseo de reparacion.

Estudiante J.N. (10°A):
i Mi cuerpo es algo valioso, por eso es nec:
como una flor; por eso tengo que cuidarla y p
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Aqui predomina un discurso protector y estético. Se percibe el cuerpo como algo delicado
y bello ficomo una flod) que merece cuidado constante. El estudiante conecta autocuidado fisico

con valoracion estética.

Estudiante L.B. (10°B):

iGran templo de Dios donde habita mi espz2r
como tal, s-l o me preocupo por estar sano Yy Vyeé&
reluciente brilla sin pararo.

Este fragmento revela una visi-n espiritual
y como veh2zculo de expresi-n (ficarro relucient
de belleza, priorizando |l a salud (fis-|l o me pr

Estudiante M.A. (10°A):
ACuerpo m2o, casa de mi alma, agradecemos ¢
a dar respiros y tener momentos tan encerrado
Aqui el cuerpo se concibe como morada del almay espacio de experiencia vital compartida.
La gratitud se dirige tanto a la divinidad como al propio cuerpo, destacando su papel en sostener

la vida diaria.

Estudiante L.O. (10°A):

AnCreo que te debo una disculpa, aungque no
aceptarme (é) pero poco a poco he aprendi do ¢
somos un alma con identidad dobl eo.

En este testimonio se reconoce un proceso de autoaceptacion progresiva, donde el
estudi ante supera tensiones internas (fime cu

cuerpoealma como identidad compleja.

En sumagcomo investigadorapuedo decir questas cartas no solo fueron un ejercicio de
escritura, sino una puerta abierta a universos intimos donde el cuerpo deja de ser Unicamente un
instrumento funcional y se transforma en simbolo, memoria y relato. En ellas se revela como los

estudiantes habitay significan su corporalidad: como un compafero resiliente que resiste los
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golpes de la vida; como templo espiritual que cobija el alma; como territorio de recuerdos y

emociones; o como objeto de autocuidado, culpa y reconciliacién.

Lo valioso de esta experiencia es que padnasibomprender la corporalidad no desde una
mirada externa y técnica, sino desde dentro, desde la voz viva de quienes la experimentan. Asi, se
resignifica el cuerpo: ya no es solo materia que se mueve, sino lenguaje que dice, historia que se
escribe, afecto up se reconoce y se nombra. En conjunto, estas reflexiones muestran que el
proceso trascendid lo artistico para convertirse en un acto de construccion de identidad y de
autoconciencia, aportando a la categdeaorporalidad no solo datos o evidencias, sino sentidos

nuevos que emergen del didlogo entre el sentir, el pensar y el decir.

4.1.3. Mi cuerpoimita

Categoria: Disciplinas artisticas.
Objetivo especifico relacionado: Fomentar la expresion artistica a través del cuerpo como
via para el autoconocimiento y el reconocimiento del otro.

Subcategorias activadas: Imitacion, identidad, lenguaje gestual, empatia.

Soy

Para | a actividad titulada ASoyo, se propt
representaran mediante gestos y mimicas a una persona cercana, con la finalidad de que los
comparieros reconocieran al personaje. Sin embargo, durante la explichdailedsurgieron
diversas propuestas por parte de los estudiantes, como representar animales, profesiones, lugares
0 situaciones con las que se sintieran identificados. Estas ideas fueron acogidas con apertura,
permitiendo que cada participante eligiBibgemente qué o a quién representar, reconociendo la
importancia de respetar sus preferencias y estilos expresivos. El proposito de esta actividad fue
promover habilidades empaticas que ayudaran a comprender la forma de ser del otro y fomentar
la expresid de la identidad desde la corporalidad. Durante el ejercicio, los estudiantes se
mostraron creativos, logrando transmitir con claridad sus ideas a través del lenguaje no verbal, lo

gue evidencia que su expresién corporal se fortalece cuando no esttasap@diso de la palabra.
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Para el analisis de la actividagk identificoque el trasfondo déstaiba encaminado al
hallazgo de la identidad mediante el proceso de imitacion. Cada estudiante emulaba ser algo con
lo que se sintiera a gusto y existiera compatibilidad (algunos hicieron a su animal favorito, lugar
donde quisieran vivir o les traera alg@tuerdo o la profesion que querian cumplir al salir del
colegio). En términos conceptualgsira este taller se explicd de antemano la importancia de la
identidad, vista como una construccion que se produce y actualiza permanentemente mediante
conversaciones y lenguajes (verbales, visuales, corporales, etc.), permitiendo analizarla también
como un proceso en el cual se puede comprender el mundo en el que otros viven y como lo ven,

compartiendo experiencias y similitudesstableciendeelaciones interpersonales.

Lamentablemente, en esta actividad no fue posible obtener registros fotograficos ni
audiovisuales como evidencia, ya que se realiz6 de manera espontanea durante una jornada en la
gue no se contaba con los medios tecnolégicos para documentarla. La a@tieidadarrollada
en un ambiente de libertad y sorpresa, lo cual permitié una participacidn mas auténtica por parte
de los estudiantes, pero limit6 la posibilidad de conservar evidencia visual del proceso. Aun asi,
los aportes verbales, la observacion caey las reflexiones posteriores en grupo permitieron

recuperar los principales elementos expresivos y reflexivos trabajados durante el taller.

Algunoscomentarigsaportads fueron.Est udi ante 8: HAPara m2 no
entender a mis compaferos qui®n quiero ser e
Estudiante 6: AYo hice a mi pap8 porque me gus
Estudiante 10: AHacer esto fue raro, pero bol

muchas cosas que no sabza. o

Los ejercicios anterioresealizados en esta faséagndsticapretendiarconvocar dos
estudiantes a salir del encierro, ese que esta dejando la tecnologia, un encieyroniésitag la
posibilidad de generar afecto, contacto, expresivisiadjue intervengan movil, es un plus que
se quiso afrontar como parte del diagnosti@her visto como se cambiaron Erwojis, memes,
stickers, entre otros, que cumplen esa funcién para la que esta hecho el cuerpo, abrazar, reir, saltar,
gritar, amay por medio de las representaciones artistigaeeb eseespacio ludico donde el

cuerpofue el eemento sorpresa, el que invade cada actividad, elendd lo que stapasando y
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lo que seexpre®. La actividad promovié la empatia y la observacion del otro, ademas de fortalecer
la identidad. Fue también una oportunidad para resignificar el uso del cuerpo como medio de

expresion profunda y simbdlica.

Esbs trestalleresdiagnéstios, cada uno con sus respectivas actividagesmitieron
observar un punto de partida clave: si bien los estudiantes tienen una fuerte disposicién al juego
expresivo desde el cuerpo, existe tension cuando se mezcla con lo verbal. La competencia
emocional aparece como una dimension que requiere BIAS@tL, pero se reconoce un gran
potencial en términos de corporalidad y creatividad artishieaecomiendabservar los anexos
mencionadospara consultar mas expresiones textuales, tanto orales como escritas, por parte de

los estudiantes.

4.2. Actividades de implementacién

4.2.1. Mi cuerposiente

CategoriaCompetencia emocional

Obijetivo especifico relacionadBxplorar la percepcion y expresion emocional a través del
cuerpo como via para el autoconocimiento y la empatia.

Subcategorias activadasonocimiento de las propias emociones, expresion corporal de

las emociones, gestion afectiva, empatia y vinculo con el otro.

Esta fase de la intervencion buscd que los estudiantes se reconectaran con su mundo
emocional a partir de experiencias corporales profundas, en las que el cuerpo fuera el medio para
percibir, sentir y expresar. Las actividades disefiadas se centraronpentatdels sensibilidad
corporal, el contacto consciente con las emociones y la construccion de vinculos respetuosos con

los otros

SensibilizacionfiHambre de Pieb
Para analisis dealler realizad enel marco de ldase de implementaci@onocic como

AMIi cuerpo sienteo, se incorporaron | as emoci
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expresividad mediante acciones vy tallexeAl iniciar el ejercicio sobre sensibilizacion, se les
comento a los estudiantes que la expresion de las emociones juega un rol fundamental para la
experiencia y desarrollo humano, las cuales van configurando la personalidad y la manera de
percibir, ver y atuar, expresando sensaciones, reacciones y sentimgmtasuerdo cotos

sucesos de la vida cotidiana.

Igualmente, se hizo hincapié en que cada uno tiene una forma dejserdyrante el
desarrollo de la actividad, debian dejar que sus sentimientos se desbordaran, con el propdésito de
formar e interpretar gradualmente esas emociones como un proceso constructivo de su propia
identidad.La actividads ensi bi |l i zaci - Ha mker en oddéndepd o dao A
historia dela vida del ser humanalesde el momento en que sus padres se conocen hasta el
momento en que se deja de exidta experiencia inici@on una narracién guiada que proponia
un viaje simbdlico por diferentes etapas de la vida: desde la gestacidén hasta la muerte. Esta historia,
acompafiada de musica e indicaciones corporales, llevo a los estudiantes a imaginar y recrear desde
su cuerpo lasensaciones deerun feto, un nifio pequefio, un adolescente, un adulto, hasta el final

de la vida.

Durante la actividad, se evidenciaron multiples reacciones: algunos estudiantes lloraron,
otros rieron, varios se abrazaron entre si o buscaron la cercania fisica con sus compafieros,
expresando emociones que normalmente no exteriorizan en un entorng. ddoolale los
momentos mas significativos fue la socializacion final, donde expresaron verbalmente lo que
sintieron. Algunos fragmentos tomados de los apuntes en el diario de campo y en las hojas de
reflexion individualfueronlos siguientes:

Uy, fue increible tratar de sentirme feto y creo quedegntir el amor de mis padres cuando estaba

en la barriguita. Fue un recorrido por la vida mugvene que me hizo sentir muchas cosas, alegria
cuando recordé etapas de mi infancia, tristeza por algunos momentos tristes, angustia por no saber
gué seguiria, dolor por pensar en la despedida de mis seres queridos, ilusidon por verme cumpliendo
mis suefiosreun futuro. Fue una explosién de emociones fuertes que hasta me hizo salir lagrimas
(Estudiante 10)

Creo que todos en algiin momento deberian participar en un taller de estos para que recuerden que
somos mas humanos por lo que sentimos que por nuestro cuerpo, porque igual sin él no
existiriamos, pero sin nuestras emociones solo seriamos carne y hutstiar{Es9)
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Otros comentariosi L1 or ® por cosas (qu e (Epwiante@BiigNuoe t e n:
hab2a pensado que mi cuerpo guar da (Estudiantas mem
36). Estas expresiones reflejan cémo los estudiantes comenzaron a identificar emociones alojadas

en el cuerpo y resignificar sus vivencias desde un lugar intimo y empatico.

L os sentidos

Estaactividad ddos sentidoshusco potenciar la percepcion corporal a través de los cinco
sentidos. Se propusieron ejercicios de escucha activa, identificacion de sabores y olores, contacto
fisico guiado, reconocimiento de texturas y exploracién visual con los ojos vendadosd®s
observar que en un principio los estudiantes se mostraron un poco timidos al pedirles que
estuvieran lo mas descubiertos posible, pero al dejarlos escoger pareja se relajaron un poco. Todos
estuvieron muy atentos a las instiones dadas y fueron muy respetuosos con sus compareros
en la realizaciébn de cada ejercicién la ejecuciéon ddas actividadesjue hacian parte del
reconocimiento de cada sentido,melieronanalizar que en el que se sinti6 mas tension en un

inicio fue en el sentido del tacto, debido a que el contacto es cuestion de aceptacion del otro.

En cuanto a la actividad relacionada con la vision, a pesar de sentir nervios por tener los
ojos vendados en su totalidad, los estudiantes accedieron a probar todos los sabores, a sentir todos
los olores y las texturas en su piel, que eran los ejerciciss anmplicados por el tema del
contacto. En los ejercicios de audicion y vision no hubo ninguna temsidlo afirmaron algunos
estudiantes, tal como lo explica el estudiante 12:

iProfe fueron m8s sencillos | os ejercicios de
dependia de nadie, solo de su capacidad de escuchar y ver bien, en cambio para los otros como el

de tacto, si se debia trabajar con un compafiero y eso da un gmswadetension, y cuando era lo

del gusto, pues no deja uno de pensar que le van a hacer una maldad porque como se tenia los 0jos
vendados uno no sab2a que | e iban a dar a prob

Al finalizar, compartieron verbalmente lo que sintieron y lo que descubrieron de si mismos
y del otro. Surgieron frases como:
T AMe di o miedo al princi pi(estudiapte8) o despu®s m
T ALos sentidos nos ayudan a c dHstodiapte57)al ot r o
fPens® que no pod? a (Egwianted8), per o me sorpr

=
5
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Uno de los comentarios mas reveladoresfuBlunca me hab2a dado cuc
gue era la piel de mi amigo, ni de como reaccionamos diferente a los méssds2 mul os 0
(Estudiante 17)Estas reacciones dan cuenta del proceso de apertura emocional y corporal vivido
por los estudiantes, asi como del fortalecimiento de habilidades sociales y afectivas como la

empatia, el respeto por el otro y la expresién sincera de emociones.

Nota: En este taller no se recolectd evidencia fotogréafica o videogréfica, no por falta total
de medios, sino porque se priorizo la vivencia libre y espontanea de los estudiantes, evitando
distracciones derivadas del uso de dispositivos durante el momento gieda&d bien hoy es
comun contar con celulares con camara, en esta actividad especifica se optd por no interrumpir el
flujo expresivo de los participantes, ya que el enfoque estaba centrado en la percepcion sensorial
y emocional del cuerpo. El arsib se realiz6 con base en los registros detallados del diario de
campo ddainvestigadoay en las expresiones verbales y escritas recolectadas de los estudiantes
inmediatamente después del ejercicio. Esta decision respondidé a un criterio pedagogico de respeto

al proceso vivencial, mas que a una carencia de tecnologia.

4.2.2. Mi cuerpodice

Categoria: Disciplinas artisticas
Objetivo especifico relacionado: Fomentar la expresion artistica a través del cuerpo como
via para el autoconocimiento y el reconocimiento del otro.

Subcategorias activadas: Imitacion, identidad, lenguaje gestual, empatia.

El componente artistico de la propuesta tomé como punto de partida el cuerpo como
vehiculo de creacién y comunicaciéon. A través del lenguaje no verbal y el movimiento, los
estudiantes exploraron sus posibilidades expresivas, reconociendo que el cuetpejersta,

sino que también transmite emociones, pensamientos y valores

Mi rostro habla-Mimetismo
La primera actividad realizada pardadlert i t ul ado c¢como @ Mi cuerpo

estudiantes por medio del arte, interpretar emociones, valores y sentimientos, sin necesidad de
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hacer uso del lenguaje arghra propositos de este taller, al inicio se llevé a cabo una explicacion

de la importancia y el aporte de la mimica en la expresion oral, reconociendo el papel que juega
en | a educaci-n y que, permite hacerenwesoe de @i
gue se encuentran los de la cabeza, tronco, brazos, manos, piernas y pies, pero nunca la palabra
o r dBaltester & Campillo, 2011, p. 5)

De esta manera, desde el comienzo del taller hubo muchas expectativas y todos se
encontraban muy entusiasmados con la idea de pintar su rostro, pero mostraron dificultad para
hacer un disefio acorde a lo que querian expresar, optando por disefios salesilbasrto flores
y mariposas para expresar ternura o alegria y calaveras para expresar diversion haciendo referencia
al dia de los disfracegg\nexo G. Finalmente se analiz6 la actividaglguiendo el instrumento
base, el grupo de discusién compafia de los estudiantes, afirmando que pintar su cuerpo es
adornarlo y lograr expresarse sin hacer uso del lenguaje oral; igualmente, algunos expresaron que
se puede tener una idesaravillosa pero si no se sabe pintar bien se arruina el resultado, por eso
guienes tatuan deben ser profesionales porqué esaisa marca para toda la yvieai lo contrasto
con sus palabras el estudiante 2:

AfiFue chistoso porque al principio uno tiene un
se da cuenta que no esta quedando como se esperaba, no por falta de amor sino por falta de habilidad
para pintar, gracias a dios es solo un ejercicio cotgantas, por eso no cualquiera puede hacer

tatuajes porque seimagipgan 0 quedar para Siempre con una COS
Aunque también los siguientes comentarios son representativos de la opinion general de

los participantes:

Yo no sabia que uno podia decir tantas cosas solo con la cara o el cuerpo. Pensé que solo se podia
hablar con palabras. Esta actividad me hizo pensar en como a veces uno si puede expresar lo que
siente sin tener que decir na¢lastudiante 4)

Fue dificil hacer el disefio porgue no sé dibujar bien, pero al final lo que mas me gusto fue que no
importaba si era perfecto, sino que uno pudiera mostrar algo de uno mismo. Es como hablar con
colores y formas en vez de palabf&studiante 25)

En cuanto al andlisis de la respuesta de los estudalatestividad, se puede afirmar que,
gracias al uso de la mimica, se logré realizar un taller en donde se pudo crear urgespasio
modo de ver fue mas significativo por lo creativo e innovagipique simplemente este tipo de

actividades no estan vinculadasla clase magistrajue la mayoria de las veces se maneja, un
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aula cerrada y en silencio para escuchar al doctamtdgiénse logrocomunicar por medio de la

interaccion con el arte y los demas comparieros distintas actitudes, personalidades, sentimiento

Igualmente, mediante la respuesta de los alumnos hacia la creacion de flores y mariposas,
se reconoce que es un instrumento que permiti6 conocer mejor a los jévenes, reuniendo factores
como la libre expresion, imaginacion y creatividad todo desarrolladm @spacio de confianza
y libertad. Este ejercicio permitié por lo tanto generar una relacion de conociaédatdocente
hacialos estudiants no solo por ser unactividad espontanea y natural, que fomento situaciones
divertidas y enriquecedoras, pamanstruir aprendizajesino también porque se pudieron notar
algunas falencias en los temas que abarca la educacion artistica y que hace que los estudiantes no

tengan conceptualizaciones y practiestro de algunas caracteristicas de esta asignatura.

Danzalibre

Como segunda actividad se implement6 la danza, en donde a pesar de que algunos
estudiantes presentaron dificultades para adaptarse a los movimientos mediante el estimulo externo
(ritmo musical), el taller se desarroll6 con &nimo e interés y se lograrondtesultados tales
como el aprendizaje del paso basico y algunas figuras de la carranga, el montaje como iniciativa
por parte de los estudiantes de una coreografia de danza carranga, y la practica, ensayo y montaje
de coreografia del baile moderno satbaque.

Mediante el desarrollo del talléAnexo H), se obtuvo como respuesta que, a traves de la
danza, cada uno de los estudiantes logré conseguir el dominio de su propio cuerpo, tomando
conciencia desteno solo a nivel fisico (como en otras oportunidades y actividades) sino también
como un instrumento de comunicacion. La experiencia con la dabaaapermitié que los
jovenes se integraran de mejor manera y no existié problema en la adaptacion en cuanto al ritmo,
caso contrario con la carrangayspasosc o mo | o menci ona el estudi an
pero no deja de ser dificil adaptar nuestros movimientos a un ritmo musical, pero cuando uno le
pone inter®s pueede phuaecdeer | afoi,r ntaorn qeuset ofi e | cue.l
sentimiento son los instrumentos basicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta
motriz del i ndi viduo con una f (Garaiddta.a2013,@xpr e s
19).
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Otros comentarios fueron: i Al principio me
como todos lo hicimos, me fui soltando. Me gusto6 sentir que el cuerpo también puede comunicar
alegria o tristeza dependiendo de cémo se mueva unp E s t u dLia earranga fué lp masii
dificil, pero nos reimos un montén. Me gustd que pudiéramos crear nuestros pasos, como que no
todo estaba escrito, sino que uno podia inventar. Eso nos hizo sentir libres y mas unidos como

grupd ( Estudiante 10)

Gracias atlesarrollo deactividadegprevias en donddos estudiantepudieron encontrarse
con su expresion corporal y en donde se les explicé lo importante de reconocer su cuerpo como
instrumento de expresidtggraron tomar conciencia de su propio cuerpo, lograron exteriorizar
sus ideas y sentimient@®ndensando lo experimentado a travédadeéanza no solo con esta
actividad se habla de lo importante que es el reconocimiento del cuerpo en la expresion, sino en
cada grupo de discusién se tuvo presente discutir de cdmo se sentian y veian sngetpdn

con la expresién de sentimientos y pensamientos.

4.2.3. Soymi cuerpo

Categoria: Autonomia.

Objetivo especifico relacionado: Potenciar la autonomia personal a través de la exploracion
del cuerpo como medio de expresion e interpretacion del entorno.

Subcategorias activadas: Identidad, lenguaje corporal, percepcion sensorial, lectura de

imagen, autoexpresion.

Lectura de imagen

En la primera actividad debélleri Soy mi cuer poo, | os estudi at
las actividades o situaciones que se presentaban en su vida cotidiana, recopilando las fotografias
mas representativas y con las cuales se sintiera mas identfipadm posteriormente realizar un
intercambio con sus compaferos y que cada uno realizara una lectura sobre lo que cree que se
queria plasmar y finalmente formar un collage junto a las imagernes demagAnexo |). Para

concluir el ejercicio se hizo una presentacion de las lecturas realizsadagdadeducr que la
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mayoria de las lecturas hechas fueron acertadas porque definitivasegibte las pautas

entregadas, les fuécil leer las posturas y gestos de las personas en las fotos

Las pautas para leer imagenes fueron discutidas con el gno@@rgalizar esta actividad,
previamente sdes dieron unas caracteristicas propias de cdew una imagenno era
simplemente observarla y decir lo que se pensaba, se les pidié seguir los pasos ensefiados en una
clase anterior, donde se les indic@&gqea debe observar, identificar (personas o simbolos, actitudes,
temas, intenciongsinformarse, comparar y finalmente realizar un comentario fundamentado;
siguiendo estas pautasganosestudiates,afirmaron haber descubierto algunos rasiggisos
gue desconocian en sus comparieros como hoyuelos, bonita sonrisa, lunares, col@dmiss
para hacer lectura de imagener en cuenta todo el ambiente en que fue tomada y sumado a ello

lo descrito antes

4.2.3.1Voces y reflexiones de los estudiantes

Para profundizar en el significado que los estudiantes otorgaron a su propio cuerpoy a la
identidad reflejada en las imagenes, se recogieron fragmentos de sus escritos. Estos textos dan
cuenta de la manera en que la experiencia fotogréfica y la lectiraagen fortalecieron la

autoobservacion, la valoracién del propio cuerpo y el reconocimiento de emociones

Estudiante A.O. (10°A) expreso satisfaccion y orgullo por su apariencia, reconociendo
gue aunque percibe su cuerpo como delgado, | o
por Al o gue tengo y | o que soyo. Este recono

positiva y aceptante hacia si mismo.

Por su parteel estudiante D.H. (10°C)c oment - que sus fotos refl
me nace por dentroo y destac: gue fAno me da
dem8so0, evidenciando mayor seguridad y I|libert

Estudiante L.T. (10°B) manifestd sentirse segura al mostrar su rostro, encontrando en la
fotograf2za un espacio para proyectar felicida

personas son especiales para m2o.
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Estudiante M.Q. (10°A) reflexion6 sobre su identidad, reconociendo aspectos internos y
externos que antes pasaban desapercibidos: @S
mi sonrisa. .. porque es algo que me <caracter

propios que fortalecen su autoconcepto.

De forma similar)a estudiante M.T. (10°A) resalto la importancia de su sonrisa y como

el proceso fotogrs8fico | e ayud- a reconocerse:

Estudiante L.L. (10°B) enfatizd sentirse coOmoda con su cuerpo y cémo las fotos capturan
moment os valiosos: ifMe siento m8s c-moda en c
m2 mi s mao.

Finalmente,Estudiante L.B. (10°B) realiz6 un ejercicio detallado de autoandlisis,
descri biendo cada fotograf?2a: AiMe gusta c¢como
sonrisaé en | a tercera me gusta Cc-mo nos vem

mirada mas reflexiva y consgite de los detalles que conforman su imagen.

Estos testimonios dan cuenta de que la lectura e interpretacion de imadgenes fue mucho mas
gue un ejercicio técnico: se convirtié en un espacio para mirar(se) y dejarse mirar desde otros 0jos.
A través de la fotografia, los estudiantes no solo aprendigrerciir gestos, matices y silencios,
sino que también se descubrieron a si mismos desde perspectivas nuevas y mas amables. Este
proceso abrio un lugar para reconocerse, aceptarse y compartir fragmentos intimos de su historia,
lo que fortalecié no solo sautonomia y sensibilidad expresiva, sino también la conciencia de

formar parte de un colectivo donde cada mirada tiene un sentido y un valor.

Producciones

Para el caso de la segunda y tercera actividad relacionada con el cortometraje y video, los
estudiantes realizan videos que tuvieran como enfoque, situaciones de la vida cotidiana donde
como regla se debia dar uso a la expresion corpgemed el andlisis de estos tallefgsexo J, se
tiene en cuental concepto dg u e rofide los videos como materiales de apoyo tienen muchas
ventajas como, por ejempl o, esti mul & ebridna aut o

1994, p. 33)Cuando se realizé la actividad, se les brindd la oportunidad a los estudiantes de
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adquirir directamente una gran cantidad de informacion de su entorno sociocultural y aquellas
actitudes, sentimientos y emociones a través de estos materiales de apoyo; los estudiantes de esta
manera, lograron utilizar su autonomia para el aprendizajetgiicimiento de la expresion
corporal, mientras crearon los videos y pudieron participar en la atmdésfera creada y asi comprender
la practicidad de la actividad y evocar lo que encontraron de la informacion que recopilaron con

anterioridad.

Los videos producidos por los estudiantes no solo fueron revisados por la profesora, sino
gue también se incorporaron en sesiones grupales de discusion. Durante estas sesiones, los videos
se proyectaron y se facilitaron debates entre los estudiantesnpdiraray reflexionar sobre las
representaciones de situaciones cotidianas y la expresion corporal presentada en cada uno. Se
alent6 a los estudiantes a compartir sus opiniones, interpretaciones y experiencias personales
relacionadas con los videos. Estéogiue permitié que los estudiantes no solo fueran espectadores
pasivos, sino que se convirtieran en participantes activos en la interpretacién y comprension de los
contenidos. Como resultado, se promovié un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los
estudiantes pudieron reflexionar sobre la eficacia de la actividad y como esta contribuyd a su

desarrollo de habilidades de expresion corporal y comprension sociocultural.

Para orientar estos debates, se formularon preguntas como
1 ¢Qué mensaje transmite el cuerpo en este video, incluso sin palabras?
1 ¢Como te sentiste al ver esta representacion? ¢Te identificaste con alguna
situacion?
1 ¢Qué elementos del cuerpo (gestos, posturas, movimientos) ayudaron a
comunicar la idea?
¢,Crees que el video logra expresar una situacion real? ¢,Por qué?

¢, Qué cambiarias en tu actuacion si tuvieras que grabarlo nuevamente?

Las reflexiones posteriores a los visionados evidenciaron la profundidad con la que los
estudiantes abordaron sus teméticas. El estudiante 12 comexio: observar | os vid
por nuestros compaferos, como, por ejemplo, Valora tu cuer@diizo reflexionar sobre la

i mportancia de aceptar nos .®&e igual$ooma,reloestudiantesd9mo s t
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compartioh EI vi deo La Lipo me |l ev:- a pensar en | o
gue enfrentamos. Me record- que | 0o m§®tros, mport e
como el estudiante 6, resaltaron el poder comunicativo del cuerpo:
AActuar sin palabras fue dif?2ci/l al principio
pueden decir mucho m8s. Me gust - podEsas cont
producciones se convirtieron en espacios de exploracion identitaria y critica social, fortaleciendo

la autonomia creativa de los estudiantes y su capacidad de interpretar y representar el mundo a

partir de su experiencia corporal.

Concurso defotografia y expresion

Como actividad complementaria y de finalizacion, se realizé un concurso fotogréfico,
(Anexo K) en donde se evidencio la seguridad, confianza y creatividad de los estudiantes para
mostrar una idea en donde se expieshcontacto corporal desde un punto de vista artidico
tema fue larepresentacion de dos pecados capitdtesresultados de la actividad fueron muy
satisfactorios, pues como estaba previsto en esta etapa los estudiantes ya habian desarrollado mas
confianza entre ellos, lo que favoreci6 el montaje de escenas coisordesla expresion corporal.
También se pudo evidenciar el avance en la creatividad, existiendo mas contundencia en las
fotografias realizadas. Hubo despliegue de ideas y propuestaswyyiplacentero ver como entre
los mismos grupos halagaban sus trabajos, hacian criticas constructivas y finalmente fueron ellos

Mmismos en consenso quienes eligieron al grupo ganador.

Un comentario muy interesante de los estudsaqige ganarof ue A Nuestra m
preocupacion fue utilizar nuestro cuerpo adecuadamente para poder crear la escena que
imaginamos para que el mensaje fuera entendible, que quien viera nuestra foto no tuviera
confusi-n en entender | o qguwpo3)jsu@reccupaniorstodeet pr e s
tiempo por utilizar su cuerpo adecuadamente para crear escenas que dieran un mensaje claro y que
jamas tuvieron en su mente la preocupacion de sentir penan Meractividad como un

reforzamiento hacia su cuerpo como instrumento de expresion.

La estudiante 8 tambi ®n refl exion- : iAnt es

siento que mi cuerpo es una forma valida de decir lo que pienso o siento. En este concurso me
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senti libre para expresarmeSe encontrodentro de los espacios fisicdanto en la institucion
educativa, como en el parque cercamsta, quealgunas personas que estabarcadedonde los
estudiantes realizaban la actividad fotografioastrarorintransigenciaon gestos y ademanes de
sentirse irrespetadosnte algunas expresiones corporales que los seres humanos tienen, cuando se
habla de desnudefta cual en ningiun momento fue literal)de movimientos sensuales, las
personas caen en el frecuente error de caracterizarlos como sexx@idgiyar esas expresiones

como inapropiadas, pero, ¢en dénde queda la sensualidad de las emociones?, grandes pintores
realizaron obras de desnudos y no estaba implicito el sexo, se hablaba de moralidad, de pureza, de

intangibilidad de la estética, o bueresp es lo que se entiende como transparencia en el arte.

Esta experiencia permitio problematizar los tabues sociales y abrir un espacio para
resignificar el cuerpo desde el arte, el respeto y la libertad de expresion. En palabras de Garcia et
al. (2013), Al a educaci - n ar hterstdrio simdoligpeandei t e r
se articulan emociones, cultura y comunicaci
solo fortalecieron su autonomia expresiva, sino que también adquirieron herramientas para

desafiar y cuestionar las normas quatén su identidad corporal

4.3. Andlisisgeneral

Concluido el desarrollo de las actividadss cada tallerse identificaron dos aspectos
fundamentales para el andlisis general de los resultados. El primero consistié en valorar como los
talleres diseflados se articularon con los fundamentos de la sociologia del cuerpo y la
sensopercepcion; el segundo, en deiteainsi las manifestaciones de expresion corporal por parte
de los estudiantes respondieron Unicamente a una dimension de corporalidad o si, por el contrario,
involucraron la nocion de corporeidad &ste sentido, se evidencio que los participantes lograron
incorporar una vision ampliada de la corporeidad, manifestada a través de vinculos colectivos,

experiencias de introspeccion y apropiacion del cuerpo como medio expresivo.

En una primera etapa, los estudiantes mostraron interés por comprender hasta qué punto
percibian lo que su cuerpo expresaba. Este proceso de indagacion personal se acompafié de

momentos de desahogo emocional y verbalizacion simbdlica, donde expresagaifiehdo de
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su cuerpo desde la reflexion interna. Esta introspeccion fue posible gracias al caracter dialdgico de
la propuesta pedagdgica, la cual favorecio espacios de discusion y reflexion después de cada taller,

en los que los estudiantes analizaron sus emocipeeEgpciones y representaciones.

Posteriormente, se observé una actitud progresiva de exploracion del cuerpo como
herramienta de comunicacién, que desemboc6 en una etapa de produccion. En esta fase, los
estudiantes actuaron, representaron y crearon desde su necesidad de ser escuakéasaeh t
cuerpo, superando el individualismo y compartiendo emociones e ideas sin depender de la
validacion social externa. Esta progresion evidencia que la expresion corporal no fue meramente
una técnica, sino una practica mediada por la corporeidautégsecomo construccidn subijetiva,

social y cultural.

Las producciones realizadase pueden observar otras evidencias efnelxo L), se
caracterizaron por una fuerte impronta personal, pero fueron capaces de articularse socialmente
dentro del contexto escolar. Aunque cada estudiante abordd los ejercicios desde su propia
identidad corporal, el cuerpo no fue reducido a su dimensiongmalosino que los talleres
propiciaron condiciones sociales para que emergiera la expresion como respuesta simbdlica. De
este modo, no fue la corporalidad la que provocé impacto social, sino la corporeidad en cuanto

experiencia vivida, comunicativa y sida.

Desde el andlisis de los productos escritos, visuales y performativos, se destacé un cambio
en la relacion de los estudiantes con su cuerpo. Si al inicio se percibia una preocupacion centrada
en la imagen corporal y en los estandares estéticos, al fmséizabservd un transito hacia la
comprensiéon del cuerpo como lenguaje, como posibilidad de expresion emocional, critica y
artistica. En este proceso, surgieron temas que no estaban previstos inicialmente, como la presion
social por la apariencia, los dedénes alimenticios, la autoestima, la vanidad o el abuso, los cuales
fueron incorporados por los estudiantes en sus producciones con una actitud de analisis y

compromiso.

En cuanto al desarrollo de habilidades expresivas, se evidencié una mejora notable en

aspectos como la postura, el uso de la voz, la mirada y los gestos al hablar en publico. Los ejercicios
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de expresion corporal favorecieron no solo la comunicacion efectiva, sino también la
autorregulacion emocional, el respeto por el otro y el fortalecimiento de valores como la

autoestima y la empatia.

Uno de los aprendizajes mas relevantes fue constatar que las propuestas pedagdgicas
pueden enriquecerse con las aportaciones de los estudiantes, y que es posible transformar la
dinamica educativa tradicional si se promueve un ambiente de confianza, estivahwarespeto.

La participacion aumenté progresivamente, incluso entre quienes inicialmente manifestaron
inseguridad o timidez, lo cual refleja que la motivacion intrinseca y el acompafamiento respetuoso

son clave para favorecer la autonomia expresiva.

Finalmente, se reconoce que las experiencias desarrolladas en el marco de esta
investigacion aportaron no solo al area artistica, sino que también incidieron en competencias
transversales como la lectura critica, la formacion ciudadana, la expresidmekiitegracion
interdisciplinar. Este trabajo evidencié que el cuerpo, mas alla de la imagen, es un territorio
pedagogico fértil para la construccion de subjetividad, la comunicacion auténtica y la formacion
integral del ser.

Es importante y pertinenteesdeel rol como investigadora, compartir una reflexion
personal que recoge la experiencia vivida y observada durante el proceso:

Observar y analizar estas producciones escritas me permiti6 comprender con mayor profundidad
las tensiones, miedos y conquistas que viven los estudiantes en relacién con su propio cuerpo. Noté
que, para muchos, verse y escribirse fue un ejercicio inéaktaespertd curiosidad, aceptacion y
también cierta vulnerabilidad. Las palabras de los estudiantes revelan no solo la construccion de
identidad, sino también el deseo de reconocerse en la mirada del otro y de narrarse a si mismos mas
alla de la imagen estna. Esta experiencia reafirma que el cuerpo es al mismo tiempo memoria,
territorio emocional y puente para comunicarse con el mundo, lo que confirma la pertinencia de
trabajar lo corporal desde una perspectiva educativa sensible y critica.

Martha Lucia Gonzalez Castafio
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CAPITULO 5

5. Discusionde resultados

La presente discusion se propone como un dialogo critico entre los resultados obtenidos en
esta investigacion y los referentes tedricos y empiricos revisadoxapitelo 2 Este cruce de
saberes permite no solo comprender el alcance de las acciones pedagdgicas implementadas, sino
también identificar aportes relevantes a la Educacion Artistica en el contexto escolar, reconociendo

el papel central del cuerpo como medio deresidn, percepcion y transformacion.

5.1Reconocer etuerpo comdenguaje en lascuela

Uno de los hallazgos mas significativos fue la manera en que los y las estudiantes
comenzaron a reconocer su cuerpo como un lenguaje no verbal cargado de sentido. A través de
actividades como A Mi cuerpo 1Iimitao, afiM,i lost
participantes dieron cuenta de una progresiva toma de conciencia sobre su expresividad corporal.
Esta transformacion se alinea con la postura de Le Breton (2012), quien plantea que el cuerpo no

es solo un objeto biolégico, sino una construccigrbslica, social e identitaria.

Este resultado resuena con investigaciones nacionales como la de Robles (2021), quien
evidencioé como los jévenes reconocen su corporeidad como voz, memoria e identidad al vincularla
con procesos escénicos. También dialoga con la tesis de Velasquezdk€dlar la dificultad
de reconocer el cuerpo como herramienta expresiva en contextos escolares, atravesados por
discursos normativos y funcionales. Sin embargo, la presente investigacion logra superar
parcialmente esa dificultad al articular la expladacsensorial, el juego expresivo y la reflexion

critica.

En este sentido, se confirma que la escuela sigue siendo un escenario donde la expresion
corporal estd ausente o reducida a practicas dirigidas, desprovistas de reflexion o intencién estética.
Frente a ello, esta propuesta pedagdgica promueve-gignificacion del cuerpo como lenguaje,

legitimando formas de comunicacion no verbales, afectivas y artisticas, en sintonia con los
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planteamientos de Stok¢#950, Citada por Fernandez 202bpre la sensopercepcion como via

para una expresion auténtica desde la singularidad corporal.

5.2.Educaciorertistica desde laorporeidad y no desde técnica

Los resultados muestran que cuando se prioriza la vivencia sensorial, el vinculo con el
entorno y la exploracion libre del movimiento, los estudiantes desarrollan competencias expresivas
y reflexivas mas alla de la repeticion técnica. Esta postura pedagégivincula con los
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (2008), que entienden el arte no como
acumulacién de técnicas, sino como experiencia significativa que articula emocion, pensamiento

y cultura.

Esta vision también dialoga con Piamba (2018), quien subraya que la educacion artistica
debe atender a los sujetos diversos y a su desarrollo humano, reconociendo las dimensiones
afectiva, comunicativa y sensorial. La presente investigacion aporta ersesgido una
metodologia basada en talleres experienciales que abren espacios para la subjetividad, la

exploracion del yo corporal y el reconocimiento del otro como interlocutor simbdlico.

Ademas, en contraste con el modelo racionalista y verbalista que impera en muchas aulas,
se evidencia que el cuerpo es capaz de pensar, crear y comunicar sin palabras, como lo sugiere la
técnica de la sensopercepcion. Esta afirmacion se ve corroboraoks registros estudiantiles:
frases, fotografias, representaciones, movimientos y silencios cargados de significado, que

mostraron una comprension profunda de si mismos y del mundo a través del cuerpo.

5.3.Expresiéncorporal como resistencia: el cuerpo fuera de la norma

Un punto de discusion relevante es como el cuerpo se vuelve territorio de resistencia y
reapropiacion simbdlica en los espacios escolares. Varios estudiantes expresaron, mediante sus
producciones fotograficas y dramatizaciones, el deseo de romper ceotgsbasrcorporales y con

las formas normativas de estar y moverse en el aula. Estas expresiones pueden interpretarse como
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gestos de autonomia, tal como lo plantea Robles (2021), cuando afirma que el cuerpo habla incluso

en el silencio, y que reconocerlo como sujeto permite liberar sus potencias expresivas.

Este hallazgo conecta también con la propuesta de Calderén y Mendoza (2018), quienes
sostienen que el cuerpo ha sido objeto de control social e institucional, y proponen una educacion
artistica que lo entienda como razon, creacion y accidmvestigacidbraccioncomo decision
metodoldgicgoermitié tensionar esas logicas disciplinarias al ofrecer un espacio para la escucha

del cuerpo, para su movimiento libre, para su sensibilidad.

Desde una perspectiva internacional, estudios comoRlistes(2023), confirmanque la
expresion corporal permite generar sentido de pertenencia y conciencia del cuerpo social cuando
se integra con enfoques reflexivos y performativos. En sintonia con ello, la presente investigacion

evidencia como el cuerpo puede ser también tewifwolitico y poético dentro de la escuela.

5.4.El cuerpo en lairtualidad y la postpandemia: reaprender a sentir

Este estudio se desarrollé en un contexto posterior a la pandemia del QO\dDb el que
los cuerpos escolares aun llevaban consigo los efectos del distanciamiento fisico, la
despersonalizacion y el silencio expresivo. Por ello, resulta pertinente tamtadallazgos con
investigaciones como la de Suarez y Moreno (2020), quienes advierten sobre la pérdida del cuerpo
como canal de comunicacion en entornos virtuales, proponiendo estrategias para su recuperacion

emocional y cognitiva.

La implementacion de esta propuesta pedagogica con fuerte énfasis en el cuerpo permitio
a los estudiantes reaprender a sentir, a habitar su cuerpo, a percibir y expresarse desde lo sensorial.
La actividad ATall er de | oisativa pued readtisésnemdiiase p ar
olfativas, tactiles y emocionales que habian sido silenciadas en la virtualidad. Asi, la educacion
artistica demuestra su poder restaurador en contextos de trauma o deshumanizaciéon, como lo
sugiere también el enfoque UNESCZD06), cuando plantea que el arte puede ser camino para la

resiliencia y la construccion de paz.
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5.5. Transformacion de la docente investigadora: cuerpo, escucha y aprendizaje compartido

Como parte del enfoque de Investigacion Accidon Participativa, esta experiencia no solo
implico transformaciones en los estudiantes, sino también en la docente investigadora. Al poner
en marcha una propuesta que situaba el cuerpo como eje central delzafehde necesario
también confrontar sus propias creencias, practicas y limitaciones sobre la ensefianza, el lenguaje
y la expresionEn primer lugar, el proceso permitio ampliar la percepcion del cuerpo mas alla de
una mirada técnica o estructural. Lacdnte aprendié #&er las emociones y los silencios
corporalesa comprender cOmo los gestos, posturas y movimientos comunican tanto o mas que las
palabras. Esto llevé a una escucha mas atenta y profunda de sus estudiantes, comprendiendo que,

en muchas ocasiones, la corporalidad era su forma mas auténtica de expresio

Igualmente, el acompafiamiento constante a cada taller, las reflexiones de los estudiantes y
los momentos espontaneos de expresion permitieron a la docente reaprender junto con ellos.
Reconocié quensefar desde el cuerpo implica también exponerse, ser vulnerable y guténtica
algo que le permiti6 fortalecer su relacion pedagdgica y humana con los estudiantes.
experiencia fue un proceso de reconfiguracion del rol docente, en el que dejoé de ser Unicamente
transmisora de conocimiento, para convertirsefalitadora de experiencias, observadora
sensible y participe de un aprendizaje conjuBgia transformacion, aunque no fue un objetivo
inicial del proyecto, se convirti6 en una de las huellas mas profundas del mismo, dejando claro

gue cuando se trabaja desde el cuerpo y la emocion, también se transforma el ser que ensenia.

5.6. Deduccionesimpacto educativo y nuevas rutas para la investigacion

En sintesis, los resultados de esta investigacion permiten plantear varias deducciones de
orden pedagogico y epistemoldgico:

T La expresion corporal no solo desarrolla competencias comunicativas, emocionales
y creativas, sino que posibilita la construccion de identidad y agencia estudiantil.

1 El cuerpo en la escuela sigue siendo un territorio poco explorado desde el arte, lo

cual genera una deuda pedagogica que esta investigacion busca saldar parcialmente.
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1 La metodologia experiencial y participativa empleada evidencia que el rigor
metodologico no es contrario a la libertad expresiva, sino que puede estructurar procesos
significativos.

1 Se visibiliza una necesidad urgente: formar docentes en una comprension integral

del cuerpo, que supere enfoques técnicos, normativos o exclusivamente estéticos.

En cuanto a su impacto, esta tesis contribuye a nivel local al ofrecer una propuesta
contextualizada y replicable en otros grados o instituciones de la region del Casanare; a nivel
nacional, dialoga y complementa estudios recientes sobre el cuerpo eudieg a nivel
internacional, se suma al movimiento global que exige repensar la educacién desde la corporeidad,

la emocionalidad y el arte como formas de conocimiento.
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CAPITULO 6

6. Conclusiones yrecomendaciones

6.1Conclusiones

Esta investigacion permiti6 comprender que el cuerpo, méas alla de ser una imagen, es un
dispositivo expresivo, sensible y comunicativo que puede ser potenciado desde la Educacién
Artistica para fortalecer la identidad, la comunicacién y la sensibilidbas gévenes. A partir del

proceso desarrollado, se destacan los siguientes hallazgos en relacion con los objetivos planteados:

1 En cuanto a la percepcién del cuerpo, se evidencio que los estudiantes inicialmente tenian
una mirada fragmentada de su corporalidad, centrada en juicios estéticos o cargada de
silencios e incomodidades. Sin embargo, mediante los talleres diagnéstoo® 1 Mi
cuerpo habl ao y ®Mos jocenes fogravon expresareanealabras)
gestos y metaforas poéticas cOmo se sentian con respecto a su cuerpo, reconociendo sus

tensiones, inseguridades y posibilidades de expresion.

T Respecto al uso expresivo del cuerpo, los estudiantes transitaron de una relacion pasiva o
limitada con su corporalidad, hacia un vinculo activo y creativo. En los talleres de
i mpl ementaci - n, especi al ment e fAMi caerpo
cambio significativo en la forma en que utilizaron su cuerpo como medio de creacion
artistica, como vehiculo para comunicar emociones, memorias y pensamientos sin

necesidad de la palabra hablada.

1 Sobre la integracion entre expresion individual y colectiva, se logré que los estudiantes no
solo reconocieran su subjetividad corporal, sino que compartieran sus creaciones con el
grupo, validando la diversidad expresiva del otro. Esto fue posible geaaimsmbiente
de respeto, contencion y libertad creado durante las sesiones, el cual favorecio la

interaccion desde la sensibilidad.

C
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1 Elimpacto pedagdgico de la investigacion radica en haber convertido la clase de Educacién
Artistica en un espacio de encuentro con el cuerpo, de escucha no verbal, de produccién
estética y de validacion de lo sensible. La propuesta demuestra que es gosidiar
competencias socioemocionales, comunicativas y artisticas a través del cuerpsstgsjue
inciden directamente en la construccion de identidad y en la transformacion de relaciones

interpersonales en el aula.

T A pesar de las limitaciones de tiempo y espacio escolar, la participacion sostenida, la
disposicion de los estudiantes y la calidad de sus producciones evidencian que la expresion
corporal no solo es necesaria, sino profundamente deseada en los entmiansse £l
cuerpo fue resignificado como lenguaje, como memoria y como posibilidad de hablar sin

palabras.

Esta investigacion aporté una ruta metodolégica, conceptual y pedagogica para
comprender y trabajar la corporeidad desde la escuela, especialmente en el contexto rural y en el
marco de una realidad educativa atravesada por la virtualidad, la desconex@onahy la
ausencia de espacios para el reconocimiento del cuerpo como lugar de saber, expresion y

transformacion.

6.2. Recomendaciones

A la comunidad educativa (docentes, directivos, padres y madres de familia): Es
fundamental abrir espacios de dialogo y reflexiébn sobre el valor del cuerpo en los procesos
formativos. Persisten prejuicios sociales que asocian el contacto, el movimieatm lias
manifestaciones afectivas corporales con conductas inapropiadas. La escuela debe reivindicar el

cuerpo como territorio de aprendizaje, expresion y comunicacion legitima.

A los docentes del area de Educacion Artistica: Se sugiere revisar e innovar sus curriculos
incorporando estrategias que partan del cuerpo como eje creativo y comunicativo. La expresion

corporal puede ser articulada con otras artes (danza, teatro, fiatgogafformancg y no debe
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verse como una actividad complementaria, sino como un eje estructural del desarrollo expresivo

del estudiante.

A las instituciones educativas: Se recomienda repensar el lugar de la Educacién Artistica
dentro del curriculo escolar, otorgandole mayor tiempo, recursos y valor, no solo como area de
recreacion o esparcimiento, sino como espacio de formacion integrabauigouye a la salud

emocional, la construccién de identidad y el fortalecimiento de habilidades comunicativas.

A futuras investigaciones: Esta experiencia puede servir como base para dar continuidad al
trabajo con el cuerpo en otros niveles escolares, 0 en otros contextos como la prevencion de
violencia escolar, el desarrollo de competencias ciudadanas, o ladnadligspoblaciones con

diversidad funcional. El cuerpo como herramienta pedagdgica abre multiples rutas de exploracion.
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9. Anexos

Anexo A. Consentimiento informado firmado
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Anexo B. Evaluacion grupal escrita del taller mi cuerpo habla
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Anexo C. Mi cuerpohabla

Representaciones con Sabanas

Paises
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Personajes:
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Tradiciones
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Deportes
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Anexo D Poesia



https://www.youtube.com/embed/tBWgX_TaKOs?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/XWTMLw2tJ14?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/jXmwg62RA7U?feature=oembed
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Anexo E. Esculturas corporales
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Escultura propia:
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AnexoF Carta a mi cuerpo
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Anexo G. Mi rostro hablamimetismo
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AnexoH. Danza



https://www.youtube.com/embed/UYpBd1EuHVk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/OEJ5L0H3rks?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/-sJAvL43Cyk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/ut6L_mFFXhY?feature=oembed
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Anexol. Lectura de imagen
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AnexoJ Producciones

Valora tu cuerpo

La Lipo



https://www.youtube.com/embed/KTcpuccbqWY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/xC-F1O1nn7w?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/uYOfBIxhx5o?feature=oembed
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Colombia es Pasion

Autoestima



https://www.youtube.com/embed/YzkchTJK7LE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/CVEepVkPjVM?feature=oembed

123

Anexo K Concursadfotografico

Pecado Envidia
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AnexoL Otras evidencias

Fuente. PorEstudlantes grado 10. Lectura de Imagen. Taller diagnéstico
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Cuerpeemociones

Fuente. PorEstudiantes grado 10. Lecturaideagen. Taller diagndstico
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Cuerpoapariencia

Seguridad en su apariencia

Fuente. ParEstudiantes grado 10. Lecturaideagen. Taller diagnéstico



