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Resumen 

 

La Educación Artística representa un espacio ideal para que los estudiantes integren su imagen 

corporal con sus habilidades expresivas. Sin embargo, los lineamientos curriculares del área no 

reconocen el cuerpo como herramienta de expresión, lo que limita su desarrollo y visibilidad dentro 

del sistema educativo. Esta investigación parte de esa contradicción para explorar cómo, desde el 

arte, es posible reconfigurar la percepción del cuerpo en adolescentes, fomentando una 

comunicación no verbal auténtica. El estudio se llevó a cabo con estudiantes de grado décimo de 

la Institución Educativa Rafael Uribe Uribe de Pore (Casanare), mediante un enfoque cualitativo 

con metodología de investigación acción participativa. A través de talleres corporales y artísticos, 

se recopilaron datos por medio de diarios de campo, observaciones, reflexiones estudiantiles y 

producciones expresivas como mímicas, fotografías, poesía y performance. 

 

Los hallazgos muestran que los estudiantes lograron resignificar la percepción de su 

cuerpo, expresar emociones, narrar vivencias y desarrollar habilidades comunicativas sin 

necesidad de palabras. Se evidenció un tránsito desde la timidez hacia la expresividad, así como 

una mayor apropiación del cuerpo como vehículo de creación y autonomía. También se identificó 

la resistencia inicial al trabajo corporal por parte de algunos estudiantes, especialmente en relación 

con el uso constante del celular, lo cual se convirtió en un reto pedagógico. En conclusión, el 

cuerpo dejó de ser solo imagen para convertirse en lenguaje, ampliando el horizonte de la 

Educación Artística como campo formativo y de transformación personal. El proyecto deja una 

huella metodológica y reflexiva que puede aportar al diseño de experiencias que fortalezcan la 

expresión corporal en contextos educativos rurales. 

 

Palabras Clave. Educación Artística, expresión corporal, lenguaje corporal. 
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Speaking Without Words. The Body Beyond the Image. 

Perception and Expressive Use of the Body 

 

Summary 

 

Art education provides an ideal space for students to integrate their body image with expressive 

abilities. However, the Colombian national curriculum guidelines for this subject do not recognize 

the body as a tool for expression. This fact limits its development and visibility within the 

educational system. This research addresses this contradiction and explores how, through art, 

adolescents can reconfigure their bodyôs perception and foster authentic non-verbal 

communication. The study was conducted with tenth-grade students at the Rafael Uribe Uribe 

School in Pore (Casanare, Colombia), using a qualitative approach based on participatory action 

research. Activities included artistic and body-based workshops, data collected via field journals, 

observations, student reflections, and expressive creations such as mime, photography, poetry, and 

performance. 

 

Findings reveal that students re-signified their perception of the body, expressed emotions, 

narrated personal experiences, and developed communicative skills without using words. A shift 

from shyness to expressiveness was observed, as well as a growing sense of autonomy and creative 

ownership of their bodies. Initial resistance to body-based work, particularly due to constant 

cellphone use, emerged as a pedagogical challenge. In conclusion, the body ceased to be merely 

an image and became a language, broadening the scope of art education as a formative and 

transformative field. The project leaves a methodological and reflective footprint that can inform 

the design of educational experiences that strengthen body expression, especially in rural school 

settings. 

 

Keywords. Artistic Education, Body Expression, Body Language. 
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1 Introducción 

 

Parece ser que todos los seres humanos se encuentran como una unidad de materia y 

espíritu, como lo plantea Aristóteles (citado por Prevosti 2011), esto se ve reflejado en cada una 

de aquellas acciones que las personas desarrollan en su diario vivir para cultivar el cuerpo y el 

alma, que van desde el aseo personal y la alimentación hasta la decisión de formar parte de ciertos 

grupos que profesan creer en un ser supremo que brinda paz y salvación al espíritu. Hoy puede 

observarse que la concepción de muchos jóvenes sobre el cuerpo es diferente, ya poco importa su 

relaci·n con el ñalmaò, lo verdaderamente importante es sentirse satisfecho con lo que se ve. 

En la actualidad, para nadie es un secreto ver cómo día a día las personas sostienen una guerra con 

su cuerpo tratando de ajustarlo, forzadamente a estereotipos impuestos e irreales; podría decirse, 

como lo sostiene Le Breton, que el dualismo en el siglo XXI no se representa, como unos siglos 

atrás, entre cuerpo y alma, sino entre hombre y cuerpo; los objetivos actuales para sentirse bien 

con el propio cuerpo est§n orientados a someterlo y a hacerle la guerra, pero este ñsentirse bienò 

connota una idealización, pues rara vez se está conforme con lo que se tiene u obtiene. (Vallejo, 

2010, p. 14) 

 

El estar conforme o no con su cuerpo está directamente relacionado con la intención de 

mostrarse, pues entre la juventud pareciera que el cuerpo se reduce a un ñempaque bonitoò. Es 

decir, su preocupación hacia el cuerpo se centra en la imagen que van a mostrar a otros, dejando 

ver  

un hambre de mundo de la no-diferencia, de la no-exclusión, de la no-marginalización, de la no-

segregación, pero comprometidas con un estilo de vida estructurado en el consumo de bienes y 

servicios que promueven de forma visceral, la idea que la apariencia sustituye la esenciaò (Konrath 

& Cabral, 2009, p. 1) 

 

Este afán por la imagen puede observarse cuando un estudiante debe exponer trabajos en 

público; en una situación así, comúnmente se nota el afán por su imagen, pero pocas veces deja 

ver dominio corporal, es decir, su seguridad se fundamenta en su presentación personal y en su 

corporalidad, que al fin y al cabo viene siendo solo imagen sin caracterización, es decir sin 

corporeidad.  ñHablar sin palabras. El cuerpo más allá de la imagenò es un proyecto que busca 

reconfigurar la relación de los jóvenes estudiantes de grado 10° de la Institución Educativa Rafael 

Uribe Uribe (Pore, Casanare) con su cuerpo; esto es, motivarlos a desarrollar las dimensiones 

artística y expresiva de su cuerpo a través de la realización de diversas actividades en la clase de 

educación artística, donde las sensaciones y percepciones sobre sí mismo y su entorno social se 

expresan por medio de su corporeidad.  
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Tradicionalmente el concepto de cuerpo ha dependido del contexto de la sociedad de turno, 

lo cual significa un cambio permanente en su concepción, pues la idea que se construye de éste, 

parte de diversos aspectos culturales, científicos, históricos y hoy en día también tecnológicos, y 

sobre todo económicos, pues es en la era del consumo que el cuerpo del hombre y la mujer se ha 

asumido como la mejor vitrina, son  muy pocos los productos y servicios que no utilicen la 

idealización del cuerpo humano como plataforma de venta; e, irónicamente son contados aquellos 

que promocionan beneficio sin mostrar estereotipos sugeridos a seguir, mejor dicho, resaltan los 

beneficios para llegar a la imagen ñperfectaò pero jam§s invitan a explorar las potencialidades que 

éste posee, tarea que debe ser abordada desde la escuela y no solo para que los estudiantes aprendan 

a valorarse más allá de su aspecto físico, sino también para inculcar en ellos la importancia de 

transmitir ideas, emociones, sentimientos a través de su cuerpo y enseñarles a explorar las 

múltiples posibilidades expresivas que éste tiene. 

 

Debido a los avances tecnológicos que se han dado en la comunicación y en la forma de 

interrelación de los seres humanos, (alusivo a las redes sociales), estos se sumergen en lo que se 

llama comunicación-pasiva y asincrónica. Según Vázquez y Nuñez (2016) la primera, es decir la 

pasiva es aquella que ñimplica la violación de los propios derechos, al no ser capaz de expresar de 

forma honesta los sentimientos, emociones, pensamientos y opiniones. Acompañando al lenguaje 

verbal aparecen conductas no verbales como la ocultación de la mirada, posturas tensaséò (p. 

102), generando un contexto donde se cubren, como mencionan las autoras, las verdaderas 

intenciones y pensamientos; y comunicación asincrónica, que menciona Berge (1996) es cuando 

los estudiantes y profesores no necesariamente están presentes en el aula; y con esto se está 

presentando que el hablar con otro, expresar sentimientos e ideas ahora es un modelo donde no se 

hace necesaria la interrelación física y así el cuerpo como primer medio expresivo de los seres 

humanos deja de ñejercitarseò. 

 

Uso el verbo ejercitar ya que el movimiento es una fuente inagotable de expresión y 

comunicación. Muestra de ello es la forma como se comunican las personas en situación de 

discapacidad verbal y auditiva quienes hacen de los gestos, las posturas y los movimientos su 

mejor herramienta para comunicarse. Merleau-Ponty (1945), le da poder al cuerpo cuando 

menciona que: 
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El cuerpo convierte en vociferación cierta esencia motriz, despliega en fenómenos sonoros el estilo 

articular de un vocablo, despliega en panorama del pasado la antigua actitud que reanuda, proyecta, 

en fin, en movimiento efectivo una intención de movimiento porque es un poder de expresión 

natural. (p. 198) 

 

En la expresión y la comunicación en la escuela se ha dado prioridad al lenguaje escrito, 

que a su vez es visto como uno de los pilares de la educación y del conocimiento en Occidente y  

en el que se ñentrenaò a los estudiantes desarrollando diversas t®cnicas, (dictados, test, resúmenes, 

ensayos, etc.) pero, que deja a un lado el lenguaje oral y a su vez no se contempla el cuerpo como 

emisor de un mensaje o fuente de comunicación, se olvida que el cuerpo siempre ñdiceò  algo, en 

el aula, en la calle, en la casa y este decir también suele ser enriquecido por la presencia de la voz, 

sin embargo, la danza, el teatro son excelentes expositores de la riqueza expresiva del cuerpo sin 

uso de palabras. En la escuela se utilizan la danza, el teatro (en la poesía, monólogos y actuación) 

como estrategias pedagógicas que muevan las habilidades artísticas a favor de la expresividad 

corporal de cada estudiante. 

 

Trabajar la imagen corporal fue esencial, ya que, en cada taller propuesto, en cada sesión, 

y en cada actividad, se priorizó la búsqueda de una corporeidad, que no es solo el cuerpo físico, 

sino esa que trasciende en la emocionalidad, la inconsciencia, lo mágico de su culturalidad y se 

magnifica en un escenario donde se desinhibe y expresa, se habla sin palabras y se percibe para 

comunicar. Cada capítulo de este trabajo se enfoca precisamente hacia el cuerpo como un elemento 

esencial de la comunicación y confluye en la condición de humanidad, por eso los estudiantes son 

autónomos al escoger los temas para sus presentaciones y prima la libre expresión, aunando el 

baile, las poesías, las producciones teatrales y enfocando la idea de que su cuerpo es el sistema de 

comunicación principal en estas actividades. 
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CAPÍTULO 1 

2 Planteamiento del problema 

 

2.1 Descripción del problema 

En la actualidad, las instituciones educativas se encuentran inmersas en un contexto donde 

el gobierno nacional y las autoridades locales les demandan resultados positivos en la formación 

académica de los estudiantes. Dichos resultados, medidos a través de las pruebas externas (Saber), 

tienen como objetivo principal ñcontribuir al mejoramiento de la calidad de la educación 

colombiana mediante la realización de medidas periódicas del desarrollo de competencias de los 

estudiantes de educación básica, como indicador de calidad del sistema educativoò (Ministerio de 

Educación Nacional, Pruebas Saber, 2012, p. 1). Estas pruebas representan la forma de evaluar la 

excelencia y la calidad, siendo un parámetro esencial para garantizar el cumplimiento de 

estándares de calidad en el sistema educativo. Estas pruebas tienen estipuladas cinco áreas del 

conocimiento, lectura crítica, matemáticas, sociales y ciudadanía, ciencias naturales e inglés, 

restando importancia al desarrollo artístico, y a lo que se refiera a la expresividad de emociones e 

ideas, y específicamente a la expresividad corporal.  

 

En el ámbito de la Educación Artística, específicamente en la expresión corporal, se 

evidencia la ausencia de una definición clara de esta dimensión o proceso dentro de los 

lineamientos curriculares. Esta carencia genera que tanto docentes como estudiantes no se 

dediquen a explorar nuevas posibilidades en el lenguaje artístico. En lugar de ello, se limitan 

estrictamente a ñdesarrollar la asignaturaò, es decir, a cumplir con lo que est§ presupuestado o 

estructurado en el currículo. Este vacío en la definición de la expresión corporal, como parte 

integral de la Educación Artística impide un enfoque más amplio y creativo, lo cual es necesario 

para fomentar un aprendizaje más completo y enriquecedor. Esta falta de claridad afecta 

negativamente la disposición de docentes y estudiantes para explorar y aprovechar al máximo las 

oportunidades educativas en este campo. 

 

 Desde el campo educativo, específicamente observando a los estudiantes de la institución 

educativa Rafael Uribe Uribe del municipio de Pore, se perciben más preocupados por cómo se ve 

su cuerpo, que por lo que pueden expresar con él, no se nota una motivación por desarrollar 
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ejercicios de este tipo (corporalidad) que se han propuesto, como parte de una metodología 

innovadora, en clase de educación artística, relegando así su expresión corporal a un segundo 

plano. Pero, sí es común observar en ellos un constante afán por cultivar su imagen, ya sea 

eligiendo un estilo propio o tratando de adaptarse a los parámetros de ciertas modas, actitud que 

deja al descubierto el verdadero interés por su cuerpo. 

 

Así pues, se presenta lo que corresponde a expresión corporal, simplemente como ver al 

cuerpo que se debe desarrollar como parte integral de la salud de los estudiantes, así está descrito 

en el área de Educación Física, lo menciona el Ministerio de Educación Nacional (MEN) (2000): 

La Educación Física busca la formación de estudiantes conscientes de su corporeidad para 

desarrollar mejores condiciones y calidad de vida, por el cuidado de la salud y de una ética corporal 

basada en la comprensión de sí mismos y de su interacción con los otros, desde donde se puedan 

orientar relaciones armónicas con su entorno natural y social. (p. 5) 
 

En consecuencia, la contribución que el MEN expone, claramente muestra la importancia 

del cuerpo en el desarrollo humano y social de los estudiantes, sin embargo, recurre a la práctica 

en el área de educación física, es decir tiene en cuenta el hacer ejercicio, aprender de deportes, 

normas y competir, esto sería lo clave en la actividad física y es un aporte sustentado, pero no 

contextualiza el cuerpo como instrumento para la expresión, está lejos de convertir esa 

competencia llamada: Competencia Expresivo corporal, que se encuentra en los lineamientos, en 

la forma de ampliar los horizontes comunicativos de los estudiantes, sin utilizar el lenguaje oral o 

escrito; este área se expone como virtud para el cuidado de la salud por medio del deporte, pero 

deja a un lado la formación de actitudes y habilidades expresivas que puede complementar y 

ayudar a desarrollar. 

   

Con todo esto, se quiere demostrar que es muy importante dejar claro que el cuerpo en sus 

expresiones no es natural, está mediado por percepciones y sensaciones, pero además por 

comportamientos, como lo explican Mauss, Picard y Goffman (Citados por Scharagrodsky & 

Southwell, 2010) 
Son las lógicas sociales, culturales y familiares, en el marco de singulares tramas institucionales, 

las que modelan el cuerpo, lo atraviesan y definen un repertorio particular de actividades 

perceptivas, expresiones de sentimientos y emociones, ritos de interacción corporal, juegos de 

apariencia y de seducción, técnicas corporales, universos morales específicos, reglas de etiqueta y 

vestido, técnicas de mantenimiento del cuerpo, usos corporales, inscripciones corporales, 

inconductas corporales, formas de entrenamiento físico, intercambios de miradas, modos de 
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configurar el rostro, relaciones con el placer, el deseo, el dolor, la enfermedad, el sufrimiento o la 

estima (p. 2) 

 

Por ende, estos autores contribuyen a la configuración del problema que se presenta en esta 

investigación, la forma en que ellos ven y comprenden el cuerpo en el ámbito educativo hace que 

su enfoque sea la búsqueda de la corporeidad dentro de las formas de expresión, y así funcione 

como una estrategia pedagógica donde los docentes acompañen, guíen y estimulen de forma 

significativa a sus estudiantes hacia ese encuentro, con un cuerpo no solamente biológico y no 

simplemente un cuerpo de moda para ser incluido, sino llegar a ofrecer estrategias que les hagan 

ver, sentir y usar su cuerpo como forma de expresión de ideas, sentimientos y emociones. Por eso 

se llega a formular la siguiente pregunta problematizadora. 

 

2.2 Formulación del problema 

¿Qué estrategias pueden utilizarse desde la Educación Artística para contribuir a que los 

jóvenes construyan una visión más integrada y auténtica de su cuerpo que incluya la expresividad 

y el actuar?  

 

2.3 Justificación 

En el sistema educativo colombiano, la clase de educación artística se ha utilizado como 

herramienta para abordar la tradición cultural de las regiones buscando como objetivo conocerlas 

y conservarlas; tarea por demás importante e ineludible. Pero, como consecuencia se ha perdido la 

componente estética de esta área, y no hablando solo de lo bello. Esto se trabaja en esa 

transformación simbólica dentro de la pintura o el dibujo, y debe ir más profundo, no solo a la 

tradición propia sino también a las prácticas culturales tradicionales y modernas que enfaticen en 

expresiones corporales, como el teatro y los escenarios poéticos o de canto, aquellos que incluyen 

la exploración del cuerpo como transmisor de ideas, sentimientos y emociones.  

 

La educación artística en sus Lineamientos Curriculares (Ministerio de Educación 

Nacional, Lineamientos curriculares: Educación artística, 2008) define la expresión corporal como 

ñdesarrollo de unas capacidades de transmisión y de expresión del cuerpo como instrumento de 

creaci·n y veh²culo de comunicaci·nò (p. 77). Esta definición no permite que el cuerpo se explore 

como instrumento comunicativo; es decir, hace falta una reflexión por parte de los docentes que 



16 
 

imparten la educación artística, con relación a la perspectiva de expresión corporal que se les ofrece 

a los estudiantes y que así mismo, contribuye a que tengan percepciones no propicias con respecto 

a cómo ver y utilizar su cuerpo, ya que buscan reproducir sin saber, por mera repetición, por 

ideología escondida, asuntos superfluos, que los conducen a ser una mera réplica de una expresión 

ajena. 

La mayoría de los jóvenes copian muchos modelos de los medios de comunicación debido a que 

en el entorno que tienen, llámese padres, colegio y sociedad en general, no encuentran modelos con 

los que se sientan realmente identificados, por lo que estos modelos, aunque sean irreales, los 

adquieren a trav®s de los medios, sin que nadie les cuestione la validez o no de ellosé (Castillo, 

2000, p. 6) 

 

Sin embargo, no todo es una transmisión de simples conocimientos, en los mismos 

Lineamientos curriculares de educación artística del MEN, existe un apartado que convoca a la 

construcción y desarrollo de pedagogías basadas en la percepción y representación, lo que puede 

llevar hacia el camino del cuerpo como uso expresivo, que vaya más allá de la imagen; pero esto 

sería posible si se le diera énfasis en desarrollarlo, así como se estipula, con estrategias que amplíen 

este aspecto: 

El proyecto pedagógico debe construirse a través de una metodología que va de una pedagogía de 

la percepción a una pedagogía de la representación. Esto es: de una profunda estimulación y 

sensibilización de la experiencia interior del alumno a través del cuerpo como centro de la vida 

sensorio-motriz y afectiva (la impresión corporal) al desarrollo de unas capacidades de transmisión 

y de expresión del cuerpo como instrumento de creación y vehículo de comunicación (la expresión 

corporal), proceso que se va desarrollando al mismo tiempo que la experiencia del lenguaje (de la 

impresión verbal a la expresión verbal (Ministerio de Educación Nacional, Lineamientos 

curriculares: Educación artística, 2008, p. 77) 

 

No obstante, el proceso educativo como tal, se estructura como lineamiento curricular, no 

en los apartados que hablan de lo que sería o es interesante construir, por eso es necesario no solo 

concebir la necesidad de la expresión corporal como parte de un desarrollo humano, sino mostrarlo 

y enseñarlo a los estudiantes como un medio alternativo para enfocar sus percepciones y 

sensaciones frente a un grupo social, ya que el cuerpo, no visto desde el punto biológico sino el 

sociológico, es una herramienta que no necesita complementarse, solo saber usarlo para transmitir 

sin palabras aquello que tanto emociones e ideas quieren expresar. Así pues, la idea es retomar 

esos apartes de los lineamientos a los que se hace caso omiso por seguir la estructura general de 

área, y fomentar las estrategias necesarias para que la expresión corporal haga parte del proceso 

de comunicación de los estudiantes. 
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2.4 Objetivos 

2.4.1 Objetivo general 

Analizar cómo un conjunto de experiencias de expresión corporal desarrolladas en el área 

de Educación Artística, inciden en la reconfiguración de la percepción del cuerpo en estudiantes 

de grado 10° de la Institución Educativa Rafael Uribe Uribe de Pore. 

 

2.4.2 Objetivos específicos 

Explorar las concepciones previas que tienen los estudiantes sobre su lenguaje corporal y 

las problemáticas asociadas a la expresión del cuerpo, mediante actividades diagnósticas de 

carácter artístico y lúdico. 

Diseñar e implementar ejercicios corporales que promuevan el desarrollo de las 

dimensiones artística y expresiva del cuerpo en los estudiantes. 

Contrastar las percepciones iniciales de los estudiantes sobre su cuerpo con las nuevas 

significaciones construidas a partir de las experiencias artísticas realizadas. 
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CAPÍTULO 2 

3 Marco de referencia 

2.1.  Antecedentes 

 

En este capítulo se hace una sinopsis de investigaciones realizadas que hacen referencia y 

documentan la perspectiva en el desarrollo del presente trabajo, éste se divide en dos niveles, el 

internacional, donde se revisan artículos e investigaciones fuera de Colombia y el nacional que 

provee de bibliografía dentro del marco de nuestro país. Ambos niveles aportan diversos puntos 

de vista ya que al realizar esta revisión de fuentes primarias del tema desde otros autores y en 

contextos que cubren un espectro amplio de información y resultados, se genera un ambiente de 

claridad para trabajar la propuesta desde ejemplos reales que lo soportan. Los trabajos a nivel 

internacional y nacional que se presentan a continuación están enmarcados en un formato general 

de título de la investigación, el objetivo o propósito general, metodología, resultados y aspectos 

que contribuyen en la consolidación de esta investigación. 

 

2.1.1. A nivel internacional 

 

Un primer trabajo revisado y catalogado en los referentes internacionales es el titulado: La 

cultura visual en la adolescencia, investigación realizada en Sevilla-España como trabajo de tesis 

doctoral. Su objetivo era ñrealizar el estudio y entendimiento de los principales aspectos de la 

cultura audiovisual de los adolescentes del municipio de Guillenaò (Vázquez F. , 2015, p. 5). Se 

desarrolló bajo un enfoque mixto combinado con etnografía, para realizar una triangulación de los 

datos recolectados. Aunque esta investigación especifica los niveles en que influyen los medios 

visuales (internet, móviles, videojuegos, tv, entre otros), la característica principal resaltada y que 

se ha tenido en cuenta, es el grado de influencia de estos sobre la forma de comunicación de los 

adolescentes. 

 

En consecuencia y abocando las principales conclusiones, afirma la autora, que el móvil e 

internet son sus medios favoritos, pero los jóvenes participantes expresaron que siempre que 

puedan prefieren salir con amigos, dándole una implicación fundamental a la influencia social más 

que a la mediática; constituyéndose en un aporte significativo y relevante, porque el saber que aún 
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es válida la interacción social en los jóvenes más que el magnetismo tecnológico, convierte esta 

conclusión en una justificación para mediar en el tema de Hablar sin Palabras. 

 

Otro estudio significativo para esta investigación es el de Mora (2016), titulado Expresión 

corporal para el desarrollo integral del adolescente: dinámicas grupales. Este trabajo conserva 

plena vigencia por su aporte conceptual, metodológico y pedagógico en relación con el trabajo del 

cuerpo en la adolescencia, así como por su enfoque en docentes que buscan prácticas más sensibles 

y efectivas para acompañar esta etapa del desarrollo. El objetivo general del estudio fue contribuir 

al análisis de la expresión corporal en adolescentes para enriquecer la práctica educativa, 

específicamente desde la perspectiva de las dinámicas grupales. A través de entrevistas a siete 

profesoras de danza y expresión corporal, Mora identificó elementos clave para comprender cómo 

la práctica artística y corporal puede potenciar dimensiones fundamentales del desarrollo en la 

juventud, como el autoconocimiento, la autoestima, la creatividad, la autonomía y la 

comunicación. 

 

Entre sus hallazgos más destacados, se reconoce al cuerpo adolescente como un territorio 

en transformación constante, que requiere ser comprendido, aceptado y expresado. La autora 

enfatiza que la danza y la expresión corporal no solo favorecen la reeducación del esquema 

corporal y la coordinación motriz, sino que también permiten a los y las adolescentes canalizar su 

energía, descubrir nuevas formas de resolver situaciones a través del movimiento y fortalecer su 

seguridad personal. Asimismo, el trabajo en grupo se presenta como una estrategia metodológica 

eficaz, ya que promueve la colaboración, el reconocimiento mutuo, el liderazgo positivo y el 

desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. 

 

El estudio también subraya la importancia del papel del docente, quien debe estar en 

sintonía con las necesidades del grupo, generar espacios de confianza y adaptarse a los intereses y 

contextos de los estudiantes. La propuesta pedagógica parte de una visión integral del aprendizaje, 

donde se valora la experiencia corporal, la curiosidad, el diálogo y la retroalimentación entre pares 

como pilares del proceso formativo. Este antecedente resulta relevante para la presente 

investigación, ya que brinda una base teórica y práctica sobre cómo el arte del movimiento puede 

contribuir al desarrollo integral de los adolescentes, en particular en aspectos relacionados con la 
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comunicación, la socialización y la autopercepción. Aunque se orienta a docentes, su contenido 

permite comprender la importancia de diseñar experiencias significativas desde la expresión 

corporal, en sintonía con las características y necesidades de esta etapa evolutiva, reforzando así 

el enfoque integral y experiencial que guía el presente estudio. 

 

Retomando el eje anterior, resulta pertinente ampliar la mirada hacia propuestas 

integradoras de las artes en contextos escolares, donde la expresión corporal se articula con otras 

manifestaciones artísticas para enriquecer las experiencias de aprendizaje. El artículo, La 

integración de las artes a través de una propuesta didáctica en Educación Secundaria Obligatoria: 

música, plástica y expresión corporal, reitera que las artes suman en desarrollar experiencias 

activas y técnicas novedosas, Botella y Adell (2018) por medio de la combinación de varias formas 

artísticas con el fin de lograr un objetivo compartido, trabajaron una metodología por proyectos 

que involucró la interdisciplinariedad, dando pie a una experiencia artística planificada y 

programada con diferentes disciplinas o áreas del conocimiento. 

Los autores concluyen que: 

Esta propuesta es posible desarrollarla en el aula y permite una mejor comprensión del fenómeno 

artístico: al no tratarlo como una isla con respecto a otras disciplinas y dotarlo de un significado es 

posible llegar a un arco más amplio de personalidades atendiendo, al mismo tiempo, una visión no 

unívoca del sentido del arte. (Botella & Adell, 2018, p. 109) 

 

En esta instancia y considerando el aporte de los autores, es pertinente indicar que integrar 

un enfoque interdisciplinario mejora la comprensión de la educación artística, dando diversidad de 

perspectivas, ya que se promueve una visión más amplia y no unívoca del sentido del arte. Esto 

permite que los estudiantes exploren y aprecien una variedad de interpretaciones y significados del 

arte, enriqueciendo así su experiencia educativa, esto incluye la expresión corporal, dando un 

contexto más amplio en la forma de expresarse. 

 

Continuando con las investigaciones que apoyen el trabajo, está el artículo: Expresión 

corporal: Revisión bibliográfica sobre las características y orientaciones metodológicas en 

contextos educativos. Éste busca una explicación más clara, concisa y estructurada en referencia a 

la expresión corporal, basándose en la opinión de expertos en el tema y con una metodología de 

análisis documental de bibliografía, con la que los autores se propusieron dejar una guía para todos 

los profesionales de la educación. 
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Una interpretación sobre la Expresión Corporal (EC) que se debe tener en cuenta y que 

transmiten las conclusiones de este artículo, es la siguiente: 

La EC es una disciplina de origen atemporal y perenne en el ser humano, en la que el individuo 

crea, expresa y comunica de forma estética y consciente su mundo interior a través de un lenguaje 

corporal original y propio, modulado por el uso del tiempo, el espacio y la energía del movimiento 

y en la que, dando importancia al proceso y no al producto, sus objetivos variarán según su 

orientación. (Lara et al., 2019, p. 32) 

 

La conjunción que presenta la explicación anterior, entre la forma y características de la 

expresión corporal son constantes que enmarcan el tema que se desarrolla en este trabajo y que 

gracias a los autores se tiene presente. Acerca de Expresión Corporal resalto la investigación 

titulada: La Expresión Corporal como forma de comunicación esencial, (Carnero y Amézaga, 

2019) donde se revisan las características de la expresión corporal y se reformula el enfoque que 

se les ha dado, es decir, independizarla de la danza, el teatro, los gestos, y contemplarla como una 

disciplina de ñorigen art²stico con sus potencialidades en el terreno comunicativo, educativo y 

socio-terap®uticoò (p. 1) 

 

Sin embargo, el contexto de su trabajo no es desdibujar la alianza entre corporeidad y 

danza, teatro, gesticulación y movimiento, sino exponer la exploración de esa unión entre 

expresión corporal y comunicación y dejar claras unas herramientas que hacen parte de la idea de 

estructurar una comunicación social enfocada a la expresión corpórea como parte de la convivencia 

personal y crear unas manifestaciones creativas por medio de este elemento, el cuerpo, utilizándolo 

como vehículo que transporta sentimientos e ideas que apoyarán la interacción con la sociedad. 

 

Al retomar la idea de la expresión corporal como estrategia comunicativa, contemplando 

el cuerpo y la educación artística, está el trabajo investigativo desarrollado por Ruella (2019): 

Cuerpo y educación: voces, movimientos y miradas sobre el bachillerato, que tiene por objetivo 

principal el ñComprender cu§les son las representaciones y significados que se le adjudican al 

cuerpo y a la experiencia educativa en la propuesta educativa del bachillerato diversificado opción 

Arte y Expresi·nò (p. 21), con un diseño cualitativo que la autora enmarcó en un paradigma 

constructivista y realizando una descripción detallada de los resultados hallados por medio de una 

entrevista estructurada. 
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Concluyó acerca de la experiencia que, al principio, el cuerpo estaba marginado hacia una 

visión incomprensible e inaccesible como medio de expresión. Sin embargo, el contexto ofrecido 

en la investigación permitió resignificar esta percepción, favoreciendo la exploración del cuerpo 

desde la creatividad y la expresividad. La autora comenta que, al combinar las emociones con la 

expresión corporal, se encontró una vía positiva para fortalecer tanto la dimensión sociológica 

como la educativa. En esta línea, la investigación articuló estos dos enfoques, el sociológico y el 

pedagógico, para comprender cómo los estudiantes, a través del arte, reconfiguran su relación con 

el cuerpo. De este modo, se reconoce que el cuerpo no solo es parte integral de su identidad, sino 

también un canal legítimo de comunicación que implica comportamientos y significados que 

requieren una evaluación crítica y consciente. 

 

Como reafirmación de la necesidad de explorar la expresión corporal como vehículo para 

el desarrollo integral de los y las estudiantes en secundaria, se retoma el trabajo de Vargas (2020), 

titulado ñLa expresión corporal en educación secundaria: un espacio para la reflexión, creatividad 

y (auto)conocimiento con el alumnadoò, cuyo enfoque combina la vivencia corporal con procesos 

reflexivos y pedagógicos transformadores. Esta investigación, desarrollada en Almería ï España, 

como trabajo final de máster, presenta una propuesta que articula la expresión corporal con 

metodologías activas, cooperativas y creativas, orientadas a despertar en los estudiantes un sentido 

de compromiso, conciencia emocional y participación genuina en el aula. 

 

La autora propone actividades expresivas a partir de lo que al alumnado le sucede en sus 

aprendizajes, integrando dinámicas que promueven el conocimiento personal y colectivo, así como 

una resignificación del cuerpo como espacio de expresión y experiencia. En ese sentido, el cuerpo 

no es concebido como un instrumento funcional, sino como un sujeto que siente, piensa, se 

comunica y transforma. Este planteamiento dialoga directamente con los intereses de la presente 

investigación, al comprender el cuerpo desde su subjetividad, capaz de propiciar procesos de 

transformación emocional y relacional. 

 

La intervención de Vargas (2020), realizada con estudiantes de 4º de la ESO (15-16 años), 

permite además visibilizar las resistencias iniciales que presenta el alumnado ante propuestas de 

trabajo expresivo, así como la importancia de diseñar estrategias didácticas que estimulen la 
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implicación emocional, la motivación y el reconocimiento del cuerpo sensible dentro del contexto 

escolar. De esta forma, se posiciona la expresión corporal como una herramienta pedagógica 

democratizadora, útil no solo para la mejora de la convivencia, sino también para afrontar 

conflictos personales y sociales mediante una pedagogía crítica, innovadora y emancipadora. 

 

Como reiteración a lo anotado anteriormente, y en vista de la importancia de enfatizar la 

expresión corporal, tanto en la percepción como en su uso comunicativo, se encontró la ponencia 

de Sabaté (2022) titulada ñCartografías sensibles para cuerpos críticos: puentes entre la Educación 

Popular y la Expresión Corporalò, en la cual se construye la intersubjetividad refiriéndose a la 

interacción y comprensión mutua entre diferentes sujetos o individuos. En otras palabras, a esa 

capacidad de los seres humanos para relacionarse, entenderse y compartir significados, emociones, 

y experiencias comunes.  

 

Con todo esto, la autora supone que esa intersubjetividad implicaría que los individuos 

pueden reconocer y comprender las perspectivas, emociones y experiencias de los demás, y así lo 

fundamenta en los talleres que propuso, dando pie a una comunicación efectiva, a la empatía y a 

la construcción de relaciones sociales significativas, con base en un enfoque dinámico y 

exploratorio que posibilita experimentar y procesar diversas vivencias, emociones, sensaciones y 

pensamientos a través del cuerpo. 

 

Hay que hacer notar, la versatilidad del trabajo investigativo desarrollado por Sabaté 

(2022), ya que su insistencia en combinar la geografía, las artes visuales y la expresión corporal 

por medio de la danza, logra un efecto de perspectivas diversas al moverse en múltiples 

dimensiones, tales como: la sensopercepción, la ciudadanía crítica y la reflexión de lo corporal 

como expresión, lo que justamente, deja un rasgo latente en la construcción y el uso de la EC. 

 

En efecto, la expresión corporal va más allá de la corporeidad, no obstante, es muy común 

que se le ligue a la danza, y como se pudo notar en los anteriores artículos investigativos este es el 

medio más utilizado para darle un orden. Así lo hacen Buschiazzo y Sánchez (2022) en su artículo 

titulado ñExpresión Corporal-Danza: lugar del cuerpo y el arte en la educación formalò, en donde 

la impronta es ñpartimos de sostener el rol social, pol²tico y educativo del arte, su rol en la 
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formaci·n del sujeto. Consideramos que las pr§cticas art²sticas son productoras de conocimientoò 

(p. 1) 

 

Bajo criterios específicos, del contexto educativo argentino, pero enfatizando en la 

importancia de construir la expresión corporal-danza como disciplina dentro del área artística, los 

autores sostienen que consideran que la educación convencional todavía mantiene una concepción 

arraigada en la modernidad respecto al cuerpo, al arte y al conocimiento, caracterizada por la 

separación entre mente y cuerpo, influida significativamente por el modelo positivista, que concibe 

el conocimiento como un proceso exclusivamente intelectual. Desde una perspectiva 

epistemológica, esta noción se basa en la idea moderna de que la mente prevalece sobre el cuerpo. 

Por tanto, es conveniente, y acá se da prelación a lo expresado anteriormente por Buschiazzo y 

Sánchez (2022) en que se le debe dar la trascendencia al lenguaje artístico como parte fundamental 

en la integralidad de las personas. 

 

Para cerrar estos antecedentes internacionales está el artículo ñUna mirada a la Expresión 

Corporal y la danza educativa en Iberoaméricaò (Bustos, 2023) en el que se hace un mapeo de 

como la educación en Iberoamérica, aunque le da el valor al arte y a la cultura, encierra la expresión 

corporal junto con la danza educativa dentro de la educación física, más como disciplinas de ésta, 

que como enseñanza artística, creando una disparidad en lo que respecta al área de educación 

artística, y esto se ha generado debido a la forma en que se ven la EC y la danza, más como un 

conjunto de actividades tradicionales culturales que como propuestas pedagógicas. 

 

Así pues, es claro que la danza es clave como base para la expresión corporal, pero también 

lo es que, la articulación de estrategias creativas dentro de la educación artística hagan que la EC 

confluya en un sinónimo sólido y efectivo de comunicación, bien sea con la danza, la fotografía, 

la pintura o cualquier manifestación artística; la difusión de la percepción y uso de la expresión 

corporal como centro creativo de la educación artística es un vehículo en el que los docentes 

pueden y debe n montarse para guiar la enseñanza de este área del conocimiento y perfeccionar la 

forma de contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes. 
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2.1.2. A nivel nacional 

 

Continuando con la revisión documental, para el nivel nacional se encontró una propuesta 

investigativa en el campo de la estética, el trabajo titulado ñCreación de textos corpo-sonoros como 

otra forma de expresión estéticaò desarrollada con estudiantes de grado tercero de primaria en la 

zona urbana de la ciudad de Bogotá. En él, su autora esperaba que cada estudiante a través de su 

historia de vida lograse mostrar sus emociones y sentimientos, utilizando el cuerpo y el sonido, 

para esto manejó un enfoque cualitativo con diseño de investigación acción educativa desde el 

elemento de ser observadora participante; se encontró como parte de la investigación, que la 

expresi·n corporal ñno es un concepto ni una práctica que se trabaje a profundidad en la escuelaò 

(Velásquez, 2018, p. 126). 

 

No obstante, la investigación a través de la secuencia didáctica que se planteó trabajó 

actividades de movimiento, reconocimiento del cuerpo (propio y de un compañero) puntos a favor 

y en contra de cada uno, ejercicios de flexibilidad y resistencia enter otros. Una de las actividades 

que más potencializó el uso de la expresión corporal fue la de los mapas corporales, en la que cada 

uno relacionaba sus emociones y sentimientos con una parte del cuerpo, logrando una 

sensibilización individual y grupal con respecto a su cuerpo y el de los demás.  

 

Concluye que la condición más polémica en la investigación fue alcanzar que los 

estudiantes viesen su cuerpo como un instrumento para expresarse, esto debido al conjunto de 

agentes reguladores que existen en el entorno educativo y social, explicitando lo que está bien o 

mal con respecto al cuerpo, que es más una representación de lo que lo compone y las funciones, 

que un vehículo trasmisor de sentimientos. En consideración, la autora transmite su voluntad por 

generar en sus estudiantes un vínculo entre su corporeidad y sonoridad como parte esencial en su 

forma de expresar sentimientos y emociones, abriendo espacios de expresión auténtica con 

historias reales y teniendo en cuenta las necesidades de cada participante. 

 

De modo similar, la investigación ñEl cuerpo expresivo como eje transversal en los 

proyectos de formaci·n art²stica en la educaci·n mediaò,  que tuvo lugar en la ciudad de Bogotá, 

en una IE localizada en zona urbana, y en la que participaron estudiantes de los grados décimo y 
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undécimo, llevó a los autores Calderón y Mendoza (2018) a reconocer el cuerpo como ñEl principal 

testigo de la evolución del hombre en su paso por la tierra, ha sido el cuerpo, lienzo de grandes 

culturas y objeto de poder y dominaci·n de otrasò (p. 47) con esta definición inherente en su 

trabajo, determinaron una metodología cualitativa descriptiva, sin llevar explicaciones, solo 

mostrando el manejo del eje transversal llamado ñCuerpo expresivo triuno: cuerpo raz·n, cuerpo 

creaci·n y cuerpo acci·nò  

 

Sin duda alguna, Calderón y Mendoza (2018) buscaron entre su sustento teórico, la 

demostración de cómo la educación artística puede ser considerada como parte de esa tendencia 

que ha surgido en las prácticas y disciplinas como el yoga, la cultura Fitness, los pilates y la 

alimentación orgánica, entre otras, que enfocan su atención en el cuidado del cuerpo como aspecto 

central. Estas prácticas no solo se centran en mantener la salud o reflejar un estatus social, sino 

que también buscan ser una vía para reconectar con la esencia del ser humano; y así mismo, este 

área del conocimiento fortalece procesos cognitivos, creativos y operativos en quienes la practican, 

lo que les permite desenvolverse en diferentes aspectos de la vida. 

 

Es importante recalcar que, entre sus conclusiones, Calderón y Mendoza (2018) 

identificaron un paradigma de dos dimensiones respecto al cuerpo en las prácticas docentes: por 

un lado, una dimensión espiritual-racional, en la que el cuerpo es concebido como receptáculo del 

alma y la razón; y por otro lado, una dimensión física-instrumental, en la que se reduce a una 

herramienta para la acción. Esta visión dual dificulta contemplar el cuerpo como creación y acción 

integradas. Sin embargo, los autores argumentan que es necesario reconducir la educación artística 

hacia el camino de la creatividad, en donde la expresión corporal esté plenamente articulada con 

los ejercicios pedag·gicos, permitiendo mostrar el cuerpo como un ñTriuno Expresivoò.  

 

Al mismo tiempo en esta búsqueda de antecedentes que logra no solo establecer relación 

con lo anterior, sino que, además, expone a la educación artística como una práctica que genera un 

desarrollo integral en los estudiantes, está el artículo titulado ñLa educación artística: práctica 

pedagógica que fomenta el desarrollo del ser humano como sujetos diversosò. Su autora Piamba 

(2018) trabajó en una sede rural de un Centro Educativo en el municipio de Argelia, Cauca, con 

estudiantes de grado octavo. Contextualiza la educación artística como fuente de sensibilización 
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creatividad y expresión de los estudiantes, enfocándose en una metodología de revisión teórica 

sujeta a la pedagogía y la didáctica. Piamba (2018) concibe que esos dos elementos son ñconceptos 

fundantes en la educación artística para atender los sujetos diversos, y fomentar el desarrollo 

humano, encaminado al bienestar de las personasò (p. 2) 

 

La autora concluye que el crecimiento humano implica una continua construcción personal 

influenciada por diversos factores, como los sociales, culturales, económicos, entre otros, y que la 

educación artística es un campo que merece ser valorado y reforzado en los programas educativos, 

ya que brinda oportunidades para el desarrollo de habilidades y el descubrimiento personal. Las 

prácticas pedagógicas deben fomentar el diálogo entre los estudiantes, la experimentación, el 

interés y la motivación en las actividades escolares, reconociendo la diversidad de cada individuo 

y promoviendo la inclusión educativa. 

 

Ahora bien, en esta consideración de la importancia de la educación artística y su relación 

con la formación integral en los estudiantes, las autoras Gutiérrez y Urueta (2018) en su trabajo 

investigativo titulado ñLa educación artística y su relación con el desarrollo de la inteligencia 

kinestésica corporalò desarrollado en varios IED rurales del departamento de Magdalena, con 

estudiantes de entre 12 a 15 años, buscaron como prop·sito general ñComprender cómo la 

educación artística se relaciona con el desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal en los 

estudiantesò (p. 31) empleando un enfoque cualitativo que las llevara a una revisión de significados 

que expongan la práctica pedagógica de la educación artística caracterizada por el estímulo de las 

capacidades sensitivas, cognitivas, expresivas. 

 

Dentro del aporte de esta investigación, Gutiérrez y Urueta (2018) manifiestan entre otros, 

que la integración efectiva y de alta calidad de la educación artística es una necesidad urgente en 

las instituciones educativas; muestran que, además de su importancia como un campo humanístico 

fundamental, las competencias específicas en este ámbito tienen una influencia positiva en el 

desarrollo de la dimensión corporal, esto se logra mediante la comprensión y práctica de 

expresiones artísticas como la danza, la música y el teatro, que están arraigadas en la realidad 

cultural de los estudiantes. Es crucial entender que el arte no se limita únicamente a las artes 

plásticas. 
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Ahora bien, un artículo que resume la gran odisea en el cambio de la expresión de las 

emociones, de lo físico a lo virtual, es el titulado ñCuerpo, emociones y educación en tiempos de 

pandemiaò, sus autoras Suárez y Moreno (2020) reflexionan desde el epicentro de la pandemia, 

por medio de una metodología de análisis documental y observación, notando como:  

Antes de esta pandemia, la expresión de las emociones se daba no solo a través de las palabras sino 

también a través del contacto físico: un abrazo, una caricia, un gesto. Pero ahora estas 

manifestaciones están restringidas y la escasez de ese contacto hace que quizás las palabras y las 

acciones tengan mayor fuerza en las interacciones cotidianas. (p. 27) 

 

Para las autoras, el paso a la actividad educativa virtual en todos los centros educativos del 

país les generó la pregunta ¿qué pasa entonces con el cuerpo, las emociones y las palabras en esta 

pandemia?, y aunque las autoras no formulan una respuesta, sí concilian en reflexiones 

relacionadas al cuerpo/emociones/educación, convocando autores como Piaget y su teoría 

ñcognici·n encarnada o corporizadaò que trata de cómo el desarrollo cognitivo procede de la 

experiencia del cuerpo. Esto hace que se deba repensar el papel del cuerpo en tiempos de pandemia 

y según las autoras se busquen alternativas en abrir el aula virtual a las palabras, donde se logren 

expresar ideas, pensamientos y emociones, que por ahora el cuerpo no podrá expresar por estar 

encerrado en un entorno alejado del mundo educativo presencial y las interacciones sociales que 

propicia. 

 

Otro trabajo desarrollado durante la pandemia que trata de un proceso investigativo y 

artístico es ñEl Performance para la comunicación y expresión corporal. Formación virtual con 

énfasis en el Body-Artò. Sus autores pretendían ñcapacitar a los participantes para la creación de 

acciones performativas de Body-Art que facilitaran la comunicación y expresión corporal 

simbólicaò (Elles et al., 2020, p. 1), un estudio de enfoque cualitativo, con participantes adultos 

profesionales en el área de educación (artes, ciencias sociales y humanidades), utilizando dos 

acciones, la artística formativa y la investigativa, resultando en acciones performativas y en estudio 

de antecedentes teóricos. 

 

Logrando como resultados que los participantes, desde su espacio virtual, realizaran una 

introspección profunda, convirtiendo su autoindagación y autoexpresión en ideas y sensaciones 

propias de sus vivencias cotidianas, las cuales plasmaron en un proceso autoetnográfico, que 
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permitió evidenciar que el cuerpo fue el elemento esencial y protagónico para expresar sus 

reflexiones a través de registros fotográficos. Todo ello confluyó en una forma significativa de 

comunicación simbólica desde la expresión corporal. 

 

Así, se destaca la importancia de respaldar la presencia del cuerpo como instrumento de 

expresión, tanto en contextos virtuales como presenciales. En este sentido, se subraya que el 

entorno no debe limitar el poder expresivo del cuerpo, sino, por el contrario, permitir que éste sea 

un agente transformador. Como lo mencionan los autores, ñEl cuerpo como cosmos, con sus 

propias coordenadas, con líneas que fragmentan, pero que a la vez unen y conectanò (p. 16) señala 

caminos alternativos para la comunicación más allá de las palabras. 

 

Buscando el cambio social en la práctica de la pedagogía, o eso dicen pretender, Bernate y 

Alfaro (2021) presentan el artículo llamado ñLa expresión corporal como fenómeno dialógico 

desde la corporeidadò, un ejercicio práctico de socialización con docentes y estudiantes 

universitarios en Bogotá, en el marco de procesos formativos en Educación Física. En él buscaban 

como objetivo ñanalizar el aporte significativo de la corporeidad en la pedagog²a modernaò (p. 1). 

Usaron una metodología cualitativa estudiando el paradigma de calidad educativa, en el caso 

específico, es en un enfoque social y praxeológico, con un trabajo práctico del rol del maestro, 

constituyéndose en una reflexión en la forma cómo resignifica las estrategias pedagógicas 

especialmente las iniciativas creativas desde la expresión corporal que hacen parte del diálogo 

entre estudiantes y docentes. 

 

Una conclusión que se puede señalar es la reflexión en cuanto a los métodos conductistas 

que a¼n prevalecen en la educaci·n y los cuales seg¼n los autores ñirrumpen en el desarrollo 

expresivo-corporal de los seres humanos; mutilando la libertad de expresión en el aula y fuera de 

ella y limitando el conocimiento social y culturalέ (p. 11) esto añade más peso, a la expresión 

corporal, porque puede convertirse no solo en una estrategia pedagógica activa, creativa y 

llamativa, sino que puede proveer la estimulación necesaria para que la comunicación sea más real 

que virtual. 
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En la tesis para optar por el grado de especialista en el arte en los procesos de aprendizaje, 

Robles (2021) presenta su trabajo titulado ñCorporeidades en la escuela: Discursos y percepciones, 

desde, a través y con el cuerpoò, su objetivo general fue el de ñAnalizar los imaginarios y 

concepciones del cuerpo y lo corpóreo en estudiantes del grado 11 del Instituto Pedagógico 

Nacional de Bogot§ò (p. 8), por medio de una metodología de enfoque cualitativo e  investigación 

acción participativa, experimentó la creación escénica, desde el cuerpo en escena, afirmando que 

la expresión corporal es el elemento de preparación y junto con la exploración de este y añadiendo 

la emoción, como parte del ejercicio activo y creativo de la puesta en escena, son en conjunto esa 

corporeidad. 

 

En la expresión corporal motivada por una puesta en escenas o performance, las 

conclusiones arrojadas estuvieron evaluadas por las características propias de cada participante, 

tales como ver el cuerpo como un sujeto activo con voz, con lenguaje propio, con identidad; un 

cuerpo con memoria, que muestra la historia del dueño; un cuerpo que habla, aunque haya silencio 

la expresión corporal hace lo suyo; el cuerpo da garantía de libertad, ya que su individualidad 

revela su personalidad; estas conclusiones, surgieron de lo que cada estudiante sintió y expresó al 

finalizar las actividades propuestas. 

 

Dentro de la expresión corporal se encuentra la danza, y en la investigación titulada 

ñLa ausencia de los límites, entre cuerpos diversosò, es un taller de danza como unidad didáctica, 

propuesta para niños y niñas sordos y oyentes de niveles iniciales, entre los 6 y 10 años de edad 

en dos colegios dentro de la zona urbana de la ciudad de Bogotá, la autora Fernández (2021) habla 

de la apreciación estética en artes y danza que se basa en una interacción continua entre el 

individuo y su entorno, así como en la interpretación resultante de esa percepción. Esto da lugar a 

una relación dinámica entre la observación, la reflexión y la interpretación.  

 

En sus aspectos teóricos, este trabajo se basa en la fundadora de la expresión corporal 

Stokoe (1950, Citada por Fernández 2021) quien destaca que la expresi·n corporal es ñla danza de 

cada persona, su propia danza, su manera única, subjetiva y emocionada de ser y estar, de sentir y 

decir, con y desde su propio cuerpoò (p. 46). Cabe señalar que esta perspectiva también sustenta 
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el marco teórico de la presente investigación, especialmente en lo relacionado con la 

sensopercepción como eje expresivo del cuerpo. 

 

La asimilación de la diversidad en este estudio investigativo rompe fronteras porque se 

encuentra la diversidad de cuerpos, las manifestaciones expresivas corporales de los diferentes 

gestos que las personas pueden expresar según como se sienten, es una magnificación de lo que el 

cuerpo puede expresar, el vínculo intangible pero real de la comunicación y la corporeidad. 

Ciertamente, la autora ajusta la danza como conector principal entre la expresión corporal, la 

diversidad y la comprensión del propio cuerpo. Añade Fernández que es importante desarrollar 

sensibilidad hacia las emociones y reconocer los sentimientos como elementos fundamentales para 

el crecimiento y desarrollo integral de los niños, especialmente en el contexto de la educación 

inicial inclusiva. 

 

Finalmente, el proyecto realizado por Galindo (2022) ñEl arte, la danza y la expresión 

corporal como instrumento de mediación para un renacer en los aprendizajesò, interactúa con la 

estrategia curricular de la transversalidad abordando las diferentes áreas del conocimiento a través 

del arte, la danza y la expresión corporal. Empleando una metodología exploratoria que incluya 

los aspectos relevantes que han hecho que los estudiantes de los grados sexto a once dentro de una 

IE de zona urbana de la ciudad de Bogotá pierdan el ánimo de aprender y caracterizándolos para 

tener en cuenta lo que a cada uno le interesa, su nivel de desarrollo, habilidades sobresalientes y 

diferentes actitudes, la autora incorpora los elementos arte, danza y EC para formalizar un proyecto 

educativo que eleve el nivel académico. 

 

De todo eso se desprende que, según Galindo (2022) cada vivencia impulsa el progreso 

tanto personal como social de cada individuo, promoviendo una convivencia sana y robusteciendo 

aspectos como la personalidad, la conciencia de uno mismo y la valoración personal. El arte, la 

danza y la expresión corporal surgen como valiosas herramientas para la colaboración entre 

diferentes disciplinas, mejorando la concentración y transformando el aprendizaje monótono en 

experiencias educativas de mayor relevancia y significado. 
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Lo planteado en esta sección, se toma como aporte para este trabajo, la manera como 

metodológicamente se abordan estas investigaciones, en donde sobresalen las puestas en escena, 

los diálogos improvisados, la fotografía, y principalmente la danza, entre otros, demostrando que 

cada una de estas estrategias innovadoras y artísticas forja la motivación en los participantes hacia 

el uso de su cuerpo como instrumento de expresión. Es evidente en las investigaciones el uso del 

enfoque cualitativo, puesto que las posturas de sus autores están dentro de la formación del ser 

humano y sus cualidades espontáneas, es importante reconocer que cada investigación adhiere la 

educación artística como una práctica pedagógica que debe fomentar el recurso de la expresión 

corporal como fuente de comunicación, más específicamente, el cuerpo que va más allá de la 

imagen y se usa como medio de desarrollo integral. 

 

Así pues, esta investigación apunta a ser parte de nuevos antecedentes, en donde 

investigadores puedan guiarse y configurar el tema de expresión corporal, teniendo en cuenta lo 

que aquí se ha trabajado, cada ejercicio propuesto, cada actividad de los talleres, cada observación 

y/o discusión y aporte de los estudiantes, que demuestren que el cuerpo con sus códigos tanto en 

movimientos como en su lenguaje artístico puede y es un instrumento de comunicación con su 

entorno, con los demás y para sí mismo; recordando que el cuerpo necesita de la creatividad del 

ser humano para complementarlo y enfocarlo como recurso expresivo de emociones, sentimientos 

y pensamientos. 

 

2.2. Marco teórico 

 

En el caso de los referentes teóricos se presentan tres enfoques que caracterizan el tema de 

expresión corporal fundamentando ideas que apoyan el uso del cuerpo como forma de 

comunicación de sentimientos, emociones e ideas: La sociología del cuerpo (Le Breton, 2002); la 

técnica de la sensopercepción (Cena, 2000); y la Educación Artística (Lineamientos Curriculares, 

MEN 2000), los cuales se presentan en detalle a continuación. 

 

2.2.1. La sociología del cuerpo 

En su obra titulada La Sociología del Cuerpo, el sociólogo y antropólogo David Le Breton 

(2002), expone qué es la relación del cuerpo con todo lo que implica la vida cotidiana. Esta parte 
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de la sociolog²a seg¼n Le Breton es la que ñse interesa por la corporalidad humana como fen·meno 

social y cultural, como materia simbólica, como objeto de representaci·n y de imaginaci·nò (p. 7). 

También explica cómo el cuerpo no es un símbolo de representaciones, es el eje donde nacen las 

representaciones que demuestran que el ser humano es parte del mundo y a medida que se va 

expresando su corporeidad va mostrando su relación con el mundo. 

 

Para la Sociología del Cuerpo: 

La expresión corporal es socialmente adaptable, incluso si el individuo vive de acuerdo con un 

estilo personal. Los demás individuos le ayudan a delimitar los contornos de un universo propio y 

a dar al cuerpo el relieve social que éste necesita, ofreciéndole de ese modo la oportunidad de 

construirse a sí mismo como actor de pleno derecho en el colectivo al que pertenece. (Le Breton, 

2002, p. 9) 

 

En la sociología tradicional, el ser humano es pensado como la derivación del medio social 

y del cultural, entonces el cuerpo estaba involucrado en los aportes de la sociología desde esa 

mirada de corporeidad como sinónimo de relación física, visto como el órgano (preocupación 

desde lo biológico). Sin embargo, poco a poco se fue dando no solo la importancia al cuerpo como 

producto de la interacción con los demás, sino que las sensaciones y las percepciones del ser 

humano se manifestaban desde su cuerpo; un aporte importante en los últimos treinta años de la 

sociología del cuerpo y que habla de las características principales que la pueden acompañar: la 

sexualidad, la gestualidad, la expresión de sentimientos y la etiqueta del cuerpo. 

 

El cuerpo es visto en lo amplio de su estructura pero también desde sus formas históricas, 

Guzmán (2018) menciona que ñel cuerpo es el ser con toda su materialidad, cosa difícil de explicar, 

pero también con toda su inhaprensibilidad, pues es el origen de sensaciones, sentimientos, ideas, 

percepciones y de todo aquello que significa estar vivoò (p. 15) su experiencia la trasmite a través 

de su libro ñRevelación del cuerpo: la elocuencia del gestoò, y expone su compromiso con la 

comprensión del cuerpo, señalando también que Turner sociólogo que ha estudiado el cuerpo y 

sus implicaciones en la historia de la humanidad, describe el cuerpo como ñese organismo material 

pero a su vez como una met§fora, tronco, cabeza y miembros, pero as² mismo personaò (op.cit. p. 

18). 

 

Las ideas que estos autores exponen son la compilación de estudios biológicos, 

antropológicos, artísticos, sicológicos, entre otros, que dejan ver que el cuerpo se amplía en el 
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desarrollo humano más allá de su explicación fisiológica y que se activa esa percepción del 

elemento compuesto por mente, corazón y alma, necesaria para generar las emociones y 

actividades cognitivas que se dan en la evolución de un ser humano; el cuerpo es la transformación 

de la introspección, de la comunicación, es un vínculo indestructible entre lo que se es, se piensa, 

se siente y se hace; por esto la importancia de reconocerlo y utilizarlo como medio de expresión. 

 

Recopilando lo descrito anteriormente, se puede entender como cuerpo a ese instrumento 

utilizado para expresar lo intangible (emociones, sentimientos, pensamientos) y que se vincula al 

entorno social. Los autores mencionados, tanto Breton como Guzmán, son las guías teóricas para 

tomar como decisión manejar este concepto, precisamente por la forma cómo entienden que el 

cuerpo es adaptable en construcción propia y colectiva, dando espacio para lograr una 

comunicación sin palabras. Además, la teoría sociológica del cuerpo abre la posibilidad de enfocar 

las estrategias artísticas como respuesta a que el cuerpo se convierta en vehículo de expresión, que 

como se verá en las actividades propuestas dentro de este trabajo materializan las categorías de 

gestualidad, expresión de sentimientos y etiqueta del cuerpo, nombradas por Breton. 

 

2.2.2. La técnica de la sensopercepción desde la expresión corporal 

 

Esta técnica fue creada por Patricia Stokoe, bailarina y pedagoga argentina, quien propone 

el reconocimiento del cuerpo como elemento sensorial y perceptor que apoya la transmisión de 

emociones, ideas, sentimientos. Para ella hay una conexión especial entre la expresión por medio 

del cuerpo y las sensaciones y percepciones del individuo (Stokoe, 1991, p. 48, citada por Cena, 

2012, p. 1) a la que da el nombre de Sensopercepci·n en la Expresi·n Corporal para ñespecificar, 

diferenciar y definir esta parte básica de la formación en expresión corporal cuyo objetivo es el 

conocimiento más profundo de sí mismo y el comienzo de nuestra técnica corporalέ 

 

En consecuencia, la Sensopercepción es eso, una habilidad, un trabajo corporal donde se 

estimulan las percepciones y sensaciones a la vez que se desarrolla el aprendizaje motriz. Stokoe 

(Citada por Gubbay y Kalmar, 1985, p.7) menciona que la sensopercepción ñes una vía que 

estimula la capacidad de observación y registra los estímulos que van a dar lugar a la elaboración 

de imágenes diferenciadas, detalladas, precisas del propio cuerpo en su vínculo dinámico y 



35 
 

constante con el medioò v²a que atrae la comprensi·n del factor comunicaci·n sin palabras, porque 

es el cuerpo quien entrega el mensaje. 

 

Revisando un espectro más amplio de la sensopercepción y que se tuvo en cuenta en este 

trabajo, está la visión que se le da desde la Psicología, ya que el conjunto que organiza las 

sensaciones y percepciones, son los estímulos, a los que concede un significado desde la sensación 

a la vez que se enfoca en la sensopercepción; Matilla et al. (2019) explican cómo es entendida la 

conceptualización desde la Psicología y manifiestan que: 

La sensación es aquello que experimenta una persona, a partir de los estímulos que recibe mediante 

los sentidos del gusto, el tacto, el olfato, la audición y la vista, mientras que la percepción, por su 

parte, supone el registro y el reconocimiento de la realidad física, a través de la organización de 

estas sensaciones. De ahí que, la idea de sensopercepción, de este modo, está asociada al proceso 

que permite la captación de los estímulos físicos y su interpretación por vía de la actividad cerebral. 

Este proceso comienza con la detección del estímulo a través de un órgano sensorial, continúa con 

la conversión del estímulo en señales que se transmiten al cerebro como impulsos nerviosos, y 

finaliza con el procesamiento de las señales, para su interpretación. (p. 9) 

 

Al contribuir con estos procesos psíquicos de la sensopercepción, la expresión corporal 

puede ampliar sus horizontes, esta técnica es un complemento sin estereotipos, es la vida misma, 

es una fórmula entre lo que se siente y se desea comunicar; en el desarrollo de esta investigación 

es preponderante la relación entre sentir y expresar, por eso el cuerpo es la forma de hablar, de 

comunicar las sensaciones y la percepción de su entorno. Y por esa misma razón es que la 

sensopercepción hace parte de los fundamentos teóricos para alcanzar el objetivo propuesto en este 

trabajo. Así mismo, la sensopercepción como la propone Stokoe (citada por Cena, 2012), es 

funcional para esta investigación porque permite guiar las estrategias que se implementan en los 

talleres, los cuales están propuestos con actividades que sugieren activar estímulos, que a su vez 

empujan los movimientos corporales como respuesta y terminan dando pie a la expresión corporal. 

 

2.2.3. Educación artística 

 

La Educación Artística tiene una trascendencia de más de 1000 años, el arte es tomado 

como la base de la educación natural y que glorifica a la misma, o así lo afirma Peguero (2011) 

quien hace un reconocimiento a grandes teóricos que de una u otra forma fundamentaron la 

importancia de este área del conocimiento, por ejemplo menciona aportes de Platón que ya desde 
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el siglo III decía ñtoda gracia de movimiento y armonía de vivir están determinados por el 

sentimiento estético, por el reconocimiento del ritmo y la armonía. Estas cualidades intervienen en 

la pintura, en la m¼sica, en la danza, en el tejido, en la arquitecturaéò (p. 3) y así otros aportes 

como los de grandes pedagogos que partieron de estos pensamientos. Peguero (2011), por ejemplo, 

menciona a Vigotsky, pues es quien confiere un importante valor educativo a las actividades de 

expresión artística, sobre todo cuando afirma que ñMediante el dibujo, la pintura y el modelado, 

el niño y el adolescente pueden expresar más fácilmente sus inquietudes, adquirir un nuevo 

lenguaje que amplíe sus horizontes, ahondar en sus sentimientos y crear nuevas imágenesò (p. 7) 

 

Para Peguero (2011), tanto Platón como Vigotsky sustentan de una forma notoria la 

importancia de la educación artística en el desarrollo cognitivo y sociocultural de los estudiantes, 

comprometiendo todas las herramientas, en las formas de expresión y edificando el arte como un 

área indispensable. Sin embargo, es importante mostrar la realidad con respecto a la clase de 

educación artística, la cual como se mencionó, no tiene la significancia dentro de las pruebas 

externas, no es medible y más aún no se desarrollan los lineamientos en su forma más amplia y en 

las exhortaciones que estos traen en su contexto. Varios autores desde inicios del siglo XXI vienen 

trayendo a colación el desenfoque que vive la educación artística a nivel global, Juanola y Calbó 

(2002, Citados por Arrufat 2019) consideran que: 

la indefinición del currículum favorece la inferioridad de la educación artística respecto a otras 

materias hay un distinto tratamiento o ñstatusò del §rea de Educaci·n Art²stica y que el hecho de 

considerarla instrumental (no negativo en sí mismo) va asociado a una indefinición de sus 

competencias específicas, cosa que no pasa en otras áreas instrumentales como el lenguaje o las 

matemáticas. (p. 78) 

 

Esto implica una incongruencia en este área tanto en objetivos y competencias, como 

exponen estos autores ya que al relegar el área a un segundo plano en donde se usará como 

complemento didáctico de otras, no se estimulan las acciones reales que contiene la educación 

artística tales como el arte como instrumento de expresión, como metodología de exploración de 

sensaciones y percepciones, que conllevan como se mencionó anteriormente, a un desarrollo social 

del cuerpo, instrumento que no se encuentra delimitado en el currículo de la educación artística. 

 

No obstante, también se ven algunas tendencias que conllevan a que la educación artística 

esté en el ojo del cambio, es decir, se vea con una perspectiva innovadora, precisamente porque la 
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creatividad se está incentivando como un elemento esencial en la educación y el arte hace que se 

genere, aunque sigue estando presente el problema de la contextualización que se le ofrece al área, 

donde el enfoque de la Unesco (2006) debería ser tomado como guía y no perderse en polémicas 

por lo que debería ser y no es: 

En este sentido, existen dos enfoques principales de la educación artística que pueden 

implementarse al mismo tiempo y no necesariamente por separado. En concreto, las artes se pueden 

1) enseñar como materias individuales en las que se imparten distintas disciplinas artísticas a fin de 

desarrollar las competencias artísticas, la sensibilidad y la apreciación de las artes por parte de los 

estudiantes, o 2) utilizar como método de enseñanza y aprendizaje e incluir dimensiones artísticas 

y culturales en todas las asignaturas del curr²culo.ò (p. 138) 
 

Generalizando los aportes teóricos, es primordial que la educación artística, base de esta 

investigación, se desarrolle manteniendo su condición de área principal, no transversal, sin 

demeritar ese segundo enfoque que propone la Unesco, porque el trabajo artístico que se realiza 

con diferentes actividades propende por incluir el cuerpo como parte de la expresión artística, y 

fundamentar dentro de este área el lenguaje corporal como medio expresivo de emociones, 

pensamientos e ideas. A causa de esto, es importante reconocer la historia de la educación artística, 

así como aquellas tensiones dentro de sus lineamientos, los que aún no la hacen establecerse como 

un área significativa dentro de las demás áreas del conocimiento. 

 

2.3. Marco conceptual 

 

Para enfocar el desarrollo de la investigación se han tenido en cuenta conceptos que den la 

propiedad de amplitud al tema, estos se presentan a continuación no solo como una definición, 

sino que se busca que estén acorde con este trabajo, estos son: cuerpo, visto desde la imagen 

corporal, la sensación y percepción (encontrando la conexión con la técnica de sensopercepción); 

el lenguaje corporal como sustento de hablar sin palabras, para llegar al rol de las redes sociales 

en estos procesos y finalmente las subjetividades e identidades que interactúan entre emociones y 

características propias del ser humano, más específicamente de cada individuo. 

 

2.3.1. Cuerpo como imagen y esquema corporal 
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Los sentidos, parte integral del cuerpo, son los encargados de iniciar el constructo propio 

sobre imagen corporal, concepto que a menudo se relaciona con el de esquema corporal. Si bien 

ambas son representaciones que el ser humano se hace de su cuerpo, no debe olvidarse que una 

antecede a la otra y que ambas son concepciones que no pueden separarse pues están ligadas a la 

percepción que cada persona tiene de su cuerpo. El ser consciente de cada una de las partes del 

cuerpo hace parte del esquema corporal que se desarrolla desde la primera infancia cuando se 

empieza a descubrir el mundo a través de los primeros contactos con él, parte de esos contactos se 

dan cuando se tiene conciencia de que se orina, babea, llora o se siente dolor, calor o frío, también 

es descubrir que se puede ir de un lugar a otro por los propios medios y que se puede manipular 

todo aquello que se tiene al alcance. 

 

Si se habla del cuerpo, hay una conceptualización que se apega a lo que en este trabajo se 

percibe como tal,  Pérez (2011) se basa en los estudios de Le Breton y afirma que ñEl cuerpo es 

una construcción simbólica, no es una realidad en sí mismo, el cuerpo parece evidente, pero nada 

es más intangibleò (p. 372), ya percibido como esquema corporal, Le Boulch (Citado por Pérez, 

2005, p. 1) lo contempla como ñEl conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de 

nuestro cuerpo en estado estático o movimiento, en relación con sus diferentes partes y sobre todo 

en relaci·n con el espacio y los objetos que nos rodeanò, lo expuesto por Le Boulch puede hacer 

pensar en una relación directa entre esquema corporal-movimiento-sensaciones, lográndose una 

interacción con el entorno, dejando claro que la organización de las sensaciones relativas al propio 

cuerpo, en relación con el mundo exterior están conectadas. 

 

Ahora bien, la imagen corporal va ligada al esquema corporal porque éste es el primer 

ñretratoò que hace una persona de su cuerpo, como se explicó antes, el esquema es el primer 

conocimiento del cuerpo que tiene cada persona; con base en lo descrito por Koff et al. (1990) la 

imagen del cuerpo, va más allá de ser consciente de la funcionalidad de éste, puede decirse que la 

imagen corporal es un constructo multidimensional que incorpora la autopercepción, los 

pensamientos, los sentimientos y las emociones referentes al propio cuerpo, al movimiento y a las 

sensaciones que inicialmente le hicieron ser consciente del mismo (a su esquema corporal). (p. 

58). ñUna de las primeras definiciones del concepto de imagen corporal es la de Schilder (1983) 

quien establece que la imagen corporal es la representación de nuestro propio cuerpo que 
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formamos en nuestra mente, es decir, c·mo nos parece nuestro cuerpoò (Torres & Toro, 2012, p. 

89). Y ese ñc·mo nos pareceò es el autoconcepto que se tiene de la imagen del propio cuerpo, en 

el cual ya influyen aspectos como la autoestima, la integración social de los jóvenes y los medios 

de comunicación. 

 

El concepto de cuerpo ha estado ligado al contexto histórico, lo que le ha generado cambios 

permanentes; en la antigüedad se dio una controversia entre la visión de Platón y la de Aristóteles, 

mientras para el primero el cuerpo no era más que la cárcel del alma, para el segundo era el 

complemento de ésta; concepto que fundamentó el adoptado en la edad media donde se consideró 

que el ñserò y el cuerpo eran una sola cosa. En la época del Renacimiento el cuerpo se convierte 

en protagonista del arte, es inmortalizado a través de la pintura y la escultura. Los desnudos dejan 

ver la perspectiva naturalista desde la cual se abordaba el cuerpo como algo normal e innato y la 

figura femenina se muestra igual a la del hombre. 

 

En la Modernidad el concepto de cuerpo da un giro brusco gracias a los modelos creados 

en los cuales se destaca el poseer ñbellezaò de acuerdo con unos estereotipos impuestos 

convirtiéndolo en un cuerpo camaleónico que se modifica según el momento. La importancia del 

cuerpo se vuelca a la presentación de sí, una búsqueda de la apariencia acorde a los referentes 

culturales en uso que comúnmente lo llevan a someterse a diversas prácticas (adecuadas o no) para 

lograr sentirse conforme con lo que se tiene. Esta posición frente al cuerpo ha hecho olvidar que 

ñen el cuerpo del individuo está su existencia, no sólo física, sino unida a valores sexuales, 

amorosos, estéticos y éticos; valores que están comprometidos con la sociedad a la cual 

pertenecemosò (Konrath & Cabral, 2009, p. 3). 

 

Lo corporal es el lugar donde somos, un organismo que siente y se mueve, un cuerpo donde 

mi yo anímico, animado y espiritualizado vive. Todo lo que siento, pienso, deseo y vivo está 

directamente relacionado con mi cuerpo y su experiencia en el mundo se da a través de la relación 

que establece con la naturaleza, la sociedad y la cultura a la que pertenece y la que expresa través 

del movimiento. Desde el área de educación artística no se desea simplificar lo corporal a la idea 

de ñcuerpo m§quinaò, González y González (2010) sin embargo afirman que, ñlo que se ha hecho 

por mucho tiempo en educación física, es esto que se ocupó de su aspecto anatómico y fisiológico 
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para entrenarlo y optimizar su rendimiento a través de la disciplina físicaò (p. 178). Es decir, la 

educación física se ha ocupado principalmente de la dimensión física del cuerpo, de su capacidad 

para aprehender y ejecutar movimientos, así como de desarrollar y mecanizar un sinnúmero de 

habilidades motrices que adaptadas a diversas disciplinas (deportes) le permiten no solo 

practicarlas sino también competir y destacarse en dicha práctica. 

 

En educación artística se trabaja no desde el cuerpo sino desde la corporalidad que va más 

allá de ver un organismo que ocupa un espacio y es en el tiempo. Lo corporal es donde converge 

el ser, el tener, el estar y el sentir; es un enlace entre lo sentido, lo pensado y lo expresado. La 

corporalidad materializa el existir ya que por la relación del cuerpo con lo que lo rodea es posible 

experimentar infinidad de sensaciones; se puede sufrir, se puede gozar, reír, llorar, sentir, querer, 

callar, comunicar y muchas más que le permiten al cuerpo actualizar la existencia de su ser en el 

tiempo. 

 

El cuerpo no puede desligarse del pensamiento, el sentimiento y las significaciones; si bien 

posee las mismas características de los objetos como peso, densidad, tamaño, figura y forma, 

también es un cuerpo que reflexiona, que experimenta emociones y las expresa, que tiene 

pensamientos morales y estéticos, que se comunica y adquiere conocimientos y experiencias. Él 

percibe el mundo desde su propia corporalidad que lo ubica dentro de un contexto social que, a su 

vez, a través de su cultura, lo orienta espacial y temporalmente. La corporeidad le permite al ser 

humano reconocerse ya que gracias al cuerpo puede sentir, pensar, reír, llorar, gozar, sufrir, 

experimentar y percibir al otro y a las cosas; experimentar motivaciones, actitudes, lazos afectivos, 

gustos, sentimientos y emociones, le permite ser un cuerpo vivido y una fuente inagotable de 

expresión que lo hace mucho más que un organismo físico.  

 

La corporalidad lejos de lo meramente físico (carnal) lleva al cuerpo a vivir, sentir y 

experimentar el mundo donde está presente para darle sentido tal como lo plantea Merleau-Ponty 

(1945) que por el hecho de estar en el mundo estamos condenados a sentirlo, y esta condena se 

refiere a la cadena que une la reflexión de la percepción con la expresión; es decir, el cuerpo 

significa y es inagotable en su significación puesto que experimenta motivaciones y estados de 

ánimo que también determinan el sentido que le otorga al mundo.  
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En la actualidad es común sentir miedo a envejecer, lo que ha generado en muchas personas 

un deseo de poseer la juventud eterna, muestra de ello son los incontables procedimientos estéticos 

que la medicina ha desarrollado para mantener un cuerpo que refleja menos edad de la que 

realmente se tiene, convirtiéndose éste en un negocio muy lucrativo. La medicina, los medios de 

comunicación y el comercio no solo son los más interesados en mantener este miedo y este deseo 

sino que también han generado el consumismo hacia una belleza física que ya había sido descrita 

por Foucault (1998); ñlos medios de comunicación de masas proclaman modelos de excesiva 

delgadez que patrocinan un arquetipo de belleza, que en el caso de las mujeres, está representado 

por jóvenes cuya estatura y peso son características excepcionales, las llamadas top-modelsò 

(Foucault, 1998, p. 39). 

 

Así mismo Foucault (1998), enmarca todo este contexto del cuerpo visto desde el poder 

como que ñé el sujeto se forma a partir de una serie de procesos y sistemas que no responden a 

una naturaleza originaria de la subjetividad, sino que obedecen a condiciones históricas, políticas 

y socialesò (p. 23) es decir, que los medios han creado así la necesidad de mejorar el aspecto físico, 

lo exponen (al cuerpo perfecto) de tal manera que llegan a deshumanizarlo, convirtiéndolo en un 

objeto de exposici·n que segrega al sujeto que lo ocupa. Pero àqu® tiene que ver esta ñest®ticaò 

del cuerpo con el arte? ¿Acaso el arte exige y promociona el culto al cuerpo de medidas perfectas 

y facciones juveniles? ¿Acaso el arte exige la producción de una imagen ideal? 

 

El arte, lejos de tomar el cuerpo como un objeto que debe remodelarse continuamente actúa 

como un puente entre éste y el sujeto que se unifican para crear, transformar y recrear la imagen 

del ser que posee en su conciencia. El arte se relaciona directamente con aquello que cautiva la 

atención y la mirada hacia el ser que ocupando el cuerpo exterioriza belleza a través de él y sus 

múltiples expresiones. De este modo la clase de educación artística se convierte en el espacio en 

el que los procesos educativos dejan hablar al cuerpo, ese cuerpo que dice mucho consiente e 

inconscientemente habla con sus gestos, sus movimientos, su presentación, sus posturas, su 

sensualidad y su silencio, que se convierten en esas palabras (a veces gritos) que utiliza para 

comunicarse; la educación corporal es la vía que el cuerpo utiliza para expresar su vivencia de las 

diferentes situaciones que el mundo le ofrece ya que ésta se ocupa más de la subjetividad del ser, 

que de alimentar vanidades corporales. 
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2.3.2. Sensación y percepción 

 

En el libro ñEnseñanza didáctica de los procesos psicológicos básicos. Sensación y 

percepciónò, González et al. (2008) enfatizan en los conceptos de sensación y percepción, 

explicados por Alexander Luria en 1975, discípulo de Vigotsky y quien los definió del siguiente 

modo:  

Las sensaciones constituyen la fuente principal de nuestros conocimientos acerca del mundo 

exterior y de nuestro propio cuerpo. Estas son los canales básicos por los que la información sobre 

los fenómenos del mundo exterior y en cuanto al estado del organismo llega al cerebro, dándole al 

hombre la posibilidad de orientarse en el medio circundante y con respecto al propio cuerpoéLa 

percepción como una actividad cognoscitiva cuya estructura depende de la práctica histórica de la 

persona, del sistema de códigos utilizados para la información recibida y de la toma de decisión; 

un proceso semejante al de pensamiento concreto. (p. 11 y 29)  

 

Esta conceptualización deja ver la presencia e influencia, del vínculo entre la 

sensopercepción con el estructuralismo sociocultural que Lev Vigotsky transmitió, y la belleza de 

esta relación: la sensación expone y la percepción enfoca, la primera orienta con respecto al 

entorno, la segunda engendra decisión, y las dos se complementan, la primera es respuesta de la 

segunda, pero la segunda es la intención de la primera; la manera en cómo se logren ubicar dentro 

de la forma de expresión corporal son clave para que las personas se comuniquen sin usar palabras, 

pero sí percibiendo y trasmitiendo a través de sus sensaciones. 

 

2.3.3. Lenguaje corporal 

 

Al respecto Merleau-Ponty (1945) señala que la palabra es un verdadero gesto y que éste 

al igual que la palabra tiene sentido, que debe ser comprendido mediante un acto de raciocinio de 

quien lo percibe. También aclara que la palabra como signo impreso puede conservarse y 

transmitirse por estar escrita en un papel y que el gesto es un comportamiento momentáneo que 

sólo se transmite por imitación de otros. Siendo el discurso una manifestación de aquello que desea 

expresarse ïlenguaje-, se puede entonces llamar también discurso a todas aquellas expresiones que 

se hacen mediante la imagen sin utilizar la palabra. En este tipo de comunicación el centro es el 

cuerpo y lo que con él se pueda expresar. 
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Desde tiempos antiguos el ser humano tuvo la necesidad de comunicarse y para lograrlo 

utilizó su creatividad todo el tiempo, primero lo hizo con gestos y movimientos y poco a poco fue 

incluyendo sonidos inventados e interpretados por el mismo. A este conjunto de movimientos es 

lo que se le llama lenguaje corporal, de este modo, puede decirse que lenguaje corporal consiste 

en dar el significado expresivo a los movimientos y gestos corporales que nacen de la percepción 

visual, auditiva o táctil, que se adecúan al contexto inmediato y hacen parte de la comunicación no 

verbal, a su vez es una manera de comprender estos significados que provienen de su relación con 

el mundo, es también este lenguaje, al igual que la palabra y la escritura, una forma en que se 

transmiten ideas, pensamientos y emociones. 

 

En consecuencia, el lenguaje corporal es otra forma de expresarse mediante los gestos, las 

miradas, las posturas, los movimientos, casi siempre de manera inconsciente, sin negar que este 

lenguaje también puede ser aprendido y afianzado. En los primeros años de vida el ser humano 

sólo cuenta con su cuerpo para comunicarse y hacerse entender. Es así como vemos que un bebé 

llora cuando desea ser atendido o extiende sus manos cuando quiere que lo carguen. Pero, con el 

paso de los años este bebé aprende a hablar (desarrolla el lenguaje verbal) y poco a poco el lenguaje 

corporal va siendo desplazado a un segundo plano. 

 

Merleau-Ponty (1945) afirmó que tanto la palabra como el cuerpo poseen poder de 

comunicación, ya que el lenguaje es la expresión del cuerpo. Para este filósofo francés la palabra 

es un gesto que tiene su propio sentido al igual que el cuerpo. ñLa palabra es un verdadero gesto y 

contiene su sentido como el gesto contiene el suyoò (p. 200). Con el transcurrir del tiempo y la 

gran facilidad que ofrece la tecnología para acceder al mundo de la información, se ha olvidado, 

como primera fuente de expresión, el movimiento del cuerpo. Parece que hoy la expresión se 

reduce a la mera presentación en público de una imagen que ïaunque lo pretenda o no- dice mucho, 

aunque no sea a favor o que sólo muestre de forma parcial o intencional, una dimensión de lo 

corporal. 

 

Como manifiesta Gadamer (1998), a través del lenguaje se puede conocer un pueblo, su 

estructura, su cultura, su manera de ver el mundo: ñes verdad que podemos conocer en el espejo 

del lenguaje las cosmovisiones de los pueblos e incluso la estructura concreta de su culturaò (p. 
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147) siendo el cuerpo parte del hombre y mediante el cual puede desarrollar el lenguaje que cuenta 

de su contexto, es preciso que se piense sobre las prácticas actuales a las que se someten los jóvenes 

(en la mayoría de las ocasiones, sin conocer su significado). El acto de pensar es lo que se refleja, 

expresa y comunica con la imagen, y el rescatar el deseo de cultivar el cuerpo y el lenguaje a través 

del movimiento, los gestos y la palabra no dicha, son retos que deben asumirse desde el aula. Desde 

allí, el estudiante puede conocer el mundo, interactuar con él y aprender de sus múltiples lenguajes, 

pues ñLa verdad es que estamos tan ²ntimamente insertos en el lenguaje como en el mundoò (Op. 

Cit. p. 145). 

 

2.3.4. Redes sociales en el marco de la expresión corporal 

 

El siglo XXI también llamado de la revolución tecnológica, hay un creciente fenómeno 

cultural digital, donde la mayor y mejor herramienta de comunicación, para muchos, es internet, y 

junto a ésta las redes sociales. En un mundo donde lo caótico es no tener el celular de última gama, 

donde quedarse sin señal o Wifi , es no sólo un gravísimo problema, sino que es trascendental para 

subsistir, o por lo menos muchos de sus usuarios lo ven así, es necesario no solo ser espectadores 

de los cambios que se han producido en la comunicación y la vida, sino que es necesario analizar 

cómo estos han afectado la forma de expresión. 

 

Como lo menciona Sainz (2017) ñel principal efecto de los mass media deviene de la 

dependencia que genera en los destinatarios, al ofrecer una realidad social que los receptores solo 

reciben a trav®s de los media porque excede de su marco de referencia cotidianaò (p. 264) y que 

siguiendo a De Kerckhove (2009), nos hace reflexionar sobre cómo ñcada extensión tecnológica a 

la que permitimos entrar en nuestras vidas se comporta como una especie de miembro fantasma, 

nunca totalmente integrado en nuestras funciones corporales y mentales, pero tampoco ajeno a 

nuestro aparato psicológicoò (p. 327) . 

 

Si se hiciera una revisión acuciosa de los hábitos de los niños, jóvenes y adultos 

contemporáneos frente a las pantallas de computadores, celulares, tv, tabletas, etc., escudriñando 

qué lenguaje utilizan, qué los marca más en una conversación por chat, cuál es el sentido que hoy 

en día le dan a las palabras, por qué puede ser diferente al que se enseña en la escuela o el que los 
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abuelos y padres conocen, quizás se podría encontrar que el tipo de comunicación es una expresión 

digital, lo que da un tipo de fragmentación dentro de la comunicación y son las redes sociales las 

que están influyendo en esto ñLa comunicaci·n de masas es, por tanto, un acto intencional que 

tiene como objetivo generar un efecto que produzca un determinado comportamiento en los 

receptores. Objetivo que est§ en relaci·n simbi·tica con el contenido del mensaje.ò (Sainz, 2017, 

p. 233) 

 

Generalizando un poco el tema de las redes sociales en contexto con la expresión corporal, 

es evidente un inconveniente de influencia, ya que a los estudiantes les llama más la atención estar 

en sus aparatos tecnológicos socializando digitalmente, que desarrollar actividades que fomenten 

la expresión corporal, bien lo explica Osorio (2012): 

Las actuales redes sociales están revolucionando la forma en que nos comunicamos y compartimos 

información con otros en la sociedad de hoy. Los estudiantes, niños, jóvenes y adultos, estamos 

teniendo múltiples oportunidades de interactuar en red más allá de las aulas y con muchas personas 

- casi siempre en simultáneo ï sin movernos de un mismo lugar físico (p. 163). 

 

Existe este enfrentamiento entre la virtualidad y la realidad física, dentro de esta 

investigación se convino con los participantes que el uso del celular y las redes sociales sería 

limitado, pues se requería que su atención e interés estuviera completamente centrada en cada 

ejercicio y actividad propuesta, los estudiantes accedieron, sin embargo, demostraron que es difícil 

dejar la tecnología a un lado y concentrarse en acciones que no impliquen utilizar estos medios. 

 

2.3.5. Subjetividades e identidades  

 

Estos dos conceptos son referentes primordiales en esta investigación ya que hacen parte 

de las diversas manifestaciones que los participantes demostraron, en primer lugar, la subjetividad 

vista desde la conceptualizaci·n que entreg· Sartre (2014) ñes una acci·n interna de un sistema en 

su interioridadò (p. 12), es decir, a partir de sus emociones, sentimientos, pensamientos que 

conforman su interior, actúa desde allí hacia donde desee, pero esto lo realiza gracias a que cuenta 

con una identidad, entendida como ñun proceso de construcci·n en la que los individuos se van 

definiendo a s² mismos en estrecha interacci·n simb·lica con otras personasò (Larrain, 2003, p. 

32). 
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Resulta importante reconocer la subjetividad desde la acción corporal, porque apoya la 

creación de una identidad personal que pronto conlleva a una identidad social, y es que el ser 

subjetivo, se forma a medida que se va desarrollando, así lo relaciona correctamente Espinoza 

(2013) para quien la subjetividad ñes un modo de hacer en el mundo, un modo de hacerse con el 

mundo y un modo de hacerse en el mundo; es un modo de hacerse con lo real y con la experienciaò 

(p. 19) esto enfoca a la experiencia como el vínculo entre una forma de expresión que incluya el 

cuerpo como instrumento de comunicación de las sensaciones y pensamientos y la forma de actuar 

del sujeto dentro de su subjetividad; encontrando para sí, un concepto general de responsabilidad 

entre lo que se quiere hacer como individuo y lo que se puede hacer como parte de un colectivo. 

 

Mientras tanto la identidad, que la conforman ciertas características biológicas, culturales, 

emocionales, etc. del ser humano es parte integral de cada persona, una acotación importante es la 

que hace Revilla (2003) quien plantea que ñel sujeto es un ser con identidad propia cuando logra 

anclarse a tres ejes fundamentales que son, el cuerpo, el nombre propio y por último la 

autoconciencia y la memoriaò (p. 56), también dentro de sus investigaciones demuestra que el 

cuerpo es una herramienta que lleva a la identidad, porque al encontrarnos como seres con un 

aspecto propio se empieza a comprender ese concepto. 

 

En consecuencia de los conceptos relacionados anteriormente, es claro que cada uno de 

estos tiene una relación con la expresión corporal que es a lo que atañe a esta investigación, cada 

autor que se eligió para clarificar las nociones necesarias para contextualizar este trabajo, se enfoca 

en entender al cuerpo como vínculo entre la expresión, el lenguaje, el desarrollo humano y las 

sensaciones y percepciones que éste tiene frente a su individualidad y colectividad; es importante 

destacar que aunque las redes sociales no se desarrollan como un subtema, sí han influido en parte 

de los resultados, tienen una connotación fuerte dentro de lo que los participantes quieren o no 

hacer, como se analizará posteriormente. 

 

Así mismo, se resaltan dentro del apartado anterior, la corporalidad y la corporeidad, las 

cuales son complementarias y aunque se basan en el cuerpo, la primera es la que lleva al cuerpo a 

vivir, sentir y experimentar, sin contextualizarlo dentro de lo físico o carnal, mientras que la 

segunda, la corporeidad le permite al ser humano reconocerse, es decir entrar en detalle dentro de 
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su proceso de subjetivación e identificación. Por eso, es importante que el lector pueda comprender 

desde esta perspectiva estos dos conceptos que son utilizados a los largo del desarrollo del trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

CAPÍTULO 3 

4 Metodología 

 

3.1. Enfoque de la investigación 

 

El enfoque cualitativo fue el seleccionado en este trabajo de investigación, ya que permitió 

hallar una metodología que conduzca el proyecto hacía las experiencias y conocimientos de los 

estudiantes que participaron en el mismo, visualizando cada uno de los comportamientos y 

aptitudes. Asimismo, permitió examinar el comportamiento y las habilidades de los estudiantes en 

cuanto al uso de la expresión corporal en los diversos escenarios, así como intervenir de manera 

acertada en los contextos socioculturales, valorando los cambios que fueron surgiendo y que 

lograron dar cumplimiento con los objetivos planteados. 

 

Se puede afirmar, que una investigación es de enfoque cualitativo, cuando ñbusca 

comprender su fen·meno de estudio en su ambiente usualò (Sampieri et al., 2003, p. 14), siendo 

un proceso, cuyo propósito es percibir y estudiar la vida de cada individuo que hace parte del 

estudio, basándose en la obtención de datos que cada persona puede brindar desde su conducta, 

palabras, experiencias, hábitos y que puede ser vista, según Salgado (2007) ñcomo el intento de 

obtener una comprensión profunda de los significados y definiciones de la situación tal como la 

presentan, m§s que la producci·n de una medida cuantitativa de sus caracter²sticas o conductasò 

(p. 71). 

 

Igualmente, una investigación cualitativa se forma a partir de la obtención de todo lo 

relacionado con la realidad social vista a través de los ojos de quienes participan, es decir a partir 

de la percepción que tiene el sujeto de su propio contexto y no a partir de supuestos derivados 

teóricamente, sino que busca conceptualizar sobre la realidad con base en los conocimientos, las 

actitudes y los valores que guían el comportamiento de las personas. Desde el punto de vista 

cualitativo, no se busca que el enfoque sea inmodificable sino un punto de referencia que indica 

qué se va a explorar (objetivos), cómo se debe proceder (estrategia) y qué técnicas se van a utilizar 

(datos), esperando que el diseño se vaya ajustando durante el proceso y teniendo claro que ninguna 
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etapa debe iniciarse sin tener delimitados el qué, el cómo y una apreciación tentativa de los 

resultados eventuales. 

 

3.2. Tipo de investigación 

 

Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo elegido para la presente investigación, se optó 

por la implementación de un tipo de investigación acción participativa (IAP), la cual se ajustó 

como una opción factible que permitió generar respuestas específicas a las problemáticas y 

objetivos planteados, aportando alternativas y apreciando los efectos frente a la percepción y uso 

de la expresión corporal, enfocada en los movimientos y gestos del cuerpo sin el uso de las 

palabras. La IAP, se conceptualiza como una estrategia que permite la creación del aprendizaje 

colaborativo, donde las contribuciones son indispensables para el éxito del proyecto, siendo una 

metodología que para Colmenares (2012) presenta unas características particulares que la 

distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo, tales como: 

el abordaje del objeto de estudio, los propósitos, las acciones que parten de los actores sociales partícipes 

para la búsqueda de puntos de vista, opiniones, sobre un tema que es susceptible a cambios, los diversos 

procedimientos que se desarrollan y los logros que se alcanzanò (p. 105) 

 

Este tipo de investigación cualitativa se desarrolla buscando la manera de cambiar una o 

varias problemáticas del entorno involucrado y examinando de manera acertada las habilidades y 

conceptos básicos de la población, para a partir de ellas, intervenir de manera acertada en el 

proceso educativo y en los contextos socioculturales, valorando los cambios que van surgiendo y 

que permiten lograr los objetivos planteados, además que se construye desde y para la práctica, 

pretendiendo modificarla y al mismo tiempo comprenderla. El uso de este tipo de investigación 

surge desde la experiencia y les permite a los participantes ñaprender a aprender.ò  

 

De igual forma y teniendo en cuenta el tipo y enfoque utilizados, se dispuso a orientar la 

investigación bajo un método descriptivo que funcionará al momento de darle contexto a la 

recolección de datos, es decir, apoyara la evaluación de los resultados. Este método descriptivo se 

compone en gran parte por la observaci·n, ñpor lo que son de gran importancia los cuatro factores 

psicol·gicos: atenci·n, sensaci·n, percepci·n y reflexi·nò (Marroquín, 2013) encargándose 

puntualmente de estudiar todas aquellas características que son propias de los participantes, 
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permitiendo llevar un registro, análisis y una buena interpretación del contexto y los cambios que 

se presentan durante el proceso de investigación-acción.  

 

3.3. Contexto poblacional 

 

Para efectos de la presente investigación, se trabajó en la Institución Educativa Rafael 

Uribe Uribe del municipio de Pore-Casanare. A partir del Proyecto Educativo Institucional-PEI 

(Consejo Directivo, 2019), se obtuvo la siguiente información: el municipio se encuentra ubicado 

en la zona norte del departamento de Casanare y dista a 70 kilómetros de su capital Yopal, cuenta 

con aproximadamente 4000 habitantes. Un porcentaje significativo de la población estudiantil 

procede del área urbana, aunque también vienen del área rural o de otras regiones del país, como 

resultado de las constantes migraciones, producto del auge petrolero en el departamento. 

 

La Institución Educativa (I.E) cuenta con énfasis en Técnica Empresarial y eso la hace 

única en la zona urbana del municipio. Para el año 2024, la Institución cuenta con cuatro directivos 

docentes (un rector y tres coordinadores), una psicorientadora, 4 administrativos, 55 docentes y 

1.600 estudiantes matriculados así: 137 en grado preescolar, 810 en básica primaria y 653 en 

secundaria. La institución está constituida por cuatro bloques, uno ubicado en la zona urbana 

(bloque A) y tres escuelas rurales ubicadas en las veredas de Guanábanas (bloque B), Guachiría 

(bloque C) y La Jase (bloque D). En el bloque A funciona la Básica Secundaria y la Media Técnica; 

en el bloque B, los grados Segundo, Tercero, Cuarto y Quinto de Primaria; en el bloque C, los 

grados Primero de Primaria y en el bloque D, los grados de Preescolar. Los docentes que laboran 

en el plantel, casi en su totalidad, son licenciados en las diferentes áreas del conocimiento, la 

mayoría con especializaciones.  

 

Entre los estudiantes de la I.E, se encuentran niños y jóvenes que vienen de hogares en 

desintegración o en donde la cabeza de hogar es la madre, la mayoría de las familias pertenecen a 

estratos bajos y son beneficiados con algunos subsidios y programas de apoyo; algunos o casi 

todos los padres de los estudiantes solo cursaron primaria, otros, muy pocos, alcanzaron a estudiar 

hasta la media-básica y un pequeño porcentaje cursaron la educación superior. La base de sustento 

de las familias deriva de los recursos económicos propios, los de mejores recursos se dedican a la 
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agricultura y la ganadería mientras que los de bajos recursos desarrollan labores como trabajo 

doméstico, trabajo de llano, recolección y venta de maíz, yuca, plátano y frutas de la región y 

algunos en el comercio informal. En los últimos años, igualmente se han generado empleos 

temporales, como la mano de obra en los pozos petroleros, empleos relacionados con la 

alimentación y el aseo principalmente, así como la construcción de molinos de arroz. 

 

En cuanto a las prácticas culturales puede decirse que aún se escucha la música llanera, 

aunque muy poco debido a la influencia de los medios de comunicación y redes sociales que han 

permitido que los jóvenes, en su mayoría, inclinen su gusto hacia otros géneros musicales como el 

reggaetón, la salsa choque y la bachata, asunto que también sucede con el baile del joropo, que ha 

sido desplazado en gran medida por los ritmos urbanos actuales. Es de destacar que la práctica del 

coleo, deporte originado de las labores del trabajo de ganado, todavía tiene mucha acogida entre 

los lugareños, al igual que la conservación y la transmisión de una rica tradición oral destacándose 

los mitos y leyendas. 

 

3.4. Población participante en el estudio 

 

Para este caso específico, se trabajó con los y las estudiantes de grado décimo de la 

Institución Educativa Rafael Uribe Uribe, en edades entre los 16 y 18 años. En total, se contó con 

una población general de 57 estudiantes distribuidos así: 10°A (29 estudiantes, 15 chicas y 14 

chicos), 10°B (22 estudiantes, 12 chicos y 10 chicas) y 10°C (6 estudiantes, todos chicos). Sin 

embargo, debido a las dinámicas propias del contexto escolar (horarios, disponibilidad de espacios, 

actividades institucionales y compromisos personales), la asistencia efectiva varió entre los 

talleres.  

 

Algunas actividades contaron con la participación completa del grupo (57 estudiantes), mientras 

que en otras se tuvo una asistencia promedio de 30 a 40 estudiantes. Esta variabilidad fue asumida 

desde la lógica flexible y contextual de la Investigación Acción Participativa (IAP), que reconoce 

y se adapta a las condiciones reales de la comunidad educativa. La propuesta se estructuró a partir 

de talleres, más que de sesiones fijas. Cada taller respondió a una categoría definida en el proceso 

de categorización. 
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3.5. Fases de la investigación 

 

Para su desarrollo, la investigación se dividió en tres etapas, las cuales se presentaron con 

el propósito de contemplar las actividades realizadas para dar cumplimiento a los objetivos 

establecidos para la presente investigación. 

 

Fase 1.  Diagnóstico: La fase de diagnóstico o identificación, permitió dar cumplimiento 

al primer objetivo específico, determinando y definiendo las problemáticas asociadas a la 

expresión corporal y uso de los factores artísticos para incentivar la misma, que se presentaron en 

los estudiantes de grado décimo de la I.E. Rafael Uribe Uribe. Posterior a la contextualización del 

entorno social, escolar y poblacional, se realizó en primera instancia una descripción de la 

problemática presentada y un análisis exhaustivo sobre los pasos a seguir mediante la 

implementación de talleres con actividades lúdico-pedagógicas y artísticas tales como: Mi cuerpo 

habla, mi cuerpo representa y mi cuerpo imita que motivaron a los estudiantes al uso de la 

corporalidad para mejorar y fortalecer la expresión sin el uso de palabras.   

 

Fase 2. Implementación: La fase dos, de desarrollo o implementación, dio cumplimiento 

a lo establecido en el objetivo específico dos, con miras a efectuar los talleres: Mi cuerpo siente, 

Mi cuerpo dice y Soy mi cuerpo, que permitieron el fortalecimiento de la expresión corporal en 

los estudiantes de grado décimo, incorporando como estrategia pedagógica nuevos lineamientos 

dentro de la clase de educación artística. Para esta fase, fue importante en primera medida definir 

las herramientas o instrumentos a utilizar, realizando una breve pero concisa explicación sobre qué 

son y el propósito que cumplen en la presente investigación. Posteriormente, se caracterizaron las 

actividades a implementar, las cuales son detalladas en el apartado de instrumentos.  

 

Fase 3. Evaluación de resultados: Mediante la recopilación de la información obtenida 

gracias a las herramientas utilizadas durante la investigación (talleres de expresión corporal y 

cuaderno de campo de la investigadora), se dio cumplimiento al objetivo específico tres (3), ya 

que se obtuvieron los resultados que fueron relevantes para la investigación, permitiendo reconocer 

las cualidades pertinentes al desarrollo del tema en los estudiantes de grado décimo, frente al 

fortalecimiento de la expresión y corporalidad a través del uso del arte como medio de aprendizaje. 
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Igualmente, mediante la selección de la información obtenida se examinaron las respuestas 

adquiridas por medio del análisis temático. 

 

El proceso con los estudiantes se desarrolló a lo largo de cuatro periodos lectivos (un año 

escolar), distribuidos en las fases de diagnóstico, implementación y evaluación. Esta duración 

respondió a la necesidad de construir un vínculo de confianza entre la docente-investigadora y los 

estudiantes, elemento clave para fomentar la expresión genuina del cuerpo, especialmente desde 

perspectivas emocionales, perceptivas y artísticas. Durante la fase diagnóstica, realizada entre 

marzo y mayo, se llevó a cabo una sesión semanal de aproximadamente una hora. En la etapa de 

implementación (julio a octubre), se mantuvo la misma intensidad horaria, aunque en el mes de 

octubre fue posible trabajar dos horas semanales. Finalmente, en noviembre se desarrolló una 

jornada de cierre enfocada en la evaluación cualitativa del proceso mediante actividades de 

reflexión y expresión por parte de los estudiantes. 

A continuación, se presenta una tabla con las actividades realizadas, la categoría a la que 

respondían, el momento de implementación (diagnóstico o intervención) y el número aproximado 

de participantes en cada una, y luego, la tabla por fase y tiempo estipulado. 

 

Tabla 1 

Relación de actividades implementadas por categoría y nivel de participación estudiantil 

Taller /  Actividad Categoría 

de análisis 

Etapa Descripción breve Participantes 

Mi cuerpo 

habla 

Representaciones 

con sábanas 

poesía    

Competencia 

emocional 

Diagnóstico Representaciones 

con sábanas y 

creación de poesía 

40 

Mi cuerpo 

representa 

Concurso 

esculturas 

corporales 

Corporalidad Diagnóstico Concurso de 

esculturas 

corporales 

45 

Mi cuerpo 

imita  

Soy Disciplinas 

artísticas 

Diagnóstico Representación 

gestual de una 

persona cercana 

38 

Mi cuerpo 

siente 

Sensibilización 

ñHambre de Pielò 

Los sentidos 

Competencia 

emocional 

Implementa

ción 

Sensibilización a 

través de la piel y de 

los sentidos 

35 

Mi cuerpo 

dice 

Danza libre Mi 

rostro habla-

Mimetismo 

Disciplinas 

artísticas 

Implementa

ción 

Mimetismo facial y 

danza libre 

48 
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Soy mi 

cuerpo 

Lectura de 

imagen 

Producciones 

Concurso de 

fotografía y 

expresión 

Autonomía Implementa

ción 

Lectura de imagen, 

producciones 

escritas y concurso 

fotográfico basado 

en dos pecados 

capitales  

51 

Fuente. Elaboración propia 

 

Tabla 2 

Proceso por fase y tiempo 

Fase Meses 

aproximados 

Intensidad 

horaria  

Observaciones 

Diagnóstico Marzo ï Mayo 1 hora semanal Se realizaron actividades de reconocimiento 

corporal y emocional. Se privilegió la 

creación de un ambiente seguro y de 

confianza. 

Implementación Julio ï Octubre 1 hora semanal 

(2 horas en 

octubre) 

Talleres creativos que profundizaron en 

expresión, sensopercepción y autonomía 

corporal. 

Evaluación Noviembre 1 jornada de 

cierre 

Se recogieron las voces de los estudiantes y 

se reflexionó sobre los aprendizajes del 

proceso. 

Duración total Un año lectivo 

completo 

 
Esta distribución permitió un proceso 

progresivo, ético y emocionalmente cuidado, 

adecuado a las condiciones escolares y al 

enfoque de la investigación. 

 

3.6. Instrumentos de la investigación 

 

Con la finalidad de determinar los instrumentos utilizados para la recolección de datos de 

la presente investigación, fue importante resaltar como prioridad, que la información que se obtuvo 

a partir de la observación fue clave para la ejecución de los objetivos que se deseaban cumplir 

respecto a fortalecimiento de la expresión corporal. Para propósitos de la presente investigación, 

las herramientas implementadas se describieron a continuación, se detallan los talleres 

pedagógicos, los cuales fueron nombrados según el fin a alcanzar por cada uno de estos y fueron 

refinados a medida que se iban desarrollando, no había etiquetas de instrucciones escritas, esto se 

trataba de relacionar la clase de educación artística con la expresión corporal, los estudiantes 

fueron participantes muy activos; además, se hizo una descripción de las principales indicaciones 

al iniciar cada taller. La continúa participación, sugerencias y actitud positiva de los estudiantes 

enmarcó que cada actividad se desarrollará acorde al trabajo en conjunto y mucho más. A 
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continuación se presentan los instrumentos de análisis de los datos recolectados, teniendo en 

cuenta el enfoque y tipo de investigación. 

3.6.1. Instrumentos de recolección de datos 

 

3.6.1.1. Talleres y actividades diagnósticas 

 

M i cuerpo habla 

El primer recurso o instrumento de aplicación fue el ejercicio que se titul· ñMi Cuerpo 

Hablaò, este taller tenía como objetivo principal incentivar entornos de reflexión, autoanálisis, 

reconocimiento y autocrítica, asumiendo el estudiante que su cuerpo es el principal instrumento 

de expresión y comunicación de emociones, acciones, ideas e imitación de la naturaleza. Cuando 

se utiliza el cuerpo como herramienta primaria para la expresividad, se puede afirmar que éste es 

un canal de comunicación, donde el ser humano genera más allá de las palabras, ciertos gestos y 

movimientos que permiten exteriorizar tanto pensamientos, como vivencias, sentimientos y 

sensaciones relacionadas con el contexto en el que se encuentra. 

   

Mi cuerpo habla se compuso de dos actividades: ñRepresentaci·n con s§banasò y ñPoes²a: 

a pollitoò. La primera, tuvo como propósito, a través de la manipulación de una sábana o tela, que 

los estudiantes lograran personificar un entorno de su vida, el cual podía ser un lugar, un deporte, 

tradiciones, personajes, profesiones y valores, tanto de forma individual como grupal. Para su 

desarrollo, en el momento de la representación, los estudiantes no debían hacer uso de las palabras, 

pero sí podían realizar movimientos y ademanes que les ayudara a reforzar su imagen con el fin 

de facilitarle a los dem§s entender dicha presentaci·n. Para la segunda, ñPoes²a: a pollitoò se 

propuso una poesía infantil a los estudiantes, existiendo la posibilidad de que ellos propusieran 

otra siempre y cuando fuera infantil, el ejercicio consistió en tres fases las cuales fueron recitar la 

poesía como lo haría normalmente, luego, recitar la poesía como si fuesen un niño y finalmente 

recitar la poesía con diferentes estados de ánimo; condición para este ejercicio, el uso de la 

coherencia e incoherencia, es decir que lo expresado verbalmente estuviese acorde o no con lo 

expresado corporalmente. 
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Se resalta que al desarrollar este instrumento se esperaba obtener información con respecto 

a cómo ven los estudiantes su cuerpo en cuánto a ser herramienta de expresión, además con los 

comentarios recolectados a través del grupo de discusión (oral) que se realizó después del 

desarrollo de cada actividad, poder definir, bajo un análisis reflexivo basado en esos comentarios, 

las problemáticas asociadas a la expresión corporal y al uso de los factores artísticos por parte de 

los estudiantes. 

 

Mi cuerpo representa 

Como segundo recurso, el taller mi cuerpo representa, hizo uso de la representación por 

medio de un ñconcurso de esculturas corporalesò, el cual tuvo como finalidad el uso del cuerpo 

para dar vida y forma a obras de arte conocidas y que los estudiantes crearan su propia escultura a 

partir de la corporalidad, donde debía existir concordancia entre los movimientos, la posición del 

cuerpo y aquello que querían expresar. Para esta actividad se tuvo en cuenta el cuerpo como el 

lugar en donde coinciden todos aquellos factores externos de la naturaleza y se interiorizan desde 

lo sensorial a modo de arte. Se puede afirmar que cada experiencia logra tener un significado 

diferente, dependiendo del cuerpo de cada sujeto, la influencia y la perspectiva de la realidad. 

 

Al incorporar el arte como propuesta de la expresividad corporal, se generó una reflexión 

a modo personal sobre la importancia del cuerpo y la autoconciencia, dejándole ver al estudiante 

diferentes matices de la representación artística y corporal, esos matices forman un vínculo y 

logran la sensibilización con lo que los rodea, permitiendo que los estudiantes lograran percibir y 

vivenciar todo desde la experiencia, haciendo que para ellos la representación fuera un 

amplificador del sentir, pensar y actuar desde su propia perspectiva e interpretación de la realidad, 

para luego recrearla desde su lenguaje artístico.  

 

Mi cuerpo imita 

Mediante el uso de la expresión artística como herramienta para el fortalecimiento de la 

corporalidad, se logró la interpretación de emociones por medio de los movimientos ya fuera de 

manera consciente o inconsciente. El propósito principal de este taller no fue el de imitar 

simplemente, sino permitir que cada estudiante sintiera la libertad de ejecutar cada movimiento 

artístico, basado en los sentimientos que quería expresar, por ejemplo, la timidez, el enojo, la 
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felicidad, el aburrimiento o el ser extrovertido, permitiendo además de manera creativa, inventar 

formas y movimientos. Según Gil (2012, Citado por Mancero 2013) ñLa expresi·n corporal se 

utiliza como la única comunicación a través de los movimientos del cuerpo, surgiendo siempre de 

la seguridad que se siente por uno mismoò (p. 12); en la actividad titulada ñSoyò, el estudiante 

mediante posturas, gestos y movimiento imitó, siempre de manera respetuosa, a personas cercanas 

y conocidas para todos con el fin de que los demás descubrieran de quien se trataba.  

 

3.6.1.2. Actividades de implementación 

 

Mi cuerpo siente 

En el momento en que se hace referencia a la expresión corporal, se incursiona de manera 

transitoria en el uso de la inteligencia emocional e interpersonal, la cual se encuentra relacionada 

con la capacidad de captar y entender de manera comprensiva, los estados de ánimo y mentales 

propios y de los demás, permitiendo darse cuenta del sentir a partir de los movimiento y gestos en 

situaciones que ñdicen m§s que las propias palabrasò. La incorporaci·n y desarrollo de este tipo 

de inteligencia, permite observar y analizar las intenciones de los demás, entender al otro y de 

manera consciente aprender y motivarse a uno mismo. 

 

Se realizó como primera actividad del taller Mi cuerpo siente, la sensibilización, como 

seres humanos y la importancia de sentir su cuerpo para expresarse correctamente, la actividad se 

tituló ñHambre de Pielò se desarrolló en un ambiente tranquilo donde los estudiantes debían 

acostarse y por medio de música de fondo escucharon atentamente una historia de la vida del ser 

humano, desde el momento en que sus padres se conocen hasta el momento en que se deja de 

existir, teniendo como finalidad mover las fibras sensibles de los estudiantes donde se buscaba que 

conecten con su cuerpo, su ser, sus expectativas y experiencias y sobre todos con sus sentimientos. 

Esta historia se escogió buscando que hablará de esa necesidad del ser humano del contacto físico, 

las cualidades de ese contacto físico en el desarrollo sicológico, en cómo un abrazo o beso expresa 

más que las palabras, con esto se buscaba que los estudiantes reflexionaran acerca de su 

comportamiento, el autocuidado y las interrelaciones con sus compañeros. 
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Como segunda actividad para este apartado, se llev· a cabo el ejercicio titulado ñLos 

sentidosò, que tuvo como prop·sito el uso de varios elementos que permitieran ejercitar los cinco 

sentidos (gusto, tacto, olfato, oído y vista). Inicialmente, se les solicitó a los estudiantes que 

estuvieran lo más ligeros de ropa posible, con total libertad y siempre y cuando se sintieran 

cómodos. Los hombres en pantaloneta y con el torso descubierto, las niñas en pantaloneta y con 

esqueleto o top y todos descalzos. La idea era tener la mayor cantidad de piel descubierta para 

hacer el taller. Al iniciar se les habló sobre el respeto del propio cuerpo y del cuerpo del otro y se 

les solicitó ubicarse en parejas, hasta donde fuera posible hombre-mujer, esto con el fin de observar 

hasta qué punto se podían relajar trabajando con un compañero del sexo opuesto. 

 

Se inició estimulando el sentido del gusto, estando sentados y con los ojos vendados, el 

estudiante debía probar lo que su compañero colocaba en su boca y tratar de descifrar qué era, los 

sabores utilizados fueron: dulce, ácido, salado, amargo y picante. Se continuó estimulando el 

sentido del olfato, de igual forma con los ojos vendados, el estudiante debía tratar de acertar sobre 

qué estaba oliendo; los materiales utilizados fueron: alcohol, perfume, fresa, jabón y limón. 

Después se continuó con la estimulación del tacto, para este ejercicio el estudiante debía acostarse 

y permitir que su compañero tocase su piel con una serie de elementos que le producirían diferentes 

sensaciones, los elementos fueron: algodón, lija, pluma, piedra y hielo. 

 

Como complemento se desarrolló un ejercicio en pequeños grupos donde entre todos 

debían tocarse sus manos (despojadas de joyas) y su rostro, después a uno de ellos se les cubrían 

sus ojos y se colocaba cualquier estudiante al frente con la finalidad de que tocara sus manos, su 

rostro y tratara de acertar al decir quién era. Para el sentido del oído el ejercicio consistió en vendar 

los ojos de alguien y colocarlo de frente a una pared, detrás de él los compañeros hacían una fila 

y uno a uno se acercaba detrás del que estaba vendado y le decía una frase corta (todos la misma 

frase) para que este tratara de acertar al decir quién le había hablado. Por último, para el ejercicio 

del sentido de la vista, se escribieron los nombres de algunos colores con tinta de otro color, se les 

pedía a los estudiantes que leyeran las tarjetas lo más rápido posible. Algunos debían leer la palabra 

escrita independientemente del color de la tinta y otros debían leer el color de la tinta, 

independientemente de la palabra escrita. 
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Mi cuerpo dice 

Mediante una actividad de mimetismo titulada ñMi rostro habla-Mimetismoò se dio inicio 

al taller de Mi cuerpo dice, utilizando pintura en el rostro, los estudiantes debían caracterizar un 

valor, estado de ánimo o un sentimiento, incorporando así factores como el arte, los gestos y 

movimientos representativos a través de ejercicios que les permitieran reflexionar y compartir con 

sus compañeros aquellas sensaciones, vergüenzas y/o limitaciones que eran propias de cada uno 

de ellos. Es bien sabido, que el hecho de jugar con ellos y promover el lenguaje gestual, teniendo 

en cuenta sus edades, el tipo de participantes, sus intereses e incluso las situaciones que van 

surgiendo a lo largo de la sesión de clase, permite no solo desarrollar en cada estudiante un lenguaje 

más expresivo y comprensivo con su naturaleza y forma de manifestarse y actuar, sino también 

desplegar en cada uno de ellos, procesos donde hagan uso de su imaginación, ingenio, propongan 

iniciativas, realicen trabajo en equipo, cooperación, diversión, confianza en todos los procesos y 

buscar que salgan de su zona de confort, favoreciendo el estado de bienestar emocional de cada 

uno de ellos. 

 

Como complemento a esta sesión, se realizó una actividad basada en danza libre, donde 

cada estudiante practicó diversos ejercicios para aprender a ejecutar varias danzas, bailes urbanos 

y danzas tradicionales, y montar como mínimo una coreografía de cada uno. La carranga y la salsa 

choque, son de los que más hablan y seleccionan. La condición para este ejercicio era que no solo 

debía existir movimiento de los pies, sino que este debía ser enriquecido con la expresión facial y 

corporal. En palabras de Calero y Carreño (2014) ñla danza se expresa por medio del cuerpo 

acompañado de ritmos musicales, en donde el lenguaje corporal habla por sí mismo y ayuda al 

niño a manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones e ideas y desarrollar un sentido estético 

del movimientoò (p. 271)  

 

Soy mi cuerpo 

Mediante actividades que incluyeron la fotografía, un cortometraje y un video musical, los 

estudiantes mostraron diferentes situaciones cotidianas a las que se enfrentan y que les llamaron 

la atención, haciendo posteriormente una revisión de las imágenes capturadas y finalizando con 

una exposición de estas para luego juntarlas y formar un collage de manera grupal. Vitta (2015, 

Citado por Laiton y Quinche, 2016) explica adecuadamente lo que se pretende en la exposición de 
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imágenes ñSe encuentra que la imagen al permitir crear y multiplicar los puntos de vista, figura 

como un instrumento para potenciar la energía comunicativa en el discurso visual, la que además 

desencadena la culminaci·n del dominio de la palabraò (p. 23) 

 

Para que el taller Soy mi cuerpo estuviera bien estructurado, en la actividad del concurso 

de fotografía, se trazaron los siguientes parámetros: 

 

¶ Cada grupo debía tener entre 4 y 5 integrantes. 

¶ Las creaciones debían ser de su autoría. 

¶ Ellos mismos debían tomar las fotos utilizando varios planos y ángulos. 

¶ En el transcurso de dos horas debían hacer montajes de las escenas que querían representar, 

tomar varias fotos desde varios ángulos y planos; finalizado el tiempo debían escoger las 

fotos para el concurso (máximo diez) y entregarlas en una carpeta virtual. 

¶ La temática de las fotos era:  Representación de dos pecados capitales 

 

Y es que, frente a la palabra, la imagen se encuentra entre lo que percibe el autor y lo que 

piensa, presentando una capacidad de sintetizar lo que para el lenguaje oral podría no ser captado 

abiertamente o generaría una representación abstracta y restringida de la realidad. Las fotografías, 

por lo tanto, captan una íntima, recíproca y veraz naturaleza del objeto, y son de cierta forma un 

vehículo de conocimiento construido desde y a partir de la imagen y la relación creada entre el 

sujeto y la esencia de las cosas, como un elemento capaz de percibir y materializar situaciones 

susceptibles a ser adaptadas. 

 

3.6.2. Instrumentos de análisis de datos 

 

La información obtenida correspondió a un conjunto de datos muy variados, no 

estructurados y que reflejaron las observaciones por parte del investigador y las narraciones o 

comentarios proporcionados por los participantes, mediante la ayuda de medios audiovisuales 

como fotografías, videos, grabaciones; textos escritos por medio de cartas o documentos; y 

expresiones verbales o no verbales como gestos, actuaciones, o entrevistas y charlas en grupos de 

focales.  
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Por consiguiente y para dar cumplimiento a un examen exhaustivo y concreto de la 

información obtenida mediante la fase diagnóstica y de implementación, se realizó un análisis 

temático y descriptivo, basándose igualmente en la tabla de categorización, derivando de allí, la 

identificación de asuntos complejos como los sentimientos, emociones, percepciones y la 

significación de las acciones humanas, entre otros, que hacen parte de la respuesta por parte de los 

participantes (estudiantes) hacia cada una de las actividades desarrolladas, las cuales a su vez, 

requirieron trabajar en conjunto con la maestra, para que pusieran en juego su creatividad, 

intuición, sentido ético y estético, y que permitieran desarrollar procesos de investigación de aula 

que sean consecuentes, cualifiquen y contribuyan a impulsar los procesos de transformación en los 

ámbitos escolares y personales de los estudiantes de grado décimo y de la maestra. 

 

Para la presente investigación, al analizar los resultados obtenidos, se tuvo en cuenta los 

postulados anteriormente nombrados, en donde prevalecieron y se establecieron como 

lineamientos, un modelo que debe basarse en el significado subjetivo que cada participante tiene 

en la investigación y la naturaleza de los datos dados desde la experiencia expresada por los 

estudiantes, bien fuese de manera anticipada o de manera presente o posterior al desarrollo de los 

ejercicios, para que así fueran captados y transcritos como texto en el presente trabajo. 

 

Igualmente, teniendo en cuenta a Rivadeneira (2015) existió una coherencia entre lo que el 

investigador construye, el sentido común y la experiencia, asumido todo desde el análisis temático, 

el cual fue definido entonces como un método para el tratamiento de la información suministrada 

en una investigación cualitativa, que permite identificar, organizar y analizar de manera detallada 

y cuidadosa, para inferir resultados que propicien la adecuada comprensión e interpretación del 

fenómeno o tema de estudio. Lo anteriormente mencionado, permitió establecer que el análisis 

temático de una investigación cualitativa tiene como propósito identificar, informar y revelar las 

experiencias, significados y realidades de los sujetos, así como examinar las circunstancias en que 

estas son resultado de las vivencias de la sociedad. 

 

Respecto a todo el análisis temático se asumió la importancia desde la necesidad que tiene 

el investigador de establecer con rigor las ideas esenciales que guiaron su trabajo, igualmente se 

planteó una constante preservación y respeto de la subjetividad de los participantes y el 
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reconocimiento del contexto espaciotemporal en que se estudia el fenómeno. En cuanto a la 

adecuación, desde el análisis temático se pide al investigador la transcripción de la información lo 

más cercana posible al desarrollo de cada intercambio entre los participantes, de tal manera que se 

ajuste fielmente a lo referido y se tengan en cuenta todos los detalles que surgen en el momento 

en cuanto a actitudes, gestos u otras expresiones, que surgen en el grupo de discusión, comparando 

así constantemente la información recolectada con los objetivos de la investigación, para 

adecuarlos y avanzar en la interpretación correcta del tema en estudio.  

 

Finalmente, el análisis temático cumple con ciertas características que se consideran 

importantes y comunes en una investigación cualitativa, estando compuesto por un proceso cíclico 

y reflexivo, en donde los datos mantienen una constante conexión y se organizan o derivan de ellos 

mismos. Así mismo, para el análisis y estudio cualitativo, mediante la bitácora o cuaderno de 

campo, se acudirá a la codificación mediante la categorización (tabla 2) la cual es conceptualizada 

por Hernández (2014), como ñconceptos, experiencias, ideas, hechos relevantes y con significado, 

las cuales se clasifican como similar o diferente de otras y donde si las primeras dos unidades 

poseen cualidades similares, generan tentativamente una categor²aò (p. 426) 

 

Ahora bien, las siguientes categorías y subdimensiones fueron desarrolladas para promover 

el desarrollo integral de los estudiantes, siguiendo los estándares de competencias establecidos. Es 

importante destacar que las definiciones de las subdimensiones fueron creadas específicamente 

para este proyecto, con el objetivo de guiar la implementación de actividades y prácticas 

pedagógicas. Es fundamental mencionar también, que estas definiciones son de autoría propia, 

elaboradas por la investigadora en función de los objetivos y alcances del estudio.  

 

A continuación, en las siguientes Tablas (3 a 6) se pueden observar las categorías de 

análisis para actividades pedagógicas de expresión corporal, en las que se involucraron 

dimensiones y subdimensiones que fueron fundamentales para cada actividad propuesta y que 

constituyeron el desarrollo práctico de la investigación. 
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Tabla 3 

Categoría de análisis desarrollo de habilidades emocionales  
Categoría Dimensión Subdimensión Actividad  Taller  

Desarrollo 

de 

habilidades 

emocionales 

Conocer y 

controlar las 

propias 

emociones 

 

¶ Conocimiento de las propias emociones: 

Habilidad para tomar conciencia de los 

diferentes estados de ánimo y sentimientos 

y las situaciones que los motivan, para 

lograr actuar con confianza y seguridad. 

Representación 

con sábanas 

 

 

Mi 

cuerpo 

habla 

 

¶ Autocontrol: Habilidad para controlar 

sus emociones y actuar de manera 

apropiada frente a diversas situaciones 

cotidianas. 

Poesía Mi 

cuerpo 

habla 

 

Gestionar las 

relaciones 

interpersonales 

¶ Empatía: Comprender el estado de 

ánimo de los demás, ponerse en su lugar y 

mostrar sensibilidad hacia sus emociones y 

sentimientos. 

 

Sensibilización 

ñHambre de 

Pielò 

Mi 

cuerpo 

siente 

 

¶ Habilidades sociales: Comunicarse de 

forma constructiva, crear confianza y 

resolver problemas de forma pacífica y 

dignificante.  

Los sentidos 

 

Mi 

cuerpo 

siente 

 

 

Tabla 4 

Categoría de análisis disciplinas artísticas 

Categoría Dimensión Subdimensión Actividad  Taller  

Disciplinas 

artísticas: 

exploración y 

expresión 

artístico 

cultural  

Conocimiento 

y uso del 

lenguaje 

artístico. 

 

¶ Comprensión artística: Comprende los 

lenguajes artísticos y valora sus 

diferentes manifestaciones según el 

contexto en que se encuentra. 

Soy 

 

  

Mi 

cuerpo 

imita  

 

¶ Creación artística: Utiliza un lenguaje 

artístico apropiado en pro de la expresión 

(verbal y no verbal) 

Mimetismo. Mi 

cuerpo 

dice  

Conocimiento 

y comprensión 

del hecho 

cultural y 

artístico en la 

sociedad 

 

¶ Conocimiento del patrimonio: Aprecia, 

comprende y valora las manifestaciones 

artísticas y culturales (música, danza, 

pintura; historias), que forman parte del 

patrimonio cultural de su pueblo y región 

y país, y contribuye a su conservación.  

Danzas Mi 

cuerpo 

dice 
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 ¶ Trabajo colaborativo: Idea, planifica y 

desarrolla proyectos y actividades de 

manera cooperativa y grupal, utilizando 

estrategias de trabajo en equipo y 

colaboración. 

Danzas Mi 

cuerpo 

dice 

 

 

Tabla 5 

Categoría de análisis corporalidad 

Categoría Dimensión Subdimensión Actividad  Taller  

 

 

 

 

 

Corporalidad: 

manifestación 

corporal y 

relación con el 

entorno 

El cuerpo 

como 

exponente de 

subjetividad  

¶ Expresión de sí mismo: 

Manifestación por medio de la 

corporalidad y maneo del cuerpo, 

para expresar sensaciones, 

emociones, sentimientos, 

reflejando el mundo interior por 

medio del lenguaje no verbal. 

Concurso de 

esculturas 

corporales.  

Mi 

cuerpo 

representa  

 

Relación por 

medio del 

contacto 

corporal 

¶ Diálogo corporal y 

afectividad: la vivencia tónico-

afectiva con quienes les rodean 

por medio del contacto, las 

caricias, el cuidado entre otras 

experiencias enriquecedoras, son 

sin duda la primera forma de 

convivencia. 

Sensibilización 

ñHambre de pielò 

Mi 

cuerpo 

siente 

¶ Establecer relaciones: 

Mediante confianza, afecto, 

colaboración, comprensión y 

pertenencia, basadas en el 

respeto a las personas y en las 

normas y valores de la sociedad a 

la que pertenece. 

Los sentidos Mi 

cuerpo 

siente 

 

Tabla 6 

Categoría de análisis autonomía 

Categoría Dimensión Subdimensión Actividad  Taller  

Autonomía: 

desarrollo 

personal, 

toma de 

decisiones, 

Conocimiento 

y confianza 

para toma de 

decisiones. 

¶ Conocimiento y confianza en 

uno mismo: Valorarse, tener 

confianza en sus habilidades, actuar 

con perseverancia y decisión al 

realizar tareas y asumir 

responsabilidades. 

Lectura de imagen 

 

Soy mi 

cuerpo 
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adaptabilidad 

y creatividad  
¶ Práctica de valores: 

Comprende y actúa de forma honesta 

con ayuda de sus valores personales, 

sociales y democráticos. 

Producciones Soy mi 

cuerpo 

 

Innovar ¶ Innovación y creatividad: 

Aceptar y tolerar los cambios, tener 

ideas propias y aplicarlas en la 

transformación personal del medio, 

para comunicarlas posteriormente. 

Concurso de 

fotografía y 

expresión 

Soy mi 

cuerpo 

 

Fuente. Elaboración propia 

 

3.6.2.1.Grupos de discusión 

 

En cuanto a la formación de grupos de discusión, se puede afirmar que estos se realizaron 

con el propósito de tomar datos relevantes que permitieran el análisis de cada uno de los ejercicios 

realizados, teniendo presente la opinión, experiencia y sentir de los estudiantes que hacen parte de 

la investigación. De igual manera, para conceptualizar, el grupo de discusión se puede ubicar como 

un método, el cual propone no solo un análisis o experiencia, sino una situación en donde se 

interactúa y se da un encuentro entre los participantes y la experiencia comunicativa, enlazando 

así sistemas tanto simbólicos como códigos, valores, actitudes, opiniones y sobre todo un sentido 

entre lo práctico y el tema tratado. De esta manera, se propone crear un grupo de discusión que 

permita argumentar desde el lenguaje cada una de las vivencias, mediante sesiones abiertas de 

grupo en las que se generen discursos, pero no solo en los que se da una opinión, sino que se 

desarrolle una práctica social o, lenguaje practicado, el cual no busca generar un cierto consenso 

en torno al tema, sino la producción y análisis del sentido, el cual se crea dentro del grupo a través 

de la práctica discursiva. 

 

Desde cada experiencia desarrollada, en todas y cada una de ellas, se trabajó el grupo de 

discusión, en el que se expuso la experiencia contada oralmente por cada participante y luego la 

docente formulaba algunas preguntas que surgían en el momento, en el instante propio de la 

discusión, las respuestas de los estudiantes fueron escritas una a una como parte del tomar notas 

por parte de la docente investigadora en su cuaderno de campo. No se hizo uso de la grabación de 

voz, ni videos, en estos grupos de discusión, para que fluyera el debate y la opinión sin restricción. 
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3.6.2.2.Observación participante, respuestas espontáneas y observables 

 

Estos datos fueron incluidos como herramientas de análisis con el propósito de reconocer, 

comprender, observar e interactuar con los estudiantes, desde su entorno natural, integrando los 

datos obtenidos en cada uno de los ejercicios propuestos en la fase diagnóstica y de 

implementación, y dándoles así un enfoque interpretativo y descriptivo, el cual permitiera 

comprender la realidad desde un contexto natural y cotidiano, intentando sí interpretar 

acertadamente los fenómenos de acuerdo con los significados, actitudes y experiencias que le 

otorgan los participantes de la presente investigación.  

 

Además de la observación participante y las respuestas espontáneas de los estudiantes, es 

importante considerar también la experiencia y los sentimientos de la maestra como parte integral 

del proceso de Investigación Acción Participativa (IAP). La participación reflexiva de la maestra 

en las diferentes etapas del estudio complementó las dinámicas educativas y contribuyó a la 

comprensión del contexto escolar. Durante las reuniones de reflexión y análisis, la maestra 

compartió sus experiencias, percepciones y emociones respecto a la implementación de las 

actividades propuestas y su interacción con los estudiantes. Estos datos subjetivos se consideraron 

como elementos valiosos para enriquecer la interpretación de los resultados y comprender más 

profundamente las intervenciones pedagógicas en el aula. La integración de la perspectiva de la 

maestra en el proceso de análisis y reflexión permitió una comprensión más holística de los 

fenómenos observados, facilitando la identificación de desafíos y oportunidades para el desarrollo 

continuo de prácticas educativas más efectivas y centradas en el estudiante. 
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CAPÍTULO 4 

5 Resultados 

 

Este apartado está compuesto por los datos obtenidos dentro de la fase diagnóstica y la de 

implementación, dividido en las actividades que se desarrollaron en cada una de las dos fases y 

vistas desde la perspectiva de un análisis temático, siempre teniendo en cuenta lo observado, 

dialogado, los grupos de discusión realizados y las notas de campo. Para efectos de los anexos, se 

contó con un consentimiento informado y firmado por sus padres y/o acudientes, para que los 

estudiantes pudieran desarrollar las actividades, participar en fotos, videos, para esta investigación, 

una muestra de este consentimiento se presenta en el Anexo A, sin embargo, si el lector necesita 

acceder a todos los consentimientos puede solicitar a la investigadora el acceso a los mismos. 

 

4.1. Actividades diagnósticas 

 

El diagnóstico se estructuró en tres actividades que respondieron a las categorías de 

competencia emocional, corporalidad y disciplinas artísticas. Las evidencias fueron recogidas 

mediante observación directa, grupos de discusión, reflexiones escritas y registros audiovisuales. 

A continuación se presentan los resultados agrupados por actividad, con apoyo en voces 

estudiantiles y referencias a los anexos. Como cierre del taller, se aplicó una evaluación grupal en 

la que los estudiantes reflexionaron sobre el impacto de los ejercicios en su expresión corporal 

(Anexo B). Sus respuestas evidenciaron el reconocimiento del cuerpo como un canal expresivo 

colectivo y el surgimiento de la confianza como componente clave para comunicar sin palabras. 

 

4.1.1. Mi cuerpo habla  

 

Categoría: Competencia emocional. 

Objetivo específico relacionado: Identificar las formas de percepción y expresión emocional de 

los estudiantes a través del cuerpo. 

Subcategorías activadas: Reconocimiento emocional, comunicación no verbal, autorregulación. 
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Representaciones con sábanas  

Para lograr un manejo integral de la expresión corporal, gestual y en general de la expresión 

humana, la cual tiene como propósito el desarrollo de las habilidades comunicativas de manera 

asertiva, es imperante tener en cuenta que el cuerpo, la corporalidad y la corporeidad son tres 

elementos innatos de cada ser humano que permiten analizar y observar lo que es cada persona en 

el mundo, viéndolo como un complejo ser de experiencias, sentires y reflexiones dados por su 

disposición como persona; cada uno de los elementos anteriormente nombrados, están 

entrelazados sin perder ninguno de ellos aquellas características o particularidades que lo forman 

de manera individual. La primera actividad permitió observar en cada estudiante el compendio de 

esos tres elementos y el trabajo de cada estudiante por demostrar de manera afirmativa su ser 

interior y sus habilidades para expresarse corporalmente, sin el uso del diálogo o las palabras.  

 

Se observó que, a partir del inicio de la actividad, la mayoría de los estudiantes mostraron 

mucho interés y solo unos pocos llegaron sin la sábana que se les había solicitado, pero después 

de iniciado el ejercicio, se entusiasmaron y rápidamente buscaron prestada una para poder 

participar en las creaciones. En el desarrollo del ejercicio pudo verse el espíritu de cooperación 

entre los estudiantes, el trabajo en equipo y de liderazgo ejercido por algunos para una buena 

organización grupal así como la creatividad para hacerse entender sin emitir una sola palabra 

(Anexo C). El ejercicio se convirtió en un derroche de expresión corporal, donde no se sintió 

tensión ni vergüenza, y al contrario de lo esperado, resultó en un escenario lleno de risas y halagos 

entre ellos porque no les fue difícil reconocer el ingenio de sus compañeros para representar los 

diferentes temas; entre las representaciones que se hicieron durante la actividad, surgieron 

diferentes escenarios tales como países y su cultura, personajes, tradiciones y deportes.  

 

Lo anterior, repasando las notas tomadas en los grupos de discusión que se realizaban entre 

talleres, se puede citar: Estudiante 12: ñProfe, este ejercicio fue muy gratificante porque me 

permitía unir la creatividad para dar a entender un mensaje... me divertí mucho porque el ejercicio 

fue ingenioso.ò Estudiante 19: ñSent² que hablaba con mi cuerpo. Como si pudiera mostrar lo que 

siento sin tener que decir nada.ò Estudiante 25 (10A): ñLo m§s bacano fue que no me dio pena, 

como que todos est§bamos metidos en el juego y nadie juzgabaò. Estas voces evidencian que la 
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actividad favoreció el reconocimiento de emociones propias y ajenas, al tiempo que fomentó la 

comunicación no verbal y la seguridad en la expresión. 

 

Poesía  

Durante la segunda actividad propuesta titulada ñPoes²a: a pollitoò, fue evidente la tensión 

por parte de los estudiantes, a pesar de tener conocimiento acerca de la poesía (Anexo D) que se 

iba a trabajar, demostrando dificultad para trabajar en conjunto la expresión oral, los gestos y la 

corporalidad, evidenciando que la mayoría optó simplemente por recitar de forma rápida y cumplir 

con el ejercicio, haciendo caso omiso a lo que el taller realmente quería explorar en ellos. Al hacer 

un análisis de la situación junto a los estudiantes, cada uno de ellos manifestó sentir pena y nervios, 

así lo hizo saber el estudiante 4 al afirmar: 

Cuando uno debe decir algo de memoria la mente se preocupa de recordar eso que debe decir y no 

se piensa para nada en lo que se está expresando con el cuerpo. Creo que esa es una habilidad que 

debe trabajarse desde clase.  

 

Esto se dio porque no estaban seguros de lo que hacían, y al solicitarles que sus palabras 

fueran coherentes y acordes a sus movimientos corporales, se sentían condicionados y presionados 

a realizar de una manera eficaz el ejercicio. Estudiante 21: ñYo sent²a penaé como que todos me 

miraban. Me concentr® solo en decirlo r§pido.ò Estudiante 9 escribi·: ñEn mi casa s² lo practiqu®, 

pero all§ nadie me mirabaé aqu² fue diferente, como que uno se siente inseguro.ò   

Esta actividad evidenció la necesidad de fortalecer la autorregulación emocional y la 

seguridad expresiva. El cuerpo, en este caso, fue inhibido por el juicio externo percibido, revelando 

que el desarrollo de la competencia emocional requiere también trabajar la confianza personal y la 

empatía grupal. 

 

4.1.2. Mi cuerpo representa  

 

Categoría: Corporalidad 

Objetivo específico relacionado: Reconocer el cuerpo como medio de percepción y 

construcción simbólica en relación con el entorno. 

Subcategorías activadas: Sensaciones corporales, conciencia corporal, vínculo con el 

espacio y otros cuerpos. 
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Concurso esculturas corporales  

Para el análisis de la actividad propuesta como la creación de esculturas a partir del uso y 

la modelación de su cuerpo, se puede afirmar que la corporalidad hace parte de la triada necesaria 

para una buena expresión corporal y que se puede conceptualizar como la organización de aquellas 

sensaciones que son relativas al propio cuerpo, en relación con el mundo exterior. Durante el taller 

de esculturas, se realizó una corta retroalimentación a los estudiantes sobre la importancia de 

conocer adecuadamente el cuerpo y la función de cada una de sus partes, así como las 

particularidades y sensaciones provenientes de las experiencias con el mundo que los rodea. A 

partir de esto, se conformaron grupos en los que se les propuso representar con sus cuerpos formas 

específicas (estructuras, animales, emociones). 

 

Como evidencia, se pudo observar que, al igual que el taller de sábanas, los estudiantes 

mostraron nuevamente mucha creatividad para representar la obra seleccionada, además, 

demostraron sus conocimientos relacionados con el tema propuesto (historia, cultura, arte o 

problemáticas sociales), lo cual enriqueció el proceso de creación (Anexo E). No hubo dificultad 

en entender ni en ejecutar el ejercicio: fueron propositivos, lograron ponerse de acuerdo 

rápidamente para elegir su creación. Existió buen manejo del espacio, trabajo individual/ grupal y 

relacionaron la corporalidad con el estado de ánimo y las sensaciones que proyectaron en cada 

obra de arte realizada; igualmente, trabajaron en función de las experiencias de su cuerpo 

(conscientes o inconscientes) y del estado emocional en el que se encontraban en ese momento; 

cada aspecto fue retomado y expuesto en los grupos de discusión, en los cuales se pudo conocer 

acerca de pensamientos y sentimientos propios de cada estudiante, así lo hizo saber la estudiante 

7, quien comentó en la discusión que: 

Este ejercicio fue como si estuviéramos moldeando plastilina porque teníamos que manejar nuestro 

cuerpo y el de nuestros compañeros para poder lograr la escultura que pensamos de acuerdo con el 

tema propuesto. Fue bonito sentir el respeto por mi cuerpo y por los demás, porque para hacer las 

creaciones era necesario el contacto corporal y en ningún momento me sentí incomoda con eso. 

 

 

Por su parte, expresaron: Estudiante 11: ñYo nunca hab²a sentido que mi cuerpo pudiera 

ser una obra de arteò. Estudiante 14: ñNos toc· estar muy conectados, como en sincron²aé si uno 

se mov²a, la figura se da¶abaò. Los estudiantes asumieron el cuerpo como materia viva para la 
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creación. Las esculturas expresaban no solo formas sino también estados internos (alegría, 

angustia, fuerza), fortaleciendo la conciencia corporal y el respeto por el otro.  

 

4.1.2.1.Voces y reflexiones de los estudiantes 

Como parte de la actividad Mi cuerpo representa, los estudiantes escribieron una carta 

dirigida a su propio cuerpo (Anexo F). A continuación, se presentan fragmentos significativos de 

algunas de estas cartas, acompañados de un análisis que busca visibilizar el sentido reflexivo y 

afectivo construido por los estudiantes sobre su corporalidad: 

 

Estudiante C.C. (10°A): 

ñQuiero darte las gracias por aguantar tantos golpes y momentos dif²ciles. (é) S® que no 

vamos a parar porque usaremos las capacidades suficientes para mejorar. (é) No tengo el mejor 

cuerpo, pero intento tenerteò. 

En este fragmento se aprecia una mirada resiliente: el cuerpo es reconocido como un 

compañero de lucha que soporta adversidades, pero también como un proyecto en construcción 

que se puede mejorar. La frase final revela autoaceptación realista: no se idealiza el cuerpo, sino 

que se valora su resistencia. 

 

Estudiante D.R. (10°A): 

ñTe escribo para pedirte perd·n por las veces que te he maltratado, pero tambi®n yo te he 

cuidado. (é) Prometo no volver a herirte porque te quiero mucho. (é) Agradezco que mantengas 

mi cuerpo sano y mis pies firmes para seguir adelanteò. 

Este texto muestra una tensión entre culpa y gratitud. El estudiante reconoce conductas que 

han podido dañar su cuerpo, pero también reivindica acciones de cuidado y expresa un 

compromiso de cambio. La relación con el cuerpo se muestra como dialógica: hay conciencia de 

errores y deseo de reparación. 

 

Estudiante J.N. (10°A): 

ñMi cuerpo es algo valioso, por eso es necesario cuidarlo. (é) Cada parte de mi cuerpo es 

como una flor; por eso tengo que cuidarla y protegerlaò. 
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Aquí predomina un discurso protector y estético. Se percibe el cuerpo como algo delicado 

y bello (ñcomo una florò) que merece cuidado constante. El estudiante conecta autocuidado físico 

con valoración estética. 

 

Estudiante L.B. (10°B): 

ñGran templo de Dios donde habita mi esp²ritu. (é) No tengo buen f²sico ni me pongo 

como tal, s·lo me preocupo por estar sano y ya. (é) Mi bello cuerpo tan resiliente est§ como carro 

reluciente brilla sin pararò. 

Este fragmento revela una visi·n espiritual y po®tica del cuerpo, entendido como ñtemploò 

y como veh²culo de expresi·n (ñcarro relucienteò). Hay aceptaci·n del cuerpo m§s all§ de c§nones 

de belleza, priorizando la salud (ñs·lo me preocupo por estar sanoò). 

 

Estudiante M.A. (10°A): 

ñCuerpo m²o, casa de mi alma, agradecemos a Dios por unirnos (é) por juntarnos cada d²a 

a dar respiros y tener momentos tan encerrados de alegr²aò. 

Aquí el cuerpo se concibe como morada del alma y espacio de experiencia vital compartida. 

La gratitud se dirige tanto a la divinidad como al propio cuerpo, destacando su papel en sostener 

la vida diaria. 

 

Estudiante L.O. (10°A): 

ñCreo que te debo una disculpa, aunque no he sido cruel contigo. (é) Me cuesta mucho 

aceptarme (é) pero poco a poco he aprendido a valorarte. (é) Somos m§s que carne y hueso: 

somos un alma con identidad dobleò. 

En este testimonio se reconoce un proceso de autoaceptación progresiva, donde el 

estudiante supera tensiones internas (ñme cuesta mucho aceptarmeò) para afirmar la unidad 

cuerpo-alma como identidad compleja. 

 

En suma, como investigadora,  puedo decir que estas cartas no solo fueron un ejercicio de 

escritura, sino una puerta abierta a universos íntimos donde el cuerpo deja de ser únicamente un 

instrumento funcional y se transforma en símbolo, memoria y relato. En ellas se revela cómo los 

estudiantes habitan y significan su corporalidad: como un compañero resiliente que resiste los 
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golpes de la vida; como templo espiritual que cobija el alma; como territorio de recuerdos y 

emociones; o como objeto de autocuidado, culpa y reconciliación. 

 

Lo valioso de esta experiencia es que permitió comprender la corporalidad no desde una 

mirada externa y técnica, sino desde dentro, desde la voz viva de quienes la experimentan. Así, se 

resignifica el cuerpo: ya no es solo materia que se mueve, sino lenguaje que dice, historia que se 

escribe, afecto que se reconoce y se nombra. En conjunto, estas reflexiones muestran que el 

proceso trascendió lo artístico para convertirse en un acto de construcción de identidad y de 

autoconciencia, aportando a la categoría de corporalidad no solo datos o evidencias, sino sentidos 

nuevos que emergen del diálogo entre el sentir, el pensar y el decir. 

 

4.1.3. Mi cuerpo imita 

 

Categoría: Disciplinas artísticas. 

Objetivo específico relacionado: Fomentar la expresión artística a través del cuerpo como 

vía para el autoconocimiento y el reconocimiento del otro. 

Subcategorías activadas: Imitación, identidad, lenguaje gestual, empatía. 

 

Soy  

Para la actividad titulada ñSoyò, se propuso inicialmente que los estudiantes imitaran o 

representaran mediante gestos y mímicas a una persona cercana, con la finalidad de que los 

compañeros reconocieran al personaje. Sin embargo, durante la explicación del taller surgieron 

diversas propuestas por parte de los estudiantes, como representar animales, profesiones, lugares 

o situaciones con las que se sintieran identificados. Estas ideas fueron acogidas con apertura, 

permitiendo que cada participante eligiera libremente qué o a quién representar, reconociendo la 

importancia de respetar sus preferencias y estilos expresivos. El propósito de esta actividad fue 

promover habilidades empáticas que ayudaran a comprender la forma de ser del otro y fomentar 

la expresión de la identidad desde la corporalidad. Durante el ejercicio, los estudiantes se 

mostraron creativos, logrando transmitir con claridad sus ideas a través del lenguaje no verbal, lo 

que evidencia que su expresión corporal se fortalece cuando no está supeditada al uso de la palabra. 
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Para el análisis de la actividad, se identificó que el trasfondo de ésta iba encaminado al 

hallazgo de la identidad mediante el proceso de imitación. Cada estudiante emulaba ser algo con 

lo que se sintiera a gusto y existiera compatibilidad (algunos hicieron a su animal favorito, lugar 

donde quisieran vivir o les traerá algún recuerdo o la profesión que querían cumplir al salir del 

colegio). En términos conceptuales, para este taller se explicó de antemano la importancia de la 

identidad, vista como una construcción que se produce y actualiza permanentemente mediante 

conversaciones y lenguajes (verbales, visuales, corporales, etc.), permitiendo analizarla también 

como un proceso en el cual se puede comprender el mundo en el que otros viven y cómo lo ven, 

compartiendo experiencias y similitudes y estableciendo relaciones interpersonales.  

 

Lamentablemente, en esta actividad no fue posible obtener registros fotográficos ni 

audiovisuales como evidencia, ya que se realizó de manera espontánea durante una jornada en la 

que no se contaba con los medios tecnológicos para documentarla. La actividad fue desarrollada 

en un ambiente de libertad y sorpresa, lo cual permitió una participación más auténtica por parte 

de los estudiantes, pero limitó la posibilidad de conservar evidencia visual del proceso. Aun así, 

los aportes verbales, la observación directa y las reflexiones posteriores en grupo permitieron 

recuperar los principales elementos expresivos y reflexivos trabajados durante el taller. 

 

Algunos comentarios aportados fueron:  Estudiante 8: ñPara m² no fue complicado hacerle 

entender a mis compa¶eros qui®n quiero ser en un futuro a trav®s del lenguaje corporal...ò 

Estudiante 6: ñYo hice a mi pap§ porque me gusta c·mo camina, como hablaé eso quise mostrar.ò 

Estudiante 10: ñHacer esto fue raro, pero bonito. Uno se da cuenta de que con el cuerpo dice 

muchas cosas que no sab²a.ò 

 

Los ejercicios anteriores, realizados en esta fase diagnóstica, pretendían convocar a los 

estudiantes a salir del encierro, ese que está dejando la tecnología, un encierro físico y mental; la 

posibilidad de generar afecto, contacto, expresividad, sin que intervenga un móvil, es un plus que 

se quiso afrontar como parte del diagnóstico, haber visto como se cambiaron los emojis, memes, 

stickers, entre otros, que cumplen esa función para la que está hecho el cuerpo, abrazar, reír, saltar, 

gritar, amar, por medio de las representaciones artísticas, generó ese espacio lúdico donde el 

cuerpo fue el elemento sorpresa, el que invade cada actividad, el que denotó lo que está pasando y 
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lo que se expresó. La actividad promovió la empatía y la observación del otro, además de fortalecer 

la identidad. Fue también una oportunidad para resignificar el uso del cuerpo como medio de 

expresión profunda y simbólica. 

 

Estos tres talleres diagnósticos, cada uno con sus respectivas actividades, permitieron 

observar un punto de partida clave: si bien los estudiantes tienen una fuerte disposición al juego 

expresivo desde el cuerpo, existe tensión cuando se mezcla con lo verbal. La competencia 

emocional aparece como una dimensión que requiere más atención, pero se reconoce un gran 

potencial en términos de corporalidad y creatividad artística. Se recomienda observar los anexos 

mencionados, para consultar más expresiones textuales, tanto orales como escritas, por parte de 

los estudiantes. 

 

4.2. Actividades de implementación 

 

4.2.1. Mi cuerpo siente  

 

Categoría: Competencia emocional 

Objetivo específico relacionado: Explorar la percepción y expresión emocional a través del 

cuerpo como vía para el autoconocimiento y la empatía. 

Subcategorías activadas: Conocimiento de las propias emociones, expresión corporal de 

las emociones, gestión afectiva, empatía y vínculo con el otro. 

 

Esta fase de la intervención buscó que los estudiantes se reconectaran con su mundo 

emocional a partir de experiencias corporales profundas, en las que el cuerpo fuera el medio para 

percibir, sentir y expresar. Las actividades diseñadas se centraron en despertar la sensibilidad 

corporal, el contacto consciente con las emociones y la construcción de vínculos respetuosos con 

los otros 

 

Sensibilización ñHambre de Pielò 

Para análisis del taller realizado en el marco de la fase de implementación conocido como 

ñMi cuerpo sienteò, se incorporaron las emociones como factor principal, dando pie al di§logo y 
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expresividad, mediante acciones y talleres. Al iniciar el ejercicio sobre sensibilización, se les 

comentó a los estudiantes que la expresión de las emociones juega un rol fundamental para la 

experiencia y desarrollo humano, las cuales van configurando la personalidad y la manera de 

percibir, ver y actuar, expresando sensaciones, reacciones y sentimientos de acuerdo con los 

sucesos de la vida cotidiana.  

 

Igualmente, se hizo hincapié en que cada uno tiene una forma de ser y que, durante el 

desarrollo de la actividad, debían dejar que sus sentimientos se desbordaran, con el propósito de 

formar e interpretar gradualmente esas emociones como un proceso constructivo de su propia 

identidad. La actividad sensibilizaci·n se nombr· como ñHambre de pielò donde se narró la 

historia de la vida del ser humano, desde el momento en que sus padres se conocen hasta el 

momento en que se deja de existir. La experiencia inició con una narración guiada que proponía 

un viaje simbólico por diferentes etapas de la vida: desde la gestación hasta la muerte. Esta historia, 

acompañada de música e indicaciones corporales, llevó a los estudiantes a imaginar y recrear desde 

su cuerpo las sensaciones de ser un feto, un niño pequeño, un adolescente, un adulto, hasta el final 

de la vida.  

 

Durante la actividad, se evidenciaron múltiples reacciones: algunos estudiantes lloraron, 

otros rieron, varios se abrazaron entre sí o buscaron la cercanía física con sus compañeros, 

expresando emociones que normalmente no exteriorizan en un entorno escolar. Uno de los 

momentos más significativos fue la socialización final, donde expresaron verbalmente lo que 

sintieron. Algunos fragmentos tomados de los apuntes en el diario de campo y en las hojas de 

reflexión individual fueron los siguientes: 

Uy, fue increíble tratar de sentirme feto y creo que logré sentir el amor de mis padres cuando estaba 

en la barriguita. Fue un recorrido por la vida muy chévere que me hizo sentir muchas cosas, alegría 

cuando recordé etapas de mi infancia, tristeza por algunos momentos tristes, angustia por no saber 

qué seguiría, dolor por pensar en la despedida de mis seres queridos, ilusión por verme cumpliendo 

mis sueños en un futuro. Fue una explosión de emociones fuertes que hasta me hizo salir lágrimas 

(Estudiante 10). 

 

Creo que todos en algún momento deberían participar en un taller de estos para que recuerden que 

somos más humanos por lo que sentimos que por nuestro cuerpo, porque igual sin él no 

existiríamos, pero sin nuestras emociones solo seríamos carne y huesos (Estudiante 9). 
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Otros comentarios: ñLlor® por cosas que pens® que ten²a superadas.ò (Estudiante 23). ñNo 

hab²a pensado que mi cuerpo guarda tantas memorias que uno no dice con palabras.ò (Estudiante 

36). Estas expresiones reflejan cómo los estudiantes comenzaron a identificar emociones alojadas 

en el cuerpo y resignificar sus vivencias desde un lugar íntimo y empático. 

 

Los sentidos  

Esta actividad de los sentidos buscó potenciar la percepción corporal a través de los cinco 

sentidos. Se propusieron ejercicios de escucha activa, identificación de sabores y olores, contacto 

físico guiado, reconocimiento de texturas y exploración visual con los ojos vendados. Se pudo 

observar que en un principio los estudiantes se mostraron un poco tímidos al pedirles que 

estuvieran lo más descubiertos posible, pero al dejarlos escoger pareja se relajaron un poco. Todos 

estuvieron muy atentos a las instrucciones dadas y fueron muy respetuosos con sus compañeros 

en la realización de cada ejercicio. En la ejecución de las actividades que hacían parte del 

reconocimiento de cada sentido, se pudieron analizar que en el que se sintió más tensión en un 

inicio fue en el sentido del tacto, debido a que el contacto es cuestión de aceptación del otro. 

 

En cuanto a la actividad relacionada con la visión, a pesar de sentir nervios por tener los 

ojos vendados en su totalidad, los estudiantes accedieron a probar todos los sabores, a sentir todos 

los olores y las texturas en su piel, que eran los ejercicios más complicados por el tema del 

contacto. En los ejercicios de audición y visión no hubo ninguna tensión, así lo afirmaron algunos 

estudiantes, tal como lo explica el estudiante 12: 

ñProfe fueron m§s sencillos los ejercicios de audici·n y visi·n porque para hacerlos uno no 

dependía de nadie, solo de su capacidad de escuchar y ver bien, en cambio para los otros como el 

de tacto, si se debía trabajar con un compañero y eso da un poco de pena y tensión, y cuando era lo 

del gusto, pues no deja uno de pensar que le van a hacer una maldad porque como se tenía los ojos 

vendados uno no sab²a que le iban a dar a probarò 

 

Al finalizar, compartieron verbalmente lo que sintieron y lo que descubrieron de sí mismos 

y del otro. Surgieron frases como: 

¶ ñMe dio miedo al principio, pero despu®s me sent² c·modoò (Estudiante 8) 

¶ ñLos sentidos nos ayudan a conocer al otro sin necesidad de palabrasò (Estudiante 57) 

¶ ñPens® que no pod²a confiar, pero me sorprend²ò (Estudiante 39) 



78 
 

Uno de los comentarios más reveladores fue: ñNunca me hab²a dado cuenta de lo suave 

que era la piel de mi amigo, ni de cómo reaccionamos diferente a los mismos est²mulosò 

(Estudiante 17). Estas reacciones dan cuenta del proceso de apertura emocional y corporal vivido 

por los estudiantes, así como del fortalecimiento de habilidades sociales y afectivas como la 

empatía, el respeto por el otro y la expresión sincera de emociones. 

 

Nota: En este taller no se recolectó evidencia fotográfica o videográfica, no por falta total 

de medios, sino porque se priorizó la vivencia libre y espontánea de los estudiantes, evitando 

distracciones derivadas del uso de dispositivos durante el momento pedagógico. Si bien hoy es 

común contar con celulares con cámara, en esta actividad específica se optó por no interrumpir el 

flujo expresivo de los participantes, ya que el enfoque estaba centrado en la percepción sensorial 

y emocional del cuerpo. El análisis se realizó con base en los registros detallados del diario de 

campo de la investigadora y en las expresiones verbales y escritas recolectadas de los estudiantes 

inmediatamente después del ejercicio. Esta decisión respondió a un criterio pedagógico de respeto 

al proceso vivencial, más que a una carencia de tecnología. 

 

4.2.2. Mi cuerpo dice 

 

Categoría: Disciplinas artísticas. 

Objetivo específico relacionado: Fomentar la expresión artística a través del cuerpo como 

vía para el autoconocimiento y el reconocimiento del otro. 

Subcategorías activadas: Imitación, identidad, lenguaje gestual, empatía. 

 

El componente artístico de la propuesta tomó como punto de partida el cuerpo como 

vehículo de creación y comunicación. A través del lenguaje no verbal y el movimiento, los 

estudiantes exploraron sus posibilidades expresivas, reconociendo que el cuerpo no solo ejecuta, 

sino que también transmite emociones, pensamientos y valores. 

 

Mi rostro habla-Mimetismo  

La primera actividad realizada para el taller titulado como ñMi cuerpo diceò, permiti· a los 

estudiantes por medio del arte, interpretar emociones, valores y sentimientos, sin necesidad de 
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hacer uso del lenguaje oral; para propósitos de este taller, al inicio se llevó a cabo una explicación 

de la importancia y el aporte de la mímica en la expresión oral, reconociendo el papel que juega 

en la educaci·n y que, permite hacer uso de ñtodos los gestos y movimientos del cuerpo, entre los 

que se encuentran los de la cabeza, tronco, brazos, manos, piernas y pies, pero nunca la palabra 

oralò (Ballester & Campillo, 2011, p. 5). 

 

De esta manera, desde el comienzo del taller hubo muchas expectativas y todos se 

encontraban muy entusiasmados con la idea de pintar su rostro, pero mostraron dificultad para 

hacer un diseño acorde a lo que querían expresar, optando por diseños sencillos tales como flores 

y mariposas para expresar ternura o alegría y calaveras para expresar diversión haciendo referencia 

al día de los disfraces (Anexo G). Finalmente se analizó la actividad, siguiendo el instrumento 

base, el grupo de discusión en compañía de los estudiantes, afirmando que pintar su cuerpo es 

adornarlo y lograr expresarse sin hacer uso del lenguaje oral; igualmente, algunos expresaron que 

se puede tener una idea maravillosa, pero si no se sabe pintar bien se arruina el resultado, por eso 

quienes tatúan deben ser profesionales porque esa sí es una marca para toda la vida, así lo contrasto 

con sus palabras el estudiante 2: 

ñFue chistoso porque al principio uno tiene una idea muy bonita en mente, pero al empezar a pintar 

se da cuenta que no está quedando como se esperaba, no por falta de amor sino por falta de habilidad 

para pintar, gracias a dios es solo un ejercicio con pintucaritas, por eso no cualquiera puede hacer 

tatuajes porque se imagina ¿uno quedar para siempre con una cosa bien fea?ò 

 

Aunque también los siguientes comentarios son representativos de la opinión general de 

los participantes: 

Yo no sabía que uno podía decir tantas cosas solo con la cara o el cuerpo. Pensé que solo se podía 

hablar con palabras. Esta actividad me hizo pensar en cómo a veces uno sí puede expresar lo que 

siente sin tener que decir nada. (Estudiante 4) 

 

Fue difícil hacer el diseño porque no sé dibujar bien, pero al final lo que más me gustó fue que no 

importaba si era perfecto, sino que uno pudiera mostrar algo de uno mismo. Es como hablar con 

colores y formas en vez de palabras. (Estudiante 25) 

 

 

En cuanto al análisis de la respuesta de los estudiantes a la actividad, se puede afirmar que, 

gracias al uso de la mímica, se logró realizar un taller en donde se pudo crear un espacio que a su 

modo de ver fue más significativo por lo creativo e innovador, ya que simplemente este tipo de 

actividades no están vinculadas en la clase magistral que la mayoría de las veces se maneja, un 
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aula cerrada y en silencio para escuchar al docente; también se logró comunicar por medio de la 

interacción con el arte y los demás compañeros distintas actitudes, personalidades, sentimientos. 

 

Igualmente, mediante la respuesta de los alumnos hacía la creación de flores y mariposas, 

se reconoce que es un instrumento que permitió conocer mejor a los jóvenes, reuniendo factores 

como la libre expresión, imaginación y creatividad todo desarrollado en un espacio de confianza 

y libertad. Este ejercicio permitió por lo tanto generar una relación de conocimiento de la docente 

hacia los estudiantes no solo por ser una actividad espontánea y natural, que fomentó situaciones 

divertidas y enriquecedoras, para construir aprendizajes, sino también porque se pudieron notar 

algunas falencias en los temas que abarca la educación artística y que hace que los estudiantes no 

tengan conceptualizaciones y práctica dentro de algunas características de esta asignatura. 

 

Danza libre 

Como segunda actividad se implementó la danza, en donde a pesar de que algunos 

estudiantes presentaron dificultades para adaptarse a los movimientos mediante el estímulo externo 

(ritmo musical), el taller se desarrolló con ánimo e interés y se lograron buenos resultados tales 

como el aprendizaje del paso básico y algunas figuras de la carranga, el montaje como iniciativa 

por parte de los estudiantes de una coreografía de danza carranga, y la práctica, ensayo y montaje 

de coreografía del baile moderno salsa-choque. 

Mediante el desarrollo del taller (Anexo H), se obtuvo como respuesta que, a través de la 

danza, cada uno de los estudiantes logró conseguir el dominio de su propio cuerpo, tomando 

conciencia de este no solo a nivel físico (como en otras oportunidades y actividades) sino también 

como un instrumento de comunicación. La experiencia con la danza urbana permitió que los 

jóvenes se integraran de mejor manera y no existió problema en la adaptación en cuanto al ritmo, 

caso contrario con la carranga y sus pasos, como lo menciona el estudiante 5 ñBailar es divertido, 

pero no deja de ser difícil adaptar nuestros movimientos a un ritmo musical, pero cuando uno le 

pone inter®s puede hacerloò, con esto se puede afirmar que ñel cuerpo, el movimiento y el 

sentimiento son los instrumentos básicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta 

motriz del individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y est®ticaò (García et al., 2013, p. 

19). 
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Otros comentarios fueron: ñAl principio me dio pena bailar porque no soy bueno, pero 

como todos lo hicimos, me fui soltando. Me gustó sentir que el cuerpo también puede comunicar 

alegría o tristeza dependiendo de cómo se mueva unoò (Estudiante 6); ñLa carranga fue lo más 

difícil, pero nos reímos un montón. Me gustó que pudiéramos crear nuestros pasos, como que no 

todo estaba escrito, sino que uno podía inventar. Eso nos hizo sentir libres y más unidos como 

grupoò (Estudiante 10) 

 

Gracias al desarrollo de actividades previas, en donde los estudiantes pudieron encontrarse 

con su expresión corporal y en donde se les explicó lo importante de reconocer su cuerpo como 

instrumento de expresión, lograron tomar conciencia de su propio cuerpo, lograron exteriorizar 

sus ideas y sentimientos condensando lo experimentado a través de la danza, no solo con esta 

actividad se habla de lo importante que es el reconocimiento del cuerpo en la expresión, sino en 

cada grupo de discusión se tuvo presente discutir de cómo se sentían y veían su cuerpo en relación 

con la expresión de sentimientos y pensamientos. 

 

4.2.3. Soy mi cuerpo 

 

Categoría: Autonomía. 

Objetivo específico relacionado: Potenciar la autonomía personal a través de la exploración 

del cuerpo como medio de expresión e interpretación del entorno. 

Subcategorías activadas: Identidad, lenguaje corporal, percepción sensorial, lectura de 

imagen, autoexpresión. 

 

Lectura de imagen   

En la primera actividad del taller ñSoy mi cuerpoò, los estudiantes deb²an tomar fotos de 

las actividades o situaciones que se presentaban en su vida cotidiana, recopilando las fotografías 

más representativas y con las cuales se sintiera más identificados, para posteriormente realizar un 

intercambio con sus compañeros y que cada uno realizara una lectura sobre lo que cree que se 

quería plasmar y finalmente formar un collage junto a las imágenes de los demás (Anexo I). Para 

concluir el ejercicio se hizo una presentación de las lecturas realizadas, se pudo deducir que la 
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mayoría de las lecturas hechas fueron acertadas porque definitivamente según las pautas 

entregadas, les fue fácil leer las posturas y gestos de las personas en las fotos.  

 

Las pautas para leer imágenes fueron discutidas con el grupo, y para realizar esta actividad, 

previamente se les dieron unas características propias de cómo leer una imagen, no era 

simplemente observarla y decir lo que se pensaba, se les pidió seguir los pasos enseñados en una 

clase anterior, donde se les indicó qué se debe observar, identificar (personas o símbolos, actitudes, 

temas, intenciones), informarse, comparar y finalmente realizar un comentario fundamentado; 

siguiendo estas pautas, algunos estudiantes, afirmaron haber descubierto algunos rasgos físicos 

que desconocían en sus compañeros como hoyuelos, bonita sonrisa, lunares, color de ojos, además, 

para hacer lectura de imagen tener en cuenta todo el ambiente en que fue tomada y sumado a ello 

lo descrito antes. 

 

4.2.3.1.Voces y reflexiones de los estudiantes  

Para profundizar en el significado que los estudiantes otorgaron a su propio cuerpo y a la 

identidad reflejada en las imágenes, se recogieron fragmentos de sus escritos. Estos textos dan 

cuenta de la manera en que la experiencia fotográfica y la lectura de imagen fortalecieron la 

autoobservación, la valoración del propio cuerpo y el reconocimiento de emociones. 

 

Estudiante A.O. (10°A) expresó satisfacción y orgullo por su apariencia, reconociendo 

que aunque percibe su cuerpo como delgado, lo valora como ñuna obra de ingenier²aò y agradece 

por ñlo que tengo y lo que soyò. Este reconocimiento muestra la construcci·n de una mirada 

positiva y aceptante hacia sí mismo. 

 

Por su parte, el estudiante D.H. (10°C) coment· que sus fotos reflejan ñuna alegr²a que 

me nace por dentroò y destac· que ñno me da pena expresarme y mostrar mi cuerpo ante los 

dem§sò, evidenciando mayor seguridad y libertad para la autoexpresi·n corporal. 

 

Estudiante L.T.  (10°B)  manifestó sentirse segura al mostrar su rostro, encontrando en la 

fotograf²a un espacio para proyectar felicidad y autenticidad: ñAqu² expreso felicidad porque esas 

personas son especiales para m²ò. 
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Estudiante M.Q. (10°A) reflexionó sobre su identidad, reconociendo aspectos internos y 

externos que antes pasaban desapercibidos: ñSoy una persona que siempre me ha gustado mostrar 

mi sonrisa... porque es algo que me caracterizaò. Este ejercicio le permiti· resignificar rasgos 

propios que fortalecen su autoconcepto. 

 

De forma similar, la estudiante M.T.  (10°A) resaltó la importancia de su sonrisa y cómo 

el proceso fotogr§fico le ayud· a reconocerse: ñSiento que a la hora de tomar fotos, soy m§s libreò. 

 

Estudiante L.L.  (10°B) enfatizó sentirse cómoda con su cuerpo y cómo las fotos capturan 

momentos valiosos: ñMe siento m§s c·moda en compa¶²a, pero tambi®n me gusta tomar fotos de 

m² mismaò. 

Finalmente, Estudiante L.B. (10°B)  realizó un ejercicio detallado de autoanálisis, 

describiendo cada fotograf²a: ñMe gusta como se ve el cabelloé en la segunda me gusta la 

sonrisaé en la tercera me gusta c·mo nos vemos m§s coquetasò. Este proceso evidenci· una 

mirada más reflexiva y consciente de los detalles que conforman su imagen. 

 

Estos testimonios dan cuenta de que la lectura e interpretación de imágenes fue mucho más 

que un ejercicio técnico: se convirtió en un espacio para mirar(se) y dejarse mirar desde otros ojos. 

A través de la fotografía, los estudiantes no solo aprendieron a percibir gestos, matices y silencios, 

sino que también se descubrieron a sí mismos desde perspectivas nuevas y más amables. Este 

proceso abrió un lugar para reconocerse, aceptarse y compartir fragmentos íntimos de su historia, 

lo que fortaleció no solo su autonomía y sensibilidad expresiva, sino también la conciencia de 

formar parte de un colectivo donde cada mirada tiene un sentido y un valor. 

 

Producciones 

Para el caso de la segunda y tercera actividad relacionada con el cortometraje y video, los 

estudiantes realizaron videos que tuvieran como enfoque, situaciones de la vida cotidiana donde 

como regla se debía dar uso a la expresión corporal. Para el análisis de estos talleres (Anexo J), se 

tiene en cuenta el concepto de que ñel rol de los videos como materiales de apoyo tienen muchas 

ventajas como, por ejemplo, estimular la autonom²a y proactividad de los estudiantesò (Cebrian, 

1994, p. 33). Cuando se realizó la actividad, se les brindó la oportunidad a los estudiantes de 
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adquirir directamente una gran cantidad de información de su entorno sociocultural y aquellas 

actitudes, sentimientos y emociones a través de estos materiales de apoyo; los estudiantes de esta 

manera, lograron utilizar su autonomía para el aprendizaje y fortalecimiento de la expresión 

corporal, mientras crearon los videos y pudieron participar en la atmósfera creada y así comprender 

la practicidad de la actividad y evocar lo que encontraron de la información que recopilaron con 

anterioridad. 

 

Los videos producidos por los estudiantes no solo fueron revisados por la profesora, sino 

que también se incorporaron en sesiones grupales de discusión. Durante estas sesiones, los videos 

se proyectaron y se facilitaron debates entre los estudiantes para analizar y reflexionar sobre las 

representaciones de situaciones cotidianas y la expresión corporal presentada en cada uno. Se 

alentó a los estudiantes a compartir sus opiniones, interpretaciones y experiencias personales 

relacionadas con los videos. Este enfoque permitió que los estudiantes no solo fueran espectadores 

pasivos, sino que se convirtieran en participantes activos en la interpretación y comprensión de los 

contenidos. Como resultado, se promovió un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los 

estudiantes pudieron reflexionar sobre la eficacia de la actividad y cómo esta contribuyó a su 

desarrollo de habilidades de expresión corporal y comprensión sociocultural. 

 

Para orientar estos debates, se formularon preguntas como: 

¶ ¿Qué mensaje transmite el cuerpo en este video, incluso sin palabras? 

¶ ¿Cómo te sentiste al ver esta representación? ¿Te identificaste con alguna 

situación? 

¶ ¿Qué elementos del cuerpo (gestos, posturas, movimientos) ayudaron a 

comunicar la idea? 

¶ ¿Crees que el video logra expresar una situación real? ¿Por qué? 

¶ ¿Qué cambiarías en tu actuación si tuvieras que grabarlo nuevamente? 

 

Las reflexiones posteriores a los visionados evidenciaron la profundidad con la que los 

estudiantes abordaron sus temáticas. El estudiante 12 comentó: ñAl observar los videos producidos 

por nuestros compañeros, como, por ejemplo, Valora tu cuerpo, me hizo reflexionar sobre la 

importancia de aceptarnos a nosotros mismos tal como somosò. De igual forma, el estudiante 9 
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compartió: ñEl video La Lipo me llev· a pensar en los est§ndares de belleza y las presiones sociales 

que enfrentamos. Me record· que lo m§s importante es sentirnos bien con nosotros mismosò, otros, 

como el estudiante 6, resaltaron el poder comunicativo del cuerpo: 

ñActuar sin palabras fue dif²cil al principio, pero luego entendimos que los gestos y movimientos 

pueden decir mucho m§s. Me gust· poder contar una historia solo con el cuerpoò. Estas 

producciones se convirtieron en espacios de exploración identitaria y crítica social, fortaleciendo 

la autonomía creativa de los estudiantes y su capacidad de interpretar y representar el mundo a 

partir de su experiencia corporal. 

 

Concurso de fotografía y expresión 

Como actividad complementaria y de finalización, se realizó un concurso fotográfico, 

(Anexo K) en donde se evidenció la seguridad, confianza y creatividad de los estudiantes para 

mostrar una idea en donde se expresará el contacto corporal desde un punto de vista artístico. El 

tema fue la representación de dos pecados capitales, los resultados de la actividad fueron muy 

satisfactorios, pues como estaba previsto en esta etapa los estudiantes ya habían desarrollado más 

confianza entre ellos, lo que favoreció el montaje de escenas con más uso de la expresión corporal. 

También se pudo evidenciar el avance en la creatividad, existiendo más contundencia en las 

fotografías realizadas. Hubo despliegue de ideas y propuestas y fue muy placentero ver como entre 

los mismos grupos halagaban sus trabajos, hacían críticas constructivas y finalmente fueron ellos 

mismos en consenso quienes eligieron al grupo ganador. 

 

 Un comentario muy interesante de los estudiantes que ganaron fue ñNuestra mayor 

preocupación fue utilizar nuestro cuerpo adecuadamente para poder crear la escena que 

imaginamos para que el mensaje fuera entendible, que quien viera nuestra foto no tuviera 

confusi·n en entender lo que quer²amos expresarò (Estudiantes grupo 3), su preocupación todo el 

tiempo por utilizar su cuerpo adecuadamente para crear escenas que dieran un mensaje claro y que 

jamás tuvieron en su mente la preocupación de sentir pena, vieron la actividad como un 

reforzamiento hacia su cuerpo como instrumento de expresión. 

 

La estudiante 8 tambi®n reflexion·: ñAntes me daba pena posar o hacer gestos, pero ahora 

siento que mi cuerpo es una forma válida de decir lo que pienso o siento. En este concurso me 
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sentí libre para expresarmeò. Se encontró, dentro de los espacios físicos, tanto en la institución 

educativa, como en el parque cercano a ésta, que algunas personas que estaban cerca de donde los 

estudiantes realizaban la actividad fotográfica, mostraron intransigencia con gestos y ademanes de 

sentirse irrespetados, ante algunas expresiones corporales que los seres humanos tienen, cuando se 

habla de desnudez (la cual en ningún momento fue literal) o de movimientos sensuales, las 

personas caen en el frecuente error de caracterizarlos como sexuales y condenar esas expresiones 

como inapropiadas, pero, ¿en dónde queda la sensualidad de las emociones?, grandes pintores 

realizaron obras de desnudos y no estaba implícito el sexo, se hablaba de moralidad, de pureza, de 

intangibilidad de la estética, o bueno, eso es lo que se entiende como transparencia en el arte. 

 

Esta experiencia permitió problematizar los tabúes sociales y abrir un espacio para 

resignificar el cuerpo desde el arte, el respeto y la libertad de expresión. En palabras de García et 

al. (2013), ñla educaci·n art²stica permite reconocer el cuerpo como un territorio simbólico donde 

se articulan emociones, cultura y comunicaci·nò (p. 21). Al final del proceso, los estudiantes no 

solo fortalecieron su autonomía expresiva, sino que también adquirieron herramientas para 

desafiar y cuestionar las normas que limitan su identidad corporal 

 

4.3. Análisis general  

 

Concluido el desarrollo de las actividades en cada taller, se identificaron dos aspectos 

fundamentales para el análisis general de los resultados. El primero consistió en valorar cómo los 

talleres diseñados se articularon con los fundamentos de la sociología del cuerpo y la 

sensopercepción; el segundo, en determinar si las manifestaciones de expresión corporal por parte 

de los estudiantes respondieron únicamente a una dimensión de corporalidad o si, por el contrario, 

involucraron la noción de corporeidad. En este sentido, se evidenció que los participantes lograron 

incorporar una visión ampliada de la corporeidad, manifestada a través de vínculos colectivos, 

experiencias de introspección y apropiación del cuerpo como medio expresivo. 

 

En una primera etapa, los estudiantes mostraron interés por comprender hasta qué punto 

percibían lo que su cuerpo expresaba. Este proceso de indagación personal se acompañó de 

momentos de desahogo emocional y verbalización simbólica, donde expresaron el significado de 
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su cuerpo desde la reflexión interna. Esta introspección fue posible gracias al carácter dialógico de 

la propuesta pedagógica, la cual favoreció espacios de discusión y reflexión después de cada taller, 

en los que los estudiantes analizaron sus emociones, percepciones y representaciones. 

 

Posteriormente, se observó una actitud progresiva de exploración del cuerpo como 

herramienta de comunicación, que desembocó en una etapa de producción. En esta fase, los 

estudiantes actuaron, representaron y crearon desde su necesidad de ser escuchados a través del 

cuerpo, superando el individualismo y compartiendo emociones e ideas sin depender de la 

validación social externa. Esta progresión evidencia que la expresión corporal no fue meramente 

una técnica, sino una práctica mediada por la corporeidad entendida como construcción subjetiva, 

social y cultural. 

 

Las producciones realizadas, (se pueden observar otras evidencias en el Anexo L), se 

caracterizaron por una fuerte impronta personal, pero fueron capaces de articularse socialmente 

dentro del contexto escolar. Aunque cada estudiante abordó los ejercicios desde su propia 

identidad corporal, el cuerpo no fue reducido a su dimensión biológica, sino que los talleres 

propiciaron condiciones sociales para que emergiera la expresión como respuesta simbólica. De 

este modo, no fue la corporalidad la que provocó impacto social, sino la corporeidad en cuanto 

experiencia vivida, comunicativa y situada. 

 

Desde el análisis de los productos escritos, visuales y performativos, se destacó un cambio 

en la relación de los estudiantes con su cuerpo. Si al inicio se percibía una preocupación centrada 

en la imagen corporal y en los estándares estéticos, al finalizar se observó un tránsito hacia la 

comprensión del cuerpo como lenguaje, como posibilidad de expresión emocional, crítica y 

artística. En este proceso, surgieron temas que no estaban previstos inicialmente, como la presión 

social por la apariencia, los desórdenes alimenticios, la autoestima, la vanidad o el abuso, los cuales 

fueron incorporados por los estudiantes en sus producciones con una actitud de análisis y 

compromiso. 

 

En cuanto al desarrollo de habilidades expresivas, se evidenció una mejora notable en 

aspectos como la postura, el uso de la voz, la mirada y los gestos al hablar en público. Los ejercicios 
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de expresión corporal favorecieron no solo la comunicación efectiva, sino también la 

autorregulación emocional, el respeto por el otro y el fortalecimiento de valores como la 

autoestima y la empatía. 

 

Uno de los aprendizajes más relevantes fue constatar que las propuestas pedagógicas 

pueden enriquecerse con las aportaciones de los estudiantes, y que es posible transformar la 

dinámica educativa tradicional si se promueve un ambiente de confianza, escucha activa y respeto. 

La participación aumentó progresivamente, incluso entre quienes inicialmente manifestaron 

inseguridad o timidez, lo cual refleja que la motivación intrínseca y el acompañamiento respetuoso 

son clave para favorecer la autonomía expresiva. 

 

Finalmente, se reconoce que las experiencias desarrolladas en el marco de esta 

investigación aportaron no solo al área artística, sino que también incidieron en competencias 

transversales como la lectura crítica, la formación ciudadana, la expresión escrita y la integración 

interdisciplinar. Este trabajo evidenció que el cuerpo, más allá de la imagen, es un territorio 

pedagógico fértil para la construcción de subjetividad, la comunicación auténtica y la formación 

integral del ser. 

Es importante y pertinente, desde el rol como investigadora, compartir una reflexión 

personal que recoge la experiencia vivida y observada durante el proceso: 

Observar y analizar estas producciones escritas me permitió comprender con mayor profundidad 

las tensiones, miedos y conquistas que viven los estudiantes en relación con su propio cuerpo. Noté 

que, para muchos, verse y escribirse fue un ejercicio inédito que despertó curiosidad, aceptación y 

también cierta vulnerabilidad. Las palabras de los estudiantes revelan no solo la construcción de 

identidad, sino también el deseo de reconocerse en la mirada del otro y de narrarse a sí mismos más 

allá de la imagen externa. Esta experiencia reafirma que el cuerpo es al mismo tiempo memoria, 

territorio emocional y puente para comunicarse con el mundo, lo que confirma la pertinencia de 

trabajar lo corporal desde una perspectiva educativa sensible y crítica.  

Martha Lucia González Castaño 
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CAPÍTULO 5 

5. Discusión de resultados 

 

La presente discusión se propone como un diálogo crítico entre los resultados obtenidos en 

esta investigación y los referentes teóricos y empíricos revisados en el capítulo 2. Este cruce de 

saberes permite no solo comprender el alcance de las acciones pedagógicas implementadas, sino 

también identificar aportes relevantes a la Educación Artística en el contexto escolar, reconociendo 

el papel central del cuerpo como medio de expresión, percepción y transformación. 

 

5.1.Reconocer el cuerpo como lenguaje en la escuela 

 

Uno de los hallazgos más significativos fue la manera en que los y las estudiantes 

comenzaron a reconocer su cuerpo como un lenguaje no verbal cargado de sentido. A través de 

actividades como ñMi cuerpo imitaò, ñMi rostro hablaò o ñLectura de imagen corporalò, los 

participantes dieron cuenta de una progresiva toma de conciencia sobre su expresividad corporal. 

Esta transformación se alinea con la postura de Le Breton (2012), quien plantea que el cuerpo no 

es solo un objeto biológico, sino una construcción simbólica, social e identitaria. 

 

Este resultado resuena con investigaciones nacionales como la de Robles (2021), quien 

evidenció cómo los jóvenes reconocen su corporeidad como voz, memoria e identidad al vincularla 

con procesos escénicos. También dialoga con la tesis de Velásquez (2018), al señalar la dificultad 

de reconocer el cuerpo como herramienta expresiva en contextos escolares, atravesados por 

discursos normativos y funcionales. Sin embargo, la presente investigación logra superar 

parcialmente esa dificultad al articular la exploración sensorial, el juego expresivo y la reflexión 

crítica. 

 

En este sentido, se confirma que la escuela sigue siendo un escenario donde la expresión 

corporal está ausente o reducida a prácticas dirigidas, desprovistas de reflexión o intención estética. 

Frente a ello, esta propuesta pedagógica promueve una re-significación del cuerpo como lenguaje, 

legitimando formas de comunicación no verbales, afectivas y artísticas, en sintonía con los 



90 
 

planteamientos de Stokoe (1950, Citada por Fernández 2021) sobre la sensopercepción como vía 

para una expresión auténtica desde la singularidad corporal. 

 

5.2. Educación artística desde la corporeidad y no desde la técnica 

 

Los resultados muestran que cuando se prioriza la vivencia sensorial, el vínculo con el 

entorno y la exploración libre del movimiento, los estudiantes desarrollan competencias expresivas 

y reflexivas más allá de la repetición técnica. Esta postura pedagógica se vincula con los 

lineamientos del Ministerio de Educación Nacional (2008), que entienden el arte no como 

acumulación de técnicas, sino como experiencia significativa que articula emoción, pensamiento 

y cultura. 

 

Esta visión también dialoga con Piamba (2018), quien subraya que la educación artística 

debe atender a los sujetos diversos y a su desarrollo humano, reconociendo las dimensiones 

afectiva, comunicativa y sensorial. La presente investigación aporta en este sentido una 

metodología basada en talleres experienciales que abren espacios para la subjetividad, la 

exploración del yo corporal y el reconocimiento del otro como interlocutor simbólico. 

 

Además, en contraste con el modelo racionalista y verbalista que impera en muchas aulas, 

se evidencia que el cuerpo es capaz de pensar, crear y comunicar sin palabras, como lo sugiere la 

técnica de la sensopercepción. Esta afirmación se ve corroborada en los registros estudiantiles: 

frases, fotografías, representaciones, movimientos y silencios cargados de significado, que 

mostraron una comprensión profunda de sí mismos y del mundo a través del cuerpo. 

 

5.3. Expresión corporal como resistencia: el cuerpo fuera de la norma 

 

Un punto de discusión relevante es cómo el cuerpo se vuelve territorio de resistencia y 

reapropiación simbólica en los espacios escolares. Varios estudiantes expresaron, mediante sus 

producciones fotográficas y dramatizaciones, el deseo de romper con estereotipos corporales y con 

las formas normativas de estar y moverse en el aula. Estas expresiones pueden interpretarse como 
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gestos de autonomía, tal como lo plantea Robles (2021), cuando afirma que el cuerpo habla incluso 

en el silencio, y que reconocerlo como sujeto permite liberar sus potencias expresivas. 

 

Este hallazgo conecta también con la propuesta de Calderón y Mendoza (2018), quienes 

sostienen que el cuerpo ha sido objeto de control social e institucional, y proponen una educación 

artística que lo entienda como razón, creación y acción. La investigación-acción como decisión 

metodológica permitió tensionar esas lógicas disciplinarias al ofrecer un espacio para la escucha 

del cuerpo, para su movimiento libre, para su sensibilidad. 

 

Desde una perspectiva internacional, estudios como el de Bustos (2023), confirman que la 

expresión corporal permite generar sentido de pertenencia y conciencia del cuerpo social cuando 

se integra con enfoques reflexivos y performativos. En sintonía con ello, la presente investigación 

evidencia cómo el cuerpo puede ser también territorio político y poético dentro de la escuela. 

 

5.4. El cuerpo en la virtualidad y la postpandemia: reaprender a sentir 

 

Este estudio se desarrolló en un contexto posterior a la pandemia del COVID-19, en el que 

los cuerpos escolares aún llevaban consigo los efectos del distanciamiento físico, la 

despersonalización y el silencio expresivo. Por ello, resulta pertinente contrastar los hallazgos con 

investigaciones como la de Suárez y Moreno (2020), quienes advierten sobre la pérdida del cuerpo 

como canal de comunicación en entornos virtuales, proponiendo estrategias para su recuperación 

emocional y cognitiva. 

 

La implementación de esta propuesta pedagógica con fuerte énfasis en el cuerpo permitió 

a los estudiantes reaprender a sentir, a habitar su cuerpo, a percibir y expresarse desde lo sensorial. 

La actividad ñTaller de los sentidosò fue particularmente significativa, pues reactivó memorias 

olfativas, táctiles y emocionales que habían sido silenciadas en la virtualidad. Así, la educación 

artística demuestra su poder restaurador en contextos de trauma o deshumanización, como lo 

sugiere también el enfoque UNESCO (2006), cuando plantea que el arte puede ser camino para la 

resiliencia y la construcción de paz. 
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5.5. Transformación de la docente investigadora: cuerpo, escucha y aprendizaje compartido 

 

Como parte del enfoque de Investigación Acción Participativa, esta experiencia no solo 

implicó transformaciones en los estudiantes, sino también en la docente investigadora. Al poner 

en marcha una propuesta que situaba el cuerpo como eje central del aprendizaje, fue necesario 

también confrontar sus propias creencias, prácticas y limitaciones sobre la enseñanza, el lenguaje 

y la expresión. En primer lugar, el proceso permitió ampliar la percepción del cuerpo más allá de 

una mirada técnica o estructural. La docente aprendió a leer las emociones y los silencios 

corporales, a comprender cómo los gestos, posturas y movimientos comunican tanto o más que las 

palabras. Esto llevó a una escucha más atenta y profunda de sus estudiantes, comprendiendo que, 

en muchas ocasiones, la corporalidad era su forma más auténtica de expresión. 

 

Igualmente, el acompañamiento constante a cada taller, las reflexiones de los estudiantes y 

los momentos espontáneos de expresión permitieron a la docente reaprender junto con ellos. 

Reconoció que enseñar desde el cuerpo implica también exponerse, ser vulnerable y auténtica, 

algo que le permitió fortalecer su relación pedagógica y humana con los estudiantes. La 

experiencia fue un proceso de reconfiguración del rol docente, en el que dejó de ser únicamente 

transmisora de conocimiento, para convertirse en facilitadora de experiencias, observadora 

sensible y partícipe de un aprendizaje conjunto. Esta transformación, aunque no fue un objetivo 

inicial del proyecto, se convirtió en una de las huellas más profundas del mismo, dejando claro 

que cuando se trabaja desde el cuerpo y la emoción, también se transforma el ser que enseña. 

 

5.6.  Deducciones: impacto educativo y nuevas rutas para la investigación 

 

En síntesis, los resultados de esta investigación permiten plantear varias deducciones de 

orden pedagógico y epistemológico: 

¶ La expresión corporal no solo desarrolla competencias comunicativas, emocionales 

y creativas, sino que posibilita la construcción de identidad y agencia estudiantil. 

¶ El cuerpo en la escuela sigue siendo un territorio poco explorado desde el arte, lo 

cual genera una deuda pedagógica que esta investigación busca saldar parcialmente. 
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¶ La metodología experiencial y participativa empleada evidencia que el rigor 

metodológico no es contrario a la libertad expresiva, sino que puede estructurar procesos 

significativos. 

¶ Se visibiliza una necesidad urgente: formar docentes en una comprensión integral 

del cuerpo, que supere enfoques técnicos, normativos o exclusivamente estéticos. 

 

En cuanto a su impacto, esta tesis contribuye a nivel local al ofrecer una propuesta 

contextualizada y replicable en otros grados o instituciones de la región del Casanare; a nivel 

nacional, dialoga y complementa estudios recientes sobre el cuerpo en la escuela; y a nivel 

internacional, se suma al movimiento global que exige repensar la educación desde la corporeidad, 

la emocionalidad y el arte como formas de conocimiento. 
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CAPÍTULO 6 

6. Conclusiones y recomendaciones 

 

6.1.Conclusiones 

 

Esta investigación permitió comprender que el cuerpo, más allá de ser una imagen, es un 

dispositivo expresivo, sensible y comunicativo que puede ser potenciado desde la Educación 

Artística para fortalecer la identidad, la comunicación y la sensibilidad de los jóvenes. A partir del 

proceso desarrollado, se destacan los siguientes hallazgos en relación con los objetivos planteados: 

 

¶ En cuanto a la percepción del cuerpo, se evidenció que los estudiantes inicialmente tenían 

una mirada fragmentada de su corporalidad, centrada en juicios estéticos o cargada de 

silencios e incomodidades. Sin embargo, mediante los talleres diagnósticos ðcomo ñMi 

cuerpo hablaò y ñMi cuerpo representaòð los jóvenes lograron expresar con palabras, 

gestos y metáforas poéticas cómo se sentían con respecto a su cuerpo, reconociendo sus 

tensiones, inseguridades y posibilidades de expresión. 

 

¶ Respecto al uso expresivo del cuerpo, los estudiantes transitaron de una relación pasiva o 

limitada con su corporalidad, hacia un vínculo activo y creativo. En los talleres de 

implementaci·n, especialmente ñMi cuerpo diceò y ñSoy mi cuerpoò, se evidenci· un 

cambio significativo en la forma en que utilizaron su cuerpo como medio de creación 

artística, como vehículo para comunicar emociones, memorias y pensamientos sin 

necesidad de la palabra hablada. 

 

¶ Sobre la integración entre expresión individual y colectiva, se logró que los estudiantes no 

solo reconocieran su subjetividad corporal, sino que compartieran sus creaciones con el 

grupo, validando la diversidad expresiva del otro. Esto fue posible gracias a un ambiente 

de respeto, contención y libertad creado durante las sesiones, el cual favoreció la 

interacción desde la sensibilidad. 
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¶ El impacto pedagógico de la investigación radica en haber convertido la clase de Educación 

Artística en un espacio de encuentro con el cuerpo, de escucha no verbal, de producción 

estética y de validación de lo sensible. La propuesta demuestra que es posible abordar 

competencias socioemocionales, comunicativas y artísticas a través del cuerpo, y que éstas 

inciden directamente en la construcción de identidad y en la transformación de relaciones 

interpersonales en el aula. 

 

¶ A pesar de las limitaciones de tiempo y espacio escolar, la participación sostenida, la 

disposición de los estudiantes y la calidad de sus producciones evidencian que la expresión 

corporal no solo es necesaria, sino profundamente deseada en los entornos escolares. El 

cuerpo fue resignificado como lenguaje, como memoria y como posibilidad de hablar sin 

palabras. 

 

Esta investigación aportó una ruta metodológica, conceptual y pedagógica para 

comprender y trabajar la corporeidad desde la escuela, especialmente en el contexto rural y en el 

marco de una realidad educativa atravesada por la virtualidad, la desconexión emocional y la 

ausencia de espacios para el reconocimiento del cuerpo como lugar de saber, expresión y 

transformación. 

 

6.2. Recomendaciones 

 

A la comunidad educativa (docentes, directivos, padres y madres de familia): Es 

fundamental abrir espacios de diálogo y reflexión sobre el valor del cuerpo en los procesos 

formativos. Persisten prejuicios sociales que asocian el contacto, el movimiento libre o las 

manifestaciones afectivas corporales con conductas inapropiadas. La escuela debe reivindicar el 

cuerpo como territorio de aprendizaje, expresión y comunicación legítima. 

 

A los docentes del área de Educación Artística: Se sugiere revisar e innovar sus currículos 

incorporando estrategias que partan del cuerpo como eje creativo y comunicativo. La expresión 

corporal puede ser articulada con otras artes (danza, teatro, fotografía, performance), y no debe 
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verse como una actividad complementaria, sino como un eje estructural del desarrollo expresivo 

del estudiante. 

 

A las instituciones educativas: Se recomienda repensar el lugar de la Educación Artística 

dentro del currículo escolar, otorgándole mayor tiempo, recursos y valor, no solo como área de 

recreación o esparcimiento, sino como espacio de formación integral que contribuye a la salud 

emocional, la construcción de identidad y el fortalecimiento de habilidades comunicativas. 

 

A futuras investigaciones: Esta experiencia puede servir como base para dar continuidad al 

trabajo con el cuerpo en otros niveles escolares, o en otros contextos como la prevención de 

violencia escolar, el desarrollo de competencias ciudadanas, o la inclusión de poblaciones con 

diversidad funcional. El cuerpo como herramienta pedagógica abre múltiples rutas de exploración. 
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9. Anexos 

 

Anexo A. Consentimiento informado firmado 
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Anexo B.  Evaluación grupal escrita del taller mi cuerpo habla 
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Anexo C. Mi cuerpo habla 

Representaciones con Sabanas 

Países 
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Personajes: 
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Tradiciones 
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Deportes 
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Anexo D Poesía 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/tBWgX_TaKOs?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/XWTMLw2tJ14?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/jXmwg62RA7U?feature=oembed
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Anexo E. Esculturas corporales 
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Escultura propia: 
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Anexo F Carta a mi cuerpo 
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Anexo G. Mi rostro habla-mimetismo 
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Anexo H. Danza 

   

 

https://www.youtube.com/embed/UYpBd1EuHVk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/OEJ5L0H3rks?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/-sJAvL43Cyk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/ut6L_mFFXhY?feature=oembed
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Anexo I .  Lectura de imagen 
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Anexo J Producciones 

Valora tu cuerpo 

 

La Lipo 

 

Cortometrajes Encinales 

 

https://www.youtube.com/embed/KTcpuccbqWY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/xC-F1O1nn7w?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/uYOfBIxhx5o?feature=oembed
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Colombia es Pasión 

 

Autoestima 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/YzkchTJK7LE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/CVEepVkPjVM?feature=oembed
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Anexo K  Concurso fotográfico 

Pecado Envidia 

 

 

Pecado Ira 
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Anexo L  Otras evidencias 

    

     

    
Fuente. Por. Estudiantes grado 10. Lectura de Imagen. Taller diagnóstico 
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Cuerpo-emociones 

    

     

    
Fuente. Por. Estudiantes grado 10. Lectura de imagen. Taller diagnóstico 
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Cuerpo-apariencia 

Seguridad en su apariencia 

   

   

    

Fuente. Por. Estudiantes grado 10. Lectura de imagen. Taller diagnóstico 

 

 

 


