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Resumen 

Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la universidad nacional de 

Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las clases de anatomía e 

histología durante la pandemia por SARS cov-2 

 

El presente documento tuvo como fin conocer las percepciones de los estudiantes de pregrado 

de medicina sobre el cambio a modalidad virtual en las clases de anatomía e histología de la 

Universidad Nacional de Colombia. Es importante establecer que la pandemia por SARS-COV2 

sentó en el entorno nacional e internacional una situación sanitaria extraordinaria en donde las 

medidas de contención y prevención gubernamentales incluyen el aislamiento social, y 

consecuentemente la interrupción de clases.  

La metodología del estudio se basó en el enfoque mixto de investigación a través del desarrollo 

de un estudio de cohorte exploratoria descriptiva, desde los instrumentos implementados se 

utilizó el formato de sondeo inicialmente a 6 estudiantes como prueba piloto, y posteriormente se 

aplicó a 88 estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad Nacional de Colombia de 

séptimo semestre.  

Los resultados apuntaron que la educación virtual aparece como una respuesta inmediata a la 

coyuntura presentada, debido a que indicaron la posibilidad de que los estudiantes continúen 

con el proceso de formación desde sus hogares. Y si bien   se mostraron diferentes tipos de 

avances en la educación virtual, lo cual, por supuesto incluyeron el uso de plataformas virtuales 

con fines educativos, y la capacitación docente para la ocupación de las tecnologías de la 

información y la educación en el proceso de enseñanza aprendizaje, es relevante analizar 

cuáles fueron las percepciones que tuvieron los estudiantes frente a estos cambios, y si existe 

en el mismo entorno una modificación de la calidad en el proceso educativo. 

 

Palabras clave: Percepción, Medicina, Modalidad Virtual, anatomía, histología.



 

 

 

 

Abstract 

Perceptions of undergraduate medical students from the National University of Colombia 
about the change from face-to-face to virtual modality in anatomy and histology classes 

during the SARS cov-2 pandemic 

This document was oriented to know the perceptions of undergraduate medical students about 

the change to virtual modality in anatomy and histology classes at the National University of 

Colombia. It is important to establish that the SARS-Cov2 pandemic established in the national 

and international environment an extraordinary sanitary situation where governmental 

containment and prevention measures included social isolation and, consequently, the 

interruption of classes. 

 

At the methodological level, the study was based on the mixed research approach through the 

development of a descriptive exploratory cohort research, from the instruments implemented were 

used the interview formats to 6 students, survey formats applied to 88 undergraduate medical 

students of the National University of Colombia of seventh semester.  

 

The results showed that virtual education appears as an immediate response to the situation 

presented, because it presented the possibility for students to continue with the training process 

from their homes. And although there were different types of advances in virtual education, which 

of course included the use of virtual platforms for educational purposes, and teacher training for 

the use of information technology in the teaching-learning process, it is prudent to analyze the 

students' perception of these changes, and whether there a change in the quality of the 

educational process in the same environment. 

 

Key words: perception, medicine, virtual modality, anatomy, histology. 
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Introducción  

El acelerado crecimiento de la ciencia y las nuevas necesidades en el conocimiento exigen un 

desarrollo progresivo, estructurado y pertinente en los sistemas educativos. Dichos procesos, 

deben generar los espacios necesarios para complejizar el pensamiento individual, de tal manera 

que generen aprendizajes. Desde esta lógica, el contexto educativo y los modelos didácticos dan 

respuesta a las preguntas concebidas desde la cotidianidad e incansablemente determina 

desarrollar conocimiento desde una mirada compleja que permita el impulso de la conciencia 

crítica por parte del estudiante, pasando de un enfoque educativo tradicional a uno más crítico, 

que fomente el aprendizaje y permita mejorar los procesos académicos y curriculares (Portillo, 

2017).  

Es por esto que las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) juegan un papel 

fundamental en el desarrollo de competencias específicas y más aún en el establecimiento de 

nuevas estrategias educativas en las ciencias. En este orden de ideas es importante establecer 

que el auge de la tecnología como elemento de desarrollo en todos los ámbitos es vital en la 

construcción de sociedades más modernas. Hablar de sociedades tecnológicas evidentemente 

es hablar de sociedades del conocimiento que se han logrado constituir a partir de la introducción 

de herramientas como el internet en el ámbito social, pero en particular en el desarrollo de las 

ciencias contemporáneas (Coll, 2007). 

Lo anterior conlleva a reflexionar que el internet debe ser pensado como una herramienta que va 

más allá de lo contemporáneo y que su uso actual es el resultado de unos procesos de 

adaptación técnico- operativos que permiten que el sistema social, económico, político, cultural 

y por ende el educativo interactúen entre sí (Gonzales, 2015). 

Así las cosas, dentro el ámbito científico y educativo, la anatomía humana se puede definir como 

una ciencia básica que estudia la estructura macroscópica del cuerpo humano y la histología 

igualmente estudia a este, pero desde su componente microscópico y ultraestructural (Drake, 

R.L., Mitchell, y Vogl, 2015) (Geneser, 2001).  
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Ambas asignaturas permiten adquirir en los estudiantes de ciencias de la salud una comprensión 

detallada y global de lo que implica conocer la forma humana; complementada con la fisiología 

que contempla la función. Además de esto, estas dos materias logran proporcionar desde un 

inicio la fundamentación en el lenguaje técnico-científico que se requiere manejar en otras 

ciencias básicas (como la embriología, la fisiología y la farmacología), y más adelante en lo que 

se refiere a las ciencias clínicas, así como también las quirúrgicas (Geneser, 2001) (Rodríguez, 

2019). 

La forma de enseñar y aprender anatomía ha evolucionado con el tiempo, existiendo varios 

modelos pedagógicos, recursos y didácticas empleadas en la enseñanza/aprendizaje de ésta. 

Se mencionan los modelos más comunes para el estudio y aprendizaje como la anatomía 

regional, por sistemas y la anatomía clínica. Dentro de las metodologías de enseñanza están la 

disección, prosección, plastinación, imagenología, también están los modelos de enseñanza 

basada en lectura (Suárez & cols, 2020).  

Por su parte, la histología o también llamada anatomía microscópica, estudia las características 

estructurales normales de células, buscando explicar la conformación habitual de todos los 

tejidos y órganos, y con esto pretende sentar las bases para la comprensión de la patología 

humana. La histología ocupa un lugar central en la educación y la investigación biomédica en 

vista de que explica las interacciones celulares, los tejidos, la estructura y la composición 

molecular de los órganos, representando el vínculo en otras ciencias como la bioquímica, la 

fisiología y la genética, por un lado, y los procesos patológicos y la clínica por el otro (García, 

2014). 

A inicios del año 2020, con la inesperada llegada de la pandemia por el virus SARS-Cov2, la 

educación tuvo que tomar una alternativa forzosa para poder continuar en vista de que la 

presencialidad no era una opción, dadas las medidas de aislamiento obligatorio que los gobiernos 

del mundo tuvieron que inevitablemente decretar, impidiendo que los actores educativos 

pudieron continuar con las actividades habituales dentro de las universidades y demás 

instituciones educativas (Saverino & cols, 2022).  

Particularmente, durante este período hubo una gran preocupación entre los profesores de 

histología y anatomía, esencialmente por la pérdida de clases prácticas presenciales. Por este 

mismo hecho los docentes se enfrentaron a varios desafíos, como el tiempo, los recursos, las 
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habilidades técnicas y la innovación educativa, con el objetivo de apoyar el aprendizaje de los 

estudiantes durante el período de emergencia del SARS-Cov2 (Saverino & cols, 2022). 

En ese escenario los docentes jugaron un papel fundamental en el establecimiento de estrategias 

y acciones que les permitieron hacer frente a la diversidad de estudiantes y a las singularidades 

de cada uno de ellos de forma pertinente y oportuna. Es decir que se hace necesario que los 

docentes acompañen cada uno de los procesos educativos de forma idónea fortaleciendo las 

capacidades del educando (Calvache, 2002). 

A tal efecto, este trabajo pretende acercarse aquellas percepciones que tuvieron un grupo de 

estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia acerca del cambio de modalidad desde la 

presencialidad a la virtualidad en las asignaturas de anatomía e histología cuando cursaban el 

tercer semestre de la carrera de medicina (primer semestre académico de 2020). Y por este 

motivo se analizaron aquellas percepciones de los educandos durante esa transición, que si bien 

generó una gama cambios emocionales, sociales, psicológicos y económicos; también incentivó 

tanto a docentes como a estudiantes a continuar con la enseñanza y el aprendizaje universitario: 

elementos tan necesarios para formar mejores personas y profesionales. Y desde esta 

perspectiva el presente documento se encuentra definido por capítulos y subcapítulos, dividido 

de la siguiente manera:  

En el primer capítulo se establecen los elementos generales de la investigación relacionados con 

el planteamiento del problema, formulación de este, objetivos y la justificación. En el segundo 

capítulo se asientan los marcos de referencia en los que se abordan el contexto, las teorías que 

respaldan los procesos de aprendizaje y enseñanza,  referentes conceptuales de percepción, 

también algunas nociones acerca de la educación y sus tendencias relacionadas con la 

innovación tecnológica (TIC, virtualidad) y finalmente lo concerniente a la evolución y tendencia 

de algunos conceptos pedagógicos de la anatomía e histología como ciencias básicas, al igual 

que el marco contextual y ético del estudio. En el tercer capítulo se aborda la metodología que 

se implementó para el alcance de los objetivos, en ella se establecen el tipo de estudio, el 

método, la población, la muestra, el tipo de muestreo, así como las técnicas e instrumentos de 

recolección de información. El cuarto capítulo corresponde a los resultados y análisis del estudio, 

en el quinto se muestra la discusión y se finaliza con las conclusiones, los anexos y las fuentes 

referenciadas. 
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Capítulo 1 

1. Aspectos Generales de la investigación 

1.1 Planteamiento del problema  

La pandemia por SARS-Cov-2 estableció en el entorno nacional e internacional una situación 

sanitaria extraordinaria en donde las medidas de contención y prevención gubernamentales 

incluyeron el aislamiento social, y consecuentemente la interrupción de clases. El hito histórico 

tuvo lugar el 12 de marzo de 2020 momento en el que la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

lanza la alarma internacional y los países se ven obligados a implementar una serie de medidas 

para disminuir significativamente la propagación de este virus. Eventualmente las medidas de 

aislamiento terminaron por afectar la gran mayoría de actividades presentes en la sociedad 

moderna, lo que incluyó eventualmente la formación profesional, de acuerdo con la OMS 107 

países habían implementado cierres de instituciones educativas, afectando a 862 millones de 

jóvenes lo que comprende casi la mitad de la población estudiantil mundial (OMS, 2020). 

Las acciones orientadas a disminuir el contagio y contención de la pandemia representaron un 

elemento que ahondó las problemáticas del sistema educativo actual, el cual ya se había 

enfrentado a otros problemas como el decrecimiento de la calidad en la formación, la inequidad 

frente a las posibilidades de acceso de la educación pública, así como también a la obtención de 

elementos y material de estudio necesarios y la pérdida progresiva de financiamiento público. No 

obstante, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación la Ciencia y la Cultura, 

(UNESCO) reconoció que era necesario desde la política pública implementada en tiempos de 

pandemia, además de garantizarse el derecho a la salud, que también el derecho a la educación 

no se vea vulnerado (CEPAL-UNESCO, 2020).  
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A este punto la educación virtual apareció como una respuesta inmediata a la coyuntura 

presentada, debido a que presentó la posibilidad de que los estudiantes continúen con el proceso 

de formación desde sus hogares. Y si bien se exhibieron diferentes tipos de avances en la 

educación virtual, lo cual, por supuesto incluyó el uso de plataformas virtuales con fines 

educativos, y la capacitación docente para el uso de las TIC en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, es prudente analizar cuál fue la percepción que tuvieron los estudiantes frente a 

estos cambios, y si existió en el mismo entorno una modificación de la calidad en el proceso 

educativo (Castañeda, 2021). 

La enseñanza de la anatomía e histología ya tiene algunos puntos a favor, precisamente porque 

se ha intentado desarrollar modelos centrados en que el estudiante pueda incrementar las 

habilidades digitales y mejorar las competencias educativas de acuerdo con el avance 

presentado por los medios de comunicación y siguiendo las tendencias de la educación 

virtualizada, que  consiste en aplicar las ventajas y recursos de las TIC en las aulas, con la 

finalidad de fomentar un modelo de aprendizaje más interactivo, participativo y creativo, donde 

alumnos y profesores puedan beneficiarse (Iwanaga, 2021). 

También es de recalcar que los docentes en algunas partes del mundo han tenido una apropiada 

preparación para identificar con el tiempo propicio las ventajas con estas herramientas, no 

obstante, en éstas no se tuvo en cuenta el proceso de aprendizaje del estudiante, y las 

percepciones que de éste emanan con el paso de la educación presencial a virtual, lo que 

ocasionalmente puede dejar opiniones realmente relevantes por fuera de la construcción de una 

educación de calidad (González, 2021).  

Bajo este entorno es prudente centrar la atención en el estudio de las percepciones que tuvieron 

los estudiantes de histología y anatomía de medicina frente a los cambios impuestos por la 

pandemia por SARS-Cov2, con la intención de identificar aquellas experiencias que desde los 

educandos brinden una perspectiva sobre sus necesidades ante las estrategias y recursos 

establecidas en la pandemia. 
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1.2 Formulación del problema  

Tomando en cuenta lo anterior, el presente documento pretende dar respuesta al siguiente 

interrogante: 

¿Cuáles fueron las percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina sobre el cambio a 

modalidad virtual en las clases de anatomía e histología de la Universidad Nacional de Colombia? 

1.3 Objetivos  

1.3.1 General  

• Conocer las percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina sobre el 

cambio a modalidad virtual en las clases de anatomía e histología de la 

Universidad Nacional de Colombia. 

                          1.3.2 Específicos  

• Establecer la relación que existe entre el cambio educativo a la modalidad virtual 

y el aprendizaje de los estudiantes en las clases de anatomía e histología de la 

Universidad Nacional de Colombia. 

• Identificar los principales cambios generados a partir del cambio a modalidad 

virtual en las clases de anatomía e histología de la Universidad Nacional de 

Colombia. 

• Describir las percepciones que sobre el cambio de modalidad virtual tienen los 

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Colombia   

 



                   

17 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

1.4 Justificación  

Si bien la pandemia por SARS-Cov2 se consideró uno de los eventos más trascendentales de 

los últimos años, que ha afectado las condiciones sociales, económicas, culturales, demográficas 

y educativas del mundo, es necesario reflexionar que los cambios abruptos que de esta 

provienen ha generado una serie de inquietudes e interrogantes sobre la preparación del sistema 

educativo frente a este tipo de eventualidades, tanto su capacidad tecnológica, la capacitación 

de sus docentes, el apoyo que pueden brindar a sus estudiantes y otras situaciones específicas 

de cada caso.  

Es prudente mencionar que la información obtenida sobre los estudiantes dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje aborda por demás diferentes elementos que podrán ser tenidos en 

cuenta como retos o ventajas para la enseñanza de la histología y la anatomía, en otro tipo de 

situaciones como las que se presentan tras la pandemia, lo que se convierte en un elemento de 

análisis sobre la preparación de las instituciones ante todo tipo de escenarios. 

De la misma manera, la información recolectada puede brindar posibles sugerencias para la 

presentación de las clases o cuáles son las metas que estas deben tener, precisando la 

necesidad de abordar el proceso de enseñanza aprendizaje desde la misma percepción del 

educando. Es preciso aclarar, que si bien las percepciones contaron con un grado de subjetividad 

desde donde fueron enunciadas, estas se tomaron y analizaron objetivamente desde diferentes 

perspectivas teóricas aportando en el mismo entorno a la construcción del conocimiento.  
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Capítulo 2 

2. Marcos de referencia 

2.1 Antecedentes  

Como primera medida es importante establecer que el resultado de mantener en un buen nivel 

los procesos de la memoria, el lenguaje, las gnosias (interpretaciones de lo percibido) y praxias 

(realización de acciones con un objetivo) corresponde a la autonomía cognoscitiva. Esta última 

se caracteriza particularmente por el dominio de los conocimientos, habilidades y demás 

elementos que se ponen en juego mediante el establecimiento de procesos educativos 

significativos (Montero, 2002). En ese orden de ideas, hay que resaltar que se debe reflexionar 

en torno a los modos de interacción entre los estudiantes y los objetos de aprendizaje, pero 

también, sobre el rol que desempeñan los docentes en este proceso, así como el papel que 

juegan las estrategias pedagógicas y los modelos didácticos en la praxis educativa (Díaz, 2002). 

Desde esta línea, García (2014) establece que la universidad como espacio de formación, debe 

asumir nuevos retos basados en el aprendizaje sistemático y continuo del educando, pero 

también en que debe propender por el establecimiento de un sistema de formación 

fundamentado en la integralidad del proceso educativo, en el que el docente desempeñe un papel 

diferente al que tiene actualmente, que se convierta en un orientador innato del proceso y 

fomente nuevas formas y estilos de aprendizaje que estimulen la autonomía de los estudiantes, 

pero también que les permita implementar aprendizajes. En este sentido, el docente se convierte 

en el principal responsable de dinamizar los procesos de aprendizaje en el que el estudiante es 
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el protagonista y el docente sea el mediador entre el educando y el objeto de conocimiento, 

motivando el aprendizaje autónomo en los procesos de educación superior (García, 2014).  

En la actualidad se habla mucho de “la nueva universidad” la cual cuenta con unas características 

específicas relacionada con nuevos modelos de aprendizaje, calidad, centrada en la formación 

integral en el que los profesores, además de “dar las clases” puedan fomentar la reflexión de los 

estudiantes. Desde esta lógica, los nuevos procesos educativos deben permitir el fortalecimiento 

de las competencias de los estudiantes, en el que él mismo pueda “aprender a aprender” y las 

tareas de los docentes deben permitir que el educando sea más independiente y capaz (Henao, 

2002). 

Se destaca un estudio realizado durante un periodo de la pandemia por SARS Cov-2 donde se 

comparó las calificaciones de los exámenes de histología y anatomía de 147 estudiantes que 

recibieron clases presenciales vs virtuales. El objetivo era evaluar si las actividades de formación 

virtual en histología y anatomía durante la pandemia eran efectivas y si se había creado con éxito 

una comunidad virtual de aprendizaje. Las opiniones de los estudiantes de ambos cursos se 

obtuvieron a través de un cuestionario y las respuestas se dieron en una escala Likert de cinco 

puntos (5 = muy de acuerdo, 4 = de acuerdo, 3 = incierto, 2 = en desacuerdo y 1 = muy en 

desacuerdo). Entre los estudiantes que tomaron clases presenciales, 44,2% aprobaron el 

examen de histología; y 25,2% no obtuvieron una buena calificación. Además, sólo 8,8% 

calificaron positivamente el examen de anatomía, y 10,9% fueron evaluados sin éxito. En 

contraste, entre los estudiantes que asistieron a las clases virtuales, 48.6% calificaron 

positivamente la asignatura de histología, 17% no obtuvieron una calificación positiva en el 

examen de esa materia y en anatomía solo la aprobaron 23.2% y el 16 % no obtuvieron una 

puntuación positiva en dicha materia. En la investigación se dan varias razones para explicar 

estos resultados: los estudiantes podrían haber utilizado el tiempo de viaje entre el hogar y la 

universidad para estudiar, las clases grabadas podrían impartirse tanto de forma sincrónica como 

asincrónica; en cualquier caso, fue posible ver la grabación de cada clase varias veces, aclarando 

el tema y profundizando la comprensión. También fue más fácil organizar reuniones con los 

profesores vía virtual para buscar explicaciones y el profesor estaba más dispuesto a programar 

más sesiones de examen. Las desventajas para los estudiantes se relacionaron principalmente 

con la falta de interacción entre ellos, y la desventaja para los profesores fue la imposibilidad de 
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una percepción real e inmediata de la participación y atención de los educandos. (Saverino & 

cols, 2022). 

Se dice que la comprensión y estudio de la anatomía humana no es sencillo para los estudiantes, 

de allí que los docentes deban establecer estrategias y modelos didácticos que les permitan 

orientar su aprendizaje de forma pertinente, organizada y coherente con las necesidades y 

dificultades que puedan tener los educandos al momento de adquirir nuevos conocimientos (Estai 

& Bunt, 2016). 

Por ejemplo, entender la importancia que tienen los modelos didácticos basados en 

competencias para la enseñanza de la anatomía humana no presencial en estudiantes de 

kinesiología de Chile, implicó más que un simple proceso documental de revisión de bases de 

datos, archivos indexados y manuales; considerar este tipo de modelos involucró reconocer el 

aporte tan importante que estos le hacen a los temas trabajados en este campo de la salud. Pero, 

además, permitió mejorar los ritmos de trabajo, los tiempos de aprendizaje, buscando estrategias 

que proporciones la construcción de conocimiento significativo en los educandos (Villarroel, 

2020). 

Mompeó (2014) menciona que los estudiantes que han adquirido competencias fundamentadas 

en la ciencia y la tecnología, implementadas en el campo de estudio de la anatomía humana 

tienen unas ventajas evidentes sobre los otros ya que tienen la capacidad de reconocer las 

estructuras anatómicas del cuerpo humano tridimensionalmente lo cual pueden aplicar de forma 

correcta en la anatomía descriptiva. En ese sentido también se logra identificar que los modelos 

menos adecuados para la enseñanza de este tema son los anatómicos plásticos que llegan 

inclusive a confundir a los estudiantes (Mompeó, 2014).  

Por esto, se debe tener muy en cuenta la relación directa que existe entre rendimiento del 

estudiante con la calidad de sus docentes. Por ejemplo, hay un estudio realizado por Olivares & 

cols (2014), en el que analiza la percepción de los estudiantes promedio frente a la metodología 

tradicional de enseñanza teórico – práctico en el área de la anatomía humana, y donde establece 

en sus resultados que el nivel de desempeño de los estudiantes es directamente proporcional a 

las competencias que tiene el docente del área. En este sentido, si el docente no tiene 
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competencias específicas en ciertos puntos del conocimiento, los estudiantes tampoco la tendrán 

(Olivares, 2014).  

Al analizar un poco las diferentes percepciones de la educación presencial en anatomía en 

comparación con la virtual, se encontró un estudio publicado en octubre de 2021, donde se aplicó 

una encuesta a 420 estudiantes de medicina y odontología quienes asistieron a las clases de 

anatomía en Grecia durante la pandemia por SARS Cov-2. En general, el 73,5 % estuvo 

satisfecho con la enseñanza presencial, en lugar del 56 % que opinó a favor con la eficacia de 

las clases en línea. Al preguntar si algún método educativo a distancia pudo reemplazar parcial 

o completamente la enseñanza presencial de la anatomía, la mayoría de los estudiantes 

respondió "no" para la modalidad virtual. Por esto se concluyó que la enseñanza presencial sigue 

siendo la modalidad más preferida y eficaz. Los estudiantes calificaron las clases de anatomía 

en línea y las pregrabadas en segundo lugar en términos de efectividad y preferencia. El 

desarrollo de métodos de aprendizaje a distancia promueve la participación de los estudiantes 

en las lecciones de anatomía, pero afectó de manera muy negativa el rendimiento en los 

exámenes. Se concluyó entonces que el aprendizaje remoto no puede reemplazar al método de 

enseñanza de anatomía presencial, pero las clases en línea podrían incorporarse a los planes 

de estudios como una herramienta adicional (Totlis & cols, 2021). 

Por otro lado, la investigación realizada por Puig & González (2004) logra identificar que 

la enseñanza integrada de las ciencias morfológicas basadas en la síntesis interdisciplinaria 

facilita la sistematización y adquisición de aprendizajes significativos por parte del educando al 

abordar el estudio de la anatomía humana. A este respecto, se reduce significativamente el 

tiempo de la docencia, las repeticiones innecesarias sobre el tema permitiendo coordinar los 

procesos de enseñanza y de esta forma poder establecer una relación más favorable entre 

docente y estudiante. De la misma manera, esta investigación muestra las desventajas que se 

asientan cuando los docentes se resisten a los cambios de paradigmas educativos y su falta de 

preparación frente a las alternativas emergentes en las que los medios tecnológicos y digitales 

juegan un papel fundamental (Puig & González, 2004).   

En cuanto a la educación en histología, existen investigaciones que apoyan la incursión de la 

virtualidad en esta asignatura. Por ejemplo, en una universidad de Finlandia se analizó el 
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rendimiento académico de 320 estudiantes de medicina y 71 de odontología que cursaba esta 

materia, y se estudió el escenario tradicional presencial con el microscopio versus el escenario 

con microscopia virtual por medio de un programa exclusivo (webmicroscope®). La evaluación 

de los conocimientos histológicos se basó en las escalas y calificaciones de los exámenes finales 

de asignatura a través del sistema de datos de la institución. Las preguntas de la encuesta 

abordaron los métodos de enseñanza, la calidad, las herramientas utilizadas, así como también 

el modo de evaluación de los estudiantes en relación con el currículo de histología. En la 

encuesta, se les preguntó si estaban de acuerdo, en desacuerdo o que dieran opiniones 

definitivas sobre las preguntas planteadas. Los resultados mostraron que el nuevo escenario de 

enseñanza virtual fue una herramienta eficaz, según los puntajes promedio de los exámenes en 

2016 los cuales fueron superiores en comparación con grupos idénticos en 2015. El análisis de 

la encuesta indicó que los estudiantes se beneficiaron más del uso del programa virtual de 

histología y este les ayudó a aclarar los conceptos y mejoró el trabajo en equipo. También se 

pudo percibir que el uso de la tecnología digital influyó significativamente en su confianza para 

aprender los fundamentos de la asignatura. Además, el cambio a esta modalidad de enseñanza 

mejoró la motivación de los educandos para participar en debates. Finalmente, todos estos 

cambios tuvieron un impacto positivo en la atención y satisfacción de los estudiantes. (Felszeghy 

& cols, 2017).  

En el estudio de Selvig y cols realizado en 2015, se prestó atención que identificar a los 

estudiantes que probablemente tuvieran dificultades con la histología, permitiría una intervención 

temprana para apoyar y alentar su éxito en el aprendizaje. Para reconocer las características de 

los estudiantes que están asociadas con la satisfacción en el estudio de esta asignatura, se 

encuestó más de 440 estudiantes de primer año de la escuela de medicina de la Universidad de 

Michigan sobre su formación académica, actitudes hacia el aprendizaje de la histología y su uso 

de estrategias de estudio. Estas características se relacionaron con los resultados de los 

exámenes.  La satisfacción de esta materia se asoció positivamente con la percepción de los 

estudiantes de que la histología es importante para su carrera profesional. Otros indicadores 

positivos fueron la participación presencial en experiencias de aprendizaje guiadas por docentes, 

específicamente las clases y prácticas en el laboratorio. Por el contrario, los estudiantes que 

tuvieron las clases en formato de video en lugar de las presenciales se desempeñaron 



                   

23 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

significativamente peor. Las características y estrategias de los estudiantes que obtuvieron 

buenos resultados en esta asignatura, de estudio tan visual y desafiante sirvieron de ayuda para 

identificar y asesorar a los estudiantes que podrían estar en riesgo de reprobarla. (Selvig & cols, 

2015). 

Otro punto que es importante para conocer acerca la educación en histología a nivel regional, 

son los estudios de Garnica y cols, quienes tuvieron como objetivo conocer la opinión de 

estudiantes y docentes de odontología sobre la práctica histológica de la Universidad Santo 

Tomás. En cuanto a los materiales y métodos, la investigación estuvo fundamentada en la 

observación cualitativa de corte transversal, fundamentado en las entrevistas semiestructuradas. 

Los objetivos específicos fueron describir el desarrollo de la práctica histológica desde la 

perspectiva del investigador, identificar condiciones y evaluar la práctica de esta asignatura en 

estudiantes y docentes a través del análisis de herramientas, y determinar la metodología actual 

de prácticas. En cuanto a la conclusión, se estableció que el método utilizado no permite 

consolidar los conocimientos básicos ya vistos en la teoría, debido a que los estudiantes no 

adquieren las habilidades básicas en la práctica de laboratorio por no contar con estas hasta el 

momento ideal para interactuar con el microscopio (Garnica, 2015). 

En contraste con lo anterior, llama la atención una investigación que se hizo en un grupo de 

estudiantes de una universidad de la India donde se recopiló opiniones y a partir  de encuestas 

virtuales de 113 estudiantes de primer año de medicina en el periodo 2019-2020 a través de 

formularios de Google®  sobre los métodos de enseñanza y aprendizaje de la anatomía, 

histología y embriología, antes y en el momento de la pandemia por SARS Cov-2  tanto 

presencial, como virtualmente, antes del confinamiento y postconfinamiento. Se destacó que, 

desde el punto de vista de los estudiantes, la enseñanza en línea presentada en plataformas 

como zoom meeting, go to meeting y cisco webex no fue tan efectiva. La mayoría de los 

estudiantes opinaron que el mejor método para la enseñanza en línea fueron videos grabados o 

presentaciones en power point con voz en off. Y se resalta que ellos escogieron la enseñanza 

tradicional con pizarra y en segundo lugar con clase presencial en power point. La anatomía se 

aprendió principalmente a través de las disecciones realizadas por los estudiantes con la 

compañía del profesor. La histología se asimiló pasando más tiempo en el microscopio y 

participando en grupos pequeños. La enseñanza de la embriología fue más efectiva al realizarse   
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en grupos pequeños con la ayuda de modelos 3D. El estudio concluyó que la enseñanza de 

manera presencial (con pizarra, seguida de la clase en power point), la disección por parte de los 

estudiantes en la universidad, y pasar más tiempo en el microscopio en grupos pequeños fueron 

los mejores métodos para abordar los temas de estas asignaturas (Pulluru, U., Muchintala, V. 

2021). 

Dentro de la Universidad Nacional de Colombia no se ha encontrado estudios donde muestre 

aquellas percepciones de los estudiantes acerca de este cambio de modalidad de clases desde 

lo presencial a lo virtual en estudiantes de medicina en estas anatomía e histología, razón por la 

cual el investigador busca conocer estos aspectos que los considera fundamentales para con 

ello, en futuros estudios se puedan proponer nuevos modelos y estrategias de educación  que 

puedan servir como base para la innovación en la enseñanza salud, tanto desde la parte 

presencial como de la virtualidad, partiendo desde las asignaturas básicas.  

2.2 Referente Teórico – Conceptual  

Uno de los desafíos principales que tiene la educación superior y más aún la educación en 

ciencias de la salud es el poder establecer modelos y estrategias que le permitan fomentar el 

aprendizaje desde la no presencialidad. Los nuevos tiempos y las coyunturas sociales exigen 

que las instituciones de educación superior deben transformar su estructura educativa y sus 

métodos de trabajo, de allí la necesidad de actualizar y establecer recursos que les permitan 

mejorar los procesos educativos. Lo anterior implica necesariamente un cambio en los planes 

educativos, objetivos de la educación, organización docente y los recursos de aprendizaje son 

elementos fundamentales en el proceso de enseñanza – aprendizaje (Portillo, 2017). 

Así las cosas, abordar el objeto de estudio entorno a las percepciones de los estudiantes de 

pregrado de medicina sobre el cambio a modalidad virtual en las clases de anatomía e histología 

de la Universidad Nacional de Colombia, implicó delimitar los elementos conceptuales que lo 

rodean, de ahí que el abordaje se realizó desde diferentes perspectivas y diferentes autores para 

tener una mirada más completa del tema. 



                   

25 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

   2.1.1. Percepción. 

La percepción como la parte esencial de la conciencia consta de hechos intratables y por tanto 

constituye la realidad como es experimentada; esta parte de la percepción depende de la 

actividad de los receptores que son afectados por procesos provenientes del mundo físico. De 

esta manera, se caracteriza la percepción como un proceso subjetivo, el cual está mediado por 

el mundo físico y las diferentes experiencias a las cuales se enfrentan las personas en su vida 

cotidiana, es un proceso de construcción entre el individuo y su mundo externo, de esta manera 

el individuo está en un proceso constante de formación y conocimiento día a día; que se da en 

la medida en que interactúa con nuevos contextos (Arias, 2014). 

Por esta razón, es importante mencionar que las percepciones al ser un proceso totalmente 

subjetivo, varía de persona a persona y en esto juega un papel importante la experiencia 

sensorial y la interacción con el mundo físico. Desde el panorama anterior, la psicología clásica 

de Neisser define la percepción desde el desarrollo activo y constructivo en el que el perceptor 

previo a procesar la nueva información construye un esquema informativo anticipatorio desde los 

conocimientos existentes, lo cual le permite contrarrestar el estímulo y aceptarlo o rechazarlo 

según se adecue o no a lo que considere como aprendizaje significativo (Vargas, 1994). 

En ese orden de ideas, la percepción debe ser entendida como el primer proceso cognitivo del 

ser humano durante la búsqueda de conocimiento de su mundo exterior; mediante el cual el 

individuo interioriza y aprende los significados del mundo que lo rodea, que a su vez permite la 

fácil integración del sujeto con su contexto ya que, a través de esta, el individuo identifica el o los 

grupos sociales a los que pertenece y sus normas de conductas para ser aceptado (Arias, 2006). 

Por su parte, Vargas (1994) sostiene que la percepción es el proceso cognitivo de la conciencia 

que consiste en el reconocimiento, interpretación y significación para la elaboración de juicios 

entorno a las sensaciones obtenida del ambiente físico y social en el que intervienen otros 

procesos psíquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolización 

(Vargas, 1994).  

En este aspecto, la autora considera que la percepción es biocultural porque por un lado depende 

de los estímulos físicos y sensaciones involucrados y, por otro lado, de la selección y 
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organización de dichos estímulos y sensaciones. Las experiencias sensoriales se interpretan y 

adquieren significado moldeadas por partes culturales e ideológicas especificas aprendidas 

desde la infancia. La selección y la organización de las selecciones están orientadas a satisfacer 

las necesidades tanto individuales como colectivas de los seres humanos, mediante la búsqueda 

de estímulos útiles y de la exclusión de estímulos indeseables en función de la supervivencia y 

la convivencia social (Vargas, 1994) 

 

Del mismo modo el sociólogo Durkheim afirma: 

(...) Los hechos sociales no difieren sólo en calidad de los hechos psíquicos; tienen otro sustrato, 

no evolucionan en el mismo medio ni dependen de las mismas condiciones. Esto no significa que 

no sean también psíquicos de alguna manera, ya que todos consisten en formas de pensar o 

actuar. Pero los estados de la conciencia colectiva son de naturaleza distinta que los estados de 

conciencia individual; son representaciones de otro tipo: tienen sus leyes propias (...) (Durkheim, 

1898, p. 273-302). 

La psicología define la percepción como el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el 

reconocimiento, interpretación y significación para la elaboración de juicios en torno a las 

sensaciones obtenidas del ambiente físico y social, en el que intervienen otros procesos 

psíquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolización. Es decir que 

se da un proceso de recepción de información de todos los ambientes y contextos que rodean al 

ser y posteriormente este es analizado y se crean juicios guiados por información anterior, 

situaciones ya vividas y símbolos ya creados (Vargas, 1994). 

Este planteamiento es apoyado Fuenmayor & Villasmil (2008), establece que la percepción es 

un proceso activo-constructivo en el que el perceptor, antes de procesar la nueva información y 

con los datos archivados en su conciencia, construye un esquema informativo anticipatorio, que 

le permite contrastar el estímulo y aceptarlo o rechazarlo según se adecue o no a lo propuesto 

por el esquema, este proceso se apoya en la existencia del aprendizaje (Fuenmayor & Villasmil, 

2008).  
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La percepción de un individuo es subjetiva, selectiva y temporal. La primera refiere a que las 

reacciones a un mismo estimulo varían de un individuo a otro. Dado que como se ha planteado 

con anterioridad la percepción depende de las vivencias y conocimientos que la persona acumula 

a lo largo de su vida y que condicionan su forma de interpretar la información obtenida por 

diferentes medios y canales (Arias, 2014). 

Respecto a una la propiedad selectiva de la percepción, se refiere a aquella que es consecuencia 

de la naturaleza subjetiva de la persona que no puede percibir todo al mismo tiempo y selecciona 

su campo perceptual en función de lo que desea percibir. Es decir que de toda la información 

que rodea al ser humano este elige qué percibir, escoge brindarle importancia a ciertos aspectos 

de tal manera que también influyen sus gustos, conocimientos e ideas. La perspectiva condiciona 

lo que ingresa al sistema emocional e intelectual de la persona (Arias, 2014). 

Al determinar que es temporal se refiere a que es un fenómeno a corto plazo. La manera en que 

los seres humanos llevan a cabo el proceso de percepción evoluciona a medida que se 

enriquecen las experiencias, o varían las necesidades y motivaciones de éstos. Es decir, se 

percibe en un momento determinado, al instante en que se recibe la información, esto se 

transforma luego en conocimiento que ya se acumula en el consciente de la persona. La 

percepción es ese momento intermedio entre el desconocimiento y el conocimiento sobre algo 

(Gibson, 1979). 

Como se ha establecido, son muchos los medios por los cuales se percibe, pero principalmente 

son los sentidos los canales por medio de los que se recibe información. Frente a esto se 

determina que la percepción se compone de elementos, como las sensaciones y los inputs. Las 

primeras se pueden comprender como la activación de los órganos sensoriales por medio de 

estímulos ya sean auditivos, visuales o de sabor. Estas provienen del mundo externo y rodean a 

todo momento a la persona (Gibson, 1979). 

Por su parte los inputs, son factores internos que condicionan la percepción y que hacen que las 

sensaciones se transformen en lo que se adquiere para la persona. Algunos de estos factores 

internos son la necesidad, la motivación y la experiencia. La necesidad es el reconocimiento de 

la carencia de algo, y existe sin que haya un bien destinado a satisfacerla. La motivación es la 
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búsqueda de la satisfacción de la necesidad. Por último, la experiencia es la acumulación de los 

conocimientos que se adquieren por medio de la interacción con los factores externos. Se puede 

sentar de esta manera que los factores internos están relacionados con los externos, siempre 

que lo que decepciona por los sentidos puede condicionarse por lo que piensa y siente, lo que a 

su vez se relaciona con lo que ya se ha vivido, la experiencia (Fuenmayor & Villasmil, 2008). 

Dentro del proceso de percepción se ubican una serie de fases o etapas a saber: selección, 

organización e interpretación. La primera etapa refiere que como se mencionó anteriormente, el 

ser humano selecciona una parte de toda la información que le rodea, dicha selección se hace 

con base en sus actitudes, intereses, escala de valores y necesidades. La organización alude a 

que, una vez seleccionados los estímulos o información, esta se selecciona y se le asigna un 

significado que varía según como fue clasificado de igual manera bajo los criterios personales. 

La última fase, de interpretación, es un proceso perceptual que brinda contenido a los estímulos 

seleccionados y organizados (Fuenmayor & Villasmil, 2008). 

Frente a este concepto es preciso decir que la percepción de los estudiantes describe a la forma 

en como reciben, seleccionan, organizan e interpretan las situaciones, elementos, herramientas 

e información que se les brinda en su proceso de aprendizaje. De igual forma estas percepciones 

se verán condicionadas por experiencias y sensaciones ya vividas, para este caso su formación 

presencial será un punto de partida para su proceso de percepción ante la educación virtual, 

consecuencia del confinamiento por la propagación del SARS-Cov2 (Mejía, 2021). 

   2.2.2 Aproximación a los procesos educativos  

El acelerado crecimiento de la ciencia y las nuevas necesidades en el conocimiento exigen un 

desarrollo progresivo, estructurado y pertinente en los sistemas educativos. Dichos procesos, 

deben generar los espacios necesarios para complejizar el pensamiento individual, de tal manera 

que origine aprendizajes significativos. Desde esta lógica, el contexto educativo y los modelos 

didácticos dan respuesta a las preguntas concebidas desde la cotidianidad e incansablemente 

determinan desarrollar el conocimiento desde una mirada compleja que permita el crecimiento 

de la conciencia crítica por parte del educando, pasando de un enfoque educativo tradicional a 
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uno más crítico que fomente el aprendizaje y permita mejorar los procesos académicos y 

curriculares (Montero,2002) (Ortega, (2008). 

En ese orden de ideas, lo educativo presenta algunas particularidades que se establecen según 

los contextos situacionales en los que se adscriban las dinámicas de esta.  

Por su parte, desde la perspectiva de Quiceno (2002), la educación se podría entender como un 

proceso de formación permanente, personal cultural y social que se fundamenta en una 

concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. 

Pero además puede ser dimensionada como un proceso de socialización en el cual la persona 

asimila, aprende y aprehende diferentes dimensiones de la realidad, sin embargo, la educación 

también implica una concienciación cultural y conductual, donde las nuevas generaciones 

adquieren los modos de ser de orígenes anteriores (Quiceno, 2002). 

En ese escenario, los maestros juegan un papel fundamental en el establecimiento de estrategias 

y acciones que les permitan hacer frente a la diversidad de estudiantes y a las singularidades de 

cada uno de ellos de forma pertinente y oportuna. Es decir, que se hace necesario que los 

docentes acompañen cada uno de los procesos educativos de forma idónea fortaleciendo las 

capacidades del educando (Parreño, 2019). 

Desde esta perspectiva y tomando en consideración los planteamientos de Calvache (2002), 

quien concibe que es necesario superar la transmisión de conocimiento definida por la educación 

“bancaria”, entendida como una educación acrítica, domesticadora, para la sumisión. Para el 

autor es necesaria: 

“Una educación para la liberación, con el objetivo de desarrollar la conciencia crítica de los 

estudiantes para que se inserten en el mundo y lo transformen,  esto requiere: en primer lugar 

de una escenario educativo conectado con la realidad, con el contexto de una universidad como 

“organización que aprende” es decir que tenga un referente permanente de la realidad y que se 

inserte en su entorno; en segundo lugar de un maestro que deje de enseñar a alumnos y empiece 

a enseñar a individuos, a seres humanos, de un maestro facilitador, catalizador, tutor de los 

procesos de autoformación, de un maestro con autoridad moral e intelectual” (Calvache, 2002). 
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El autor también agrega que, para materializar este tipo de educación, es imperante que 

el educador cumpla con un perfil que se caracteriza por una capacidad analítica, tanto de la 

realidad como de los actores involucrados, en el marco de una propuesta educativa y política de 

cambio (Calvache, 2002). 

“El educador contemporáneo, identificado con el pensamiento pedagógico de Freire, debe ser 

consciente que para éste conocer es tener la capacidad para leer el mundo, interpretarlo y 

transformarlo. En este intento, tanto el conocimiento como el deseo deben estar íntimamente 

ligados; no es posible conocer si no hay deseo de conocer y esta actividad de conocer es 

intencional y respondiente a un proyecto concreto político-educativo” (Pág. 19) (Calvache, 2002). 

Cabe resaltar que, para generar este tipo de aprendizajes, es importante propiciar algunos 

espacios de reflexión que analicen el impacto de la propuesta curricular en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje. 

Por su lado, la Declaración de Budapest (1999) establece que: 

“Para que un país tenga la capacidad de abastecer las necesidades básicas de su población, la 

educación en ciencia y tecnología es una necesidad estratégica. Como parte de esa educación, 

los estudiantes deben aprender a resolver problemas específicos y a responder a las 

necesidades de la sociedad utilizando el conocimiento y las habilidades científicas y 

tecnológicas" (pág. 16) (Budapest,1999).   

La educación sin duda alguna es el pilar de cualquier sociedad emergente, esta a su vez se 

respalda en los procesos enseñanza-aprendizaje que se desarrollan dentro y fuera del aula. 

Desde esta línea, estos procesos de crecimiento intelectual deben ir a la par con las exigencias 

actuales en educación. Es preciso desarrollar habilidades que deriven en alcanzar un 

conocimiento independiente, vivencial y transformador que los prepare para enfrentarse a las 

nuevas exigencias en un mundo globalizado o, en otras palabras, “La búsqueda de las 

competencias o habilidades esenciales para el siglo XXI ha generado una rica reflexión mundial 

donde no siempre son claros los límites entre lo que es una habilidad o una competencia” 

(Portillo, 2017). 
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En este sentido, es necesario sentar las bases de las competencias desde todos los niveles de 

educación, en un siglo como el actual, la práctica investigativa y los modelos didácticos deben 

trascender y ser coherentes con las necesidades específicas de los estamentos educativos y a 

todos los niveles de enseñanza y participar activamente en las trasformaciones estructurales de 

la educación a nivel mundial (García, 2011). 

En palabras de Montero (2002), 

“Los sistemas educativos históricamente han concebido al aprendiz como un banco en el que se 

depositan los valores educativos, los “paquetes de conocimientos”; si el educador es el que sabe 

y el alumno el ignorante, al primero le corresponde dar, entregar, transmitir su saber al segundo, 

cuya función no debe ser otra que la de la asimilación pasiva” (Montero, 2002).  

Ahora bien, considerando la profundidad en importancia del aprendizaje significativo en el aula, 

es menester presentar su naturaleza filosófica y conceptual, con la intención de identificar los 

aportes que dicha postura académica proporcionaría al contexto educativo. En este mismo 

sentido, los aprendizajes significativos no son memorísticos, derivan de la interacción existente 

entre el conocimiento individual y los conceptos nuevos que logre adquirir el individuo. Es decir, 

este tipo de aprendizajes se integra a las conjeturas, experiencias e información previa, con los 

nuevos conocimientos que reciba el individuo (Ausubel, 1983).  

En palabras más precisas Ausubel (1983) define: 

“El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva información "se conecta" con un concepto 

relevante ("subsunsor") preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas 

ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que 

otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en 

la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras” 

(Ausubel, 1983). 

Sin duda alguna, este concepto establece la necesidad de trabajar a partir de los saberes previos 

en los estudiantes fomentando la transformación conceptual y en consecuencia la transformación 

del ser. En ese momento se podría hablar de aprendizaje verdaderamente significativo cuando 
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el individuo interactúa de manera consciente con los conceptos y es capaz de desarrollar un 

nuevo significado según los objetivos de aprendizaje (Parreño, 2019). 

Como muchas teorías pedagógicas, el aprendizaje significativo requiere la existencia de 

condiciones mínimas para el desarrollo de estos. En este sentido, esta teoría defiende la 

existencia de un material pedagógico pertinente para el avance de los procesos de enseñanza-

aprendizaje, pero también prioriza la disposición del individuo involucrado en el proceso formativo 

para relacionarse con nuevos conceptos (que realmente quiera aprender). Esta relación no debe 

fundamentarse en la memorización, su derrotero debe ser la transformación e interiorización de 

conocimiento (Parreño, 2019).  

Según Novak (1981) “se requiere que el material de aprendizaje sea potencialmente significativo 

(relacionable a la estructura cognitiva de manera no-arbitraria y no-literal), y que el aprendiz 

manifieste una disposición para relacionar el nuevo material de modo no arbitrario a su 

conocimiento” (Novak,1981).      

Otra razón fundamental para integrar a la universidad nuevos modelos didácticos es la 

pertinencia que tiene el desarrollo de nuevos elementos pedagógicos. Es menester en un mundo 

globalizado que los estudiantes identifiquen elementos específicos, reconozcan sus prejuicios y 

por su puesto logren exponer ideas cuyo objetivo sea el crecimiento individual y social de su 

contexto (Hernández de la Torre,1998). Es decir:  

“Los sistemas educativos también están cambiando y exigen nuevas concepciones de lo 

educativo y, por ende, de la enseñanza. En este sentido el modelo didáctico para las 

universidades le permite tanto al docente como al estudiante un acercamiento de sus 

imaginarios, recontextualizar sus prejuicios y, sobre todo, iniciar el proceso de la relectura de 

realidades problemáticas para poder plantear y/o sugerir propuestas acertadas de intervención”. 

(Hernández de la torre, 1998) 

El cambio en los sistemas educativos debe observarse desde la transformación para el 

mejoramiento de la calidad de los procesos educativos. La educación debería ser la bandera 

para construir un mejor país, una universidad amable y que se renueva constantemente no solo 

cambia realidades incomodas, sino que transforma al individuo, le permite comprender cuales 
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podría ser sus aportes desde sus posibilidades y por consiguiente transformar su cotidianidad en 

objeto de estudio, ya no estático, sino dinámico, porque estos tienen el poder de transformarlo 

según sus necesidades (Henao, (2002). 

Definitivamente el mundo, la ciencia y la tecnología van a pasos agigantados, y es imperativo 

que la educación esté a la par con los nuevos procesos emergentes. Los países deben 

primeramente ser conscientes de esta necesidad y los individuos deben exigir estas 

transformaciones profundas en los sistemas educativos; de lo contrario en palabras de Zubiría 

(2001): “País que no invierta en educación e investigación quedará condenado al fracaso” (p.4). 

Esto significa que los cambios deben ser urgentes y es necesario que se ejecuten desde los 

estamentos educativos, especialmente en las universidades (Zubiría, 2001).  

2.2.3 La necesidad de un nuevo modelo educativo  

Las diferentes estrategias que desarrollan los docentes en el aula de clase resultan ser clave al 

momento de entender los procesos que deben implementarse dentro de las instituciones 

universitarias en aras de apostarle a la calidad, sentido crítico, creatividad, desarrollo de 

competencias, con iniciativa y capacidad de solucionar problemas que a diario se presentan en 

la sociedad (Tünnermann, 2009). 

Al respecto, Díaz, F. & Hernández, G. (2002) establecen que;  

[…] “no existe ningún modelo capaz de hacer frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje, 

no debemos limitar nuestros métodos a un modelo único, por atractivo que sea a primera vista” 

(Díaz & Hernández, 2002).  

Cabe resaltar que los procesos de aprendizaje en el siglo XXI desde cualquier asignatura y/o 

área del conocimiento suponen un proceso sistemático en el que entran a intervenir diversos 

contextos, como el social, el familiar, el personal y los componentes socio afectivo que se 

presentan en cada uno de ellos. Estos juegan un papel fundamental para que el educando pueda 

formarse desde una perspectiva integral en todas las áreas del conocimiento (Serrano, 2013). 
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Lo anterior supone que se pongan en juego todas las estrategias y herramientas con las que 

cuenta el cuerpo docente para lograr que los estudiantes obtengan resultados satisfactorios en 

sus aprendizajes. Además, implica que el profesor conozca los diferentes elementos y factores 

que pueden incidir en que el estudiante adquiera las competencias exigidas en las diferentes 

áreas del conocimiento.  De lo contrario, tanto la labor docente como el rendimiento académico 

de los estudiantes se verán afectados (Serrano, 2013).  

Por otro lado, desde la perspectiva docente del siglo XXI y a las premisas teóricas que 

fundamentan el quehacer del profesor, es importante que el este logre que sus estudiantes 

desarrollen las competencias en las diferentes áreas del conocimiento, anticipándose a las 

dificultades que suelen presentarse en el desarrollo de la clase, y generen estrategias y procesos 

que conlleven al mejoramiento integral de los discentes. En este sentido, el docente debe 

interpretar, generar y consolidar los insumos requeridos que puedan aplicarse al ejercicio y 

práctica del educador, buscando de esta forma generar aprendizajes en los estudiantes y de esta 

forma favorecer a toda la comunidad estudiantil (Montero, 2002). 

De otro modo es preciso entender que los procesos académicos no solo se visualizan dentro de 

la institución universitaria. De hecho, ésta se enfoca en resolver ciertas necesidades como el 

bienestar físico de los estudiantes, el fomento de relaciones interpersonales respetuosas, y el 

sano esparcimiento puesto que son el impulso a la motivación. Todos estos aspectos influyen 

significativamente en el aprendizaje del educando, estimulan su creatividad en el desarrollo de 

las actividades académicas, despiertan sus capacidades, la confianza en sí mismo, sus 

destrezas y habilidades de tipo cognitivo, que terminan repercutiendo en la vida del ser, y bien 

para la sociedad (Ibáñez, 2007). 

Cabe resaltar entonces, que las nuevas exigencias de la contemporaneidad plantean la 

necesidad de establecer modelos educativos que sean coherentes con el contexto y con las 

realidades que se viven actualmente en el mundo en los cuales el desarrollo de competencias 

sea el eje fundamental del quehacer educativo. Por tanto, el conocimiento debe ser 

multidimensional frente a los escenarios que enfrenta hoy la humanidad, es decir, que el docente 

debe crear las condiciones y los modelos didácticos correctos para orientar el desarrollo de sus 

competencias (Delors, 1997). 
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Así pues, las TIC juegan un papel fundamental en el desarrollo de competencias específicas, y 

más aún en el establecimiento de nuevos modelos didáctico en las ciencias. En este orden de 

ideas es importante situar que el auge de la tecnología como elemento de desarrollo en todos 

los ámbitos es vital en la construcción de sociedades más modernas. Hablar de sociedades 

tecnológicas evidentemente es hablar de sociedades del conocimiento que se han logrado 

constituir a partir de la introducción de herramientas como el internet en el ámbito social, pero en 

particular en el desarrollo de las ciencias contemporáneas (López & Navas, 2013).  

Cabe resaltar que el desarrollo de las nuevas tecnologías y medios de información ha hecho que 

las formas y los modos de interacción cambien y se transformen, configurando un nuevo 

paradigma de interacción. Desde esta realidad, es importante acotar que, a mayor conocimiento, 

mayor desarrollo, por lo tanto, el acceso a la información es vital en la construcción de un modelo 

de sociedad más equitativa, funcional y avanzada (Castells, 2005).  

 [….] “Internet es la tecnología decisiva de la era de la información del mismo modo que el motor 

eléctrico fue el vector de la transformación tecnológica durante la era industrial. [….] Esta red 

global de redes informáticas, que actualmente operan sobre todo a través de plataformas de 

comunicaciones inalámbricas, nos proporciona la ubicuidad de una comunicación multimodal e 

interactiva en cualquier momento y libre de límites espaciales” (Castells, 2005). 

Lo que Castell Sugiere con lo anterior es que el internet como herramienta tecnológica permite a 

la sociedad en general relacionarse de forma más inmediata, rápida, eficaz, económica y en 

tiempo real a diferencia de muchos medios en general; pero también permite el acceso a grandes 

bases de información a nivel global. Sin embargo, podríamos pensar que el desarrollo del internet 

como elemento clave dentro de lo que muchos llaman “la modernización” es eminentemente 

novedoso aun cuando muchos autores como Castells (2005) refieren que,  

“La tecnología de internet en realidad no es algo nuevo” (Castells, 2005). 

Lo anterior conlleva a pensar que el internet debe ser pensado como un instrumento que va más 

allá de lo contemporáneo y que su uso actual es el resultado de unos procesos de adaptación 

técnicos- operativos que permiten que el sistema social, económico, político, cultural y por ende 

el educativo interactúen entre sí. 
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Es importante hacer hincapié que las políticas educativas a nivel nacional en algunos 

establecimientos educativos (especialmente las universidades) no han logrado trascender en 

algunos casos las grandes brechas que existen entre las generaciones modernas (sociedades 

digitales – estudiantes del siglo XXI) y las tradicionales (docentes con formación tradicionalista). 

Lo anterior fundamentado y atribuido a diversos factores de tipo social, económico, cultural, entre 

otros; que no han permitido que algunos educadores entiendan que las nuevas TIC son 

fundamentales en el desarrollo del quehacer docente y que las instituciones deben estar al 

margen (Perea, 2013). 

De otro modo, es imperativo establecer que las TIC son el elemento fundamental que 

proporcionará una educación más contextualizada, pertinente y coherente a las necesidades del 

educando en la medida en que les dejará desarrollar competencias específicas en diferentes 

áreas del conocimiento. Además, las nuevas tendencias tecnológicas brindan la posibilidad de 

acceder al conocimiento desde lo epistémico, lo ontológico y la praxis, constituyéndose en el 

elemento esencial que facilita el proceso de enseñanza – aprendizaje desde el enfoque de la 

pedagogía activa en la que el estudiante es participe en la construcción de su propio 

conocimiento, pero que, además, les despierta y potencializa elementos tales como el interés, la 

motivación, entre otros (Gonzales, 2015).  

La aparición del internet como nuevo medio de comunicación ha generado gran controversia 

sobre el surgimiento de nuevos modelos o nuevas formas  de interacción social y en la educación 

específicamente ya que aporta nuevos modelos pedagógicos más aterrizados y que están al 

alcance de toda la comunidad digital logrando constituir lo que se conoce como sociedades del 

conocimiento, es decir que a través de internet no solo surge una nueva forma de comunicarnos 

los unos con los otros, sino que también emerge un nuevo patrón de interaccionismo social, 

pedagogías  novedosas y formas diferentes de generar conocimiento (Castro, 2007). 

2.2.4. Incorporación de las TIC en la implementación de modelos 

didácticos y en la práctica educativa desde la virtualidad. 

Las diferentes formas de aprender y de enseñar han ido transformándose con el pasar del tiempo, 

particularmente, uno de los factores que ha incidido en el fortalecimiento de este fenómeno tienen 
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que ver con el desarrollo y la tecnología lo cual sin lugar a duda marca una fuerte tendencia en 

los espacios de aprendizaje y/o formación (Perea, 2013). 

Desde esta perspectiva, la incorporación de las TIC dentro del ámbito educativo, tiene sin duda 

un objetivo claro, que es contribuir en la mejora de la calidad educativa, sin embargo y para  

hablar de esta, es importante poner en el foco el aprendizaje de los alumnos y el rendimiento de 

la escuela, es decir, cambiar el núcleo de la enseñanza ya que esto supone, entre otras cosas, 

reconocer que un profesorado capacitado es un factor crítico para una mejor educación, crear un 

entorno donde el aprendizaje sobre la enseñanza sea parte del propio ejercicio profesional, 

desarrollar buenas visiones de la enseñanza y un conjunto de estándares a conseguir, 

incentivando el rendimiento de cuentas orientado a la mejora (Carneiro, 2015). 

Por otro lado, es esencial establecer que todos los procesos de formación epistémica, ontológica 

y práctica orientados a la construcción de conocimiento se encuentran estrechamente ligado a 

factores cognitivos, cognoscitivos y metacognitivos. Desde esta lógica, es importante establecer 

que la cognición está relacionada con los procesos propios del funcionamiento de la mente, 

específicamente cuando se afronta un problema y se construye nuevos conocimientos (Perea, 

2013). 

Por su parte Martínez (2006), dice que una de las actividades fundamentales del ser humano es 

el desarrollo de la ciencia cognitiva la cual le ha permitido entre otras cosas subsistir como 

especie, desarrolla su pensamiento y conocer el mundo que lo rodea. A partir de esta premisa, 

el ser humano a través de su proceso evolutivo desarrollo formas de interpretar el mundo a través 

de la apropiación de diferentes modelos cognitivistas de aprendizaje (Martínez, 2006).  

Por su parte López & Navas (2013), nos refieren que; 

“La presencia de las TIC en el ámbito educativo motiva un efecto inmediato en el diseño 

instruccional, apoyando las estrategias educativas con nuevas posibilidades y facilidades para la 

comunicación, el seguimiento y la evaluación de los procesos de aprendizaje de los estudiantes” 

(López & Navas, 2013). 

Tomando en cuenta lo anterior, es importante establecer que las TICS son uno de los recursos 

que más se están utilizando en las áreas del conocimiento humano, pues todas las ciencias están 
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necesitadas del apoyo tecnológico para poder obtener avances significativos que les permitan 

resolver situaciones problemas de su propio saber. Más que un recurso es una herramienta que 

está cumpliendo con los requisitos requeridos para resolver problemas en la didáctica de cada 

estilo de enseñanza de los maestros. 

Se hace pues necesario implementar estrategias didácticas y pedagógicas que permitan que la 

mayoría de los educandos no tengan que cambiar de estilo de aprendizaje ya que mucha de la 

información que ellos están recibiendo en los entornos familiares y sociales en los que viven la 

adquieren a través de medios masivos de información, de comunicación y redes sociales 

(Carneiro, 2015). 

Las practicas docentes con estas herramientas TIC generan motivación en los docentes por 

articularlas a los métodos como el silábico lo que hace necesario que haya una transversalidad 

que cause como efecto el alfabetismo tecnológico en los nativos y los emigrantes digitales de la 

universidad (Cassany, 2008). 

En relación con el rol del profesor, López & Navas (2013) mencionan que el profesor se va a 

convertir en un diseñador de situaciones de aprendizaje y de una situación que deberá girar en 

torno al estudiante y a que éste adquiera los conocimientos previstos. Lo que significa que el 

profesor se convertirá en un facilitador del aprendizaje desde la perspectiva de que, lo importante 

no será el entorno que se produzca, sino que el mismo se encuentre a disposición del estudiante 

para que éste llegue a aprender conocimientos y adquirir competencias y habilidades (López & 

Navas, 2013).  

La integración de las TIC generalmente se constituye en una oportunidad y en una exigencia 

para hacer conciencia del modelo o enfoque pedagógico que guía la práctica educativa del 

docente. Este ser consciente le permite una práctica docente responsable y distinguible de la del 

otro que reconoce en la diferencia (Cabero, 2006). 

De otro modo, es importante aclarar que implementar las estrategias didácticas y pedagógicas 

con el uso de las TIC, permite que el docente pueda integrar las tecnologías educativas en los 

planes e aula, pero además es la oportunidad perfecta para que los estudiantes puedan ampliar 

su conocimiento; pero la mala utilización de estas herramientas hace que se desvíen los 

aprendizajes ya que son utilizados entre otros fines como son: conversar con otras personas 
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sobre temas ajenos a los de la escuela, mirar videos de música, películas entre otros  (López & 

Navas, 2015). 

La falta de estrategias didácticas y pedagógicas con el uso de las TIC para realizar actividades 

de los aprendizajes significativos en los estudiantes puede generar el surgimiento de nuevas 

categorías de análisis o grupo de docentes tales como el de nativos digitales quienes no saben 

de tecnología y los emigrantes digitales que no integran las TIC en sus prácticas docentes, lo 

que a largo plazo podría producir un impacto negativo, nocivo para las sociedades del mundo 

(Carneiro, 2015). 

Cuando se hace referencia a las TIC, se trata fundamentalmente de tres grandes sistemas de 

comunicación: el vídeo, la informática y la telecomunicación, y no solo a los equipos (hardware) 

que hacen posible esa comunicación, sino también al desarrollo de aplicaciones (software), y de 

las redes alámbricas o satelitales que permiten las intercomunicaciones, es decir, incluyen los 

CD-ROM, los multimedios y el correo electrónico, la inteligencia artificial, la realidad virtual y las 

denominadas autopistas del ciberespacio (López & Navas, 2015). 

Dichas tecnologías fueron surgiendo de la unión entre los avances en el desarrollo de la 

tecnología electrónica y las herramientas conceptuales. Su impulso para el mejoramiento en la 

cobertura, tiempo de envío o entrega de la comunicación, tiene su nexo con las exigencias y 

características de la sociedad contemporánea, los retos que plantea y las necesidades que crea, 

lo cual le da presencia en casi todos los ámbitos del saber y del vivir humano. La microelectrónica, 

la informática, las telecomunicaciones, la automatización y la inteligencia artificial son algunos de 

los sectores tecnológicos de la actualidad (Belloch, 2008). 

Estas tecnologías no suponen, generalmente, una ruptura con las anteriores, sino que se trata 

de un proceso evolutivo con pasos cuantitativos y cualitativos diversos y acompañados por el 

desarrollo de una cultura compleja en donde lo importante está en el acceso al conocimiento, a 

las mismas tecnologías y al dominio de las habilidades y competencias necesarias para utilizarlas 

y hacer un uso efectivo de ellas (Perea, 2013). 

En el caso de la aplicación o integración de los recursos informáticos en los sectores educativos, 

múltiples investigaciones muestran que con ellos se propicia la transformación sociocultural en 
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los procesos de organización, tanto desde la índole social como de los propiamente educativos 

(Belloch, 2008). 

En el ámbito educativo propiamente, el panorama es muy distinto, cuando es el estudiante el que 

tiene acceso a los recursos y el docente no, los roles de poder ya no corresponden con los 

establecidos tradicionalmente, lo cual pone en desventaja no sólo a los docentes sino a los 

estudiantes quienes en algunos casos se les cortan las posibilidades de ampliar oportunidades 

de aprendizaje (Perea, 2013). 

Con la implementación de las TIC, las formas organizacionales y los espacios educativos 

empiezan a mostrar cambios socioculturales sensibles, en términos de cómo organizar y 

descentralizar el acceso a la información, el intercambio de conocimiento y el replanteamiento 

de las figuras de autoridad tradicionales como son las de profesores y alumnos, de directores y 

docentes, entre otros. La demanda a formas de relación más horizontales, equitativas y abiertas 

se convierte en un ingrediente importante para desarrollar una cultura que fácilmente se apropie 

de las TIC (Bautista, 2015). 

Dado que la inclusión  de la tecnología en los procesos de enseñanza –aprendizaje seguirá 

siendo un punto en la mira del sistema educativo, y que los contextos educativos  están 

cambiando,  y  se experimenta la comunicación y formación entre alumnos y profesores más allá 

del horario del espacio de clases, teniendo así, interacción virtual con los contenidos y los 

actores, es importante que la inclusión digital esté acompañada de diversos factores generales 

para la población educativa y también de factores específicos para cada contexto y que sean 

adaptadas a las necesidades y características de las zonas y por qué no, hasta de cada centro 

educativo, los factores pueden ser: diagnóstico, atender a las necesidades, planeación, 

ejecución, evaluación y volver con el ciclo (González, 2021). 

En este sentido la educación a distancia se conceptualiza como la modalidad educativa que 

comprende una situación formal de enseñanza y de aprendizaje donde el docente y el alumno 

se encuentran en una dimensión espacial y de tiempo distintas, debiendo por ello establecer una 

relación a través de diferentes medios y modelos de comunicación, de tal forma que facilite así 

la transmisión y la recreación del conocimiento, con posibilidad de diálogo e interacción 

sincrónica o asincrónica (Salazar & Melo, 2013). 
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2.2.5. Educación virtual 

Se relaciona el termino educación virtual con el ciberespacio, aquel proceso de enseñanza-

aprendizaje que no tiene lugar en un espacio concreto, un aula tradicional. Según el Ministerio 

de Educación, la educación virtual también llamada "educación en línea", hace referencia a que 

no es necesario que el cuerpo, tiempo y espacio se conjuguen para lograr establecer un 

encuentro de diálogo o experiencia de aprendizaje. Sin que se dé un encuentro cara a cara entre 

el profesor y el alumno es posible establecer una relación interpersonal de carácter educativo 

(Olivera & Correa, 2017).  

Desde esta perspectiva, la educación virtual es una acción que busca propiciar espacios de 

formación, apoyándose en las TIC para instaurar una nueva forma de enseñar y de aprender. Es 

una modalidad de la educación a distancia e implica una nueva visión de las exigencias del 

entorno económico, social y político, así como de las relaciones pedagógicas y de las TIC. No se 

trata simplemente de una forma singular de hacer llegar la información a lugares distantes, sino 

que es toda una perspectiva pedagógica ( Ministerio de Educación Nacional Colombia, 2020). 

Dentro de esta metodología, uno de los términos que más se emplea es el de e-learning, y según 

la Comisión Europea, es “la utilización de las nuevas tecnologías multimediales y de internet para 

mejorar la calidad del aprendizaje facilitando el acceso a recursos y servicios, así como los 

intercambios y la colaboración a distancia” (Concha, 2014).  

El e-learning tiene dos enfoques, el primero es el aprendizaje autodirigido y el segundo el 

aprendizaje dirigido/facilitado por un instructor. En el aprendizaje autodirigido se ofrece a los 

alumnos, material pedagógico, que puede ser complementado con recursos adicionales y 

evaluaciones. El material del curso por lo general se almacena en un servidor Web y los alumnos 

pueden acceder a este material desde una plataforma de aprendizaje en línea o un CD-ROM 

(Suárez, 2020). Los alumnos realizan el curso a su propio ritmo y definen las rutas de aprendizaje 

personal en función de sus propias necesidades e intereses. Quienes proporcionan el e-learning 

no tienen que mantener un horario fijo con los alumnos, y tampoco tienen que estar pendientes 

de ellos o hacerles seguimiento. Los contenidos para el e-learning son desarrollados en función 
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de un conjunto de objetivos de aprendizaje y se entregan a través de diversos elementos y 

medios, como textos, gráficos, audio y video (FAO, 2014). 

Respecto al e-learning dirigido y facilitado por un instructor, es un modelo en el que se desarrolla 

un programa de estudios lineal que integra varios elementos de contenido y actividades a un 

curso cronológico o plan de estudios. El curso es programado y dirigido por un instructor y/o 

facilitador a través de una plataforma de aprendizaje en línea. Los alumnos, facilitadores e 

instructores pueden utilizar herramientas de comunicación como e-mails, foros de discusión, 

chats, encuestas, pizarras digitales, intercambio de aplicaciones, y audio y video conferencias 

para comunicarse entre sí y el trabajo conjunto (FAO, 2014). 

Las principales características de esta estrategia son: 

Desaparecen las barreras espaciotemporales: los estudiantes pueden realizar un curso en su 

casa o lugar de trabajo, estando accesibles los contenidos cualquier día a cualquier hora, 

pudiendo de esta forma optimizar al máximo el tiempo dedicado a la formación. 

Formación flexible: la diversidad de métodos y recursos empleados facilita el poder adaptarse a 

las características y necesidades de los estudiantes. 

El alumno es el centro de los procesos de enseñanza-aprendizaje y participa de manera activa 

en la construcción de sus conocimientos, teniendo capacidad para decidir el itinerario formativo 

más acorde con sus intereses. 

El profesor, pasa de ser un mero transmisor de contenidos a un tutor que orienta, guía, ayuda y 

facilita los procesos formativos. 

Contenidos actualizados. Las novedades y recursos relacionados con el tema de estudio se 

pueden introducir de manera rápida en los contenidos, de forma que las enseñanzas estén 

totalmente actualizadas. 

Comunicación constante entre los participantes, gracias a las herramientas que incorporan las 

plataformas e-Learning (foros, chat, correo-e) (Universidad de Sevilla, 2020) 
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2.2.6. Enseñanza-aprendizaje de la anatomía e histología 

Durante las últimas décadas, las ciencias de la salud están en la búsqueda de nuevas estrategias 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje y, debido a ello se vienen desarrollando cambios 

notables en sus programas y sus métodos de aplicación. Frente a los procesos de enseñanza 

aprendizaje de las asignaturas de histología y anatomía se encuentra que autores como Drake, 

Mitchell y Vogl (2015), establecen que en la actualidad la manera en que los estudiantes de 

medicina y otras ciencias de la salud estudian y aprenden anatomía, debe ser analizada y 

encontrar dentro de un contexto más amplio en la relación docente/estudiante (Drake, R.L., 

Mitchell, y Vogl, 2015).  

Lo anterior comprendiendo que ha habido un incremento en los contenidos y conocimientos de 

la anatomía, sin que se haya aumentado el tiempo disponible para ello dentro de los programas 

o cursos de anatomía de las universidades; que generan debates en el campo pedagógico y 

administrativo, siempre que la forma de enseñar y aprender anatomía ha evolucionado con el 

tiempo, donde han existido, existen y existirán varios modelos pedagógicos a emplear en su 

aprendizaje: el modelo clásico y regional, anatomía por sistemas y la anatomía clínica. El primero 

según Moore, Dalley, y Agur (2013), se basa en la organización del cuerpo humano acorde a sus 

partes y segmentos (cabeza, cuello, tronco y extremidades), áreas y regiones, reconociendo la 

organización corporal por capas. Utiliza la anatomía de superficie para reconocer las estructuras 

perceptibles a la palpación (base de la exploración física). Habitualmente los cursos de anatomía 

en facultades de medicina y/o escuelas de ciencias de la salud que disponen de un laboratorio 

de disección utilizan este modelo (Moore, Dalley, y Agur, 2013). 

Estos autores también refieren que la anatomía por sistemas (anatomía sistémica) se basa en el 

estudio de cada uno de los sistemas del organismo del que explican funciones complejas e 

integradas. Este modelo otorga la fundamentación de las especializaciones clínicas y médico 

quirúrgicas, y de otras ciencias de la salud.  Por su parte la anatomía clínica o aplicada, utiliza 

relaciones entre estructura (sea regional o sistémica) y función para explicar y/o resolver casos 

de la práctica clínica. Es así como el modelo de la anatomía clínica relaciona la anatomía humana 

con el diagnóstico, tratamiento e intervención (Moore, Dalley, y Agur, 2013).  
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Este modelo es integrador y promueve el análisis anatómico, clínico y fisiopatológico necesario 

para argumentar la práctica asistencial, pero es necesario contar con bases anatómicas 

otorgadas por la anatomía regional y sistémica, para aplicar y descubrir el apasionante modelo 

de la anatomía clínica. Lo anterior permite ver que los modelos pedagógicos de la anatomía son 

complementarios, no son excluyentes, y se pueden potenciar mediante varios recursos y 

didácticas. 

Sin embargo, estos modelos han entrado en debate debido a las nuevas estrategias de 

enseñanza en las que han entrado en juego nuevas herramientas tecnológicas, llevando a 

replantear y reformular sus planes de estudio. La revisión crítica de literatura realizada por Estai 

y Bunt en 2016, menciona como herramientas y metodologías modernas de enseñanza de la 

anatomía la disección, prosección, plastinación, anatomía informática, imagenología, anatomía 

viviente, más otros modelos de enseñanza basada en lecturas, currículo integrado y curriculum 

basado en sistemas (Estai & Bunt, 2016). 

Conjuntamente a esto se ubican los desarrollos tecnológicos del siglo XXI que dan vida a la 

anatomía informática, que permite generar modelos y reconstrucciones 2D o 3D de estructuras 

anatómicas (de personas sanas y de pacientes), de sistemas y del cuerpo completo. Esta 

metodología ha popularizado el término de cadáveres/cuerpos virtuales o digitales, que se 

pueden mostrar y manipular en computadores, tabletas, pantallas digitales y en teléfonos 

inteligentes, o mediante plataformas educativas virtuales en línea como módulos e-learning, aula 

invertida, simulación y/ o redes sociales (Estai & Bunt, 2016). 

Hoy día parte de los contenidos teóricos y usabilidad de modelos anatómicos 2D/3D se realiza 

de manera no presencial, complementando así las clases magistrales y prácticas de laboratorio 

presenciales. Esta línea de herramientas y desarrollos informáticos al servicio de la anatomía 

lleva en la actualidad a tendencias tipo realidad virtual, realidad aumentada y realidad mixta, 

tecnología háptica, proyección de imágenes en estudiantes e impresión 3D y mesas de disección 

digital (Duparc & Grignon, 2016). 

Como se puede observar existe una evolución en los procesos de enseñanza aprendizaje dentro 

de la asignatura de anatomía, pasando de modelos tradicional a modelos donde se emplean 
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herramientas tecnológicas y digitales. Estas complementan la enseñanza meramente magistral, 

lo que lleva a que los estudiantes y los alumnos se encuentren al día de las novedades en clínicas 

y tecnológicas. Sin embargo, ningún modelo puede remplazar totalmente a otro, todo entra en 

un punto de reflexión de usabilidad o aplicabilidad (Kumar, 2020).  

Por otra parte, frente al proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura de histología, la 

fuente principal de conocimiento es la observación de imágenes a través del microscopio. Esta 

asignatura promueve el desarrollo de habilidades como la observación, la recolección de datos, 

la interpretación, la descripción, el planteamiento de hipótesis, la propuesta de diagnósticos 

diferenciales y la formulación del diagnóstico de certeza (García, Victory, & Navarro, 2019).  

Para el desarrollo de estas habilidades, la asignatura se ha enseñado por medio del desarrollo 

de clases magistrales, así lo manifiesta López y colaboradores (2018) por medio del uso de 

fotografías de microscopía óptica y electrónica en el aula, y la observación e interpretación de 

preparaciones histológicas en el laboratorio. Conjuntamente se hace necesario para poder 

interpretar imágenes histológicas la observación repetida de muchas preparaciones con la 

imprescindible supervisión y orientación por parte del profesor (López & cols, 2018).  

Los autores proponen frente a este escenario, que se hace necesario plantear un cambio de 

estrategia docente: proporcionar a los estudiantes materiales para que trabajen al ritmo que 

necesitan fuera del aula, y dedicar las horas presenciales a la resolución de dudas, realización 

de ejercicios, discusión, planteamiento y resolución de problemas, trabajo en grupo. Ante lo que 

establecen como opción el desarrollo de la clase invertida o flipped classroom, una de las 

metodologías activas más innovadoras actualmente, que presentan una clara relación con el uso 

de las TIC: al contrario que en la metodología tradicional, en la clase inversa el profesor 

proporciona al alumno (on-line) los materiales necesarios que deberán estudiar fuera de clase y 

dedica el tiempo designado en el aula para discutir, hacer ejercicios, resolver dudas (López & 

cols, 2018). 

Frente a la enseñanza de la histología, se reconoce como anatomía microscópica como una 

disciplina que es sustancial en la formación médica. Esta rama de las ciencias morfológicas 

permite a los estudiantes conocer las estructurar microscópicas que conforman los tejidos y 
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órganos del cuerpo humano. En la observación de estas estructuras es posible comprender su 

funcionamiento relacionando la estructura – función, como también reconocer e interpretar las 

alteraciones funcionales que derivan de cambios estructurales (Chapman, 2020).  

La fuente principal del conocimiento histológico se reconoce como la observación de imágenes 

a través del microscopio. Es imposible la comprensión de la histología sin la visualización de 

imágenes como punto de partida. La práctica histológica constituye un elemento formativo del 

futuro profesional que promueve el desarrollo de habilidades como la observación, la recolección 

de información, la descripción del planteamiento de hipótesis, la propuesta de diagnósticos 

diferenciales y la formulación de diagnóstico de certeza (Bloodgood, 2012) 

De esta manera es necesario considerar que la histología se anexa al interior del proceso de 

formación científica básica que debe poseer un profesional médico, desde la perspectiva de un 

objeto de aprendizaje determinado por la morfología microscópica, que explica la adaptabilidad 

funcional de las células, los tejidos y los órganos. Tradicionalmente en la enseñanza de la 

medicina, cada uno de los estudiantes debe disponer de un microscopio óptico y de una caja de 

portaobjetos con preparados histológicos para las clases prácticas, así de manera presencial en 

el momento de tomar la clase se desarrollan algunas actividades de aplicación de los 

conocimientos en situaciones concretas y de adquisición de habilidades procedimentales de 

manera independiente o individual y grupal, interactuando en buena medida con sus docentes y 

sus pares estudiantes (Capela & cols., 2010)  

Si bien lo anterior se había generado en un entorno tradicional a partir de la explosión de 

desarrollos tecnológicos y específicamente debido a la oferta masiva de contenidos informáticos 

y a la pandemia por SARS-Cov2, es necesario pensar en la inclusión de herramientas de 

formación a distancia en donde se busca la implementación de una nueva forma de aprendizaje, 

de comunicación y de interacción que van desplazando los encuentros clásicos que se gestaba 

cara a cara y al lenguaje corporal (Caruso, 2021). 

Se puede apreciar entonces, que el desarrollo de nuevas estrategias dentro del proceso 

enseñanza aprendizaje de las asignaturas de anatomía e histología se ha convertido en un reto 

dado las necesidades de los estudiantes y los avances tecnológicos que llevan a pensar e 
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implementar clases con el apoyo de herramientas digitales, que apoyen la relación docente 

alumno (Chytas, Salmas & Troupis, 2021). 

El e-learning, así como la docencia virtual, el aprendizaje online, y los entornos virtuales de 

aprendizaje en general se reconoce como procesos formativos que siendo mediados por las TIC 

se han convertido en una modalidad de oferta educativa obligatoria en muchas instituciones. 

Obligatoriedad que se origina en la sobrevaloración de las bondades de la virtualidad y en el 

desconocimiento generalizado de las características particulares y los alcances que tiene cada 

ámbito disciplinar (Cabrales, 2020). 

En la misma medida la histología y la anatomía en general no se han escapado a esta sensación 

de vértigo generada por la exigencia que se genera en los entornos virtuales, de esta manera 

diferentes plataformas se han convertido en valiosas fuentes de información y en espacios de 

amplios conocimientos, en donde se pueden encontrar diferentes imágenes histológicas digitales 

y de atlas virtuales con información y descripciones detalladas de cada figura. No obstante, no 

proveen de las herramientas necesarias y suficientes para la comprensión de los problemas que 

se presentan en estas ramas del conocimiento, así como tampoco propone problemas a resolver, 

desafíos cognitivos y sobre todo innovación constante. Eventualmente otro problema que debe 

considerarse en la aplicación de la formación virtual comprende el hecho de que en muchas 

ocasiones las fotografías con las que trabajan los estudiantes tienen diferentes modificaciones 

que no permiten identificar de manera apropiada y consecuente los procesos a los que se 

enfrentaran los profesionales de ciencias de la salud en su vida laboral (Darici & cols, 2021).  

En la misma medida es supremamente relevante reconocer que el microscopio virtual no se le 

permite al estudiante a satisfacer a fondo su espíritu de curiosidad ni provee un adecuado 

proceso para la toma de decisiones como las que se toman en un microscopio real, ni desarrolla 

las múltiples habilidades que se derivan del uso de este instrumental. Por otro lado, es relevante 

considerar que son muy pocos los microscopios virtuales que se encuentran disponibles en la 

red y de uso libre que han sido diseñados de manera específica para el ámbito educativo. En la 

misma medida se presenta el caso de responsables de instituciones educativas que coadyuvan 

a pasar a los estudiantes a la formación virtual debido a que no tienen la infraestructura adecuada 

para el desarrollo de esta área (Nauhria & Ramdass, 2019) (Wu & Chiang, 2022). 
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En efecto sea cual fuera la estrategia didáctica que se seleccione la intención es promover el 

proceso educativo desde la calidad, sin que se sustituya completamente una instancia por otra, 

sino posicionar en un punto de convergencia que cuente con una mirada crítica, transparente y 

analítica. Esta posición es relevante siempre y cuando se recuerde que la práctica profesional es 

personal y que se requiere de un acto humano, que debe realizarse con responsabilidad e 

idoneidad (Saverino & cols, 2022). 

Desde la perspectiva de Villarroel, Fuentes y Oyarzún (2020) analizando específicamente el 

estudio de la anatomía, se reconoce que el incremento de la ocupación de las TIC en el entorno 

educativo facilita la enseñanza centrada en el estudiante. En lo que respecta a las percepciones 

que se puede encontrar en los estudiantes es necesario considerar que tienden a tener una 

adecuada aceptación precisamente porque se deben combinar diferentes estrategias que parten 

del conocimiento de la anatomía en la forma presencial, eventualmente se reconoce como 

necesidad latente proveer los espacios de interacción de calidad, pertinencia, e inclusive 

animaciones, lo cual demuestra que el uso de un curso si mantiene un adecuado diseño requiere 

de la implementación de estrategias tanto nuevas como tradicionales en educación (Villarroel, 

Fuentes y Oyarzún, 2020).  

Es prudente mencionar que al interior de la estructuración de un curso es necesario considerar 

la posibilidad de generar videos o elementos interactivos que les permitan a los estudiantes 

realizar un complemento a las lecturas y actividades interactivas que favorecen su aprendizaje 

(Allsop & cols 2019).  
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Capítulo 3 

3. Aspectos metodológicos 

3.1 Enfoque 

El enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) permite a los investigadores describir y analizar la 

información intangible como las nociones, las creencias y las experiencias que han ido 

adquiriendo los seres humanos sobre situaciones específicas que los inciden y en ocasiones 

hasta los transforma.  

Este enfoque particularmente es pertinente para esta investigación ya que dentro del mismo se 

permite la implementación de instrumentos específicos de recolección de información que 

faciliten el acercamiento a las experiencias y saberes individuales o colectivos. 

Las investigaciones de esta índole suelen conocerse como naturalistas, fenomenológicas, 

interpretativas o etnográficas, que se convierte en una especie de “paraguas” en el cual se incluye 

una variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios cuantitativos. Este tipo de estudio 

da lugar a que la acción indagatoria se mueva de manera dinámica en ambos sentidos: entre los 

hechos y su interpretación, y resulta un proceso más bien “circular” en el que la secuencia no 

siempre es la misma, pues varía con cada estudio (Hernández, Fernández & Baptista, 2014).    

Desde esta línea, el presente enfoque de investigación facilita la interpretación y la descripción 

de la incidencia que tienen los contextos del aprendizaje, teniendo en cuenta que se pretende 

realizar una aproximación como el de las percepciones de los estudiantes de pregrado de 

medicina sobre el cambio a modalidad virtual en las clases de anatomía e histología de la 

Universidad Nacional de Colombia. 
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3.2. Nivel   

Es importante mencionar que el presente estudio corresponde a una investigación de tipo 

exploratoria – descriptiva, aunque el tema objeto de estudio de esta investigación tiene 

antecedentes, cabe resaltar que a nivel local son muy pocos los estudios realizados ya que las 

investigaciones encontradas son abordadas desde una perspectiva distinta, sin hacer hincapié 

en las percepciones de los estudiantes en las asignaturas mencionadas, lo cual da a entender 

que el abordaje del tema de estudio han sido poco afrontada, por lo que sus resultados 

constituyen una visión aproximada de dicho objeto, es decir, un nivel superficial de conocimiento.   

Por su parte, esta investigación se hizo de tipo descriptiva basada a su vez en el argumento de 

Ortiz (2015), quien refiere que cuando el propósito del investigador es describir situaciones, 

problemas, acontecimientos, fenómenos o eventos, se puede desarrollar un estudio descriptivo, 

es decir, cuando se quiere decir cómo es ese evento o situación, cómo se manifiesta. Este tipo 

de estudio está encaminado a especificar las propiedades, cualidades, atributos o características 

significativas de determinado objeto o sujeto de investigación. 

Tomando en cuenta lo anterior, el presente estudio busca describir las percepciones de los 

estudiantes de pregrado de medicina sobre el cambio a modalidad virtual en las clases de 

anatomía e histología de la Universidad Nacional de Colombia. 

3.3. Método  

Considerando los planteamientos de Rodríguez y Pérez (2017), el método inductivo es una forma 

de razonamiento en la que el conocimiento de algunos aspectos particulares se lleva a un 

elemento más general, en ese sentido refleja lo que hay en común en los fenómenos individuales. 

Por esto, la presente investigación se orientó a conocer las percepciones de los estudiantes de 

pregrado de séptimo semestre de medicina sobre el cambio a modalidad virtual en las clases de 

anatomía e histología de la Universidad Nacional de Colombia cuando cursaron el tercer 

semestre de la carrera (periodo académico 2020-1), y posteriormente tener un conocimiento 
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general que permita la reflexión y en análisis sobre lo que se encuentre en común, es decir, lo 

general de dichas experiencias individuales. 

3.4. Técnicas  

Si nos basamos en los objetivos de la presente investigación, el sondeo se presenta como la 

mejor estrategia dentro de la investigación, ya que se pretende mediante la recolección de un 

conjunto de saberes privados, la construcción del sentido social de la conducta individual o del 

grupo de referencia del sujeto sondeado y de esta manera, permitir la entrada en un lugar 

comunicativo de la realidad, donde la palabra es el vector vehiculizante principal de una 

experiencia personalizada, biográfica e intransferible. (Alonso, 1999, p. 228). 

3.5. Instrumentos de recolección de información.  

Para el proceso de recolección de información, se implementó los siguientes instrumentos: 

Formato de sondeo: se construyó un formato con preguntas y variables claves para dar 

respuesta a los objetivos del presente estudio.  

Registro de notas: Se registraron datos importantes que suministraron los participantes, y fue 

pertinente para ampliar con datos secundarios.     

 

3.6. Población, Muestra y Muestreo  

                 3.6.1. Población  

Para efectos de la presente investigación la población estuvo determinada por los estudiantes 

que cursaban el séptimo semestre del pregrado de medicina de la Universidad Nacional de 

Colombia que en total fueron 120. 
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3.6.2. Muestra 

La muestra estuvo determinada por un total de 88 (73%) estudiantes de pregrado de 

medicina que actualmente cursaban el séptimo semestre y a quienes se logró aplicar las 

encuestas.  

3.6.3. Muestreo  

El muestreo se implementó de forma probabilística para el desarrollo del presente estudio. Este 

tipo de muestreo fue metodológicamente más riguroso para el proceso investigativo. Dentro de 

los tipos de muestro probabilístico se utilizó el muestreo estratificado a fin de cubrir todo el 

universo.  

3.6. Recolección de la información  

Para el proceso de recolección de información, a nivel metodológico el presente estudio estuvo 

determinado en las siguientes fases: 

Fase 1:  Se inició con la determinación de la muestra de los participantes del estudio que fueron 

88 estudiantes de séptimo semestre de medicina quienes experimentaron las clases de la 

presencialidad a la virtualidad por la proliferación del SARS-Cov2 en el país, durante el primer 

semestre académico de 2020 y que en dicho periodo cursaron las asignaturas de anatomía II e 

histología III del tercer semestre de la carrera, basado en el pensum institucional actual. Para 

este proceso se logró identificar los actores clave que pudieran brindar información al respecto 

por lo que el investigador acudió a las aulas en donde los educandos tenían programadas 

algunas clases presenciales en la universidad, y se les comentó aspectos como los objetivos del 

trabajo de investigación y la importancia de este. Inicialmente se aplicó una prueba piloto con 7 

estudiantes a fin de verificar la viabilidad de la encuesta, para luego aplicarla al resto de la 

población. Además, previamente se indicó el consentimiento informado con el fin de generar un 

ambiente de seguridad entre los participantes y especificando el carácter anónimo de la misma 

y la naturaleza y propósito de las encuestas. Teniendo esto, se procedió con la aplicación 

encuestas como técnica de recolección, las cuales se enviaron virtualmente en un formato de 
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Google forms pudiéndose diligenciar en aparatos electrónicos como teléfono celular, tablet o 

computador, según las condiciones y tiempos de los estudiantes con acceso por medio un enlace 

web.  

Fase 2: Para este momento se contó con la recolección de los datos los cuales surgieron del 

proceso de transcripción de las encuestas. Posteriormente, se organizó la información en 

relación con las categorías y a las variables identificadas y establecidas en el estudio.  

Fase 3: Posteriormente, se procedió a realizar el análisis de la información, la discusión y las 

conclusiones que resultaron del ejercicio investigativo.  

3.7. Recursos y fuente de financiación  

Tabla 1 Listado de materiales y recursos. 

 Materiales Costo 

1 Equipo, software y 

servicios técnicos 

$ 2.100.000, oo 

2 Materiales en general $ 300.000, oo 

3 Transportes/ 

movilizaciones salidas de campo 

 $ 100.000, oo  

4 Impresión documento/ 

copias, material bibliográfico 

$ 450.000, oo 

5 Imprevistos $ 200.000, oo 

TOTAL $ 3.150.000, oo 

Fuente: Elaboración propia 
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Cabe resaltar que el proyecto fue financiado por fuente propia del investigador, es decir, que no 

se recurrió a ningún otro método brindado por entidades financieras, prestamos, créditos, 

condonaciones ni apoyos de ningún tipo. 

En cuanto a las condiciones éticas, de acuerdo a lo establecido en la Resolución 008430 de 

octubre 4 de 1993 del Ministerio de salud de Colombia en su artículo 11 párrafo a, se reconoce 

que la presente investigación reúne los lineamientos para considerarse sin riesgo, ya que el 

método a emplear se basa en la aplicación de encuestas anónimas cuyo objetivo fue obtener las 

percepciones de los estudiantes frente al cambio a la modalidad virtual de las clases de anatomía 

e histología.
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3.8. Cronograma  

Tabla 2 cronograma de actividades 

 Semanas 

Actividad 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Elaboración, diseño y ajuste del 
anteproyecto de residencias profesionales 

 

                    

Inicio elaboración del proyecto. 
 

                    

Localización fuentes de información. 
 

                    

Aplicación de las encuestas. 
 

                    

Análisis inicial de la pertinencia de las 
encuestas. 

 

                    

Análisis del instrumento en términos de los 

intereses de la investigación. 

                    

Análisis de la información                     

Entrega del proyecto de investigación.                     

  

Fuente: Elaboración propia 
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3.9 Validación del cuestionario  

La validación de una encuesta es un proceso de suma importancia, con el cual es posible 

tener segura la confiabilidad de la investigación y, por lo tanto, no se puede asegurar que 

los cambios sean implementados o se creen estrategias adecuadas. Debido a la diversidad 

de factores difíciles de controlar que pueden influir en la fiabilidad de una pregunta, este 

proceso no es una tarea rápida o fácil. 

La validación del instrumento se realizó mediante la implementación de la siguiente 

fórmula: 

 

Tabla 3 Validez de cuestionario por expertos  

Pregunta 1 2 3 4 5 6 7 Media 

1 3 4 4 5 4 5 4 4.1 

2 3 4 4 4 4 5 4 4.0 

3 3 4 4 4 4 5 4 4.0 

4 3 4 4 4 4 5 4 4.0 

5 3 3 3 4 4 3 4 3.4 

6 5 4 5 4 4 4 4 4.3 
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7 3 4 4 3 4 4 4 3.7 

8 5 4 3 5 4 4 4 4.1 

9 4 4 3 5 4 5 4 4.1 

10 5 3 3 5 5 5 4 4.3 

11 5 3 5 - 4 5 4 4.3 

12 3 4 5 5 5 5 4 4.4 

13 3 3 5 5 5 4 3 4.0 

14 5 3 5 4 5 5 4 4.4 

15 5 4 5 4 2 5 4 4.1 

16 3 4 5 4 3 5 4 4.0 

17 3 3 5 5 5 5 4 4.3 

18 3 4 4 5 4 5 4 4.1 

19 3 4 4 4 4 5 4 4.0 

20 3 4 4 4 4 5 4 4.0 

21 3 4 4 4 4 5 4 4.0 

22 3 3 3 4 4 3 4 3.4 

23 5 4 5 4 4 4 4 4.3 

24 3 4 4 3 4 4 4 3.7 

25 5 4 3 5 4 4 4 4.1 

26 4 4 3 5 4 5 4 4.1 

27 5 3 3 5 5 5 4 4.3 
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28 5 3 5 - 4 5 4 4.3 

29 3 4 5 5 5 5 4 4.4 

30 3 3 5 5 5 4 3 4.0 

31 5 3 5 4 5 5 4 4.4 

32 5 4 5 4 2 5 4 4.1 

33 3 4 5 4 3 5 4 4.0 

34 3 3 5 5 5 5 4 4.3 

35 5 3 5 - 4 5 4 4.3 

36 3 4 5 5 5 5 4 4.4 

37 3 3 5 5 5 4 3 4.0 

38 5 3 5 4 5 5 4 4.4 

39 5 4 5 4 2 5 4 4.1 

40 3 4 5 4 3 5 4 4.0 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Después de las revisiones que realizaron algunos profesionales en epidemiología se pudo 

evidenciar preguntas planteadas adecuadamente para las muestras. Según las 

valoraciones realizadas por estas personas en el ejercicio, seis preguntas de las diecisiete, 

las cuales manifiestan a notaciones se debieron replantear debido al tipo de población a la 

cual se aplicaron las encuestas, ya que carecen de algunos conocimientos, los 

interrogantes son las siguientes: f.3, f.5, f.7, f.9, f.9 y f.11. 

Con todos estos resultados se determinó revisar las preguntas con el firme propósito de la 

calidad de la información. Por lo tanto, se obtiene resultado moderado del instrumento de 



                   

59 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

4,0 todo esto arrojó un nivel alto de perspectiva positiva, para la recopilación de la 

información, aunque es importante tener en cuenta las opiniones de los epidemiólogos a 

las preguntas, las cuales van a unir en las filas de la tabla de observación.  
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Capítulo 4 

4.1 Resultados y Discusión 

En el presente apartado se hace alusión a los resultados de investigación que provienen 

de los instrumentos de recolección de información, eventualmente, la estructuración de 

resultados se realiza considerando los apartados específicos que han sido detallados en 

la encuesta por medio del enlace web:   

https://docs.google.com/forms/d/1ovXgjbrt6IMaekhTJtp6bqoFz_8InlAkrmzebV_xdrw/edit#

responses 

Información General 

Dentro de la información general que se tiene como resultados se encuentra el análisis de 

elementos como el género, y la procedencia urbana o rural de los sujetos de investigación.  

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1ovXgjbrt6IMaekhTJtp6bqoFz_8InlAkrmzebV_xdrw/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1ovXgjbrt6IMaekhTJtp6bqoFz_8InlAkrmzebV_xdrw/edit#responses
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Figura 1. Género 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

De los participantes en la encuesta, se obtuvo que el 53, 4% se identifican con el género 

femenino y el 46,6% con el masculino. No se encuentran encuestados que se identifiquen 

con otro género que para el caso de la encuesta fue definido como no binario. Es prudente 

mencionar que, estos hallazgos corresponden en buena medida con el estudio realizado 

por Villalba y otros (2020) en donde se identifica que, la mayoría de los estudiantes, como 

en el presente caso pertenecen al género femenino, en contraposición el estudio de 

Esquivel y Martínez (2021) establece que en el proceso de formación médica especializada 

los estudiantes tienden a ser mayoritariamente hombres. 
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Figura 2. Edad 

 

Fuente: la presente investigación, 2022 

Se ubico que, dentro de los participantes de la encuesta el 83% cuentan con un rango de 

edad entre 21 a 25 años, el 11,4% están entre los 18 a 20 años y el 5,6% son mayores de 

25 años. Desde estos resultados se puede evidenciar que, en efecto la mayoría de los 

sujetos analizados se encuentran en la edad adulta y consecuentemente las decisiones 

que han sido tomadas hacen parte de su proceso de crecimiento personal. La edad media 

que se encuentra aquí corresponde en buena medida con la presentada por los estudiantes 

analizados por Villalba y otros (2020).  
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Figura 3. Tipo de vivienda en donde cursó sus actividades académicas: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Respecto al tipo de vivienda en la cual habitaban mientras atravesaban la pandemia y en 

la cual desarrollaron sus actividades académicas se establece que, el 95,5% lo hicieron en 

una vivienda de tipo urbana y el 4,5% se ubicaron en una vivienda rural, este es un 

indicador bastante relevante al cual se tiene que hacer alusión en el momento de análisis 

precisamente porque en Colombia, particularmente, las zonas rurales cuentan con una 

conexión a internet que es bastante inestable, con lo cual la comunicación y la asistencia 

a clases en tiempos de pandemia pudo resultar una limitante para el adecuado proceso de 

desarrollo de las temáticas de clase. En efecto de acuerdo con Vásquez & cols (2004), la 

constante dependencia de la conexión a internet puede considerarse como una desventaja 

que tiene la formación virtual.  
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Recursos tecnológicos y conectividad 

Figura 4. Para el desarrollo de sus clases virtuales ¿Cuál (es) de los siguientes 

dispositivos electrónicos utilizó? 

 

Fuente: la presente investigación, 2022 

Al indagar sobre los dispositivos electrónicos que emplearon para el desarrollo de sus 

clases virtuales el 100% concordaron en el empleo del computador, el 34,1% manifestó 

que conjuntamente al computador uso del teléfono celular, y un 13,6% dio a conocer que 

también empleó la tablet junto al computador para cursar sus clases durante la época de 

pandemia y confinamiento. Es importante aclarar a este paso que la ocupación de los 

implementos electrónicos se hace de manera simultánea y esta es la razón principal del 

porque la sumatoria de totales resulta ser muy superior al 100%. En la misma medida es 

necesario establecer que, la ocupación del computador se reconoce como un elemento 

común entre la presente investigación y la investigación realizada por Villalba y otros 

(2020).   
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Figura 5. Según el dispositivo electrónico que usted utilizó para sus actividades 

académicas virtuales, puede mencionar que éste fue: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al indagar sobre algunas particularidades sobre la propiedad y uso de los dispositivos 

electrónicos que los estudiantes utilizaron para el desarrollo de sus actividades 

académicas virtuales, el 79,5% de ellos manifestaron que dichos dispositivos eran de uso 

propio y personal y el 20,5% que estos eran de uso propio y compartido con algún miembro 

de la familia. Esta condición es importante, debido a que, la dedicación del estudiante en 

el proceso escolar requiere que, en buena medida se encuentren con la posibilidad de 

acceder de la manera más temprana a sus compromisos, sin embargo, cuando el uso es 

compartido este tiempo fácilmente puede ser dividido y consecuentemente la imposibilidad 

de acceder a tiempo. Una muestra de un proceso similar es resaltada por Shantakumari & 

y cols, y Vásquez & cols (2004) donde se demuestran que, en muchas ocasiones los 

estudiantes inclusive presentaban dolor de cabeza debido al tiempo de exposición en las 

pantallas. 
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Figura 6. ¿Qué tipo de conexión a internet utilizó?  

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

 

Respecto al tipo de conexión a internet que los estudiantes emplearon para el desarrollo 

de sus actividades académicas virtuales, se encontró que el 98,9% de ellos hicieron uso 

del Wifi, el 15,9% expresó que conjuntamente al Wifi, hicieron uso de cable de red, y el 

23,9% dieron a conocer que utilizaron datos móviles en itinerancia con el Wifi. En este caso 

es necesario mencionar que, la red de Wifi dentro del hogar o de su espacio habitado les 

permite una conexión mucho más estable, con la posibilidad de cargar documentos y 

archivos dentro de las plataformas, sin embargo, en el caso de movilización la red de datos 

le permite estar conectado de manera sencilla de sus teléfonos celulares (Vásquez & cols, 

2004).  
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Figura 7. Califique la calidad del servicio de internet que usted utilizó: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022. 

Sobre la calificación que le brindarían al servicio de internet que utilizaron durante dicho 

periodo, se encontró que el 67% lo califica como Bueno, el 15,9% estableció que fue 

regular, el 14,8 que era excelente y el 2,3% lo califico como malo. Algo que en contraste 

se evidenció en la investigación de Al-Alami & cols (2022) donde los estudiantes 

percibieron una inadecuada conectividad de internet, además de problemas técnicos (Al-

Alami & cols, 2022). Considerando que las herramientas principales para el proceso de 

conectividad y las herramientas para la misma se comprende que la presencia de una 

conexión definida como mala, e inclusive como regular se convierte en una cuestión de 

cuidado cuando se trata de promover un adecuado proceso de formación no solo en 

anatomía, sino en la totalidad de las áreas de conocimiento médico. Así mismo se 

reconoce un problema generalizado precisamente porque los sujetos reconocen en 

mínima medida que tuvieron una conexión a internet realmente excelente.  
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Figura 8. Respecto al servicio de internet, ¿Usted recibió algún plan de datos por parte 

de la universidad? 

 

Fuente: La presente investigación, 2022. 

Respecto al servicio de internet, al indagar si los estudiantes recibieron algún plan de datos 

por parte de la universidad, el 100% de ellos dieron a conocer que la universidad no 

presentó este beneficio, es importante reconocer ante esta cuestión que, algunos recursos 

del Ministerio de Educación Nacional se destinaron a la promoción de conectividad en los 

estudiantes, situación que se promueve de manera exclusiva en instituciones de índole 

público.  

Figura 9. Cuál(es) de los siguientes aspectos técnicos piensa que entorpecieron el buen 

desarrollo de las clases virtuales: 

 



                   

69 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

Fuente: La presente investigación, 2022. 

Sobre cuál(es) aspectos técnicos piensan que entorpecieron el buen desarrollo de las 

clases virtuales, el 53,4% manifestaron que fueron las dificultades de conectividad, el 

35,2% coincidieron en la dificultar de escuchar entrecortado al profesor o a los 

compañeros, el 33% no identificaron dificultades, mientras que el 12,5% dijeron que 

encontraron dificultad para compartir el audio en un video, y un 4,5% compartieron opinión 

sobre la dificultad de compartir pantalla. Estos aspectos se pueden definir como una de las 

principales desventajas al momento de darle continuidad a las clases virtuales, ejemplo de 

ello es la imposibilidad de conectarse cuando se tiene una actividad importante o cuando 

la clase presenta encuentros sincrónicos que difícilmente pueden permitir en un espacio 

futuro la interacción docente que es tan esperada por los estudiantes, de hecho, Valverde 

(2002) manifiesta que es necesario que se deroguen este tipo de dicotomías en las clases 

virtuales y presenciales para que las herramientas TIC se comporten como un adecuado 

elemento de implementación de formación (Valverde, 2002).  

 

Ambiente de estudio 

Figura 10. El espacio que usted utilizó la mayor parte el tiempo para el desarrollo de sus 

actividades académicas virtuales fue: 
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Fuente: La presente investigación, 2022. 

Respecto al espacio que utilizaron los estudiantes la mayor parte el tiempo para el 

desarrollo de sus actividades académicas virtuales, se encontró que el 68,2% emplearon 

su habitación, el 22,7% permanecieron en un área común de su casa, como la sala o el 

comedor, y un 9,1% se asentaron en un cuarto de estudio. Como se puede evidenciar otro 

elemento que puede causar sesgo en la forma en la que aprenden los estudiantes de 

medicina corresponde en buena medida con la disposición de espacios que estos tienen 

para su formación, en este sentido cuando las familias concentran la totalidad de las 

actividades, tanto académicas, laborales, de ocio y demás, como en el caso de la 

pandemia, existen choques entre las personas que pueden generar desagrado o estrés 

para encontrar un espacio que les permita la consecución de sus metas diarias, en la 

misma medida el realizar actividades de esta índole en el hogar puede acarrear la pérdida 

del sentido de cada espacio.  

 

Figura 11. Durante sus clases virtuales, la presencia de ruido exterior era: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022. 

Al indagar sobre algunas condiciones en el ambiente, mientras el estudiante desarrollaba 

sus clases virtuales, específicamente con respecto al ruido exterior, 51,1% de los 

estudiantes manifestaron que este era poco, el 35,2% identificaron un nivel medio, el 
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11,4% establecieron que no tuvieron ninguna presencia de ruido, y un 2,3% dieron a 

conocer que durante sus clases contaron con una fuerte presencia de ruido exterior. El 

ruido mediático que soportaban los estudiantes se reconoce como otra desventaja de su 

trasegar en el proceso académico, pues como se identifica una buena proporción de la 

población reconoce la presencia del ruido en una calificación media, lo que implica la 

generación de distractores en el entorno.  

 

Salud 

Figura 12. En el periodo en que desarrolló sus clases virtuales, ¿Usted presentó 

alguno(s) de los siguientes problemas de salud?: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022. 

Al indagar sobre si durante periodo en que desarrolló sus clases virtuales, los estudiantes 

presentaron algunos problemas de salud, se encontraron respuestas compartidas. El 

72,7% de los estudiantes manifestaron que presentaron molestias en sus ojos, el 42%, 

presentaron cambios en su peso, el 34,1% manifestaron haber tenido dolores de espalda, 

el 18,2% expresaron que tuvieron problemas emocionales, el 12,5% compartieron la 

respuesta de presentar insomnio, el 12,5% expresaron que no presentaron ningún tipo de 

problema de salud, el 1,1% expresaron que  dificultades en su audición y otro 1,1% 

compartieron la respuesta de haber padecido otro tipo de problema de salud diferentes a 
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los anteriores, específicamente dolores de cabeza. Las problemáticas que han sido 

aludidas con anterioridad y que obedecen en buena medida con el proceso de mantenerse 

atento a pantallas han sido corroborados por estudios analizados con anterioridad, de esta 

forma algunos autores reconocen la existencia de problemas de visión como fatiga ocular 

y cefalea (Shantakumari & cols, 2014), en la misma medida de acuerdo con el estudio de 

Verticchio (2020) permite otorgar cuantificación al proceso de incremento de peso 

argumentando una subida en 0.27 kg/10 días, en las personas debido al confinamiento y 

como consecuencia de la falencia en la realización de actividad física.  

 

Figura 13. ¿Qué tipo de emoción(es) provocó en usted el cambio de modalidad de 

presencial a virtual? 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Sobre qué tipo de emociones provocó en los estudiantes el cambio de modalidad de 

presencial a virtual, se obtuvo que el 62,5% coincidieron en experimentar ansiedad, el 43% 

en presentar estrés, el 42% compartieron el sentir pereza, el 14, 8% comparten la 

respuesta sobre sentido tranquilidad, el 5,7% por su parte dieron a conocer el haber sentido 

entusiasmo, y el 4,5% manifestaron no haber sentido ningún tipo de emoción frente a dicho 

cambio de modalidad.  
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Como se puede identificar el cambio de la formación presencial a la formación virtual trajo 

a los estudiantes una gama de emociones en su mayoría de estos se asumen desde un 

entorno negativo, así la ansiedad que es un sentimiento de miedo, temor e inquietud puede 

reconocerse como bastante preocupante frente a la motivación que tienen los estudiantes. 

En este mismo sentido estos resultados concuerdan el estudio de (Nikas & cols, 2022), en 

donde se encuentra que, los estudiantes tuvieron que enfrentarse a diferentes situaciones 

que también pudieron tributar a las condiciones mismas de su formación académica y 

afectaron a las condiciones motivacionales de esta población, haciendo alusión en este 

caso a las condiciones económicas, familiares y las mismas condiciones de salud.  

 

Figura 14. La falta de encuentros presenciales con los docentes y sus compañeros generó 

en usted: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Respecto a que generó en los estudiantes la falta de encuentros presenciales con sus 

docente y compañeros, el 45,5% de los estudiantes coincidieron en que les generó 

ansiedad, un 37,5% manifestaron que experimentaron tristeza, el 34,1% de los estudiantes 

coincidieron en que sintieron angustia, un 30% dio a conocer experimentaron frustración, 

y un 8% dio a conocer que esta falta de encuentros no generó ningún tipo de emoción, de 

manera similar si se compara con la investigación realizada por Nikas & cols (2022) donde 
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gran parte de las emociones percibidas fueron negativas. Y en efecto, Núñez (2003) 

reconoce que la falta de contacto con sus compañeros y con los docentes ha generado 

diferentes problemáticas relacionadas no solo a la imposibilidad de compartir 

conocimientos sino también debido a la imposibilidad de resolver dudas frente a las clases, 

además de la dispersión que es propia de los entornos de la universidad.  

Enseñanza y aprendizaje 

Figura 15. Mencione el grado de dificultad que tuvo para adaptarse al cambio de 

modalidad presencial a virtual durante el inicio de la pandemia: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Respecto a al grado de dificultad que tuvieron los estudiantes para adaptarse al cambio de 

modalidad presencial a virtual durante el inicio de la pandemia, se encontró que el 56,8% 

estableció encontró esta adaptación fácil, el 34,1% lo encontró difícil, el 7,2% identificaron 

un nivel muy fácil, y un 1,9% establecieron que fue muy difícil adaptarse al camio de 

modalidad presencial a virtual durante el inicio de la pandemia. Estos resultados van de la 

mano con lo que se encontró con un grupo de estudiantes de algunas universidades de 

Jordania en donde los resultados de sus encuestas dieron un visto bueno a la adaptabilidad 

a las clases virtuales (Al-Alami & cols, 2022). Es necesario considerar que el proceso de 

adaptación fue analizado precisamente porque la pandemia y las condiciones que propone 

esta misma no otorga el tiempo suficiente ni a las instituciones de educación superior, ni a 
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los estudiantes de lograr un proceso paulatino que les permita asumir los retos de la 

virtualización de la forma más adecuada. 

 

Figura 16. ¿Qué tipo de recurso(s) utilizó el docente para la enseñanza de la asignatura 

de anatomía? 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Respecto a que tipo de recursos utilizo el docente para enseñarles la asignatura de 

anatomía, el 98,9% de los estudiantes coincidieron en el empleo de imágenes, el 90,9% 

establecieron que se empleó presentaciones de Power-Point, el 88,6% dijeron que se el 

docente utilizó videos, el 83% que se apoyó en una página web de anatomía, el 44,3%  

que se utilizó animaciones, el 43,2% coincidieron en que emplearon esquemas, el 9,1% 

que docente empleo otro tipo de recursos como preguntas tipo cuestionario en Kahoot y 

otros programas, preguntas desde programas web, cuestionarios virtuales, programas 3D 

de anatomía Kahoot, principalmente. Por último, un 8% coincidieron en decir que el 

docente empleo el pizarrón. Estos hallazgos denotan cierta similitud con lo que se encontró 

en el estudio de Leung & cols (2020) donde se utilizaron las clases con presentaciones y 

los videos (Leung & cols, 2020). Los implementos ocupados en las clases virtuales y 

detallados por los estudiantes dan cuenta de la diversidad de herramientas que son 

proporcionadas por la web para una mejora en los procesos dentro de la formación, pero 
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también demuestran una ventaja al poder ser estos ocupados dentro de un entorno 

presencial como una forma de complementar el análisis.  

 

Figura 17. ¿Con cuál(es) de los siguientes recursos piensa que aprendió mejor los 

contenidos de la asignatura de anatomía? 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al indagar sobre cuales recursos piensan los estudiantes que aprendieron mejor los 

contenidos de la asignatura de anatomía durante su formación virtual, se encontró que el 

70,5% se identificaron con los videos, el 68,2% establecieron que lo hicieron por medio de 

la página web de anatomía, el 51,1% coincidieron en que aprendieron mejor por medio del 

empleo de imágenes, el 43,2% que lo hicieron a través de presentaciones de power point, 

el 25%, escogieron otro tipo de herramientas principalmente coinciden en el uso de 

preguntas tipo cuestionario en Kahoot y otros programas, plataformas didácticas, textos de 

internet, programas 3D de anatomía  y búsqueda independiente en la web. Un 10,2% 

coincidieron en el uso de animaciones, el 4,5% que fue a través de esquemas, y el 1,1% 

que aprendieron de mejor forma por medio del uso del pizarrón.  

De acuerdo con los hallazgos es necesario reconocer que una de las mejores condiciones 

para el proceso de enseñanza aprendizaje tanto a nivel virtual, como a nivel presencial es 

eventualmente las imágenes y videos interactivos, precisamente porque permiten obtener 
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un mayor detalle sobre el material de estudio, eventualmente, esta condición se encuentra 

apoyando la imposibilidad de tener a su alcance elementos como los cuerpos cadavéricos 

tradicionales en esta área, por lo cual las herramientas permiten hacer un reemplazo 

aceptable (Leung & cols, 2020) .  

 

Figura 18. ¿Qué tipo de recurso(s) utilizó el docente para la enseñanza de la asignatura 

de histología?  

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Respecto a los recursos que empleo el docente para la enseñanza de la asignatura de 

histología, el 98,9% de los estudiantes identificaron el uso de imágenes digitales, el 88,6% 

manifestaron el empleo de presentaciones power point, el 86,4% establecieron que se 

utilizó la página web de histología, el 44,4% que se usaron videos, otro 44,3% coincidieron 

que se empleó esquemas, un 21,6% dio a conocer que el docente utilizó animaciones, el 

5,7% que se usó el pizarrón, y un 4,5% refirieron otros recursos como cuestionarios web 

YouTube, preguntas de aplicaciones, cuestionarios de juegos y preguntas en Kahoot. En 

concordancia a esto Bloodgood & cols (2006) concluyó en su investigación que el uso de 

imágenes digitales y las paginas web de histología fueron las que en su mayoría se utilizó 

para la enseñanza de dicha asignatura (Bloodgood & cols, 2006), por su versatilidad y 

facilidad en el uso de estos recursos. 
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Figura 19. ¿Con cuál(es) de los siguiente(s) recurso(s) piensa que aprendió mejor los 

contenidos de la asignatura de histología? 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Sobre cual(es) recurso(s) piensa que aprendió mejor los contenidos de la asignatura de 

histología, el 73,9% de los estudiantes coincidieron en elegir las imágenes, el 70,5% 

establecieron que fue la página web, el 33% manifestaron que lo hicieron por medio de 

presentaciones en power point, el 28,4% dieron a conocer que fue por medio de videos, el 

26,1% escogieron otro tipo de recursos como cuestionarios web, libros en PDF, software 

de histología, videos de YouTube, laboratorio virtual y recursos web externos. El 5,7% 

establecieron que los esquemas sirvieron para un mejor aprendizaje, el 3,4% coincidió en 

el uso de las animaciones, el 2,3% en el empleó del pizarrón y otro 2,3% no definió ninguna 

herramienta de estas que le permitiera un mejor aprendizaje de la asignatura de histología.  

Frente al aprendizaje de la histología se siguen manteniendo el mismo tipo de herramientas 

en comparación con el estudio que se mencionó previamente, resaltando el papel que 

tienen tanto las imágenes digitalizadas como la interacción en páginas web que están 

destinadas de manera expresa a la formación a través de la gestión de conocimiento 

digital, en ese sentido se encuentra que las personas tienen un mejor desempeño cuando 

se trata de asociar gráficos.  
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Comunicación 

Figura 20. ¿Qué medio(s) utilizó el docente para generar un espacio de comunicación con 

los estudiantes? 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Sobre los medios que utilizó el docente para generar un espacio de comunicación con los 

estudiantes, se ubicó que el 98,9% coincidieron en escoger el correo electrónico como 

principal medio de comunicación.  El 22,7% plantearon que se usaron otros medios, 

principalmente, Google meet y comunicación por medio de un representante, el 8% 

expresaron que el medio elegido para eso fue WhatsApp, el 3,4% manifestaron que se 

comunicaron por llamada telefónica, el 2,3% eligieron redes sociales y el 1,1% dio conocer 

que el docente no empleó ninguno de estos medios para comunicarse con sus estudiantes. 

Por su parte Saverino & cols (2022) encontraron que la comunicación se hizo 

principalmente a través de mensajes en las redes sociales y las llamadas telefónicas 

(Saverino & cols, 2022) 
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Figura 20. Si la respuesta anterior fue otro, especifique cuál: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022. 

Adicional, a los medios que se han expuesto con antelación es importante resaltar la 

validez de plataformas como Meet que fue ocupada por el 28.6% de las personas e 

inclusive las pequeñas reuniones que fueron pactadas entre estudiantes con la intención 

de generar cohesión grupal y estudio mancomunado, algo igualmente coincidió con la 

investigación de Saverino & cols (2022).  

 

Figura 21. A través de este(os) medio(s) usted pudo resolver: 
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Fuente: La presente investigación, 2022 

Sobre que las situaciones que podía resolver por esos medios de comunicación con el 

docente, el 97,7% coincidió en expresar que resolvía temas académicos, el 22,7% 

manifestó que resolvía situaciones personales y un 2,3% expresó que no resolvía ningún 

tema o situación por estos medios de comunicación. Es prudente mencionar que, a 

diferencia de los estudios anteriores, específicamente del presentado por Vásquez (2004), 

en el momento actual las personas si consideran que los medios digitales les permiten 

realizar un acercamiento al docente, con lo cual se evidencia la posibilidad de generar 

retroalimentación a este mismo contexto.  

 

Califique de 1 a 5 su percepción sobre las siguientes afirmaciones siendo 5 la 

calificación más alta y 1 la calificación más baja: 

Figura 22. Mi aprendizaje durante las clases PRESENCIALES de ANATOMÍA fue: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Respecto a brindar una calificación al proceso de aprendizaje durante las clases 

presenciales de anatomía, el 48% de los estudiantes calificaron con un 4 dicho proceso, el 

31% le dio un 3 de calificación, el 11% lo pondero con un cinco y el 10% le dio una 
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calificación de 2. Comparando los resultados del estudio Olivares & cols. (2014) y Totlis & 

cols (2021), en donde se percibió igualmente una mejor aceptación de la presencialidad 

de las clases (Olivares & cols, 2014) (Totlis & cols, 2021).  En general es necesario 

mencionar que, si bien las clases presenciales se reconocen como mayoritariamente 

buenas dado la forma en que se aprende y la disponibilidad de material cadavérico, lo 

cierto es que se deben presentar modificaciones a los currículos que den cuenta de la 

mejora en el proceso de enseñanza aprendizaje, eventualmente ello implicaría adoptar 

elementos que fueron implementados en pandemia, como es el caso de las imágenes y 

las páginas web para mejorar la motivación de los estudiantes.  

 

Figura 23. Mi aprendizaje durante las clases PRESENCIALES de HISTOLOGÍA fue: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al indagar sobre que calificación le daban a proceso de aprendizaje de la clase presencial 

de histología, el 42% lo califico con un cuatro, el 34% le dio un tres, el 14% lo pondero con 

un dos y el 10% estableció una calificación de cinco. En consonancia con las calificaciones 

que ha obtenido el aprendizaje de la materia de anatomía es necesario reconocer que el 

aprendizaje de la histología también ha obtenido calificaciones medias y medias altas, con 

lo cual se identifica la necesidad de hacer frente algunos problemas de formación que 

pueden implicar las calificaciones no tan altas, y así lo demuestran los resultados que 

0%

14%

34%42%

10%

Uno

Dos

Tres

Cuatro

Cinco



                   

83 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

arrojan cierta variabilidad, como el que mostró Felszeghy & cols (2017)  en donde se obtuvo 

buenas calificación; y el de Pulluru (2021)  con una calificaciones deficientes; pero es de 

anotar que en el primer se utilizaron imágenes digitales y en el segundo se dispuso de 

clases en formato de video. 

 

Figura 24. Mi aprendizaje durante las clases VIRTUALES de ANATOMÍA fue: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al pedir que calificaran su aprendizaje durante las clases virtuales de anatomía, el 38% lo 

califico con cuatro, el 29% lo pondero con un tres, el 19% le dio una calificación de cinco y 

un 14% le brindo una calificación de dos. Es curioso reconocer que, con el paso de la 

formación presencial a la formación virtual las calificaciones de las clases virtuales de 

anatomía fueron mejor calificadas, de hecho, el porcentaje de personas que consideran 

que la clase es excelente incremento en un 9%, lo que indicaría que los medios ocupados 

tuvieron un efecto positivo en esta cuestión y que se asemeja con el estudio de Felszeghy 

& cols (2017).  Acercando a los estudiantes a un proceso de construcción de conocimiento 

significativo.  
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Figura 25. Mi aprendizaje durante las clases VIRTUALES de HISTOLOGÍA fue: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Sobre su aprendizaje durante las clases virtuales de histología, el 41% de los estudiantes 

lo califico con un cuatro, el 29% lo pondero con un cinco, el 20% estableció una calificación 

de tres, y un 10% le dio un dos dentro del rango establecido. En la clase de histología se 

identifica un comportamiento similar en cuanto a calificaciones en las clases de anatomía 

precisamente, en efecto la mayoría de los estudiantes consideran que existen mejoras 

palpables en las clases que se han vivenciado virtuales, aun cuando tuvieron 

inconvenientes relacionados con la gama de emociones negativas, producto del 

confinamiento debido a la pandemia.  
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Figura 26. Se cumplieron los resultados de aprendizaje esperados respecto a las clases 

VIRTUALES DE ANATOMÍA: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al solicitar que calificaran si se cumplieron los resultados de aprendizaje esperado respecto 

a las clases virtuales de anatomía, el 49% de los estudiantes calificaron con un cuatro 

dicho cumplimiento, el 29% lo calificaron un tres, el 13% lo ponderaron con un cinco y el 

9% le dio un dos. De hecho, se encuentra que los estudiantes se encuentran conformes 

con los resultados esperados que tenían para con las clases virtuales, sin que ello implique 

que no haya posibilidades de mejora. Eventualmente, se requiere de una inmersión más 

profunda en el entorno de aprendizaje que indique cuales son las características que deben 

ser mejoradas por la formación virtual, además de la conectividad o necesidad de contacto 

entre compañeros y docentes.  
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Figura 27. Se cumplieron los resultados de aprendizaje esperado respecto a las clases 

VIRTUALES DE HISTOLOGÍA: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al indagar sobre si se cumplieron los resultados de aprendizaje esperado respecto a las 

clases virtuales de histología y que según su percepción le brindaran una calificación, el 

49% de los estudiantes calificaron con un cuatro dicho cumplimiento, el 23% lo calificaron 

un tres, el 19% lo ponderaron con un cinco y el 9% le dio un dos. Frente a la cuestión del 

aprendizaje de histología de manera virtual se encuentra que al menos el 68% de las 

personas se encuentran conformes con los resultados obtenidos, reconociendo la 

posibilidad de interactuar con medios digitales que permiten un conocimiento basado en 

las experiencias (Nikas & cols (2022). 
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Figura 28. Se hicieron integraciones de los contenidos de los cursos VIRTUALES DE 

ANATOMÍA: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al solicitar que calificaran si se hicieron integraciones de los contenidos de los cursos 

virtuales de anatomía, el 30% de los estudiantes lo calificó con un tres, el 28% le dio una 

calificación de dos, el 26% lo pondero con un cuatro, un 8% le dio un cinco con calificación 

y otro 8% lo califico con un uno. Las respuestas no tan positivas que se han presentado 

por los estudiantes permiten evidenciar la imposibilidad que presenta el sistema de 

formación virtual, precisamente porque se hace bastante complejo el logro de una cohesión 

entre los contenidos tradicionales de la materia que se imparten de manera presencial y 

los que se proyectan desde las diferentes plataformas. Respecto a esto, autores como 

Swailes & Hoffmann (2018) consideran que la integración brinda oportunidades únicas 

para que los docentes enseñen de manera colaborativa y apunten a objetivos de 

aprendizaje en la intersección de diferentes áreas disciplinarias. En su estudio Los 

estudiantes estaban totalmente a favor de este cambio y comentaron cómo el curso 

integrado de anatomía e histología había impactado positivamente su horario diario al 

reducir sustancialmente las horas por estudiante durante el semestre. El 95% por ciento 

de los estudiantes indicaron que preferían la estructura organizativa del curso integrado en 
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comparación con sus experiencias en otros cursos no integrados, dando un resultado 

positivo de satisfacción por parte de los educandos. (Swailes & Hoffmann, 2018). 

Figura 29. Se hicieron integraciones de los contenidos de los cursos VIRTUALES DE 

HISTOLOGÍA: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Respecto a que calificaran si se hicieron integraciones de los contenidos de los cursos 

virtuales de histología, el 30% le dio una calificación de dos, el 28% lo calificó con un tres, 

un 27% de los estudiantes le dio un cuatro, un 9% calificó esta integración con un cinco y 

un 6% le dio un uno como calificación. En consecuencia, con los elementos que se han 

planteado con antelación los estudiantes manifiestan un inconformismo con la integración 

de contenidos en los cursos virtuales dedicados a histología, de hecho, esta es una de las 

desventajas que se debe resaltar en el proceso de análisis y que hace parte de la 

generación de conocimiento que la pregunta anterior se acude a la misma investigación 

de Swailes & Hoffmann (2018). 
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Figura 30. Califique su participación durante las clases VIRTUALES DE ANATOMÍA: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al pedir que calificaran su participación durante las clases virtuales de anatomía, el 34% 

de los estudiantes se calificaron con un tres, el 31% se dieron un cuatro, el 21% se 

ponderaron con un dos, un 7% se brindaron un cinco como calificación y otro 7% se 

calificaron con un uno. En lo referente a la participación que hace parte de la 

autoevaluación realizada por los estudiantes es importante mencionar que, la mayoría de 

estos reconocen la imposibilidad de otorgar un seguimiento a las clases como se 

presentaba en el ambiente presencial precisamente porque en sus hogares debían 

dedicarse a otras actividades fuera de las académicas.  
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Figura 31. Califique su participación durante las clases VIRTUALES DE HISTOLOGÍA: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al pedir que calificaran su participación durante las clases virtuales de histología, el 35% 

de los estudiantes se calificaron con un cuatro, el 30% se dieron un tres, el 19% se 

ponderaron con un dos, un 9% se brindaron un cinco como calificación y otro 7% se 

calificaron con un uno. De acuerdo con los datos se reconoce que la mayoría de las 

personas lograron participar en buena medida de las clases virtuales, con lo cual se 

permite una cohesión grupal y la posibilidad de que se genere un adecuado proceso de 

retroalimentación.  
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Figura 32. El tiempo dedicado a las clases VIRTUALES DE ANATOMÍA e HISTOLOGÍA 

fue suficiente para el adecuado aprendizaje de las temáticas: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al indagar que calificación le darían al tiempo dedicado a clases virtuales de anatomía e 

histología fue suficiente para el adecuado aprendizaje de las temáticas, el 49% lo 

calificaron con un cuatro, el 28% le dieron un tres, el 14% lo ponderaron con un cinco, y el 

9% le dio una calificación de cinco. Eventualmente se reconoce que las personas 

dedicaron una gran cantidad de tiempo para la asistencia a sus clases virtuales, en efecto 

se admite la preponderancia que le otorgaron a la presentación de sus actividades 

académicas la población en cuestión.  
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Figura 33. El nivel de exigencia académica dentro de la asignatura VIRTUAL DE 

ANATOMÍA fue el adecuado: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al pedir que calificaran el adecuado nivel de exigencia académica dentro de la asignatura 

virtual de anatomía, el 57% lo califico con un cuatro, el 31% le brindo un tres como 

calificación y el 12% le dio una calificación de cinco. Según lo evidenciado, los estudiantes 

reconocen que la exigencia académica en las clases fue bastante buena con lo cual 

fácilmente se logra equiparar el proceso de aprendizaje tanto de forma virtual como de 

manera presencial.  
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Figura 34. El nivel de exigencia académica dentro de la asignatura VIRTUAL DE 

HISTOLOGÍA fue el adecuado: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al solicitar que calificaran el adecuado nivel de exigencia académica dentro de la 

asignatura virtual de histología, el 52% lo califico con un cuatro, el 34% le brindo un tres 

como calificación, el 7% le dio una calificación de cinco y otro 7% lo califico con un dos. 

Con esto se puede apreciar que el nivel de exigencia en las clases es bastante prudente 

para con estas mismas, lo que implica el mantenimiento de la calidad en la formación aun 

en la virtualidad.  

 

 

 

 

 

0%

7%

34%

52%

7%

Uno

Dos

Tres

Cuatro

Cinco



                   

94 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

 

Figura 35. Las clases VIRTUALES DE ANATOMÍA promovieron la motivación de los 

estudiantes por la asignatura: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Sobre la calificación que le daría a si las clases virtuales de anatomía promovieron la 

motivación de los estudiantes por la asignatura, el 45% le dieron una calificación de cuatro, 

el 39% lo calificaron con un tres, el 9% lo ponderaron con un dos y el 7% le brindaron un 

cinco como calificación. En efecto, se considera que un poco más de la mitad de los 

estudiantes experimentaron motivación en lo referente a la clase de anatomía 

reconociendo la relevancia de esta materia en su formación médica, en parte. Estos 

hallazgos fueron similares a los encontrados por Martínez & cols. (2022) en una 

universidad de Colombia, por lo que las actitudes negativas hacia la motivación, la falta de 

contacto personal con los compañeros y las quejas de que se les enseñe sin clases en el 

anfiteatro con cadáveres fueron algunas. Después de casi un año, la motivación para 

participar en clases en línea disminuyó; sin embargo, los estudiantes mejoraron su 

percepción sobre el aprendizaje remoto y sus puntos de vista sobre el uso de imágenes 

durante las clases virtuales y la sustitución de aplicaciones por imágenes de anatomía real. 

Por lo que se concluyó que las clases presenciales deberán adaptar sus herramientas de 
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aprendizaje al e-learning según lo permitan las limitaciones de tiempo (Martínez & cols 

(2022). 

 

Figura 36. Las clases VIRTUALES DE HISTOLOGÍA promovieron la motivación de los 

estudiantes por la asignatura: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Sobre como calificarían la promoción de las clases virtuales de histología sobre la 

motivación de los estudiantes por la asignatura, el 43% le dieron una calificación de cuatro, 

el 29% lo calificaron con un tres, el 17% lo ponderaron con un dos y el 11% le brindaron 

un cinco como calificación. En efecto analizando en conjunto las clases de anatomía e 

histología, es importante considerar que la motivación presentada es bastante similar a la 

que datan Brotons y cols (2020), teniendo en cuenta precisamente que, aunque se 

presenta un proceso adecuado por parte de instituciones y docente para mantener la 

relevancia de las clases, lo cierto es que, existen problemas para llevar al máximo este tipo 

de comportamiento.  
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Figura 37. La enseñanza de la ANATOMÍA a través del laboratorio VIRTUAL fue adecuada 

para su aprendizaje: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al pedir que calificaran si el proceso de enseñanza de la anatomía a través del laboratorio 

virtual fue adecuado para su aprendizaje, el 32% le dio un tres como calificación, el 30% 

lo calificaron con un cuatro, el 26% lo pondero con un dos, el 8% le dio un cinco como 

calificación y el 4% lo califico con un uno. En general se evidencia que el laboratorio no 

obtiene una evaluación adecuada, por el contrario, esta tiende a ser media baja de acuerdo 

con las calificaciones obtenidas, lo que indicaría el poco éxito que tiene esta iniciativa. Esto 

se puede fundamentar por la demostración de especímenes cadavéricos en el anfiteatro, 

la cual se caracteriza por la necesidad de que el estudiante comprenda la topografía en 

tres dimensiones y las relaciones de las estructuras anatómicas. La modalidad virtual da 

como resultado una pérdida de experiencia práctica que afecta la carga de trabajo, los 

roles tradicionales, la pedagogía y la filosofía educativa personal de los profesores de 

anatomía (Totlis & cols, 2021). 
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Figura 38. La enseñanza de la HISTOLOGÍA a través del laboratorio VIRTUAL fue 

adecuada para su aprendizaje: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al solicitar que calificaran si el proceso de enseñanza de la histología a través del 

laboratorio virtual fue adecuado para su aprendizaje, el 45% le dio un cuatro como 

calificación, 27% lo calificaron con un tres, el 19% lo pondero con un cinco y el 9 % lo 

califico con un uno. En contraposición de lo evidenciado en la clase de anatomía se 

reconoce que, la mayoría de la población considera el laboratorio de histología como un 

elemento que coadyuva en buena medida a la promoción de la formación, de la manera 

similar como concluyeron Felszeghy & cols, (2017) luego de su investigación 

argumentando aspectos muy claros y en parte la acogida se da, ya que la población actual 

de estudiantes es tecnológicamente competente en comparación con las generaciones 

anteriores y  se sienten muy cómodos con el uso de tecnologías interactivas digitales para 

la comunicación. El uso de dispositivos electrónicos inteligentes se ha convertido en una 

parte integral del aprendizaje y la vida cotidiana de los estudiantes, por lo tanto, necesitan 

escenarios de enseñanza conectados a Internet que sean más creativos, interactivos y 

basados en la tecnología (Felszeghy & cols, 2017). 
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Figura 39. En relación con el aprendizaje de las clases virtuales de anatomía en 

comparación con las clases presenciales, usted puede decir que: 

 

Fuente: La presente investigación, 2022 

Al hacer una comparación del aprendizaje de las clases virtuales de anatomía frente a las 

clases presenciales, el 68,2% de los estudiantes manifestaron que fue más difícil, el 18,2% 

que requirió más esfuerzo y el 13,6% que fue más fácil. 

Respecto a quienes manifestaron que fue más difícil, sustentaron sus respuestas 

principalmente en la necesidad de tener los elementos del anfiteatro y de un 

acompañamiento más personalizado del profesor, por su parte quienes establecieron que 

requirió el mismo esfuerzo se justificaron en que sólo debían acostumbrarse, tomando en 

cuenta la seguridad de estar en sus hogares. Por último, quienes manifestaron fue más 

fácil explicaron que contaba con la facilidad de desplazarse a otros lugares o consultar por 

su propia cuenta. Dichos resultados se pueden equiparar a los encontrados en el estudio 

de Pulluru & Muchintala (2021). 
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5. Conclusiones y Recomendaciones 

5.1 Conclusiones 

Uno de los desafíos principales que tiene la educación superior y más aún la educación en 

ciencias de la salud es el poder establecer modelos didácticos y estrategias que le permitan 

fomentar el aprendizaje desde la no presencialidad. Los nuevos tiempos y las coyunturas 

sociales exigen que las instituciones de educación superior transformen su estructura 

educativa y sus métodos de trabajo, de allí la necesidad de actualizar y establecer recursos 

que les permitan mejorar los procesos educativos. Lo anterior implica necesariamente un 

cambio en los planes educativos, objetivos de la educación, organización docente y los 

recursos de aprendizaje como elementos fundamentales en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje. 

Respecto a lo anterior, la anatomía humana es una disciplina que tradicionalmente se 

aprende desde los libros hacia el especimen cadavérico, así como la histología se asimila 

en un laboratorio y al lado del microscopio, con previa lectura y dedicación en los textos. 

Ambas materias comparten algo en común: el aprendizaje compartido entre los estudiantes 

y apoyado desde la docencia. 

Al inicio de la pandemia por SARS-Cov2 hubo un choque en la manera en cómo los 

docentes tuvieron que cambiar su estrategia de enseñanza y al mismo tiempo los 

estudiantes a aprender de una manera abismalmente diferente, por lo que se evidenció un 

cambio abrupto mostrando emociones predominantemente negativas (estrés, ansiedad, 

pereza), dado que estas son asignaturas que habitualmente consolidan su comprensión 



                   

101 Percepciones de los estudiantes de pregrado de medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia sobre el cambio de modalidad presencial a virtual en las 

clases de anatomía e histología durante la pandemia por SARS Cov-2 

 

desde la presencialidad y de manera grupal; y el aislamiento preventivo fue protagonista 

en dicha época.  

Igualmente, por el hecho de la imposibilidad de los educandos de compartir conocimientos 

de manera directa, esta generó sentimientos de angustia, frustración y tristeza. A pesar de 

esto se encontró que un buen porcentaje del grupo de estudiantes se adaptó a la 

virtualidad, y en parte podría explicarse por los recursos que aplicaron los docentes: como 

las presentaciones en dicha modalidad, las imágenes, los videos, recursos en páginas 

web, así como cuestionarios virtuales que hicieron un poco más dinámico el aprendizaje y 

algo no menos importante que se destaca es que actualmente los jóvenes se consideran 

en su mayoría como nativos digitales. 

Según las encuestas, los estudiantes calificaron un poco mejor el aprendizaje virtual en la 

asignatura de histología respecto a la presencial y en anatomía ocurrió lo contrario. Esto 

explicado en parte por la no necesidad de material tridimensional para aprender histología, 

y también por la disponibilidad de recursos como las imágenes digitales y el fácil uso y 

acceso a los microscopios virtuales, así como el componente teórico de estudio individual 

que abarca esta asignatura. 

En la integración de la anatomía y la histología en su componente virtual y presencial no 

mostró una calificación muy relevante, por lo que se considera se tenga en cuenta esto 

puesto que, al ser asignaturas básicas, se podría mejorar este aspecto para que en los 

próximos semestres los estudiantes tengan la posibilidad de asimilar de una mejor manera 

los diferentes correlaciones anatómicas y clínicas de las diferentes patologías.  

Las clases virtuales de anatomía, a pesar de que fueron calificadas con un buen nivel de 

exigencia, tuvieron una menor aceptación en cuanto a que requirieron un mayor esfuerzo 

y dedicación para su estudio, principalmente explicado por la necesidad de anfiteatro y el 

docente presencial. En contraste, la asignatura de histología se calificó como fácil para su 

comprensión desde la virtualidad gracias al gran apoyo de la digitalización de las diferentes 

piezas histológicas y su estudio teórico se podía hacer en gran parte de manera individual.  
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Por último, la enseñanza virtual de estas dos asignaturas en general obtuvo una buena 

acogida, a pesar de las grandes dificultades que vivieron tanto docentes como estudiantes 

en el periodo académico estudiado en el presente trabajo de investigación. 

Desde el proceso investigativo se pudo verificar que, en efecto las nuevas estrategias y 

modalidades académicas que han sido generadas a partir de la pandemia han provocado 

que, en muchos casos los estudiantes se vean inmersos en entornos donde su única y 

más preocupante actividad diaria no es de ninguna manera su formación como médicos 

sino por el contrario eventos de índole económico, físico, psicológico y/o familiar lo que 

termina captando su atención, adicionalmente, y con base en los elementos encontrados 

en el entorno investigativo se reconoce que las principales molestias se encuentran 

relacionadas con los diferentes sensaciones y emociones que no se podían compartir 

debido al aislamiento en sí mismo. Dada esta condición si bien la metodología virtual 

requiere de modificaciones para obtener un conocimiento significativo mayor, lo cierto es 

que se puede identificar falencias que son propias del currículo.  

 

La mayoría de los estudiantes analizados reconocen que si bien hay diferencias entre la 

educación virtual y presencial lo cierto es que estas demuestran una mejora en la calidad 

de la formación virtual, precisamente porque se cuenta con diferentes herramientas que 

pueden considerarse como adecuadas para la formación, incluyendo entonces la inclusión 

de imágenes, videos, páginas interactivas, entre otras.  

 

Haciendo alusión a las ventajas y desventajas que se presentan en el entorno formativo 

se puede afirmar que el mayor beneficio corresponde en buena medida con la posibilidad 

de interactuar constantemente con los contenidos y conocimientos propios de las áreas de 

anatomía e histología, mientras que la mayor desventaja está orientada de manera 

consistente a la imposibilidad de en ambientes habituales de sus prácticas (anfiteatro y 

laboratorio de histología) además de no poder compartir las experiencias de manera 

directa con sus compañeros y docentes.  

 

Las condiciones generales en las que se encuentran los diferentes sujetos son bastante 
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favorables, de hecho, la mayoría de estos cuentan con conexión a internet, instrumentos 

para su conexión, buenas condiciones económicas y familiares que se reconocen como 

una ventaja, desde el punto de vista contrario se encuentra que la mayoría de los hogares 

deben compartir espacios y los estudiantes solo cuentan con un espacio personal bastante 

pequeño. De ahí que se deben realizar procesos de adaptación dentro de los hogares.       

  

Las limitaciones expresas con las que puede chocar el avance formativo en este contexto 

radican en el acceso a los dispositivos tecnológicos y al acceso virtual lo cual, puede estar 

relacionado con la falta de dispositivos y la inaccesibilidad a los medios virtuales. Sin 

embargo, acudiendo a Carneiro, Toscano y Díaz (2021), se puede decir que, es 

responsabilidad institucional que, en el contexto educativo, se cuente con las capacidades 

digitales para que se desarrolle efectivamente la educación, desde el escenario 

institucional. 

Es la educación mediada por las TIC, una apuesta para el desarrollo del aprendizaje 

significativo puesto que en éste el estudiante desarrolla variadas competencias; lectora, 

escriturales, investigativas, comunicativas, es decir, salta de la educación tradicional donde 

el docente es quien propone todo el desarrollo educativo, para convertir al estudiante en 

el protagonista de su proceso formativo; favoreciendo el acceso a novedosas herramientas 

tecnológicas y virtuales para el desarrollo de la enseñanza- aprendizaje.   

La forma en como dar adecuadamente una clase virtual puede suponer un reto para el 

docente, así como un desafío para las universidades, más aún cuando el profesor y sus 

estudiantes se encuentran habituados con el modelo educativo tradicional del cual se da a 

través de clases magistrales, pues migrar desde este punto al modelo virtual genera 

sentimientos de angustia, desconfianza e incertidumbre para los dos actores. 

La clase magistral tiene como propósito presentar un tema, plantear hipótesis y 

actualizaciones alrededor del mismo para provocar en el estudiante la motivación para 

profundizar en el conocimiento, sin embargo, en el tiempo actual, esta metodología puede 

llevar al estudiante a una posición muy pasiva y poco estimulante. 
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El conocimiento en gran parte se puede adquirirlo en medios como el Internet, y las TIC 

hacen parte de eso, partiendo de la idea que los jóvenes de hoy han crecido inmersos en 

estos (nativos digitales). 

La tendencia de la educación debe ir hacia metodologías que puedan darle respuesta a un 

tipo de estudiante más activo, propositivo e independiente; y es allí donde el docente debe 

buscar una transformación y evolución hacia aquellas estrategias y herramientas en las 

que el estudiante sea protagonista, constructor de conocimiento, y que de manera activa 

esté participando de su proceso de aprendizaje de forma organizada, guiada y orientada 

de la mano del profesor. 

Se hace pues necesario implementar estrategias didácticas y pedagógicas que permitan 

que la mayoría de los educandos no tengan que cambiar de estilo de aprendizaje ya que 

mucha de la información que ellos están recibiendo en los entornos familiares y sociales 

en los que viven la adquieren a través de medios masivos de información, de comunicación 

y redes sociales. 

La integración de las TIC generalmente se constituye en una oportunidad y en una 

exigencia para hacer conciencia del modelo o enfoque pedagógico que guía la práctica 

educativa del docente. Este ser consciente le permite una práctica docente responsable y 

distinguible de la del otro que reconoce en la diferencia. 

5.2 Recomendaciones 

Es importante que se pueda continuar realizando estudios investigativos para medir el 

impacto de la educación virtual en el proceso de enseñanza y aprendizaje en las 

asignaturas pertenecientes a la morfología humana (histología, anatomía y embriología) 

en las instituciones universitarias, y de esa manera se evalúe y pueda replantear 

constructivamente o modificar las actuales tendencias pedagógicas que utilizan los 

docentes.  

Se propone de igual forma, continuar realizando este tipo de estudios enfocados también 

a las percepciones del personal docente, quienes, al igual que los estudiantes, son seres 
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humanos, y que asimismo vale la pena tener en cuenta sus emociones, cambios en su 

estado de salud, manejo del tiempo, asociado a sus múltiples y enriquecedoras 

experiencias respecto a los diferentes cambios que ha generado la pandemia por SARS 

Cov-2. 

El mundo constantemente está cambiando y la tecnología va de la mano con ello. Por esto 

las instituciones universitarias deben ser directrices en la creación de centros de 

aprendizaje para una capacitación permanente en pro de la formación continua de sus 

docentes y estudiantes, quienes pueden prepararse por medio de cursos, charlas, 

ponencias, diplomados etc. en cuanto a innovación pedagógica y tecnológica educativa se 

refiere, para que con este tipo de actividades se siga construyendo una educación de 

calidad que pueda enfrentar situaciones tan difíciles como lo fue la pandemia por SARS 

Cov-2. 
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Anexo 

Formato de la encuesta 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

La presente encuesta es un proyecto de investigación como tesis de grado, en la maestría 

de morfología humana de la Universidad Nacional de Colombia. 

Está dirigido a los estudiantes que actualmente cursan el séptimo semestre de la carrera 

de medicina y que durante la pandemia por SARS Cov- 2 vivieron el cambio de modalidad 

presencial a virtual en las clases de anatomía e histología. 

La intención es tratar de obtener una percepción lo más real posible de los estudiantes, así 

que por favor le pedimos que conteste con la mayor veracidad; entendiendo que su 

participación es voluntaria, y la información recolectada será de conocimiento exclusivo 

por el investigador y supervisado por el director del trabajo de grado, los resultados serán 

utilizados únicamente con fines académicos. 

 

Si está de acuerdo señale la opción ACEPTAR. 

Muchas gracias por su colaboración. 

 

Con el fin de obtener información relacionada a la percepción que tuvieron los estudiantes 

de medicina de la Universidad Nacional frente al cambio de modalidad de presencial a 

virtual durante la coyuntura generada por la pandemia SARS COV 2 y contribuir a fortalecer 

los espacios académicos, se propone la siguiente encuesta la cual requiere 

aproximadamente de 10 minutos de su tiempo, y cuya información será confidencial y para 

uso exclusivo de esta investigación. Muchas gracias por su colaboración.  
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URL: 

https://docs.google.com/forms/d/1ovXgjbrt6IMaekhTJtp6bqoFz_8InlAkrmzebV_xdrw/edit 

 

 

 

 

I. INFORMACIÓN GENERAL 

 

1. Género 

Masculino 

Femenino 

No binario 

 

2. Edad 

Entre 18 a 20 años 

Entre 21 a 25 años 

Mayor de 25 años 

 

3. Tipo de vivienda en donde cursó sus actividades académicas: 

Rural 

Urbana 

 

II. RECURSOS TECNOLÓGICOS Y CONECTIVIDAD 

 

4. Para el desarrollo de sus clases virtuales ¿Cuál (es) de los siguientes dispositivos                 

electrónicos utilizó? 

Computador 

Teléfono celular 

Tablet 

 

https://docs.google.com/forms/d/1ovXgjbrt6IMaekhTJtp6bqoFz_8InlAkrmzebV_xdrw/edit
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5. Según el dispositivo electrónico que usted utilizó para sus actividades académicas 

virtuales, puede mencionar que éste fue: 

 

De uso propio y personal 

De uso propio y compartido con algún miembro de la familia 

De uso público, proporcionado por la universidad 

Desde un establecimiento comercial que ofrece el servicio de internet 

 

6. ¿Qué tipo de conexión a internet utilizó? 

Wifi 

Cable de red 

Datos móviles 

 

7. Califique la calidad del servicio de internet que usted utilizó: 

Excelente 

Bueno 

Regular 

Malo 

 

8. Respecto al servicio de internet, ¿Usted recibió algún plan de datos por parte de la 

universidad? 

Si 

No 

 

9. Cuál(es) de los siguientes aspectos técnicos piensa que entorpecieron el buen desarrollo 

de las clases virtuales: 

Dificultad para compartir pantalla 

Dificultad para compartir el audio en un video 

Escuchar entrecortado al profesor o a los compañeros 

Dificultades de conectividad 

Ninguna 
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Otra 

Si la respuesta fue otra, especifique cuál 

 

 

 

 

 

III. AMBIENTE DE ESTUDIO 

 

10. El espacio que usted utilizó la mayor parte el tiempo para el desarrollo de sus 

actividades académicas virtuales fue: 

Su habitación 

Área común en su casa (comedor, sala) 

Un cuarto de estudio 

Otro 

Si la respuesta fue Otro, especifique cuál: 

 

11. Durante sus clases virtuales, la presencia de ruido exterior era: 

Fuerte 

Medio 

Poco 

Ninguno 

 

IV. SALUD 

 

12. En el periodo en que desarrolló sus clases virtuales, ¿Usted presentó alguno(s) de 

los siguientes problemas de salud?: 

Molestias en sus ojos 

Dolores de espalda 

Cambios en el peso 

Dificultades en la audición 
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Problemas emocionales 

Insomnio 

Ninguno 

Otro 

Si la respuesta anterior fue otro, especifique cuál: 

 

 

13. ¿Qué tipo de emoción(es) provocó en usted el cambio de modalidad de presencial a 

virtual? 

 

Entusiasmo 

Tranquilidad 

Pereza 

Ansiedad 

Estrés 

Ninguna 

 

14. La falta de encuentros presenciales con los docentes y sus compañeros generó en 

usted: 

Alegría 

Tristeza 

Angustia 

Ansiedad 

Frustración 

Ninguna 

 

V. ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

 

15. Mencione el grado de dificultad que tuvo para adaptarse al cambio de modalidad 

presencial a virtual durante el inicio de la pandemia: 

Muy fácil 
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Fácil 

Difícil 

Muy difícil 

 

16. ¿Qué tipo de recurso(s) utilizó el docente para la enseñanza de la asignatura de 

anatomía? 

Imágenes 

Videos 

Animaciones 

Esquemas 

Pizarrón 

Página web de anatomía 

Presentaciones en power point, prezi, canva. 

Otro ¿Cuál? 

Si la respuesta anterior fue otro, especifique cuál: 

 

17. ¿Con cuál(es) de los siguientes recursos piensa que aprendió mejor los contenidos de 

la asignatura de anatomía? 

Imágenes 

Videos 

Animaciones 

Esquemas 

Pizarrón 

Página web de anatomía 

Presentaciones en power point, prezi, canva. 

Otro ¿Cuál? 

Ninguna 

Si la respuesta anterior fue otro, especifique cuál:  

 

18. ¿Qué tipo de recurso(s) utilizó el docente para la enseñanza de la asignatura de 

histología? 
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Imágenes 

Videos 

Animaciones 

Esquemas 

Pizarrón 

Página web de histología 

Presentaciones en power point, prezi, canva. 

Otro 

Si la respuesta anterior fue otro, especifique cuál: 

 

9. ¿Con cuál de los siguientes recurso(s) piensa que aprendió mejor los contenidos de la 

asignatura de histología? 

Imágenes 

Videos 

Animaciones 

Esquemas 

Pizarrón 

Página web de histología 

Presentaciones en power point, prezi, canva, etc 

Otro 

Ninguna 

Si la respuesta anterior fue otro, especifique cuál: 

 

VI. COMUNICACIÓN 

 

20. ¿Qué medio(s) utilizó el docente para generar un espacio de comunicación con los 

estudiantes? 

Correo electrónico 

Grupo de whatsapp 

Redes sociales 

Llamada telefónica 
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Ninguno 

Otro 

Si la respuesta anterior fué otro, especifique cuál: 

 

21. A través de este(os) medio(s) usted pudo resolver: 

Temas académicos 

Situaciones personales 

Ninguno 

Otro 

Si la respuesta anterior fue otro, especifique cuál: 

 

 

Califique de 1 a 5 su percepción sobre las siguientes afirmaciones siendo 5 la calificación 

más alta y 1 la calificación más baja: 

 

1 2 3 4 5 

 

22. Mi aprendizaje durante las clases PRESENCIALES de ANATOMÍA fue:  

 

23. Mi aprendizaje durante las clases PRESENCIALES de HISTOLOGÍA fue  

 

24. Mi aprendizaje durante las clases VIRTUALES de ANATOMÍA fue:  

 

25. Mi aprendizaje durante las clases VIRTUALES de HISTOLOGÍA fue:  

 

26. Se cumplieron los resultados de aprendizaje esperado respecto a las clases 

VIRTUALES de ANATOMÍA.  

 

27. Se cumplieron los resultados de aprendizaje esperado respecto a las clases 

VIRTUALES de HISTOLOGÍA.  
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28. Se hicieron integraciones de los contenidos de los cursos VIRTUALES de ANATOMÍA. 

 

29. Se hicieron integraciones de los contenidos de los cursos VIRTUALES de 

HISTOLOGÍA. 

 

30. Califique su participación durante las clases VIRTUALES de ANATOMÍA.  

 

31. Califique su participación durante las clases VIRTUALES de HISTOLOGÍA.  

 

32. El tiempo dedicado a las clases VIRTUALES de ANATOMÍA E HISTOLOGÍA fue 

suficiente para el adecuado aprendizaje de las temáticas.  

 

33. El nivel de exigencia académica dentro de la asignatura VIRTUAL de ANATOMÍA fue 

el adecuad  

 

34. El nivel de exigencia académica dentro de la asignatura VIRTUAL de HISTOLOGÍA fue 

el adecuado  

 

35. Las clases VIRTUALES de ANATOMÍA promovieron la motivación de los estudiantes 

por la asignatura  

36. Las clases VIRTUALES de HISTOLOGÍA promovieron la motivación de los estudiantes 

por la asignatura  

 

37. La enseñanza de la ANATOMÍA a través del laboratorio VIRTUAL fue adecuada para 

su aprendizaje  

 

38. La enseñanza de la HISTOLOGÍA a través del laboratorio VIRTUAL fue adecuada para 

su aprendizaje  

 

39. En relación con el aprendizaje de las clases virtuales de anatomía en comparación 

con las clases presenciales, usted puede decir que: 
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Fue más fácil 

Requirió el mismo esfuerzo 

Fue más difícil 

De acuerdo con la respuesta anterior especifique ¿Por qué? 

 

40. En relación con el aprendizaje de las clases virtuales de histología en comparación con 

las clases presenciales, usted puede decir que: 

Fue más fácil 

Requirió el mismo esfuerzo 

Fue más difícil 

De acuerdo con la respuesta anterior especifique ¿Por qué? 
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