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v Prefacio 

  

 

“Necesitamos un enfoque de investigación que acepte a los individuos tal como son, en su 

desempeño, e intente descubrir correlaciones entre lo que los pacientes desean del esfuerzo 

terapéutico, lo que los terapeutas desean del esfuerzo terapéutico y cómo esos deseos pueden hacerse 

evidentes cuando se satisfacen. Que la obra de arte, pintada, dibujada, interpretada o actuada, sea 

suficiente en sí misma, pues es solo una verdad parcial, una vez que se incorpora al marco de la 

actividad terapéutica” Aldridge, D. sf.P21. 

  



 
vi Resumen 

 

La identidad es un constructo dinámico, flexible y en cambio constante, donde lo que 

permanece es la narrativa, el relato de sí que hace el individuo o grupo sobre quién es.  

El objetivo principal de este proyecto fue describir cómo la musicoterapia facilitó la 

construcción de identidad de un grupo intergeneracional, mediante un análisis de la narrativa 

musical y verbal de los participantes, en favor de la convivencia saludable. Se realizó un proceso 

musicoterapéutico de 27 sesiones en favor de la construcción de Identidad en un grupo 

intergeneracional (promedio de 24 participantes entre los 7-38 años), dentro del contexto de las 

sesiones de Educación Musical de la línea Manos a la obra del centro Crea de Roma, de 

IDARTES. Se planteó un diseño de investigación cualitativa, donde se utilizaron diversas 

técnicas de recolección de información, la cual fue sistematizada en una Matriz de Triangulación 

para ser integrada con la teoría en un Análisis Narrativo Terapéutico (Aldridge, 1996, 2005).  

Se concluye que la musicoterapia fomenta la transformación y el descubrimiento de nuevas 

formas de expresión mediante la co-creación de un espacio seguro, respetuoso, horizontal y 

creativo, donde el encuentro desde lo humano, lo emocional, lo musical, lo corporal, aporta a la 

construcción de la identidad, como individuo, como grupo, como artistas y como colombianos. 

Todo lo anterior en el marco de la realización del proyecto de trabajo de grado de la Maestría en 

Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia- Sede Bogotá. 

 Palabras clave: Construcción de identidad; Relaciones intergeneracionales; Musicoterapia; 

Narrativa musical. Narrativa Verbal. Modalidades expresivas. 

  



 
vii Abstract 

 

Identity is a dynamic, flexible and constantly changing construct, where what remains is the 

narrative, the self-narrative that the individual or group makes about who he/she is. 

The main objective of this project was to describe how music therapy facilitated the construction 

of an intergenerational group's identity, through an analysis of the musical and verbal narrative 

of the participants, in favor of healthy living. A 27-session music therapy process was carried out 

in favor of the construction of Identity in an intergenerational group (average of 24 participants 

between the ages of 8-38), within the context of the Musical Education sessions of the Hands to 

the Center line. Believe of Rome, of IDARTES. A qualitative research design was proposed, 

where various information gathering techniques are used, the quality systematized in a 

Triangulation Matrix to be integrated with the theory in a Therapeutic Narrative Analysis 

(Aldridge, 1996, 2005). 

It is concluded that music therapy encourages the transformation and discovery of new forms of 

expression through the co-creation of a safe, respectful, horizontal and creative space, where the 

encounter from the human, emotional, musical, bodily, contributes to the construction of 

identity, as an individual, as a group, as artists and as Colombians. All of the above in the 

framework of the realization of the project of work of the Master's Degree in Music Therapy of 

the National University of Colombia- Bogotá. 

Keywords: Identity construction; Intergenerational relationships; Music therapy; Musical 

narrative Verbal Narrative Expressive Modalities. 
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INTRODUCCIÓN: 

La identidad es una construcción, dinámica, multi nivel, que se afianza, se expande, ajusta y 

acomoda a medida que pasa la vida. Desde una mirada socioconstruccionista (Gergen, 2007; 

Gómez, G., Carrasco, N.,2011), se propone que la realidad es co-construida y se comparte y 

transmite a través del lenguaje; es en las relaciones dialécticas mismas que se construye el 

universo de significados en el que vivimos, donde la identidad es el relato de sí, la narración 

que describe lo que “yo soy”. El individuo se percibe entonces como un ser social que requiere 

del otro para afianzar y alimentar su identidad, ya que, al estar en presencia de otros, se 

reconoce como singular y encuentra a su vez puntos en común para empezar a conformar una 

identidad grupal, donde se desarrolla un sentido de pertenencia, una narrativa del “nosotros 

somos”, que también es vital para su desarrollo y para asumirse como sujeto activo en la 

construcción de comunidad.  

Este documento describe un proceso de investigación Musicoterapéutico desarrollado con un 

grupo intergeneracional del centro Crea IDARTES de Roma-Bogotá, durante el primer 

semestre de 2019, con el objetivo describir cómo la musicoterapia facilita la construcción de 

identidad grupal en favor de la convivencia saludable. En el capítulo uno, se hace una 

contextualización de la realidad colombiana y bogotana como escenarios de riesgo que 

requieren la promoción de la salud y la conviencia, mediante estrategias diversas, como la 

Musicoterapia, la cual se ajusta a los planes de desarrollo distrital y nacional, y permite la 

exploración de nuevas formas de narración, a través del lenguaje musical. Se presenta el 

objetivo general de investigación mencionado, y los objetivos específicos, que tienen que ver 
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con aspectos prácticos de trabajar con un grupo intergeneracional y la clasificación de las 

expresiones en Narrativa Verbal y Narrativa musical, para un posterior análisis narrativo. 

En el capitulo dos se presentan aspectos teóricos pertientes para el contexto de la 

investigación, relacionados con las características de la población, la identidad como aspecto 

dinámico que se construye en las relaciones, el arte como mediador de dichas relaciones, las 

terapias expresivas como propuesta que intenciona y potencia dicha mediación. A partir de ahí 

el marco teórico permite contextualizar la investigación en Musicoterapia e Identidad con un 

grupo intergeneracional en el Centro Crea de Roma, por parte de la musicoterapeuta en 

formación que también trae su propia mirada terapéutica y los desafíos de asumir un doble rol 

como investigadora y como musicoterapeuta.  

El capitulo 3 presenta las bases del diseño narrativo de investigación y presenta un panorama 

de la metodología aplicada en el proceso musicoterapéutico e investigativo. Luego se presentan 

los resultados de los 27 encuentros realizados, en el Capítulo 4, para abrir pasos al Análisis 

narrativo que incluyó una matriz de triangulación de la información y replicó la propuesta 

metodológica de análisis narrativo terapéutico de Aldridge (1996;2005;2008), desarrollados en 

el Capítulo 5, y discutidos en el capitulo 6, para concluir en el capítulo 7, que la Musicoterapia 

facilita la construcción de identidad a partir de la ampliación y diversificación de los 

relatos/narrativas de sí; a su vez responde a los objetivos de investigación e intervención 

planteados al iniciar y en el capítulo 8 presenta Recomendaciones y hallazgos adicionales de la 

investigación. Los últimos dos capítulos recopilan las referencias bibliográficas y los anexos. 
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1. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA (CONTEXTUALIZACIÓN PROYECTO) 

1.1.  Antecedentes:  

“Colombia es un Estado social de derecho, organizado en forma de República 

unitaria, descentralizada, con autonomía de sus entidades territoriales, democrática, 

participativa y pluralista, fundada en el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la 

solidaridad de las personas que la integran y en la prevalencia del interés general”. 

 (Art.1º Título 1 Constitución Política de Colombia, Gaceta Constitucional No. 116 de 

20 de julio de 1991). 

En contraste con lo anterior es importante entender que Colombia es un país intercultural 

y diverso cuya historia ha estado enmarcada en complejas realidades de violencia, 

desplazamiento, desigualdad y pobreza, siendo esta última una de las problemáticas más 

relevantes en el país. De acuerdo con el DANE(2018), para 2018 la incidencia de pobreza 

monetaria alcanzó el 27%, la pobreza extrema el 7,2% y la pobreza multidimensional el 

19,6%, lo que conlleva a que las personas afectadas por la pobreza se vean inmersas en 

ambientes vulnerables donde se impide su pleno desarrollo en el ámbito de la salud, la 

educación, el trabajo y la cultura.  

Por este motivo se expone que la historia del país se ha narrado desde lugares privilegiados 

y que esta narrativa no incluye la perspectiva de todas las clases sociales existentes en el país, 

en este sentido es importante comprender que todos los ciudadanos que se encuentran 

expuestos al riesgo activo que traen estas situaciones sociales políticas y económicas tienen 

una identidad y una historia que contar. La historia de nuestro país está inscrita en nuestra 
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cultura, repercute directa e indirectamente en nuestras formas de relación, de expresión y 

comunicación, y dependiendo del contexto particular, tendrá mayor o menor impacto en la 

configuración comunitaria, familiar y personal. 

Nuestra identidad como Colombianos se ve entonces matizada con dichas historias de 

violencia y desigualdad, sin embargo también lleva en su sello un grito de libertad, de 

resistencia y de búsqueda de la paz, en el que han surgido también relatos de resiliencia y 

superación; estos relatos se han visto soportados por el surgimiento de políticas públicas del 

Estado que apoyan los procesos de reparación (UARIV, 2008), que apoyan a las comunidades 

y grupos que se unieron para alzar su voz y re-construir nuevos relatos, volver a narrar sus 

historias para darles un lugar y después de un proceso de perdón otorgarles nuevos 

significados, llenos de esperanza y templanza, para co-crear nuevas formas de realidad y 

aportar a la construcción del tejido social en nuestro país 

De acuerdo con lo anterior el Gobierno Nacional se ha visto en la búsqueda de generar 

mecanismos adecuados que permitan fortalecer la capacidad de los ciudadanos en cuanto a la 

generación de ingresos, el bienestar social y la promoción de los derechos. Uno de esos 

mecanismos son los planes de desarrollo, sobre los cuales se trazan las bases para afrontar las 

problemáticas que nacen en el contexto nacional, para el presente periodo de gobierno se ha 

definido una hoja de ruta a través del Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2018 – 2022: “Pacto 

por Colombia. Pacto por la equidad”. Las bases del PND reconocen que en las últimas décadas 

Colombia ha tenido un cambio social acelerado, sin embargo, estas problemáticas sociales aún 

afectan a una proporción importante de la población. Para continuar avanzando en equidad y 
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en mejoramiento de las condiciones de vida, las bases del PND 2018-2022 reconocen que se 

debe promover el crecimiento económico, conectar los hogares pobres y vulnerables a 

mercados, a trabajos formales, a activos productivos y a otras fuentes de generación de 

ingresos, garantizar el acceso a servicios públicos y sociales, fortalecer los mecanismos de 

coordinación, rediseñar la oferta de programas a partir de la evidencia, entre otras.” (DNP, 

2019). 

Es así como la autora del presente considera relevante mencionar los pilares del Plan 

Nacional de Desarrollo que conciernen a los antecedentes de la investigación planteada, pues 

involucran la población, o bien, tienen relación con el campo cultural y/o de la salud, en el 

cual se inscribe la propuesta. “Primero las niñas y los niños”: este pilar busca promover el 

desarrollo integral desde la primera infancia hasta la adolescencia, cuya connotación refleja el 

contexto de los niños con respecto a la parte artística. Las oportunidades de descubrir y 

desarrollar talentos en arte, cultura, deporte, y ciencia y tecnología son muy reducidas, solo 1 

de cada 100 niños, niñas y adolescentes participan en procesos de formación musical (ECV, 

2016), así mismo la atención integral cubre solo al 28% de la primera infancia y solo el 8% 

de la infancia y adolescencia participa en programas que afianzan sus proyectos de vida. 

Otro de los pilares del PND es “Juventud naranja”: todos los talentos cuentan para construir 

país, hay 12,7 millones de jóvenes entre 14 y 28 años en Colombia 2,6 millones no se 

encuentran trabajando ni estudiando y cerca de 1 millón se encuentra buscando empleo (DNP, 

2019;DANE, s.f.Gran encuesta integrada de hogares). 
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Así mismo, entre los pactos transversales del Plan se encuentra “Pacto por la protección y 

promoción de nuestra cultura y desarrollo de la economía naranja”, en el que se evidencia a 

través de estadísticas que solo un 7,7% de la población asiste a programas de formación 

artística y cultural. 

Por su naturaleza simbólica y por ser una de las expresiones culturales presente en todas 

las comunidades, la Música enriquece la vida cotidiana, posibilita el desarrollo perceptivo, 

cognitivo y emocional, fortalece valores individuales y colectivos, y se constituye uno de los 

fundamentos del conocimiento social e histórico. Colombia posee una gran diversidad de 

expresiones musicales como producto de un continuo proceso de mestizaje de sus grupos 

sociales, de la rica variedad geográfica y cultural de sus regiones y de un diálogo cada vez 

más activo con las manifestaciones sonoras del mundo. 

El Ministerio de Cultura ha fomentado en todo el territorio colombiano la construcción 

del Plan Nacional de Música (Mincultura,2018) para la Convivencia, a partir de la riqueza 

musical y de los procesos de apropiación social existentes, buscando fortalecer esta 

diversidad y garantizar a la población su derecho a conocer, practicar y disfrutar de toda 

creación musical. Para cumplir este propósito, fomenta la conformación y consolidación de 

escuelas de música en todos los municipios del país, promoviendo la educación musical de 

niños y jóvenes, la actualización y profesionalización de intérpretes, organización 

comunitaria, diálogo intergeneracional, afirmación de la creatividad y la personalidad 

cultural de cada contexto. El Plan desarrolla los componentes de formación, dotación de 



 
7 

instrumentos y materiales musicales, información e investigación, creación, 

emprendimiento, circulación y gestión. 

Sin embargo, estas estrategias deben ser flexibles y adecuarse a cada contexto especifico; 

en este sentido, la ciudad de Bogotá, como capital del país muestra una realidad compleja 

donde se vive la pobreza, la desigualdad y el desplazamiento forzado, ya que la ciudad acoge 

personas de diferentes departamentos de Colombia, constituyendo un fractal/reflejo de la 

diversidad de contextos de todos los territorios nacionales y por lo tanto en ella confluyen 

también diferentes narrativas de la historia, que circulan en las esferas personal, familiar, 

comunal y social de los habitantes de Bogotá. Los ciudadanos, siendo agentes activos en la 

construcción de sociedad y sujetos de los mecanismos definidos dentro de la política 

pública, deben responder a las demandas de un sistema cultural de valores, derechos, 

intercambios, obligaciones, oportunidades y poderes; ésto los afecta, influye en su 

construcción de identidad y en muchos casos los sobrepasa (Bruner, 1996, citado en Bloch-

Wrobel, V.,2002), generando dificultades en su salud y bienestar integral. 

Por su parte, a nivel nacional, el DNP (2019), plantea un pilar de Salud para todos con 

calidad y eficiencia, sostenible por todos, sin embargo, se reduce al medio hospitalario pero 

podría entrar en conexión con alguno de los ejes transversales que impacta en la salud, 

tomando dicho concepto de una forma más amplia. Esto es posible cuando, desde un modelo 

ecológico (Bronfenbrenner, 1979, citado en Stige & Aaro, 2012), se describen las relaciones 

entre microsistemas, mesosistemas, exosistemas y macrosistemas, es decir, se involucran los 
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diferentes sistemas en los que se ve inmerso el individuo, su familia, su comunidad, su trabajo, 

su barrio, su sistema de salud, sus espacios de socialización. 

En concordancia con este modelo, Pellizzari (2011) expresa en su libro Crear Salud, que 

“la salud no es primordialmente individual-subjetiva-contingente, ni es primordialmente 

colectiva-objetiva- determinada” sino que está inmersa en ambos contextos interactuantes que 

involucran la política, el desarrollo de las epidemiologías y sus consecuencias (Pellizzari, 

2011, p.28).  Por lo tanto, a través de los años, se han creado e implementado programas 

estratégicos de intervención y reparación, reconociendo además la necesidad de incluir 

programas de promoción de la salud para brindar estrategias salutogénicas basadas en la 

comunidad que permitan el reconocimiento y fortalecimiento de las potencialidades humanas, 

para usarlas como factores protectores ante los innumerables factores de riesgo del contexto.   

Estas propuestas se han planteado desde un abordaje grupal, ya que en la naturaleza humana 

está intrínseca la interacción con los otros, en la cual se desarrollan características importantes 

como la reciprocidad, la cooperación y el compartir (Stige & Aaro, 2012), los cuales, fomentan 

la construcción de identidad social, con un sentido de pertenencia. Esta sensación de 

pertenecer a cierto grupo social constituye un factor positivo, protector en la vida, para hacer 

frente a los contextos de riesgo a los que el sujeto y sus sistemas están inmersos. 

Para responder a esta complejidad del contexto la Secretaría de Integración Social de 

Bogotá ha formulado e implementación de políticas públicas poblacionales con enfoque 

diferencial que contribuyen al ejercicio de derechos de la ciudadanía y están (SDIS, 2017), las 

cuales integran estrategias interdisciplinarias con profesionales en Psicología, la sociología, el 
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trabajo social y las artes. Es de especial interés que en los últimos años se esté integrando al 

trabajo con la comunidad al arte, lo que indica el reconocimiento de la potencia que desde el 

arte y los lenguajes artísticos para la transformación de los individuos y la sociedad. 

Arte para la transformación 

Aludir al componente artístico de los seres humanos como base para promover la 

transformación de espacios sociales, abre la puerta a los lenguajes artísticos como forma de 

relación y expresión de las realidades, encontrando además un espacio seguro para la creación 

de nuevas formas de interacción entre los sistemas en los que una persona o grupo se encuentra 

inmerso.  

Con el fin de articular y potenciar el desarrollo de la formación artística y cultural en el 

Distrito, mediante el decreto 541 de 2015 se creó el Sistema Distrital de Formación 

Artística y Cultural (SIDFAC), para promover el intercambio de saberes entre los artistas 

formadores que imparten la educación artística haya construcción colectiva de los 

lineamientos que guían la formación ofrecida a todos los sectores de la población. 

 Dentro del plan de desarrollo del gobierno actual de “Bogotá mejor para todos” (2016-

2020), se transformaron y plantearon tres ejes principales como derroteros del trabajo: 

1.Formación artística para el desarrollo. 2. Convivencia; 3.Construcción de comunidad y 

cultura ciudadana (SDP,2016). Se plantea el arte como cimiento para la transformación y 

la construcción de comunidad, desde diferentes programas que impactan en diferentes 

sectores de la población: Programa Nidos, programa Crea, entre otros que parten de la 

Secretaría de Cultura, en asociación con otras instituciones como la orquesta filarmónica, 
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Bibliored y otras secretarías, como la secretaría de Educación, la secretaría de hábitat y la 

secretaría de patrimonio. 

IDARTES 

El Instituto Distrital de las Artes – Idartes, es una entidad institucional que promueve 

las prácticas artísticas en Bogotá y se ha comprometido con aumentar la confianza de los 

artistas, gestores y ciudadanía en el sector de las artes en Bogotá a través de un esfuerzo 

continuo de mejora en su gestión con criterios de eficiencia, eficacia y efectividad 

(IDARTES,2017).   

En el contexto del Distrito Capital, gracias a la política pública sobre el arte y la cultura, 

se ha buscado continuamente la garantía de los derechos culturales de los ciudadanos, a 

través de diferentes estrategias que promuevan la participación de los ciudadanos y la 

comunidad en acciones orientadas a la afirmación de su identidad, y a la creación y el 

disfrute de la cultura (Alcaldía de Bogotá, Acuerdo 31 de 1992, Art 42). Se han 

desarrollado estados del arte, diagnósticos participativos y mesas de concertación y 

relatoría con alrededor de cinco mil Agentes Culturales, Organismos y Organizaciones 

vinculadas a los campos del arte, la cultura y el patrimonio (Decreto 627 de 2007 citado en 

SADCP,2007), en paralelo con la creación de diversos espacios orientados a fomentar el 

encuentro entre las diferentes poblaciones de la ciudad: intergeneracional, diferentes tipos 

de discapacidades, accesibilidad en los escenarios multipropósito y otros espacios 

culturales, con enfoque diferencial.  Estos espacios fueron en sus inicios llamados CLAN 

"Centro Local de Artes para la Niñez y la Juventud”, hoy día llamados Crea. 
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Centros Crea- IDARTES (Marco Bogotá, Colombia) 

Los centros Crea están distribuidos en diferentes puntos de la ciudad, siendo parte de 

los programas ofrecidos por IDARTES, como espacios para los ciudadanos de todas las 

condiciones y edades, que brindan oportunidades de fortalecimiento y desarrollo de 

capacidades artísticas a través de la formación en las artes, ofreciendo mejores 

oportunidades de vida para los ciudadanos (consultado en CREA, 2017), de tal forma que 

se generan posibilidades de transformación social en  los procesos creativos, sustentados 

en 3 líneas estratégicas:  

1.Arte en la Escuela, para fomentar la formación integral de niños, niñas y jóvenes 

escolarizados; 2. Emprende Crea, que impulsa el emprendimiento cultural y el uso de 

nuevas tecnologías para proyectarse a futuro, a través de la formación artística en los 

componentes de Manos a la obra (6-14 años) y súbete a la escena (circuitos culturales 

artísticos de calidad); 3.Laboratorio Crea, el cual promueve la construcción de tejido social, 

la reparación simbólica, para adultos en situación de vulnerabilidad. 

Abordaje intergeneracional 

Este abordaje involucra diferentes sectores de la población y edades, que de acuerdo a 

lo conocido por experiencia propia en los centros crea, constituye la creación de espacios 

intergeneracionales, es decir, involucra participantes de diversas generaciones, con niños, 

adolescentes, adultos y adultos mayores. El trabajo con grupos cuyos participantes están 

en rangos etarios diferenciados, implica memorias, configuraciones familiares diversas, 

testimonios y experiencias ligadas a procesos históricos diferentes (Pellizzari,2011), lo que 

puede conllevar situaciones de separación e incomprensión entre ellos, puesto que sus 
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características biopsicosociales varían enormemente; hay diversidad en los retos y desafíos 

a los que se enfrentan, por sus condiciones personales de edad, desarrollo biológico, 

psicológico, nivel educativo, entre otros. 

El reto consiste entonces en explorar, adaptar y flexibilizar las características propias, 

la forma de relación e interacción con otros, para encontrar puentes en común que permitan 

ampliar las formas de establecer vínculos con otros miembros del grupo, donde se trata de 

abrir espacios participativos para el diálogo intergeneracional. 

La música es uno de los rasgos en común que ha permitido el acercamiento entre 

personas de diferentes generaciones, por lo que una intervención musicoterapéutica en un 

grupo intergeneracional es  idóneo para construir y fortalecer las relaciones intrapersonales 

del mismo. 

Musicoterapia intergeneracional  

Es posible abordar a través de la investigación en musicoterapia, las formas como se 

fortalecen los nexos entre participantes de diferentes generaciones. A modo ilustrativo 

breve, una investigación realizada por Hessenberg, C. & Schmid, W., (2013), presenta el 

contexto intergeneracional como homólogo al contexto de una familia extensa, tomando 

como guía para la intervención las dinámicas, los roles y responsabilidades que ocurren en 

la familia.  Técnicas como la improvisación conjunta de un joven y un anciano en los 

instrumentos se refieren como claves para construir relaciones entre las generaciones, 

puesto que, en estos momentos creativos, todo el grupo se convierte en un público atento, 

que escucha y anima el encuentro entre ambas generaciones, así como invita al compartir 

de historias personales de una persona mayor o joven. Pueden dar lugar a rondas de 
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discusión que se refieren a los temas de la letra, como la amistad, la pérdida y la infancia 

en el pasado y el presente, que son importantes y de interés para ambas generaciones. 

Según lo anterior, la musicoterapia puede facilitar la comunicación, expresión 

emocional, compartir social y la empatía en grupos intergeneracionales. 

Otro estudio (Vaillancourt,G.; Da Costa, D.; (Yi) Han,E. & Lipski, K. , 2016), fue 

tomado desde un abordaje no clínico de canto intergeneracional de musicoterapia 

comunitaria (CoMT), involucrando a mujeres de diferentes generaciones y orígenes, con 

edad entre 20 y 65 años; las principales experiencias musicales desarrolladas en las 

sesiones fueron la re-creación de canciones significativas y la improvisación conjunta. 

Todas las sesiones contenían una canción de saludo con el nombre de cada uno de los 

participantes, así como alguna actividad lúdica que aumentara la participación voluntaria 

y la atención de los mismos. Esto permitió el reforzamiento de comportamientos y estados 

de ánimo inherentes a los seres humanos, independiente de la edad, puesto que en el hacer 

musical se involucra el ser de manera integral.  

Lo anterior nos permite trazar un camino de base para introducir la musicoterapia como 

una estrategia pertinente para hacer frente al contexto de alto riesgo que se vive en el país, 

mediante la promoción de factores protectores, que a criterio de la investigadora, tienen 

que ver con la creación de un espacio seguro de interacciones en el que los individuos 

puedan explorar otras formas de narrarse a sí mismos y a su historia, para asumirse como 

parte importante, como sujetos activos en la construcción de sociedad. 
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1.2. Justificación:   

Teniendo en cuenta la contextualización anterior, es necesario profundizar en las cifras 

presentadas para tomar conciencia de la complejidad del contexto en el que se enmarcó la 

presente investigación. En un reporte realizado  por Srur, J., Gutiérrez, M., Núñez, A., 

Mena, H. & Medina, J.(2014), se presentaron las cifras estandarizadas de Convivencia y 

Seguridad Ciudadana de 20 países latinoamericanos, miembros del Sistema Regional de 

Indicadores Estandarizados de Convivencia y Seguridad Ciudadana SES. En la Tabla 1 

Tasas de seguridad y convivencia en Colombia 2012-2013 (elaboración propia), se 

compila la información para Colombia en los años 2012 y 2013, brindando un panorama 

general de la situación de alto riesgo del contexto.  Es importante mencionar que en el 

banco de datos oficiales del gobierno colombiano (www.datos.gov.co) y similares, no se 

encontraron datos más recientes de las tasas de Seguridad y Convivencia en Colombia.  

Tabla 1 Tasas de seguridad y convivencia en Colombia 2012-2013 

Tasa estandarizada por 100.000 habitantes 2012-2013 

Homicidios 30,23 

Suicidio 4,66 

Muertes por armas de fuego 22,69 

Delitos Sexuales (Denuncias) 39,67 

Violencia Intrafamiliar 

(Denuncias) 

176,41 

Hurtos Sin violencia 317,56 

Robos Con violencia 213,89 

 

Este informe resalta además la importancia de diseñar, formular y ejecutar acciones de 

prevención tanto de la violencia como de la criminalidad en la región, puesto que 

requiere la participación intersectorial, incluyendo actores del gobierno, el sector privado 

http://www.datos.gov.co/
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y la sociedad civil (Srur et al, 2014); estas acciones estarían encaminadas a promover una 

vida en comunidad libre de riesgos y que respete los deberes y derechos de todos los 

ciudadanos, especialmente el derecho a la vida, el respeto a la integridad física y material 

de la persona, y su derecho a tener una vida digna.  

De esta forma se “incentivan y protegen las oportunidades de todos –su vida, su 

integridad, su patrimonio– contra un tipo específico de riesgo (el delito) que altera en 

forma ‘súbita y dolorosa’ la vida” (Srur et al, 2014, p.13). En suma, lo que nos muestra 

este informe es el contexto de alto riesgo que se presenta, sustentado con estadísticas, y 

que la  seguridad ciudadana en Colombia incluye problemáticas relacionadas con 

homicidios, muertes por lesiones, por armas de fuego, violencia intrafamiliar, sexual, 

hurtos y robos, entre otras situaciones de las que no se encontraron datos estandarizados 

como el secuestro y el maltrato infantil. 

Frente a este contexto de alto riesgo y teniendo en cuenta los programas a nivel 

nacional, distrital y local que se han propuesto, se propone la Musicoterapia como una 

estrategia de promoción de factores protectores para los individuos y la  comunidad. Esto,  

partiendo del fortalecimiento y enriquecimiento de la Identidad individual y grupal; a 

nivel individual se propone fomentar la autoeficacia, la autoestima y la singularidad, 

mientras que a nivel grupal se busca facilitar la convivencia a partir de la co-creación de 

un espacio de inclusión que despierte un sentido de pertenencia en los integrantes del 

grupo.  

En lo que concierne a los aportes de la presente investigación a los sistemas en los que 

se encuentra inmerso, se menciona una de las necesidades expresadas por IDARTES 
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(2017), que ha sido fortalecer el componente investigativo, indagar lo que se está 

haciendo en el orden nacional e internacional en relación con la transformación social 

desde el arte y la cultura y revisar la construcción de indicadores y metas que se proponen 

como herramientas para medir el impacto en este sentido. 

El presente proyecto de investigación se planteó como una propuesta que aportara al 

campo de conocimientos referente a las aplicaciones del arte y de la música y la 

musicoterapia en el contexto social. Lo anterior, teniendo en cuenta los esfuerzos que ya 

se han realizado previamente, consignados de manera especial en el documento de 

Desarrollos e impactos de los Centros de Formación Artística. (IDARTES, 2017a), el 

cual incluye una visibilización de los procesos realizados en el campo artístico, educativo 

y social, en la ciudad de Bogotá, Colombia. 

Esta investigación ofrece además una oportunidad para continuar el fomento del 

bienestar, la libertad, igualdad y la no discriminación, desde un enfoque de derechos y 

diferencial, en el que personas de cualquier curso vital, orientación sexual, identidad de 

género o grupo humano (SDIS,2017), alineándose con el Plan sectorial de Cultura, del 

ministerio de cultura  (MinCultura, 2018), que promueve las expresiones artísticas como 

parte del ejercicio de la ciudadanía, y podría contribuir al fortalecimiento de los pilares 

planteados en los antecedentes, del Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022 (DNP, 2019). 

Cuando se enmarcó esta investigación dentro del Centro CREA de Roma, en el año 

2018, la musicoterapia comenzó a participar en un contexto de educación musical 

específico, que busca el arte para la transformación. Desde mediados del 2018, en 

convenio con la Universidad Nacional de Colombia e IDARTES, como parte de las 
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prácticas de la Maestría en Musicoterapia de la Facultad de Artes, ha sido posible ofrecer 

sesiones de musicoterapia en las clases formación musical, aspecto que fortalece las 

posibilidades de encuentro entre las diferentes generaciones, promoviendo las relaciones 

empáticas que permitieron la transmisión permanente, de valores, tradiciones culturales y 

nuevos saberes (Basabe, Herrera, Moreno, Llanos, Quiroga, Riascos, 2018) . 

Estas experiencias se plantearon como Programas piloto en el cual se dio una 

exploración y aproximación inicial al trabajo de musicoterapia intergeneracional en el 

contexto de los centros Crea. La presente investigación se formuló y ejecutó como una 

nueva posibilidad de articular la educación musical y la musicoterapia para reforzar los 

objetivos de transformación social, garantía de los derechos y equidad y  aportar al ser 

humano a través del recurso musical desde diferentes abordajes, métodos y técnicas. 

La Musicoterapia se incluye entonces en este panorama específico como una 

oportunidad idónea para trabajar la construcción de la identidad del grupo asistente a la 

clase de música del centro Crea de Roma, teniendo en cuenta los valores y potenciales de 

trabajar con un grupo intergeneracional; este proceso se realizó con la intención de 

facilitar  el intercambio de saberes y valores,  compartir con diferentes identidades 

individuales (que también se construyen en el proceso y en la cotidianidad) y el 

fortalecimiento de una convivencia saludable, para ampliar el repertorio de formas 

narrativas de relatar su identidad, como grupo. Buscó promover el bienestar a través del 

desarrollo de una identidad grupal que mostrara una narrativa de pertenencia, 

singularidad, autoeficacia, autoestima, continuidad, que les permitiera la construcción y 
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ampliación de posibilidades identitarias y el acompañamiento mutuo en procesos 

posteriores. 

El hecho de que sea un grupo constituido, dentro del contexto de la clase de música 

del Centro Crea Roma, permite fortalecer la creación de redes de apoyo con base en las 

motivaciones de participación que coinciden y promover los aspectos interpersonales de 

la convivencia y el bienestar, que tienen que ver con la integración social- como ser 

beneficiario de un centro Crea, donde hay personas que si bien tienen  condiciones 

diferentes a la propia, comparten algunos aspectos- para tener la sensación de confianza y 

aceptación social por parte de los otros, sin importar las condiciones propias. 

  La búsqueda de la transformación social a través del arte, es uno de los horizontes 

hacia los que se quiere llegar, entrando en sintonía con los objetivos generales de los 

centros CREA- IDARTES; particularmente la investigación busca aportar también a la 

exploración, construcción y fortalecimiento de la identidad individual, personal y social, 

como punto de partida para considerarse un sujeto participante y miembro activo en la 

construcción de la comunidad (CREA, 2017).   

En ese sentido, esta investigación también espera enmarcarse dentro de  la ejecución 

de las estrategias presentadas en el Plan Decenal del Ministerio de Salud pública y 

Protección Social 2012-2021 (MinSalud, 2019), adhiriéndose a la dimensión de 

Convivencia Social y Salud Mental, pues busca “generar un espacio que contribuya al 

desarrollo de oportunidades y capacidades de la población que permitan el disfrute de la 

vida y el despliegue de las potencialidades individuales y colectivas para el 

fortalecimiento de la salud mental, la convivencia y el desarrollo humano y social” 
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(Objetivo de la dimensión 7.3.2.a., en ibid., p.2).  Este espacio grupal de musicoterapia 

consiste en emprender acciones en diferentes niveles de interrelación, por lo que de forma 

general promueve aspectos saludables relacionados con la  promoción de la convivencia 

y el “desarrollo y sostenimiento de relaciones interpersonales basadas en el respeto, la 

equidad, la solidaridad, el sentido de pertenencia, el reconocimiento de la diferencia, la 

participación”(en ibid, p.3), a través del fortalecimiento de la identidad social (nivel 

interpersonal y grupal), el cual promueve las conductas empáticas que fortalecen los 

lazos sociales. 

Limitaciones 

Dentro de las limitaciones previstas del proyecto, se reconoce la imposibilidad de dar 

cuenta del proceso específico e individual de construcción y transformación de la 

identidad, debido al número de participantes y todas las variables personales que influyen 

en dicha construcción, por lo que se propuso hacer un análisis por generaciones;  un 

proceso  de 20 sesiones es apenas el inicio de un proceso que es apenas el inicio de un 

proceso que podría mostrar algunas tendencias. 

Lafortune, Jean-Marie (2019) de la Universidad de Quebec en Montreal, destacó su 

postulados la importancia de la participación, la transparencia, la autonomía, la 

reflexividad en un marco flexible y adaptado a los recursos; el presente en su base se 

planteó teniendo en cuenta estos principios, bajo la premisa de que se trata de un ejercicio 

investigativo de carácter formativo, en el cual es primordial destacar sus puntos fuertes y 

débiles, el rol múltiple que ejerzo como investigadora, musicoterapeuta y acompañante 

de las clases de educación musical. Smeijsters, H. (2006) menciona la importancia de 
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realizar investigación en la práctica, y este es precisamente un ejercicio investigativo en 

el marco de un proceso musicoterapéutico, que está supeditado al contexto de la 

investigadora.  Se buscó además responder a las necesidades reales de los participantes y 

tener objetivos realistas, haciendo un acercamiento inicial y escuchando sus expectativas 

y aspiraciones del proceso. 

Mediante este proyecto de investigación se espera continuar con el posicionamiento de 

la musicoterapia como profesión eficiente e integral de intervención en diferentes 

contextos, como terapia complementaria y facilitadora de procesos que apelan a la 

condición humana más natural que es hacer música.    

 

1.3. Planteamiento del Problema  

1.3.1. Pregunta de investigación:  

¿De qué manera la musicoterapia aporta a la construcción de identidad del grupo 

intergeneracional de música del centro Crea-Roma? 

Esta pregunta fue planteada bajo la conciencia inicial del doble rol como musicoterapeuta e 

investigadora (Smeijsters, H.,2006), en la que se busca presentar de manera descriptiva los 

aportes que un proceso musicoterapéutico puede hacer a la construcción de identidad. 

Cuando se habla de construcción  de identidad, desde una mirada socioconstruccionista, 

reconocemos que la identidad es un término o constructo dinámico, variable de la definición 

de sí, el relato de sí que la persona o grupo hace y vive a través de su lenguaje y sus actos 

performativos (Duero, 2006; Graffigna, 2004; Gálvez, 2002); éste se va elaborando, 
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alimentando y afianzando en las relaciones, consigo mismo y con los otros y en las 

diferentes experiencias de su vida.  

Como preguntas subordinadas surgieron las siguientes: 

• ¿Cuáles son las potencias y desafíos de realizar el proceso musicoterapéutico con un 

grupo intergeneracional? 

• ¿De qué manera la exploración de diferentes lenguajes expresivos facilita la 

ampliación de la identidad /” relato de sí” de los participantes? 

• ¿Cómo se complementan la narrativa musical y verbal? 

• ¿De qué manera aportan al proceso los diferentes contextos interactuantes de los 

participantes: educación musical, educación escolar y musicoterapia? 

• ¿De qué manera el proceso musicoterapéutico favorece la convivencia saludable? 

El grupo intergeneracional presentaría gran variabilidad en las características 

biopsicosociales de sus participantes,  donde el contexto inicial en común sería el compartir 

el espacio de la clase de educación musical y el interés general sería el del aprendizaje 

musical. Partiendo de este principio y de los antecedentes ya planteados se abrió la discusión 

con el grupo para establecer los diferentes objetivos: 

1.4. Objetivos de Investigación 

1.4.1. Objetivo General:  

    Describir cómo la musicoterapia facilita la construcción de identidad en un grupo 

intergeneracional del centro Crea-Roma, mediante un análisis narrativo musical y verbal, 

en favor de la convivencia saludable. 
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1.4.2. Objetivos específicos de investigación: 

1. Plantear un proceso musicoterapéutico flexible y dinámico, acorde al grupo 

intergeneracional del centro Crea- Roma de Bogotá, teniendo en cuenta su 

contexto y expresiones particulares. 

2. Recolectar información relacionada con la construcción de identidad individual 

grupal, a través de diferentes técnicas cualitativas (entrevistas conversacionales, 

diario de campo y protocolos de sesión) para construir la narrativa verbal y 

musical del proceso musicoterapéutico.  

2.  MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Características Biopsicosociales de la población- Grupo intergeneracional 

     La vida es en sí una aventura que conlleva innumerables cambios; el equilibrio entre 

los recursos personales y las demandas externas ponen en constante movimiento/ tensión 

al ser humano.  Cada una de las etapas que se han definido para facilitar su 

entendimiento, conlleva desafíos y transformaciones a nivel físico, cognitivo, emocional 

y social, que si bien presentan variaciones individuales, contienen algunas generalidades 

que permiten entender y focalizar las diferentes formas de aproximarse y acompañar 

estos procesos de cambio, como lo proponen disciplinas terapéuticas que procuran el 

bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida de las personas. 

Históricamente, la Psicología del Desarrollo ha planteado una subdivisión en etapas del 

ciclo vital, marcando hitos del desarrollo biopsicosocial (Morris & Maisto,2005), donde 

el individuo está en constante asimilación y acomodación de su estructuración de 
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necesidades frente a las demandas de su entorno. Esta búsqueda constante de homeóstasis 

está mediada por los contextos en los que interactúa.  

Para efectos de esta investigación y teniendo en cuenta que los postulados de la misma 

parten de un enfoque de inclusión, se toma como población al grupo intergeneracional, 

reconociendo que la diversidad es un factor inherente al mismo.  Sumado al contexto de 

riesgo que fue planteado en los antecedentes y justificación del presente trabajo, a 

continuación se hace una breve revisión de las características generales que los 

diferencian, de los factores de riesgo y protectores de cada una de las etapas del ciclo 

vital y de las funciones musicales de percepción y expresión (Ferrari, 2013), pertinentes 

para el presente.  

La niñez (temprana 4-6años; tardía 7-11 años aproximadamente)  se caracteriza por ser 

un periodo de rápido desarrollo biológico, marcado por el desarrollo de las funciones 

motoras y cognitivas que serán la base para el resto de la vida; a nivel social, las figuras 

parentales juegan un rol primordial con la construcción del vínculo primario, el cual 

determina en gran medida la forma de relacionarse de dicho ser. En esta etapa del 

crecimiento el infante requiere supervisión, compañía, posibilidades de expresión, juego 

espontáneo y un ambiente enriquecido que le permita desarrollarse desde sus potenciales 

de creatividad y curiosidad naturales. En esta fase el lenguaje musical tiene un gran 

desarrollo, a nivel perceptivo permite la diferenciación de tiempos y figuras, de 

dinámicas, velocidades, es capaz de ordenar y clasificar instrumentos y sonidos y es 

capaz de apreciar cada vez más la complejidad de los ritmos complejos, desarrollando 

una curiosidad hacia la escucha. Expresivamente, incluye el movimiento corporal y la 
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expresión de ideas y sentimientos con el mismo, entona, sincroniza movimientos, canta 

melodías cortas, y cada vez más empieza a incluir significado y argumentos a las 

canciones que recrea y compone. Además puede presentar extraversión e hiperactividad, 

gusto por los instrumentos de percusión y surge la danza como expresión natural  

(Ferrari, 2013). 

Durante la adolescencia (12-18años) hay un incremento en el número de actividades 

consideradas como comportamientos problemáticos o de riesgo en los que se incluye el 

uso ilícito de sustancias, ausentismo escolar, suspensiones, robos, vandalismo y sexo 

precoz y sin protección (Páramo, 2011; Kazdin, 2003), el cual está aumentado por la 

impactante inicio de la pubertad, etapa de transformaciones a nivel biológico, psicológico 

y que socialmente también tiene repercusiones. El adolescente busca la autenticidad y la 

música puede ser una representación de la autoimagen y aportar a la construcción de la  

identidad, como recurso para empoderarlo y sentirse parte de cierto grupo específico. La 

música puede transformarse en un delimitador y comunicador de valores sociales y 

culturales (Ruud, 1993), en el que la música adquiere una significación más profunda y 

una función comunicativa, donde se pueden comunicar las necesidades, se dan 

identificaciones con estilos específicos y se usa como forma de expresión de sentimientos 

y confusiones de identidad; el movimiento le ayuda a liberar energía (Ferrari, 2013). 

En la adultez (18 años en adelante) hay una estabilización de las funciones biológicas, 

psicológicas y una búsqueda de identificación con el estatus quo social, lo cual puede 

traer presiones autoimpuestas relacionadas con el “deber ser” y las responsabilidades 

sociales que asume el adulto al volverse autónomo económica y emocionalmente. 
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Musicalmente ya ha establecido unas preferencias musicales, aunque a medida que 

envejece se puede mostrar más abierto a otros géneros, ampliando su espectro de escucha 

y ligando ciertos géneros a situaciones particulares de su vida o historia (pareja, hijos…). 

En cuanto a la expresión musical, se pueden generar hábitos musicales y se pone mayor 

énfasis en la interpretación y ejecución musical ligadas a un sentido estético (Ferrari, 

2013). 

En contexto, desde el modelo ecológico de Bronfenbrenner (1976 y 1979), es necesario 

incluir el contexto de los individuos y su interrelación con los diferentes sistemas (citado 

en Torrico, Santín, Villas, Menéndez, & López, M.2002; modelo citado también en Stige 

& Aaro, 2012). Desde las aproximaciones musicoterapéuticas, la música provee 

oportunidades de sentirse reconocido y  apreciado por la  familia y la comunidad. Puede 

promover momentos de  celebración, reconocimiento y alabanza que alimentan el 

autoestima y los aspectos evaluados del self. Estas experiencias positivas empoderan a la 

persona y permiten el desarrollo de la agenciamiento, logro y dominio (maestría), que son 

claves en la formación de identidad (Ruud, 1998,p.41), los cuales pueden funcionar como 

factores protectores en situaciones de crisis o alto riesgo biopsicosocial. 

2.2.Construccionismo Social 

 

Este enfoque se deriva de la psicología social y parte del supuesto de que el 

conocimiento se construye socialmente (Agudelo. & Estrada, 2013); representa uno de 

los ejes fundamentales que aporta a la comprensión de la identidad como construcción 

social en el presente proyecto de investigación. El psicólogo Kenneth Gergen (2007), es 

uno de sus máximos exponentes, el cual generó una comprensión de las interacciones 
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sociales, postulando alternativas al ejercicio terapéutico y en general, la comprensión de 

las realidades, postulando que es posible transformar las realidades, tomando conciencia 

de los significados construidos colectivamente, a través del lenguaje que los describe. A 

partir de este reconocimiento propone general alternativas para vivir mejor, formas de 

narración que reivindiquen discursos minoritarios y amplíen el campo de significados 

para descubrir nuevas formas de pensar y vivir la realidad. 

 

2.3.Identidad 

 

Antecedentes del constructo 

Desde la psicología, uno de los pioneros representantes que habló sobre la identidad fue 

Erikson(1968): “El sentimiento consciente de tener una identidad personal, está basado 

en dos observaciones simultáneas: la percepción del “yo de siempre”, la continuidad de la 

existencia de alguien en el tiempo y el espacio, así como el hecho de que otros 

reconozcan la condición de igualdad y continuidad de alguien”; a èsto Erikson lo llamó la 

crisis de identidad frente a la confusión de roles (citado en Morris & Maisto, 2005, 

p.355; citado también en Papalia et al, 2012). Erikson describió la identidad como una 

síntesis general de las funciones del Yo y por otro lado como la consolidación de un 

sentido de solidaridad con un conjunto de ideales e identidad de grupo. Según Akhtar & 

Samuel (1996) los componentes de la identidad incluyen los siguientes aspectos: Imagen 

corporal realista, sensación subjetiva de ser uno mismo (self-sameness), actitudes y 

comportamientos consistentes, continuidad temporal de la experiencia del self, 

genuinidad y autenticidad, claridad de género, consciencia internalizada,etnicidad.  
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Sin embargo es supremamente importante, presentar otra definición del constructo de 

identidad, como una contrucción discursiva y contextualizada que el individuo hace de sí, 

que es dinámica y está en permanente cambio, planteándose desde una mirada ecológica 

(Rolvsjord y Stige, 2013) y socioconstruccionista (Gergen, 2007) que integra los diversos 

contextos en los que el individuo está inmerso y su interrelación.  

Identidad como construcción en contexto 

La psicología, la antropología y la sociología han aportado a la transformación del 

constructo de identidad, pues han tomado en cuenta el contexto en el que se da la 

construcción de la identidad, enfocando su atención en cómo el sujeto se inserta en 

diferentes campos sociales y culturales y su identidad se permea y construye totalmente 

con las características de dichos contextos, generando la sensación de Pertenecer. “El 

sujeto necesariamente requiere de la interacción con el contexto social para constituirse 

como individuo, como sujeto social singular y diferente”. (Gómez & Carrasco, 2011, 

p.49). 

Identidad como construcción en relación. 

Desde el paradigma socioconstruccionista (Gergen, 2007) y para efectos de la presente 

investigación se define el constructo de identidad como: 

 “La identidad es el relato de sí, la narración que la persona hace de sí y que surge de 

un proceso de construcción en la relación con los otros; al ser de origen social, existe y 

se desarrolla gracias a la interacción social; es alterable, modificable y dinámica, 

transformándose en las características de las relaciones sociales. Se explora en la 
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interacción misma y los contextos interactuantes donde se manifiesta”(Constructo 

sintetizado por la autora, basado en diversos autores cuyas posiciones coinciden (Gálvez, 

2002;Gergen & Gergen, 2007; Duero, 2006; Gómez & Carrasco, 2011)  

Gómez & Carrasco (2011), hacen un llamado a cuestionar las concepciones 

tradicionales del progreso humano a través de etapas inmodificables, puesto que la 

identidad, como proceso dinámico posibilita y consiste en el diálogo de narrativas y 

estéticas, a través de los cuales los sujetos se definen a sí mismos. La narrativa cobra 

importancia, en la medida que constituye la forma discursiva como el sujeto le da sentido 

a su experiencia, a través de relatos de la experiencia, que incluye constructos dinámicos 

contextualizados (reflejan posiciones ontológicas, epistemológicas e ideológicas del 

sujeto y su entorno) Duero (2006). 

 

Teoría de procesamiento de la Identidad  ITP 

Esta teoría reúne los planteamientos de varios teóricos, postulando que hay dos 

procesos universales de la identidad que aportan a la construcción de la misma: 

asimilación-acomodación, que consiste en la absorción de nueva información a la 

estructura y evaluación, que da significado y valor a los contenidos de la identidad. A 

partir de la proposición de 7 principios, sugiere que puede dar cuenta de los rasgos 

característicos de la identidad en diferentes niveles , a nivel de identidad individual, la 

identidad personal, la identidad grupal y la identidad cultural- social  (citado en Bardi, 

Jaspal & Schwartz, 2014; Jaspal & Breakwell, 2014).  
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En un comienzo, Breakwell (1986, 1992) ha identificado cuatro principios de 

identidad que guian estos procesos universales, son 1.La continuidad en el tiempo y la 

situación y está asociado con la estabilidad en las metas, talentos, roles, y relaciones 

dentro de un contexto emocional accesible. ; 2. la singularidad o la distinción de los 

demás; 3. Autoeficacia, que implica sentirse confiado y en control de la vida de sí; y 

4.Autoestima, que se relaciona con sentimientos de valor personal o valor social (citado 

en Goth et al., 2012). Más adelante Vignoles et al. (2002, 2006), agregaron a estos 

principios el de 5.Pertenencia, la cercanía y aceptación por otros y 6. Sentido, que tiene 

que ver con la búsqueda de significados. Finalmente, Jaspal et al (2012, 2015), proponen 

el principio de 7.Coherencia, el cual tiene que ver con la motivación para establecer 

sentimientos de compatibilidad entre las identidades interconectadas. 

Continuando con la línea narrativa del presente trabajo, se postula la Teoría de 

Procesamiento de la Identidad, como una teoría fundamentada que puede ser la base para 

identificar los aportes que la musicoterapia hace a la construcción de identidad. La matriz 

de triangulación fue analizada a la luz de esta teoría, mostrando que sus principios sí 

pudieron ser encontrados también en las narrativas musical y verbal analizadas.  

En este sentido, se reconce que tanto el arte, como la identidad son construidas en la 

relación y solo pueden darse en la interacción, brindando un puente a través del cual 

pueden equipararse los lenguajes musical y verbal, a la luz de la temática de identidad 

que concierne al presente documento. 
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2.4.  Arte como mediador 

El arte permite el establecimiento de puentes entre los seres humanos para generar 

interacciones significativas. La función del arte como mediadora, es llamada Mediación 

artística (Moreno, 2019), la cual implica el uso del arte, de lo sensible como puente, 

como elemento mediador en las relaciones.  

El maestro Gil (2019) mencionó en el III Seminario de Arte para la transformación 

social  en Bogotá, que hoy día se reconoce que existen discursos totalizadores ubicados 

hegemónicamente como lugares de verdad, que pueden ser funcionales y operativos 

(mercadeo, estadística, innovación planificación) en la sociedad, pero son lenguajes que 

pueden transformarse en un lugares de exclusión puesto que son lenguajes sin sujeto, sin 

cuerpo, sin piel o sensibilidad.  Como se pudo observar en los antecedentes, existen estas 

narrativas de la historia que muchas veces excluyen y marginalizan a los colombianos. 

El arte en cambio trae en sí misma la subjetividad, la singularidad, siendo un lenguaje 

con alma, donde entre lo estético, lo sensible, lo poético se plantea como modo de 

relación. Este lenguaje facilita la expresión de experiencias  situadas y concretas; desde el 

lugar del Arte se puede construir intersubjetividad, relacionalidad, colaboración y se 

abre el espacio para conversar sobre un “nosotros” que rebasa el Yo, donde se 

legitima el lugar y la palabra del otro y se integran también los afectos. Este lugar 

permite integrar elementos relacionales y racionales, en tanto brinda un espacio 

seguro para expresar la propia identidad, expandirla, alimentarla y enriquecerla con los 

otros... Se transforma en un lugar de construcción de comunidad de potencias del habla. 
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(Gil, 2019). Esta posibilidad permite entonces transformar las narrativas y generar nuevos 

relatos de sí a nivel individual y grupal. 

Dentro de las investigaciones compiladas por la Profesora Ascención Moreno (2019) 

se recaban aportes del arte a la transformación individual y social, entre los que están: El 

Desarrrollo de habilidades sociales, la  resiliencia, procesos de simbolización, 

empoderamiento, transformación identitaria, vínculos y convivencia. En todos ellos se 

resalta la importancia de generar experiencias artística en un proceso que fomente la 

construcción de vínculos y tenga acompañamiento profesional. 

Esta función del arte como mediadora, abre entonces la línea del marco teórico al uso 

terapéutico de estos lenguajes expresivos, revelando las Terapias expresivas como un 

abordaje que intenciona el trabajo con el arte hacia el cumplimiento de objetivos 

terapéuticos. 

2.5.  Terapias Expresivas 

A diferencia de la expresión de arte tradicional, las terapias expresivas y creativas 

ponen su énfasis en el proceso de creación y no en el valor estético o el producto final. 

Consiste en Invitar a las personas, grupos y comunidades a participar de un espacio 

creativo donde a través de diferentes modalidades artísticas se expresen, identifiquen y 

potencien sus recursos y fortalezcan así su capacidad de imaginar y resignificar sus 

dificultades (Scherf,I. & Severini, 2008). Las técnicas básicas utilizadas incluyen 

autoconciencia y ejercicios de conciencia somática, procesos de liberación emocional, 

juegos de liberación de energía, individuación procesos, enfoque corporal, mapeo 

emocional, escritura expresiva y uso de diarios, hojas de trabajo de autodescubrimiento, 
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obras de arte expresivas, dibujo de procesos, uso de mandalas para integración, terapia 

de juego de arena, trabajo de símbolos, bioenergética, ejercicios de movimiento, uso de 

música, juegos de roles, trabajo con los sueños, visualización, relajación y formas 

simples de meditación. Algunas de estas actividades han sido inspirados y adaptados de 

la literatura sobre terapia experiencial”(Pearson, M. & Wilson, H.2009, p.14).  La 

Musicoterapia está catalogada como terapia expresiva, la cual parte de la pedagogía de la 

experiencia, donde en la relación misma se viven las transformaciones. El aprendizaje 

experiencial es la base del proceso, el cual se desarrolla en un contexto relacional de 

equidad, donde se reconocen las capacidades y potencialidades en los participantes.  

2.6. Musicoterapia:  

Si bien ya se ha mencionado en el documento los aportes, campos de trabajo y funciones 

de la musicoterapia, es importante contar con una definición de la misma avalada a nivel 

mundial: 

 "La musicoterapia es el uso profesional de la música y sus elementos como una 

intervención en entornos médicos, educativos y cotidianos con individuos, grupos, 

familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su físico, 

social, comunicativo, emocional , salud y bienestar intelectual y espiritual. La 

investigación, la práctica, la educación y la capacitación clínica en musicoterapia se 

basan en estándares profesionales de acuerdo con contextos culturales, sociales y 

políticos ”(WFMT, 2011). 
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Esta definición de la Federación Mundial de Musicoterapia, presenta de manera clara las 

acciones, contextos, poblaciones y objetivos posibles en los que se puede desarrollar un 

proceso musicoterapéutico. 

Como ejercicio experimental, en palabras de la autora, la Musicoterapia es una terapia 

expresiva que ofrece oportunidades de exploración, expansión, expresión, transformación 

y/o recuperación del ser,  a través de las experiencias musicales, las cuales pueden 

organizarse en cuatro métodos específicos: Improvisación, Composición, Re-creación y 

Receptivo. Estas experiencias son facilitadas por un musicoterapeuta cualificado, el cual 

puede encaminar las acciones conjugadas con variaciones en los elementos musicales, en 

pro de la consecución de objetivos terapéuticos, bajo la conciencia de los contextos 

interactuantes del proceso 

Con relación al contexto, Rolvsjord y Stige,( 2013) invitan a tomar conciencia de la 

función del contexto en la práctica musicoterapéutica, el cual puede ser Musicoterapia 

como contexto exclusivo de trabajo, musicoterapia en contexto y Musicoterapia como 

contextos interactuantes. 

2.7. Musicoterapia e identidad :  

La investigación en Musicoterapia e identidad evidencia que la intervención 

musicoterapéutica mediante el lenguaje musical tiene efectos en diversas áreas del ser 

humano. Desde una perspectiva del construccionismo social (Gergen,2007), la identidad 

se construye en la relación con otros, y la relación musical que se establece en una sesión 

de musicoterapia aporta elementos para sumar y transformar la identidad personal, así 
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como va constituyendo una noción de identidad y pertenencia grupal a lo largo del 

proceso.  

Even Ruud (1998; 2009;2014), es uno de los representantes de la musicoterapia 

comunitaria, que se ha referido a la identidad, como “sentido de sí mismo-en-

relacion”(Ruud, 2014, p.25), en el que la música juega un papel importante en el 

desarrollo del ser humano, en tanto representa la primera forma de comunicación del 

bebé. Desde la psicología se hace referencia a esta música, refiriéndose a aspectos del 

lenguaje pre- verbal, el cual incluye balbuceos y lloriqueos, que en la relación con sus 

cuidadores genera reacciones de empatía, que de alguna manera proporcionan un 

cimiento para la identidad del bebé, que a medida que va creciendo, va construyendo su 

identidad musical con el repertorio sonoro-musical que marca los hitos de su vida 

personal.  

Este autor presenta a la Música como el elemento mediador que cimienta cuatro 

contextos en los cuales la identidad se construye: el contexto personal, social, espacio- 

tiempo y trascendente. La música pasa a ser un medio que facilita la construcción de 

identidad en diferentes niveles. Su función comunicativa permite la expresión de 

inquietudes, de sentimientos espirituales, dudas, angustia, miedo, y proporciona 

experiencias vívidas en los que puede aflorar un sentido trascendente o ritual que eleva el 

sentido de pertenencia de sus participantes. 

Retomando el “sentido de sí mismo-en- relación” planteado por Ruud, se plantea la 

conciencia de la diferencia con las otras personas, y de unicidad, como individuo; si bien 

existen constructos como “persona”, “yo mismo”, “ego”, “individuo”, “autoconcepto” y 
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“ego ideal”, hay un consenso de que el “yo mismo” se refiere a nuestra propia persona, a 

lo que pienso y siento sobre mí mismo (Ruud, 1998, p.36), la cual se reconoce en el 

momento que se narra, se exterioriza. 

La música entra a cumplir un papel primordial en el momento en que permite la 

exteriorización de aspectos no verbales del sí mismo, puesto que es una manera más de 

representar el sentido de sí, mediante el oír, tocar y hablar sobre música. 

Ruud se refería únicamente a la música pregrabada que hizo parte de las biografías 

musicales de sus estudiantes, sin embargo, la propuesta de la autora es ampliar estos 

contextos de construcción de identidad a los otros métodos de la musicoterapia, donde 

también es posible representar el sentido de sí mediante la acción y relación de cantar, 

tocar un instrumento o danzar. 

     Del mismo modo una biografía musical narra la identidad musical del sujeto en los 

contextos de espacio personal, espacio musical y social, el espacio de tiempo y lugar y 

espacio transpersonal, la investigadora plantea que también es posible narrar la identidad 

mediante otros recursos musicales, donde resulta esencial contextualizar las propias 

experiencias de vida, lo cual va en consonancia con los postulados del Modelo ecológico 

(Bronfenbrenner, 1979, citado en Stige & Aaro, 2012; Bronfenbrenner, 2012; citado en 

Torrico, Santín, Villas, Menéndez, & López, 2002), donde se tienen en cuenta los 

sistemas en los que se está inmerso y sus interrelaciones, lo cual permite estructurar y dar 

sentido a la narrativa de la identidad. 

    A continuación se hace una breve descripción de los contextos en los que la música 

facilita el proceso de construcción de identidad, añadiendo que ésta construcción, como 
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lo describe Harré (1994; 1998), se da en términos discursivos, de lenguaje, de narración, 

de relato de sí, (citado en Duero, 2006; Ruud, 1998). 

• Espacio Personal: Incluye la emoción y la conciencia corporal. La conciencia de 

sí mismo, de la propia singularidad, la cual se refuerza con la presencia del otro y 

la relación que se establece con él. 

• Espacio Social: nuestras relaciones juegan un rol importante en la construcción de 

identidad, puesto que, a pesar de ser diferenciada y distinta, también es una 

integración de contextos relacionales que “de forma profunda dan forma, vínculo 

y límite a la identidad emergente, pero también crean oportunidades para la 

misma. En la conexión con el otro, están volviéndose más, ellos mismos, a través 

de la transformación, enriquecimiento y expansión” (Josselson, 1994, citado en 

Ruud, 1998, p.39). Este espacio incluye los límites, los vínculos con los demás y 

la participación en eventos sociales mediante la música; se relaciona con las 

competencas sociales o comunicativas. 

• El espacio de Tiempo y lugar: Conecta con el contexto, el espacio geográfico al 

que los participantes se sienten apegados  La música siempre se experiencia en 

cierto espacio, durante cierto tiempo, de tal forma que se facilita la construcción 

de coherencia y continuidad de la vida, mostrándola como una trayectoria 

continua con un comienzo, un presente y un final (Giddens, 1991; Harré, citado 

en Duero, 2006). 

• Espacio Transpersonal: se refiere a experiencias liminales donde surge el 

verdadero self, facilita rituales de transición y trae nuevos significados del ser que 
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son añadidos a la identidad. Bruscia (2007) se refiere a la música como espacio 

transpersonal cuando el individuo experiencia la unidad, en el que se difunden los 

límites entre yo-música-otro, para formar una nueva totalidad, en el que la música 

es el yo (p.129). 

Teniendo en cuenta lo anterior, para fines conectivos, la autora aclara que este 

proyecto buscó entonces articular las proposiciones teóricas de Ruud (1998,2004, 2014) y 

ponerlas en práctica a través del proceso musicoterapéutico propuesto, para generar una 

narrativa de la identidad grupal que se expresa a través de las palabras (narrativa verbal), 

pero también a través de la música, los cantos, los cuerpos y expresiones artísticas 

surgidas (narrativa musical) en las sesiones. Este resultante, para fines investigativos, fue 

analizado a la luz de la teoría, esperando encontrar aportes, semejanzas y diferencias de 

ambas narrativas que dan cuenta de la identidad grupal. 

 

2.8. Musicoterapia Grupal Intergeneracional 

La Musicoterapia grupal facilita la expresión y liberación de emociones y tensiones a 

través de experiencias musicales, que muchas veces están mediadas por una sensación de 

soporte y contención musical-emocional, así como por resonancias y ecos que se dan en 

las acciones musicales conjuntas, como podría suceder por ejemplo en una improvisación 

no referencial grupal (Wigram, 2005; Bruscia,2007); Sabbatella (2014) menciona que los 

niños generalmente hacen música en el contexto de juego espontáneo, por lo que se 

recomienda que al trabajar con ellos, se incentive un ambiente lúdico-recreativo, para que 

éstos puedan entrar en la relación musical de manera abierta.  
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Cuando se trabaja con adolescentes, según Chao, Mato & López, (2015), es posible 

flexibilizar y adaptar conductas disruptivas, manejar el control de impulsos e incentivar la 

exploración de la creatividad, desde la musicoterapia. Por su parte, Joy Hasler (2008), 

menciona que la musicoterapia facilita la elaboración de procesos identitarios que se 

desencadenan con la pubertad, a través del lenguaje musical, donde los diferentes 

métodos musicoterapéuticos, de improvisación, re-creación, recepción y composición 

pueden proporcionar un escenario idóneo para proyectarse hacia el futuro con mayor 

seguridad.  

En el trabajo con grupos es recomendable tener mirada ecológica (Rolvsjord y Stige, 

2013), en la que se reconoce al ser humano en relación, lo cual fomenta la construcción 

de la cultura y  reafirma nuestra naturaleza como seres sociales, inmersos en sistemas que 

interactúan entre sí. 

Aldridge (1996;2005;2008) menciona que a pesar de que los sujetos tengan la misma 

edad cronológica, poseen diferentes edades de desarrollo, contextos que construyen 

historias diferentes. Sin embargo revela un aspecto clave, para el trabajo 

intergeneracional:  Los humanos aprenden, sin importar su edad y discapacidad, lo que 

invitó a la autora a buscar otros puntos en común de los seres humanos que aportarían al 

proceso musicoterapéutico propuesto (p.e. el deseo de aprender música).  

Es por ello que, dadas las circunstancias, se propuso este proyecto como una 

experiencia intergeneracional, que le dio la bienvenida a los participantes inscritos, sin 

distinción de su edad o características biopsicosociales, incluso hubo algunos con 

relación de parentesco. Los estudios de Hasler (2008), mencionan que cuando se 
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involucra el sistema familiar en la terapia, se potencian los efectos de la musicoterapia, en 

tanto trascienden el espacio terapéutico y comienzan a afectar la relación en otros 

espacios, como una oportunidad de encuentro auténtico y despojado de las presiones 

cotidianas. 

En concordancia con lo anterior, Hessenberg y Schmid (2013), proponen que la 

musicoterapia permite la construcción de puentes sonoros entre las diferentes 

generaciones, y al trabajar con un grupo que tiene edades diversas, es posible encontrar 

en la música un lenguaje común para crear lazos, así no sean de la misma familia. 

Por su parte, Davies, A. & Richards, E.(2002) hacen referencia a ciertos aspectos 

clave para el musicoterapeuta que va a trabajar con un grupo, el cual por su naturaleza 

está en permanente cambio, movimiento y tiene en juego personas que asumen diferentes 

roles que también influyen en el proceso terapéutico. A medida que avanza dicho proceso 

se establecen ciertas normas implícitas (algunas explícitas), y se requiere que el 

musicoterapeuta sea creativo, flexible y que actúe en congruencia con su postura teórica.  

Debe generar confianza, conexiones con otros y una música sensible a las características 

del grupo, incentivando la comunicación, el silencio y la participación. 

 

2.9.Narrativa Musical y Narrativa Verbal 

Las Narrativas son construidas e interpretadas constantemente, a medida que 

interactúan los contextos que hacen parte de la(s) realidad(es) individual y colectiva. La 

narración que un sujeto hace de sí, su “relato de sí” constituye la identidad performativa 

(Aldridge, 2000), la cual consiste en un campo de significados que se vuelve acción o 
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performance. En este campo el lenguaje determina el contenido que constituye el “yo 

soy”. Según Anthony Newcomb (1984), todo tipo de narrativa, sea verbal, musical, 

pictórica o escrita, tiene una relación causal, en una sucesión temporal de 

acontecimientos y contiene elementos semánticos que le otorgan una trama y un 

significado específico (Newcomb, citado en ), y le otorga un sentido a lo cotidiano, a 

través de diferentes negociaciones con los contextos. 

En este sentido, toda expresión tanto verbal como musical puede constituir una 

narrativa en tanto esté situada en un sistema ecológico y contenga elementos semánticos, 

que son interpretados al realizar el análisis narrativo. En musicoterapia, es bien sabido 

que el lenguaje musical, corporal y gestual juega un papel fundamental, por lo que, para 

efectos de el presente proyecto se creó una matriz de triangulación de los datos, que 

clasificaba la información en Narrativa Verbal y Narrativa Musical, la cual se planteó 

reuniendo diferentes fuentes de referencia y protocolos de sesión. 

Narrativa Verbal 

Es la información verbal, transcrita y escrita, que permite dar cuenta del antes, el 

durante y el después del proceso musicoterapéutico. Su clasificación incluye expresiones 

solicitadas, espontáneas o escritas durante las sesiones y fuera de ellas, así como los 

juegos comunicativos que incluyen la expresión verbal, la escucha y los turnos al hablar. 

Narrativa Musical 

Es la información no verbal, que puede ser recolectada a través de la observación 

activa durante las sesiones y la revisión posterior del material videograbado. Incluye 
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aspectos clasificados en criterios de Elección de instrumentos, Ejecución de instrumentos, 

Juego sonoro musical, Expresión emocional desde el lenguaje musical, Expresión Vocal 

y Expresión desde lo corporal. 

Con relación al manejo de los instrumentos, se incluye la información de cómo se 

eligen y la forma de acceder a ellos, la intención, preferencias y manipulación de los 

instrumentos (Rodríguez, 2017); en la ejecución instrumental se tiene en cuenta el 

mantenimiento del tempo grupal y del ostinato, la sincronización movimiento-ritmo, la 

capacidad de utilizar los elementos expresivos, dinámicos y agógicos, para expresar 

estados de animo, flexibilidad y creatividad (Sabatella,2007). 

Así mismo, la narrativa musical incluye los elementos musicales como tal como 

dinámicas, tempo, melódica, tímbrica, de intensidad y densidad (Rodríguez, 2017), y 

diferentes tipos de respuestas musicales, sostenidas, espontáneas o diversas, basadas en 

los análisis musicoterapéuticos de Nordoff y Robbins (1977), que tienen en cuenta la 

participación en las experiencias musicales, al interactuar (rítmica-melódica; 

instrumental-vocal y corporal) haciendo música con otros, expresando emociones 

(Sabatella, 2007; Sabattella, 2014; Freire, 2016) y desde diversos roles (Rodríguez, 

2017). 

 

2.10.  Marco institucional 

Los Centros Crea de Roma hacen parte del Instituto Distrital de Recreación y deporte. El 

centro Crea de Roma está ubicado en la localidad de Kennedy. Dentro de los partipantes 

del grupo, hubo 10 que hacían parte del Home School Formando Vidas, una iniciativa 
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escolar, avalada por el Ministerio de Educación que saca las clases de las instituciones, se 

basa en educación personalizada por parte de un tutor certificado. 

2.11.  Marco general de la investigación: 

De acuerdo con las descripciones y recomendaciones descritas por Smeijsters, H. (2006), 

en el momento de realizar una investigación en la práctica terapéutica, como un proceso 

de musicoterapia, es necesario ubicar y clarificar el marco general de trabajo, partiendo 

de los diferentes niveles ontológico, epistemológico y metodológico, con el fin de 

mantener la coherencia entre éstos y elevar la credibilidad (validez interna) y confianza 

(fiabilidad) de la investigación. 

2.11.1. Nivel ontológico:  

El enfoque Musicoterapéutico de la investigadora proviene de su base como 

psicóloga con un abordaje humanista, sistémico. Esto significa que la autora 

definió desde el inicio  la intención de abordar el proyecto de investigación desde 

un enfoque salutogénico, que reconoce las potencialidades de los seres humanos, 

en relaciones horizontales y constructivas, con una visión integral del ser.  

La problemática de investigación es entendida desde una mirada ecológica, con 

contextos interactuantes, en la cual el lenguaje y los discursos predominantes 

enmarcan la construcción de identidad personal, grupal, cultural. Si se enriquecen 

las posibilidades de narración, se amplían las posibilidades de cambio. 

2.11.2. Nivel epistemológico:  

Se parte de un paradigma socioconstruccionista  (Gergen, 2007), el cual 

propone que la realidad está mediada por el lenguaje y los significados, los cuales 
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son construidos socialmente. Se toma además el  Modelo Ecológico de 

Bronfenbrenner (1976-1999 citado en Torrico, Santín, Villas, Menéndez, & 

López, M.2002;Bronfenbrenner, 1979, citado en Stige & Aaro, 2012), que postula 

el micro, meso, exo y macro sistemas, los cuales se interrelacionan de forma 

dinámica para guiar el curso de los acontecimientos del ciclo vital e incluyen las 

características biopsicosociales de los sujetos. 

Otras áreas afines: Educación musical, Psicología, arteterapia. 

2.11.3. Nivel  metodológico:  

Como base metodológica para la intervención musicoterapéutica se buscó 

generar aprendizaje experiencial, a través de vivencias cargadas de presencia, no 

solo de la terapeuta, sino de los participantes. Por ello buscó siempre 

retroalimentar el proceso y generar estrategias lúdicas y creativas para abordar el 

tema de investigación. 

      Investigación desde el punto de vista artístico, estético 

 La investigación en musicoterapia, como parte del campo de la investigación 

en terapias expresivas, incluye necesariamente expresiones artísticas musicales, 

danzas, movimientos y  plásticas como el dibujo que no pueden ser medidos 

cuantitativamente, pero pueden ser escuchados, vistos y demostrados.  

Al respecto, Aldridge (1996,2005,2008), presenta una respuesta a una de las 

limitaciones presentadas por la investigadora, referente al doble rol como 

musicoterapeuta e investigadora:  “La ventaja de desarrollar una metodología 

con los propios terapeutas es que los resultados de ese trabajo se consideran 



 
44 

válidos dentro del grupo de trabajo, y que la investigación en sí misma se utiliza 

para promover más estudios. Estos estudios comienzan a identificar debilidades 

en iniciativas de investigación anteriores, de modo que los propios terapeutas 

incluyen aquellos elementos de rigor que están relacionados” (Aldridge,1996, 

p.19-20) 

Estos resultados no son generalizables, su pertinencia es contextual y afectan 

principalmente a los participantes implicados en el proceso y al terapeuta-

investigador. 

 

Diseño de investigación Narrativo 

 

"Como prácticas discursivas, las narraciones no sólo son palabras sino son acciones 

que construyen, actualizan y mantienen la realidad" 

(CABRUJA et al. 2000, p.68).  

Se propone un diseño de investigación narrativo con la intención de generar un sutrato 

investigativo que describa el proceso vivido, más que el resultado. 

 

Análisis Narrativo Terapéutico  (Aldridge,1996,2005) 

Este autor presenta en varios de sus artículos una propuesta metodológica para 

analizar la investigación en terapias expresivas, que describe el proceso 

musicoterapéutico en términos de episodios encadenados entre si, a la luz de diversas 

categorías que surgen del mismo análisis, de la experiencia y de la teoría.  

Este proceso de análisis se realiza en 5 fases, descritas a continuación: 
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Fase 1 Identificar la narrativa. 

 Reunir el material que formará la narrativa. Este puede ser un estudio de caso, o 

puede ser una serie de estudios de caso. Es la historia que deseas contar.  

Fase 2 Definir la ecología de ideas y escenarios. 

Explicar las ideas teóricas presentes en la literatura o desde el punto de vista del 

investigador. Esta es la ubicación inicial del contexto de investigación en la perspectiva 

más amplia del conocimiento actual (Contexto 1). Definir el escenario en el que ocurrió 

la narración. Esto incluirá detalles del lugar de práctica, los detalles demográficos de los 

involucrados y puede incluir detalles históricos (Contexto 2). Los contextos 1 y 2 son 

explicaciones ecológicas (Rolvsjord y Stige, 2013). 

Fase 3 Identificar episodios y generar categorías 

En esta fase se identifican los episodios relevantes de la narración, teniendo en cuenta 

los dos Contextos de trabajo; se hace uso del material videograbado, de tal forma que se 

facilite su observación y análisis, así como de la información teórica recolectada.  

Fase 4 Someter los episodios a análisis.  

Los episodios se analizan según sus contenidos utilizados en el marco de referencia de 

las construcciones. En esta etapa es posible utilizar una hipótesis basada en reglas 

regulativas. 

Fase 5 Explicar la narrativa de la investigación. 

 Esta es la narración completa basada en los entendimientos obtenidos del análisis de 

los episodios. Se tejen las categorías de comprensión de las fases anteriores y es el 

proceso de síntesis que sigue al análisis narrativo. 
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2.12. Consideraciones Éticas  

Todo el proceso se realizará bajo el consentimiento informado de los participantes, o 

su representante legal, en caso de ser menores de edad, y con la autorización y 

consentimiento del equipo del centro CREA de Roma y de los coordinadores del 

Programa de IDARTES. El proceso musicoterapéutico no conlleva ningún riesgo 

psicológico o físico significativo y es de asistencia y participación voluntaria; se llevó a 

cabo bajo la supervisión de musicoterapeutas cualificados y se procurará la mayor 

rigurosidad y cuidado posibles, tanto en el acercamiento inicial, como en la 

acompañamiento, cierre y desarrollo de los resultados y conclusiones. 

 

3.  METODOLOGÍA  

3.1. Diseño de investigación:  

El proceso se desarrolló a través de una metodología cualitativa (Aigen,1995), con un 

paradigma del construccionismo social, empleando un análisis narrativo en un grupo 

intergeneracional. 

3.2. Participantes:  

El grupo Crea Music (nombrado por sus participantes) estuvo regularmente constituido por 

27 participantes, los cuales tenían entre 7-38 años (ver gráfico 1). Todos eran beneficiarios del 

programa Manos a la Obra del área de música del Centro Crea de ROMA, Kennedy. Los 

participantes fueron acogidos en el grupo desde un enfoque salutogénico, en el que se trató 
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siempre de trabajar con sus potencialidades y recursos en favor de la construcción del espacio 

musicoterapéutico.  

3.3. Criterios de inclusión:  

Ser beneficiarios del programa Manos a La Obra del Crea- Roma, y firmar el 

consentimiento del proyecto y autorización de los padres de los participantes menores de edad.  

Hubo un acuerdo entre los directivos, estableciendo una relación entre la clase de educación 

musical y musicoterapia, encontrándola como un lugar idóneo para este tipo de experiencias e 

investigaciones, en favor del sentido de pertenencia y la construcción de sociedad. 

El muestreo se realizó por oportunidad y conveniencia, en tanto ya se contaba con un grupo 

tentativo de participantes inscrito al programa de Formación musical de manos a la obra, a 

quienes se les presentó el proyecto y el consentimiento informado. 

3.4.Objetivos de Intervención 

Estos objetivos se plantean en coherencia con los objetivos de investigación, de tal forma 

que en los resultados , análisis y conclusiones es posible responder a ellos de manera 

concordante y sintética.   

3.4.1. Objetivo General de intervención:  

Facilitar experiencias de Musicoterapia para promover la construcción de identidad de un 

grupo intergeneracional del centro Crea-Roma de Bogotá, en favor del fortalecimiento de la 

convivencia saludable. 
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3.4.2. Objetivos específicos de intervención: 

1.Facilitar la exploración del espacio personal, social, de espacio-tiempo y transpersonal, 

a través de experiencias musicoterapéuticas, en favor de la construcción de identidad 

individual y grupal. De este objetivos se desprenden los siguientes objetivo 

complementarios que guiaron el proceso: 

• Facilitar la exploración del espacio personal, a través de experiencias 

musicoterapéuticas de reconocimiento y expresión corporal, vocal y con 

instrumentos, en favor de la construcción de identidad individual. 

• Promover el reconocimiento y fortalecimiento del espacio social, a través 

de experiencias musicoterapéuticas, en favor de la comunicación asertiva 

y el trabajo en equipo. 

• Facilitar la toma de conciencia del espacio-tiempo, a través de un proceso 

de composición que permita el reconocimiento de los diferentes contextos 

interactuantes del grupo y su participantes 

• Generar experiencias donde se involucre el espacio transpersonal, en favor 

del reforzamiento de la identidad individual y grupal de los participantes. 

2.Proporcionar experiencias musicales/ musicoterapéuticas, desde diversos lenguajes 

artísticos, para promover la construcción de identidad (ampliación del repertorio verbal/las 

narrativas de sí y musical) de los participantes. 

3.5. Procedimiento 

El primer contacto con el centro CREA se estableció en el año 2018, en el que se 

acompañaron dos sesiones y la presentación final de un proceso previo de 
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práctica  musicoterapéutica a cargo del Maestro Miguel Basabe y el Maestro Andrés 

Salgado, de la Universidad Nacional de Colombia . Luego hubo dos reuniones de 

presentación del proyecto con el Maestro Leonardo Garzón, coordinador de los Centros 

CREA de IDARTES y con la Dra. Carolina Mahecha, coordinadora del Centro CREA de 

Roma, para ajustar la propuesta de acuerdo a los comentarios expresados por ellos. 

 El proceso se realizó durante 20 sesiones, dos previas de observación y participación 

en la clase de educación musical y posterior al proceso, a partir del 28 de mayo de 2019, 

se hicieron 6 encuentros adicionales para  la preparación del compartir musical final, para 

cerrar ciclo con dicho compartir el sábado 15 de junio de 2019, con la presencia de los 

padres, madres, hijos y amigos de los participantes, así como de las directivas del centro 

CREA - Roma y de la Maestría en Musicoterapia de la Universidad Nacional. En total se 

realizaron 24 horas de Musicoterapia, 36 horas de acompañamiento y participación en las 

clases de educación musical y 20 horas de preparación y desarrollo de presentación a los 

familiares, dando un total de 81 horas de trabajo de campo, el cual se relata en los diarios 

de campo, el diario colectivo, los videos, las entrevistas y relatos de los participantes y 

maestras. 

Las sesiones fueron realizadas en las aulas del Centro CREA de Roma, contando con 

los instrumentos de la institución, cuyo setting consistió en instrumentos variados de 

percusión como tamboras, cununos, bongoes, guacharacas, maracas, chuchos, esterillas, e 

instrumentos armónico-melódicos como cuatros, tiples y guitarras, los cuales eran usados 

a disposición y pedido previo por parte de la artista formadora; se contó también con un 

equipo de sonido y micrófono para las experiencias receptivas, colchonetas, e 
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instrumentos llevados por la musicoterapeuta como ukulele, samafón, wasá y tambor de 

mano.  

Como enfoque de la psicóloga y musicoterapeuta, se partió de un paradigma 

socioconstruccionista, salutogénico, de inclusión, relaciones horizontales, participación y 

construcción colectiva de saberes, donde a través del aprendizaje vivencia y la 

exploración de diferentes modos expresivos, se promovió un ambiente de bienestar, 

comunicación, respeto y disfrute. 

Cada una de las sesiones fue planeada con base en la estructura de sesión propuesta 

por Gardstrom, S. (2007), la cual incluye un fase de apertura- transición- trabajo- 

transición-cierre o en otras palabras, calentamiento, discusión verbal,trabajo central, 

cierre. Este modelo fue adaptado a un formato de Planeación de Sesión (Ver Anexo 3-  

Formato Planeación de sesión), que contempló objetivos general y específicos, de 

acuerdo con la fase del proceso y el curso, una franja inicial con actividades “rompe 

hielo” o juegos musicales para incentivar la participación y centramiento de los 

participantes, una franja central, que por lo general incluía experiencias musicales 

coherentes con el objetivo planteado y  una franja final en la que se recogían impresiones 

de la sesión de forma verbal o no verbal; la sesión concluía mediante la exposición de lo 

elaborado Diario Colectivo por parte de alguno de los participantes. 

Proceso Musicoterapéutico 

El proceso musicoterapéutico fue planteado en tres fases, descritas a continuación. 
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3.5.1. Fase de observación, reconocimiento y exploración:  

Se conoció al grupo intergeneracional, el cual consta de 25-30 participantes con edades entre 

7-39 años de edad, la mayoría entre los 8 y13 años, reconociendo que se trata de un proceso de 

MT dentro de un contexto de educación musical, donde las principales necesidades estuvieron 

relacionadas con la timidez para expresarse, el desconocimiento de los otros miembros del 

grupo y la falta de atención y escucha (reportada por la profesora).  

En esta fase (sesiones 0-6) se hizo una valoración verbal y musicoterapéutica para reconocer 

la narrativa de los participantes, de quiénes son como individuos y como grupo, sus gustos 

musicales y sus modos expresivos y receptivos.  

3.5.2. Fase de acompañamiento:  

Durante las sesiones 7-17, se invitó a los participantes a construir, explorar y expandir su 

identidad personal y grupal a través de experiencias musicales de improvisación, re-creación 

musical y escucha,  mediante juegos musicales que incluyeron el cantar, bailar, tocar 

instrumentos y reconocer diferentes formas de expresarse y relacionarse con otros. Lo anterior 

en pro de la construcción de un espacio de convivencia saludable, trabajo en equipo y desafíos 

que resultaron en la creación de pequeños productos  corporo-musicales. 

3.5.3. Fase de cierre/ retroalimentación:  

Se hizo una actividad de luz, sombra y movimiento, la cual consistió en ubicar un telón en 

medio del salón a oscuras, a través del cual pudieran verse las sombras de los participantes, 

iluminadas por un video beam (ver Anexo 16- Planeación Sesiones,  Planeación sesión 18) para 
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valorar la integración de los modos expresivos trabajados en el proceso musicoterapéutico (voz, 

palabra, cuerpo y música). Como parte de la exploración de la construcción de identidad en un 

espacio-tiempo específico, se hizo durante 3 sesiones una composición musical grupal que 

invitó a los participantes a compartir sus miedos y lo que querían decir al mundo (canción 

"Vamos ya"), la cual tuvo en cuenta el contexto social y cultural del país, que se discutió en 

algunas sesiones por iniciativa de los participantes. Este fue el espacio propicio para 

preguntarse como grupo ¿cuál es el mensaje que queremos transmitir? y ¿cuáles son nuestras 

herramientas para construir sociedad?, donde la respuesta se dio mediante la composición de 

una canción que narra su opinión frente a la situación actual del país, sus quejas y sueños. 

Teniendo en cuenta la singularidad y evolución de este proceso, se plantearon  los siguientes 

objetivos terapéuticos bajo un criterio de flexibilidad y dinamismo, acorde con las necesidades, 

retroalimentación y posibilidades de los participantes, tomando como base metodológica de 

intervención la propuesta de Even Ruud de la construcción de identidad en la MT, desde el 

espacio personal, social, espacio-tiempo y transpersonal. 

3.6.Herramientas de recolección de información:  

Antes, durante y hacia el final del proceso, se aplicaron diferentes herramientas 

cualitativas de recolección de información como entrevistas conversacionales 

semiestructuradas individuales y grupales, el diario de campo, un diario colectivo y 

videograbaciones, los cuales fueron organizados y analizados en una matriz de triangulación 

en la cual se clasificó la información recolectada en las categorías de narrativa  
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3.6.1. Entrevistas conversacionales semiestructuradas:  

Estas entrevistas fueron realizadas durante todo el proceso de musicoterapia y posterior al 

mismo. Contenían en general las siguientes preguntas orientadoras, con algunas variaciones 

de acuerdo al contexto específico y las respuestas del (los) participante(s): ¿quiénes somos?, 

¿qué te gusta del grupo?, ¿qué no te gusta del grupo?, ¿qué has aprendido en las sesiones de 

musicoterapia?,¿qué te gustaría que hiciéramos en musicoterapia?. Adicional a ello, para la 

recolección de información específica de la Narrativa verbal individual, al iniciar y al 

finalizar el proceso, se aplicaron dos cuestionario semiestructurados escritos de Preferencias 

musicales y características, de manera individual.  Las entrevistas fueron grabadas en audio 

y/o video, para posterior transcripción de las mismas y adición de sus aportes a la Narrativa 

Verbal de la Matriz de Triangulación y Análisis. 

3.6.2. Diario de Campo:  

Esta técnica de recolección de datos fue realizada por la musicoterapeuta e investigadora, en 

la cual, sesión tras sesión se consignaron diferentes impresiones, aportes al proceso y a la 

formación como musicoterapeuta, aspectos que también aportaron a la Matriz de 

Triangulación y análisis desde diferentes aspectos. (Ver Figura 1- Esquema Base Diario de 

Campo) 
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Figura 1- Esquema Base Diario de Campo 

 

3.6.3. Diario Colectivo:  

Esta estrategia de recolección surgió además como una estrategia para incentivar y conocer 

la voz de todos los participantes, a través de un dibujo, una poesía, palabras o un compartir, 

narrando lo que la sesión de musicoterapia anterior inspiró. En cada sesión del proceso se 

abrió un espacio para compartir eso y se preguntó quién de los participantes se lo quería 

llevar a casa para traerlo con su aporte en la siguiente sesión. Este diario representa un 

compilado visual, artístico del proceso musicoterapéutico, narrado por sus propios actores. 

 

3.6.4. Videos y grabaciones en audio:  

Todas las sesiones de musicoterapia fueron grabadas en audio y video, para contar con un 

registro fehaciente de todo lo ocurrido con los participantes, sus dinámicas, su expresión 
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emocional y corporal, su expresiones vocales e instrumentales y sus formas de 

comunicación. Este insumo fue la base para la observación realizada por la musicoterapeuta, 

que aportó también a la matriz de triangulación análisis de la narrativa verbal y musical. 

3.7.Métodos de análisis:  

En un primer momento se sistematizó la información  y se trianguló en una matriz, cuyo 

procedimiento de elaboración se describe en el numeral 3.1.1. 

Posterior a este, se realizó un análisis Narrativo Terapéutico (Aldridge,1996, 2005), que 

integra y narra el proceso musicoterapéutico general, tomando como base la matriz, 

aspecto que facilitó el seguimiento de las fases propuestas por el autor.   

3.7.1. Matriz de Triangulación de la Identidad  

Esta matriz se diseñó para triangular la información recolectada de diferentes herramientas 

cualitativas, incluyendo el diario de campo, apartados de la transcripción de entrevistas 

conversacionales, la observación sistemática de los videos y grabaciones de audio de las 

sesiones. En ella fue posible llevar un registro sistemático de cada una de las sesiones, 

compilar el proceso, por las categorías Generales de Narrativa Verbal y Narrativa Musical, 

cuyas subcategorías surgieron de diferentes referencias y del proceso mismo. En ésta se 

consignan unidades de análisis encontradas en las diferentes fuentes de datos, de acuerdo a 

las Definiciones Operacionales Establecidas, las cuales se fundamentan en la integración de 

teorías y prácticas musicoterapéuticas.   Ver Tabla 2 -Triangulación Narrativa Musical y 

Narrativa Verbal. 

Tabla 2 -Triangulación Narrativa Musical y  Narrativa Verbal 

Eje temático NARRATIVA MUSICAL 
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CATEGORÍAS Código DESCRIPCIÓN: Cuándo se usa 

Elección de 

instrumentos 

ELEINS -Instrumentos elegidos y forma de acceder a ellos. Esperar a que 

le den indicación o los elige espontáneamente. 

-Intención, preferencias y manipulación de los instrumentos 

(Rodríguez, 2017) 

Ejecución de 

instrumentos 

EJEINS -Mantenimiento del tempo grupal y del ostinato; sincronización 

movimiento-ritmo; capacidad de utilizar los elementos expresivos, 

dinámicos y agógicos, para expresar estados de animo; 

flexibilidad y creatividad en el uso de los 

instrumentos.(Sabatella,2007). 

-Elementos musicales: Dinámicas, temporal, melódica, tímbrica, 

de intensidad y densidad (Rodríguez, 2017) 

-Respuesta no comunicativa: No usa instrumentos 

-Respuestas evocadas: Batido discontinuo, infantil, poco 

coordinado, esporádico, aunque muestra leve influencia de la 

música. Batimento compulsivo, impusivo, desordenado o 

totalmente incontrolado, aunque muestra efectos reflexivos 

fugaces de la música. Respuestas fragmentadas, batido al tempo 

musical. 

-Repuesta dirigida sostenida: Respuesta al tempo y a componentes 

básicos de la actividad.Su batido muestra reconocimiento y 

participación en los componentes de la música, respuesta a 

acentos en el ritmo, melodía o armonía; al patrón rítmico, 

cadencia, ritardando, acelerando, variaciones del tempo, cambio 

de dinámicas, frases rítmicas. 
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-Participación musical individualizada: Propone sus actividades y 

usa los instrumentos con persistencia. (Nordoff y Robbins(1977) 

Juego sonoro 

musical 

JUESON -Participación en las actividades de Musicoterapia: escuchar a los 

demás, tocar como un miembro del 

grupo, tocar en los momentos apropiados, hacer música con otros, 

contacto ocular, expresión de emociones a través de 

la improvisación musical, interacción musical (rítmica-melódica; 

instrumental-vocal) (Sabatella, 2007; Sabattella, 2014 ) 

-Interacción musical con los otros participantes, roles 

desempeñados(Rodríguez, 2017). 

Expresión 

emocional desde el 

lenguaje musical. 

EXPEMO -Cualidad de la emoción que expresa: expresivo, agresivo, 

deprimido, agitado 

tímido, Alegre, Sonriente, Apático, Reprimido,Disposición / 

Indispusto para las actividades,Tranquilo, tranquilo, Entusiasmado 

/ Desentusiasmado, Variable, inestable / estable, Motivado / 

Deshabilitado para las actividades,Demuestra / No demuestra 

placer en las actividades (Freire, 2018) 
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Expresión Vocal EXPVOC -flexibilidad y creatividad al cantar 

-sonidos vocales para expresar estados de animo 

-participación en el canto grupal 

-Desarrollo de elementos rítmicos y melódicos que favorecen la 

interacción 

-Expresión de la musicalidad del lenguaje en la voz hablada; 

musicalidad de la voz cantada(Freire, 2016). 

Expresión desde lo 

corporal 

EXPCORP -Integración de movimientos locomotores en la música cuando 

toca como refuerzo de la expresión musical (Sabatella, 2007) 

-Cualidad del movimiento: Rígido / Flexible, Hipotónico / 

Hipertónico, Lento / Ágil, Espástico,Parálisis o semiparalisado en 

razón de Hemiplejía / Paraplejia  / Tetraplejia, se esfuerza dentro 

de sus límites físicos / Desmotivado por sus límites físicos (Freire, 

2016) 

-Contacto visual y contacto físico: Cercano, confiado en el 

contacto. 

-Dimensión física en cuanto al uso del cuerpo: Sensopercepción, 

coordinación, equilibrio, destreza, flexibilidad y velocidad. 

(Rodríguez, 2017) 

   

      

Eje temático NARRATIVA VERBAL 

CATEGORÍAS CÓDIGO 
 

Expresiones 

Solicitadas 

EXPSOL Respuestas a preguntas o consignas que se hayan hecho durante la 

sesión 

Expresiones 

Espontáneas 

EXPESP Comentarios, quejas, propuestas, recomendaciones, solicitudes, 

surgidos sin indicación 
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Producciones 

Verbales 

PRODVERB Elaboraciones, letras, composiciones surgidas en la sesión 

Comunicación y 

escucha 

COMESC Clara, Fluente, Elocuente, Conexión / Desconexión, agresivo, 

expresivo, Espacios de silencio, solicitudes verbales de silencio 

Entrevista 

Conversacional 

ENCONV Comentarios resultantes de las entrevistas conversacionales 

realizadas al grupo o personas. 

Relatos transcritos a los largo del proceso. 

Emergentes 
 

Categorías verbales o no verbales que no puedan incluirse en las 

categorías anteriores en el análisis de categorías 

Posterior a ello , se generó un espacio en la matriz para definir cuál de las categorías de la 

IPT (Teoría de Procesamiento de la Identidad, Breakwell et al.) se evidencia en las 

Narrativas Musical y verbal. En la Tabla 3 se describen los principios de la IPT, los cuales 

fueron enriquecidos con lo observado en las narrativas. Fue un proceso de retroalimentación 

y conexión de experiencias y contenidos teóricos de la musicoterapia y la IPT. Ver Tabla 3. 

Descripción principios IPT. 

Tabla 3. Descripción principios IPT  

 

Principios IPT 

(Breakwell et al) 

DESCRIPCIÓN BREVE  

1.Continuidad 
 

Permanencia en el tiempo y espacio. Denota sensación de 

estabilidad 

2.Singularidad 
 

Unicidad o distintividad de otros- Características singulares 

que los diferencian- Planteamiento de ideas y formas de 

expresión distintivas y novedosas. 
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3.Autoeficacia 

 
Confianza y auto- control. -Creencias sobre las propias 

capacidades 

4.Autoestima 
 

Percepción/ sentido de valor personal y social. Valoración de 

sus propuestas dentro del grupo. Confianza para dar su opinión 

en el grupo. Libertad para expresar sus emociones y sentir 

musical, corporal y vocalmente. 

5.Pertenencia 
 

Sensación de cercanía y aceptación por parte de otros. 

Imitación y seguimiento del patrón de la mayoría del grupo 

6.Sentido 
 

Encontrar significado y propósito en la propia identidad.-

Propósitos, metas, propuestas, puntos a trabajar 

7.Coherencia 
 

Compatibilidad entre las propias identidades- Posibilidades de 

encuentro entre las diferentes identidades- propuestas para 

fomentar la integración- Apoyo entre los participantes del 

grupo 

 

En la Figura 1. Vista General Matriz de Triangulación, se muestra la matriz en la que, 

sesión tras sesión, se trianguló la información recolectada. 
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Figura 1. Vista General Matriz de Triangulación 

Para ver la Matriz completa y diligenciada, ver Anexo 11- Matriz de Triangulación en la 

cual se muestran el proceso y análisis sesión por sesión, el análisis compilado e información 

adicional que surgió del análisis como los objetivos emergentes secundarios trabajados. 

 

4. RESULTADOS:   

Los resultados son presentados según la herramienta de recolección de datos utilizada, 

abordando los temas claves del proyecto de investigación: Construcción de Identidad 

individual, construcción de identidad grupal, relaciones intergeneracionales, para dar paso a la 

triangulación de resultados y al análisis narrativo realizado. 
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4.1. Datos demográficos: 

 

Figura 2 Distribución etaria Grupo 

 Se contó con una asistencia promedio de 23 participantes por sesión, con un rango entre 28 

y 21 participantes; el grupo intergeneracional contaba con 10 participantes niños (PN) entre los 

7-11 años, 12 participantes adolescentes (PJ) entre los 12-18 años y 5 participantes adultos 

(PA), entre los 18-40 años (Ver Figura 2 Distribución etaria Grupo).  Todos los participantes 

aceptaron participar de la investigación, conocieron y firmaron el Consentimiento Informado 

(ver Anexo 10.1.-Consentimientos informados adultos y los menores de edad contaron con la 

autorización de su acudiente legal, ver Anexo 10.2. Anexo 10.2.Consentimientos Informados 

Menores de edad). Para mayor profundización de la información de los participantes ver Anexo 

1-Caracterización participantes.  
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Como características diferenciales de los participantes identificadas en las entrevistas y a lo 

largo del proceso, se reportó que 2 de los participantes adultos contaban con un diagnóstico de 

autismo y 9 de los participantes (7PJ y 2PN), hacían parte del programa Escolar Formando 

Vidas Bogotá, el cual brinda un servicio especializado de Aula Abierta (Escuela en Casa); estos 

9 participantes presentaban dentro de sus antecedentes problemas asociados con el Trastorno 

por Déficit de Atención e Hiperactividad(TDAH), problemas escolares de bajo rendimiento y 

baja asertividad social; ellos asistieron a las sesiones con su maestra como participante activa 

de las sesiones. Los participantes tenían diferentes grados de escolaridad, todos los niños 

escolarizados, los adolescentes escolarizados, bachilleres o en estudios técnicos y los adultos 

en diversas actividades de formación informal como el crea, en estudios técnicos o con 

formación profesional.  
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Figura 3-Preferencias Musicales Grupo CREA 

Al indagar sobre las preferencias musicales de los participantes, se encontró gran diversidad 

y divergencia entre los géneros, desde el reggaetón a la música clásica, el trap, el  k-pop y la 

música cristiana, por lo que se optó por re-crear canciones que hicieran parte de la identidad 

cultural de los participantes en una esfera más amplia: canciones colombianas, para niños, hits 

del momento, a nivel mundial, conocidas por todos. Ver Figura 3-Preferencias Musicales 

Grupo CREA. 

 

4.2. Resultados generales del proceso por técnicas de recolección de datos:  

Dentro de lo recogido y como resultados del proceso se reportó mayor expresividad musical, 

mayor cohesión rítmica y variabilidad. Los participantes reportaron sentir mayor apertura a la 
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experiencia, facilidad de expresión y más confianza. Hay más sentido de pertenencia, 

reconocimiento de los puntos en común y diferentes, de los aportes y aprendizajes de cada uno 

(los adultos aprendieron la apertura de los niños y éstos recibieron apoyo a nivel musical y en el 

momento de expresarse). Además se sienten más tranquilos para expresarse, dan su opinión y 

proponen ideas para iniciativas como la presentación que se realizó. 

 

4.2.1. Entrevistas conversacionales semiestructuradas:  

En total fueron colectadas y transcritas 18 entrevistas conversacionales semiestructuradas y 

relatos (Ver Anexo 2-Transcripción Narrativa Verbal: Entrevistas Conversacionales y Relatos), 

durante todo el proceso musicoterapéutico y luego del mismo. Se incluyeron entrevistas con 

todo el grupo al iniciar y al finalizar el proceso, apartados de algunos cierres y reflexiones 

verbales realizadas hacia la fase de acompañamiento y cierre, entrevistas a los largo del proceso 

con participantes de los tres grupos generacionales, y entrevistas realizadas posterior a la 

finalización del proceso. 

4.2.2. Diario de Campo: 

Sesión tras sesión se fue consignando mediante este recurso la impresión de la 

Musicoterapeuta e investigadora, incluyendo descripciones generales de la sesión, cambios en 

las experiencias, temas emergentes, consideraciones interpretativas que aportaron a la matriz de 

análisis y sensaciones personales (ver Anexo 3-Diario de campo). Como aspectos a resaltar 

dentro de los resultados obtenidos mediante esta herramienta, se incluyen reflexiones en torno 

al doble rol de Musicoterapeuta- Investigadora y  aspectos prácticos relacionados con el 
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aprendizaje y crecimiento como Musicoterapeuta en formación, los cuales son sintetizados en la 

Tabla 4- . Recomendaciones para la práctica Musicoterapéutica. 

 

Tabla 4. Recomendaciones para la práctica Musicoterapéutica 

Aspectos prácticos para trabajar con el grupo Intergeneracional 

• Simplicidad y claridad en las consignas. 

• Flexibilidad, dejar que la música sea, confiar en la producción sonora, sin controlarla, 

ni apresurarla. 

• Dar tiempo suficiente al grupo para elaborar y realizar la actividad. 

• Para despertar y contener la energía del grupo se requiere autenticidad y alta 

expresividad. 

• Se recomienda la inclusión de los participantes en la toma de decisiones, brindándoles 

opciones de actividades de acuerdo a sus preferencias, sin olvidar el objetivo de sesión. 

• Importante acercarse al lenguaje de los participantes, de manera verbal y no verbal. 

• Clave: La creatividad, el humor y la expresividad. 

• Suavizar la mirada y los juicios: confiar que todo lo que sucede en la sesión hace parte 

del proceso y liberar el resultado. 

• Escucha terapéutica, escucha atenta y poco a poco dar oportunidades de liderazgo. 

• “Si bien las reglas aplican para todos, en una visión horizontal, a veces tú como 

Musicoterapeuta, eres la excepción a la regla”.(Sesión 16-MT) 
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4.2.3. Diario Colectivo:   

Este diario fue construido con las voces, relatos, dibujos y poemas de los participantes, 

narrando desde su punto de vista lo que espontáneamente les surgía con relación al proceso 

musicoterapéutico. Esta herramienta se dejó con el grupo, al finalizar el proceso contaba con 65 

páginas escritas y se sigue narrando sesión tras sesión del programa Manos a la obra. En las 

entrevistas posteriores se constató que los participantes se lo han seguido llevando y éste se 

sigue alimentando de las historias visuales y escritas del grupo Crea Music.  

A continuación, se mencionan y ejemplifican los temas que aparecieron en el diario, 

haciendo referencia a lo que la música representa para los participantes, a sus preferencias 

musicales, a su pertenencia al grupo, a las actividades desarrolladas durante las sesiones y a 

modo de mensaje o dedicatoria para los otros participantes; además tuvo la participación de 

personas ajenas al proceso, como hijos, familiares y amigos que asistieron al compartir musical 

final. Por último se muestra un compartir de un PN, cuyo emergente introdujo el tema del 

miedo en los participantes y resultó en el proceso de composición de “Vamos ya”. 
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Referencias visuales y escritas de lo que la música representa para ellos: 

 

Figura 4 Representación significado de la música PN.                          

Expresiones escritas como:  

“Una nota es un sonido sin brillo, pero miles de ellas son una canción, y una canción es un 

grito del alma al que no se le puede expresar con solo decirlo” PJ; “Música, viento que 

refresca mi corazón” PJ; muestran su importancia. 

“La música es el lenguaje del alma, nos permite expresarnos. Con la voz, melodía, armonía y 

ritmo. Podemos transmitir nuestras emociones, dándole el sentido al sentimiento que sale del 

corazón, del alma. Amo cantar, tocar, me siento feliz al hacerlo, me gusta escuchar...puede 
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llegar a los sentimientos más profundos, te da paz, alegría, tristeza, melancolía, fortaleza, 

amor y con ella podemos dejar un granito de arena en el mundo y en cada persona que 

conozcamos” PA 

Referencias a sus preferencias musicales individuales y  al grupo Crea Music (Como 

indicio de pertenencia,  identidad grupal) 

 

Figura 5 Referencia Gustos Musicales 
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Figura 6 Referencia CREA Music 

 

 

Figura 7 Referencia CREA Music 



 
71 

Referencias a las actividades desarrolladas durante la sesión 

 

 

Figura 8 Referencia Sesión MT       

 PJ mostrando la sesión de integración de lenguajes expresivos y la sesión. 

 

Figura 9 Referencia Sesión 
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Dedicatoria o regalo para el grupo (poesía, reflexión, canción, dibujo), palabras 

inspiradoras: 

“Música... Me encanta la música y pienso que ese ese amor lo que nos une para descubrir 

cosas nuevas. Podemos expresar lo que sentimos de una manera muy linda, transmitir nuestras 

emociones. “No te rindas que no será facil pero valdrá la pena cada esfuerzo” Los quiero 

mucho! Atrévete a soñar, vivir cada momento. Si hay algo que de verdad te haga feliz, nunca 

dejes de hacerlo... Confía en ti y en lo que puedes lograr. CREA MUSIC” PJ 

 

Figura 10 Dedicatoria 
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Participación de personas ajenas al proceso musicoterapéutico:  

  

Figura 11 Participación Terceros 

Dibujo de la hija de una de las PA, que aunque no participó en la sesión, se vio contagiada e 

invitada a participar en el diario colectivo. 
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Figura 12 Participación Terceros Compartir Musical 

Impresiones del Compartir musical Final del proceso por  parte de familia extensa, 

amigos y asistentes. 

Participación que introdujo un tema emergente relevante para el proceso 

“Me gusta mucho la clase pero a veces me da miedo” PN   

Esto fue mencionado por un PN y se preguntó al grupo quiénes más habían sentido  miedo, 

se abrió una ronda de palabra y en la siguiente sesión se trabajaron los miedos, con la que se 

inició el proceso de composición de la canción “Vamos ya”. 
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4.2.4. Videos y grabaciones: 

Se organizó la información videograbada por sesiones en una carpeta del Google 

drive: 

https://drive.google.com/open?id=1WOn0zEVphgKihPKSDJeEUFNfOsJNlVQD 

 

Adicional a ello, se realizaron tres videos compilando momentos específicos del 

proceso, para facilitar el análisis musical de las improvisaciones y el Análisis 

Narrativo Final, y uno adicional que Re-crea la Composición “Vamos Ya”:  

 

Anexo 4- Compilado Improvisación- Narrativa Musical.mp4 

https://drive.google.com/file/d/1aPteJjskywCV5GAOYpcHi7Ohj544VVH8/view?usp

=sharing  

 

Anexo 5-Compilado Expandido Proceso CREA, MT e Identidad.mp4 

https://drive.google.com/file/d/19EctZJzKwSh_1ep9d73LfGke5XfXrsaT/view?usp=s

haring  

 

Anexo 6- Composición Vamos Ya- Compartir Musical Final 

https://drive.google.com/file/d/1vY0ZgUH9hAMOgN9aDJWL5jRQlZOhqic8/view?

usp=sharing  

  

 

4.3. Triangulación de Resultados por temáticas de interés  

4.3.1. Triangulación-Matriz de análisis:  

En la matriz de análisis de los datos se incluyó información de las entrevistas 

conversacionales, la observación de los videos y audios de sesión, el diario de campo y 

apartados del diario colectivo que fueron significativos para la sesión. Dicha matriz permitió 

recabar información del proceso y sus diferentes etapas, mostrando los resultados a nivel de: 

narrativa verbal, narrativa musical, análisis por grupos generacionales  y análisis general. 

Además allí se realizó el conteo y análisis de la narrativa verbal y musical con relación a las 

categorías de la IPT (Teoría de Procesamiento de Identidad) de Breakwell, 2006.. 

https://drive.google.com/open?id=1WOn0zEVphgKihPKSDJeEUFNfOsJNlVQD
https://drive.google.com/file/d/1aPteJjskywCV5GAOYpcHi7Ohj544VVH8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aPteJjskywCV5GAOYpcHi7Ohj544VVH8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19EctZJzKwSh_1ep9d73LfGke5XfXrsaT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19EctZJzKwSh_1ep9d73LfGke5XfXrsaT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vY0ZgUH9hAMOgN9aDJWL5jRQlZOhqic8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vY0ZgUH9hAMOgN9aDJWL5jRQlZOhqic8/view?usp=sharing
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Se buscó abordar las diferentes esferas de la construcción de identidad, desde la 

musicoterapia y desde los presupuestos de Ruud(1998,2004.2014), guiando el proceso a través 

de los espacios personal, social, de tiempo-espacio e interpersonal. Esta información fue 

sistematizada y triangulada en la matriz de análisis, haciendo la distinción entre la narrativa 

verbal y la narrativa musical, para luego ser analizada a la luz de la ITP (Breakwell, 2014).  El 

análisis muestra que durante el proceso se trabajaron especialmente cuatro de las siete 

categorías de la identidad planteadas: Singularidad, pertenencia, autoeficacia y coherencia. A lo 

largo del proceso fue reforzada la identidad individual, brindando espacios específicos de 

exploración y expresión de cada uno de los participantes, mediante la proposición de 

movimientos y sonidos singulares; del mismo modo, desde el inicio del proceso (desde la 

disposición en ronda, donde todos los participantes podían verse y reconocer su lugar único y 

como parte del grupo), también se fomentó el sentido de pertenencia y de identidad grupal, en 

el que todos los participantes compartían como grupo el gusto e interés por la música y poco a 

poco se fue construyendo una identidad explícita, nombrando y creando productos sonoro-

musicales del grupo Crea music en su totalidad. 

Las dimensiones o principios de identidad que más se trabajaron durante el proceso fueron la 

Singularidad, la Autoeficacia, la pertenencia y la coherencia. Ver Figura 15 Principios IPT 

trabajados en el Proceso de MT. 
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Figura 13 Principios IPT trabajados en el Proceso de MT 

 

 

Adicionalmente a ello,  mediante esta matriz se pudo realizar un conteo de la frecuencia de 

objetivos emergentes/secundarios trabajados durante las sesiones, siendo trabajados 

especialmente la Comunicación, la escucha y  la atención, los cuales en el desarrollo de las 

sesiones emergieron como prioridad, pues surgieron espontáneamente en las sesiones mismas y 

de los partipantes. Ver Figura 16 Objetivos Emergentes Trabajados. 
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Figura 14 Objetivos Emergentes Trabajados 

 

La comunicación, la escucha y la atención fueron el foco secundario principal, puesto que 

era una de las necesidades manifiestas por la Artista Formadora y que se evidenció en las 

sesiones de Educación musical; durante las sesiones de musicoterapia se buscó entonces 

promover estos aspectos, desde un ambiente lúdico, divertido y formativo. 
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5. ANÁLISIS NARRATIVO 

5.1.Análisis Construcción de identidad Individual 

Debido al número de participantes y los recursos tecnológicos y humanos, no fue posible  

hacer un seguimiento individual del proceso de construcción y transformación de la identidad 

facilitado por la musicoterapia, por lo tanto desde el inicio del proceso se optó por recolectar y 

analizar la información de la Narrativa Musical por generalidades de los grupos etarios, para 

identificar las potencias y desafíos de trabajar con un grupo intergeneracional y los aportes que 

éstos hacen a la construcción de identidad; sin embargo, también hubo información recolectada 

de manera individual, la cual constituye la Narrativa verbal, presentada a continuación. 

  Narrativa verbal 

 Esta narrativa se recolectó mediante dos cuestionarios semiestructurados que fueron 

realizados al iniciar y al finalizar el proceso de musicoterapia, en los cuales se indagó sobre las 

preferencias musicales individuales, su Relato de sí: “Quién soy, cómo me ven?”, y sus 

percepciones del grupo:” quiénes somos? lo que me gusta, lo que no me gusta del grupo, en qué 

nos parecemos y en qué nos diferenciamos?”. 

La información individual de la narrativa verbal recolectada presenta únicamente resultados 

iniciales y finales, por lo que se analizó comparativamente y de manera general, para observar 

los cambios en los relatos de sí, ejemplificándolo con un participante de cada grupo 

generacional (Participante Niño, PN; participante adolescente, PJ; participante adulto,PA).  
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Como evidencia concreta, en la Tabla 5, se presentan ejemplos literales de los relatos de sí 

iniciales y finales, en los que es posible realizar un análisis comparativo, descrito brevemente a 

continuación. En primera instancia, es evidente la expansión del relato de sí individual de los 

tres participantes; al iniciar los relatos se referían principalmente a descripciones físicas 

p.e.“pequeño, alto, delgada” y referentes a la etapa del ciclo vital p.e. “niño, adolescente”. Al 

final el relato hace referencia a cualidades personales p.e .“perseverante, alegre, con un gran 

carácter”, con relación a su rol frente a otros o involucrando al grupo “amigo, tenemos que ser” 

y finalmente, involucra lenguaje estético/poético/ con una función analógica o metafórica p.e. 

“me mantengo encendido como el fuego, soy agua que fluye por la vida” .  

Relacionando lo anterior con la Teoría de Procesamiento de la Identidad (Breakwell, 2014), 

se reconoce que hacia el final es posible dar cuenta de la ampliación de las características de 

Singularidad, en tanto se resaltan descripciones de sí mismos con el uso de adjetivos p.e. 

“mucho sentido del humor, gran carácter” y a su vez, hay un sentido de Pertenencia, en tanto se 

involucra al grupo dentro de la descripción de sí mismos. 

 

Tabla 5. Ejemplos Comparación Identidad* individual inicial y final 

Grupo Generacional del 

Participante (P.) 

“Yo Soy” Inicial “Yo Soy” Final 

P. Niño “Pequeño, hombre, niño”  “Soy persona, yo soy niño, 

yo soy amigo, alegre, 

perseverante, amigo” 

 

P. Adolescente 

“Un poco alto, algo 

adolescente, medio sordo” 

“El niño que tiene mucho 

sentido del humor, me 
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mantengo encendido como 

el fuego, soy el niño alegre 

y con un gran carácter” 

 

P. Adulto “Delgada, mido 1,60m, soy 

tía, uso gafas, tengo cabello 

largo.” 

“Yo soy A., soy agua que 

fluye por la vida. Y a pesar 

que me gusta la música, 

quiero aprender más. Y 

siempre aprendo que para 

lograr algo tenemos que 

ser perseverantes y 

constantes”. 

 

*Identidad como “relato de sí”, la forma como el participante narra su “sí mismo” 

 

La información adicional recolectada, si bien no aportó a los objetivos investigativos del 

presente, permitió generar una visión inicial de las características individuales de los 

participantes y aportó a los objetivos terapéuticos, pues allí se recabó información individual de 

las preferencias musicales, instrumentos y artistas favoritos, los cuales fueron contabilizados y 

usados en experiencias receptivas del proceso. Además, brindó una información básica 

relacionada con la Autoestima y la Autoeficacia de los participantes, su visión subjetiva del 

grupo y sus expectativas con relación al proceso de musicoterapia. Esto facilitó la planeación y 

ejecución de las sesiones iniciales y un acercamiento a los participantes un poco más 

personalizado, que desde el criterio musicoterapéutico, promovió la construcción del vínculo 

terapéutico. 
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Narrativa musical (Por grupos generacionales) 

El análisis de los resultados proporcionados por la Matriz de triangulación, con referencia a 

la narrativa musical de cada grupo generacional, reveló las potencias y desafíos del trabajo con 

un grupo intergeneracional. Los participantes presentaban diferentes características 

biopsicosociales, diferente conocimiento y preferencias musicales, con gustos por géneros 

diversos y divergentes, desde el reggaetón a la música clásica, el trap, el  k-pop y la música 

cristiana. Este hecho podría representar grandes brechas intergeneracionales, pero gracias a la 

teoría y práctica musicoterapéutica, bajo el principio de especificidad y con una mirada 

terapéutica flexible y creativa, se optó por re-crear canciones que hicieran parte de la identidad 

cultural de los participantes en una esfera más amplia: canciones colombianas, para niños, hits 

del momento, a nivel mundial, conocidas por todos. 

El trabajo progresivo con diferentes lenguajes artísticos permitió reconocer las potencias de 

cada grupo; para los Participantes Niños en general fue más fácil abrirse a la experiencia con 

entusiasmo y curiosidad, mediante la imitación inicial fueron encontrando la vía hacia su propia 

expresión, en la que la fortaleza principal fue el Cuerpo y el movimiento. 

Los adolescentes se mostraron altamente atraídos por la novedad y la curiosidad y desde el 

inicio buscaron proponer respuestas musicales diferentes, haciendo variaciones en los motivos 

rítmico-melódicos, introduciendo cambios en la intensidad o incluyendo otra modalidad 

expresiva a la trabajada; su fortaleza fue el uso de la imaginería como recurso para ampliar las 

posibilidades y también la narrativa verbal se reveló con una gran riqueza expresiva, en el 

momento de crear y contar historias y al definirse a sí mismos.  
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Por su parte, los adultos brindaron soporte, escucha y contención al grupo, siendo fuente de 

reflexión para introducir el contexto colombiano a las sesiones y encontrarle un Sentido (IPT, 

Breakwell et al., 2014) más profundo a las experiencias vividas durante el proceso. 

5.2.Análisis Construcción de identidad Grupal  

 Para mantener la credibilidad (Smeijsters, H., 2006) del presente análisis, la autora 

seleccionó la información que permite dar cuenta del proceso a nivel grupal, esto es, la 

información que hace referencia a la construcción de identidad grupal, dado que fue descrita y 

organizada sistemáticamente en la matriz de triangulación de información abundante, lo cual 

permitió la saturación de los datos, provenientes de diferentes fuentes. 

Por lo tanto, el presente análisis se realizó teniendo en cuenta la metodología de Análisis 

Narrativo propuesta por Aldridge (Aldridge,D.sf.; Aldridge, D. & Aldridge, G., 2002;Aldridge, 

D., 2005; Aldridge, 2008), integrando todos los resultados de presentados en el capítulo 

anterior; a continuación, se presenta el proceso completo de análisis, fase por fase. 

 

5.2.1.  Fase 1-Identificar la Narrativa 

Se revisaron nuevamente los resultados de todo el material recolectado escrito, 

videograbado, visual y auditivo, para identificar la narrativa, es decir los fragmentos de 

información visual, escrita, sonora que narraban la historia del proceso, teniendo en 

cuenta la pregunta de investigación: 

¿Cómo la musicoterapia facilita la construcción de identidad de un grupo 

intergeneracional del centro Crea de Roma? 
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Esta pregunta fue el derrotero de todo el proceso musicoterapéutico y por la naturaleza 

cualitativa de esta investigación, tuvo constantes revisiones y retroalimentaciones, 

contando con la participación del grupo.  

   Con base en lo anterior, se determinó que la Narrativa identificada se distribuye en  

Narrativa Verbal y Narrativa Musical, según los resultados encontrados en los diferentes 

instrumentos y gracias a la matriz de triangulación, que permitió un pre-análisis y una 

mejor organización del material.  

Narrativa Verbal 

Es la información verbal, transcrita y escrita, que permite dar cuenta del antes, el 

durante y el después del proceso musicoterapéutico. Incluye la información recolectada 

en las entrevistas, las expresiones espontáneas y solicitadas, que hicieran alusión a las 

categorías de la teoría de procesamiento de Identidad. Estos datos fueron sintetizados y 

sistematizados a través de la Matriz de triangulación, mediante la clasificación en  

Expresiones Solicitadas, Expresiones Espontáneas, Producciones Verbales, 

Comunicación y escucha y Entrevista Conversacional así como otra información 

emergente que pudiera surgir.  

Narrativa Musical 

Es la información no verbal, que fue vivenciada,  video-grabada, observada y 

sistematizada en la matriz de triangulación, incluye aspectos clasificados en criterios de 

Elección de instrumentos, Ejecución de instrumentos, Juego sonoro musical, Expresión 

emocional desde el lenguaje musical, Expresión Vocal y Expresión desde lo corporal. 
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5.2.2.  Fase 2-Definir la ecología de ideas y escenarios 

Bajo la conciencia de que éste es un proceso de muestreo teórico, en el cual se pone en 

interacción la teoría y la práctica, se tomó como Contexto 1, los detalles específicos del 

trabajo con el grupo intergeneracional Crea Music, los cuales se sintetizaron y 

sistematizaron en la matriz de triangulación, presentando las narrativa verbal y musical. 

El Contexto 2 incluye los supuestos teóricos de Ruud (1998) sobre Musicoterapia e 

identidad, esto es el  Espacio Personal, Espacio Social, el Espacio- Tiempo y el Espacio 

Transpersonal.  

5.2.3. Fase 3- Identificar episodios y generar categorías 

Para la identificación de episodios se realizaron dos videos compilando el material 

videograbado, de tal forma que se facilitara su observación y análisis (Ver Anexo 4-

Compilado Improvisación- Narrativa Musical.mp4 y Anexo 5-Compilado Expandido 

Proceso CREA, MT e Identidad.mp4) 

Como es de alto interés de la investigadora proporcionar un análisis detallado, que 

tenga en cuenta especialmente el material musical, se realizó un análisis musical 

específico de las experiencias de improvisación, el cual fue también un insumo base para 

generar los episodios y categorías seleccionados (ver siguiente subtítulo Análisis musical 

improvisaciones). 

Adicionalmente, se tomó la matriz de triangulación de información y sus resultados, 

los cuales indicaron que las categorías de la Teoría de Procesamiento de Identidad que 

más se trabajaron en durante el proceso de Musicoterapia fueron la Pertenencia, 

Singularidad, Coherencia y Autoeficacia, pero no siguieron ninguna estructura o 
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tendencia específica a lo largo del proceso, sino que se trabajaron conjuntamente durante 

el mismo. 

Análisis Musical Improvisaciones 

Este análisis musical se realizó integrando elementos del Modelo estructural para el 

análisis de música (SMMA) (Erdonmez Grocke,1999, citados en Wigram, 2005), a su vez 

se atendió a las indicaciones para observar los elementos musicales de la improvisación 

de Gardstrom (2007) y a los aspectos característicos de la ITP (Breakwell, 2014). Se 

presenta una descripción narrativa de las improvisaciones realizadas en las sesiones 2, 6, 

14 y 20  de musicoterapia, las cuales, para facilitar su análisis fueron compiladas en un 

video (ver Anexo 4-Compilado Improvisación- Narrativa Musical.mp4) y se describen 

musicalmente con partituras no convencionales que ejemplifican fragmentos musicales 

de las improvisaciones mediante una transcripción musical aproximada. El setting 

musical usado para las improvisaciones consistió en los instrumentos de percusión del 

centro Crea: tamboras, cununos hembras y machos, y variedad de instrumentos de 

percusión menor como claves, esterillas, chuchos, maracas y guacharacas, de acuerdo a 

disponibilidad. 

Es importante mencionar que hay diversos factores que confluyeron en el curso de estas 

improvisaciones: las múltiples experiencias musicoterapéuticas desde los otros métodos, 

juegos musicales que promovieron la escucha y la cohesión grupal y adicionalmente el 

compartir en las sesiones de educación musical que también facilitó el conocimiento de 

nuevos ritmos y formas de ejecución instrumental.  
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Primera improvisación grupal- Sesión 2 

Al realizar la primera experiencia de improvisación con todo el grupo, se observó que la 

mayor parte de la ejecución instrumental estuvo guiada por los instrumentos de percusión 

mayor y los participantes se adhirieron a dicha rítmica [min 0:05-0:10], reflejando la 

característica de identidad de Pertenencia,  donde hubo contacto visual entre los mismos. A su 

vez hubo algunos momentos donde destacó la Singularidad en la ejecución instrumental de los 

participantes, dado que tocaban en los espacios silenciosos con motivos rítmicos diferentes a los 

del grupo; un ejemplo de ello, es una PA que tocaba las claves con alta intensidad, tocando 

tresillos de corcheas en una métrica aproximada de 6/8 [min 0:09-0:13], mientras el grupo está 

en un 4/4 predominantemente (ver Figura 15-Motivo Rítmico Predominante Improvisación 

Sesión 2). Este aspecto se observó también en el [min 0:38-0:48] donde la tambora PA resalta 

marcando el antecompás con dos semicorcheas, mientras la mayor parte del grupo marca 

negras, en un pulso de 4/4.  La textura de la música fue “densa” por la cantidad de instrumentos, 

con pulso subyacente inconsistente o variable durante toda la experiencia, fluctuaciones en el 

tempo, uso de trémolos y un momento  en que las figuras predominantes en el grupo fueron 

negras, marcando el pulso con una métrica de 4/4 para llevar a un clímax, donde el grupo se 

sincronizó, tuvo un cambio progresivo de accelerando e incremento de intensidad, en el que se 

observaron respuestas emocionales como risas y expresiones vocales, el cual terminó en 

silencio y una nueva exploración con ritmo liso o irregular[min 0:18-0:31]. Dentro de las 

técnicas de improvisación (Bruscia,1999) aplicadas por la musicoterapeuta para facilitar la 

improvisación, hubo modelamiento, imitación e intensificación. 
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Figura 15 -Motivo Rítmico Predominante Improvisación Sesión 2 

 

Regulación grupal- Sesión 6 

En la siguiente improvisación grupal realizada, al iniciar hubo gran densidad cronométrica 

con alta intensidad y sonidos variados; se observaron gestos de incomodidad y de taparse los 

oídos por parte de algunos participantes; nuevamente hubo un momento de sincronización entre 

los participantes que aumentó en su velocidad resultando en trémolos, incrementó la intensidad 

con un crescendo y en vez de terminar, tuvo un decrescendo [min 0:52-1:12], con variaciones 

en la ejecución instrumental, en parte gracias a la técnica de redirigir (Bruscia,1999), aplicada 

por la musicoterapeuta de calmar y modelar. Luego el ritmo predominante, liderado por uno de 

los participantes PJ y su tambora, fue similar al del bambuco, el cual por familiaridad fue 

acogido por varios de los integrantes del grupo. Lo anterior muestra dos rasgos de Coherencia 

de la identidad, puesto que, se tuvo en cuenta la incomodidad de algunos integrantes del grupo 
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para regular la improvisación, es decir, se les incluyó y además se presentó un motivo rítmico 

familiar para la mayoría de los participantes, en expresiones verbales posteriores nombraron la 

onomatopeya “papa con yuca” haciendo referencia al motivo en métrica 3/4, con corcheas y una 

negra, con acento en el segundo contratiempo (Ver Figura 16-Motivo Rítmico Predominante 

Improvisación Sesión 6). 

 

Figura 16 -Motivo Rítmico Predominante Improvisación Sesión 6 

 

Exploración comunicación con instrumentos en pares y cuartetos- Sesión 14 

En esta exploración de la comunicación con instrumentos en parejas mediante la pregunta- 

respuesta, se observó la inclusión de la expresión corporal, gestos, miradas y movimientos 

acordes con el sonido producido. En la Figura 17-Motivo Rítmico Improvisación pares Sesión 

14, se muestra un fragmento de la improvisación de dos Participantes Adolescentes (PJ), en la 

que se observa Coherencia entre ambos, pues la PJ1 invitó al  PJ2 al diálogo, con pares de 

corcheas y negra, acentuando esta última con elevación en la intensidad y con su contacto 
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visual y lenguaje corporal muy expresivo. PJ2 respondió con dos negras y en consonancia, PJ1 

imitó, PJ2 respondió y ambos se sincronizaron en un breve motivo rítmico de negra, dos 

corcheas y dos negras [min 1:28-1:32].  

 

Figura 17-Motivo Rítmico 1, Improvisación pares Sesión 14 

 

Hubo mayor variabilidad de motivos rítmicos, uso de dinámicas e imitación de la forma de 

tocar los instrumentos, tocando la música de forma literal y coherente con onomatopeyas de la 

risa, como se observa en la  Figura 18-Motivo Rítmico 2, Improvisación pares Sesión 14, 

cuando el PJ3 hace tres negras imitando y gesticulando la risa, con alta intensidad y tocando 

con ambas manos, a lo que el PN1 responde, con Coherencia, acogiendo e imitando el 
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movimiento y el motivo rítmico, como se observa también en el ejemplo IV, donde hay un 

intercambio de roles y es el PJ3 quien imita la propuesta del PN1 [min 1:36-1:39]. 

 

Figura 18-Motivo Rítmico 2, Improvisación pares Sesión 14 

 

Adicionalmente, se invitó a improvisar en grupos de 4 personas; a continuación, en la 

Figura 19-Motivo Rítmico 3, Improvisación cuarteto Sesión 14, se muestra cómo los 

participantes encontraron en la improvisación un pulso constante y tocaron al mismo tiempo, 

encontrando una consonancia rítmica que se ajustaba a la métrica de 4/4, mediante un fondo 

rítmico de negras, por parte del PJ5 en el cununo y PJ6 en las maracas, mientras que el PJ4 con 

otro cununo tocaba negras y pares de corcheas acentuando el segundo contratiempo del compás; 
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por su parte, la PA1 acompañó con semicorcheas en las maracas [min 1:49-1:55]. Al finalizar 

manifestaron el entendimiento de que era posible dialogar con la música al tocar al mismo 

tiempo, mostrando una característica de Sentido de trabajar conjuntamente como grupo. 

 

 

Figura 19-Motivo Rítmico 3, Improvisación cuarteto Sesión 14 

 

Última improvisación grupal- Sesión 20 

En esta improvisación fue posible identificar un pulso común, con una métrica de 4/4, con 

mayor variabilidad rítmica, donde a pesar de mantener elevada densidad cronométrica por la 

cantidad elevada de sonidos por minuto (dado el número de instrumentos), se evidencia mayor 

escucha y compatibilidad entre los sonidos. Se observaron características de Singularidad en 

algunos participantes, como se ejemplifica en Figura 20- Motivo Rítmico Predominante 

Improvisación final, Sesión 20 , con una participante adulta PA3, que destacó con un nivel de 
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alta intensidad, complementando la base rítmica, mediante el uso de tresillos, pares de corcheas 

y negra; otro ejemplo fue el PA2, cuya interpretación destacó, especialmente porque su lenguaje 

corporal acentuó el ritmo tocado y se puso de pie en un momento  [min 2:09-2:17].  

El grupo en general improvisó con una base rítmica que consistía en un compás de dos 

corcheas y negras, interpretadas especialmente por Maracas (PA), Claves (PJ) y Cununos(PN), 

mientras que las tamboras marcaban cada compás con cuatro negras. Esta marcación se 

mantuvo constante, mostrando la característica de Pertenencia y Coherencia, puesto que 

incluía las participaciones musicales de los otros integrantes sin perder el pulso. En la parte II 

de la improvisación hubo un juego grupal de Pregunta y respuesta [min 2:20-2:28], con 

sincronización entre los participantes y manifestaciones emocionales de alegría. Se observó un 

mayor uso de  dinámicas en general, especialmente hacia el final de la improvisación, que 

termina con un decrescendo hasta llegar al silencio.  Sigue habiendo participantes que asumen 

roles de liderazgo, de seguimiento del patrón y otros dispersos. 
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Figura 20-Motivo Rítmico Predominante Improvisación final,  Sesión 20 

Teniendo en cuenta este análisis musical y la información sistematizada en la matriz de 

triangulación, se proponen cinco Episodios del Contexto 1, los cuales estuvieron íntimamente 

relacionados con cinco categorías de la Musicoterapia, tomadas y adaptadas del Contexto 2, 

presentadas de manera resumida en la Tabla 6. Episodios y Categorías de la Narrativa del 

Proceso, y narradas de forma visual y sonora en el segundo video que compila las experiencias 

realizadas con el grupo (ver Anexo 5-Compilado Expandido Proceso CREA, MT e 

Identidad.mp4).  
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Tabla 6. Episodios y Categorías de la Narrativa del Proceso 

Episodios Categorías MT e Identidad 

1.Conociéndonos Encuadre MT 

2.Explorando Juntos Espacio Personal 

3.Expresando Juntos Espacio Social 

4.Creando Juntos Espacio-Tiempo (Contexto) 

5.Integrando Contextos Espacio Interpersonal 

 

5.2.4. Fase 4- Someter los episodios a análisis 

Teniendo en cuenta este análisis musical y la información sistematizada en la matriz de 

triangulación, se analizaron los episodios propuestos, tomando como guía los códigos 

establecidos en la matriz de triangulación, puesto que éstos resumen los constructos 

teóricos de base para el análisis. Se compartió también con colegas musicoterapeutas el 

análisis musical, para corroborar y afianzar sus resultados y aportes. Además se reiteró la 

revisión del material video grabado que compila los momentos más significativos de la 

sesión, para determinar si las categorías planteadas desde la teoría musicoterapéutica 

fueron efectivamente trabajadas durante el proceso. En este caso, la autora consideró una 

ampliación de las reglas de las categorías de la musicoterapia, que incluyeran vivencias 

con otros métodos musicoterapéuticos, otra población y abordaje. Esto debido a que 

inicialmente, Ruud (1998), planteó dichas categorías con base en una investigación de 

biografías musicales con sus estudiantes, por lo que se adaptó el Espacio-tiempo a 

Contexto: espacio-tiempo y se amplió la categoría de Espacio Transpersonal para incluir 

el hecho de cambiar de contexto la sesión de musicoterapia y realizar una presentación a 
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las familias y amigos de los participantes, la cual implicó la integración de otros 

contextos y espacios.  

5.2.5. Fase 5- Explicar la Narrativa de investigación 

En esta fase se integraron los resultados de las fases anteriores de análisis para 

presentar una narrativa basada en las categorías construidas durante el proceso de 

investigación y la teoría. En la Figura 21-Esquema Análisis Narrativo Proceso MT e 

Identidad Crea Roma es posible visualizar el curso de las sesiones y cómo se fueron 

interligando con la teoría de la identidad y la práctica Musicoterapéutica.  Además se 

corroboraron las categorías propuestas de la matriz de triangulación, es decir, la categoría 

de Narrativa Verbal, Narrativa Musical y notar que sí se trabajaron las categorías 

propuestas por la ITP.  

A continuación se narra la explicación que acompaña el esquema de análisis e integra 

el Proceso Musicoterapéutico realizado en Centro Crea de Roma en favor de la 

construcción de la identidad de un Grupo Intergeneracional. 
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Figura 21-Esquema Análisis Narrativo Proceso MT e Identidad Crea Roma 
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En primera instancia, a través de la re-creación de canciones y los juegos musicales, se co-

creó un espacio musicoterapéutico y se dio por iniciado el episodio 1.Conociéndonos, teniendo 

en cuenta los contextos que empezaban a interactuar entre sí, el encuadre de musicoterapia, en 

un contexto de educación musical, con un grupo que se empezaba a relacionar y todos unidos 

por el motivo en común de la Música, el querer aprender, sentir interés en ella y por ello estar 

en el espacio del Crea Manos a la obra de música.  

Luego de haber establecido dicho 1.Encuadre musicoterapéutico, fue evidente que se 

contaba con un espacio seguro de encuentro de identidad grupal en construcción, donde los 

participantes podían seguir a la mayoría y sentirse parte (Pertenencia), a la vez que expresaban 

su Singularidad, puesto que también fue notable la presencia y guía de algunos líderes como la 

Artista Formadora, la profesora de Home School, la musicoterapeuta y otros participante cuya 

interpretación musical resaltara o variara rítmico-melódicamente.  

El proceso continuó con una fase de exploración y construcción del 2.Espacio Personal de 

Identidad, especialmente cuando estuvimos 2.Explorando Juntos las posibilidades que brinda 

el cuerpo, la voz y los instrumentos; mediante la improvisación y los juegos musicales. Los 

participantes fueron invitados a inventar espontáneamente un sonido, un movimiento o ambos, 

para reconocer y experimentar nuevas formas de expresión, diferentes a las cotidianas, en un 

ambiente lúdico que fomentaba el disfrute, a la vez que aportaba a la Autoeficacia de los 

participantes, en tanto vencían el miedo o la pena y percibían que podían hacer nuevas cosas. 

Conforme fue avanzando el proceso se empezaron a incluir experiencias de Improvisación, 

Composición, Re-creación y Receptivas, que implicaban el trabajo en equipo, el liderazgo, la 
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escucha y negociación entre las diferentes posturas e identidades personales, fomentando la 

creación de un 3.Espacio Social donde de manera conjunta combinaban los medios explorados 

para ser expresados en forma de canciones, música tocada, danzas y coreografías, en el que todos 

lo participantes se implicaban, 3.Expresando juntos, compitiendo y eligiendo al subgrupo 

ganador. De esta fase surgió la barra del grupo Crea Music (y el nombre oficial del grupo), que 

fue una re-creación con la letra adaptada, combinando percusión corporal, canto y movimiento, 

todo elaborado por los mismos participantes. En este episodio seguía reforzándose la 

Singularidad, sin embargo, los participantes mostraron soporte y preocupación entre unos y otros, 

procurando la participación de todos y adaptando su propia expresividad musical, enseñando y 

apoyando a otros, para fomentar la inclusión, aspecto que denotaba el fortalecimiento de la 

Coherencia en la construcción de identidad grupal. 

De repente y de forma inesperada, como sucede muchas veces en los procesos grupales, 

emergió una situación que reveló la importancia de darle un Sentido más profundo a la 

construcción de identidad a través de la musicoterapia.  El 4.Contexto: Espacio-Tiempo, el de 

la realidad colombiana, llegó al espacio musicoterapéutico con la Narrativa Verbal de la artista 

formadora, que trajo las noticias de última hora, las cuales reflejaban el contexto de alto riesgo, 

violencia, desigualdad e injusticia en el que el grupo Crea Music también se encuentra inmerso. 

Esta llamada al contexto colombiano, latinoamericano, llegó como una ola devastadora que 

impactó en la emoción de los participantes (y de la musicoterapeuta), y luego de dedicar algunas 

sesiones para reflexionar en torno a los hechos históricos y al miedo que despertaba el tema, como 

grupo se concluyó que la mejor forma de actuar y participar en la construcción de una sociedad 
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mejor, era 4.Creando juntos una canción de protesta llamada “Vamos Ya”, que integraba los 

lenguajes expresivos y buscaba comunicar de manera verbal y no verbal la voz del grupo Crea 

Music, que contenía las opiniones, recursos y fortalezas de sus participantes. De manera conjunta, 

se reflexionó en torno al papel de la música en la construcción de sociedad y en el sentido de las 

canciones que se estaban preparando en la clase de educación musical, las cuales también tenían 

un mensaje para la vida.   

Fue así como se propuso compartir esta Composición y las canciones de educación musical, 

en una presentación musical de cierre de este proceso específico de musicoterapia, que a su vez 

fomentara un 5.Espacio Transpersonal en el que fuera posible sacar al grupo intergeneracional 

de las aulas del Centro Crea de Roma, para llevarlo a las instalaciones de la Universidad Nacional 

de Colombia, 5.Integrando Contextos interactuantes. En ese nuevo espacio construido, que 

implicó la preparación y ajuste de la presentación, se involucraron los familiares, amigos y 

conocidos de los participantes, así como las directivas de los programas implicados. El 15 de 

junio de 2019 se realizó el Compartir musical de cierre, que consistió en la Re-creación de la 

composición y dos canciones preparadas en la clase de Educación musical, pero además implicó 

la participación del público, con su voz, cuerpo y movimiento, al momento de re-crear barra del 

Crea music, y su palabra o dibujo en el diario colectivo. La construcción de este espacio 

transpersonal consistió en hacer al público partícipe de la identidad del grupo.  

La sesión cerró con un compartir de palabra que hizo parte de la narrativa verbal, 

agradecimientos y reconocimiento del espacio, con el deseo de darle continuidad al 

acompañamiento musicoterapéutico,  pero a la vez con la certeza de que el proceso de 
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construcción de la identidad grupal de Crea Music continuaría, a través de la re-creación de 

“Vamos ya”, la barra del grupo, el Kit de juegos musicales  para usar en las sesiones cuando no 

estuviera la musicoterapeuta y el Diario Colectivo que fue testigo de toda esta historia. Posterior 

al proceso, se recolectaron relatos verbales y se corroboró que el diario sigue rotando entre los 

participantes y la composición sigue re-creándose, además que se abrió la posibilidad a iniciar un 

nuevo acompañamiento de musicoterapia con los practicantes del laboratorio intergeneracional 

de la Universidad Nacional. La historia continúa. 

6. DISCUSIÓN 

En investigación cualitativa, todo conocimiento es contextual y situado en las realidades que 

confluyen en la población de estudio, y en un diseño narrativo, como el presente, reconocer los 

contextos interactuantes tanto del investigador como de los participantes, permite ampliar las 

formas de narrar el proceso, notando que es una construcción colectiva, que necesariamente 

cuenta con la influencia de la investigadora como partícipe del proceso, así como de cada uno 

de los participantes. Desde el Construccionismo Social y el Modelo Ecológico, cada uno de los 

seres está en constante construcción, afecta y es afectado por el otro, por lo que antes de iniciar 

la discusión se considera importante dicha precisión. 

La influencia de la autora aumenta al ejercer el doble rol de musicoterapeuta e investigadora, 

sumado al rol de participante del grupo en las clases de educación musical (cada sesión 

constaba de una hora como musicoterapeuta y dos horas como participante), aportando 

activamente a la construcción del espacio grupal, al proceso y a sus resultados. Para próximas 

investigaciones, sería importante contar con el criterio de otros expertos que participen en 
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ambos o uno de los procesos (terapéutico e investigativo), para enriquecer y ampliar las 

conclusiones y observaciones desde diferentes realidades subjetivas. 

Lo anterior para responder al hecho de que la información recolectada a través de las 

diferentes herramientas cualitativas, fue analizada bajo el criterio de la investigadora y 

musicoterapeuta, lo que por supuesto está condicionado a su marco contextual y referencial, 

matizado por las propias emociones, experiencias, crecimiento y aprendizajes teórico-prácticos 

vividos durante el proceso y después del mismo.  

Un reto importante al realizar el análisis y discusión de estos aportes fue el manejo de los 

datos en el momento de sistematizarse y reducirse a palabras escritas, ya que éstos pierden una 

buena cantidad de información y de la experiencia de los individuos como tal; la vivencia de los 

participantes es subjetiva y su reporte muestra apenas una parte de la misma, lo demás queda 

para sí y constituye el recuerdo de lo que fue dicho proceso, con los pequeñas o grandes 

transformaciones que pudieron suscitarse.  

A continuación, se presenta la discusión de los resultados, de acuerdo a los objetivos 

planteados en la presente investigación. 

 

6.1. Aportes de la Musicoterapia a la construcción de identidad y la convivencia  

A nivel general, el proceso de Musicoterapia facilitó en los individuos el reforzamiento de su 

identidad, a través del trabajo sobre las categorías identitarias de Autoeficacia, Autoestima y 

Singularidad, las cuales funcionan como ecofactores positivos, para que la persona se reafirme 

en su identidad y se sienta capaz de emprender acciones de participación, con la seguridad de 
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que son valiosas y que brindarán un aporte único al colectivo. En la medida que una persona se 

siente capaz de realizar las actividades propuestas, valora su aporte y lo reconoce como singular 

y auténtico, se construye un sentido de identidad que potencia la acción tanto individual como 

colectiva, en tanto se reconoce como sujeto activo que aporta al grupo. Lo anterior, a través de 

la exploración de los diferentes lenguajes y medios expresivos, de tal forma que descubre 

nuevas posibilidades de expresión, ampliando sus límites corporales, musicales, narrativos.  

La musicoterapia brindó entonces un espacio seguro para el individuo, de reconocimiento, 

exploración y expresión de la identidad individual (Singularidad), en un entorno grupal, donde 

el otro, diferente en su identidad (en edad, marco referencial y contextos), ayudó a reconocer la 

singularidad de cada uno y a diversificar las propias posibilidades, mediante la observación e 

interacción con el grupo. Como se reportó, durante el proceso hubo transformaciones en la 

autodescripción, encaminadas hacia la mejora y ampliación de la misma, demostrando mayor 

confianza en sí y valoración de sus habilidades (Autoestima); en la práctica se observó mayor 

participación y acción, siendo co-creadores de las sesiones, proponiendo actividades y 

asumiendo roles de liderazgo (Autoeficacia). 

A nivel grupal se fomentó Convivencia, a través del trabajo en las categorías de Pertenencia, 

la Coherencia y el Sentido, que brinda la posibilidad de sentirse parte de un grupo, en el cual es 

acogida la diversidad y se respeta a todos los participantes, independientemente de sus 

características; además adquiere un sentido cuando se encaminan las acciones colectivas al 

reconocimiento de los riesgos del contexto y construcción colectiva de propuestas, soluciones o 
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una manifestación, como lo fue la composición “vamos ya”, la cual surgió como canto de 

protesta por parte del grupo Crea Music. 

La musicoterapia fomenta entonces la transformación y el descubrimiento de nuevas formas 

de expresión mediante la co-creación de un espacio seguro, respetuoso, horizontal y creativo, 

donde el encuentro desde lo humano, lo emocional, lo musical, lo corporal, aporta a la 

construcción de la narración de sí, como individuo, como grupo, como artistas y como 

colombianos. 

En suma la musicoterapia facilita: 

• La ampliación de la narrativa verbal y musical de sí, es decir enriquece la narración 

que el participante hace del “sí-mismo en relación” (Ruud, 1998, 2004, 2014). 

• El reconocimiento, la exploración, expresión e integración de Modos expresivos 

diversos que involucran el cuerpo, la voz, los instrumentos, el movimiento, el canto, 

la percusión corporal, la danza y sus combinaciones entre sí. 

• Como evidencia:Análisis narrativo del proceso y los cambios del inicio al final, las 

expresiones verbales y la diversificación de expresiones no verbales (Ver numeral 

5.1.). 

6.2.Experiencia Musicoterapéutica en un grupo intergeneracional 

Cada uno de los participantes aportó desde sus potencialidades y su presencia a la 

experiencia musicoterapéutica; todos, tanto adultos, como adolescentes y niños(as) 

hicieron parte activa de la construcción de la identidad grupal, matizándola a través de 

los lazos, negociaciones e interacciones que se fueron dando. El carácter 
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intergeneracional de un grupo no depende de la cantidad de participantes de cada rango 

etario, sino de la participación activa de los mismos, la interacción, la exploración y 

aprovechamiento de los recursos que cada uno brinda. Esto, desde su experiencia vital 

(su disposición y vivencias en determinado número de años) y desde la construcción 

personal de su identidad, la cual involucra las categorías de la Teoría de Proceso de 

Identidad mencionadas anteriormente, de tal forma que cada una de las identidades 

aporta a la construcción de identidad grupal. 

La riqueza de trabajar con un grupo intergeneracional está en la posibilidad de reunir 

en un solo espacio múltiples perspectivas, vivencias, formas de ser, actuar y relacionarse, 

las cuales al entrar en interacción se potencian y co-crean nuevas formas que enriquecen 

al grupo y sus participantes. Es decir, el trabajo con un grupo intergeneracional fomenta 

las posibilidades mutuas de aprendizaje, la exploración de nuevas formas de relación y 

acción, la participación desde diferentes roles.  

En suma la musicoterapia con este grupo intergeneracional permitió: 

• Los Participantes adultos (PA) aportaron Contención, soporte y reflexión al 

grupo; los Participantes Jóvenes (PJ) aportaron desde la Diversificación de las 

respuestas musicales y verbales, la creación e inclusión de estrategias novedosas 

y creativas, especialmente desde la narración de historias. Por su parte los  

Participantes Niños (PN) impulsaron al grupo desde su Expresión espontánea, su 

apertura a la experiencia y entusiasmo.   

• Antes de iniciar el proceso se estableció como desafío que las características 

biopsicosociales de los participantes eran diferentes; si bien es cierto, que los 
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contextos de cada quien son diversos, en la práctica la diversidad representó una 

oportunidad para encontrar en los macrosistemas (Modelo Ecológico), aspectos 

comunes que hicieran referencia a la Identidad cultural, como la re-creación de 

canciones para niños, colombianas. Del mismo modo como se brindaron 

oportunidades de aprendizaje lúdicas, que son llamativas para todos. Esto se 

realizó gracias a los recursos teóricos ofrecidos por Aldridge (2005), pero sobre 

todo, fue parte del compartir con el grupo y el establecimiento de un encuadre 

musicoterapéutico adecuado. Se logró co-crear un espacio de expresión, 

participación y creación conjunta, donde todos tenían oportunidades de elegir, 

opinar, acompañar y liderar a otros. Por supuesto, es importante mencionar que la 

Artista Formadora fue un apoyo imprescindible, la cual ejerció implícitamente un 

rol de coterapeuta, a la vez que se permitió desdibujar un poco su rol de 

educadora musical. 

• La musicoterapia fomenta la construcción colectiva, el trabajo en equipo, la 

comunicación, la escucha, el liderazgo, la atención, la cohesión grupal. Esto se  

Evidencia en: Narrativa Verbal (NV), entrevistas; Narrativa Musical (NM), 

observación y la matriz de triangulación que muestra los hallazgos en cada una de las 

generaciones involucradas (Ver Anexo 11- Matriz de Triangulación) . 

 

6.3. Aspectos metodológicos del Proceso Musicoterapéutico  

El uso de los métodos de musicoterapia, especialmente de la re-creación, mediante la técnica 

de juegos musicales, facilitó la apertura y disposición de los participantes. Una vez más, como 
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recurso metodológico, se apeló a las características de identidad común de los participantes, 

como el hecho de que todos en algún momento fueron o son niños y estuvieron inmersos en un 

ambiente de juego y lúdica, por lo que el uso de Juegos musicales fue predominante y 

determinante para aumentar el compromiso y la participación activa del grupo. 

Desde el punto de vista del aprendizaje experiencial, la experiencia que atraviesa el cuerpo y  

la emoción, por lo que la apuesta de la musicoterapeuta fue brindar experiencias que en primer 

lugar promovieran un estado del humor alegre, entusiasta, para generar receptividad en los 

participantes y profundizar un poco más en la exploración y expresión de las modalidades 

artísticas trabajadas.   

6.4.Puentes entre la narración verbal y la narración musical  

La narrativa musical y la narrativa verbal comparten la posibilidad de comunicar un mensaje 

y son susceptibles de ser explorados y expresados con una intencionalidad específica; Ferrari, 

(2013) resalta que ambos lenguajes poseen unidades discontinuas temporales mínimas, que al 

combinarse pueden formar conjuntos de unidades cada vez mayores y que adquieren una 

significación, un Sentido. Estas unidades en la narrativa verbal son fonemas del habla y en la 

narrativa musical son sonidos musicales producidos por la voz o un instrumento. 

Por su parte la Narrativa Musical refleja en sí la esencia del paradigma socioconstruccionista 

(Gergen, 2007), donde existe multiplicidad de significados e interpretaciones  (Carácter 

polisémico, Ferrari, 2013), cuyo sentido se construye en el espacio terapéutico. De esta manera, 

la Narrativa musical proporciona una comprensión más amplia y diversa de los significados, 
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mientras que en la Narrativa verbal, generalmente el mensaje narrado se ve limitado por el 

repertorio verbal con el que cuenta el participante y las interpretaciones subjetivas del oyente.  

La presente investigación representa una actualización y ampliación de los supuestos 

teóricos de Identidad y Musicoterapia planteados por Ruud (1998), en tanto fueron aplicados en 

la práctica, con la diferencia de que se incluyeron otros métodos y técnicas de la musicoterapia, 

se desarrollaron durante 27 sesiones y en el análisis narrativo se evidenció que interactúan 

constantemente, es decir, no son lineales, sino que también se presentan simultáneamente. La 

categoría de Espacio-Tiempo se amplió e interpretó como la introducción de un contexto 

mayor, que en este caso fue la realidad socio-histórica del país y de Latinoamérica, enmarcado 

por la violencia y el dolor, aspecto que trajo a los participantes la conciencia de sus 

antecedentes como colombianos y el contexto de riesgo en el que se encontraban inmersos. De 

allí surgió entonces la iniciativa de construir como sujetos activos una solución viable, la cual 

resultó en el proceso de composición de una canción protesta para levantar la voz en vez de las 

armas y manifestar que el Grupo Crea también tiene algo por decir frente a la realidad 

colombiana. 

Este aspecto, desde un punto de vista Musicoterapéutco y psicoterapéutico reflejaría la 

construcción de Factores protectores que les permite sentirse parte del grupo, para aportar con 

sus ideas y poner una posición frente a su contexto de riesgo, partiendo de una identidad como 

grupo Crea Music. Y el Espacio Transpersonal se adaptó para hacer referencia a el cambio de 

contexto y presentación de la identidad grupal a otros contextos interactuantes, como la familia. 
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7. CONCLUSIONES 

Con el ánimo de narrar de diferentes maneras el mismo hecho, se concluye que la 

musicoterapia facilita la construcción de un escenario de relación a través de la música y sus 

expresiones, para promover las relaciones humanas, desde un lugar de equidad, seguridad, 

autenticidad y presencia. En este espacio, las expresiones artísticas brindan la posibilidad de 

construir experiencias vivificantes, sensibles, que brindan herramientas para la vida(factores 

protectores) e impulsan a la participación como sujetos activos y poíticos, donde todos pueden 

poner su voz. Incluso los niños; en la Diversidad está la riqueza y en el proceso se construyen 

las posibilidades. 

7.1.MT como facilitadora de experiencias constructoras de la identidad 

La musicoterapia facilita la construcción de identidad, brindando experiencias de 

exploración, enriquecimiento y expresión de elementos que constituyen a la identidad; 

flexibilizan los límites, traen novedades y posibilidades diferentes. Estas experiencias, 

desde la intervención, son basadas en los métodos de re-creación, improvisación, 

recepción y composición, para promover la construcción de identidad. 

 

En un grupo intergeneracional, la musicoterapia facilita la construcción de identidad 

reconociendo la Diversidad de experiencias, historias, conocimientos, actitudes y aportes 

de las diferentes generaciones; a su vez, reconoce la Potencia de trabajar en conjunto, 

puesto que al sumar identidades diversas, se genera un estado de sinergia, recursividad y 

armonía. 
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Lo anterior a través de actividades que involucran la Construcción Colectiva, el trabajo 

en equipo, la comunicación, la escucha, el liderazgo, la atención y la cohesión grupal, que 

faciliten la identificación como parte de un grupo y promuevan un ambiente de 

convivencia, respeto e inclusión. 

En suma, el hecho de proponer una intervención intergeneracional permite traer las 

experiencias artísticas y sensibles a otras generaciones; el arte, el juego, la curiosidad y el 

aprendizaje como posibilidad de encuentro. El objetivo no es formar artistas sino utilizar 

las artes como herramientas de transformación e inclusión. La musicoterapeuta se 

posiciona desde el inicio como una mediadora, facilitadora de procesos de transformación 

a través del arte. Esto es, a través de la presentación de experiencias vivenciales con la 

música principalmente y con diversos lenguajes artísticos, se promueve la transformación 

social, la construcción de sociedad, a partir del desarrollo de identidad individual y 

grupal. 

7.2.Música como lenguaje común 

Es importante resaltar que como musicoterapeutas, trabajamos con Organismos y 

sistemas VIVOS, apoyamos la integración de diferentes áreas, para lograr la participación 

del Otro en lo Común, la inclusión de nuevas narrativas en lo que es común y universal. 

El trabajo con la Narrativa verbal y la Narrativa musical, permitió descubrir nuevos 

puentes y posibilidades para acceder a otros lenguajes comunes que aportan a la 

construcción de individuos y de sociedad. Estos son: el humor, el juego, la risa y sobre 

todo la música, que así sea en un aspecto mínimo, va a proporcionar caminos directos de 
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comunicación no verbal consigo mismo y con el otro, los cuales son oportunidades de co-

creación de narrativas diferentes y transformadoras. 

 

8. RECOMENDACIONES:  

8.1.  Potencia de la musicoterapia en los contextos interactuantes:  

El trabajo interdisciplinario siempre ha sido catalizador de procesos exitosos, siempre y 

cuando se tenga la suficiente humildad y apertura para aprender de los otros profesionales. 

En el presente proyecto se reconoció y aprovechó Musicoterapia y educación musical, donde 

los contextos interactuantes fueron un potenciador  y facilitador del proceso. Para futuras 

investigaciones se recomienda hacer un análisis más detallado y profundo que permita dar 

cuenta de las interacciones y puentes entre la MT y propuestas pedagógicas. 

8.2. Continuidad del acompañamiento musicoterapéutico al grupo CREA-Roma 

Para posteriores intervenciones, se podría considerar la posibilidad de incluir la 

Musicoterapia como parte de la oferta de los centros Crea, especialmente para la línea de sus 

laboratorios que pretende la promoción de procesos de reparación simbólica, construcción 

de tejidos sociales, restitución de derechos, entre otros objetivos, para la población 

vulnerable.  

Ahora bien, para dar continuidad al trabajo musicoterapéutico con el grupo CREA MUSIC 

del Crea de Roma se recomienda altamente realizar un acople de procesos, en el cual el 

musicoterapeuta que va a ingresar esté enterado del proceso y pueda recibir 

retroalimentación, tanto por parte de la musicoterapeuta y autora de este proyecto, pero 
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sobre todo, por parte de los participantes del grupo. Son ellos los que saben y reconocen 

cuáles son sus potencias, sus necesidades, sus expectativas y los frutos que perduran o no del 

proceso presentado.  

 

8.3. Aspectos teóricos de la investigación 

Investigar la música y los medios artísticos como lenguaje, como narración, abre todo un 

campo de posibilidades a la profundización de los significados implícitos en una 

producción musical o artística. El análisis realizado en el presente se limitó a un nivel 

literal del significado, donde se redujeron los datos de acuerdo al análisis realizado; cada 

una de las categorías de triangulación podría representar en sí un campo de 

conocimientos específico en el cual profundizar mucho más. En el momento de plantear 

una teoría integrativa como la IPT, es importante reconocer que así integre algunos 

aspectos, no puede abarcar todo el campo de conocimientos esperado y se trata de una 

interpretación específica de la(s) realidad(es) estudiada(s).  

8.4.Aspectos metodológicos de la investigación  

Tener conocimiento del doble rol musicoterapeuta- investigadora, profundizar en los 

métodos de investigación basados en las artes, conocer los nuevos abordajes y diseños de 

investigación que trabajan desde esa mirada. 

El presente proyecto generó diferentes transformaciones en la autora, mencionados a 

continuación: 

• Como musicoterapeuta: 

o Adquisición y afianzamiento de conocimientos teórico- prácticos. 
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o Reconocimiento de habilidades, puntos por mejorar y recursos 

personales, los cuales fueron registrados en los diarios de campo y 

en la matriz de triangulación, pero no fueron analizados, debido a 

que no se relacionaban con los objetivos de la investigación.  

o Descubrimiento de la importancia de la escucha permantente, la 

flexibilidad, creatividad e inventiva, en un ambiente ameno y 

fluido. 

o Reconocimiento de la importancia de la Presencia terapéutica y el 

rol como musicoterapeuta, que también actúa como mediador, 

como facilitador de procesos. 

• Como investigadora: 

o Importancia de conocer las diferentes herramientas de trabajo 

investigativo previamente. 

o Importancia de planeación para la ejecución de las fases del 

proceso y sobre todo, de la fase final de elaboración del 

documento. 

o Importancia del cuidado de la salud física y psicológica del 

investigador, que en la presión del resultado, puede verse afectado 

en su salud. En su doble rol como investigador y terapeuta es un 

deber ético cuidar de su salud y emprender las acciones necesarias 

para reducir la afectación. Como musicoterapeuta en formación, 
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ser coherentes y aprovechar el recurso musical y artístico para la 

transformación de dicha emoción. 

o Para próximas elaboraciones se recomienda mayor simplicidad en 

el momento de plantear los objetivos, método y el foco de la 

investigación, de tal forma que al abarcar menos, sea posible 

profundizar mucho más en los aspectos trabajados. 

Sin duda, uno de los aportes más grandes de trabajar con terapias expresivas es que 

apelamos al componente más humano, al arte, que se expresa como un lenguaje 

diverso, para entrar en conexión con otro ser humano, que también es artístico y  así 

posibilitar la co-creación de significados y la comunicación sensible entre contextos 

diferentes. Cuando este lenguaje artístico es sometido de manera intencional a un 

proceso terapéutico como el de Musicoterapia, se brinda un contexto enriquecido de 

bienestar, relaciones horizontales empáticas, apertura y disfrute en el que el 

reconocimiento, la exploración, ampliación y expresión de este lenguaje termina 

transformando la identidad, o al menos amplía las posibilidades de definirse.  

“La musicoterapia potencia las posibilidades de encuentro real y empático, donde  

descubrimos que nos afectamos y aportamos mutuamente, cada día. Y lo que nos 

ocurre, nos construye, nos de-construye, nos aporta, nos motiva y puede traer 

nuevos impulsos para la vida”.Ana María Herrera B. Sept. 30/2019. 

 

 



 
115 

9. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  

Agudelo, M. & Estrada, P.(2013) Terapias narrativa y colaborativa: una mirada con el 

lente del construccionismo social. Revista de la Facultad de Trabajo Social Vol.29 

Núm 29. Universidad Pontificia Bolivariana 

Aigen, Kenneth (1995). Interpretational Research. In Barbara L. Wheeler (ed.): Music 

Therapy Research: Quantitative and Qualitative Perspectives. Phoenixville, PA: 

Barcelona Publishers. 

Akhtar, Samuel (1996) The concept of identity: developmental origins, phenomenology, 

clinical relevance, and measurement. Psychology, Medicine.Published in Harvard 

review of psychiatry 1996. DOI:10.3109/10673229609017193. 

Alcaldía de Bogotá, (1993) Desarrollo Cultural. Articulo 42. El Derecho A La Cultura. 

Acuerdo 31 de 1992 Concejo de Bogotá D.C. Consultado en: 

https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=7192  

Aldridge, D.(sf) Expressing the unthinkable. Research methods suitable for 

understanding the meaning and expression of therapeutic change. .Paper Of 

Musictherapy World Feration. Disponible en 

http://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/archive/stuff/papers/Express.pdf  

(p.1-29). 

Aldridge, D. and Aldridge, G (1996) A personal construct methodology for validating 

subjectivity in qualitative research. The Arts in Psychotherapy 25, 3,225-236. 

Aldridge, D. (2000) Music Therapy, performances and narratives. Musictherapy world 

“Research News 1” (p.1-8)  

https://doi.org/10.3109/10673229609017193
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=7192
http://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/archive/stuff/papers/Express.pdf


 
116 

Aldridge, D and Aldridge, G. (2002) Therapeutic narrative analysis: A methodological 

proposal for the interpretation of music therapy traces. Music Therapy Today (online), 

December, available at http://musictherapyworld.net 

Aldridge, D. (2005) Case Study Designs in Music Therapy. Therapeutic Narrative  

Analysis as a Narrative Case Study Approach.Jessica Kingsley Publishers London and 

Philadelphia:UK (Pp.31-51) 

Aldridge,D. & Aldridge, G. (2008) Melody in Music Therapy: A Therapeutic Narrative 

Analysis. Jessica Kingsley Publishers London and Philadelphia:UK (Pp.41-76). 

Basabe,M.;Herrera,A.; Moreno,A.; Llanos, J.; Quiroga, M. & Riascos, V. (2018) 

Musicoterapia En Las Relaciones Intergeneracionales.Maestría En Musicoterapia , 

Facultad de Artes. Universidad Nacional De Colombia y Crea Idartes - Alcaldía 

Mayor De Bogotá. Bogotá: Colombia (1-7) 

Bardi, Anat & Jaspal, Rusi & Polek, Ela & Schwartz, Shalom. (2014). Values and 

Identity Process Theory: theoretical integration and empirical interactions. 

10.1017/CBO9781139136983.013.  

Bloch-Wrobel, V. (2002)Music Therapy And Identity: A Cultural Approach With A 

Child With Special Needs.X Congreso Mundial de Musicoterapia Oxford:Reino 

Unido(p.154-177). 

Breakwell, G. M. (1992). Processes of self-evaluation: ef cacy and estrangement.In 

Breakwell, G. M. (ed.), Social psychology of identity and the self concept (pp.35–55). 

London: Academic Press/Surrey University Press. 



 
117 

Breakwell, G. M. (2014). Identity process theory: clarifications and elaborations. In R. 

Jaspal, & G. M. Breakwell (Eds.), Identity Process Theory (pp. 20-38). Cambridge, U. 

K.: Cambridge University Press. 

Bruscia, K. (2007) Musicoterapia: Métodos y Prácticas. México D.F.:Editorial Pax. 

Bucholtz, M., & Hall, K. (2005). Identity and interaction: a sociocultural linguistic 

approach. Discourse Studies, 7(4–5), 585–614. 

https://doi.org/10.1177/1461445605054407  

Chao, R., Mato, M., López, V. (2015) Beneficios de la música en conductas disruptivas 

en la adolescencia. Revista actualidades investigativas en educación. Universidad de 

Costa Rica. 

CREA(2017) Líneas estratégicas del programa CREA, Instituto Distrital de las Artes. 

Alcaldía Mayor de Bogotá. Colombia. http://www.idartes.gov.co/es/crea/quienes-

somos 

Constitución Política de Colombia [Const]. Art.1º Título 1 Constitución Política de 

Colombia, Gaceta Constitucional No. 116 de 20 de julio de 1991 (Colombia) 

DANE(2018) Boletín Técnico Pobreza Monetaria en Colombia Año 2018. Consultado 

en: 

https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/condiciones_vida/pobreza/2018/bt_pob

reza_monetaria_18.pdf (1-33) 

Davies, A. & Richards, E.(2002) Music Therapy and Group Work: Sound Company. 

Chapter 17:Some Observations on Music Therapy Training Groups by Elaine Streeter. 

Jessica Kingsley Publishers. New York: USA.Pp.262-273. 

https://doi.org/10.1177/1461445605054407
http://www.idartes.gov.co/es/crea/quienes-somos
http://www.idartes.gov.co/es/crea/quienes-somos
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/condiciones_vida/pobreza/2018/bt_pobreza_monetaria_18.pdf
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/condiciones_vida/pobreza/2018/bt_pobreza_monetaria_18.pdf


 
118 

DNP (2019), Plan Nacional de Desarrollo. Departamento Nacional de Planeación. 

Consultado en: https://www.dnp.gov.co/Plan-Nacional-de-Desarrollo/Paginas/Bases-

del-Plan-Nacional-de-Desarrollo-2018-2022.aspx 

DNP(2019a) Plan Nacional de Desarrollo. Departamento Nacional de Planeación. Plan 

Nacional de desarrollo 2018-2022. Todo lo que no le han contado del plan. Consultado 

en: https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Prensa/Resumen-PND2018-2022-final.pdf  

DNP(2019b) Plan Nacional de Desarrollo. Departamento Nacional de Planeación. Bases 

Plan Nacional de desarrollo 2018-2022. Consultado en: 

https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Prensa/PND-2018-2022.pdf  

Domínguez, A. (2015) El poder vinculante del sonido. La construcción de la identidad y 

la diferencia en el espacio sonoro.Alteridades, vol. 25, núm. 50.UAM, Unidad 

Iztapalapa, División de Ciencias Sociales y Humanidades. 

Duero, D.(2006)Relato autobiográfico e interpretación: una concepción narrativa de la 

identidad personal. Athenea Digital - num. 9: 131-151. ISSN: 1578-8946 

ECV (2016) Encuesta Nacional de Calidad de Vida. DANE. Departamento 

Administrativo Nacional de Estadística. 

https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/condiciones_vida/calidad_vida/Boletin

_Tecnico_ECV_2016.pdf  

Ferrari (2013) Musicoterapia. Aspectos de la sistematización y la evaluación de la 

práctica clínica. MTD Ediciones. 

Gardstrom, S. (2007)Music Therapy Improvisation for groups. Barcelona Publishers, 

Gilsum. NH. (50-83).Music Faculty Publications. 

https://www.dnp.gov.co/Plan-Nacional-de-Desarrollo/Paginas/Bases-del-Plan-Nacional-de-Desarrollo-2018-2022.aspx
https://www.dnp.gov.co/Plan-Nacional-de-Desarrollo/Paginas/Bases-del-Plan-Nacional-de-Desarrollo-2018-2022.aspx
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Prensa/Resumen-PND2018-2022-final.pdf
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Prensa/PND-2018-2022.pdf
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/condiciones_vida/calidad_vida/Boletin_Tecnico_ECV_2016.pdf
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/condiciones_vida/calidad_vida/Boletin_Tecnico_ECV_2016.pdf


 
119 

Gardstrom, S. (2007)Music Therapy Improvisation for groups. Chapter four. Musical 

Elements of Improvisation. Barcelona Publishers, Gilsum. NH. (50-

68))http://ecommons.udayton.edu/mus_fac_pub/2. 

Gardstrom, S. (2007)Music Therapy Improvisation for groups: Essential Leadership 

Competencies. Barcelona Publishers, Gilsum. NH. (69-83). 

Gergen Kenneth J. (2007) Construccionismo social, aportes para el debate y la práctica / 

Kenneth Gergen; traductoras y compiladoras, Angela María Estrada Mesa, Silvia 

Diazgranados Ferráns — Bogotá: Universidad de los Andes, Facultad de Ciencias 

Sociales, Departamento de Psicología, CESO, Ediciones Uniandes, 2007.366 p. 

Gil, J. (2019) Ponencia Mediación Cultural.III Seminario Internacional Cultura & Arte 

para la Transformación social. Simposio dirigido por IDARTES.Alcaldía de Bogotá, 

Bogotá.  

 

Gómez, G., Carrasco, N. (2011) Construcción de la identidad adolescente en los 

contextos sociohistóricos y culturales contemporáneos.Revista de la Facultad de 

Psicología Universidad Cooperativa de Colombia - Volumen 6, Número 1. Bogotá: 

Colombia. (95-102) 

 

Goth, K., Foelsch, P., Schluter-Muller S. et al. (2012) Assessment of identity development 

and identity diffusion in adolescence – Theoretical basis and psychometric properties 

of the self-report questionnaire AIDA. Child Adolescent Psychiatry Mental Health, 

6(1): 27. 



 
120 

Grocke,D. &amp; Wigram, T. (2011) Métodos receptivos en musicoterapia:Técnicas y 

aplicaciones clínicas para musicoterapeutas, educadores y estudiantes. Capítulo 9 

“Terapia Vibroacustica en la Musicoterapia Receptiva”.Editorial AgrupArte 

producciones.(p.247-270). 

Hasler, J. (2008) Chapter 9.A Piece of the Puzzle.Music Therapy with Looked-after 

Teenagers and their Carers.Libro Music Therapy with children and their families.pdf 

Hessenberg, C. & Schmid, W. (2013) Sounding Bridges – An Intergenerational Music 

Therapy Group With Persons With Dementia and Children and Adolescents in 

Psychiatric Care. Voices: A World Forum for Music Therapy, 13(2). Consultado en: 

https://doi.org/10.15845/voices.v13i2.692 

IDARTES (2017) Quiénes somos. Instituto Distrital de las Artes. Alcaldía Mayor de 

Bogotá. Colombia.  Consultado en: http://www.idartes.gov.co/es/idartes-quienes-

somos 

IDARTES (2017) Líneas estratégicas: Arte para la transformación. Instituto Distrital de 

las Artes Alcaldía Mayor de Bogotá. Colombia.. Consultado en: 

http://www.idartes.gov.co/es/lineas-estrategicas/arte-transformacion-social  

 

IDARTES (2017a) Desarrollos e impactos de los Centros de Formación Artística. 

Estudio en el campo artístico, educativo y social. Insituto Distrital de las Artes- 

IDARTES. Asociación los Danzantes Industria Creativa y Cultural. Bogotá, D.C. 

P.19-29. 

https://doi.org/10.15845/voices.v13i2.692
http://www.idartes.gov.co/es/idartes-quienes-somos
http://www.idartes.gov.co/es/idartes-quienes-somos
http://www.idartes.gov.co/es/lineas-estrategicas/arte-transformacion-social


 
121 

IDARTES (2018) Transformaciones de los Artistas Formadores (AF) que participan en 

el programa CREA de IDARTES. Insituto Distrital de las Artes- IDARTES.P.12-33; 

p.64-74. 

Jaspal, R., & Breakwell, G. M. (Eds.) (2014). Identity Process Theory: Identity, Social 

Action and Social Change. Cambridge, U. K.: Cambridge University Press. 

Kazdin, A. E., & Whitley, M. K. (2003). Treatment of parental stress to enhance 

therapeutic change among children referred for aggressive and antisocial 

behavior. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(3), 504–

515. https://doi.org/10.1037/0022-006X.71.3.504 

 

 

Lafortune, J. (2019) Ponencia Mediación Cultural.III Seminario Internacional Cultura & 

Arte para la Transformación social. Simposio dirigido por IDARTES.Alcaldía de 

Bogotá, Bogotá. 

Mincultura, (2018). Plan Nacional de Cultura. Ministerio de Cultura.Consultado en 

https://www.mincultura.gov.co/planes-y-

programas/Planes/plan%20nacional%20de%20cultura/Paginas/default.aspx  

Minsalud  (2019)Plan Decenal Ministerio de Salud 2012-2021. Dimensión de 

Convivencia social y salud mental. Consultado en: 

https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Documents/dimensiones/convivenciasocial-

ysalud-mental.pdf  

 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.71.3.504
https://www.mincultura.gov.co/planes-y-programas/Planes/plan%20nacional%20de%20cultura/Paginas/default.aspx
https://www.mincultura.gov.co/planes-y-programas/Planes/plan%20nacional%20de%20cultura/Paginas/default.aspx
https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Documents/dimensiones/convivenciasocial-ysalud-mental.pdf
https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Documents/dimensiones/convivenciasocial-ysalud-mental.pdf


 
122 

Moreno(2019) Ponencia Mediación Cultural.III Seminario Internacional Cultura & Arte 

para la Transformación social. Simposio dirigido por IDARTES.Alcaldía de Bogotá, 

Bogotá.  

Morris, C. & Maisto, A. (2005) Introducción a la Psicología. Cap. 9 “Desarrollo del ciclo 

vital”.Duodécima edición: Pearson Educación: México. (Pp.351-358) 

Páramo, María de los Ángeles. (2011). Factores de Riesgo y Factores de Protección en 

la Adolescencia: Análisis de Contenido a través de Grupos de Discusión. Terapia 

psicológica, 29(1), 85-95. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100009 

Papalia, D., Feldman, R. &amp; Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano. Duodécima 

Edición.Editorial McGrawHill Education. México. (Pp.376-417). 

Pearson, M. & Wilson, H.(2009) Using Expressive Arts to Work With the Mind Body and 

Emotions Theory and Practice. Jessica Kingsley Publishers London and Philadelphia. 

Pellizzari y Colaboradores ICMus (2011): “Crear Salud”. Aportes de la musicoterapia 

Preventiva y Comunitaria. Ed.ICMus. Argentina. 

Rolvsjord,R. & Stige, B. (2015) Concepts of context in music therapy.Nordic Journal of 

Music Therapy, Vol. 24, No. 1, 44–66, 

http://dx.doi.org/10.1080/08098131.2013.861502 

Ruud, E. (1993) Los caminos de la Musicoterapia. La musicoterapia y su relación con 

las Teorías terpéuticas actuales.Buenos Aires:Bonum. 

Ruud, E. (1998) Music Therapy Improvisation, Communication and Culture. Barcelona 

Publishers. 

https://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100009
http://dx.doi.org/10.1080/08098131.2013.861502


 
123 

Sabbatella, P.(2014) Musicoterapia en la infancia: Perspectivas desde la práctica y la 

investigación. Universidad de Cadíz. España. Parte de las Memorias. Musicoterapia en 

los Problemas Psicosociales de la niñez y la juventud en cuatro países de 

Latinoamérica. Editores: Carmen Barbosa Luna, Miguel Suarez Russi.(41-57) 

Scherf, I & Severini (2018). Las Artes Expresivas como fuerza de cambio y 

transformación. Capítulo del libro Lo que no te contaron acerca del autismo. de la Ed. 

Bonum.. 

SADCP (2007), Decreto 627 de 2007. Sistema Distrital de Arte, Cultura y Patrimonio. 

Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte. Alcaldía Mayor de Bogotá.Consultado 

en: https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/decreto-627-de-2007-estructura-

sdacp  

SDIS, (2017) Secretaría de Integración Social. Portafolio de Servicios. Alcaldía de 

Bogotá.http://old.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2019documentos/0508

2019_Portafolio.pdf  

SDP (2016) Plan de Desarrollo Bogotá Mejor Para Todos 2016-2020. Secretaría Distrital 

de Planeación. http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/20160429_proyecto_pdd.pdf  

Small, C.  (1999) Musicking, the meanings of performing and listening. A lecture, Music 

Education Research, 1:1, 9-22, DOI: 10.1080/1461380990010102 

Srur, J., Gutiérrez, M., Núñez, A., Mena, H. & Medina, J.(2014) Reporte Regional de 

Indicadores Estandarizados de los países miembros del Sistema Regional de 

Indicadores Estandarizados de Convivencia y Seguridad Ciudadana SES 2008-

2013.  Instituto Cisalva  y Banco Interamericano de Desarrollo. Cali: Colombia (2-84). 

https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/decreto-627-de-2007-estructura-sdacp
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/decreto-627-de-2007-estructura-sdacp
http://old.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2019documentos/05082019_Portafolio.pdf
http://old.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/2019documentos/05082019_Portafolio.pdf
http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/20160429_proyecto_pdd.pdf
https://doi.org/10.1080/1461380990010102


 
124 

Smeijsters, H. (2006) Research in practice. Music Therapy Today (Online 22nd 

December) Vol.VII (4) 781-838. available at http://musictherapyworld.net 

Stige,B. & Aaro, L.(2012) Invitation to Community Music Therapy. Chapter 4. 

Community and Social Resources. Routledge Taylor & Francis Group. New York and 

London.(86-114). 

Torrico, E.; Santín, C.; Villas, M.; Menéndez, S. &amp; López, M. (2002), El Modelo 

Ecológico de Bronfrenbrenner Como Marco Teórico de la Psicooncología. Anales de 

psicología 2002, vol. 18, nº 1 (junio), Universidad de Huelva. Servicio de 

Publicaciones de la Universidad de Murcia. España (Pp.45-59). 

Vaillancourt,G.;  Da Costa, D., (Yi) Han, E., & Lipski, G. (2018) “An intergenerational 

singing group: A Community music therapy qualitative research project and graduate 

student mentoring initiative”.Voices: A World Forum for Music Therapy, 18(1). 

https://doi.org/10.15845/voices.v18i1.88317. 

Vignoles, V. L., Chryssochoou, X., & Breakwell, G. M. (2000). The distinctiveness 

principle: Identity, meaning and the bounds of cultural relativity. Personality and 

Social Psychology Review, 4, 337–354. 

Vignoles , V. L. , Chryssochoou , X. , and Breakwell , G. M. (2002). Evaluating models 

of identity motivation: self-esteem is not the whole story . Self and Identity, 1 , 201–

218. 

Vignoles,V.L.; Regalia, C., Manzi, C., Golledge, J.; Scabini, E. (2006) Beyond self-

esteem: influence of multiple motives on identity construction. Journal of Personality 

and Social Psychology;90(2):308-333. doi: 10.1037/0022-3514.90.2.308. 

https://doi.org/10.15845/voices.v18i1.88317
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16536653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16536653


 
125 

UARIV (2008) Unidad para la Atención y Reparación Integral a las víctimas. 

Cap.3:Políticas públicas para las víctimas.Subdirección de Participación.(1-13) 

Wigram, T., Nygaard, I., Ole, L (2002) A Comprehensive Guide to Music Therapy. 

Jessica Kingsley Publishers: London. 

Wigram,T.; Pedersen, I.; Ole Bonde, L. (2005) Guía completa de musicoterapia : teoría, 

práctica clínica, investigación y formación.Editorial AgrupArte: España. 

World Federation of Music Therapy (2011). What is Music Therapy?. Wolrd Federation 

of Music Therapy. Recuperado de http://www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-

wfmt/ 

  



 
126 

10. ANEXOS:  

Pensando en la ecología del planeta, se ha dispuesto todo el material anexo en 

línea. Para consultarlos en línea acceder a los siguientes links y en caso de 

requerirse, enviar un correo a amherrerab@unal.edu.co para solicitar información 

adicional.  Para facilitar la lectura en físico del documento y su uso como recurso 

para posteriores investigaciones, por sugerencia de los jurados, se anexó en físico 

parte de los presentes (a modo de ejemplo), incluyendo la planeación de las 

sesiones. 

En el siguiente enlace de Google Drive podrán acceder a todos los anexos, el 

material video-grabado y los videos que sintetizan el proceso: 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17P0SV9gLLYvoqhsxGocHwiX2dKy

5Ji6j 

10.1. Anexo 1-Anexo 1-Caracterización participantes  

 

10.2. Anexo 2-Transcripción Narrativa Verbal: Entrevistas 

Conversacionales y Relatos 

 

10.3.  Anexo 3-  Diario de campo 

 

 
  

mailto:amherrerab@unal.edu.co
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17P0SV9gLLYvoqhsxGocHwiX2dKy5Ji6j
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17P0SV9gLLYvoqhsxGocHwiX2dKy5Ji6j
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Sesión:1 Fecha:12/03/19  

Objetivo/pregunta Aproximación inicial: Explorar los relatos de sí 

verbales del grupo a través de experiencias  

grupales musicales y no musicales, para la 

valoración inicial de los participantes.  

Descripción de actividades, relaciones y 

situaciones sociales cotidianas 
Consideraciones interpretativas/Analíticas con 

respecto al objetivo o pregunta de investigación  

1.Presentamos y nombramos a Crea, nuestra 

testigo 

2.Presentamos a Groot, el diario musical 

colectivo 

3.Nos presentamos: primer acercamiento a 

actividad de ritmo y sincronización grupal 

4.Sincronización cuerpo-voz A, e, i ,o ,u  

primeros indicios de liderazgo y director con 

el juego musical 

 

Hay gran potencial musical y vocal. 
Fue posible identificar algunos participantes con mayor 

expresividad corporal (D., J.), vocal (O., C.) 
Primeros códigos grupales para hacer silencio 

Observaciones, sensaciones personales 
Fue una sesión directiva y propositiva, se tuvieron en cuenta los emergentes. Sentí que fue necesario el 

uso del lenguaje verbal. 

Me sentí muy bien, los chic@s son receptivos y participativos, se detectaron algunos líderes (F., J.) 
*Se abrió un grupo de WhatsApp y han empezado a enviar algunos mensajes relacionados con la clase, 

pero con la música también. 

 

 

Sesión:7 
Fecha: 02/04/2019 

Objetivo/pregunta Fomentar la expresión de los participantes a través de ejercicios 

de exploración vocal, a favor de la cohesión grupal 

Descripción de actividades, 

relaciones y situaciones 

sociales cotidianas 

Consideraciones interpretativas/Analíticas con respecto al 

objetivo o pregunta de investigación  

Caldeamiento:   

Exploración vocal y corporal 

Teléfono roto musical 

* La profe hizo una reflexión 
de que no nos estamos 

escuchando 

*En los temas expresados de las canciones se puede reflejar la realidad 

de nuestro contexto: plata, silencio, traición, despecho, mariposas, 

amor... al fin y al cabo somos seres humanos y vemos un reflejo de lo 

que somos en nuestras canciones.  
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Central: 

Cantando la propia canción 

favorita 

Llamada circular : 

Compartiéndola 

Escribiendo los temas de las 

canciones: Despecho, silencio, 

tiempo, plata. 

 

Cierre:  

Presentación y entrega del 

diario 

  

Observaciones, sensaciones personales 

Salí cansada y entendiendo que una cosa es lo que mi mente articula y otra es la realidad. 

A pesar de proponer actividades lúdicas , algunos de los chicos estaban cansados y desanimados (sería 

la lluvia). Propuse más bien una curva de activación no muy elevada. 
La profesora llamó repetidamente la atención e hizo énfasis en que yo tenía la autoridad, me sentí un 

poco desautorizada. 

 

 

Sesión: 14.    26 participantes 
Fecha: 2/05/19 

Objetivo/pregunta Fomentar la comunicación y la inclusión a través de juegos 

musicales, re-creación e improvisación instrumental, en favor 

de la construcción de identidad grupal. (Acompañamiento) 

Descripción de actividades, 

relaciones y situaciones sociales 

cotidianas 

Consideraciones interpretativas/Analíticas con respecto al 

objetivo o pregunta de investigación  

Caldeamiento: 
Se retomó la actividad de los nombres 
Canción de los opuestos: funcionó 

bien, se dió la oportunidad a cada uno 

que propusiera (solo a la mitad del 

grupo hahah) 
Les presenté a Prisma (la guitarra, T. 

me preguntó si se la podía prestar). 
Para recapturar su atención en un 

momento se subió 1 tono la tonalidad 

de la canción. Funcionó. 
Fueron dejados un ratito solos mientras 

traía los cununos y respiraba. 
Contar un chisme por parejas: muy 

interesante, variabilidad en las 

Al finalizar la clase de música la profe hizo un llamado a la 

conciencia y a enterarse de la realidad contando el caso de 

exguerrillero que fue torturado y asesinado. Desde la 

Musicoterapia se propuso componer algo juntos para alzar la 

voz y contar que sí se puede hacer algo diferente y que hay 

otras maneras de construir paz.  
La MT los invitó a escribir o traer ideas para componer en la 

próxima sesión. 
La profe los invitó a buscar canciones de referencia, música 

de protesta como Violeta Parra, Víctor Jara y otros. 
Varios de los participantes se despidieron con abrazo entre sí, 

con la profe y con la musicoterapeuta (mayor cercanía 

corporal) 
Al salir, en entrevista conversacional se recogió información 

de las percepciones de Caro  
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expresiones y los ritmos, uso del 

lenguaje verbal y corporal. 
Conversación entre cuatro: se invitó a 

que la conversación fuera amena, 

puesto que estaban tornándose un poco 

violentos. Hubo mayor articulación en 

algunos grupos, mayor estructura 

musical. 
Cierre: D. mostró y leyó lo que hizo en 

Groot y se rifó quién se lo llevaba (F.) 

Observaciones, sensaciones personales 
En la clase de música: 

M. participó mucho más, habló y puso su música con seguridad. Me pidió que cambiáramos el chucho 

por el cununo y dijo que le gustaba más ese. 

F. estuvo más participativo, con mejor disposición y más atento. 

C. se dió cuenta que P. estaba tocando al revés y le dijo. 

No vino K. ,No vino A.,Ni J. ni M. ni J.F. 

Al hacer muy bien el ejercicio el grupo la aplaudió. 

Profe: “le apuntamos a la atención y a la perfección en la música”.  
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Sesión:18 
Fecha: 16/05/19 

Objetivo/pregunta Facilitar la exploración corporal y narrativa, a través de 

técnicas mixtas, el uso de música, luz, sombra y 

movimiento, para observar resultados de los modos 

expresivos de los participantes. 

Descripción de actividades, relaciones 

y situaciones sociales cotidianas 
Consideraciones interpretativas/Analíticas con respecto 

al objetivo o pregunta de investigación  

Sesión 18 24-26 participantes 
Música, luz, sombras, historias 
Hubo fallas con el sonido 
Participantes del grupo asumieron roles 

colaborativos 
Rol de manejo de imagen 
Rol de manejo de la música 
Rol de narrador 
Rol de bailarín 
Observadores 

Asumieron diferentes roles que apoyaron el desarrollo de la 

actividad 

Observaciones, sensaciones personales Se logró hacer frente a los desafíos presentados y sentí el 

apoyo del grupo para el buen desarrollo de la actividad ^^ fue muy bello. Y hay mucho por explorar 

desde estos recursos. 

 

Sesión: Sesiones preparación Compartir 

musical 

Fecha: 6 sesiones (28/05/19-13/06/19) 

Objetivo/pregunta Preparar y presentar el compartir musical a los familiares y 

amigos. 

Descripción de actividades, relaciones 

y situaciones sociales cotidianas 
Consideraciones interpretativas/Analíticas con respecto 

al objetivo o pregunta de investigación  

Seis sesiones de preparación de la 

presentación, ensayando, afinando, 

cuadrando detalles. 
Hubo algunos ejercicios de caldeamiento 

propuestos desde la MT para disponer a 

los participantes a las sesiones de ensayo. 
En la presentación asistieron padres, tíos, 

abuelos, hijos, hermanos y personas 

amigas de los participantes, la profesora 

y la MT. 

La presentación fue un espacio transpersonal de la 

identidad, donde se reafirmó la identidad de los 

participantes y del grupo Crea Music a través de su 

expresión musical. 
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Observaciones, sensaciones personales 
Se siente la falta de la musicoterapia en el grupo y en las sesiones, como forma de disponer al grupo 

para la parte “formal” de educación musical; me lo han mencionado los participantes y la profe. Luego 

de cerradas las sesiones, varios participantes (PA y PJ) manifestaron que extrañaban las sesiones y que 

esperan volver a recibir musicoterapia. Las directivas del centro CREA y los padres también 

reconocieron la importancia de este espacio de expresión y construcción colectiva del grupo, desde la 

autenticidad y la identidad de cada uno. 
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10.4. Anexo 4- Video Compilado Improvisación- Narrativa Musical.mp4  

https://drive.google.com/file/d/1aPteJjskywCV5GAOYpcHi7Ohj544VVH8/view?usp=sh

aring 

10.5. Anexo 5-Video Compilado Expandido Proceso CREA, MT e 

Identidad.mp4 

https://drive.google.com/file/d/19EctZJzKwSh_1ep9d73LfGke5XfXrsaT/view?usp=shari

ng 

10.6. Anexo 6- Video Composición Vamos Ya- Compartir Musical Final 

https://drive.google.com/file/d/1vY0ZgUH9hAMOgN9aDJWL5jRQlZOhqic8/view?usp

=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1vY0ZgUH9hAMOgN9aDJWL5jRQlZOhqic8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vY0ZgUH9hAMOgN9aDJWL5jRQlZOhqic8/view?usp=sharing
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10.7. Anexo 7- Transcripción Composición Vamos Ya 
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10.8. Anexo 8-Transcripción Compilado improvisaciones 

10.9. Anexo 9-Letra impresa Vamos Ya 
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10.10. Anexo 10- Formato Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      
Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  
 

Usted está invitado/a a participar en el proyecto “La identidad musical como 

herramienta para la construcción de relatos de sí a través de la Musicoterapia: Paralelo 

entre la narrativa verbal y la narrativa musical”, el cual consta de un proceso de 

Musicoterapia, de 20 sesiones de una (1) hora. 

El objetivo de la investigación es reconocer, explorar y expandir la identidad musical 

de los participantes, a través de un proceso de musicoterapia, que incluirá experiencias 

musicales de improvisación, re-creación, composición y recepción (escucha). 

Este proyecto hace parte del Trabajo Final de la psicóloga y candidata a Magister en 

Musicoterapia Ana María Herrera Becerra, C.C.10726690 de Chía, el cual será supervisado 

por el Mg. Juan Ortiz como director y el Mg. Miguel Basabe como codirector, miembros 

del equipo docente de la Maestría en Musicoterapia de la Universidad Nacional de 

Colombia, Sede Bogotá. 

En alianza con IDARTES y el Centro Crea de Roma, se programó una hora de 

Musicoterapia en cada sesión de Música de la línea Manos a la obra, lo cual le permitirá 

explorar su musicalidad mediante diversas prácticas y aprendizajes musicales.  Las 

sesiones serán videograbadas con fines académicos del proyecto y pueden ser utilizadas en 

espacios de formación de la comunidad musicoterpéutica, en congresos o ponencias a nivel 

nacional o internacional, con garantía de confidencialidad de identidad. 

La participación en el proyecto no reviste ningún riesgo a nivel psicológico-emocional 

para  usted, pues se han considerado todas las normas éticas de este tipo de investigación.  

Al firmar el presente consentimiento, se compromete a participar de manera libre en las 

sesiones programadas. Cualquier inquietud o solicitud relacionada con el proyecto será 

atendida al número de la investigadora o sus asesores, referenciados al inicio del 

consentimiento. 

  

mailto:amherrerab@unal.edu.co
mailto:jaortizob@unal.edu.co
mailto:mabasaber@unal.edu.co
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

 Yo, ___________________________________________________, identificado (a) 

con cédula de ciudadanía No.: _________________________ de _____________, 

beneficiario del grupo de Música de la línea Manos a la obra del Centro Crea de Roma, 

con capacidad de libre elección y sin coacción alguna, acepto mi participación en el 

proyecto “La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa musical”. 

      

Declaro que se me ha informado de la investigación donde participaré, acepto que todo 

el material escrito y audiovisual, como también todos los productos musicales resultantes 

de la investigación, podrán ser utilizados en publicaciones, eventos científicos, 

conferencias y(o) congresos, únicamente con fines académicos y pedagógicos, para lo cual 

la identidad de sus participantes será mantenida bajo reserva. 

      

También se me garantizó que se tomarán todas las precauciones necesarias para respetar 

mi vida privada; así mismo se garantizó confidencialidad, libertad de retiro del estudio en 

cualquier momento, posibilidad de diferir las sesiones programadas si existe alguna 

situación especial inherente al espacio o al estado físico y emocional propio y se me podrá 

dar información durante el desarrollo del proyecto. 

 

      

Nombre: ________________________ Firma: ________________________        

CC: ____________________________Teléfono:______________________ 

Fecha de Nacimiento:____________ 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Menores de Edad 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      
Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  
 

Su hijo/a o menor a cargo está invitado/a a participar en el proyecto “La identidad 

musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a través de la 

Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa musical”, el cual consta 

de un proceso de Musicoterapia, de 20 sesiones de una (1) hora. 

El objetivo de la investigación es reconocer, explorar y expandir la identidad musical 

de los participantes, a través de un proceso de Musicoterapia, que incluirá experiencias 

musicales de improvisación, re-creación, composición y recepción (escucha). 

Este proyecto hace parte del Trabajo Final de la psicóloga y candidata a Magister en 

Musicoterapia Ana María Herrera Becerra, C.C.10726690 de Chía, el cual será supervisado 

por el Mg. Juan Ortiz como director y el Mg. Miguel Basabe como codirector, miembros 

del equipo docente de la Maestría en Musicoterapia de la Universidad Nacional de 

Colombia, Sede Bogotá. 

En alianza con IDARTES y el Centro Crea de Roma, se programó una hora de 

Musicoterapia en cada sesión de música, lo cual le permitirá a su hijo/a o menor a cargo 

explorar su musicalidad mediante diversas prácticas y aprendizajes musicales.  Las 

sesiones serán videograbadas con fines académicos del proyecto y pueden ser utilizadas en 

espacios de formación de la comunidad musicoterpéutica, en congresos o ponencias a nivel 

nacional o internacional, con garantía de confidencialidad de identidad. 

La participación en el proyecto no reviste ningún riesgo a nivel psicológico-emocional 

para  su hijo/a o menor a cargo, pues se han considerado todas las normas éticas de este 

tipo de investigación.  

Al firmar el presente consentimiento, autoriza la participación del menor en las sesiones 

programadas; solicitamos que este consentimiento sea firmado en común acuerdo con el 

menor. Cualquier inquietud relacionada con el proyecto será atendida al número de la 

investigadora o sus asesores, referenciados al inicio del consentimiento. 

 

  

mailto:amherrerab@unal.edu.co
mailto:jaortizob@unal.edu.co
mailto:mabasaber@unal.edu.co
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Menores de Edad 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

 

 Yo, ___________________________________________________, identificado (a) 

con cédula de ciudadanía No.: _________________________ de _____________, 

acudiente en calidad de ________________________(padre, madre, responsable) del niño 

(a):__________________________________________ beneficiario del grupo de Música 

de la línea Manos a la obra del Centro Crea de Roma, con capacidad de libre elección y sin 

coacción alguna, autorizo la participación de mi representado en el proyecto “La identidad 

musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a través de la Musicoterapia: 

Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa musical”. 

      

Declaro que se me ha informado de la investigación donde participará mi hijo (a) o 

menor a cargo, acepto que todo el material escrito y audiovisual, como también todos los 

productos musicales resultantes de la investigación, podrán ser utilizados en publicaciones, 

eventos científicos, conferencias y(o) congresos, únicamente con fines académicos y 

pedagógicos, para lo cual la identidad de sus participantes será mantenida bajo reserva. 

      

También se me garantizó que se tomarán todas las precauciones necesarias para respetar 

mi vida privada y la de mi hijo(a) o menor a cargo; así mismo se garantizó confidencialidad, 

libertad de retiro del estudio en cualquier momento, posibilidad de diferir las sesiones 

programadas si existe alguna situación especial inherente al espacio o al estado físico y 

emocional del niño(a)  que impida realizarlas y se me podrá dar información durante el 

desarrollo del proyecto. 

          

Nombre: ________________________ Firma: ________________________         

CC: ____________________________Teléfono:______________________ 

Fecha de Nacimiento del menor:_______________ 

 

      

 

Anexo 10.1.-Consentimientos informados adultos.pdf 

Anexo 10.2.-Consentimientos Informados Menores de edad.pdf 

10.11. Anexo 11- Matriz de triangulación:  

A continuación, se presenta un ejemplo del diligenciamiento de la matriz, para ver la 

matriz completa ver el anexo en línea.
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10.12. Anexo 12-Diario Colectivo Crea Music.pdf 

10.13. Anexo 13-Kit a la mano de juegos musicales y preguntas curiosas MT 

Este Kit fue realizado con todo el material físico creado para las sesiones (dibujos, 

recursos visuales para hacer los juegos sonoro-musicales, entre otros); se dejó con los 

participantes y unas descripciones para replicar dichas actividades en ocasiones 

posteriores.  

 

10.14. Anexo 14-Registro Entrevistas 

10.15. Anexo 15- Registro Sesiones Crea Music  

10.16. Anexo 16- Planeación de sesiones.  

Para conocer en detalle lo programado para cada sesión, se anexaron todas las 

planeaciones, haciendo la claridad de que se realizaron ajustes durante su ejecución, 

teniendo en cuenta la disposición del grupo y los emergentes; el foco fue mantener el 

objetivo, permitiendo la fluidez en la sesión, a través de una propuesta flexible y 

participativa, donde el grupo también pudo asumir un rol cada vez más activo en la 

sesión. 
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SESIÓN 1 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 12/03/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Valoración inicial en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Valoración inicial : Presentación inicial 

-Estar aquí y ahora  

-Trabajo corporal y vocal. 

 

Objetivo General:  

- Conocer el grupo y sus preferencias musicales a través de experiencias musicales de 

ritmo, corporalidad y voz, para la valoración inicial de los participantes. 

Objetivos Específicos: 

- Propiciar un ambiente musicoterapéutico de confianza y tranquilidad a partir de la 

exploración del espacio, expresión gestual y corporalidad individual y grupal. 

- Promover la sincronización rítmica en los participantes, a través de actividades musicales 

de ritmo, en favor de la y la empatía y cohesión grupal. 

-Realizar un ejercicio de evaluación corto de una improvisación referencial asociativa. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: La sesión dará inicio invitando a los participantes a caminar por el espacio 

reconociendo su olor, tamaño, colores, objetos, temperatura, etc., pasar a reconocer a los 

otros con la mirada, con un gesto, para disponerse a iniciar la sesión, situándose en círculo. 

El MT dirigirá movimientos corporales que permitan centrar a los usuarios física y 

mentalmente en el espacio terapéutico. 

mailto:amherrerab@unal.edu.co
mailto:jaortizob@unal.edu.co
mailto:mabasaber@unal.edu.co
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Consigna: “Vamos a caminar por el espacio del salón reconociendo qué hay en él, qué 

colores, texturas, temperaturas... ahora vamos a hacer un círculo para disponer el cuerpo y 

la mente para iniciar  este espacio.” (Si es posible se hace el tránsito de una disposición a 

otra de manera no verbal). 

Fase Central: Dispuestos en una ronda se trabajará el juego musical “Ritmo”, el cual 

permite la exploración de diferentes temas y la presentación de los participantes, mientras 

ejecutan un ritmo con su cuerpo.  

“Diga usted por favor... su nombre, cómo le gusta- qué le digan,  su color- favorito, 

su fecha- de cumpleaños, su género- musical- favorito, su artista- favorito, su 

instrumento- favorito... “   

Los participantes expresarán cómo se sienten y luego escogen un instrumento musical que 

represente  la emoción que realizaron con un sonido y ahora la transfieren a el instrumento. 

Se iniciará una improvisación grupal referencial asociativa que le permita a los 

participantes reconocer cómo se sienten en este momento.  

Fase de cierre: Conversación sobre el proyecto de investigación, presentación del 

consentimiento informado, encuadre y conocimiento de expectativas, necesidades y 

propuestas. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, un instrumento de 

cuerda y uno de percusión. 

 

 Asistentes: 22 participantes 
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SESIÓN 2 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 14/03/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Valoración inicial en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Valoración inicial : Presentación inicial 

-Estar aquí y ahora  

-Trabajo corporal, vocal e instrumental. 

-Socialización 

-Atención- Escucha 

-Contacto y comunicación 

 

Objetivo General:  

- Explorar la musicalidad del grupo a través de experiencias musicales con el cuerpo, la 

voz e instrumentos de percusión, para la valoración inicial de los participantes. 

Objetivos Específicos: 

- Promover la solidaridad y el compartir a través de actividades musicales con instrumentos 

para propiciar la cohesión y participación grupal. 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos corporales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: Se invita a los participantes a hacer un sondeo de su cuerpo, despertando 

sensaciones y tomando conciencia de su presente. Luego de un breve estiramiento se hacen 

pares donde uno será un pizarrón/tablero, el cual recibirá un mensaje secreto por parte de 
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otro que escribirá en él, luego borrará, lavará, secará y cambian de rol (luego pueden 

cambiar de par). 

Fase Central:  Se pondrán instrumentos musicales de percusión en una ronda; primero nos 

presentaremos con el instrumento, con un patrón rítmico corto y su nombre y el grupo 

repite; luego se hacen llamados entre los participantes, dando su nombre-ritmo y llamando 

al otro por su nombre-ritmo.  

 

Se establece un pulso común, en el que el reto será mantenerlo mientras se camina 

alrededor de los instrumentos, sin que se desdibuje dicho ritmo; se pueden hacer 

variaciones en la dirección, la velocidad y hasta el patrón rítmico, de acuerdo a como vaya 

fluyendo en el grupo.  

Fase de cierre: Se pregunta por la experiencia grupal y se elige una persona que llevará el 

diario colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

Se reciben los consentimiento informados . 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión (en caso de no tenerlos, se trabajará la actividad del nombre con el cuerpo.. 
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SESIÓN 3 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 19/03/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Valoración inicial en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Valoración inicial : Presentación inicial 

-Estar aquí y ahora  

-Trabajo corporal, vocal e instrumental. 

-Atención y escucha 

 

Objetivo General:  

- Explorar los relatos de sí verbales del grupo a través de experiencias  

grupales musicales y no musicales, para la valoración inicial de los participantes. 

Objetivos Específicos: 

- Promover la identificación de aspectos verbales del “yo soy” y “nosotros somos” en el 

presente. 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos corporales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Se recuerda la tarea de la sesión anterior, donde cada uno debía elegir un sonido para su 

nombre. A modo de Orquesta, con una batuta, se señala aleatoriamente a los miembros del 

grupo para que digan su nombre de la forma que lo eligieron. Poco a poco se van anclando 

los nombres para intentar formar una orquesta de todos. 
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Fase Central:   

Se pide a dos voluntarios que repartan unas hojas a todos los participantes. Allí la invitación 

es a jugar STOP con algunas preguntas que iré haciendo. Las preguntas son orientadoras y 

se apoyan en algunos recursos visuales:  

1.Quién soy? Cómo me llamo? Cuántos años tengo? Qué me gusta de mí? Qué no me gusta 

de mí. 

2.Quién somos?.... 

Luego se resume la información en dos carteleras grupales de: Yo Soy y Nosotros somos 

para que cada participante adicione una o dos palabras de lo que haya escrito. 

Fase de cierre: Se pregunta por la experiencia grupal y se elige una persona que llevará el 

diario colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

Se reciben los consentimiento informados . 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión (en caso de no tenerlos, se trabajará la actividad del nombre con el cuerpo. 
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SESIÓN 4 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 21/03/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Valoración inicial en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Acercamiento inicial : cohesión grupal  

-Estar aquí y ahora  

-Atención y escucha 

 

Objetivo General:  

- Valorar la cohesión grupal, a través de una actividad de re-creación musical, para analizar 

los lazos establecidos. 

Objetivos Específicos: 

- Promover la identificación de aspectos verbales del “yo soy” y “nosotros somos” en el 

presente. 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Actividad (A, E, I, O, U.), ejercicio de respiración (Chi kung). 

Se muestra lo que hicieron en el diario colectivo para la sesión 3 y para la 4.   

Juego de identificar la canción: (Canto conjunto). Se pregunta una canción que todos 

conozcan (Despacito, qué bonita es esta vida, ). 

Fase Central:   
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Se distribuye el grupo en pequeños (cantando: Do, re, mi, fa, sol), y se le entrega un papelito 

al azar que contiene un género musical; estos géneros salieron de la narrativa verbal de 

todos los participantes en la sesión anterior ( reggaetón, reggae, hip hop, rap/ trap, k-pop, 

romántica, popular, rock, clásica, merengue, salsa, bachata). En cada grupo deben cantar y 

tocar una canción de ese género, para que el resto del grupo adivine. 

Fase de cierre: Se presentan todos los grupos. y se elige una persona que llevará el diario 

colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión, ukulele, papelitos con los géneros. 
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SESIÓN 5 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 26/03/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

Espacio Personal 

-Valoración inicial : cohesión grupal 

-Atención y escucha 

-Identidad, emoción y conciencia corporal 

-Sentimientos y Sensaciones corporales 

 

Objetivo General:  

- Valorar la conciencia corporal y las emociones,  a través de actividades corporo-

musicales grupales.. 

Objetivos Específicos: 

- Promover la identificación de aspectos corporales y emocionales a través de dinámicas 

grupales. 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos corporo-musicales, en 

favor de la y la empatía y cohesión grupal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: A través de la imaginería, activar la conciencia corporal y sensaciones 

corporales, pasando una pelota invisible y variando su cualidad espontáneamente. Se puede 

involucrar el sonido. 

Fase Central:   
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Hacer un ejercicio corporal de espejamiento por parejas, donde uno de los dos imita los 

movimientos del otro y les añade sonido. Luego cada pareja se une a otra y construyen 

colecivamente. Luego 8 y finalmente todo el grupo para incentivar la sincronización, 

proposición y creatividad corporal. 

Fase de cierre: Se cierra la actividad eligiendo una persona que llevará el diario colectivo 

consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión, ukulele, papelitos con los géneros. 
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SESIÓN 6 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 28/03/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento/intervención en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Identidad, emoción y conciencia corporal 

-Sentimientos y Sensaciones corporales 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la conciencia corporal a través de ejercicios de improvisación con percusión, a 

favor del despertar de emociones y sensaciones  

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la escucha, la atención y la expresión  

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Se disponen los instrumentos de percusión en ronda y se permite que espontáneamente 

surja la música. Mediante el uso de técnicas de improvisación se fomenta la formación de 

una improvisación no referencial de percusión. 

Fase Central:   
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Cuando los participantes hayan explorado la improvisación con instrumentos, se introduce 

una consigna verbal invitando a la escucha de los otros participantes, tocando 

conjuntamente y variando cuando se sienta necesario.  

Fase de cierre: Se presentan todos los grupos. y se elige una persona que llevará el diario 

colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión, ukulele, papelitos con los géneros. 
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SESIÓN 7 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 02/04/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento/intervención en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

Espacio personal- social 

-Identidad, emoción y conciencia corporal 

-Sentimientos y Sensaciones corporales 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la expresión de los participantes a través de ejercicios de exploración vocal y 

recreación musical, a favor de la cohesión grupal. 

 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la escucha, la atención y la expresión  

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Se inicia con un ejercicio de respiración, exploración corporal y vocal para disponerse al 

espacio, teniendo en cuenta los emergentes presentados por los participantes. 

Fase Central:   
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Se invita a que cada participante elija y cante una canción para sí mismo (tapándose los 

oídos) y luego se dispone el grupo en dos círculos para compartir en parejas la canción e ir 

rotando. El objetivo de esta actividad es compartir un poco del repertorio musical propio.  

Fase de cierre: Se recogen impresiones generales de los temas latentes en las canciones y 

se elige una persona que llevará el diario colectivo consigo. La persona previa comparte lo 

que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, cuerpo y voz.. 
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SESIÓN 8 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 04/04/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento/intervención en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Espacio personal- social 

-Cohesión grupal 

-Expresión corporal, instrumental y vocal 

 

Objetivo General:  

- Fomentar el liderazgo de los participantes a través de la improvisación instrumental, 

juegos musicales rítmicos y vocales, en favor de la cohesión grupal. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la escucha, la atención y la expresión  

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Se inicia proponiendo a los participantes elegir entre tres opciones: Chiquiri chiquiri 

JaFofó, Ali babá y los 40 ladrones o Arransansán. Al elegir se le da opción a varios 

participantes para liderar mientras se acostumbran a la actividad. 

Fase Central:   
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Se inicia un ritmo con el pandero y se asocia con el movimiento corporal, modelando, se 

invita los participantes a seguir el movimiento, acorde al sonido del pandero. Se exploran 

dinámicas, velocidad, silencios y movimientos. Se pasa el pandero a otros participantes. 

Fase de cierre: Se recogen impresiones generales de la actividad y se elige una persona 

que llevará el diario colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

-Se pueden realizar entrevistas conversacionales a algunos de los participantes. 

 

 

Setting: Pandero, Cámara de video grabación, audio en el celular, cuerpo y voz. 
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SESIÓN 9 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 09/04/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento/intervención en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Espacio personal- social 

-Cohesión grupal: Convivencia, integración, socialización. 

-Expresión corporal y vocal 

 

Objetivo General:  

- Fomentar el liderazgo y el trabajo en equipo de los participantes a través de juegos 

musicales rítmicos y vocales, en favor de la cohesión grupal. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la escucha, la atención y la expresión  

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Se inicia preguntando a los participantes qué quieren hacer y mientras tanto se toman 

emergentes para desarrollar una exploración vocal y corporal. 

Fase Central:   

Se crean grupos, para construir una serie de movimientos y sonidos que comuniquen un 

mensaje al grupo. Se presentan. 
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Fase de cierre: Se recogen impresiones generales de la actividad y se elige una persona 

que llevará el diario colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

-Se pueden realizar entrevistas conversacionales a algunos de los participantes. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, cuerpo y voz. 
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SESIÓN 10 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 09/04/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento/intervención en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Espacio social 

-Cohesión grupal: Convivencia, integración, socialización. 

-Expresión corporal y vocal 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la expresión corporal, emocional y el trabajo en equipo, a través de experiencias 

receptivas y de composición, en favor de la la co-creación de un espacio social. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la escucha, la atención y la expresión  

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Se inicia preguntando a los participantes qué actividad proponen, involucrando música 

grabada que hace parte su repertorio musical (recogido en las primeras sesiones del 

proceso). 
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Se propone entonces el juego 1,2,3,4 con música (método receptivo); el juego consiste en 

bailar mientras se está atento a los comandos dados: 1. Bailar solo; 2.Bailar en parejas. 3. 

Bailar en tren. 4.Bailar en rondas. 

Fase Central:   

Se crean grupos, se entrega una hoja y esfero, y se les invita a crear una barra del grupo 

con un nombre, teniendo en cuenta que ya se está en la mitad del proceso. Se presenta al 

grupo y se elige una barra ganadora. 

Fase de cierre: Se enseña la barra ganadora a los otros participantes, se comparte lo escrito 

en Groot, el diario colectivo y se elige una persona que se lo llevará para compartir lo que 

se llevó de la sesión. 

-Se pueden realizar entrevistas conversacionales a algunos de los participantes. 

 

Setting: Equipo de sonido, Lista de reproducción con canciones activadoras y parte del 

repertorio musical de los participantes, hojas, marcadores, Cámara de video grabación, 

audio en el celular, cuerpo y voz. 
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SESIÓN 11 

Proyecto de Investigación 

“La identidad musical como herramienta para la construcción de relatos de sí a 

través de la Musicoterapia: Paralelo entre la narrativa verbal y la narrativa 

musical” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 23/04/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento/intervención en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Espacio social 

-Cohesión grupal: Convivencia, integración, socialización. 

-Expresión corporal y vocal 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la expresión corporal, emocional y el liderazgo, a través de experiencias re-

creativas, en favor de la la co-creación de un espacio social. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar el liderazgo, la atención y escucha a través de juegos musicales, en favor de la y 

la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la diversión y un ambiente saludable a través de una experiencia re-creativa de 

la composición realizada en la sesión 10. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: 

Se inicia preguntando a modo de entrevista televisiva cómo se llamaría la película de su 

semana santa. 
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Luego se invita a los participantes a tener un momento de silencio y comunicación no 

verbal (desde una consigna no verbal) y se observa qué emergentes hay para introducir el 

espacio desde la disposición de ellos. 

Fase Central:   

Se retoma la barra ganadora para re-crearla y proponer nuevas acciones que alimenten la 

letra. Cada participante tiene la oportunidad de proponer una forma de completar la barra, 

la cual va acompañada del movimiento coherente con la acción. 

Fase de cierre: Se comparte lo escrito en Groot, el diario colectivo y se elige una persona 

que se lo llevará para compartir lo que se llevó de la sesión. 

-Se pueden realizar entrevistas conversacionales a algunos de los participantes. 

 

Setting: Guitarra, Equipo de sonido, hoja con la barra ganadora, marcadores de tablero, 

tablero, Cámara de video grabación, audio en el celular, cuerpo y voz. 
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SESIÓN 12 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 25/04/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Voz y escucha  

-Identidad grupal, emoción  

-Expresión vocal y conciencia corporal 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la expresión y conciencia corporal a través de la técnica de diálogo cantado 

y  ejercicios de improvisación vocal, a favor de la co-construcción de identidad grupal. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la relajación, a través de una actividad receptiva, en favor de la escucha y la 

atención. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: Se disponen colchonetas en el espacio y se le pide a los participantes que 

se quiten los zapatos. Con la canción de Crea music se pide a 6 voluntarios que por parejas 

piensen en una acción a realizar que involucre las colchonetas (arrastrarse, gatear, 

acostarse...). 
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Luego, con ayuda del ukulele se hace una exploración vocal y corporal a modo de 

calentamiento, introduciendo la técnica del diálogo cantado. 

Se separa a los participantes en grupos de 5 (con ayuda del canto de las notas musicales, 

como se hizo en la sesión 4) 

Fase Central:  Se invita a los participantes a dialogar cantando, con la regla de que si habla 

es como si no lo hubiera escuchado. El reto es crear una máquina sonora juntos, que 

involucre todo el cuerpo, el movimiento y la voz, de tal forma que se ensamblen como 

grupo para presentarlo al resto del grupo. Se presentan todos los grupos. 

Para finalizar se propone al grupo que se acueste en las colchonetas y cierren los ojos, para 

tener una experiencia de relajación y escucha usando el samafón. 

Fase de cierre: Se hace una ronda verbal para recoger impresiones de la sesión, se elige 

una persona que llevará el diario colectivo consigo. La persona previa comparte lo que 

hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, colchonetas,samafón. 
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SESIÓN 13 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 30/04/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Voz y escucha  

-Identidad grupal, emoción  

-Cuerpo como parte del lenguaje expresivo 

Expresión vocal y conciencia corporal 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la expresión corporal a través actividades de movimiento y creación de 

productos desde el cuerpo, a favor del trabajo en equipo y la construcción de identidad 

grupal. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la confianza y conocimiento del otro a través de juegos corporales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover el trabajo en equipo a través de la creación conjunta de productoss del 

movimiento que incluyen el cuerpo, en favor de la expresión de identidad grupal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: Se re-crea con la música original la canción de La rumba de los animales en 

ronda; tomando el repertorio musical de los participantes, se invita a hacer un saludo corporal 

pasando la onda a través de la ronda. 

Fase Central:   
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Se retoma la actividad 1,2,3,4, alternando la persona que dirige y complementando movimientos. 

Luego se invita a los participantes a crear una coreografía corta, sin hablar entre sí, únicamente 

comunicándose a través del movimiento. 

Fase de cierre: Se presentan todos los grupos y se elige una persona que llevará el diario 

colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, equipo de sonido, guitarra. 
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SESIÓN 14 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 2/05/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Voz y escucha  

-Identidad grupal, emoción  

-Expresión vocal y conciencia corporal 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la comunicación y la inclusión a través de juegos musicales, re-creación e 

improvisación instrumental, en favor de la construcción de identidad grupal. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar la comunicación e inclusión  del otro a través de juegos musicales, en favor de 

la y la empatía y cohesión grupal. 

- Promover la escucha, la atención y el liderazgo, mediante actividades musicales, en favor 

de la expresión individual en el grupo. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento:  

Canción de los opuestos 

 “Yo me se un juego que se juega así: 

cuando yo diga __________(blanco, sí, crea) 

ustedes dicen ___________(negro, no, music) 

cuando yo haga _____(percutiendo la guitarra) 
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ustedes hacen_______ 

Fase Central:   

Se invita a los participantes a improvisar en parejas con dos cununos que se dispondrán en 

el centro del salón, para comunicarse con ellos, sin hablar. Luego de que pasen todos los 

participantes se agregan dos lugares más con instrumentos de percusión menor, para que 

improvisen en grupos de cuatro. En la transición se puede hacer la reflexión de cómo en la 

música sí puede haber mensajes que se cruzan y complementan. 

Fase de cierre: Se elige una persona que llevará el diario colectivo consigo y la persona 

previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión (2 cununos y dos maracas), Guitarra. 
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SESIÓN 15 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 7/05/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Voz y escucha  

-Identidad grupal, emoción 

-Expresión vocal, verbal y musical 

- La orquesta/group band/ Crea rocks: tema El Miedo 

 

Objetivo General:  

- Fomentar la construcción colectiva de una composición para manifestarse frente a las 

situaciones actuales del país, en favor de la conciencia de la construcción de identidad 

espacio- temporal. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar el reconocimiento de los miedos personales y compartidos con el grupo, a través 

de actividades musicales de re-creación de canciones. 

- Promover la  conciencia corporal a través de la técnica de diálogo cantado y  ejercicios 

de improvisación vocal, a favor del despertar de la construcción de identidad grupal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento:  

Diálogo cantado. Reconocimiento de la voz como instrumento:Se invita a sentir la 

vibración en la espalda del compañero. Se invita a la escucha y sincronización con la voz 

del compañero del lado, con los ojos cerrados. 
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Canción del miedo: 

"Miedo miedo, yo he sentido miedo, 

Me da miedo _____________________ 

Me da miedo______________________ 

A mí también, a mí también 

Pues yo también, ya lo sentí" 

Los que hayan sentido también ese miedo, se cambian de lugar en la ronda. 

Con la madeja de hilo, se va pasando y cada uno va cantando a qué le tiene miedo.  

Fase Central:   

Se invita a hacerse con personas que hayan encontrado miedos en común 

Se reparte entre los participantes diferentes roles de una banda: 

Vocalista/coro 

Percusionista 

Cuerdas 

Coreografía 

Dirección 

Con estos papeles se forman grupos aleatoriamente, donde cada comité debe hacerse 

cargo de una parte, para preparar una presentación que será realizada en la Universidad 

Nacional.  

Si alguno quiere cambiar de grupo lo puede hacer 

Fase de cierre: Se presentan todos los grupos y se elige una persona que llevará el diario 

colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión, ukulele, papelitos con los géneros. 
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SESIÓN 16 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 09/05/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Acompañamiento en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Voz y escucha  

-Identidad grupal, emoción 

-Expresión vocal, verbal y musical 

-Composición. Espacio Trascendente 

 

Objetivo General:  

- Facilitar la construcción colectiva de una composición musical para manifestarse frente 

a las situaciones actuales del país, mediante recursos verbales y musicales recogidos en 

sesiones previas. 

Objetivos Específicos: 

- Promover la expresión verbal a través de una composición musical 

- Promover la conciencia del contexto en el que nos movemos y la música como forma de 

construcción de sociedad. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento: Se re-crea la canción de Crea music con dinámicas, indicadas por unos 

recursos visuales (imágenes que representan variaciones en intensidad (shh, boom!), 

velocidad/ritmo (tortuga, liebre), pausas (semáforo y stop),  

Central: Se divide al grupo en 5 pequeños grupos a través del juego de los animales, 
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Fase Central:  Se explica al grupo que se elaborará una canción entre todos, para expresar 

lo que queremos decir, se exponen las ideas previas y se muestran todos los recursos 

existentes, tomados de las sesiones anteriores. Se cuenta con emociones, valores, los 

miedos de todos y cualidades para describir lo que sentimos. 

Fase de cierre: Se presentan todos los grupos y se elige una persona que llevará el diario 

colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión, ukulele, papelitos con los géneros. 
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SESIÓN 17 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 14/05/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Cierre en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Voz y escucha, ejecución instrumental 

-Identidad grupal, emoción 

-Composición. Espacio Trascendente 

 

Objetivo General:  

- Continuar con el proceso  

Objetivos Específicos: 

- Continuar con el proceso de composición musical, mediante la distribución de tareas por 

equipos de trabajo, para planear la presentación. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento:  

Ronda de “Esto es un....”  

Juego Vikingo vikingo para entrar en sintonía y trabajar en equipo. 

Se nombra cada uno de los participantes como vikingo vikingo 1, 2, 3... respectivamente; 

van a emprender un viaje juntos y deben llamarse entre ellos y navegar constantemente; 

quien llama está en la embarcación, que para que no se hunda requiere la ayuda de los dos 

vikingos que están a ambos lados, los cuales deben remar rápidamente. 

También se construye identidad cuando nos unimos a decir algo como grupo. Aquí está la 

búsqueda de profundidad, de encontrarle más sentido y entrar a crear y entregar algo más 
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que les pueda aportar. 

Fase Central:   

Se propone a los participantes el DESAFÍO CREA MUSIC, donde cada participante elige 

ser parte de un equipo que tendrá diferentes roles de la banda Crea Music que será formada 

para la creación y coordinación de un espectáculo de talla mundial: 

1. VOCES 

2.CUERDAS 

3,PERCUSIÓN 

 

*Coreografía 

*Dirección 

Cada equipo debe organizar y reforzar mejor la estructura de la composición hecha en la 

sesión anterior, incluyendo aspectos como el instrumento a elegir, la intención, dinámica y 

forma de tocar, entre otros, para coordinarse e integrarse con los otros equipo. 

Fase de cierre: Se canta conjuntamente la canción, varias veces, integrando lo creado, se 

elige una persona que llevará el diario colectivo consigo. La persona previa comparte lo 

que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión, ukulele, papelitos con los géneros. 
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SESIÓN 18 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 16/05/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Cierre en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Música, luz y sombras 

-Identidad corporizada 

-Improvisación.Espacio Trascendente 

-Técnicas mixtas 

 

Objetivo General:  

- Facilitar la exploración corporal y narrativa, a través de técnicas mixtas, el uso de música, 

luz, sombra y movimiento, para observar resultados de los modos expresivos de los 

participantes. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar el reconocimiento de las transformaciones ocurridas en el proceso de 

musicoterapia a través de una dinámica individual y grupal, en favor de la expresión verbal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento:  Antes de entrar se pide a los participantes que hagan una fila y sigan las 

convenciones para saludar, las cuales incluyen gestos como choque de puños, choque de 

manos (hi 5), abrazo, choque de caderas, saludo con la mano y mueca. Cada uno va pasando 

saludando a las profes, tocando el botón del saludo que prefiere. 
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Con el salón dispuesto con una tela colgada en la mitad y un video beam para 

reflejar  Saludándose y al público, por parejas deben pasar todos los participantes, 

saludándose y al público, de tal forma que exploren las posibilidades que les da la tela, la 

música, la luz y las sombras.  

Fase Central:   

Se invita a los participantes a explorar las posibilidades de movimiento dejándose llevar 

por la música y observando a sus compañeros. 

Fase de cierre: Se presentan todos los grupos y se elige una persona que llevará el diario 

colectivo consigo. La persona previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, en caso tal, Instrumentos de 

percusión, ukulele, papelitos con los géneros. 
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SESIÓN 19 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 21/05/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Cierre en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Narrativa verbal de los participantes 

-Re-creación de canciones 

 

Objetivo General:  

-Recolectar información sobre la narrativa verbal de la identidad grupal y personal, 

teniendo en cuenta el proceso realizado durante las sesiones anteriores. 

Objetivos Específicos: 

- Facilitar el reconocimiento de las transformaciones ocurridas en el proceso de 

musicoterapia a través de una dinámica individual y grupal, en favor de la expresión verbal. 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento:  Antes de entrar se pide a los participantes que hagan una fila y sigan las 

convenciones para saludar, las cuales incluyen gestos como choque de puños, choque de 

manos (hi 5), abrazo, choque de caderas, saludo con la mano y mueca. Por parejas se van 

saludando, tocando el botón del saludo que prefiere. 

Fase Central:   

Se divide a los participantes por grupos y se reparten partes de canciones para re-crear 

juntos “como la cigarra” y “ vamos ya”. 

Luego se reparten hojas y se canta la canción “ soy pan, soy paz, soy más” trayendo el tema 

del “yo soy” como construcción para escribir sobre el proceso vivido durante las sesiones. 
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Fase de cierre: Se elige una persona que llevará el diario colectivo consigo. La persona 

previa comparte lo que hizo. 

 

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, guitarra, hojas con la letra, hojas 

para escribir. 
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SESIÓN 20 

Proyecto de Investigación 

“La Musicoterapia Como Facilitadora De La Construcción De Identidad De Un 

Grupo Intergeneracional Del Centro Crea- Roma De Bogotá: Paralelo Entre La 

Narrativa Verbal Y La Narrativa Musical.” 

      

Investigadora: Ana María Herrera Becerra Celular: 3174319723 Correo: amherrerab@unal.edu.co  
Director: Mg. Juan Alberto Ortiz  Celular: 310 3435691 Correo: jaortizob@unal.edu.co  
Codirector: Mg. Miguel Basabe Celular: 314 3763631 Correo: mabasaber@unal.edu.co  

 

Proyecto: Identidad Musical 

  

PLANEACIÓN DE SESIÓN   

Fecha: 23/05/2019  

Grupo: Centro Crea 

 

Fase del proceso: Cierre en Musicoterapia.  

 

DIMENSIONES A TRABAJAR (EJES DE OBSERVACIÓN): 

-Voz y escucha  

-Identidad grupal, emoción 

-Narrativa verbal. 

-Composición. Espacio Trascendente 

 

Objetivo General:  

- Finalizar las sesiones de musicoterapia para iniciar la preparación de la 

presentación/compartir final 

Objetivos Específicos: 

- Cerrar las sesiones de musicoterapia a través de juegos musicales y trabajo en equipo 

 

Procedimiento: 

Caldeamiento:  

Pac man musical. Se dispone en forma de cuadrado instrumentos de percusión con timbres 

diferentes y a un voluntario se le tapan los ojos, a quien se le pone una imagen de pacman 

para que se identifique así. Pac man debe dejarse guiar por el sonido de los instrumentos. 

Central: Rueda de tambores. Se toca y se rotan los instrumentos sin perder el ritmo, se 

vale proponer variaciones, seguir, escuchar y acompañar al resto, a modo de despedida. 

Se reparte entre los participantes diferentes roles de una banda: 

Vocalista/coro 
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Percusionista 

Cuerdas 

Coreografía 

Dirección 

Con estos papeles se forman grupos aleatoriamente, donde cada comité debe hacerse cargo 

de una parte, para preparar una presentación que será realizada en la Universidad Nacional.  

Si alguno quiere cambiar de grupo lo puede hacer 

Fase de cierre: Se re-crean las canciones para la presentación, mientras los otros escriben 

una palabra en las carteleras de “yo soy” y “nosotros somos”, se elige una persona que 

llevará el diario colectivo consigo y la persona previa comparte lo que hizo.  

Setting: Cámara de video grabación, audio en el celular, instrumentos de percusión, 

guitarra, diseño de los personajes de pacman. 
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-Invitación al cierre musical- 
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