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Resumen

La presente investigacion es una aproximacion critica al pensamiento de Martha Nussbaum en
torno a la dimension cognitiva de la compasion. La tesis fundamentalmente expone un enfoque
plausible que aclara y complementa diversos vacios argumentales que se identifican en su vision
cognitivo-evaluadora de las emociones. En particular, se problematiza su nocién de cognicion, y
se ofrece una explicacion filoséfica e interdisciplinar que posibilita entender la naturaleza de las
emociones morales complejas, como la compasidn, a partir de una clasificacion de las emociones
de acuerdo con el nivel de complejidad cognitiva que posean los organismos en los cuales se
expresan. Si argumentamos que lo cognitivo opera en todo organismo que posee procesos de
seleccion de la informacion, y si defendemos la idea de que el nivel de complejidad cognitiva
presente en cada especie determina la aparicidon o ausencia de particulares estados emocionales,
entonces podemaos distinguir entre emociones basicas, que compartimos con animales no humanos,
de emociones complejas que son caracteristicas de nuestro mayor desarrollo cognitivo. Con este
planteamiento se aporta al esclarecimiento de como los procesos cognitivos son esenciales a
nuestras emociones, y se sustenta desde una vision alternativa por qué la compasion, entendida
como una emocion moral compleja, se puede considerar también una emocion publica que capta
de manera singular la experiencia de la vulnerabilidad humana, y genera los compromisos
ciudadanos que son indispensables para sostener los ideales de justicia social y respeto por la
dignidad humana que garantizan la estabilidad democratica en el presente y futuro de la
humanidad.

Palabras clave: Emocién, Cognicion, Compasion, Moral, Nussbaum.



Abstract

This research is a critical approach to Martha Nussbaum's thinking about the cognitive dimension
of compassion. The thesis fundamentally exposes a plausible approach that clarifies and
complements various plot voids that are identified in their cognitive-evaluating vision of emotions.
In particular, the notion of cognition is problematized, and a philosophical and interdisciplinary
explanation is offered that makes it possible to understand the nature of complex moral emotions,
such as compassion, based on a classification of emotions according to the level of cognitive
complexity that possess the organisms in which they express themselves. If we argue that the
cognitive operates in every organism that has information selection processes, and if we defend
the idea that the level of cognitive complexity present in each species determines the appearance
or absence of particular emotional states, then we can distinguish between basic emotions, which
we share with nonhuman animals, of complex emotions that are characteristic of our greater
cognitive development. This approach contributes to the clarification of how cognitive processes
are essential to our emotions, and is supported from an alternative view why compassion,
understood as a complex moral emotion, can also be considered a public emotion that uniquely
captures the experience of human vulnerability, and generates the citizen commitments that are
essential to sustain the ideals of social justice and respect for human dignity that guarantee
democratic stability in the present and future of humanity.

Keywords: Emotion, Cognition, Compassion, Moral, Nussbaum.
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Introduccion

La emocion ha demostrado ser desde la antigiiedad un concepto dificil de definir y un término que
congrega muy variadas interpretaciones. Desde los primeros filosofos griegos, la emocién ha
estado en el centro de las preocupaciones reflexivas e intentos conceptuales que buscan explicar
la complejidad del comportamiento humano. Sin embargo, a pesar de la larga historia de este
término, la pregunta por las emociones permanece hoy en dia abierta a la discusion. Si bien éstas
se encuentran en el ndcleo de quienes somos, su naturaleza, estructura, funcién y rasgos
definitorios contintan siendo objetos de investigacion para diferentes areas del conocimiento

interesadas en esclarecer estos fendmenos de la existencia humana.

Después de un largo periodo de tiempo en donde el tema de las emociones fue abordado casi
solitariamente por la filosofia, desde finales del siglo XX, y lo que va corriendo del XXI, asistimos
a un renovado interés cientifico en torno a este aspecto tan decisivo del comportamiento humano.
Disciplinas como la psicologia, la biologia y las neurociencias, entre otras, han realizado
importantes aportes de cara a la pregunta qué son las emociones y como se expresan, de tal forma
que en la actualidad contamos con un amplio debate de ideas en donde se rehabilitan antiguas
concepciones filosoficas sobre la naturaleza de las emociones, a la vez que se postulan novedosos

enfoques tedricos que enriquecen y redefinen la comprension de este problema de estudio.

Las emociones son una caracteristica definitoria de la condicién humanay, por lo tanto, no es
sorprendente que desempefien un papel central en las discusiones filosoficas actuales relacionadas
con la vida moral o politica, y en los modelos cientificos contemporaneos de toma de decisiones,

desarrollo humano, personalidad, psicopatologia y bienestar. De acuerdo con lo anterior, podemos
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decir que las investigaciones sobre las emociones en el mundo actual ocupan una posicion de
liderazgo en varias sociedades filosoficas y cientificas que trabajan bajo el argumento de que un
tema de estudio se analiza mejor si se tienen en cuenta los multiples y mutuamente criticos intentos

de comprender desde diferentes perspectivas el mismo problema (Boddice, 2018).

En este contexto de indagaciones acerca de la naturaleza de las emociones encontramos el
pensamiento de Martha Nussbaum, considerada por muchos académicos como una de las fil6sofas
actuales mas notables que se ha convertido en un referente para todos aquellos interesados en
comprender las teorias cognitivas de la emocidn y sus posibles relaciones con diferentes campos

de la vida humana: ética, politica, comprensiones sobre ciudadania y educacion, entre otros.

El estudio de las emociones ocupa un lugar central dentro del pensamiento filosofico de
Nussbaum, pero su interés por comprender la naturaleza de las emociones se encuentra
estrechamente ligado a su preocupacion por generar una vision ética normativa que oriente a las
actuales sociedades democraticas, liberales y participativas a defender un modelo de humanidad
y de ciudadania en donde la consideracién de aspectos relacionados con la justicia social y la
igualdad de oportunidades para todos, el respeto a la dignidad humana y la comprension de la
vulnerabilidad que nos es constitutiva, se establezcan como principios rectores de la deliberacion
moral y politica.

Nussbaum es fundamentalmente una filésofa politica y moral interesada en reflexionar sobre
el problema de la justicia social en las actuales sociedades democraticas. Nuestra autora
preocupada por diversas comprensiones sobre la vida buena y aquellos elementos que cualquier
ser humano necesitaria para alcanzar su florecimiento como persona, se vincula a los debates
contemporaneos en torno a la teoria politica de Rawls para argumentar una concepcion normativa

sobre la justicia en la cual se defienden las condiciones minimas de vida digna, igualdad y libertad
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que todo ser humano deberia tener. Para lograr este cometido, Nussbaum reconoce que una teoria
de la justicia necesita complementarse con una perspectiva social sobre los vinculos, afectos y
motivaciones que generan una auténtica convivencia democréatica entre los ciudadanos. Para
nuestra autora, la democracia se fractura si no cuenta con ciudadanos que se apropien en su vida
cotidiana de las propuestas de la justicia, esto es, que encarnen en sus vidas los ideales de dignidad,
libertad y respeto en que se cimenta la misma democracia, y que tengan una verdadera
preocupacion por la suerte de aquellos con quienes se comparte un espacio comun. Con esta
preocupacion, la filésofa incorpora, entonces, en su vision de la justicia una “psicologia politica
razonable” sobre la naturaleza, estructura y cultivo de las emociones morales que ayudan a
concretizar los ideales en que se sustenta la democracia (Nussbaum, 2008).

Segun lo anterior, Martha Nussbaum aborda las emociones como un medio para cultivar la
justicia, los principios politicos basicos y la ciudadania democratica que se necesita en las actuales
condiciones sociales, politicas y econémicas en que vivimos. En este sentido, aspectos que son de
gran interés para la vida en sociedad, como son la preocupacion por los demas, la educacion de
los ciudadanos, el derecho y la cultura politica, son, entre otros elementos, realidades humanas
que terminan siendo afectadas por el repertorio emocional que nos conforma. De ahi el potencial
moral que Nussbaum percibe en el cultivo y refinamiento de ciertas emociones, como la
compasion, que considera fundamentales para edificar relaciones constructivas con los demas y
para instaurar una sociedad justa y decente. Nuestra autora es, pues, una filésofa preocupada por
integrar las discusiones sobre la justicia con el accionar de las personas en la vida cotidiana, y
considera que esta propuesta se puede materializar mediante el cultivo de las emociones, las cuales
son entendidas como elementos claves de la vida moral que afinan nuestra percepcion del mundo

y orientan nuestras elecciones.
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Complementando las ideas anteriores, nuestra autora, siguiendo una particular concepcion
terapéutica de la filosofia, esto es, como una practica que debe traer alivio a los problemas mas
acuciantes del ser humano, recorre diversas tradiciones de pensamiento que le permiten rehabilitar
una perspectiva que, sin duda, se habia descuidado en el ultimo siglo: la centralidad de las
emociones en la vida moral y las consecuencias practicas que se derivan de esta reflexion, tanto
para la toma de decisiones en la esfera individual como para la deliberacion publica.

Para Nussbaum las emociones se encuentran en estrecha relacion con los problemas del bien
y del mal, de la felicidad, de la vida en comunidad, de la justicia y del sufrimiento que
inevitablemente atraviesa este mundo. Las emociones, como mas adelante se tratara en esta
investigacion, son el cemento o el vinculo mas importante que relaciona al ser humano con lo que
esta fuera de €l; son los lazos que lo unen con las cosas, con el mundo, con los demas seres vivos
e incluso con la misma divinidad. Asi se explica que desde la antigiiedad se hayan elaborado
sistemas filoséfico-morales que se preocuparon directamente de las pasiones, porque consideraron
que para el ser humano era un problema de mayor relevancia (Nussbaum, 2003).

De acuerdo con esta reflexion, podemos decir que la bdsqueda de condiciones que hagan
realidad los ideales de justicia social, la comprension de la naturaleza de las emociones y su
relacion con la vida politica y moral, y la educacién para una ciudadania democratica, constituyen
los problemas filoséficos centrales alrededor de los cuales se estructura el proyecto filosofico de
Martha Nussbaum. Todos estos elementos de reflexion aparecen tematizados en la amplia
variedad de obras que conforman el legado intelectual de la filosofa de Chicago, a la vez que son
propuestas de pensamiento en donde se refleja la interdisciplinariedad que caracteriza sus mas

significativas teorizaciones y el dominio que ejerce sobre un vasto cuerpo de conocimientos:
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literatura y filosofia griega, psicoanalisis, filosofia moral, filologia, psicologia, filosofia politica,
biologia evolutiva y literatura universal, entre otros.

Particularmente el pensamiento de Nussbaum en torno a las emociones, y el vinculo que éstas
guardan con la deliberacion moral, se encuentra presente en sus obras mas representativas y
también en un extenso ndmero de articulos desarrollados en mas de treinta afios de trayectoria
académica en donde esclarece diversos aspectos de su propuesta filosofica. La comprension de
las emociones en estrecho vinculo con la pregunta moral por la vida buena y lo realmente deseable
en la vida humana es un tema recurrente en sus primeros estudios sobre literatura y filosofia
clasica, pero también es una constante en sus mas recientes trabajos en torno a la educacion liberal,
el enfoque de las capacidades humanas y las reflexiones politicas sobre el papel del amor en la
busqueda de una sociedad justa y floreciente.

Tematica y justificacion de la investigacion

En Paisajes del pensamiento: la inteligencia de las emociones, Nussbaum (2008) expone su visién
cognitivo-evaluadora de las emociones, la cual es el resultado de una relectura de los
planteamientos estoicos sobre las emociones entendidas como juicios de valor en combinacién
con una recuperacion del concepto de eudaimonia propio de la tradicion aristotélica. En el
pensamiento de Nussbaum los juicios valorativos juegan un rol esencial para que se produzca la
reaccién emocional y es a través de ellos como podemos encontrar una conexion entre emociones
y vida moral. Los juicios son propiedades de lo emocional que podemos rastrear en diversos textos
antiguos, pero que se han recuperado de manera mas explicita'y con mayor elaboracion conceptual
en la filosofia y la psicologia contemporanea de las emociones que se viene desarrollando desde
finales del siglo pasado, cuando se dio el giro de las teorias fisiologicas a las teorias cognitivas de

la emocion (Cornelius, 1996).
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El pensamiento de Nussbaum fundamentalmente implica una reconceptualizacion en torno al
origen, estructura y cultivo de las emociones, tradicionalmente interpretadas en la filosofia como
impulsos o fuerzas irracionales descontroladas que son un obstaculo para la determinacion de la
conducta moral. A pesar de existir desde tiempos antiguos posturas que abogaban por integrar las
emociones y larazon, y por incorporar estas expresiones en el comportamiento moral, las posturas
que han dominado en nuestra historia Occidental han sido las que defienden las dicotomias y
oposiciones entre estos dos conceptos (Cabezas, 2014). Sin embargo, esta perspectiva dicotomica
en la actualidad tiende a su disolucidn con el surgimiento de nuevos planteamientos, como los de
Nussbaum, que establecen una interdependencia entre cognicion y emociones, y una relacion
estrecha entre emociones y vida moral.

En contraste con la tradicional dicotomia entre razon y emocion, Nussbaum desarrolla una
novedosa propuesta teérica enmarcada dentro de una corriente de pensamiento que entiende a las
emociones a partir de sus origenes cognitivos, lo que le permite defender una vision original que
denomina “racionalidad o inteligencia de las emociones”. Esta perspectiva filosofica establece
nuevas miradas de lo cognitivo en donde los actos de valoracidn, las creencias y la consideracion
de aspectos referidos a la dignidad humana y a su vulnerabilidad son tenidos en cuenta como

elementos que configuran la relacion entre las emociones y el conocimiento moral.

Inspirada en Aristételes y en el estoicismo antiguo, Nussbaum concibe una teoria cognitivo-
evaluadora de las emociones que entiende a éstas como un tipo especial de juicios: juicios de valor
o0 evaluaciones que permiten ver el mundo desde el punto de vista de nuestro esquema de objetivos
y proyectos: las cosas a las que asignamos valor en el marco de una concepcion de lo que para
nosotros significa el florecimiento de una vida humana buena (Nussbaum, 2006, 2008, 2014). Si

bien su teoria no aborda todos los tipos de emocién, en Paisajes del pensamiento expone una
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amplia interpretacion de la dimensién cognitiva de la compasion, considerada positivamente por
la reflexion filos6fica como una emocion que ofrece un buen fundamento para las acciones
adecuadas desde el punto de vista moral.

La idea de incorporar las emociones en los debates de la justicia demanda a nuestra autora
asumir una postura social que posibilite entender los vinculos humanos y la preocupacion por el
semejante, aspecto que logra esclarecer desarrollando una argumentacion filoséfica e
interdisciplinar sobre la dimension cognitiva de la compasion y su relevancia en la racionalidad
practica. Para nuestra autora la compasion es un sentimiento que va asociado directamente con la
justicia y ocupa un lugar central en sus propoésitos educativos y en su ideal de construir una nueva
cultura politica publica. Con la compasion se garantiza que los sujetos se apropien del sufrimiento
ajeno mediante una genuina unificacion afectiva, lo que hace que sea una emocion moral
fundamental, o la emocién social basica, tal y como la misma autora reconoce en sus obras
(Nussbaum, 1996b). En este mismo orden de ideas, la dimension cognitiva de la compasién
implica un conjunto complejo de conceptos relacionados con los valores morales, una conciencia
de las distinciones morales, de lo correcto o incorrecto, justo o injusto, y una capacidad adaptativa
para interpretar correctamente el estado mental de alguien que se encuentra en situacion de
sufrimiento.

En el contexto de las teorias contemporaneas de la emocion, Nussbaum analiza la compasion
como un tipo de emocion especificamente humana estructurada por tres componentes cognitivos
que determinan su racionalidad: a) el “juicio de magnitud” o gravedad de la situacion; b) el “juicio
de no merecimiento” o valoracion que lleva a considerar el sufrimiento de otro ser humano como
no provocado, sin que medie ningun fallo de su parte, y ¢) el juicio eudaimonista o evaluacién

que el sujeto realiza de la situacién en que se encuentra otra persona u objeto intencional que es

16



asumido como un elemento valioso en su esquema de objetivos y proyectos, y un fin en si mismo

cuyo bien debe ser promovido.

Si bien estos juicios constituyen la estructura cognitiva “gruesa” de la compasion, tal y como
la entiende Nussbaum, este planteamiento tedrico exige aclarar desde la filosofia, y también desde
otras disciplinas complementarias que contribuyen significativamente a la investigacion cientifica
acerca de las emociones, una serie de interrogantes, conceptos y problemas que emergen cuando
se pone a dialogar este enfoque con otras categorias de analisis de lo cognitivo y lo emocional que

estan en el trasfondo del pensamiento de la filésofa estadounidense.

Asi, pues, sustentado en un analisis critico del pensamiento de Nussbaum, el presente estudio
sefiala como la propuesta cognitiva de las emociones desarrollada por nuestra autora presenta
diversos elementos de reflexion cuya estructuracion tedrica genera algunos interrogantes y puntos
de discusion que exigen un mayor tratamiento filoséfico, o una justificacion suficientemente
fundamentada desde diferentes enfoques contemporaneos de la emocion. Para lograr este
propdsito, en esta investigacion se busca ampliar el contexto de donde surgen sus ideas, de tal
forma que podamos realizar una formulacion explicita de algunas reflexiones que permiten leer
la obra de la fildsofa estadounidense de manera mas clara o precisa. En el transcurso de la tesis se
iran develando poco a poco los vacios argumentales que emergen de las posturas tedricas de
nuestra autora, no obstante, a modo de contextualizacion general, a continuacion, se establece el
horizonte de problemas que guian esta indagacion en torno a los fundamentos de la teoria de las

emociones de Martha Nussbaum.

Frente a la postura tradicional estoica en torno a las emociones, la filsofa reconoce la

necesidad de formular una explicacion plausible de como surgen y como se desarrollan las
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emociones en los adultos, los bebes prelingiisticos y los nifios, y también en los animales no
humanos, aspecto que implica establecer una aproximacion genética en torno al modo en que las
emociones adultas se desarrollan a partir de las emociones arcaicas de la primera infancia y la
nifiez Pero el tratamiento que la filésofa da a algunas de estas tematicas es impreciso, con vacios
argumentales en su propuesta, particularmente cuando sustentada en una vision neoestoica de las
emociones establece una amplia teorizacion sobre la estructura cognitiva de la compasion. Lo que
se analiza en los textos de Nussbaum es, pues, una interpretacién muy sugestiva de la compasion
y su papel en la construccion de la vida publica, pero esta argumentacion avanza sin tener en
cuenta ciertas discusiones contemporaneas sobre la nocién de cognicion, sobre la influencia del
desarrollo cognitivo en los procesos emocionales, sobre los factores diferenciadores de las
emociones que se presentan en animales no humanos, nifios y adultos, y sobre los elementos

cognitivos que hacen de la compasién una emocion moral compleja.

Siendo esto asi, la presente investigacion se justifica como un aporte al esclarecimiento de
ciertos problemas claves que subyacen en la vision filos6fica que Martha Nussbaum propone en
torno a la estructura cognitiva de la compasion. Leyendo a nuestra autora en algunos terrenos
claves, como la caracterizacion de lo cognitivo en las emociones, o la educabilidad de las
emociones para una ciudadania democratica, se puede apreciar cdmo su obra es un programa que
debe desarrollarse, pues algunos planteamientos se observan como indicaciones muy generales, 0

nociones con lagunas argumentales, que demandan algun complemento o especificacion.

Para tal efecto, se propone una linea de reflexion en donde se realiza un examen,
reconstruccion y analisis critico de diversas posturas poco precisas en el desarrollo argumental
que sustenta la teoria cognitivo-evaluadora de las emociones de Nussbaum. En este analisis critico

se saca a la luz como la filésofa norteamericana es una autora cuyo pensamiento en torno a las
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emociones sintetiza muchas discusiones y problemas de la filosofia moral y politica, asi como
también de la psicologia cognitiva, de la biologia evolutiva, del psicoanélisis y las neurociencias.
Estas discusiones permanecen en el trasfondo de su comprension de las emociones, pero con
frecuencia no son formuladas explicitamente en el desarrollo de sus planteamientos. Asi, pues,
este estudio aporta algunas vias para entender el sentido de ciertas asunciones claves de su
pensamiento, como también formula algunas alternativas de solucion a determinados problemas

que subyacen en sus bases tedricas.

Con este esfuerzo investigativo se desea, entonces, alcanzar una mejor inteleccion del
pensamiento de la fildsofa de Chicago, a la vez que es una propuesta que obedece a la voluntad
de complementar sus posturas y establecer nuevas perspectivas de reflexion que enriquezcan el

actual debate sobre el papel de las emociones en la vida moral y politica.

Como derivacion de este esclarecimiento de la compasion en la teoria de las emociones de
Nussbaum, podremos también establecer algunos principios e implicaciones educativas practicas
que son importantes para enfrentar el creciente problema de la indiferencia frente al dolor ajeno
que aqueja a buena parte de las sociedades actuales. La secuencia argumental nos conducird,
entonces, a pensar que la educabilidad de la compasién es una manera muy sugestiva de
transformar a los ciudadanos de sociedades democraticas en auténticos agentes de justicia capaces

de hacerse cargo de nuestra comun vulnerabilidad.

Problema y objetivos de investigacion

La compasion, en el contexto de la teoria cognitivo-evaluadora de las emociones propuesta por
Martha Nussbaum, se puede caracterizar como una emocion moral compleja, cuya expresion en

la vida humana esta asociada a los juicios de valor que los individuos realizan guiados por
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mecanismos de cognicion propios del ser humano, los cuales posibilitan seleccionar y evaluar,
consciente o inconscientemente, la informacion que recibimos de personas, situaciones o estados

de cosas.

Si bien Nussbaum reconoce que hay expresiones emocionales en los animales, y por tanto
mecanismos cognitivos simples para evaluar si una situacion o estimulo es, o no, favorable, su
teoria nos lleva a preguntarnos por los criterios diferenciales de lo cognitivo o niveles de
complejidad cognitiva que permiten establecer la frontera entre las emociones humanas
susceptibles de creencias, como la compasion, de otras expresiones emocionales que podemos
compartir con diferentes organismos vivos pero que cualitativamente son distintas (Campos &

Barret, 1984, Frijda, Meanstead, & Bem, 2000; Nussbaum, 1996b; Roberts, 2003).

En este contexto, si la compasion es una emocion especificamente humana que implica
capacidades cognitivas superiores y complejas de valoracion de los eventos que la hacen distinta
a otras expresiones emocionales que podemos encontrar en distintas especies animales, es
necesario justificar desde la filosofia, la psicologia, y desde otras disciplinas cientificas
complementarias, algunas cuestiones poco claras que estan a la base del pensamiento de la autora:
¢Qué relacién existe entre el desarrollo cognitivo de los organismos y las emociones?, ¢qué
comprension de cognicién debemos asumir para explicar las respuestas emocionales humanas
como un fendmeno cualitativamente distinto al de las emociones animales?, y ;,coOmo podemos
explicar desde una aproximacion cognitiva el desarrollo de emociones morales, como la
compasion, que de acuerdo con Nussbaum involucra creencias acerca del sufrimiento ajeno,
atribuciones sobre la vulnerabilidad que nos es constitutiva y una determinada visién sobre el
florecimiento humano? Son preguntas que guardan una estrecha relacién entre si, pero que la

filésofa en su desarrollo te6rico no tematiza suficientemente.
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Para responder a estos interrogantes se establece en este estudio la tesis segun la cual la
naturaleza y estructura cognitiva de las emociones desarrollada por Martha Nussbaum puede ser
esclarecida en sus fundamentos mediante una aproximacion filosofica y psicologica plausible que
justifique como el nivel de complejidad cognitiva que poseen los distintos organismos vivos es el
nucleo determinante de la presencia o ausencia de particulares estados emocionales que podemos
observar en las diferentes especies. Si sustentamos que el desarrollo cognitivo es el factor
determinante de las emociones, entonces éstas se pueden clasificar de acuerdo con el nivel de
complejidad cognitiva involucrado en cada una de ellas. Cimentados en esta concepcidn podremos
entender con mayor precision como en el ser humano, con mayor desarrollo ontogenético, es
factible que surjan emociones morales complejas, como la compasién, en donde el sujeto puede
seleccionar la informacion que resulta relevante para hacer un acto de valoracion que posibilita
reconocer la vulnerabilidad y el sufrimiento en que se encuentra otra persona, y luego pueda actuar
conforme a la importancia que haya otorgado a ese otro ser humano dentro de su esquema de

objetivos y proyectos.

De acuerdo con lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo fundamental examinar
criticamente la naturaleza y estructura cognitiva de las emociones propuesta por Nussbaum, y
esclarecer diversos vacios argumentales significativos que se aprecian en su teoria de la
compasion, a la luz de un enfoque filosofico y psicologico alternativo que defiende la existencia
de niveles diferenciados de complejidad cognitiva que se asumen como los factores determinantes
de la expresion emocional en los seres vivos. En este enfoque, las formas cognitivas mas
elementales darian lugar al surgimiento de emociones simples, o basicas, las cuales se encuentran
presentes en otras especies, mientras la presencia de formas cognitivas superiores en el ser humano

ayudaria a dilucidar en gué sentido la compasion es una emocion moral compleja cimentada en
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procesos elaborados de pensamiento como son los juicios o creencias, entendidos como actos

valorativos en donde se reconoce el sufrimiento y la radical fragilidad que nos conforma.

Como derivacion de lo anterior, los objetivos especificos que esta tesis pretende alcanzar son:

(@) Examinar los marcos tedricos que sustentan la propuesta cognitivo-evaluadora de las
emociones de Martha Nussbaum, mediante un amplio y analitico recorrido por la biografia
intelectual de la filésofa de Chicago, identificando sus nicleos recurrentes de investigacion y las
discusiones filoséficas méas relevantes que preceden sus asunciones fundamentales acerca de la

naturaleza y estructura cognitiva de las emociones.

(b) Desarrollar un enfoque tedrico plausible que dilucide la relacién entre el desarrollo cognitivo

de los organismos y el surgimiento de las emociones.

(c) Sustentar desde un punto de vista filosofico e interdisciplinar cémo la nocién de niveles
diferenciados de cognicion posibilita clasificar las emociones en dos categorias especificas:
bésicas, que compartimos con animales no humanos, y morales o complejas, como la compasion,
que se concibe como una reaccion del ser humano que emerge como consecuencia de nuestro

mayor desarrollo ontogenético y cognitivo.

(d) Justificar el valor ético de la compasion como expresién emocional cimentada en una
tendencia natural a la benevolencia, la cual puede jugar un papel relevante en los procesos de
deliberacién publica, en la concrecion de ideales de justicia y en la educacion de diversas
conductas prosociales que contribuyen a crear una cultura politica y una ciudadania

auténticamente democraticas.
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Estructura de la tesis

Para alcanzar los objetivos propuestos en esta investigacion se ha establecido el siguiente orden

de reflexion:

El primer capitulo ofrece una fundamentacion del problema de estudio, para tal efecto, se
realiza una reconstruccion original del proyecto filoséfico de Martha Nussbaum que, en el
contexto especifico de esta investigacion, desempefia la funcion de marco tedrico amplio que
permite identificar los grandes ejes de reflexidn que estructuran el pensamiento de la filésofa de
Chicago, las corrientes teoricas con las cuales dialoga para establecer su propio ideario filosofico
y las discusiones que han marcado su evolucion intelectual en la segunda mitad del siglo XX, y
parte del siglo XXI. Este capitulo introduce al lector en los conceptos, teorias y problemas que
estructuran el conjunto de ideas que Nussbaum ofrece a los hombres y mujeres de nuestra época,
a la vez que es una via privilegiada para entender el proceso que la autora ha seguido hasta
consolidar un enfoque particular sobre la naturaleza y estructura cognitiva de las emociones. En
este contexto, se hace énfasis en como la obra de Nussbaum se inscribe en el rescate de Aristoteles
en la filosofia moral y politica mediante la consideracion social del ser humano y nuevas nociones
de la vida buena. El capitulo en si mismo es un aporte significativo para todos aquellos que deseen
comprender la biografia intelectual de una de las pensadoras mas influyentes del mundo actual, y
la manera singular como sus teorias se insertan en las discusiones filoséficas de las Gltimas

décadas.

En el segundo capitulo se aborda la dimension cognitiva de la compasion, tal y como la
entiende Nussbaum, en estrecha relacién con conceptos claves de su teoria como son la nocion de

juicio eudaimonista, la idea de vulnerabilidad como base para despertar emociones que respondan
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a la realidad de sufrimiento y labilidad que conforman nuestra condicién humana, y la necesidad
de una imaginacion empatica que ayude a ensanchar el interés por los demas mas alla de nuestro
entorno vital inmediato. Para lograr este cometido, la exposicion revisa los fundamentos de la
teoria cognitivo-evaluadora de las emociones de Nussbaum y su relacion con algunas tradiciones
filosoficas antiguas que le brindan un marco conceptual robusto que da forma y sustento a sus
planteamientos. En este sentido, se aborda la herencia aristotélica y estoica que permanece en el
trasfondo de su definicion de emocion, y la manera como los filésofos clésicos establecieron los
primeros analisis que develaban la estrecha relacion que existe entre las emociones y la vida

moral.

Esta exposicién de ideas provenientes de la filosofia antigua crea el marco general para una
teoria cognitiva de las emociones, la cual Nussbaum precisa y complementa ampliando la nocién
de lo cognitivo, o de las creencias, formulada por Aristételes y los estoicos mas representativos.
Al final de este capitulo se ofrecen algunas consideraciones significativas que ubican a Nussbaum
no sélo como una defensora de la tradicion filosofica a favor de la compasion, sino como una
pensadora que resignifica en el mundo actual esta emocion bajo la nocion original de “ciudadania

compasiva”.

En el tercer capitulo se problematizan diversos aspectos poco claros en la teoria de las
emociones de Martha Nussbaum y se ofrecen algunas vias de solucién a aquellas areas del
pensamiento de la autora que demandan un trabajo alternativo de reflexion filosofica e
interdisciplinar. Particularmente se identifican ciertos vacios explicativos en relacion con el
planteamiento neoestoico de las emociones que propone la autora, y la idea de cognicion que
sustenta su teoria. El analisis critico develara algunas inconsistencias en su idea de cognicion, la

cual resulta ser inaceptablemente vaga a la luz de ciertos abordajes conceptuales de los Gltimos
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afios, y como alternativa se ofrece una original propuesta teérica de “niveles diferenciados de
cogniciéon” que permiten comprender la compasidn como una emocion moral compleja
caracteristicamente humana que surge como consecuencia de nuestro singular desarrollo
cognitivo. Para argumentar esta vision de lo cognitivo, se expone inicialmente un examen de
aquellas teorias contemporaneas de la valoracion que influyen conceptualmente en la teoria
cognitivo-evaluadora de las emociones de Nussbaum. Especificamente se hace énfasis en
diferentes nociones provenientes de los enfoques cognitivos de la emocion de las Gltimas décadas,
los cuales modelan su pensamiento y dan cuenta del fecundo dialogo que la autora mantiene a lo
largo de su obra con la psicologia, el psicoanalisis, la biologia evolutiva y otras disciplinas
cientificas complementarias, cuyos focos de interés se relacionan con los propios de la filosofia

moral y de las emociones.

Esta propuesta de niveles diferenciados de cognicidn necesariamente obliga a que se incluyan
otras perspectivas tedricas que ayuden a esclarecer el pensamiento de la filésofa de Chicago. En
este contexto, autores pioneros de las teorias del desarrollo cognitivo, como Piaget y Vigotsky,
son puestos en didlogo con filésofos y psicélogos contemporaneos de la emocién para
fundamentar desde una perspectiva particular como los juicios que estructuran la compasién son

el resultado de un proceso de maduracion cognitiva especificamente humana.

En el cuarto capitulo se cierra la perspectiva tedrica que se ha asumido frente al pensamiento
de Nussbaum estableciendo un vinculo entre la educabilidad de la compasion y el desarrollo de
conductas prosociales para la convivencia democratica. La idea de niveles diferenciados de
cognicion nos permite ver como la compasion es una emocion compleja sensible a las formas
cognitivas mas elaboradas que sustentarian como las personas pueden orientar diversos

comportamientos sociales a partir de la educacion, los nuevos aprendizajes y la integracion de

25



diversas concepciones razonables sobre la vida buena en la base cognitiva de su repertorio

emocional.

Después de hacer un examen de las bases bioldgicas y filos6ficas de la benevolencia como
rasgo caracteristico de la naturaleza humana que subyace en los comportamientos de preocupacion
por el otro, en esta seccion se establece como la compasion es la emocioén moral preeminente que
sirve de cimiento a una educacion en comportamientos prosociales, y es la base para consolidar
sociedades auténticamente democraticas en donde los ciudadanos sean agentes de justicia capaces
de reconocer su humanidad como limitada, fragil y dependiente de relaciones vinculantes con los

demas.

La secuencia argumentativa de este capitulo permite comprender, entonces, como la obra de
Nussbaum abarca diversas dimensiones en las cuales podemos reconocer un trasfondo tematico
coherente: una postura que ofrece nuevos lineamientos para la filosofia politica; una forma de
incorporar una teoria de las emociones en los debates sobre la justicia, y una serie de sugerencias

y orientaciones sobre la educabilidad de las emociones para una nueva ciudadania democrética.
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1. El proyecto filosoéfico de Martha Nussbaum

El presente capitulo tiene por objetivo ofrecer un recorrido por aquellos ndcleos de interés
filosofico que han estructurado el pensamiento de Martha Nussbaum a lo largo de su trayectoria
intelectual. Se trata de una serie de preocupaciones investigativas que abarcan un periodo de
tiempo relativamente amplio, desde sus estudios doctorales en Harvard hasta sus inquietudes
tedricas mas recientes en torno a la centralidad de las emociones en la vida moral y las
consecuencias practicas que se derivan de esta reflexion tanto para la toma de decisiones en la

esfera individual como para la deliberacion publica.

El proyecto filos6fico de Nussbaum supone una continuidad investigativa que paulatinamente
va integrando diferentes elementos de reflexion que se articulan alrededor de su interés general
por comprender de una manera renovada el pensamiento de Aristételes, y las perspectivas de
analisis que se pueden establecer en torno a diversos problemas del mundo actual mediante la
rehabilitacién de algunas categorias y temas propuestos por el filésofo antiguo. La teoria ética y
politica aristotélica es el punto de partida de un proyecto investigativo que en forma de circulos
conceéntricos va abarcando el examen y comprension de determinadas cuestiones filosoficas
importantes sobre la vida humanay sus complejidades. Lejos de una dispersion tematica, podemos
identificar y reconstruir en la biografia intelectual de la autora ciertos nucleos de reflexion que
permiten esclarecer su lugar en el pensamiento filoséfico contemporaneo y posibilitan sostener

un dialogo fecundo con sus posturas tedricas.

Junto con Aristételes, los conocimientos en literatura han jugado un papel destacado en la
estructuracion del pensamiento de Nussbaum. Como la autora resalta en algunas de sus obras,
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desde su juventud ha tenido una fascinacion por las concepciones de la vida humana que se
desprenden de las tragedias, las poesias y las novelas. Las creaciones literarias con sus narrativas
coloridas y conmovedoras siempre representan determinadas ideas sobre qué es la vida humana 'y
cémo vivirla, de tal forma que transmiten verdades que pueden ser muy Utiles para la reflexion
filosofica. Esta ha sido la propia experiencia de Nussbaum: buscando responder desde sus
primeros afos de formacion universitaria a la pregunta sobre qué significaban para la vida humana
ciertas narraciones tragicas de acontecimientos, lugares y personas distantes en el tiempo,
comprende que la respuesta a estas inquietudes podia ser enfocada con mucha mas claridad,
incluso en lo que a la forma literaria se refiere, si se examinan a la luz del pensamiento filos6fico
(Nussbaum, 2005a). Este es precisamente el origen de un proyecto de reflexion que llega hasta
nuestros dias y en torno al cual giran ciertos aspectos filoséficos que en esta investigacion se

pretenden analizar.

Las ideas que a continuacion se desarrollan son un insumo fundamental para ubicar conceptos,
discusiones y comprensiones filosoficas que a lo largo de este trabajo apareceran en el didlogo
que se establece con la autora. Se trata, por tanto, de un marco teérico amplio que permite
identificar y caracterizar en el pensamiento de Nussbaum una serie de ejes de analisis conceptual
que paulatinamente se van delimitando hasta lograr el enfoque de ciertos problemas singulares
que emergen en su teoria de las emociones. De esta forma, se procede de lo general a lo particular,
de la exposicion global del proyecto filoséfico de la autora a la teoria de las emociones, y de la
teoria de las emociones a problemas especificos de la dimensidn cognitiva de la compasion en la
vida moral. EI mismo desenvolvimiento del capitulo permitira reconocer como se fueron
construyendo las preocupaciones investigativas que se erigen como columnas centrales de su obra,

y la ampliacion de algunos temas preparara al lector para una adecuada inteleccion del sentido del
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pensamiento de la filésofa estadounidense y de los problemas que en el transcurso de esta tesis

seran objeto de reflexion.

El proyecto filosofico de Martha Nussbaum se sustenta, como ya se ha dicho, en una lectura
renovada de Aristoteles y su insistente preocupacion por esclarecer la vida buena como el ideal
del bien supremo para el hombre. La recuperacion de este aspecto caracteristico del pensamiento
griego antiguo le ha permitido a la autora desarrollar desde hace varias décadas una serie de
intelecciones y ejes de reflexion que se derivan de un conjunto singular de respuestas a la pregunta
ética general ¢;cémo deberian vivir los seres humanos? Estos nucleos de pensamiento que
estructuran los intereses investigativos de la filosofa se pueden formular esquematicamente de la
siguiente manera: (a) una teoria politica sobre la justicia social que aspira a convertirse en la base
filosofica de principios normativos que pueden encarnarse en garantias constitucionales que
sostengan y defiendan las condiciones minimas de vida digna y floreciente que cualquier ser
humano debe tener; (b) una comprension sobre la naturaleza, cultivo y valor ético de las
emociones tanto en la vida personal como en la deliberacion pablica; (c) una concepcion liberal y
humanistica de la educacién que sustenta y da estabilidad a diversos ideales de ciudadania
democratica que son pertinentes para el desarrollo de las sociedades actuales; y (d) el
reconocimiento de la radical vulnerabilidad que nos constituye como condicion que debe ser
tenida en cuenta en cualquier reflexion acerca de los principios fundamentales que conforman un
determinado ideal de justicia politica, en la comprension sobre el cultivo y refinamiento de ciertas
emociones que resultan valiosas para la vida moral, y en las concepciones educativas que se deben
promover en las actuales sociedades democraticas, abiertas y participativas. Este ultimo ndcleo

de pensamiento es una nocion transversal cuyo rendimiento teorico articula e impregna el
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neoaristotelismo que Nussbaum de manera original propone como alternativa para abordar esta

diversidad de ejes de indagacion.

Para acceder a estos focos tematicos que estructuran el pensamiento de Nussbaum,
desarrollaremos en forma organizada y secuencial un tipo de “biografia intelectual” de 1a autora,
la cual proporciona una serie de claves explicativas que ayudan a esclarecer codmo surgen
paulatinamente los problemas, conceptos y teorias que operan en sus inquietudes investigativas,

y las influencias que marcaron de modo decisivo su itinerario filosofico.

Iniciaremos la secuencia de este capitulo con un breve analisis de las preocupaciones éticas y
las preguntas por la vida buena que surgieron en sus estudios de literatura griega antigua. Si bien
la vocacion original de la autora estaba orientada a los estudios de arte dramatico y lenguas
clasicas, la misma comprension de las tragedias griegas le fue marcando el camino para encontrar
innovadoras conexiones entre filosofia y literatura que fueron el punto de partida de un proyecto
de pensamiento que tiene una destacada influencia en el mundo actual. Estas inquietudes iniciales
alcanzaron mayor claridad y desarrollo en su época de estudios doctorales en donde descubri6 a
Aristoteles como el autor que hacia posible estos fascinantes eslabonamientos entre la

imaginacion literaria y el discurso filos6fico de caracter ético.

El encuentro con Aristdteles coincidié con lo que se ha denominado el “giro aretaico” en
filosofia. Se trata de un conjunto de autores que desde la segunda mitad del siglo XX han llamado
la atencion sobre la relevancia que tiene el pensamiento ético y politico de Aristoteles para captar
ciertas derivas sociales de la contemporaneidad, como también para iluminar diversos problemas
y realidades actuales. Nussbaum se vincula a estos neoaristotelismos contemporaneos haciendo

sus propias interpretaciones del Estagirita en lo que tiene que ver con sus nociones acerca de la
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eudaimonia, la virtud, la justicia y los funcionamientos que constituyen una buena vida humana.
El contexto filoséfico en el cual nuestra autora se une a este movimiento de pensadores que
establecen un enlace significativo con la tradicién aristotélica sera el segundo momento que

consideraremos en la ruta tedrica que marca la evolucion intelectual de la filésofa de Chicago.

Un tercer momento claramente identificable en el desarrollo de sus preocupaciones
investigativas lo constituye su insercién en los debates contemporéneos acerca de la justicia
politica. Una de las aportaciones filoséficas mas notables de Nussbaum es su concepcion de la
justicia y el desarrollo humano que se concretiza en el denominado “Enfoque de las Capacidades”.
Pero esta vision particular de la justicia se inserta en un debate mas amplio originado por Rawls
y su influyente obra Teoria de la justicia publicada en 1971. Aspectos propuestos por el filésofo,
como su idea de sujeto moral, su comprension del contractualismo moderno, sus nociones de
bienes bésicos, entre otros elementos, se convirtieron en el foco de diversas criticas que dieron
lugar a un amplio espectro de discusiones planteadas por autores provenientes del comunitarismo
y del republicanismo de las ultimas décadas. Estas posturas llevaron a Nussbaum a ofrecer nuevas
miradas sobre la justicia, sobre el liberalismo politico y sobre los compromisos ciudadanos que
son decisivos para mantener los propésitos justos en las actuales sociedades democraticas. Siendo
esto asi, conviene analizar con detenimiento lo que la autora hereda de estos debates
caracteristicos de la filosofia politica contemporanea y lo que logra construir a partir de los

Mmismos.

Un cuarto momento es el acercamiento que la autora realiza a las teorias etoldgicas y
psicoldgicas, ademas del psicoanalisis, para dar cuenta de los compromisos de las personas en el
seguimiento de normas morales e ideales de justicia. Como complemento a su enfoque de las

capacidades la autora propone lo que denomina una “psicologia politica” en la cual otorga un
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papel relevante a las emociones en la esfera individual y en la deliberacion publica. Para tal efecto,
la autora rescata diversas posturas psicolégicas contemporaneas acerca de la naturaleza de las
emociones, como también los postulados aristotélicos y estoicos acerca de las pasiones. Este
abordaje de las emociones, que trasciende la especificidad de una Unica disciplina, en combinacién
con un renovado humanismo emancipador, le permite a la filésofa sustentar una propuesta de
educacion para la ciudadania democratica capaz de revitalizar el sentido de la convivencia en
comun y la apertura hacia el otro. Su teoria de las emociones se convierte, entonces, en un punto
firme para pensar una nueva persona social cuyos valores giren en torno al respeto por la dignidad
humana, la preocupacion por el bienestar de todos, la proteccion de los derechos de las minorias
étnicas y culturales, el cosmopolitismo, la compasién y el cuidado de la vulnerabilidad humana;

en sintesis, lo que la autora logra subsumir bajo la idea de “cultivar nuestra humanidad”.

Este Gltimo momento de la historia intelectual de Nussbaum sera el nicleo de esta tesis, por
tal motivo su comprension y desarrollo se reservan para los siguientes capitulos teniendo en cuenta
que el tema central de esta indagacion gira en torno al analisis de la dimension cognitiva de la

compasion y su relacién con la vida moral.

La biografia intelectual de Nussbaum nos permitira, por tanto, comprender que sus ejes de
reflexion son constantes (aunque no exentos de reformulaciones) y que su proyecto filoséfico
obedece a un proposito general coherente y sistematico que aqui se intenta dilucidar. Este es el
camino que a continuacién recorreremos a través de una serie de apartados que poco a poco
dejaran ver algunas claves relevantes para interpretar el pensamiento y la obra de la filésofa

estadounidense.
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1.1. De laliteratura a la filosofia moral: los antecedentes de un proyecto filoséfico

El encuentro con Aristoteles en el pensamiento de Nussbaum esta intimamente ligado a su época
de estudiante de posgrado en Harvard (finales de la década de los sesenta y principios de los
setenta del siglo pasado), y a su trabajo como docente en la Universidad de Brown en donde tuvo
el privilegio de adquirir una perspectiva multidisciplinar del mundo antiguo al ser miembro de los
departamentos de Filosofia, Lenguas Clésicas y Literatura Comparada.! En estos afios de inmensa
curiosidad intelectual y alta formacidn académica los intereses de la autora estaban volcados hacia
el estudio de la filosofia y la literatura antigua, orientacion que le permitié establecer desde esta
temprana época de reflexion una serie de ejes tematicos de investigacion en torno a aspectos

fundamentales de la concepcion ética que emergian de las narraciones tragicas y de los

planteamientos de los filésofos griegos. En El conocimiento del amor (Nussbaum, 2005a), nos

dice la autora que la fascinacion por comprender el problema central de estos pensadores antiguos:
la vida humana y como vivirla, precisamente posibilito el acercamiento paulatino a la obra del
Estagirita, autor en cuyas ideas encontrd6 un punto de partida para establecer puentes entre

concepciones del pasado y problemas del mundo actual.

Nussbaum migra poco a poco de las consideraciones filologicas y estéticas? presentes en los

dramas griegos para centrarse en una investigacion filoséfica que buscaba fundamentalmente

! Después de una exitosa trayectoria como profesora en las universidades de Harvard, Brown y Oxford, la filésofa se
encuentra desde 1995 vinculada a la University of Chicago, Department of Philosophy and the Law School (Ernst
Freund Distinguished Service Professor of Law and Ethics).

2 Nos dice la autora que en la década de los afios setenta del siglo pasado no era frecuente en las facultades de estudios
clésicos desarrollar comprensiones filosdficas a partir de las obras literarias. La contribucién de las obras literarias
no se consideraba que formara parte del pensamiento ético griego como tal sino, como mucho, formaba parte del
trasfondo del pensamiento popular contra el que los grandes fildsofos trabajaban. El interés por las obras literarias se
concebia pues como un interés “literario” lo cual queria decir que era un interés estético y no un interés filosofico.
Las obras literarias antiguas eran estudiadas con la mirada puesta en cuestiones filologicas que hacian parte del interés
de la entonces denominada nueva critica literaria, pero no se hacia hincapié en las conexiones de estas narraciones
con el pensamiento ético de los filésofos o, incluso, no se consideraban fuentes de reflexion ética de ningun tipo
(Nussbaum, 2005a).
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responder a problemas éticos relacionados con la deliberacidn en circunstancias particulares y los
rasgos concretos que estaban comprometidos en una eleccion. En las discusiones sobre temas
literarios y estilisticos que hacian parte de diversos textos griegos clasicos Nussbaum descubre
que tanto la filosofia como la literatura antigua giran en torno a los temas éticos recurrentes de
cdémo deberia vivir un ser humano y como deberia actuar virtuosamente en atencién al bien comun
de la sociedad. Las diversas formas literarias, y particularmente el discurso filoséfico antiguo,
hacian referencia a la preocupacién prioritaria por mejorar de alguna manera el alma de las
personas o, en otras palabras, acercar a los ciudadanos lo mas posible al logro de la vida buena
como el ideal supremo al cual aspiramos en este mundo, aunque esta busqueda siempre estuviera
en riesgo por la amenaza de los acontecimientos incontrolados de la fortuna que en cualquier

momento podian ensombrecer la cualidad ética de la vida (Nussbaum, 1995).

Habia, pues, en los textos griegos antiguos un interés practico por reconocer y compartir una
concepcion correcta de lo que verdaderamente importa en la vida, tanto a nivel individual como a
nivel civico, de tal manera que la estructura y forma de las narraciones literarias eran un vehiculo
cuidadosamente seleccionado para plantear estas cuestiones cruciales. Tanto los filésofos éticos
como los poetas tragicos creian de si mismos que acometian ciertas formas de actividad educativa
y comunicativa, lo que los griegos Ilamaban psycagogia (conduccion del alma). Fonnegra (2013)
refiriéndose a este vinculo entre narrativa literaria y filosofia practica en el mundo antiguo nos
dice: “lo propio de la narracion, lo que caracteriza su forma, es su estructura temporal, el devenir
de episodios en los que se pone de manifiesto la dificultad que entrafia para un personaje la
persecucion de un bien querido, la dificultad de tomar partido, de elegir, de formarse una imagen

del mundo y de si mismo” (pag. 255).
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Pese a las diferencias de estilo del discurso filoséfico y del texto narrativo, Nussbaum centra
su atencion en algunas posturas de Aristoteles para mostrar que ambos saberes pueden configurar
una totalidad. Las preocupaciones del drama eran filosoficas y politicas, las tragedias griegas no
se oponian a la filosofia préactica, antes bien, la complementaban con su vision de los dafios y
sufrimientos que experimentaban diferentes actores humanos en el transcurso de su vida, y los
esfuerzos morales que hacian para enfrentar el destino: Séfocles, por ejemplo, le aposto al
enaltecimiento de las democracia ateniense y a sus ideales de formacion humana, exalto las
virtudes de hombres que, a pesar de las adversidades de la fortuna, conservaron su virtud
(Fonnegra, 2013). Esquilo mostro en sus tragedias la fortaleza de un pueblo libre que no sucumbio
frente a las pretensiones expansionistas de los persas; algunos autores, como Euripides, alaban la
sencillez de carécter, el autodominio, el valor y la sinceridad como cualidades del buen hombre y
del buen ciudadano, mientras la falta de sensibilidad y la falta de piedad a menudo se condenan

en estas narraciones:

Para los griegos del siglo V' y de principios del IV a de C., en el &rea de la eleccion y la accion
humana no habia dos conjuntos independientes de cuestiones, unas estéticas y otras filosofico-
morales, sobre las cuales escribirian y estudiarian colegas separados en departamentos
diferentes. Asi, tanto la poesia dramatica como lo que ahora denominamos investigacion
filosofica en el campo de la ética, se encuadraban, vistas como vias para la investigacion, en
una cuestién singular y general, a saber: cdmo deberian vivir los seres humanos. (Nussbaum,
2005a, pag. 46).

En este contexto Nussbaum recurre a diferentes tragedias griegas para ofrecer respuestas a
estas cuestiones, y lo hace asi siguiendo los planteamientos del mismo Aristoteles quien
consideraba estos relatos como una comprension de la vida humana caracteristicamente marcada
por la accion y la eleccion. El filosofo afirmaba que la felicidad o eudaimonia mas que un estado
es una praxis, pues es segun sus acciones y elecciones como viven bien los seres humanos, es

decir, se hacen eudaimones, o al contrario. Las tragedias reflejan, entonces, esta bldsqueda del
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buen vivir y los obstaculos que pueden aparecer en cualquier momento frente a la vida buena: lo
contingente, en griego Deindn, lo que de manera sorpresiva e incontrolada puede acaecer en
nuestras vidas y ante lo que hemos de enfrentarnos con prudencia si no queremos crear mas dolor
0 injusticia, es una condicion a la que siempre estamos expuestos los seres humanos en nuestra

busqueda de la plenitud o vida lograda (Colmenarejo, 2017).

Poetas y filésofos eran, por tanto, los maestros de unos determinados valores y
comportamientos que se consideraban adecuados para alcanzar la plenitud de lo que significaba
vivir auténticamente como humanos en medio de la comunidad politica. La literatura griega
antigua habla de virtudes que encuentran su lugar no solo en la vida del individuo, sino
particularmente en la vida de la ciudad-estado, pues el individuo solo es realmente inteligible
como “animal politico” que contribuye al logro del bien comiin de su comunidad. En este
contexto, las narraciones tragicas, y también ciertas teorias filosoficas, permiten identificar
algunas acciones como daiiinas, en tanto afectan los fundamentos de la comunidad, y otra clase
de acciones que transparentan cualidades de mente y caracter que se valoran con mérito y honor;
esto es el conjunto de cualidades que se reconocen como virtudes y el conjunto correspondiente

de defectos que se entienden como vicios (Nussbaum, 2005a).

Aristoteles sostenia una vision de la filosofia acorde con lo que se ha expuesto; en su ética
afirma que mientras a la ciencia tedrica le importa cémo y por qué son las cosas, el saber practico
busca conocer cémo deberia ser el obrar humano y por qué. Es decir, la ciencia teorica estudia
realidades que ya son, mientras que la ciencia practica estudia, desde el obrar humano, cémo es
la accion humana, cémo deberia ser la busqueda del bien supremo del hombre, algo que cada uno
debera realizar. Es en estas reflexiones que albergan un sentido particular de la vida que era muy

valioso para el ciudadano griego de la antigiiedad donde Nussbaum descubre una serie de nociones
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y problemas éticos que pueden ser importantes para el hombre actual, si se rehabilitan de la manera
apropiada; y el autor que por su discurso y preocupaciones investigativas posibilita esta conexion
entre pasado y presente es, como ya se ha afirmado, Aristdteles con su destacado interés por
comprender la vida buena con toda su fragilidad, las virtudes que la hacen posible y los distintos

rasgos que la configuran (Nussbaum, 1995, 2005a).

En Etica Nicomaquea (1139a25), Aristoteles plantea que la deliberacion requiere ponderar
diferentes alternativas para hacer una eleccion frente a lo que “puede ser de otra manera”. De cara
a las realidades contingentes la prudencia aparece como la virtud fundamental que permite ver en
cada circunstancia concreta lo que se debe hacer; esta virtud dianoética prescribe el tiempo y modo
en que deben ejercitarse las demés virtudes e inclina a la inteligencia a escoger lo mas adecuado
en cada caso particular. EI hombre prudente (phrénimos) es, por consiguiente, el que sabe elegir,
el que pondera los puntos a favor y los puntos en contra de una accidn antes de que ésta se lleve
a cabo, y este es el campo de lo que se denomina sabiduria practica: “Parece propio del hombre
prudente el ser capaz de deliberar rectamente sobre lo que es bueno y conveniente para si mismo,
no en un sentido parcial, por ejemplo, para la salud, o para la fuerza, sino para vivir bien en
general” (AristOteles, Etica Nicomaquea, 1140a25). Nussbaum ve en la concepcion ética del
filésofo un claro vinculo con el trasfondo de las narraciones literarias en donde los individuos
tienen que enfrentarse a situaciones particulares de eleccion sin contar con una guia certera que

conduzca siempre a hacer lo correcto:

La Antigona de Sofocles, una de las tragedias analizadas por Nussbaum, muestra como la
prudencia es el elemento mas importante del buen vivir o eudaimonia. Tras la muerte de
Edipo, Eteocles y Polinices, hermanos de Antigona, se disputan el trono de Tebas, hasta el
punto de provocar una guerra que culmina con la muerte de ambos. Creonte se convierte en
el nuevo rey de la ciudad, ordenando honrar la memoria de Eteocles mientras prohibe dar
sepultura a Polinices, al que considera un traidor por haber provocado una guerra contra su
propia ciudad. Antigona considera que es su deber dar sepultura digna a su hermano, aunque

37



ello le lleve a una muerte segura. Creonte es inflexible en su condena: no perdona a Polinices,
ni ahora a Antigona. Ello provoca una serie de muertes en cadena: la de Antigona, la de su
propio hijo, prometido de Antigona, y la de su propia esposa quien no puede soportar la muerte
de su hijo. La prudencia ensefia que pretender mantener una norma humana contraviniendo
una norma divina genera mas dafio y dolor que la renuncia a esa norma humana, generalmente
sustentada en la soberbia. (Colmenarejo, 2017, pag. 41).

La complejidad de la existencia humana nos enfrenta a las preguntas sobre ;como tomar
decisiones correctas cuando nos encontramos ante alternativas de dificil deliberacion?, o ¢como
orientar la accion para llegar a la realizacién humana de la propia vida? Estos son aspectos de la
existencia que no se resuelven mediante procesos cientificos o con férmulas preestablecidas que
indiquen a cada uno la manera de hacerlo: “La inteligencia practica exige, entonces, centrarse en
las alternativas reales que puede asumir el hombre mediante sus acciones, lo cual supone un
razonamiento reflexivo que tenga en cuenta prestar atencion a casos particulares en los que esta
en juego los valores queridos, asumir el riesgo de tomar partido y elegir” (Fonnegra, 2013, pag.

251).

En estas elecciones aparecen, por tanto, las contingencias de la existencia humana, el
pluralismo de los valores, la heterogeneidad de nociones del bien y las dificultades que entrafia
buscar un ideal de vida buena. Aristoteles, influenciado por distintos topicos relevantes que
emergen de las tramas de Euripides, considera que la fortuna (tykhe) tiene profundas influencias
en la vida humana mediante los acontecimientos incontrolados que intervienen en el logro de la
felicidad y dejan ver nuestra esencial vulnerabilidad (Bieda, 2008; Pinedo, 2019). Por esta razon,
las emociones de compasion y temor que surgen frente a los acontecimientos tragicos son
reacciones valiosas, reacciones que ocupan un lugar importante en la vida ética ya que encarnan

cierto reconocimiento de verdades acerca de lo que es la vida humana.
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Nussbaum considera que los relatos literarios, de forma similar a la propuesta de Aristoteles,
tienen este ndcleo comun de experiencias de la vida en donde se puede entrever los riesgos que
acomparian el deseo de autosuficiencia humana, los cambios de la fortuna que estremecen nuestro
caracter, las pasiones que intervienen en las elecciones que hacemos y las deliberaciones en las

gue se pone a prueba nuestro deseo de obrar correctamente:

Tal como observo Aristoteles, la literatura es profunda y favorece nuestra indagacion sobre
como vivir, porque no registra simplemente (como hace la historia) este o aquel
acontecimiento; busca modelos de posibilidad (de eleccion, circunstancias y de la interaccién
entre eleccion y circunstancias) que aparecen en las vidas humanas con una penetracion tal
que deben ser consideradas como nuestras propias posibilidades. Y asi nuestro interés por la
literatura se hace cognitivo: un interés por descubrir (viendo y sintiendo los modos de percibir
de los otros) qué posibilidades (y tragicas imposibilidades) nos ofrece la vida, qué esperanzas
y miedos nos confirma o nos socava. (Nussbaum, 2005a, pag. 315).

De esta manera, las diversas reflexiones aristotélicas sobre la sabiduria practica y las
potencialidades de la accidn, el caracter contingente e impredecible del mundo humano y la
busqueda de la vida buena, influyeron desde un periodo muy temprano en el proyecto filosofico
de la autora norteamericana. Las anteriores consideraciones permiten entender, como ya se ha
mencionado, el pensamiento de Nussbaum como un neoaristotelismo abierto y creativo, no
cautivo entre las rejas de la tradicion, que le permite abordar, a partir de ciertas lecturas
contemporaneas del filosofo antiguo, problemas claves de éticay filosofia politica, comprensiones
sobre educacion y ciudadania democratica, y una singular teoria sobre la naturaleza y cultivo de

las emociones que son relevantes para la deliberacion pablica en las actuales sociedades liberales.

Evidentemente estas preocupaciones iniciales de naturaleza aristotélica se han ido
enriqueciendo y combinando con los aportes que la autora ha encontrado en el pensamiento critico
de Sdcrates, en la tradicion estoica, en los planteamientos éticos modernos, en la filosofia politica

contemporanea y en diversas teorias provenientes de la psicologia de las emociones, la biologia
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evolutiva y las ciencias cognitivas actuales, aspectos que finalmente dan cuenta del talante

interdisciplinario que caracteriza el pensamiento de la filésofa estadounidense.

Todos estos focos de interés los ha desarrollado la autora sin abandonar su predileccion
original por el lenguaje y la imaginacion literaria que estan presentes en la mayoria de sus obras.
La literatura, como en sus primeros afios de investigacion, continla siendo un instrumento
privilegiado para fomentar el interés y la reflexion por diversos temas éticos, emocionales y
educativos que son relevantes para el hombre de hoy. Los problemas que debemos atacar y las
responsabilidades que debemos asumir frente a diferentes situaciones actuales inaceptables, como
la subordinacién de grupos, la pobreza o la discriminacién por razones étnicas, religiosas o
politicas, entre otros aspectos del mundo contemporaneo, pueden ser abordados de manera exitosa
acudiendo a las narraciones literarias como formas particulares en que se develan diferentes
facetas de la condicién humana, y las demandas o exigencias que emergen de esas historias para
que nos pongamos real o imaginariamente en la situacion del otro y de esta forma asumamos su

plena humanidad (Nussbaum, 2001).

Las tragedias griegas y las novelas contemporaneas, dice la autora, guardan una estrecha
relacion con la concepcion aristotélica de la vida buena y su fragilidad, pues son
fundamentalmente relatos que hablan a los seres humanos de otros seres humanos sometidos a la
finitud, las variaciones de la fortuna y las dificultades que entrafia la deliberacién (Kalin, 1992).
La literatura expresa un sentido normativo de la vida, “nos muestra personajes que actian en la
contingencia, universos interiores lidiando con los eventos inesperados y con las condiciones que
acogen sus aspiraciones y sus ideales, y nos emociona comprometiéndonos a evaluar estos

significados” (Abbate, 2017, pag. 266).
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La tragedia clasica como también la novela moderna suponen, entonces, la reaccion del
espectador y del lector, y son construidas sobre la respuesta emocional de miedo o de piedad de
sus destinatarios frente a la suerte del héroe o el destino del personaje. Asi, pues, a diferencia de
la mayoria de obras histdricas, las creaciones literarias invitan a los lectores a ponerse en el lugar
de personas muy diversas y a adquirir sus experiencias. Estas narraciones muestran el efecto de
las circunstancias sobre las emociones y el mundo interior, frecuentemente nos permiten
trasladarnos imaginariamente a los contextos de los personajes de una manera tan singular que
podemos vernos a nosotros mismos en tales o cuales situaciones de eleccion, e incluso pueden
suscitar emociones de compasion, indignacién o amor que son dificiles de lograr por la via de la
lectura de tratados de ética o religién (Abbate, 2017; Nussbaum, 1997b). EI conocimiento moral,
por tanto, no depende exclusivamente de modelos epistémicos-cognitivos, sino que se enriquece
con las variadas formas de sensibilidad que despiertan las expresiones literarias. No es pues
extrafio que Nussbaum, asumiendo esta postura que otorga un papel esencial a las estructuras
literarias en la investigacion ética, recurra con frecuencia a fragmentos selectos de grandes
novelistas, o poetas, para dejar sentada alguna reflexion sobre el razonamiento moral, la

vulnerabilidad que nos conforma o el sentido de la vida.

Con estos elementos podemos sacar algunas ideas importantes sobre los origenes del
pensamiento filosofico de Nussbaum en relacion con ciertos problemas caracteristicos del ambito
ético y politico. Desde tempranas épocas, entonces, encuentra en la literatura y la filosofia antigua
un tema central que es importante para el ser humano de todos los tiempos: la preocupacion por
la vida buena y la reflexion sobre como deberia ser el obrar humano para alcanzar ese bien
supremo al cual aspiramos. En este foco de interes resalta la finalidad practica de la filosofia: un

saber sobre lo que el hombre ha de realizar, de lo que debe ser el obrar humano y no simplemente
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de lo que es o ha sido la conducta de los hombres, es pues un conocimiento que sirve a los

individuos y a la sociedad.

Las anteriores ideas dejan ver una concepcion de la filosofia que por sus significaciones sera
de gran relevancia para el pensamiento de la autora: se trata de una reflexion que busca asegurar
mejores condiciones de vida para los ciudadanos en el marco de una comunidad politica, pero
también es un conocimiento que educa y advierte sobre la fragilidad de la vida buena y las
circunstancias de la fortuna que pueden obstaculizarla. La filosofia ofrece buenas guias para el
florecimiento humano, es un saber que aclara las condiciones sociales compartidas que permiten
que todo el mundo pueda realizar su busqueda individual de sentido. La filosofia también tiene
un interés particular por comprender los fundamentos de los principios globales y los objetivos
comunes que deberiamos perseguir entre todos. Esta busqueda y estos principios se basan en
argumentos que intentan, aungue sea de manera parcial, alcanzar consensos morales en la sociedad

(Nussbaum, 2011b).

Desde los primeros acercamientos en torno a la relacién entre imaginacion literaria y filosofia
ya se avizoran las tematizaciones que estaran presentes en el proyecto investigativo de nuestra
autora. La reflexion filosofica debe orientarse en el desarrollo de ideales de vida buena,
involucrando a los ciudadanos en el logro de estos objetivos a través de la educacion de sus
valores, y fomentando el compromiso por la consecucién de una vida digna para todos. En este
proceso formativo las narraciones que tengan en cuenta las emociones y la sensibilidad habran de
ocupar un lugar fundamental, pues la capacidad imaginativa e inventiva de la literatura resulta
relevante para identificarse con el otro, comprender de manera simpatica sus razones, deseos y
esperanzas, y de alguna manera hacer el ejercicio de ponernos en su lugar (De Tienda, 2015). La

literatura al poner en funcionamiento el maravilloso mecanismo de la imaginacién permite la
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representacion de una vivencia distinta a la mia, y mediante recursivos ejercicios empaticos hace
posible incorporar la experiencia del otro en mi propia vida, y de esta manera genera elementos
vinculantes. Para Nussbaum la literatura es, pues, una “escuela de humanidad” que posibilita una
percepcion de las situaciones y de las personas mas detallada y compleja; es una via privilegiada
para cultivar las cualidades que nos hacen mas humanos porque despierta un genuino interés por

los otros (Pena, 2016).

Estos insumos ayudan a entender de una mejor manera los antecedentes que marcaron el
rumbo de la reflexion filosofica de la autora. No obstante, conviene profundizar sobre algunos
elementos particulares que configuran su proyecto filoséfico en lo que tiene que ver con el retorno
a ciertos problemas de la filosofia antigua. Nussbaum, como ya se ha anotado, es parte de un
movimiento filosofico que desde la segunda mitad del siglo pasado reclama una relectura y
revalorizacion de la obra de Aristételes como perspectiva adecuada para iluminar diferentes
aspectos de la reflexion moral y politica actual; de tal forma que es necesario contextualizar esta
insercion de la autora dentro de esta corriente mas amplia de ideas que marcaron su comprension
y el tratamiento tedrico de aquellas realidades humanas que hacen parte de sus intereses de

investigacion.

1.2. Retorno a la virtud aristotélica

En contraste con las posturas morales que fijan la atencidn en el deber o la norma (deontologismo)
y los debates utilitaristas acerca del modo de calcular los beneficios y perjuicios de la accion,
desde la segunda mitad del siglo XX se viene considerando en filosofia moral la necesidad de
hacer una recuperacion y nuevas lecturas de la ética de la virtud defendida por Aristételes en sus
antiguos planteamientos. Estas nuevas tendencias que tratan de recoger la herencia aristotélica

dirigen sus criticas a las formulaciones modernas sobre la conducta moral y sus fundamentos,
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como también cuestionan el excesivo sesgo metaético de la filosofia analitica anglosajona, de tal
forma que proponen otros ejes argumentativos en donde tienen cabida aspectos descuidados por
la reflexion moral contemporanea, como la consideracion social de la naturaleza humana, los
juicios contextuales, la inclusion de las emociones en la vida moral, la formacion del caracter y la

educacion de los ciudadanos (Hoyos, 2011).

Durante el siglo XIX, y buena parte del siglo XX, la teoria de la virtud, caracteristica de la
filosofia moral en la antigliedad y en la Edad Media, disminuyd en importancia frente al lugar
preponderante que adquirieron las discusiones en torno a los paradigmas éticos deontoldgico y
utilitarista que influyeron considerablemente en autores contemporaneos de gran relevancia como
Rawls, Habermas o Kohlberg en psicologia. Estos modelos de reflexion ética basicamente
sostenian: (a) que la correccion moral de las acciones depende de si han sido realizadas siguiendo
unas reglas o principios que son validos para cualquier sujeto racional (si las reglas de la moral
son racionales, deben ser las mismas para cualquier ser racional, tal como son las reglas de la
aritmética); (b) que la cualidad moral del agente depende de su capacidad para seguir esas normas
o0 principios (si las reglas de la moral obligan a todo ser racional, no importa la capacidad de tal
ser para llevarlas a cabo, sino la voluntad de hacerlo); (c) que para la formacién del caracter moral
de los agentes es fundamental que éstos se habitlen a seguir esas normas o principios morales; y

(d) que la justicia® deberia ser el tema central de la reflexion ética y deberia formularse

3 En este contexto la idea de justicia debe entenderse de una manera particular. La nocién a la que se hace referencia
en este pasaje tiene que ver con la que se estableci6 en la modernidad y en las posturas deontoldgicas. La justicia en
este sentido hace referencia a las normas, o derechos que se establecen en el espacio publico, donde el ciudadano es
despojado de sus valoraciones y sus planes de realizacidn, que son restringidos a sus espacios personales 0 a sus
preocupaciones personales. En la medida en que se avance en esta exposicion se evidenciara que existen otras
preocupaciones o abordajes sobre el problema de la justicia.
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prescindiendo de los vinculos entre personas, o los intereses particulares que éstas pudieran poseer

para orientar sus vidas (Hoyos, 2011).

Sin embargo, desde la década de los cincuenta diferentes pensadores como Elizabeth
Anscombe (1958), Alasdair Maclntyre (1987), Philippa Foot (1978) y Martha Nussbaum (1995,
1996b), entre otros, consideran relevante desarrollar nuevas aproximaciones a la teoria moral
basados en comprensiones actuales de la idea de racionalidad practica y virtud propuesta por
Aristoteles, de tal forma que sirvan de contrapunto a las tradiciones éticas deontoldgicas y
utilitaristas que presentan limites a la hora de dar cuenta de una serie de temas que toda teoria
moral debe abordar, como son la motivacion, el caracter moral, la preocupacion por la felicidad,
la educacion moral, la funcién que tienen los ideales personales en la decision moral y el papel de

las emociones en la vida moral:

Volver al pensamiento aristotélico permite recuperar para el discurso y debate en el terreno
de la ética y de la politica cuestiones tales como: la pregunta por la felicidad (y no sélo por la
justicia), la pregunta por las virtudes morales, civicas y politicas (y no solo por las normas),
la pregunta por la educacion de los sentimientos morales (y no sélo la transmision de
reglamentaciones y procedimientos), la pregunta por la forja del caracter individual y
colectivo a la altura de la moral alcanzada por la sociedad (y no s6lo en la definicion de
procedimientos justos) por mencionar algunos puntos centrales. (Gonzélez, 2007, pag. 92).

A diferencia de las éticas modernas, preocupadas por el deber, por las leyes que se deben
cumplir, o por los principios capaces de asegurar una convivencia pacifica que respete la
autonomia de cada sujeto, la pregunta fundamental a la que Aristoteles piensa que debe responder
el filosofo ético es la pregunta clave que, segun su vision, todo hombre medianamente razonable
deberia formularse: ¢qué debo hacer para que mi vida sea una vida lograda? ;Qué género de vida
debo vivir, que tipo de persona debo ser? Es, pues, una ética de la felicidad y de la primera persona
que busca conocer el modo en que cada sujeto agente debe conducir su propia vida desde una

perspectiva de totalidad (Yarza, 2001).
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La pretension de la reflexion ética de Aristoteles gira, por tanto, en torno a la preocupacion
por la formacion de un determinado caracter del agente moral en el que son mas importantes las
disposiciones internas, motivaciones y habitos del sujeto que configuran una especifica forma de
ser antes que los juicios sobre la rectitud de los actos externos y/o sus consecuencias. En este
sentido la ética de la virtud prefiere la busqueda de la vida buena, tal como la concibio Aristételes,
en lugar de la justificacion racional de normas o la solucion de determinados dilemas morales
(Thiebaut, 1988). En este contexto, los tedricos de la ética de la virtud estan de acuerdo en que,
aunque a veces tenemos la posibilidad de considerar cuidadosamente las distintas alternativas de
los dilemas morales, con frecuencia no tenemos tiempo para pensar de una manera distante y
objetiva los actos humanos. Bajo determinadas circunstancias problematicas en donde tenemos
que elegir un curso de accion, nuestros habitos de cardcter prevaleceran y actuaremos

virtuosamente o no debido al tipo de personas que somos.

Segln Thiebaut (1992), los diversos neoaristotelismos dirigen sus criticas a los
planteamientos racionalistas del proyecto moderno en torno a la conducta moral y sus posibles
fundamentos, atacando asunciones claves del programa kantiano, tales como: 1) se rechaza el
modelo deontoldgico de la racionalidad practica moderna y se pretende mostrar la superioridad
de los modelos teleoldgicos; 2) se pone el acento en la preeminencia de las formas de la
sensibilidad moral frente a la racionalidad del cognitivismo ético moderno; 3) se cuestiona la
separacion moderna entre lo justo y lo bueno; 4) se critica la equivalencia moderna entre razén y
moralidad que no alcanza a determinar la amplitud y la profundidad de la condicion moral
humana; 5) se acentua la particularidad de los contextos de razonamiento practico y se debilita la
universalidad de la pretension racional de verdad de las éticas emancipatorias modernas; y 6) se

acentla el caracter cultural e historico de los valores y los criterios de valoracion moral.
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La reflexion de Elizabeth Anscombe en el articulo Moral Modern Philosophy (1958),
inaugurd lo que se conoce como el movimiento de recuperacion de la virtud y el giro aretaico en
filosofia moral. Desde la aparicion de este texto se han publicado diversos articulos, libros y
ensayos orientados a la reflexion sobre la ética clasica de las virtudes. Su propuesta sugiere la
necesidad de que la ética cuente con una definicion valida del concepto de virtud para poder
efectuar juicios propiamente éticos que permitan calificar, por ejemplo, a un hombre justo como
bueno, o una accion injusta como una accion mala. En este contexto, Anscombe denuncia
concretamente el abandono del estudio de las virtudes y los vicios como un descuido notable de
la reflexion ética contemporanea. Desde entonces la filosofia moral anglo-americana se ha
orientado mas a desarrollar una comprension antropolégica y psicoldgica adecuada que sirva
como sustento a la reflexion moral aclarando conceptos como virtud, accion, intencion, placer,
deseo y emocién, que serian elementos claves para realizar descripciones propiamente éticas

(Tejada, 2005).

Igualmente el trabajo de Alasdair Macintyre en Tras la virtud (1987) es un punto de referencia
importante al proponer el restablecimiento del telos aristotélico y cuestionar la ética moderna que,
siguiendo los ideales ilustrados de la razon, descuido reflexionar sobre cualquier vision del
hombre como poseedor de una esencia que define su verdadero fin y sobre lo que constituye la
vida buena para los seres humanos. En este sentido, la ética de la virtud resulta muy atractiva
justamente porque toma como objeto de estudio, no simplemente una respuesta restringida a las
obligaciones y deberes morales, sino toda la conducta a lo largo de la vida. En este apartado no
tenemos la intencion de analizar y comentar la propuesta del filosofo, sin embargo, es importante

resaltar el debate que origin6 a mediados del siglo pasado al proponer el restablecimiento del telos
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aristotélico y cuestionar la ética moderna como fruto de los ideales ilustrados y del individualismo

liberal.

Después de trazar la trayectoria historica de la virtud desde Homero hasta el medioevo y
mostrando la tremenda mutacién que ha sufrido este concepto hasta llegar a la visién que maneja
la ética moderna, Maclntyre (1987) propone volver a la moral aristotélica retomando la pregunta
sobre ¢como debe uno vivir?, y la nocién de virtud entendida desde el telos conformado por los
bienes humanos que se realizan dentro de una comunidad. La obra de Maclntyre recoge una
desazdn generalizada contra la sociedad contemporanea y contra la filosofia moral, especialmente
contra las éticas que, con Kant y tras Kant, se han constituido como razén préctica, como busqueda
de fundamento de la ley moral. Teniendo como trasfondo este rechazo a la filosofia moderna, a lo
largo de toda la obra de Macintyre pueden distinguirse claramente dos argumentos inalterables:
La critica radical al liberalismo post-ilustrado, y su conviccion de que los problemas morales,
politicos y metafisicos s6lo se pueden plantear y resolver adecuadamente dentro de un sistema
aristotélico. Estos aspectos conducirdn al autor a asumir una postura filos6fico-politica
comunitarista en el largo debate de las Gltimas décadas entre partidarios de un aristotelismo
renovado, que posibilita leer desde una Optica distinta los problemas de justicia social, y los
defensores del liberalismo igualitarista inaugurado por Rawls en los afios setenta del siglo pasado

(Tejada, 2005; Thiebaut, 1988).

De otra parte, este retorno a Aristételes y a la comprension de la vida buena, entendida como
el ideal del bien supremo para el hombre, posibilita la inclusion de las emociones, los afectos y
deseos en la vida moral. La ética de la virtud es atractiva justamente porque toma como objeto de

estudio, no simplemente una respuesta restringida a las obligaciones y deberes morales, sino toda
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la conducta de una persona a lo largo de la vida y el conjunto de elementos valiosos que permiten

desarrollar una vida loable.

En la modernidad algunos filésofos como Hume, Smith y los sentimentalistas britanicos ya
habian planteado como las emociones o las pasiones determinaban el comportamiento moral. De
las investigaciones de estos autores se deduce tedricamente la existencia independiente de la vida
emocional; en sus obras no solo se muestra el papel y la importancia de los sentimientos morales,
sino también sus peculiaridades caracteristicas y su calidad emocional. Estos pensadores
concebian la moral como una especie de psicologia de lo moral, de tal forma que lo importante en
estas discusiones era el esclarecimiento sobre la conexion que se podia establecer entre los
Ilamados sentimientos morales y nuestras concepciones acerca de lo bueno y lo correcto. En estos
debates las posturas acerca de la naturaleza humana caracterizada por sentimientos benevolentes
y altruistas que generan vinculos sanos y solidarios con los demas, se enfrentan a las posturas del
hombre movido por el egoismo radical que siempre busca su propio interés, desarrollandose asi

diferentes variantes del discurso moral (Perdomo & Yéfez, 2012; Pinedo, 2018).

Los sentimentalistas britanicos del siglo XVIII: Shaftesbury y Hutcheson, comprendieron
bastante bien la situacién de indigencia y fragilidad que conforma la naturaleza humana, también
la realidad del egoismo y la basqueda de intereses particulares que afectan sin cesar a los hombres
y mujeres de cualquier condicion social. Por eso, preocupados por estas singularidades humanas,
dirigieron su reflexion a buscar una fundamentacion del conocimiento moral, no en la razén fria
de los racionalistas que hace que el ser humano se plantee de manera consciente aquellas normas
que valdrian para todo tiempo y lugar, independientemente de sus intereses, sus simpatias o los

vinculos afectivos con la situacion o personas involucradas, sino en el denominado sentimiento
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moral que es capaz de unir en el corazon los dictados de la sabia razon con las contingencias

inevitables de la vida (Mauri, 2005; Pinedo, 2018).

Si bien la consideracion de los sentimientos en la conducta moral ya fue formulada por los
sentimentalistas britanicos, y por algunos de sus continuadores, en estas concepciones no hay una
referencia explicita a ideales de vida buena y en la mayoria de los casos las emociones se ligan a
espacios privados, alejados de las discusiones en torno a la justicia. De igual manera las conductas
que generan una reaccion emocional no se ligan en estos autores a una valoracién social que
establezca qué tipos de conductas son merecedoras de vincularse con ideales de dignidad y respeto
por el ser humano.* La aproximacion aristotélica a las emociones que hace Martha Nussbaum
demanda otras conceptualizaciones que habran de ser expuestas con mayor detalle en un apartado
posterior. Por ahora se formulan tan solo algunas reflexiones generales en torno a la recuperacion
de Aristételes que permiten contextualizar determinados aspectos especificos que configuran el

pensamiento de la filésofa.

En el retorno a Aristételes esta relacidn entre los sentimientos y las normas morales vuelve a
ser un problema central de la filosofia moral. Frente a la moralidad kantiana y las posturas

racionalistas han surgido nuevas reflexiones éticas que buscan entender el papel de las emociones

4 En la obra de Nussbaum no se observa una reflexién extensa y profunda sobre los sentimentalistas britanicos. Debido
a la poca atencion que reciben estos autores en la obra de nuestra fildsofa no haremos mayores alusiones a sus
propuestas, salvo lo ya sefialado y algunos aspectos escritos en esta nota de pie de pagina (esta afirmacion se refiere
a este primer capitulo; en el Gltimo capitulo volveremos sobre algunos de estos autores que jugaron un papel
importante en la consideracion de las emociones en las discusiones morales y en la consideracion de la benevolencia).
La poca atencidn a estos autores puede deberse, aparte de lo indicado en el cuerpo del texto, a que las preocupaciones
morales de estos fildsofos se orientaban a dimensiones personales y no a los niveles de justicia que son tan centrales
en el pensamiento de Nussbaum (la justicia era un problema derivado del orgullo, o de la necesidad de reconocimiento
de los otros, y referia al respeto a la vida y a la propiedad privada). La otra razon apunta a que para los sentimentalistas
existia una radical oposicion entre razon y emocion, siendo la razén entendida como el establecimiento de relaciones
entre eventos, pero sin procesos de valoracion. La postura de Nussbaum se distancia de estas concepciones clasicas
que oponen razén y emocién, y opta por las posturas cognitivas de la emocion representadas por la filosofia estoica,
el mismo Aristételes y las versiones contemporaneas de la psicologia y las ciencias cognitivas. Estas concepciones
de Nussbaum van a ser tratadas con mas detalle en capitulos posteriores.
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como factores determinantes en el juicio y en la motivacion moral, de esta forma la inclusion de
la dimension emocional en la vida moral se empieza a comprender como una via adecuada para
justificar cdmo asumimos compromisos éticos con los demés y como generamos vinculos

ciudadanos desde un punto de vista politico:

El planteamiento fundamental de estas posturas es que la accién moral, ademas de implicar
un elemento cognitivo o racional, se da por la participacion de sentimientos 0 emociones que
son extrinsecos a las normas sociales. Dichos sentimientos operan como motivos para la
accion en tanto impulsan al sujeto a restablecer un equilibrio emocional y a mantener la
coherencia con su sentido propio de identidad. (Perdomo & Yafez, 2012, pag. 144).

En este sentido, nos dice Neblett (1981), abordar el rol que juegan las emociones y los
sentimientos en la moralidad es esencial en el estudio de la ética si queremos comprender en
profundidad aquellos asuntos de la moral que ocurren en la vida diaria. Solo de esta manera
podemos sondear la medida en la cual la moralidad penetra nuestras vidas y nos posibilita entender
la elaborada red de relaciones y responsabilidades morales en la cual nacimos y maduramos como

individuos y como seres sociales.

Para Avristdteles el hombre virtuoso es el que se hace en el habito de las acciones, pues no
nacemos CoOmo seres virtuosos, sino que nos hacemos a lo largo de nuestra vida (adquirimos esos
rasgos del caracter que se manifiestan en acciones habituales), y si la virtud implica un modo de
actuar apropiado a las circunstancias, también surge la pregunta por el tipo de respuesta emocional
apropiada segun la virtud. Las virtudes morales estan, pues, relacionadas con los habitos del
caracter segun las diferentes situaciones que vivimos y con un tipo de emocion o de respuesta
emocional que acompafa nuestras acciones concretas. Las virtudes y habitos morales estan
referidos a situaciones de accion y a determinadas emociones que ayudan a detectar rasgos
sobresalientes en una situacion especifica; las emociones hacen, pues, ver la situacion de cierta

manera y nos predisponen a actuar de determinada forma (Cabezas, 2014; Thiebaut, 1988).
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En el pensamiento de Aristdteles las emociones no deben ser eliminadas sino orientadas
adecuadamente; de esta manera tienen un papel positivo en la moralidad ya que la reciprocidad
entre situacion de accion y emocion permite que se den las respuestas requeridas para cada caso.
Si esto es asi, hay una intima conexion entre emociones, virtudes y principios morales (tales como
la preocupacion por los otros, el respeto por las personas y la consideracion de sus intereses), y
también entre emociones y vicios como la envidia, los celos, la venganza y las consecuencias que

de ellas se derivan (Kristjansson, 2018; Tappolet, 2016).

En este contexto de discusiones que propenden por un retorno a la ética aristotélica
encontramos los planteamientos de Nussbaum que enfatizan el papel relevante que tienen las
emociones en la vida moral, y propone algunos caminos de reflexion para abordar ciertos
problemas de justicia social que igualmente se desprenden de las lecturas contemporéaneas del
Estagirita. Aparte de la consideracion sobre las emociones, el filésofo griego es retomado por
nuestra autora para establecer una interpretacion teleoldgica de la justicia y para incorporar los
ideales de vida buena en las reflexiones morales. Estas nuevas lecturas de Aristoteles reclaman
insumos conceptuales adicionales, pues es claro que la sociedad griega dista mucho de las
demandas del mundo actual, y que los logros modernos del liberalismo son aspectos que no se
pueden negar con una ingenua recuperacion de la ciudad-estado antigua, donde la poblacion y las
demandas de los ciudadanos eran mas reducidas. Por consiguiente, no se trata de una
extrapolacion, sin mas, de las ideas del filosofo antiguo, sino de lecturas realizadas dentro de

discusiones muy precisas.

Si bien los ideales liberales de libertad, igualdad y respeto son logros de la modernidad en el
mundo Occidental que no se pueden desconocer, éstos demandan una lectura distinta a la

propuesta por los tedricos del contrato social, el utilitarismo y el deontologismo kantiano. El
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acercamiento de Nussbaum a estos ideales que garantizan nuevos criterios para el entendimiento
de la dignidad humana solo es posible si se ven como productos de una tradicion que intenta hacer
universales ciertas virtudes y ciertas normas que garanticen el igual reconocimiento de unos
derechos que solo recientemente se han formulado como universales. La aproximacion aristotélica
a la justicia, a los derechos humanos y a las modernas concepciones de igualdad se hace viable,
por tanto, con una reinterpretacion de los debates liberales alrededor de la justicia. Estas
discusiones son parte del tercer momento que entramos a considerar en la biografia intelectual de

nuestra autora.

En el siguiente apartado se ofrecen una serie de reflexiones que ayudan a esclarecer la manera
como el proyecto filoséfico de Nussbaum se inserta, desde una comprensién neoaristotélica, en
las discusiones contemporaneas acerca de la justicia, y desde estas comprensiones politicas da
cabida a la reflexion sobre el papel relevante que tienen las emociones en la vida moral y en la

deliberacion publica.

1.3. Preocupacion por la justicia social y relectura del liberalismo politico en clave
neoaristotélica
El retorno a la ética aristotélica en la segunda mitad del siglo XX coincide con la aparicion de
diversas discusiones sobre justicia social que surgieron a raiz de los planteamientos de John Rawls
en su influyente obra Teoria de la Justicia, publicada en 1971. En este trabajo Rawls, heredero de
la tradicion del contrato social y de los planteamientos éticos de Kant, incorpora nuevos elementos
de reflexién a la discusion filosofico-politica al formular un modelo de justicia social que se
convirtié en un punto obligado de referencia para tematizar las distintas variaciones de las

reflexiones contemporaneas en torno a las instituciones sociales.
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En su trayectoria intelectual, Nussbaum, desde hace mas de dos décadas, se ha vinculado a
este cumulo de discusiones en torno de la filosofia de Rawls asumiendo un papel destacado en
medio de las diferentes posturas que buscan corregir los planteamientos del filosofo
norteamericano o apartarse definitivamente de su modo de teorizar la justicia. En estos debates
nuestra autora tiene su propia voz y defiende una concepcion de justicia que, por un lado,
complementa y aborda diversas falencias presentes en el sistema rawlsiano, y por otro, formula
una alternativa original para abordar el problema de como alcanzar sociedades mas justas

reorientando las discusiones filoséficas hacia otros campos de reflexion.

La insercion de Nussbaum en estos debates acerca de la justicia social no es casual, su interés
responde a un aspecto de su trayectoria intelectual y de su vida personal en donde no solo ha
tenido la oportunidad de presentar propuestas tedricas que contribuyan a un cambio de paradigma
frente a diferentes comprensiones sobre la pobreza y la injusticia que agobian a miles de seres
humanos, sino que sus intereses académicos los ha combinado con una seria y activa lucha por
estas causas. ES, pues, una autora que ha acompafiado su carrera de filésofa con un compromiso
en primera persona con respecto a algunas problematicas sociales muy sentidas a nivel global.
Durante los afios transcurridos entre 1986 y 1993 la fildsofa trabajo estrechamente con Amartya
Sen en el Programme on Hunger and Deprivation del World Institute of Development Economic
Research (WIDER, Helsinki), y en la década de los noventa asumié un papel decisivo para
impulsar la Human Development and Capability Association (Asociacion para el Desarrollo y las
Capacidades humanas), labores que la enfrentaron a realidades muy concretas de marginacion y
escasez econdmica en los diferentes continentes. Asi, pues, basada en experiencias de injusticia y
opresion que pudo constatar en distintos paises del planeta, y en las propuestas de desarrollo

humano planteadas por el economista y premio Nobel Amartya Sen a finales del siglo pasado, la
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filésofa encontrd una inspiracion para reorientar los planteamientos de Rawls hacia un campo de

reflexion poco tratado por el liberalismo contemporaneo.

Estos aspectos son claves para entender la biografia intelectual de Nussbaum que poco a poco
va transformando su proyecto en una original filosofia practica en la cual integra distintas
teorizaciones sobre la dimensidn ética y politica de la vida humana. Por tanto, conviene hacer una
serie de precisiones que ayudan a enmarcar conceptualmente su propuesta de justicia social. En
este apartado vamos a desarrollar nuestra exposicién en varias partes que reflejan diferentes
niveles, 0 momentos, en la discusién sobre la obra de Rawls que determinaron los desarrollos
posteriores sobre la justicia, dentro de los cuales se incluyen los planteamientos de Nussbaum.
Para tal efecto, la presentacion se dividira en los siguientes apartados: (1) Exposicién sucinta de
la obra de Rawls y los aspectos que rescata Nussbaum de este autor; (2) algunos ejes de discusion
sobre la obra de Rawls en la filosofia politica y su influencia en las posturas de Martha Nussbaum;
particularmente haremos referencia al comunitarismo, el republicanismo contemporaneo y a
algunas concepciones neoaristotélicas de las uUltimas décadas. Examinemos, entonces, por

separado cada uno de estos puntos.

1.3.1. El liberalismo politico de Rawls y su influencia en el pensamiento de
Nussbaum.

En este apartado no se ofrece un desarrollo exhaustivo de las posturas filosoficas de Rawils, sin

embargo, se establecen algunas consideraciones importantes para dejar constancia del vinculo que

Nussbaum guarda con esta tradicion de pensamiento y con algunas de las discusiones que se

derivaron de la comprensién rawlsiana de la justicia politica.
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El proyecto de Rawls consiste en presentar una concepcion de la justicia que generalice y
lleve a un nivel mayor de abstraccion la conocida teoria del contrato social, tal como se encuentra
en Locke, Rousseau y Kant. La teoria de la justicia de Rawls es, por tanto, heredera de una
recepcion selectiva del liberalismo politico moderno que posibilita una alternativa distinta a los
planteamientos del utilitarismo dominante tradicional y a la filosofia del derecho anglosajon. En
esta recuperacion de aspectos claves del pensamiento moderno resalta en la teoria de Rawls un
retorno a ciertas ideas kantianas significativas que ayudan a construir una nueva concepcion de la

justicia politica.

Un aspecto central de esta vuelta a Kant es la forma como Rawls retoma el imperativo
categorico y la idea de autonomia del fildsofo moderno para estructurar su singular propuesta de
la “Posicion Original” (estado de naturaleza hipotético) entendida como un contrato de ciudadanos
razonables que establecen en condiciones de igualdad los principios basicos de justicia de la futura
sociedad politica. El pensamiento de Rawls descansa sobre una interpretacion del imperativo
categorico kantiano como el procedimiento valido que permite a los ciudadanos trascender sus
intereses particulares hasta llegar a intereses generales como son los principios 0 normas de
justicia social; esto es lo que se denomina el constructivismo moral o procedimiento de
formulacion de normas universales y principios de justicia politica que permanece en el trasfondo

del pensamiento de Rawls (Londofio, 2017).

La idea directriz del filésofo norteamericano es que los principios fundamentales de justicia
deben ser los principios que unas personas libres y racionales preocupadas en promover sus
propios intereses aceptarian en una posicion inicial de igualdad. El objetivo de Rawls es generar

unos principios politicos basicos a partir de un conjunto muy reducido de premisas y ofrecer un
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ejemplo de lo que llama “justicia procedimental pura”,® en la cual el procedimiento correcto define
el resultado correcto. El objetivo final del proceso es la eleccion de principios de justicia que
indiquen como se distribuiran los bienes sociales y cuales son estos bienes primarios, entendidos
como todos aquellos que cualquier persona elegiria y necesitaria para desarrollar su propio plan
de vida. Por tanto, estos principios, tras su eleccion, seran trasladados a las instituciones del Estado
que los expresaran en leyes y normatividades. Asi, pues, Rawls, manteniendo la idea original de
superar los limites del utilitarismo, propone un modelo de justicia distributiva que aboga por un

igualitarismo estricto.

La obra de Rawls, como ya se ha anotado, recoge algunas discusiones de las teorias del
contrato social, del utilitarismo y de la filosofia de Kant. Sin negar las diferencias sustanciales
entre esas teorias los aspectos que interesa resaltar en esta exposicion son aquellos que permiten
ubicar con mayor claridad el pensamiento de Nussbaum en relacion con la idea de justicia social.
Los filésofos de la modernidad tuvieron como proposito establecer un fundamento de la moral y
la politica en la razon humana, a la que entendian como capaz de formular leyes o de establecer
los medios méas adecuados para lograr ciertos fines que asegurarian el bienestar humano. El
hombre y su razon eran la fuente para el establecimiento de las reglas de convivencia y para la

busqueda de la felicidad. De esta manera la razon, como fundamento de toda actividad humana,

5 Rawls parte de una situacion clasica en los debates sobre la justicia para plantear su idea de procedimiento. Si
tenemos que dividir una torta en partes iguales, plantea Rawls, la manera adecuada es establecer un procedimiento
que evite las distribuciones desiguales. Este procedimiento consiste en establecer que el que parta la torta sea el Gltimo
en escoger un pedazo. De esta manera este sujeto habria de partir la torta en partes iguales, ya que si hace una particion
desigual es el mas directamente afectado en el sentido de que es el Gltimo en tomar su pedazo. Este planteamiento
Rawls lo formula para establecer aspectos procedimentales que ignoren las referencias a impulsos altruistas o de otra
naturaleza. Su propuesta procedimental parte de la peor situacion posible y es considerar que todos los sujetos son
absolutamente egoistas y habran de querer la mayor cantidad de torta. EI procedimiento es la manera de solucionar
las dificultades de una distribucion. Las situaciones sociales deben buscar un procedimiento que todos acepten para
asegurar la mejor distribucion posible, sin referencias a la naturaleza de los deseos 0 motivaciones de los participantes.
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habria de ser entendida en términos de calculo de medios y fines, y como fuente privilegiada que

facilitaba la armonia social (Grueso, 2017).

Segln esa comprension de la razon, los tedricos del contrato social, Locke, Hobbes y
Rousseau, consideraban que las formas de asociacion y de vida social no se fundamentaban en un
poder superior (Dios) sino que eran una creacion humana producto de un pacto o contrato
establecido entre todos los miembros libres y racionales que formaban una comunidad para lograr
el maximo beneficio en sus vidas. La razon indicaria que es mas beneficioso acordar una serie de
normas que garanticen el respeto a ciertos derechos de los otros antes que una existencia marcada
por la violencia y la inseguridad. La vida, la libertad y la propiedad serian esos derechos basicos
que la modernidad empez6 a reclamar como fundamentales para la vida en sociedad y como
mecanismos apropiados para contar con la cooperacion de todos los miembros que hacen parte de
una determinada comunidad humana. Igualmente, estos derechos, que se consideraban adecuados
para el espacio publico, garantizarian que se crearan las instituciones sociales pertinentes que
permitirian a cada ser humano, sin subordinar sus intereses individuales, lograr el desarrollo de

sus planes de vida personales.

Las instituciones sociales solo tendrian como funcion evitar que algin miembro de la
comunidad violara los derechos propuestos como universales. En esta vision politica el Estado y
todas sus fuerzas reguladoras deberian actuar como arbitros que evitan que alguien fuera
violentado en su libertad, en su vida o en su propiedad. ElI Estado conformado como un medio
para crear las condiciones de desarrollo individual tiene que proponerse como neutral respecto a
las creencias de los sujetos, o en relacion con sus particulares planes de realizacion personal. El

espacio privado, que comprende los gustos, las creencias, las relaciones cercanas, los afectos y
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los proyectos de vida, no hace parte del debate publico. El debate publico tan solo se debe orientar

a como asegurar la igualdad de todos ante la ley y como impartir justicia.

Esta vision filosofico-politica de la modernidad sobre la justicia, la igualdad ante la ley, los
derechos naturales y el papel del Estado tuvo su cambio més radical con la obra de John Rawls en
la segunda mitad del siglo XX. Se trata de un liberalismo renovado que ensaya soluciones
alrededor del concepto de libertad, el papel del Estado en el desarrollo de los individuos y una

nueva formulacion de la idea de justicia distributiva definida en términos de equidad.

Las concepciones del Estado en las obras de los tedricos del contrato social propendian por
una institucioén que poco interfiriera en las dinamicas y procesos sociales. Su funcion, conviene
insistir en esto, era tan solo el evitar que algunos sujetos abusaran del projimo. Estas caracteristicas
del Estado, propias de las primeras propuestas liberales, generaron algunas dificultades y algunas
reacciones sociales. Una de las limitaciones que se detectaron en las primeras formulaciones sobre
las funciones del Estado consistia en que se asumia que todo ciudadano era un ser libre y autbnomo
que podia aceptar cualquier oficio en el mundo social como producto de su capacidad racional de
eleccion, pero no se tenia claro que ese individuo al no poseer muchas posibilidades o alternativas
laborales terminaba inevitablemente sometiéndose a condiciones dafiinas o deplorables de vida
que lo alejaban cada vez mas de las mejores condiciones sociales en que se encontraban otros
ciudadanos. De igual manera se iba viendo desde algunas posturas filoséficas que no todos los
sujetos tienen las mismas oportunidades para acceder a bienes sociales, o para competir en el
mundo social o laboral. Si un sujeto ha sido criado en condiciones marginales, sin salud, sin
educacion, sin medios adecuados para su desarrollo, no tendra nunca las mismas oportunidades

que aquellos que han gozado de la fortuna de haber nacido en una mejor cuna. Las diferencias
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sociales en la historia se pueden, por tanto, hacer insoportables si no se tienen en cuenta estas

condiciones de partida.

Son precisamente estas condiciones sociales® las que llevan a Rawls a proponer una teoria de
la justicia que busque hacer menos insoportables las diferencias sociales a la vez que amplie las
nociones de igualdad entre los ciudadanos. Para lograr estos propdsitos el filésofo tiene que
ofrecer nuevos insumos conceptuales. La concepcion y funciones del Estado tienen que ser
diferentes y tiene que radicalizar la postura kantiana en relacion con los bienes o dotes de los seres

humanos. Podemos examinar como el autor hace estas modificaciones.

El Estado antes que todo tiene que asumir una funcidn activa. Ya no puede ser el arbitro que
observa sin comprometerse en las contiendas y dindmicas sociales, sino que tiene como tarea
intervenir en el mundo social para nivelar las grandes diferencias sociales. Si un sujeto sin
educacion, o sin los bienes necesarios para llevar una vida satisfactoria, se presenta con enormes
desventajas que perpettan las diferencias entre ciudadanos, el Estado debe asegurar que este
sujeto pueda poseer las condiciones minimas necesarias para poder competir de igual a igual. El

Estado adquiere entonces como obligacion una justicia como equidad.

La equidad es la basqueda de la igualdad compensando a aquellos que estan en peores
condiciones para el mundo social. Asi como una madre puede distribuir el alimento de manera
diferente entre sus hijos segun sea el que tenga una mayor necesidad o no haya ingerido el

alimento recientemente, el Estado debe distribuir las riquezas sociales a aquellos en peores

6 Es secundario en esta exposicion hacer un recuento de estos debates y como las reflexiones de Rousseau, los
utopistas del siglo XIX, los marxistas, o las diferentes posturas sobre la “libertad positiva” fueron instaurando otras
funciones para el Estado y unas demandas a posibilidades de realizacién que pasaban por encima de las necesidades
conscientes de los ciudadanos. No nos detenemos en esta historia que posibilité las éticas del bienestar moderno, solo
presentamos aquellos insumos que nos permitan entender las formulaciones de Nussbaum.
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condiciones sociales. Los recursos obtenidos a través de los impuestos u otras maneras
establecidas por el Estado deben orientarse a compensar, o a nivelar las diferencias sociales, pues
de eso se trata cuando se habla en esta vision politica de beneficios de la distribuciéon justa. Los
bienes sociales seran aquellos que garanticen un adecuado desarrollo de las personas, y un trato
igualitario, al generar unas condiciones minimas para que los ciudadanos puedan vivir en libertad
y para que intenten concretar su ideal de vida buena. La lista basica de los bienes primarios, de

acuerdo con Rawls, tiene los siguientes cinco encabezados:

a) los derechos y libertades basicas, que también se dan en una lista aparte; b) la libertad de
desplazamiento y la libre eleccion de ocupacion en un marco de diversas oportunidades; c)
los poderes y las prerrogativas de los puestos y cargos de responsabilidad en las instituciones
politicas y economicas de la estructura basica; d) ingresos y riqueza, y por ultimo, €) las bases
sociales de respeto a si mismo. (Rawls, 1995, pég. 177).

Estos bienes primarios son medios de uso general que ayudan a todo el mundo a promover
sus fines, y Rawls concibe estos fines u objetivos como la busqueda de “concepciones del bien”
individuales que varian de una persona a otra. Los ciudadanos en una sociedad tienen diferencias
entre si, distintas creencias o proyectos de vida, pero, con todo, tienden a compartir ese conjunto
de bienes primarios. Todo aquel que no posee suficientes ingresos y riqueza, o no posee libertad
(porque al no tener acceso a suficientes ingresos y riquezas depende de otras personas para
subsistir), ni suficientes conocimientos y formacion, tendré dificultades en su autoimagen vy al
mismo tiempo no podra compartir su posicion de ciudadano en igualdad de condiciones. De esta
manera con una nueva concepcion de justicia donde se aseguren unas condiciones minimas de
existencia, cree el filosofo, se evitan diferencias insoportables, se garantiza la cooperacion social
y la legitimidad de las instituciones, aspectos que generarian el compromiso de todos los

ciudadanos para que esta vision politica se preserve a lo largo del tiempo.
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Para eliminar las contingencias especificas y las circunstancias sociales y naturales que ponen
en desventaja a ciertos hombres con respecto al provecho de otros, Rawls introduce un
procedimiento que asegura un nuevo contrato de justicia. Se trata de un procedimiento que genera
ciertas normas y principios que velan por las mejores condiciones de aquellos que estan en mayor
desventaja social. Para el desarrollo de su procedimiento que debe conducir a un “contrato social”
Rawls propone una ficcion denominada “velo de ignorancia” o situacion ideal en el que las
personas no saben la posicion y el lugar que van a ocupar en la sociedad cuando se les quite tal
condicion de ignorancia; tampoco nadie sabe la distribucion de las dotes naturales, de forma que
los individuos se ven obligados a evaluar los principios de justicia sobre consideraciones generales
y no particulares. Gracias a la aplicacion de este velo de ignorancia, los representantes logran un

acuerdo en torno a una serie de principios de justicia (Rawls, 1979).

Podemos analizar un poco mas detenidamente la manera como Rawls procede para sostener
esta nocion de justicia como equidad. Primero debe suponer la racionalidad y razonabilidad de los
sujetos. Los sujetos, siguiendo la vision utilitarista que en su época era central en los debates
econdmicos y politicos, deben considerarse ante todo como unos maximizadores de beneficios.
Es decir, los sujetos habran de reunirse en una situacién imaginaria, como lo habian postulado los
primeros teoricos del contrato social, para establecer las normas de justicia de las cuales se
beneficien todos. Tales sujetos tienen como caracteristicas el ser iguales, libres (autonomos), no
determinados por nada, y con capacidad de reclamar beneficios de la cooperacion social. Ellos
habran de negociar algunos principios que aseguren las mejores condiciones para si mismos. Pero
al contrario de esa situacion referida en los primeros tedricos del contrato social a imaginados
estados de naturaleza en donde los sujetos conocian sus condiciones sociales y sus talentos

particulares, en la situacion propuesta por Rawls los sujetos que van a postular los principios del
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contrato no saben cuales son sus creencias, su situacion social, su género, su raza, Sus
orientaciones politicas, o religiosas, ni aquellas caracteristicas que los diferencian en el mundo

real (Rawls, 1979).

Es claro que en una situacion real los procesos de negociacion podrian verse obstaculizados
por algunos grupos que tienen méas poder, o algunas ventajas adicionales. Asi, por ejemplo, si
pertenezco a una religion mayoritaria es claro que buscaré en una hipotética negociacion favorecer
a todos los miembros de mi colectividad. Los acuerdos no se darian de manera completamente
imparcial, como se supone debe procederse en todo discurso sobre la justicia. Por esta razon Rawls
pone como condicidn del proceso de negociacion el que los participantes no sepan cuales son esas

caracteristicas que los diferencian en la vida real.

Si las personas no saben quiénes son, 0 quiénes van a ser, entonces tendria sentido para ellos
escoger principios justos y equitativos para regular su sociedad. Esta ignorancia de las condiciones
sociales, que Rawls Ilama el velo de la ignorancia, asegura que el poder, o ventaja, que alguna de
estas personas 0 grupos tenga sea eliminado de la negociacion. En otras palabras, se evita que
alguien con mas fuerza, mas recursos econdmicos, u otro poder del d&mbito social, acabe
inclinando la balanza de la negociacion para sacar un mayor beneficio. Al no saber ninguno de
los que participa en la construccidn del contrato social cual es su real posicion en el mundo social
evitara formular principios de justicia que puedan afectarlo cuando se acabe la situacion del velo

de ignorancia (Rawls, 1979).

Lo mas racional en esta posicion seria buscar el maximo beneficio en la peor condicion
posible. Este proceder que Rawls denomina el “maximin” se refiere a que los sujetos buscaran de

esta manera asegurar unas condiciones minimas y de igualdad para todos los participantes en el
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mundo social. Ya que nadie sabe cual sera su verdadera posicion en la vida real, lo mas racional
es ofrecer a los que estan en las peores condiciones sociales unos minimos que aseguren una vida
digna. Teniendo en cuenta que puedo hipotéticamente ocupar el lugar mas miserable en la escala
social, lo mas racional es asegurar el maximo beneficio posible para esta poblacion desventajada.
Con otras palabras, el maximin se traduce como el maximo beneficio en las peores condiciones
posibles. Y este proceder se establece sin tener en cuenta las cualidades personales, los talentos,

las riquezas, las diferencias sociales o de alguna otra naturaleza (Rawls, 1979).

Esta situacion del velo de ignorancia, al ser hipotética, le permite a Rawls despreocuparse de
las posibles diferencias entre sociedades, obteniendo la posibilidad de universalidad de los
resultados. Para el filésofo la pureza de su procedimiento radica en que cualquier persona podria
ingresar a su “posicion original” y llegaria a los mismos resultados, los principios de justicia que
él logro obtener: (a) un principio de igualdad en virtud del cual cada persona debe tener un derecho
igual al esquema mas extenso de libertades basicas que sea compatible con un esquema semejante
de libertades para los demas (cada persona deberia tener derecho a un mismo nivel de libertad,
bienes materiales y servicios como los tendria cualquier otro ciudadano, por ejemplo, libertad de
expresion y de conciencia), y (b) un principio de diferencia el cual permite las desigualdades
siempre y cuando éstas beneficien a los miembros menos favorecidos de la sociedad. Los
principios de justicia asi planteados suponen que los bienes primarios (libertad, renta, ingresos,
etc.) deben ser distribuidos con criterios de igualdad, a no ser que una distribucion desigual

redunde en beneficio de los menos aventajados (Rawls, 1979; Romero & Ayala, 2006).

La idea presente en este segundo principio de justicia consiste en que aquellos que ganen mas
y tengan mayor cantidad de bienes, sigan produciendo mas, siempre y cuando esta ganancia

también llegue, en mayor proporcion, a quienes se encuentran en desventaja. Es decir, se intenta
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igualar desde la diferencia. Rawls propone un mecanismo acertado a esta igualacion en el sentido
que el ser humano es visto como igual a nivel moral, a nivel de libertad y a nivel socio-politico.
Su propuesta de justicia busca que las instituciones sociales garanticen y cuiden los diferentes
mecanismos de distribucidn, para que los poderes sociales, econdmicos y politicos no interfieran
buscando mayores beneficios de los que ya tienen, asegurando de esta forma el brindar apoyo a
quienes se encuentran en desventaja para que estos puedan, en algin momento, igualar sus
oportunidades. La idea no es, pues, una igualdad completa, sino una disminucion de la
desigualdad, dado que no es facilmente concebible que todos tengan los mismos bienes que por
esfuerzo algunos han construido, mientras que otros se han dedicado a malgastar sus

oportunidades (Rawls, 1979).

Para el desarrollo de esta idea de justicia como equidad el “mérito” debe ser eliminado de
toda conceptualizacion de la justicia. Los primeros teoricos del contrato social, Locke, Rousseau,
consideraban que, al no intervenir el Estado en la modificacion de las diferencias sociales, los
ciudadanos se enfrentaban a un mundo donde los mas talentosos tendrian las posibilidades de
usufructuar sus talentos y de esa manera beneficiarian a todo el sistema en conjunto. Rawls, por
el contrario, al no reconocer los talentos y las posesiones de los sujetos en su experimento mental,
se opone a la idea de mérito en su conceptualizacion de la justicia. EI mérito no entra dentro de la

distribucion ya que muchos de los talentos no son logros individuales de los sujetos.

Asi como el color de los 0jos, o el de la piel son productos del azar de la naturaleza, existen
una serie de cualidades y talentos que dependen de accidentes, o de esa fortuna de la cual no
somos responsables y por la cual no se nos puede recompensar. La inteligencia de alguien, su
fuerza, sus habilidades deportivas, 0 su caracter o perseverancia y disciplina, sus conocimientos a

la vez que su manera de ver la vida, son productos del azar y del lugar donde alguien nacié o fue
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criado. De esta manera el sujeto que participa en la constitucion del contrato social de Rawls es
un sujeto sin talentos, sin mérito alguno, sin propiedades y sin vinculos con sus semejantes, a la
vez que sin valores culturales especificos que o motiven a respetar 0 a comprometerse con sus
semejantes. Al ser el sujeto un ser sin propiedades, talentos, o vinculos, Rawls plantea igualmente
que los derechos no son condicion inicial para la negociacion, sino posibles aspectos que se
derivarian del procedimiento por él establecido para formular sus principios de justicia. Los
sujetos no establecen los derechos antes de la negociacion, sino que éstos son el resultado de la
negociacion en donde participan personas racionales. En resumidas cuentas, la teoria de Rawls se
establece sobre sujetos racionales que en la busqueda de maximizar sus beneficios han renunciado
a sus propiedades, talentos y vinculos sociales. Conforme a estos argumentos, las instituciones de
una sociedad pueden ser consideradas instituciones justas cuando permiten que la vida de las
personas dependa de lo que cada uno autbnomamente elige, y no de los azares de la naturaleza,

esto es, de las circunstancias que a cada uno le ha tocado vivir, por fortuna o por desgracia.

Como resultado de su razonamiento, Rawls plante6 un modelo de justicia que permitia
reivindicar la posibilidad de un consenso hipotético (siguiendo el procedimiento de la posicion
original y el velo de ignorancia) que conduciria a establecer unos principios universalmente
obligatorios mas alla de las particularidades de la cultura o cualquier bandera colectiva (Rawls,

1979).

Esta breve presentacion de la obra de Rawls nos permite esbozar algunas ideas que Martha
Nussbaum comparte con el filésofo. Por ejemplo, la idea de que la justicia es la primera virtud de
las instituciones sociales y es una categoria clave para entender las interacciones humanas que
reclaman una correcta distribucion de cargas, honores y beneficios. También Nussbaum se

preocupara por el caracter determinante de las desigualdades que existen por causa de la “loteria
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natural”, y por aquellas diferencias que proceden de la division social en clases en donde los
origenes familiares (aparte de otras segregaciones que se introducen por raza, religion o sexo),
determinan la vida de los individuos, cerrandoles o abriéndoles puertas de una manera inmerecida
o determinando el modo en que se alcanzan, o no, las metas personales. Estos factores demandan
la necesidad de que el Estado intervenga creando unas condiciones que posibiliten el desarrollo
de las personas, aspecto que como se vera mas adelante Nussbaum propone bajo la idea de “crear
capacidades”.

Pero si bien hay una serie de coincidencias sobre el papel activo del Estado en la redistribucion
de los bienes sociales con miras a asegurar unas condiciones minimas de existencia y nivelar las
desventajas a fin de lograr una competencia justa, es claro que las propuestas de Nussbaum sobre
la justicia se diferencian de manera notable de la propuesta de Rawls. Su vision aristotélica la
conduce a distanciarse del autor de Teoria de la justicia en relacion con su vision de la
racionalidad, de la perspectiva individualista de la moral, de su concepcion de bienes basicos y de
su postura frente a aspectos motivacionales que posibilitan que los ciudadanos incorporen las
normas de justicia. Estos elementos merecen un andlisis mas cuidadoso, tarea que mas adelante

emprenderemos con mayor profundidad.

Las anteriores consideraciones sobre Rawls y su comprension de la justicia ofrecen un marco
tedrico bastante importante para establecer aquellas ideas que Nussbaum hereda del filésofo
norteamericano y los puntos de desacuerdo o vacios explicativos que la autora logra identificar en
esta concepcion de la justicia. Como ya se establecid al inicio de este apartado, Nussbaum es una
autora que participa del amplio debate que se gener6 en torno a la obra de Rawls, por tanto,

conviene ahora aclarar, con algo mas de detalle, los puntos arriba mencionados que permean su
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vision acerca de la justicia politica, y cuales son aquellos focos de reflexion que poco a poco la

conducen a plantear una nueva via de analisis frente a este objeto de discusion.

Nuestra autora preocupada por diversas comprensiones sobre la vida buena y aquellos
elementos que cualquier ser humano necesitaria para alcanzar su florecimiento como persona, se
vincula a los debates en torno a la teoria politica de Rawls para argumentar una serie de principios
sobre la justicia entendida como la virtud principal que deben tener las instituciones sociales
(aspecto que remite a las nociones de justicia y equidad de la tradicion aristotélica), y para
establecer una propuesta acerca de las condiciones minimas de vida digna, igualdad y libertad que
todo ser humano deberia tener (tal y como defiende el liberalismo contemporaneo de Rawls).
Estos elementos hacen que Nussbaum se declare como una autora neoaristotélica, pero a la vez
circunscrita a la tradicion del liberalismo politico de Rawls, autor al cual quiere complementar
con sus propias concepciones acerca de lo que debe ser la justicia social basica, y el papel que las
emociones tendrian en la consecucion de los ideales de justicia y ciudadania propuestos por el
liberalismo.

Constantemente Nussbaum sefiala su convencimiento de que la teoria de Rawls es la méas
solida teoria de la justicia que tenemos a disposicion y la propuesta que debe ser tenida en cuenta
para cualquier nueva conceptualizacion. Rawls es pues un punto de partida y un actor activo en la
discusion que la filésofa propone al hablar de capacidades en clave de justicia social (Nussbaum,
2002, 2011a, 2012). En este orden de ideas, Nussbaum considera que el liberalismo no puede ser
confundido con perspectivas que defienden la omnipotencia del individuo al interior de las
sociedades; mas bien se debe entender como liberal una doctrina que pone en el centro al ser
humano considerado individualmente, como fin en si mismo, y que trata de crear las condiciones

sociales para que las personas florezcan (Arjona, 2013).
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En consonancia con Rawls, Nussbaum resalta la relevancia del Estado como garante de unas
condiciones minimas de existencia para los ciudadanos. El Estado tiene que velar porque cada
persona sea tratada como digna de atencion y debe brindar unas condiciones para que las personas
puedan vivir en forma realmente humana. Lo anterior supone que el gobierno, a través de
instituciones y politicas adecuadas, debe intervenir para compensar las diferencias de punto de
partida debidas a la herencia, al nacimiento y demas situaciones que no tienen que ver con la
responsabilidad del sujeto: “Los principios politicos basicos mandan que la sociedad asegure un
nivel minimo de bienes basicos de vida a cada uno, viendo cada vida como merecedora de un
apoyo basico para vivir como también de las libertades y oportunidades basicas” (Nussbaum,
2002, pag. 326). Siguiendo entonces a Rawls, Nussbaum considera que una teoria de la justicia
debe ser conocedora de las diferentes situaciones que afectan la vida de los seres humanos y que
el Estado tiene como tarea primordial distribuir no solamente libertad, sino también igual valia,
no solamente igualdad formal de oportunidades, sino también una igualdad de oportunidades
verdaderamente justa (Leal, 2012).

De acuerdo con las anteriores ideas, Nussbaum considera que las sociedades democraticas
pluralistas que aspiran a la justicia presuponen unos principios propios del liberalismo politico en
donde se considera cada persona como un fin en si misma y ninguna constituye un simple medio
para los objetivos o fines de otras. En el nicleo de la descripcion liberal de la humanidad reside
la idea de igual dignidad para todas las personas; todos los seres humanos tienen la misma valia y
ese valor es inherente o intrinseco, cada persona merece igual respeto o consideracion,
simplemente en virtud de su humanidad, y en esto radica su singular dignidad. Este respeto
requiere de nosotros que “defendamos de manera universal un amplio rango de libertades, ademas

de sus condiciones materiales, y requiere también que respetemos a las personas como fines
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separados, de manera que refleje nuestro reconocimiento del hecho empirico de la separacion
corporal, preguntandonos cémo pueden todas y cada una de las vidas humanas contar con

condiciones previas de libertad y de autodeterminacion” (Nussbaum, 2002, pag. 98).

La idea de la dignidad humana, y de su valia ilimitada e igual para todas las personas, es una
nocion que hace parte del liberalismo politico contemporaneo, pero Nussbaum también encuentra
estos rasgos en la filosofia de Kant (tal y como Rawls ya lo habia sefialado en su teoria) y en
algunas concepciones filoséficas de la antigliedad. Siguiendo las ideas de Kant sostiene que la
persecucion del objetivo del bienestar social jaméas deberia realizarse de un modo tal que vulnere
los derechos fundamentales de las personas, en cuanto al sujeto humano es atribuido un valor
intrinseco inconmensurable y absoluto. El principio de que cada persona es un fin en si misma es
una version de ese deber de respeto a la humanidad y de obligacién consustancial de no tratarla
como un simple medio, aspecto propugnado por Kant en su momento. En Teoria de la Justicia
Rawls (1979), al igual que Kant, considera que la dignidad es el correlato del respeto: la raz6n por
la cual el respeto tiene un rol central en la idea de justicia es que las personas son fines, tienen
dignidad, poseen algo especial que torna indebido cualquier intento de desconocimiento para
satisfacer el interés general, o cualquier fin ulterior. El respeto es una actitud que reconoce la

dignidad, y que la reconoce de forma igual para todos (Nussbaum, 2011a).

Si bien estos elementos de dignidad humana son facilmente identificables con el pensamiento
de Kant, también son susceptibles de ser rastreados en la filosofia antigua: “Ciceron y los estoicos
sostenian que jamas debia abusarse de la dignidad humana sometiéndola a la voluntad arbitraria
de otra persona. Y puesto que la dignidad humana es igual para todos y todas, es aborrecible
establecer categorias y 6rdenes diferenciados de seres humanos, pues esto permite que unos

tiranicen a otros” (Nussbaum, 2012, pag. 156).
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El respeto por cada ser humano es fundamental para la estabilidad democrética, pues una
sociedad gque no ve a todos sus miembros como iguales y que no trata a los individuos y grupos
con respeto dificilmente se podra sostener a lo largo del tiempo. En la medida en que nos
respetamos unos a otros y no tratamos a los demas como meros objetos sino como fines en si
mismos, buscamos un tipo de sociedad en la cual podamos vivir juntos bajo términos de
cooperacion que sean equitativos para todos; el procedimiento del velo de ignorancia de Rawls es
una forma de garantizar esta igualdad que caracteriza a todos los miembros que participan de la
posicién original. Pero junto con la idea de igualdad tiene que ir de la mano la nocion de dignidad
que toda persona posee y la consecuente actitud de respeto como base para edificar unas relaciones

sociales cimentadas en arreglos equitativos (Nussbaum, 2011a).

Junto a lo anterior, otro aspecto destacado que Nussbaum asumira de Teoria de la justicia es
la manera como Rawls integra estos elementos de igualdad, dignidad y respeto en una concepcion
politica independiente que no esta circunscrita a una doctrina metafisica, epistemolégica o
religiosa particular. En las sociedades contemporaneas sabemos que las personas tienen sus
visiones religiosas y éticas “comprehensivas” que les dan sentido y prop6sito a sus proyectos de
vida, sin embargo, este pluralismo razonable de doctrinas es compatible con los principios de
justicia de Rawls que pueden ser compartidos por ciudadanos que tienen diversas formas de
organizar su existencia y variados credos en los que pueden sustentar su experiencia de fe. Se
trata, por tanto, de una concepcion politica que puede ser incorporada por los ciudadanos a sus
diferentes doctrinas comprehensivas religiosas o seculares, y que involucra tan solo una parte de

la vision global de lo que es importante para cada ciudadano (Nussbaum, 2011a).

La vision politica de Rawls no se centra, por consiguiente, en las doctrinas comprehensivas

que orientan a las personas, su nocién de justicia se centra en el alcance y la naturaleza de la
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libertad personal, la disponibilidad de oportunidades y de beneficios econdmicos, las bases
sociales del autorrespeto y, en general, de los bienes indispensables para llevar una vida
satisfactoria por propia cuenta (Nussbaum, 2011a). Para alcanzar esta vision politica su teoria se
dirige a sentar las bases que orientan la estructura basica de la sociedad, es decir, la forma en que
las instituciones politicas, sociales y econdmicas mas relevantes de una sociedad democratica se
ensamblan de forma armonica en un sistema, y de coOmo este sistema distribuye los derechos y los
deberes fundamentales, y define las ventajas que apareceran mediante la cooperacién social. La

estructura basica es, pues, el objeto primario de la justicia (Rawls, 1979).

Esta concepcién politica de la justicia relega, por tanto, todo el cumulo de doctrinas
comprehensivas morales, filosoficas y religiosas que tienen las personas a un espacio que Rawls
denomina en su teoria como “trasfondo cultural” (afectos, devociones y lealtades que conforman
la identidad no publica de los ciudadanos), el cual no influye en la formulacion de los principios
en donde se respetan las libertades basicas y se proponen unos consensos minimos para evitar la
aparicion de desigualdades extremas. Al proceder de esta manera el Estado aparece como un ente
tolerante que se abstiene de participar en las disputas con respecto a las diferentes concepciones
del bien, y su neutralidad es capaz de generar un &mbito publico de convivencia basado en normas

de justicia que tienen Gnicamente que ver con lo politico.

Al igual que Rawls, Nussbaum considera que su vision de la justicia proporciona un buen
fundamento para los principios politicos de una sociedad pluralista en donde personas con
distintas orientaciones religiosas y laicas pueden llegar a un “consenso entrecruzado” sobre unos
criterios basicos que protejan la comin dignidad que todos poseemos; se trata, por tanto, de una
forma de liberalismo politico “que evidencia su respeto por los ciudadanos y las ciudadanas

absteniéndose de pedirles que se adscriban a una doctrina politica erigida sobre una vision
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religiosa o metafisica particular” (Nussbaum, 2012, pag. 101). De esta manera nuestra autora se
ubica en un lugar préximo a la teoria politico-liberal de Rawls. Nussbaum es enfatica en afirmar
que se trata de una concepcion de la justicia “no metafisica” que fundamentalmente se alimenta
de autointerpretaciones y autoevaluaciones reales de los seres humanos en la historia, y su objetivo
es ser tan universal, internacional y transcultural como sea posible (Nussbaum, 2002). A las
personas solo se les pide que den respaldo a unos principios de justicia para fines exclusivamente
politicos, por consiguiente, no son ideas que deben asumirse como guias comprehensivas de la
vida, mas bien se trataria de un “modulo” que puede acoplarse al resto de la doctrina

comprehensiva de la persona:

Los principios politicos deberian ser tales que pudieran ser objeto, potencialmente, al menos,
de un “consenso entrecruzado” entre todos los ciudadanos razonables, es decir, entre todos
aquellos que respeten a sus conciudadanos como iguales y estén dispuestos a acatar unos
términos equitativos de cooperacién. O lo que es lo mismo, los principios deberian poder
encajar en ultimo término en las doctrinas comprehensivas diversas de todos esos ciudadanos,
como si formaran parte de un moédulo que ellos mismos pudieran refrendar sin dejar de estar
adheridos al resto de sus respectivas doctrinas comprehensivas, religiosas o laicas, fueran
cuales fueren estas. (Nussbaum, 2014, pag. 159).

El primer principio de justicia de Rawls es un claro reflejo de esta postura frente al pluralismo
de las sociedades contemporaneas; alli se encuentran protegidas libertades basicas como la de
expresion, asociacion y conciencia que son prioritarias para que los ciudadanos puedan perseguir
una determinada concepcion del bien y puedan tener la independencia suficiente para mejorar y
aprovechar al maximo sus capacidades individuales. Asi como las libertades son un prerrequisito
para lograr la realizacion o modificacidn de cualquier plan de vida, y son condicién necesaria para
el autorespeto, el principio de diferencia, por su parte, expresa un sentido de solidaridad moral
que incluye la igualdad en la estimacién social y excluye todo tipo de habitos de privilegios o

servilismos que pueden afectar sustancialmente la dignidad que todos poseemos. Este tipo de

consideraciones permiten, por tanto, comprender la teoria de la justicia de Rawls como un
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constructo atemporal, con pretensiones de universalidad, que puede ser aplicado en cualquier
sociedad democratica que busque ser “bien ordenada”, es decir, un sistema justo e imparcial de

cooperacion.

Pero si bien esta formulacion universal de las propuestas liberales es un aspecto que aplaude
Martha Nussbaum,’ es bueno dejar claro que esto no significa que su propuesta siga en todos los
aspectos la teoria de Rawls. La defensa de la libertad y el papel del Estado como garante de la
igualdad de todos sus ciudadanos, ademas de la defensa de la dignidad humana, es una
formulacién general que necesita algunas especificidades, lo cual conduce a establecer un
conjunto de diferencias importantes entre estos dos filésofos politicos. Los debates se centran en
los aspectos de justificacion de esos principios liberales, en la incorporacion de nuevas reflexiones
sobre las condiciones que garantizan una vida con dignidad, y en la formulacion de unos
universales como contenidos que se han logrado establecer en la cultura Occidental. La
independencia de posturas comprehensivas se refiere a que en las defensas de la justicia no es
necesario establecer aspectos particulares de consideraciones relativas al bien, o posturas
religiosas con fines soteriologicos especificos, pero podemos reflexionar que las nociones de

dignidad, igualdad y justicia, y la manera como se atiende a las necesidades humanas, también

7 La filésofa de Chicago mantiene en su vision de la justicia una serie de rasgos filosoficos en estrecha relacion con
el ideario del liberalismo politico: (a) existen valores universales que deben ser rescatados para defender la igual
dignidad y valor de todo ser humano a escala global, independientemente de su religion, etnia, género o clase
social; (b) cada persona es un fin en si mismo, de modo que el objetivo politico apropiado es la defensa de la dignidad
individual; (c) la fuente de la dignidad personal es primordialmente su poder de eleccién moral, poder que consiste
en la capacidad para disefiar un plan de vida acorde con sus propios fines y valores; (d) Para vivir de acuerdo con la
dignidad que poseemos y para la realizacion de la vida buena se necesitan ciertas condiciones materiales minimas y
ciertos derechos fundamentales que el Estado debe garantizar; () la sociedad decente y justa tiene que ser una forma
de “liberalismo politico” y, como tal, en ella los principios politicos no deben erigirse sobre ninguna doctrina
comprehensiva religiosa, moral o filoséfica particular; (f) el cultivo de las emociones morales adecuadas se erige
como el fundamento psicoldgico de una sociedad liberal, éstas posibilitan ampliar el interés por los demas y
potencializar la conciencia de que el bienestar y la prosperidad personal estan en estrecho vinculo con el respeto por
la humanidad en general y la promocidn del bien comun; y g) la estabilidad es una nocidén que incluye no solamente
el mantenimiento de los arreglos politicos, sino la vigencia del valor del respeto imbuida en las instituciones y en las
actitudes de los ciudadanos que las soportan (Arjona, 2013; Nussbaum, 2014).
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pueden ser interpretadas como parte de una tradicion Occidental que se ha planteado ciertos

ideales de vida buena.

De acuerdo con lo anterior, las preocupaciones liberales propias de la cultura occidental
adquieren otras dimensiones bajo las perspectivas aristotélicas en las que se inscribe la obra de
Nussbaum. Esos aspectos y las tensiones con la obra de Rawls son los nlcleos de interés sobre
los cuales gravitan las siguientes lineas. La tension universal-particular, la consideracion de lo
social como elemento de una identidad comprometida con ideales de vida buena y con vinculos
sociales que demandan unos compromisos, ademas de una consideracion diferente de las
necesidades humanas, son los aspectos que muestran algunas particularidades en la obra de

Nussbaum. Estos elementos merecen ser tratados a continuacion.

1.3.2. Algunos ejes de discusion sobre la obra de Rawls en la filosofia politica y sus
conexiones con las posturas de Martha Nussbaum.

Como ya se ha sefialado, los principios de justicia de Rawls son un gran paso hacia una sociedad
mas libre y mas igualitaria, ya que su teoria entiende que un ser humano no puede acceder a sus
derechos si no cuenta con una serie de bienes primarios, algunos de ellos sociales y econémicos,
que le permiten desarrollarse como ser auténticamente humano y ser realmente libre e igual a los
demas. Sin embargo, su propuesta tiene una serie de planteamientos que resultan cuestionables
desde otras visiones de lo politico que apelan a intuiciones aristotélicas y hegelianas para oponerse
a esta version renovada del liberalismo. Estas criticas conforman buena parte de las discusiones
filosoficas que desde los ultimos quince afios del siglo XX se vienen desarrollando entre
comunitaristas, republicanos, neoaristotélicos en general y partidarios del liberalismo igualitarista.
Las propuestas neoaristotélicas se dirigen a criticar aspectos relacionados con el

universalismo de la razon, la vision liberal del hombre caracterizada por el “atomismo”
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individualista, lo abstracto de su método desligado de cualquier ideario de bien o finalidad
compartible, y la no adecuada consideracion del papel que desempefia la interaccion cultural en
la conformacion de las identidades, las herencias, la relacion entre bien y justicia, y sus eventuales
efectos en la vida social y politica. Se trata, por tanto, de posturas que generan una contienda
dentro de los presupuestos liberales (Salvat, 2011).

Hay que tener en cuenta que estas posturas sociales o neoaristotélicas, y diversas orientaciones
liberales, operan sobre el suelo comin de las sociedades occidentales que comparten diversas
formas de organizar la convivencia social, politica y cultural; por tal motivo algunos teoéricos
consideran que la preocupacion de estos autores fundamentalmente se dirige a generar discusiones
que permitan al orden liberal corregirse a si mismo y hacerse compatible con una profundizacién
de la democracia (Salvat, 2011). En este espacio no podemos entrar a una exposicion detallada de
todas y cada una de las propuestas comunitaristas, ni neoaristotélicas, sin embargo, se subrayaran
algunas ideas relevantes que particularmente influenciaron el pensamiento politico y educativo de
la época, y de alguna manera las posturas de Martha Nussbaum.

Si bien Nussbaum en algunos momentos de su trayectoria ha sido asociada al movimiento
comunitarista, ella misma se ha encargado de desmentir tal vinculacion. Independientemente de
la veracidad de esa afirmacién, lo importante es que en las Gltimas décadas se ha dado un
resurgimiento de aquellas posturas que abogan, conviene insistir en ello, por una consideracién
de lo social en la caracterizacién del sujeto y la racionalidad y, asociado a esto, una consideracién
de aspectos relacionados con los vinculos entre las personas y los sentimientos de solidaridad y
benevolencia. En las lineas que siguen, antes que establecer filiaciones de escuela, se sefialaran
mas bien algunos aspectos que deben considerarse para una perspectiva mas contextual y rica de

los analisis sobre la justicia en los cuales participa nuestra autora.
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Para el desarrollo de esta exposicion se estableceran distintos niveles de analisis que nos
permitiran delimitar los puntos centrales que han tomado ciertos debates de la filosofia moral y
politica contemporanea. Estos niveles o aspectos serian: (a) El rescate de la vida buena y las
valoraciones “fuertes”, (b) la naturaleza social del ser humano como condicién del compromiso
moral, y como sustento para unos procesos educativos de formacion ciudadana, y (c) la nocion de
bien social y criterios diferenciales de la justicia. Veamos de manera separada estos diferentes

puntos.

1.3.3. El rescate de la vida buenay las valoraciones fuertes.
Para el desarrollo de este aspecto habremos de recurrir inicialmente a Alasdair Maclntyre el mas
radical de los filésofos comunitaristas. Este autor ilustra la condena a las posturas que sustentan
la moralidad en los juicios procedimentales de los sujetos recurriendo a un analisis del caso del
aborto, del suicidio y del debate entre Rawls y Nozick sobre la nocion de justicia. Su conclusion
es que las decisiones morales parten de valoraciones no racionales, entendiendo esto como el
calculo de costos y beneficios realizado de manera neutral, y que los principios son solo
justificaciones a posteriori cuando una determinada concepcion, o creencia, ya ha determinado la
direccion del juicio. Podemos examinar en Tras la virtud como el filésofo establece su

argumentacion.

En las posturas respecto al aborto podemos encontrar principios comunes que solo aparecen
como justificaciones posteriores a una visioén que no puede resolverse de manera racional. Las
diferencias entre los defensores y los opositores a la suspension del embarazo se originan
alrededor del problema de en qué momento el embrion puede considerarse una persona. Para
Maclntyre no hay ninguna postura que pueda esgrimir argumentos validos y aceptables para todos

sobre en qué momento puede nominarse al embridn un sujeto merecedor de consideraciones de
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justicia e igualdad. Ni la ciencia, ni la religion, ni ninguna postura de autoridad o credibilidad
social puede establecer de manera concluyente en qué momento el embrion entra en la categoria
de persona y por lo tanto es merecedor de todos los derechos otorgados a los seres humanos. Los
principios como el respeto a la vida, la libertad de decidir sobre el propio cuerpo, u otros similares
que puedan esgrimirse en el debate sobre el aborto, s6lo obran a posteriori cuando la persona ya
ha establecido quiénes son merecedores de un trato como semejante. Las decisiones morales, cree
el autor comunitarista, operan sobre una serie de supuestos y valoraciones que dificilmente pueden
desconocerse para ofrecer una solucion imparcial y que atienda a principios universales

(Maclntyre, 1987).

De igual manera Maclntyre adelanta la argumentacion contra los principios kantianos
expuestos en el imperativo categérico. Su argumentacion al respecto podemos ilustrarla en
relacion con el suicidio. Kant condena el suicidio siguiendo sus dos principios fundamentales. El
primero tiene la siguiente formulacién: “Actaa s6lo segin aquella maxima por la cual puedas al
mismo tiempo querer que se convierta en ley universal”. Si se aplica este principio al suicidio
podemos reflexionar de la siguiente manera: Si la maxima de alguien fuera que, ante un dolor,
una tristeza o un padecimiento significativo es mejor quitarse la vida antes que soportar tal trance,
no existiria la raza humana pues todos los hombres en algin momento de su vida han tenido o
tendran alguin momento de tristeza o desesperanza que genera angustia y dolor. De idéntica forma
el componente material del imperativo categorico condenaria, segin Kant, el suicidio, ya que la
vida no puede ser utilizada como un medio para un fin particular, como podria ser el evitar el

dolor.

Maclntyre adelanta su argumentacidn para mostrar que estos principios kantianos pueden ser

usados para llegar a conclusiones completamente opuestas, tal y como se puede analizar en la
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defensa de la eutanasia. Si el componente formal del imperativo se enuncia de la siguiente manera:
“En condiciones de extremo dolor, o cuando no hay ninguna esperanza de salvacion de una vida,
es admisible la terminacion voluntaria de la vida”, las conclusiones pueden ser diferentes. Debido
a que estas condiciones de extremo dolor, o de desesperanza, o perdida de toda capacidad minima
de humanidad no es parte de algo que todos los humanos experimenten en el transcurso de su
vida, ni se relaciona con una tristeza transitoria, puede generalizarse la terminacion de la vida de

maneras opuestas a las formuladas por Kant.

De igual manera puede aceptarse la terminacién de una vida por decision personal si la nocion
de medio y fin adquiere otro sentido. En su Metafisica de las costumbres el fil6sofo de Konigsberg
propone su imperativo préctico diciendo: “obra de tal modo que uses la humanidad, tanto en tu
persona como en la persona de cualquier otro, siempre como un fin al mismo tiempo y nunca
solamente como un medio” (Kant, 2013, pag. 49). Siguiendo la argumentacion de Maclntyre,
puede decirse que mi vida es solo digna de ser vivida si dispongo de medios o capacidades, 0
sentimientos particulares, y yo soy el que evallo esas condiciones de manera libre, ya que mi
capacidad de decision es la que me garantiza que sea un fin en si mismo y no depende de
formulaciones ajenas al libre albedrio. Posiblemente el médico haya hecho el juramento
hipocratico que lo obliga a procurar siempre la salvacion de una vida, pero mi salud o bienestar
no pueden ser convertidas en un medio de su juramento, o de los compromisos adquiridos por el

médico.

De manera similar la religion ha establecido que la vida es un don inalienable otorgado por
Dios que no puede ser quitado por nadie, pero nuevamente eso hace que mi vida sea un medio de
una disposicion ajena a mi mismo. La autoridad externa, aun si es divina, no puede proporcionar

un criterio para la moralidad; suponer que puede hacerlo implicaria pérdida de autonomia, seria
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un intento de someter al agente a una ley exterior a si mismo, ajena a su naturaleza de ser racional.
Segun Maclintyre, con suficiente ingenio casi todo precepto puede ser defendido

consistentemente.

De esta manera Maclntyre demuestra que los principios propuestos por Kant no son tan
universales como él lo pretendi6. Su formulacion, o es parte de una reflexion tan abstracta que
puede ser utilizada para defender variados y diversos valores, 0 encierra una serie de supuestos
asociados a doctrinas o posturas valorativas particulares. La pretension de universalizar los
principios morales no es posible, pues el sujeto autbnomo, racional y racionalmente justificado lo
que en el fondo defiende son valores particulares o lo que Hegel denominé “eticidades”. Los
principios kantianos son solo la justificacion a una serie de valoraciones, o sentidos propios de su
postura religiosa. No hay, pues, tales criterios objetivos y vinculantes para todos, y la vision
rigurosa del pietismo que Kant heredd se expresa en sus condenas morales y en su manera de

entender la libertad y ciertos preceptos cristianos.

De acuerdo con estas argumentaciones podemos identificar algunos rasgos sobresalientes que
permanecen en el debate. Primero, la inconmensurabilidad conceptual de los argumentos rivales;
cada argumento es légicamente valido y las conclusiones se desprenden de las premisas, pero las
premisas rivales son tales que no tenemos ninguna manera racional de sopesar las pretensiones de
la una con las de la otra. En otras palabras, aunque los argumentos de cada posicion en el debate
se sigan l6gicamente de unas premisas validas, las premisas, o los supuestos de los que parte cada
posicién no son comparables entre si. En segundo lugar, los argumentos de cada posicion son
enunciados como si fueran “argumentos racionales impersonales”, es decir, como si existieran
criterios morales, como la justicia o la dignidad, independientes de los deseos, preferencias, 0

presuposiciones de quien argumenta, pero lo que realmente sucede es lo contrario. Las posturas
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morales son la expresion de una tradicién que intenta universalizar una serie de valores y
supuestos propios de su vida comunitaria. Los principios morales no son procedimientos
imparciales que se establecen de manera independiente de las tradiciones, sino, al contrario, son
expresion de historias de sentido que intentan convertirse en universales. Cada tradicion establece
la defensa de sus supuestos y significaciones e intenta presentarlos como formulaciones naturales,

0 como enunciados con pretensiones de universalidad.®

Con la idea de justicia MaclIntyre adelanta una argumentacion similar. El fildsofo ilustra las
dificultades de entendimiento entre posturas opuestas en relacién con las nociones de justicia a

través de la discusion entre Rawls y Robert Nozick.

Rawls argumenta que los principios de la justicia son aquellos que serian escogidos por un
agente racional situado tras un velo de la ignorancia en el cual desconocera cualquier orden
econémico, politico, cultural o social que pueda habitar. Rawls afirma que cualquier agente
racional en esa situacion definird una distribucion justa de los bienes en cualquier orden social en
términos de dos principios y una regla para asignar las prioridades cuando los dos principios se
contradicen. El primer principio dice: cada persona tendra un derecho igual al sistema total mas
extensivo de libertades basicas compatible con un sistema de libertades similares para todos. El
segundo principio se formula asi: las desigualdades econdmicas y sociales seran organizadas de
tal manera que ambas: (a) beneficien al menos aventajado y (b) estén abiertas a todos en igualdad
de oportunidad. El primer principio tiene prioridad sobre el segundo. De esta manera Rawls llega

a su concepcién general: Todos los bienes primarios sociales seran distribuidos igualmente a

& La argumentacion de Maclntyre continlia tanto para negar toda posibilidad de reflexién racional sobre lo moral,
como para afirmar que las posturas son inconmensurables. Estos aspectos, como algunos detalles singulares de la
postura de este autor, se pasan por alto, ya que el interés fundamental consiste en resaltar las ideas aristotélicas sobre
los universos sociales que establecen unos supuestos compartidos que generan los discursos y principios morales.

81



menos que la distribucion desigual de cualquiera de estos bienes sea en beneficio de los menos

favorecidos.

Nozick por su parte afirma que si el mundo fuera enteramente justo, las Unicas personas con
derecho para poseer cualquier cosa, esto es apropiarla para su uso como ellos y solamente ellos
quieran, serian aquellos que han adquirido justamente lo que poseen por algun acto justo de
adquisicion original o por alguna transferencia justa. El principio completo de justicia distributiva
diria simplemente que una distribucién es justa si todos tienen derecho a poseer sus pertenencias
bajo la distribucion realizada. En otras palabras, todos tenemos unos derechos inalienables de

posesion sobre ciertos bienes segln la forma en que los adquirimos.

Vemos entonces que la posicion de Rawls sobre la justicia otorga prioridad a la igualdad
respecto a las necesidades, y la nocién de Nozick da prioridad a la libertad, los derechos y la idea
de no intromision del Estado en la distribucion de los bienes. (Cémo pueden resolverse

racionalmente estos argumentos? Dice Maclntyre:

Si Rawls argumentara que un juez colocado tras el velo de ignorancia, que no supiera nada
sobre las necesidades que iba a encontrar ni sobre derechos adquiridos, deberia preferir
racionalmente un principio que respetara las necesidades antes que los derechos, invocando
tal vez para ello principios de la teoria de la decision, la respuesta inmediata seria, no sélo
que no existe para nadie tal velo de ignorancia, sino también que con esto queda sin impugnar
la premisa de Nozick acerca de los derechos inalienables. Y si Nozick argumentara, como de
hecho lo hace, que cualquier principio distributivo, por justificado que estuviera, podria violar
la libertad a la que cada uno de nosotros tiene derecho, la respuesta inmediata seria que al
interpretar asi la inviolabilidad de los derechos basicos da por probada su propia
argumentacion y deja sin impugnar las premisas de Rawls. (Maclntyre, 1987, pag. 306).

Lo que el analisis de estos argumentos saca a la luz es que la politica moderna no puede ser
una cuestion de consenso moral genuino, lo que se evidencia es un debate entre posturas con
intereses y supuestos diferentes. Rawls y Nozick parten de supuestos inconmensurables y como

sucede en los casos del aborto y del suicidio, las posturas parten de ciertas virtudes y valoraciones
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comunitarias fuertes que son los factores determinantes de los juicios; por tal motivo no hay un
punto arquimédico, un procedimiento, 0 unos principios externos a los supuestos subyacentes en

cada posicién que permita tomar una decision de manera imparcial.

Si bien Maclntyre establece la imposibilidad de una fundamentacion racional de los discursos
éticos y la inconmensurabilidad de las diferentes posturas, Taylor (2009), Sandel (2000), y otros
comunitaristas, abogan por una comprension diferente de la racionalidad. La racionalidad no
depende, para estos autores, de unos procedimientos que habran de sopesar de manera neutral los
valores en una disputa moral, sino que ésta depende de una serie de presuposiciones propias de
una época. Las personas comparten una serie de creencias y supuestos que hacen que ciertas
argumentaciones, o ciertas defensas valorativas, se perciban como mas sensatas. De esta manera
los valores de libertad, autonomia e igualdad que se esgrimen para defender un punto de vista
acerca de la justicia surgieron en una época determinada, e intentan sustentar o defender ciertos
ideales de vida buena, aunque todos ellos se propongan como universales. En este contexto, lo
universal no es la forma de razonamiento, que se supone se conserva, sino el alcance y
significacidn que se pretende. Las ideas kantianas y liberales que se han expuesto son posturas
que defienden una concepcion de vida humana, de realizacion y de felicidad, a pesar de que se
proponen como una teoria universal y una forma procedimental de razonamiento. Son, pues,
posturas que reflejan unos valores propios de la tradicion Occidental que aspiran a convertirse en

universales.

Taylor y Sandel establecen que la libertad, las nociones de justicia y de igualdad son propias
de la cultura Occidental y han sido incorporadas en los ciudadanos como unas creencias con

valoraciones fuertes. Al igual que otras sociedades tienen mitos que se han constituido en verdades
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y en parte de historias que enorgullecen a los que las comparten, en la tradicion occidental las

nociones de patriotismo, libertad y justicia hacen parte de un universo de significados esenciales.

La aceptacion de que las diferentes posturas ético-politicas encierran un universo de
presuposiciones propias de una tradicion no implica que se acepte cualquier formulacién moral,
ni que el relativismo sea la conclusion necesaria. Cada tradicion ha construido pardmetros de
valoracion que limitan la argumentacion y la discusion valorativa. Si bien en una sociedad
compleja pueden existir variadas concepciones éticas o politicas algunas tienen preeminencia y
se formulan con el animo de convertirse en universales. La ética solo adquiere poder vinculante
en la medida en que sus supuestos son compartidos por una gran mayoria y que sus valoraciones
sean formuladas como principios con pretensiones de universalidad. En este sentido, la libertad y
laigualdad, a pesar de ser productos de la historia occidental, se formulan como valores esenciales

para asegurar la dignidad de todos los seres humanos.

Por supuesto, los valores de libertad, igualdad, justicia y solidaridad pueden tomar diferentes
significaciones y referirse a demandas muy variadas, tal y como se ha presentado en la historia
occidental. De igual manera las referencias a las demandas y necesidades universales, a un sujeto
con una serie de requisitos basicos para lograr una vida digna, al igual que el peso de los
argumentos, o las referencias a casos paradigmaticos que adquieren un peso relevante en las

posturas especificas, pueden tener una historia particular.

De acuerdo con lo anterior, se puede afiadir que los discursos éticos tienen un valor orientador
y adquieren su poder en la determinacion de los parametros de la justicia en la medida en que
logren la total aceptacion. Al generalizarse los valores de igual dignidad, libertad, u otros

similares, e incorporarse en los supuestos de la mayoria, las sociedades evaltan su legitimidad de
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acuerdo al cumplimiento de esas valoraciones compartidas. La ética se convierte asi en una tarea
que busca desarrollar mundos mas justos, que solo se va realizando en la medida en que logra
convertirse en discurso universal. Las nociones sobre lo justo y sobre la dignidad humana alcanzan
su poder vinculante en la medida en que logran afectar ese sentido comun de una mayoria que de
manera paulatina va construyendo esos sentidos que hacen ciertos argumentos mas sensatos y mas

propios de su vision de la humanidad.

Adicionalmente, y relacionado con lo expuesto unas pocas lineas mas arriba, la consideracion
social de la razén humana nos conduce a entender la conformacion de la identidad de los
individuos, como también los vinculos y compromisos que los sujetos adquieren con los sujetos

con los que comparten una historia de sentidos:

El ciudadano desde la posicion comunitarista es ante todo un ser social, ya que su identidad
viene definida a partir de su pertenencia, formada ante todo por una serie de narraciones que
pasan de generacion en generacion. Esto indica que el individuo ya entra en la sociedad con
un papel asignado. Asi, en términos de Maclintyre, el individuo s6lo puede contestar a la
pregunta ¢qué voy a hacer?, si puede contestar a la pregunta ¢de qué historia o historias me
encuentro formando parte? (Juarez, 2010, pag. 159).

Pertenecemos, pues, a tradiciones que se sostienen sobre universos presuposicionales donde
nuestra identidad se asienta. Esta pertenencia garantiza no solamente los pardmetros de lo que
consideramos sensato y racional, sino también lo que valoramos como loable y digno de cuidado
y consideracion, y lo que nos motiva al respeto de ciertas normas y a la basqueda de la felicidad
general. Por tanto, lo que sea bueno para mi, debe ser bueno para quien comparta esas redes
sociales: “Como tal heredo del pasado de mi familia, mi ciudad, mi tribu, mi nacion, una variedad
de deberes, herencias, expectativas correctas y obligaciones. Ellas constituyen los datos previos
de mi vida, mi punto de partida moral. Confieren en parte a mi vida su propia particularidad moral”

(Macintyre, 1987, pag. 271). La historia de mi vida esta pues integrada a la de aquellas
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comunidades de las que derivo mi identidad. Pero antes de abordar las dimensiones que posibilitan
el compromiso, la compasién y la preocupacion por los deméas volvamos a la consideracion social

de larazdny a la postura de Nussbaum en este debate.

Esta tension en el debate contemporaneo entre un sujeto que se presenta como posibilidad de
establecer pardmetros universales de justicia segun una capacidad racional del sujeto y la postura
comunitarista que establece los ideales liberales como producto de una tradicion particular, se
resuelve en la obra de Nussbaum (2007, 2012, 2014), de manera muy particular. Los ideales
liberales de la libertad y la igualdad no son justificados a partir de un sujeto ahistérico que
reflexionando sobre las condiciones para el adecuado desarrollo personal establece principios
abstractos con caracter universal. Los ideales liberales se habran de entender, bajo las miradas
aristotélicas, como valores propios de una tradicién que intenta convertirlos en universales. Pero
si lo universal es la defensa de la libertad, la equidad, la igualdad y otros valores mas recientes,
como el respeto a las diferencias, el respeto a la determinacién de los pueblos, el reconocimiento
de las minorias, y otros valores relacionados con la justicia, conviene ampliar cada vez mas, de
acuerdo a las variaciones propias de cada nacidn, los significados particulares que estos valores
toman.

En el trasfondo de la tension universal-particular, Nussbaum (2007, 2012) asume que los
valores de libertad, dignidad y respeto que defiende el liberalismo son un producto de la tradicion
Occidental, es decir, un resultado de reflexiones que se dieron al interior de comunidades
especificas en una época historica determinada. Se trata, por tanto, de logros humanos o conquistas
histdricas contextuales que la sociedad ha deseado consagrar como principios altamente deseables
para hacer posible el desarrollo armoénico de las sociedades. Estos valores se proponen como

universales dado el potencial que tienen para defender al ser humano de abusos, arbitrariedades,
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egoismos, discriminaciones, sufrimientos evitables y un sinnimero de situaciones que implican
dafios que unas personas pueden infringir a sus semejantes obstaculizando seriamente sus
posibilidades de florecimiento (Nussbaum, 1999b). En este sentido, Nussbaum presupone
discursos sociales e histéricamente constituidos por una comunidad, a través de los cuales los
hombres se autocomprenden y comunican tratando de lograr una base amplia de acuerdos acerca
de por lo menos algunos de los rasgos valiosos sin los cuales consideramos que ha desaparecido
toda forma de vida humana (Malvasio, 2006).

De igual manera Nussbaum incorpora dentro de su conceptualizacion la consideracién de
demandas culturales o de poblaciones especificas, ya que para algunas de éstas los bienes
necesarios para su desarrollo o para el logro de una vida digna son tan particulares que no pueden
someterse a escalas universales de bienes humanos. Las nociones de libertad e igualdad deben
incluir dentro de sus consideraciones aspectos que son parte de concepciones de bien especificos.
Para la filésofa de Chicago la ampliacion de las nociones de libertad, igualdad y vida digna
rompen los estrechos marcos de las visiones tradicionales e incluyen la consideracion de
poblaciones con demandas diferentes. La reflexidn en torno a la idea social de la racionalidad
moral incluye nociones de vida buena que pueden conducir a consideraciones de las diferencias.
Esta consideracion contextual y diferencial de las poblaciones demanda para su tratamiento una
ampliacion sobre los sentidos de los bienes sociales, y de las maneras de propiciar el desarrollo
del bienestar y la felicidad de los individuos y de las sociedades. Tema que habra de ser tratado
posteriormente.

Algo adicional para resaltar, y que se mencion6 unos parrafos mas arriba, en esta reflexion
sobre las discusiones en torno a la obra de Rawls y su influencia en el pensamiento de Nussbaum,

es que la referencia a una comunidad no solo se relaciona con las maneras como se establecen los
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juicios morales, sino que la nocion de vinculo comunitario nos permite también entender los lazos
de solidaridad y benevolencia que son fundamentales para que los sujetos se sientan
comprometidos en el respeto a los semejantes y en el cumplimiento de las normas sociales. Este
aspecto precisamente nos pone en contacto con el segundo punto de la perspectiva comunitarista
y neoaristotélica que conviene rescatar para entender las bases del proyecto filosofico de nuestra
autora. Nos remitiremos primero a la argumentacion de Michel Sandel en contra de la concepcion
de persona que sustenta el liberalismo de Rawls, tal y como aparece en su influyente obra El
liberalismo y los limites de la justicia. Posteriormente haremos una mencion breve sobre el

republicanismo y algunos aspectos que Nussbaum deriva de esta discusion.

1.3.4. La naturaleza social del ser humano como condicién del compromiso moral y
sustento de los procesos educativos de formacién ciudadana.

La critica de Sandel a Rawls resulta importante en este lugar porque nos permite comprender
como algunas propuestas comunitaristas de las Gltimas décadas reclaman por entender al
ciudadano de las actuales sociedades democraticas, abiertas y plurales, como un ser que se
constituye como sujeto a partir de los vinculos sociales, los afectos y los sentimientos de
preocupacion por los demaés, formulacion que se relaciona con la propuesta de Nussbaum de
considerar las emociones como parte de una teoria de la justicia.

En El liberalismo y los limites de la justicia, Sandel (2000) tiene como propdsito desarrollar
una contraargumentacion alrededor de los postulados de Rawls y su idea de sujeto moral. Fiel a
la tradicion del contrato social y a las primeras propuestas liberales, Rawls establece una
diferenciacion entre el espacio publico y privado, siendo este ultimo todo lo que se refiere a

creencias, planes de realizacion y nociones de vida buena. El sujeto en su espacio privado habra
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de establecer sus planes y los deseos o relaciones que sean de su interés, junto a lo anterior, debe
negociar en el espacio publico aquellas condiciones que le permitirian desarrollar sus metas
particulares y sus propositos individuales. Esa es la negociacion que se da en la situacion original
creada por Rawls en donde el sujeto no sabe nada de lo que lo diferencia y lo hace ser un sujeto
particular. El género, su riqueza, sus creencias, sus caracteristicas personales, entre otras cosas,
pueden eliminarse del proceso de negociacion. En la situacion original tan solo se mantiene la
racionalidad, entendida como el calculo de costos y beneficios, y algunos intereses de
maximizacion de utilidades. Este proceso de desprendimiento de las creencias y particularidades
de los sujetos evidencia una vision del ser humano, segun la propuesta de Rawls, como un ser sin
vinculos, sin pertenencias y sin nada que lo ligue a sus semejantes.

Rawls va a construir su teoria de la justicia a partir de una nocion de un sujeto desencarnado
y sin nada que lo vincule ni lo identifique. La idea del sujeto kantiano como sujeto de libertad,
que opera sin ninguna determinacidn, es parte importante de la teorizacién rawlsiana. La idea de
justicia, propia de la modernidad, como el espacio de negociacion de sujetos libres que acuerdan
las condiciones de funcionamiento del Estado, conlleva suponer a unos individuos que ocultan
sus diferencias y sus desacuerdos. Lo unico que los congrega para adelantar una negociacion es
el reconocimiento de que todos son suficientemente racionales para buscar todo aquello que les

permita desarrollar sus planes de vida.

En la vision de la justicia asociada a garantizar el trato igualitario, el respeto a la libertad de
eleccion se considera como condicion necesaria para el desarrollo individual, pero completamente
desprendida de las propuestas particulares de realizacion. La justicia es la condicion para el
adecuado intercambio entre los sujetos y para regular las obligaciones de un Estado que tan solo

debe velar por asegurar las condiciones minimas del desarrollo personal. Es decir, de acuerdo con
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Rawls (1979), la sociedad, compuesta por una pluralidad de individuos cada uno de los cuales
tiene sus propios fines, intereses y concepciones del bien, estaria mejor ordenada cuando se
gobierna por principios que no presuponen ninguna concepcién particular del bien per se. Si
aceptamos que las personas tienen diferentes concepciones del bien, esta multiplicidad de visiones
no puede servir como fundamento para la creaciéon de una ley moral y, por lo tanto, la justicia
debe tener un fundamento anterior a ese camulo de fines empiricos. La justicia es el criterio por
el cual se reconcilian los valores en conflicto y se acomodan las concepciones contradictorias del

bien, aunque no siempre se resuelvan.

Segun la lectura de Sandel, la prioridad de la justicia en la obra de Rawls es un requisito de la
pluralidad esencial de la humanidad y la integridad de los individuos que ésta comprende.
Sacrificar la justicia en favor del bienestar general es violar lo inviolable, es no respetar la

distincidn entre las personas (Sandel, 2000).

Ahora bien, si la justicia antecede a lo bueno, Rawls necesita una idea de sujeto que sea
coherente con este postulado, es decir, una comprension de sujeto que anteceda igualmente a los
fines que elige. Debe ser una idea de persona que no se sustente en ninguna doctrina moral o
religiosa comprehensiva ni en ninguna concepcion particular del bien; debe concebirse un sujeto
abstracto, como libertad pura, como razon que opera fuera de la historia, un sujeto que no se
identifica con sus creencias (las cuales pueden eliminarse sin que se afecte al sujeto). Rawls

encuentra el sustento de esta propuesta en cierta lectura de la filosofia de Kant.

En la ética deontoldgica el “yo” es anterior a los fines que mediante ¢l se afirman. Para tal
efecto Rawls debe presuponer una idea de “yo” a partir de los principios epistemologicos y éticos

propuestos por Kant. Debe haber un “yo” o sujeto que es el sustrato que permite el conocimiento
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de cualquier cosa; algo subyacente que antecede a cualquier experiencia particular, que unifica
nuestras diversas percepciones y las coloca reunidas en una conciencia singular: “La nocion de
un sujeto anterior a la experiencia e independiente de ésta, tal como lo requiere la ética
deontoldgica, aparece no solo como posible sino como indispensable, una presuposicion necesaria

para la posibilidad de autoconocimiento y libertad” (Sandel, 2000, pag. 23).

Equipado con esta idea de “yo” trascendental, nos dice Sandel, Rawls se sitUa en el terreno
de la razén préctica para formular una comprension de lo que es el sujeto humano: un agente de
eleccién soberano, autbnomo, una criatura cuyos fines son elegidos antes que dados, que llega a
sus propositos y objetivos por actos de voluntad (el hombre es por su naturaleza un ser que elige
sus fines antes que un ser que los descubre). Se plantea entonces una nocién voluntarista de la
agencia en tanto que la persona moral es una persona con fines que ella ha elegido, y su preferencia
fundamental se inclina a favor de las condiciones que le permiten construir un modo de vida que
exprese su naturaleza de ente racional, libre e igual, tan plenamente como las circunstancias lo
consientan. De esta concepcion se desprende que no es nuestro propdsito el que revela
principalmente nuestra naturaleza, sino nuestra capacidad de elegir nuestros objetivos la que

resulta relevante para definir lo que esencialmente somos.

Dice Sandel, “para constituir un yo deontologico, debo ser un sujeto cuya identidad esté dada
independientemente de las cosas que tengo, es decir, independientemente de mis intereses y fines,
y de mis relaciones con los demas” (Sandel, 2000, pag. 78). En la concepcion de Rawls las
caracteristicas que poseo no estan integradas al yo sino solo relacionadas con el “yo”, siempre
separadas por una cierta distancia: un yo esencialmente descarnado, concebido como un “sujeto
puro” que estd detrds de sus objetivos y atributos contingentes. Para Sandel en una ética

deontoldgica, en que lo justo precede a lo bueno, esta idea de sujeto implica que lo que nos separa
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es anterior a lo que nos une. Somos primero individuos distintos, y luego formamos relaciones y
nos involucramos en acuerdos cooperativos con otros. Somos en primer lugar sujetos despojados
de toda posesion, y luego escogemos los fines que poseeremos, asi la prioridad del “yo” sobre los

fines.

Este sujeto moral, asi concebido, es el que el autor de Teoria de la justicia trae como
protagonista de su experimento mental de la Posicion Original. Un sujeto formal, abstracto,
separado de las contingencias, desinteresado de los otros y al cual solo le importa promover una
general maximizacion de utilidades. La posicién original esta, por tanto, conformada por una
pluralidad de individuos que para escoger unos principios de justicia han de abstraerse de toda
consideracion material, son solo sujetos capaces de tener una voluntad auténoma independiente
de toda inclinacion social y psicol6gica. Para Sandel (2000), este supuesto desinterés mutuo
introduce un sesgo individualista en la posicion original que rechaza o desvirtia motivos altruistas

0 sentimientos de benevolencia que se puedan hacer presente en este momento inicial del contrato.

Al igual que en el sujeto kantiano® la motivacion para actuar moralmente no se incluia en el
establecimiento de su propuesta normativa; el sujeto de Rawls deja sin aclarar las razones, o
motivos, que tendria un sujeto para aceptar los principios morales y de esta manera respetar a sus
semejantes. Un sujeto que solo llega a acuerdos por razones utilitarias, 0 como parte de un proceso
de conveniencias mutuas, puede en cualquier situacion irrespetar las reglas y buscar su
favorecimiento. Si mis creencias religiosas, mis afectos, mis suefios o planes de realizacion son

solo ideas o creencias que pueden transformarse sin que se altere mi identidad, no hay nada que

9 Estamos siguiendo la argumentacién de Sandel, quien atribuye esa interpretacion de la obra de Kant, a Rawls. Es
irrelevante si es adecuada esta lectura del filésofo de Koénnisberg, lo que resulta importante resaltar es como esta
comprension que hace Rawls de Kant lo conduce a considerar un sujeto desencarnado, sin vinculos y compromisos.
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me ligue a respetar una norma o un acuerdo con los otros. Cuando las creencias y los compromisos

son secundarios no puede establecerse ningun acuerdo duradero.

En contraste con lo anterior, para Sandel (2000), Taylor (2009), y los autores que hacen
referencia a “identidades fuertes” (Kymlicka, 1996), la nocion de vida buena se establece para
hacer énfasis no solamente en que los sujetos estan ligados a tradiciones, como ya se ha sefialado,
sino para hacer énfasis en que las creencias y supuestos son parte esencial de la definicion o
establecimiento del si-mismo. Posiblemente para las versiones kantianas y deontoldgicas una
creencia se puede asemejar a un gusto pasajero que puedo cambiar sin ninguna afectacion de mi
historia, ni de mi esencia, pero para las perspectivas que hacen un énfasis social de la razén el
sujeto solo se siente sujeto por el conjunto de creencias y vinculos que lo definen. Un indigena,
por ejemplo, no considera que su religion sea parte de un ritual que Unicamente tiene lugar los
domingos, sino que su grupo se define por ello, asi como por la lengua, por la forma de vida y las
costumbres que hacen que en el grupo se generen vinculos fuertes. EI no seguir ciertas pautas,
costumbres o rituales, es percibido por los otros, como por el mismo sujeto, como una afrenta
grave y puede acompafiarse de sentimientos profundos de culpa y de desarraigo. Asi, pues, mi
creencia compartida se establece por mi pertenencia a un grupo y el bienestar de todos es parte de
mi felicidad. Los grupos, o comunidades, crean lazos de apoyo y cooperacion, donde las reglas

son la mejor manera de garantizar el equilibrio o el adecuado funcionamiento social.

La referencia anterior al indigena y sus practicas solo tiene una intencion expositiva, ya que
esta sensacion de pertenencia es parte de todos los seres humanos. Posiblemente en la cultura
occidental la religion, o ciertos gustos particulares, son secundarios en la definicion de mi mismo,
o de aquello que considero vital para mi y para mis semejantes. Pero con seguridad existen otras

nociones que si considero fundamentales y que constituyen mi identidad, pues aseguran la
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cohesidn social y determinan las sensaciones de compromiso y de motivacion para actuar. Cuales
sean esas nociones o sentidos de vida buena que considero inalienables para garantizar una vida
digna es un asunto secundario en este momento. Lo esencial en esta reflexion es indicar como se
deriva de la nocion de lo social mi identidad y los valores que conforman mi sensacion de

pertenencia y valia.

Al contrario de las posturas deontoldgicas, las reglas y las obligaciones no son anteriores a
las relaciones intersubjetivas, ni se establecen por célculos racionales desarrollados en torno al
reconocimiento de las ventajas de la cooperacidon. Los vinculos y relaciones sociales estan
formados por lazos de afecto, por uniones constituidas por fuertes conexiones de solidaridad y
cooperacion. El altruismo, la benevolencia y la compasién son sentimientos propios de las
relaciones humanas, de aquellas relaciones humanas que son anteriores a toda norma explicita. El
sujeto encarnado en una tradicion y con vinculos estrechos con sus semejantes puede incorporar
aquellas reglas que limiten su actuar, o restrinjan la basqueda individualista de su satisfaccion,
porque el interés por los demas o el vinculo con los otros tiene un peso preponderante en su

desarrollo personal.

Al respecto, Villavicencio (2010) nos dice: “la identidad del agente moral no puede disociarse,
a costa de caer en una concepcion falsa, de que todos nos concebimos como miembros activos de
grupos comunitarios en los cuales estamos insertos, los cuales nos dotan de las herramientas
indispensables para que podamos responder a la pregunta de quiénes somos y, ademas, alcanzar
ciertos bienes imprescindibles que sélo adquieren sentido en un contexto mayor que el del

individuo considerado aisladamente” (pag. 3).
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De acuerdo con lo anterior, para Sandel la benevolencia, la amistad y el amor no son nociones
de segundo orden en la busqueda de la justicia, tal y como pretende Rawls al relegar estas virtudes
a un momento posterior del contrato social cuando ya se establezcan los principios de la justicia.
De esta manera la deontologia nos priva de aquellas cualidades de caracter, reflexion y amistad
que dependen de proyectos y lazos constitutivos, de afectos ampliados. En este sentido, la justicia
encuentra sus limites en aquellas formas de comunidad que involucran a la identidad ademas de
los intereses de los participantes. Por eso Sandel afirma que imaginar una persona incapaz de lazos
constitutivos como estos no equivale a concebir un agente idealmente libre y racional, sino a

imaginar una persona completamente falta de caracter, sin profundidad moral (Sandel, 2000).

El supuesto epistemologico del “yo” independiente y anterior a cualquier fin tiene poco que
ver con la intensidad relativa de los sentimientos asociados con la identidad personal y con las
relaciones publicas o privadas. De esta manera la ciudadania de la republica deontoldgica de
Rawls esta formada esencialmente por extrafios que siguen unos principios formales de justicia,
pero que no se comprometen con los deméas mas alla de lo que procedimentalmente corresponde

en la Posicion Original.

Para Nussbaum esta critica a la concepcién de persona en que se sustenta el liberalismo
rawlsiano resulta de gran importancia para su vision de la justicia, la educacién y las emociones.
La idea segun la cual el agente moral que escoge los principios de justicia no es anterior a sus
fines, y por lo mismo se encuentra vinculado a diferentes marcos sociales que definen su identidad,
tiene relevancia para postular una vision de la justicia en donde se tenga en cuenta los vinculos
humanos y se haga frente al individualismo. La exposicion de Sandel es bastante precisa al

respecto y hace eco en las concepciones de Nussbaum en donde se postula un sujeto moral capaz
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de compromisos con la suerte de los demas, pues nuestra humanidad es caracteristicamente

menesterosa y vulnerable (Nussbaum 1995, 2006, 2007).

En el plano préctico la influencia comunitarista en el debate contemporaneo de la filosofia
politica se traduce en incorporar la idea de un sujeto social (en lugar de un individuo aislado)
capaz de asumir deberes con los demas, aspecto que posibilita la inclusion de las emociones como
dimensiones humanas que brindan sustento a la preocupacion genuina por los otros. Sandel en su
critica al liberalismo no alcanza a abordar el lugar de las emociones en los compromisos
ciudadanos con el bien publico, con la suerte de los deméas y con la suerte de la comunidad, pero
su exposicién va dejando algunos planteamientos claves que permiten a Nussbaum llamar la
atencion sobre la influencia de la dimension emocional en la vida moral y en la deliberacion
publica.’® Nusshaum contintia esas ideas sociales del pensamiento aristotélico que configuran la
critica de Sandel a la comprension liberal de un sujeto moral como un sujeto aislado, puesto con
independencia y con prioridad a unos fines colectivamente dados, pero enriquece este debate
incorporando en la reflexion politica importantes consideraciones sobre la manera como se habria
de lograr el compromiso de los ciudadanos con ciertos ideales de vida buena y con el valor de la

solidaridad con los semejantes.

De acuerdo con esto, el tejido de relaciones entre las posturas neoaristotélicas y la obra de
Nussbaum permiten ver como la autora empieza a incursionar en un terreno poco explorado por

el liberalismo, se trata de la idea de que para que el respeto por la dignidad humana se sostenga

10 Por supuesto, en todos los que reclaman una consideracion social de la naturaleza humana los niveles de andlisis o
preocupaciones conceptuales pueden ser diferentes. Un analisis con mayor orientacion socioldgica no necesita
avanzar en aspectos relacionados con las emociones, o con dimensiones cotidianas de la interaccion. Nussbaum por
su preocupacion educativa si integra dentro de esta conceptualizacion social algunas reflexiones sobre la naturaleza
bioldgica y psicoldgica del ser humano. Las emociones y los compromisos con el actuar demandan una especificidad
para una teoria que tenga preocupaciones formativas. Mas adelante se desarrollaran estos aspectos de la obra de
Nussbaum.
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de modo estable, tiene que haber un momento de benevolencia y compasion en el que los
ciudadanos estén dispuestos a abrirse a las necesidades de los demas mediante movimientos del
corazon hacia el exterior, hacia la humanidad vulnerable. Si lo que se pretende con las nociones
de justicia es estabilizar y defender el respeto por la dignidad humana que nos es innata, una
cultura politica, una ciudadania y unas instituciones democréticas decentes deberian contar con el
componente emocional como aspecto que permite comprender las diferentes maneras como los
sujetos hacen propios los ideales y supuestos de la justicia, y crean lazos sociales fuertes para
enfrentar en las sociedades liberales actuales las continuas presiones ejercidas por el egoismo, la

codicia y la agresividad ansiosa (Nussbaum, 2014).

Siendo consciente de estas realidades, Nussbaum en su concepcion de justicia aboga por una
idea de persona profundamente sensible a los problemas sociales y a la fragilidad de los demas,
aspecto que implicard activar y cultivar ciertas emociones que consolidan la vida en comunidad e
impulsan a crear leyes e instituciones que garanticen las condiciones minimas de vida digna para
todos. En Emociones politicas dice la autora: “Las emociones funcionan a un doble nivel: “En
cuanto las leyes y las instituciones se vuelven razonablemente justas, las emociones ayudan a
sostenerlas. Pero también pueden crear motivaciones para mejorar dichas leyes e instituciones.
Cuando esto ocurre, podriamos afirmar que las instituciones mismas encarnan las ideas e
intuiciones profundas captadas a través de las emociones” (Nussbaum, 2014, pag. 167). Hay pues
un trasfondo de llamado al altruismo y a la compasion para atacar una serie de fuerzas de division

muy poderosas que constantemente subvierten la busqueda del bien comun.

Estos elementos de critica a Rawls dejan ver la necesidad de un espiritu de amor civico que
impulsa a las personas a trascender las suspicacias y las divisiones para apoyar proyectos comunes

con entusiasmo sincero. En Emociones politicas dice Nussbaum que el respeto por si solo es frio
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e inerte, insuficiente para vencer las tendencias negativas que llevan a los seres humanos a
tiranizarse los unos a los otros. Se necesitan, por tanto, vinculos mas fuertes potenciados por la
educacion y la cultura publica que permitan ver a los otros como seres plenamente humanos e
individuales: “el respeto anclado inicamente en la idea de la dignidad humana resultard impotente
para incluir a todos los ciudadanos en términos de igualdad a menos que se nutra de un engranaje
imaginativo de los individuos en la vida de las otras personas, asi como de una intima comprension

del caracter pleno e igual de la humanidad de estas” (Nussbaum, 2014, pag. 459).

Quiza con estas reflexiones nos estamos adelantando un poco al tratamiento de las emociones
en la filosofia de Nussbaum, aspecto que abordaremos con mayor detalle en el préximo capitulo,
sin embargo, vamos sacando en limpio cémo la critica comunitarista a la nociéon de persona
planteada por Rawls abre el horizonte de reflexion a la consideracion de los vinculos con los
deméas como elementos constitutivos de una nocién de justicia. Los lazos comunitarios, las
lealtades y devociones no pueden estar al margen de los ideales de justicia; por el contrario, hay
que procurar que las personas los hagan suyos y que poco a poco pasen del interés exclusivo por
su bienestar para empezar a pensar en las condiciones que hacen posible el florecimiento de todos,

0 lo que es lo mismo el paso de un yo cerrado en si mismo a un yo capaz de pensar en “nosotros”.

Los diversos aspectos que se han anotado en el analisis de la critica de Sandel a Rawls nos
conducen hacia otra herencia que recibe Nussbaum de la discusion filosofico-politica
contemporanea, en este caso del republicanismo de las Gltimas décadas que rescata aspectos
relevantes sobre los vinculos emocionales que son necesarios para edificar los ideales de justicia
y democracia en las sociedades actuales, y que va emparejado con la preocupacion de la filésofa
por impulsar unas virtudes civicas y una actitud de compromiso de los ciudadanos con los ideales
de justicia.
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Este término de la tradicion filoséfico-politica hace referencia a la corriente de autores
contemporaneos que recogen los valores del republicanismo clasico (Pocock, 1975), y que
defienden que los ciudadanos de una sociedad democratica auténtica han de preservar sus
derechos y libertades bésicas, incluidas las libertades civiles que aseguran las libertades de la vida
privada, como también deben estar dispuestos a participar en la vida publica, involucrandose
activamente en temas como la aceptacién o el rechazo de los planes de gobierno propuestos por
sus lideres. Junto a lo anterior, se destaca en el republicanismo la reivindicacion de la libertad
como ausencia de dominio!! y la persistente defensa de ciertos valores civicos (virtudes)
indispensables para el logro de la libertad buscada (Pettit, 1997). La lista de virtudes civicas
promovidas por estos pensadores es extensa, no obstante, resaltan la simplicidad, la igualdad, la
honestidad, la benevolencia, el patriotismo, el amor a la justicia, la solidaridad y, en general, el

compromiso con la suerte de los demas (Gargarella, 1999).

Desde las orillas republicanas se requiere de ciudadanos comprometidos con el autogobierno
de una comunidad politica organizada, es decir, necesita de la participacién activa de los
ciudadanos en la cosa publica, de tal forma que no solo son individuos preocupados por sus
derechos personales, sino también por ciertos deberes para con el conjunto de la sociedad. De
acuerdo con Rodriguez (2013), “quizas la mayor diferencia que existe entre los modelos liberal,
comunitarista y republicano en su estructura interna es el valor que otorga cada uno a la

participacion ciudadana. Asi, mientras el modelo liberal apenas proporciona a la ciudadania la

11 Esta nocion de libertad se remite a las formulaciones de Ciceron, quien pone el ejemplo de cémo un esclavo a pesar
de que tiene la potestad para hacer lo que desee en la finca de su amo, sigue siendo un esclavo. La libertad no es hacer
lo que se desee, sino contar con las condiciones civicas y legales para tener una vida independiente.
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capacidad de reivindicacion cuando se produce conflicto con las instituciones estatales, el

ciudadano republicano no solo protesta, sino que también es creador y transformador” (pag. 86).

La ciudadania republicana no se reduce, entonces, a un paquete de derechos y libertades, sino
que exige asumir determinados deberes que van més alla de la tolerancia hacia los demé&s. En una
perspectiva mas dindmica que el liberalismo, el republicanismo impele al ciudadano a asumir un
compromiso en la definicion de los intereses fundamentales de la vida publica, lo que involucra
el desarrollo de ciertas cualidades del caracter. Siendo esto asi, el cultivo de las virtudes civicas
por parte del Estado es fundamental para el mantenimiento de la estructura social que hace

posibles tanto la libertad individual como la libertad colectiva (Pettit, 1997).

En este contexto, la reflexion que Nussbaum desarrolla acerca de los componentes necesarios
de una vida verdaderamente humana y el papel de las emociones en la consolidacion de principios
politicos basicos que promuevan la dignidad de todas y cada una de las personas, nos pone de cara
a ciertas reflexiones defendidas por la tradicién de pensamiento anteriormente mencionada.
Particularmente, podemos relacionar las ideas de Nussbaum con el cultivo de diversas virtudes
civicas indispensables para el mantenimiento del buen orden politico que requieren del

refinamiento de nuestra constitucion emocional para que se hagan efectivas:

Para el republicanismo democréatico, como en buena medida también para el comunitarismo,
la buena marcha de una comunidad politica se asienta en gran medida en una educacion para
una ciudadania democratica e igualitaria, capaz de desarrollar el ideal de libertad como no
dominacidn; de recrear y cultivar todo lo que sea posible virtudes civico-personales ad hoc
con la asuncién corresponsable de una vida en comdn, y junto con ello, desde pequefios,
aprender a valorar, vivir, apreciar lo que esta implicado tras la conquista diaria de la
democracia republicana que sabe tomar en cuenta la diversidad. La educacién nacional, puede
decirse, le ha dado la espalda a la repablica, y se ha vuelto hacia el mercado y sus exigencias.
(Salvat, 2011, pag. 49).

Estos rasgos de la virtud civica coinciden con las ideas que conforman la “psicologia politica”

de Nussbaum, para quien es importante tener ciudadanos cuya imaginacion y emociones sean
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sensibles a la situacion de la nacion, a la de sus demas conciudadanos y al reconocimiento del
dolor y la vulnerabilidad humana en cualquier lugar del planeta donde acontezca. Es precisamente
esta sensibilidad la que permite apreciar como la democracia se fractura con la alienacion que
producen las profundas desigualdades y el sentimiento de abandono e indiferencia que facilmente

surge entre las minorias marginadas (Nussbaum, 2014).

Lo anterior se traduce en que nuestra textura emocional puede considerarse la base del cultivo
de virtudes civicas orientadas hacia el bien de la sociedad. Estas emociones ayudarian a conformar
una comunidad en la cual la virtud civica se encuentra socialmente extendida, es decir, aquella en
la que la gente comun actua frecuentemente de forma publicamente orientada, motivada por
normas morales, por ideas altruistas y por sentimientos de preocupacion por los demas (Tena,
2010; Nussbaum, 1999b). Nos dice la fildsofa de Chicago que si se expulsa del circulo de interés
de la persona al otro diferente, si un individuo no puede reconocer desde su repertorio emocional
la dignidad del otro, porque tiene un color diferente, porque viene de otra cultura, porque profesa
una fe distinta o porque tiene una condicion socioeconémica marcada por la pobreza y el
abandono, entre otras condiciones que expresan nuestra radical vulnerabilidad, entonces
dificilmente se puede asumir un compromiso ciudadano con el bien comdn. Son voces de la
apuesta republicana que se pueden escuchar en distintos pasajes de la obra de nuestra autora y que
retomaremos mas adelante cuando vinculemos las emociones con su ideario de una educacion

para la ciudadania democrética.

1.3.5. La nocidn de bien social y criterios diferenciales de justicia.
Una consecuencia derivada de una perspectiva social, como la que se ha presentado en las paginas
anteriores, seria el cuestionar que exista un parametro universal para establecer los bienes que

necesita un sujeto dentro de una teoria de la justicia. Existe una serie de autores que, oponiéndose
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a la conceptualizacién rawlsiana, proponen criterios diferenciales para hablar de bienes, recursos,
0 capacidades que deben considerarse para garantizar un trato igualitario. Por ejemplo, Dworkin
(1995) sefiala que los bienes primarios que deben garantizarse a las personas, segun lo establece
Rawls (riqueza, libertad, derechos, etc.), resultan demasiado insensibles a ciertas particularidades
de las personas. Asi, si pensamos en una persona con dificultades de movilidad, no seria suficiente
con que contara con los bienes basicos propuestos por el autor de Teoria de la Justicia, ya que
ella podria gastarse esos recursos para asegurar su movilidad o conseguir algunas condiciones que
los otros ya poseen. Esta persona con limitaciones fisicas gastaria buena parte de sus recursos
tratando de asegurar su desplazamiento, recursos que las personas normales utilizarian en el
desarrollo de mejores condiciones de bienestar. Desde otra perspectiva, Dworkin acusa a Rawls
de ser insensible a las ambiciones diferenciales de las personas, a la vez que evita que los
individuos asuman la responsabilidad por sus decisiones. Por ejemplo, si nos imaginamos dos
personas con iguales talentos y recursos que se diferencian por sus preocupaciones y por sus
planes de vida podrian generarse consecuencias injustas si seguimos las indicaciones de Rawls.
Si la persona “A” es una persona trabajadora que invierte los recursos que posee para asegurar un
mayor bienestar, y la segunda persona, “B”, al contrario, prefiere trabajar mucho menos y gastarse
los bienes que posee, seria injusto que el Estado aplique impuestos mas elevados para la primera
persona para compensar indefinidamente a “B”. Independientemente de las posibilidades reales
de desarrollar una teoria de la justicia al estilo de Dworkin!? lo importante es sefialar la

consideracidn diferencial de las personas para establecer parametros de satisfaccion.

12 Dworkin propone una subasta donde las personas escojan los bienes y recursos con los que se sentirian a
satisfaccion (superen el test de la envidia) y posteriormente compren algunos seguros para evitar futuras dificultades.
Como es obvio las posibilidades de implementar una nocién de justicia semejante es imposible. Lo importante de
esta propuesta es llamar la atencién sobre dos aspectos que son fundamentales en el debate contra la teoria de Rawls:
la consideracion diferencial de los criterios de justicia y el evitar lo que en lenguaje técnico se llama la “esclavizacion
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Si bien Dworkin fue uno de los primeros que adelanté un debate sobre los bienes basicos que
establecio Rawls en su comprension de la justicia, no fue el Unico. Cohen (2001), Van Parijs
(1993) y Elster (1999), de igual manera llaman la atencidn sobre diferentes aspectos que deben
ser tenidos en cuenta para establecer demandas diferenciales en los bienes que habrian de
considerarse en una teoria de la justicia. Taylor (2009) y Kymlicka (1996), por su parte, demandan
consideraciones particulares para las minorias en una sociedad, asi como para poblaciones que
poseen parametros culturales diferentes a los establecidos por Rawls en su nocién de una sociedad
“bien ordenada”. De igual manera las feministas, MacKinnon (1995), o la teoria de Honneth
(2014), demandan aspectos diferenciales que tienen que ver con el reconocimiento social y las
valoraciones que puede recibir una poblacion, independientemente del acceso que tenga a unos
bienes bésicos.

Sin desconocer las distintas posturas que sefialan aspectos diferenciales en torno a los bienes
a considerar en una justicia distributiva, nos concentraremos en las siguientes lineas en la postura
de Michael Walzer (1993), otro autor comunitarista que permite continuar con la reflexion sobre
los vinculos sociales en la consideracion de la justicia, a la vez que abre el camino para desarrollar
la exposicidn sobre la teoria de las capacidades de Martha Nussbaum y Amarya Sen, estudiosos
que recogen de alguna manera estos debates en torno a los bienes primarios desarrollados al
interior de la filosofia politica.

Walzer (1993), de forma similar a otros autores comunitaristas defiende la pertenencia a una
comunidad como el factor determinante en la identidad de las personas, pero establecera otras
reflexiones referidas a los mecanismos de distribucion justa. La pertenencia a una comunidad me

diferencia de los demas y permite reconocer con quiénes se intercambian esos bienes primarios

de los mas talentosos”, o los “mas inteligentes”. Por supuesto, este ultimo aspecto sobre la responsabilidad esta
planteado en términos de filosofia politica y no dentro de otras discusiones propias de la psicologia moral.
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que son producto de la vida social. La comunidad es la que define la forma de gobierno que se va
atener, las caracteristicas de produccion de bienes, de recoleccién y de distribucion de los mismos.
Incluso vemos la “aldea global” actual como constituida por naciones mas pequefias que desde si
mismas, como Estados, garantizan ciertos derechos minimos a sus ciudadanos. Asi, pues, es solo
como miembros de una comunidad en algun lugar como las personas pueden tener la esperanza
de compartir todos los otros bienes sociales: seguridad, riqueza, educacion, honor, cargo y poder,

que la vida junto a otros posibilita.

De acuerdo con Walzer, y con otros autores ya sefialados, Rawls en su idea de conferirle
universalidad a los principios de la justicia como imparcialidad desconoce que no hay un dnico
sistema de distribucion de justicia. Las particularidades de la historia, la cultura y de la pertenencia
a un grupo, dird Walzer, hacen que los principios de la justicia sean en si mismos plurales en su
forma y diversos en cuanto a los procedimientos de distribucion. Teniendo en cuenta estos
presupuestos, los ejes de la argumentacion de Walzer contra Rawls giran en torno a dos
planteamientos claves: una nueva comprension de la idea de igualdad y una nocion particular de
comunidad que se asume como el factor determinante en el sentido que se da a los bienes sociales

y en la identidad de los miembros que hacen parte de la sociedad.

La idea de igualdad en Walzer presenta un matiz interesante y novedoso. Muchas de las teorias
anteriores, como la de Rawls, se han centrado en la pregunta acerca de cémo y qué cantidad de
bienes deben distribuirse entre las personas, pero segun Walzer esta es una vision poco clara de
la justicia distributiva, debido a que la cantidad de bienes o de objetos alcanzados no va a lograr
una transformacion significativa en la sociedad. La igualdad por este medio solo lograra ser una
igualdad momentanea, debido a que el espiritu humano y la misma dinamica social, hara que la

necesidad de intercambio lleve a que la igualdad se rompa y empiece de nuevo un ciclo de
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desigualdad. Intentando ejemplificar esta idea, piénsese que una poblacién de 10 humanos logra
ir a Marte. Alli, en este nuevo planeta, los recursos pareceran ilimitados, y en el afan de distribuir
el planeta éste se divide en 10 partes iguales. Por lo tanto, se podria decir a nivel general que la
distribucion es justa y por ende hay un punto de partida en el que la igualdad se mantiene. No
obstante, cada miembro debera trabajar su parte del planeta para poder subsistir, y si se considera
que algunos de ellos desean no trabajar dado que pueden pagar a otro la labor al poseer una gran
cantidad de tierras y recursos, este primer intercambio va a empezar a generar una nueva
desigualdad, en el sentido que aquel que tenia la misma cantidad de bienes empieza a perderlos,
mientras que otro empieza a ganar mas bienes, generando asi la primera brecha. Y asi continuara

el proceso hasta alcanzar diferencias considerables (Walzer, 1993).

Para este autor, entonces, la igualdad debe pensarse en términos de control de poder, en otras
palabras, que aquel que tiene poder lo utilice sin explotar a quienes no lo tienen. La igualdad se
encuentra, por tanto, en el respeto y reconocimiento del otro como semejante, lo que conlleva a
entender que el poder, en cualquiera de los contextos, o como los llamara Walzer “esferas”, no
domine y determine el accionar o plan de vida de aquel que no tiene poder. Para lograr esto
Walzer propone, entonces, el concepto de “igualdad compleja” que seria una nocion distinta a la

de igualdad simple propuesta por el liberalismo de Rawls.

La igualdad simple es una idea que ha sido el objetivo de la teoria de la justicia distributiva
rawlsiana, es decir, el intentar determinar los bienes especificos que deberian ser distribuidos, o
lo que es lo mismo, aquello que se cree es lo minimo que se necesita para poder desarrollar un
determinado plan de vida. En este contexto, Walzer analiza la idea de imparcialidad de Rawls que
busca un procedimiento justo para repartir los bienes primarios y encuentra algunos reparos.

Segun Walzer la equivocacion en este procedimiento radica en que tales bienes sociales primarios
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son definidos inicialmente desde la Posicion Original y se estableceran como universales. El
problema real con la universalizacion de bienes es la generacion de monopolios, dado que en
cualquier momento una minoria lograra acaparar un gran poder al poseer ciertos bienes, lo cual
permitira ejercer dominacion sobre aquellos que no los tienen. Por tanto, la distribucion de esta

forma no logra responder a cambios sociales e histéricos.

La respuesta a esta problemaética de distribucion Walzer la plantea a partir de la aceptacion de
la existencia de los monopolios, tal y como se han observado a través de la historia, pero su
remedio es la discriminacion entre los mismos, es decir, en vez de tener un solo monopolio, es
mejor dividir el poder en diferentes “esferas”, que tendran micro-monopolios pero aun asi daran
mayores oportunidades a todos los ciudadanos para que no sean presas del poder que detentan

algunos.

Ahora bien, para comprender el sentido de los bienes primarios que se van a distribuir es
necesario recurrir a la nocion de comunidad. Para el fildésofo el significado de los bienes, y por
ende el sentido de los mismos, es un fendbmeno a considerar como relevante, dado que cada
comunidad dara significados diferentes a bienes diferentes. Una de las ideas centrales que Walzer
defiende frente a Rawls se sintetiza en la siguiente formulacion: “Los principios de la justicia son
en si mismos plurales en su forma; bienes sociales distintos deberian ser distribuidos por razones
distintas, en arreglo a diferentes procedimientos y por distintos agentes; y todas estas diferencias
derivan de la comprensién de los bienes sociales mismos, lo cual es producto inevitable del

particularismo historico y cultural” (Walzer, 1993, pag. 19).

De acuerdo con esta idea los bienes provienen de algun lugar, en este caso de las personas

que los crean y que les dan un significado. Es a partir de este significado que le dan los agentes
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participes y pertenecientes a una comunidad desde donde se empieza la distribucion de los

mismos. Este argumento se sustentara en seis premisas que conforman la base de la argumentacion

comunitarista que Walzer ofrece en su texto Las esferas de la justicia (1993):

Todos los bienes que la justicia distributiva considera son bienes sociales. De acuerdo con
esto, los diferentes bienes seran considerados con un significado publico cuando quienes
pertenecen a una sociedad o comunidad le tifien un matiz de valor al mismo. Aqui se debe
tener en cuenta la diferencia entre el valor individual que uno puede darle a un fendmeno
o bien, y el valor social, pues es este ultimo el que generara la idea de bien social.

Los individuos asumen identidades concretas por la manera en que conciben y crean — y
luego poseen y emplean — los bienes sociales. Hay una linea entre lo que he poseido y
poseo y mi identidad, es decir, mi relacion con los diferentes bienes me ayuda a darle
significado a los mismos, y de igual forma, desde los mismos empiezo a construir cierta
identidad con ellos.

No existe un solo conjunto de bienes basicos o primarios concebible para todos los mundos
morales y materiales posibles. Un conjunto asi tendria que ser concebido en términos tan
abstractos que seria de poca utilidad ponerse a reflexionar sobre las particulares formas de
distribucion de los mismos. Esta parece ser una idea que va en contra de las ideas kantianas
y de Rawls, en el sentido que ellos al intentar normalizar una serie de bienes como
primarios, pueden obviar la multiplicidad de posibilidades de interpretacion y significado
que se le den a los diferentes objetos y bienes.

Es la significacion de bienes lo que determina su movimiento. En este sentido, la
distribucion seré justa o injusta en relacién al significado social de los bienes que se van a

distribuir. La cuestion no es el objeto, la cuestion principal de ese objeto o fendmeno es su
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significacion como bien social, como algo compartido por todos como necesario y
especial. Asi mismo, sera este significado el que impregne un matiz de simonia a los
bienes, es decir, hay algunos bienes que no se deben vender ni comprar (intercambiar).
Los significados sociales poseen caracter histérico, al igual que las distribuciones. Aqui el
argumento indica que algunos bienes pueden permanecer en el tiempo, pero no en todos
los tiempos, por tanto, los bienes seran considerados bienes sociales cuando su estructura
normativa se sostiene en las diferentes épocas (su significado esencial). Esta idea se
encuentra fuertemente articulada a la anterior, dado que el significado, aquello que da vida
a un bien social, no s6lo puede pertenecer a una época especifica, puede mantenerse en
otras, siempre y cuando su significado esencial se mantenga; en el momento que este se
pierde, deja de ser un bien social.

Cuando los significados son distintos, las distribuciones deben ser autbnomas. La norma
aqui descrita implica que cada bien tiene un espacio legitimo, y los diferentes espacios
implican el respeto por diferentes bienes, que no pueden ser intercambiados entre ellos.
Por ejemplo, un bien religioso y moral, como una investidura eclesiastica no debe ser
cambiado por dinero. Cada bien, entonces, tendrd sentido completo en su espacio de

sentido (Walzer, 1993).

Esta variedad de bienes, y las identidades consecuentes de la dindmica de los mismos en una

sociedad, es lo que Walzer denominara la “igualdad compleja’: un conjunto de bienes presentados

como principales, en los cuales se identifican las personas pertenecientes a una determinada

comunidad y que participan en su eleccion y legitimacion; a partir de estos, que no son facilmente

modificables, se realizan las diferentes dindmicas socio-politicas y econdémicas. La mejor forma

de entender esta idea es mediante la comprension de sociedades que se encuentran compuestas
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por una cantidad amplia de bienes, cada uno de ellos independientes entre si, lo cual impide que
uno u otro se apodere de los demas, evitando el monopolio universal. Esta sociedad, al tener esta
division en la distribucién y comprension de los bienes, generara multiples desigualdades, pero
seran desigualdades pequefias que se pueden compensar entre si; caso contrario ocurre con la idea
de la igualdad simple de Rawls, en la cual la universalizacion de los bienes genera diferencias y
desigualdades amplias y dificiles de compensar. Se puede concluir que en este tipo de mecanismos
de igualdad compleja requiere de multiples métodos de distribucion de los multiples bienes que
hacen parte de la comunidad.®

Aunque los puntos de partida en el analisis de la justicia de Walzer y Nussbaum son distintos,
en este momento de la exposicion es importante resaltar como ciertos debates contra la idea de la
justicia de Rawls han estado centrados sobre su idea de bienes basicos. Esta discusion se ha
expresado de una manera singular en la obra de Amartya Sen y Martha Nussbaum. En sus textos
Nussbaum no es explicita en entablar un didlogo con las posturas de Walzer, sin embargo, hemos
incursionado en el terreno de la interpretacion para descubrir ciertas herencias de esta postura
comunitarista, y de los otros autores citados, en la concepcidn sobre la justicia que desarrolla la
estudiosa de Chicago. Al finy al cabo, es una de las muchas direcciones que tomd el debate contra
Rawls y que de alguna manera precedio las elaboraciones de nuestra autora sobre las
“Capacidades”. Las discusiones sobre los bienes, al igual que sobre otros puntos de la obra de
Rawls ya sefialados, crearon el contexto donde las propuestas de Amartya Sen y Martha Nussbaum

tienen cabida estableciendo precisamente un punto de vista particular sobre la nocion de bienes

13 _as esferas de la justicia propuestas por Walzer no es necesario exponerlas con detalle. Basta enumerarlas en esta
nota de pie de pagina, ya que tan solo nos interesa la reflexion que acompaiia al criticar los bienes basicos de la teoria
de Rawls, que puede compartir en términos generales la teoria de las capacidades de Amartya Sen y Martha
Nussbaum. Las esferas son: 1) la pertenencia, 2) seguridad y bienestar, 3) Dinero y mercancia, 4) cargo, 5) trabajo
duro, 6) tiempo libre, 7) Eduacion, 8) parentesco y amor, 8) gracia divina 'y 9) reconocimiento.
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primarios, como también una nueva forma de entender la justicia y los campos en la que ésta se
puede aplicar.

El Enfoque de las Capacidades precisamente corresponde a un aspecto de la justicia social
que Martha Nussbaum en cooperacion con Sen vienen defendiendo desde hace mas de dos
décadas, aunque la filésofa estadounidense ha incorporado diversos aspectos particulares a este
enfoque como producto de sus convicciones en torno a la accion politica como instrumento para
promover el bien del ser humano. A continuacion, se expone con algin detalle esta perspectiva
gue nos permite terminar de comprender cdmo en nuestra autora nace la teorizacién de una
“nueva” justicia social que es producto de un didlogo con diversas corrientes de pensamiento que

ya hemos venido analizando.

1.4. El enfoque de las capacidades: una forma distinta de entender los bienes primarios

Amartya Sen formula una serie de criticas, similares a las ya expuestas, en torno a la propuesta de
justicia de Rawls, particularmente en lo que tiene que ver con la relevancia que el fildsofo da a
las instituciones sociales por encima de la manera en que las personas viven sus vidas. Rawls se
concentra en su teoria en cdmo establecer instituciones justas mediante el acuerdo sobre los
principios que han de regular la estructura basica de la sociedad, en lugar de centrarse en las vidas
que las personas son capaces de vivir y en ofrecer criterios para comparar sociedades reales en

donde se dan condiciones concretas de justicia o injusticia.

De acuerdo con Sen el problema de la propuesta de Rawls parte del desconocimiento que hace
de la heterogeneidad humana en la formulacién de los principios de justicia. Segun la teoria de la
justicia el velo de la ignorancia garantiza que los individuos que hacen parte de la Posicion
Original no opten por aquellos principios que les den ventajas particulares, sino por aquellos que

sean justos para todos; esta es la condicion de posibilidad de la imparcialidad. Pero Sen considera
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que Rawls olvida que los seres humanos somos esencialmente diversos: “Cada uno de nosotros
es distinto de los demas, no sélo por las caracteristicas externas, como el patrimonio heredado, o
el medio ambiente natural y social en el que vivimos, sino también por nuestras caracteristicas
personales, como la edad, el sexo, la propension a la enfermedad y las condiciones fisicas y
mentales” (Sen, 1995, pag. 9). Siendo esto asi, si ignoramos la heterogeneidad individual en las
evaluaciones de justicia podemos generar otro tipo de desigualdades graves, por ejemplo, con

personas enfermas, discapacitadas o grupos minoritarios dentro de una diversidad cultural.

Lo anterior se asocia con otra critica de Sen al modelo de la justicia como equidad, en este
caso a la discusion sobre cémo los bienes primarios establecidos por Rawls pueden efectivamente
contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas. Sucede, por ejemplo, que personas
enfermas o con diferentes niveles de discapacidad, aun teniendo los mismos bienes primarios que
otras personas, no pueden hacer con ellos lo mismo que podria hacer otra persona con buenas
condiciones de salud. Una persona incapacitada puede poseer una cesta mayor de bienes primarios
y, sin embargo, tener menos posibilidades de llevar una vida normal (o de alcanzar sus objetivos)
que una persona sana que tenga una cesta mas pequefia de bienes primarios (Sen, 2000). Una
persona de edad avanzada o mas propensa a enfermar puede tener mas desventajas en el sentido
general del término aun teniendo una cesta mayor de bienes primarios. También se puede pensar
el caso de una mujer embarazada que necesita mas sostén nutricional que aquella que no cria hijos,
por tanto, se encuentra en una situacion de desventaja en oportunidades o libertades, aunque posea

los mismos bienes (Battaglino, 2014).

Desde la perspectiva de Sen el problema principal de esta concepcion de los bienes primarios
es que, como se ha dicho, no parece tener en cuenta la diversidad humana y sus necesidades; es

una reflexion que no reconoce que para que las personas puedan convertir los bienes en un
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mejoramiento de su calidad de vida se deben tener en cuenta aspectos como la salud, edad,
desigualdad por género, privaciones educativas, condiciones mentales, entre otras cosas que son
elementos constitutivos de lo que las personas estan en efecto capacitadas para ser o hacer. Tanto
Sen como Nussbaum argumentardn, por tanto, que si los bienes primarios especifican las
necesidades que los ciudadanos como personas libres e iguales tienen, la teoria de Rawls seria
mas apta para ofrecer un recuento relevante de las igualdades y desigualdades sociales si la lista
de bienes primarios se formulara como una lista de capacidades y no como una lista de cosas

(Nussbaum, 2007; Sen, 1995).

Asi, pues, el elemento que hace falta en la teoria de Rawls es el concepto de “capacidades
basicas” y funcionamientos: la interpretacion de las necesidades humanas como capacidades que
posibilitan una vida prdspera. Esta nocion de capacidades Sen la entiende desde su idea de
desarrollo como libertad. El desarrollo es fundamentalmente un proceso de expansion de las
libertades reales de que disfrutan los individuos y una forma de promover la riqueza de la vida
humana entera, antes que la de la economia en la que los seres humanos viven, que es solo una
parte de aquella. Es una concepcién que contrasta con otras visiones del desarrollo que se
identifican con el crecimiento del producto nacional bruto, con la industrializacién, con los
avances tecnologicos, con el aumento de las rentas personales o con la modernizacion social

(Nussbaum, 2005b; Sen, 2000).

De acuerdo con Sen el desarrollo exige la eliminacion de las principales fuentes de privacion
de la libertad: pobreza, tirania, escasez de oportunidades econémicas, ausencia de servicios
publicos, represién del Estado y privaciones sociales sistematicas. Si contemplamos el desarrollo

en téerminos de la expansion de libertades sustantivas, entonces podemos dirigir la atencion hacia
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los fines que hacen importante el desarrollo, en lugar de mirar solo hacia algunos de esos medios

que, junto con otros, juegan un papel destacado en el proceso (Sen, 2000).

A partir de sus estudios sobre la pobreza y hambrunas en distintos lugares del planeta, el
economista y estudioso de la filosofia descubre que la falta de libertades basicas guarda estrecha
relacion con factores econdmicos, sociales y politicos que la desencadenan. En primer lugar, la
falta de libertad se relaciona con la pobreza econémica que impide a las personas satisfacer el
hambre y las necesidades minimas de vestido, vivienda, agua potable y tratamiento de
enfermedades curables. En otros casos esta ausencia de libertad se une estrechamente a la falta de
servicios publicos y asistencia social, tales como la carencia de programas epidemioldgicos,
medidas politicas orientadas al cuidado de la salud, instalaciones educativas o instituciones
efectivas en la preservacion de la paz y el orden locales. Hay casos, incluso, donde la violacion
de la libertad es el resultado directo de la negacion de libertades civiles y politicas de parte de un
régimen autoritario, asi como de la imposicién de restricciones a la libertad de participar en la

vida social, politica y econémica de la comunidad (Sen, 2000).

Lo que la gente puede lograr positivamente resulta influido por las oportunidades econémicas,
libertades politicas, poderes sociales, condiciones adecuadas para tener buena salud y educacion
béasica, y el fomento y desarrollo de iniciativas. Las medidas institucionales relacionadas con estas
oportunidades se ven a su vez influenciadas por el ejercicio de las libertades de la gente a través
de la posibilidad de participar en la toma de decisiones publicas que impulsan el progreso de estas

oportunidades.

La falta de libertad econdmica, en forma de extrema pobreza, puede hacer de una persona una

victima indefensa de la violacién de otros tipos de libertad. Por ejemplo, personas pobres que
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mueren en la India al buscar unos pequefios ingresos en zonas peligrosas y violentas no deberian
pasar por tales trances si hubieran podido ser capaces de sobrevivir sin exponerse a grandes
recorridos por lugares hostiles buscando una minima retribucion. La falta de libertad econémica
puede alimentar entonces la falta de libertad social, de la misma forma que la falta de libertad

social o politica también puede fomentar la falta de libertad econémica (Sen, 2000).

En cuanto a la ausencia de libertades politicas debemos anotar lo siguiente: en diversos paises
las hambrunas estan mas relacionadas con la falta de libertades y derechos democréaticos que con
la ausencia fisica de alimentos. Los gobernantes autoritarios, a los que raras veces les afectan las
hambrunas u otras calamidades econdmicas, suelen ser descuidados en tomar a tiempo medidas
preventivas que impidan que estos eventos adversos generen graves padecimientos en la
poblacion. Los gobiernos democréticos, por el contrario, han de ganar las elecciones y hacer frente
a criticas de la opinién publica, y tienen poderosos incentivos para tomar medidas que impidan

las hambrunas y otras catastrofes de este tipo.

El enfoque de Sen también ataca ciertas visiones de lideres autoritarios y propuestas teoricas
que tienden a considerar como la denegacion de algunos derechos politicos ayuda a estimular el
crecimiento econdémico y puede ser “apropiada’ para acelerar el desarrollo de las naciones. En el
contexto de enfoques mas estrechos como los que ven al desarrollo en términos de crecimiento
del PNB, o la industrializacion, a menudo se preguntan si ciertas libertades politicas o sociales —
tales como la de participacion politica y disidencia o las oportunidades para recibir educacion
basica— son o no conducentes al desarrollo. Sen considera que asumir estas ideas es un camino
supremamente controversial, pues la evidencia empirica sefiala todo lo contrario: el crecimiento
econdmico se favorece con un clima politico que respeta la democracia y los derechos humanos,

en lugar de un orden politico que reprime la participacion ciudadana. La libertad politica y las
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libertades civiles son importantes por si mismas en el desarrollo, y no tienen que justificarse
indirectamente por su influencia en la economia. Su relevancia para el desarrollo no tiene que
establecerse a través de su contribuciodn indirecta al crecimiento del PNB o a la promocion de la
industrializacion; sucede que estas libertades y derechos son en si mismas una muy efectiva

contribucion al progreso econdémico (Sen, 2000).

Esta perspectiva del desarrollo llevd Sen a comprender la nocion de capacidades como un
conjunto de vectores de funcionamientos que reflejan la libertad de un individuo para llevar
adelante un plan de vida u otro, y este marco de posibilidades de desarrollo humano es algo que
el gobierno posibilita mediante sus instituciones sociales. Si esto es asi, el espacio correcto para
evaluar el desarrollo no es el de las utilidades (como sostienen los partidarios del enfoque del
bienestar), ni el de los bienes primarios (como sostiene Rawls), sino el de las libertades
fundamentales, las Capacidades, para elegir la vida que tenemos razones para valorar. En

Desarrollo y libertad nos dice:

Si en lugar de centrar la atencién sélo en la pobreza de renta la centramos en la idea mas
global de la carencia de capacidades, podemos comprender mejor la pobreza de las vidas
humanas y las libertades a partir de una base de informacién diferente (que implica un tipo de
estadisticas que la perspectiva de la renta tiende a dejar de lado como punto de referencia para
analizar la politica economica y social). EI papel de la renta y de la riqueza, por importante
que este sea, junto con otras influencias, tiene que integrarse en un analisis mas amplio y
completo del éxito y de las privaciones. (Sen, 2000, pag. 37).

En el anélisis de Sen el concepto de funciones refleja las diversas cosas que una persona puede
valorar hacer o ser. Se trata de un concepto que tiene raices claramente aristotélicas, “estas
funciones pueden ir desde las mas elementales, como comer bien o no padecer de enfermedades
evitables, hasta actividades o estados personales muy complejos, como ser capaz de participar en
la vida de la comunidad y respetarse uno mismo” (Sen, 1995, pag. 100). Las capacidades, por su

parte, hacen referencia a las combinaciones de funciones que una persona puede conseguir,
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representan la libertad real de eleccidon que una persona tiene entre los modos de vida alternativos

que puede llevar (la libertad para lograr diferentes estilos de vida).

Un ejemplo de la aplicacion concreta de estos conceptos es el caso paradigmatico que ofrece
Sen sobre el ayuno. Dos individuos que ayunan tienen el mismo tipo de funcionamiento en lo que
tiene que ver con la nutricion, ambos no ingieren alimento, pero si vemos que uno ayuna porque
hace parte de sus compromisos religiosos y el otro lo hace porque pasa hambre fisica por ausencia
de recursos para comprar alimentos, entonces estamos hablando de que no disponen de la misma
capacidad, pues el que ayuna por religion podria no ayunar (es una eleccion); su despensa esta
Ilena de alimentos y por tanto tiene la opcién de comer en cualquier momento, pero el otro no
tiene eleccion. Ayunar no es lo mismo que verse obligado a pasar hambre (Sen, 2000). De modo
que el papel de la agencia sale aqui a la luz. La eleccion del agente para actuar en el ambito de
una capacidad es un funcionamiento, y sin la oportunidad de tomar esa decision, el

funcionamiento no habria sido posible.

Tanto para Sen como para Nussbaum la raiz de estas ideas se puede rastrear en la ética y
politica de Aristoteles, quien en su concepcion del gobierno propuso como tarea primordial para
el Estado hacer que los ciudadanos sean capaces de llevar una vida floreciente. Aristoteles
concedia una gran importancia a la familia, los amigos y las condiciones materiales como medios
destacados para alcanzar el florecimiento humano. Al respecto, Crespo (2010), ofrece un amplio
analisis sobre la influencia de Aristoteles en el pensamiento de Sen y su critica a la teoria de la

justicia de Rawls. Estas ideas se pueden resumir de la siguiente manera:

1) Sen esta de acuerdo con Aristoteles en su concepcion de la relacion entre economia, ética
y politica; 2) Sen coincide con la concepcion aristotélica acerca del papel de la riqueza y las
posesiones en una vida buena; 3) Sen estd de acuerdo con Aristételes en la concepcion de
Eudaimonia, su enfoque coincide con la vision aristotélica del bien humano; 4) Sen percibe
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una conexién entre su concepto de funcionamiento y el concepto aristotélico de Ergén

entendido como el modo natural de comportarse una cosa segun su fin o telos, y 5) Sen

coincide con la afirmacion de Aristételes acerca de la necesidad de examinar el proceso de

eleccion de las actividades que constituyen la eudaimonia o que contribuyen a ella. (Crespo,

2010, pag. 32).

Asi, pues, Nussbaum, de la mano de los planteamientos del Estagirita y de las criticas de Sen
a las falencias de la teoria de la justicia de Rawls, propone el “enfoque de las capacidades” como
nuevo derrotero para la reflexion sobre la justicia politica y espacio idoneo para realizar
comparaciones sobre la calidad de vida entre diferentes sociedades. Esta aproximacion brinda una
nueva manera de comprender la forma de los “bienes primarios” que no deben ser entendidos
como una lista de cosas, sino de capacidades basicas: “propongo que la idea de capacidades
humanas bésicas se use andlogamente a la de los bienes primarios rawlsianos, y que la concepcion
politica de la persona guia sea una concepcion aristotélica de los seres humanos con necesidades

de una pluralidad de actividades vitales, la cual sea forjada tanto a través de la razén practica como

de la afiliacion” (Nussbaum, 2005b, pag. 56).

De acuerdo con nuestra autora, este enfoque estd disefiado para ofrecer la fundamentacion
filosofica de una teoria parcial de la justicia y de principios constitucionales, pero la
implementacién de tales principios debe dejarse, en su mayor parte, a la politica interna de la
nacion en cuestion, si bien las agencias internacionales y otros gobiernos estan justificadas de
utilizar la persuasion, y en casos especialmente graves, sanciones economicas o politicas, para

promover tal desarrollo (Nussbaum, 2002).

Nussbaum se pregunta qué cosas, de entre muchas para las que los seres humanos pueden
desarrollar una capacidad de desempefio, son aquellas que una sociedad con un minimo aceptable
de justicia se esforzara por nutrir y apoyar (Nussbaum, 2002; 2005b). La idea de fondo no es,

pues, la dignidad misma, como si fuera separable de las capacidades para vivir la vida, sino mas
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bien la idea de una vida acorde con la dignidad humana, en la medida en que la vida esta
constituida, al menos en parte, por las capacidades que figuran en la lista propuesta por la filésofa

para defender una reflexion sobre la justicia social:

Mi proyecto central es desarrollar el fundamento de los principios politicos basicos cuyo
cumplimiento sera exigido por los ciudadanos en todas las naciones, pero un proyecto auxiliar,
relacionado con el anterior, consiste en demarcar el espacio dentro del cual pueden hacerse
de la manera mas reveladora las comparaciones de la calidad de vida a través de las diferentes
naciones. (Nussbaum, 2002, pag. 167).

Con el enfogue de las capacidades la autora pretende construir principios politicos basicos
que pueden servir como sustento de garantias institucionales que los ciudadanos deberian hacer
cumplir a sus naciones. Las capacidades son competencias o condiciones que deben tener las
personas con miras a desarrollar efectivamente su proyecto de vida. En palabras de la filsofa se
trata de una aproximacioén particular a la evaluacion de la calidad de vida que “se ocupa de la
injusticia y las desigualdades sociales arraigadas, en especial de aquellas fallas u omisiones que

obedecen a la presencia de discriminacion o marginacion” (Nussbaum, 2012, pag. 38).

Segun la filésofa si tenemos una adecuada concepcion de la persona y contamos con una
apropiada lista de capacidades basicas como bienes primarios, podemos iniciar el disefio de
instituciones preguntando qué seria necesario para lograr que los ciudadanos alcancen un nivel
aceptable de esas capacidades (Nussbaum, 2005b). Las capacidades de esta lista constituiran, por

tanto, los derechos humanos basicos en funcion de los cuales se define la justicia social.

Sin entrar aqui en comentarios detallados sobre cada uno de los elementos de la lista, a

continuacion, se relacionan las capacidades humanas centrales propuestas por la autora:

1. Vida: Poder vivir hasta el término de una vida humana de una duracién normal. No morir

de forma prematura o antes de que la vida sea tan reducida que no merezca la pena vivirla.
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Salud fisica: Poder mantener una buena salud, incluida la salud reproductiva. Estar
adecuadamente alimentado; disponer de un lugar apropiado para vivir.

Integridad fisica: Poder desplazarse libremente de un lugar a otro. Estar protegidos de los
ataques violentos, incluidas las agresiones sexuales y la violencia domestica. Tener
oportunidades para la satisfaccion sexual y para elegir en lo que atafie a la reproduccion.
Sentidos, imaginacion y pensamiento. Poder utilizar los sentidos, la imaginacion, el
pensamiento y el razonamiento, y hacerlo de un modo “verdaderamente humano”. Un
modo formado y cultivado por una educacion adecuada que incluya la alfabetizacion y la
formacion matematica y cientifica basica.

Emociones: Poder sentir apego por cosas y personas externas a nosotros mismos. Poder
amar a quienes nos aman, y sentir duelo por su ausencia. En general, poder amar, apenarse,
sentir afloranza, gratitud e indignacién justificada. No ver el propio desarrollo emocional
asolado por el miedo y la ansiedad.

Razon practica: Poder formarse una concepcion del bien y reflexionar criticamente acerca
de la planificacion de la propia vida.

Afiliacién: Poder vivir con y para los demas, reconocer y mostrar interés por otros seres
humanos, participar en formas diversas de interaccion social, ser capaces de imaginar la
situacién de otro u otra. Disfrutar de las bases sociales del respeto por uno mismo y de la
ausencia de humillacion; verse tratado como un ser digno cuyo valor es igual al de los
demaés.

Otras especies: Poder vivir una relacion proximay respetuosa con los animales, las plantas
y el mundo natural.

Juego: Poder reir, jugar y disfrutar de actividades recreativas.
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10. Control sobre el propio entorno: a) Politico, poder participar de forma afectiva en las
decisiones politicas que gobiernan nuestra vida; tener derecho a la participacion politica,
asi como ver protegida la libertad de palabra y de asociacion. b) Material. Poder poseer
propiedades y ostentar derechos de propiedad en las mismas condiciones de los demas;
tener derecho a buscar un empleo sobre las mismas bases de equidad que el resto de las

personas (Nussbaum, 2002, 2007, 2012).

En esta lista Nussbaum distingue tres clases o niveles de capacidades: 1) las basicas, el
equipamiento innato de los individuos, necesarias para desarrollar capacidades mas avanzadas,
por ejemplo, la capacidad del habla, ver, oir, la razén practica o la capacidad de sentir amor y
gratitud; 2) las internas, estados desarrollados de la persona gracias a sus propias necesidades e
intereses; a diferencia de las capacidades basicas, estos estados son condiciones maduras de
preparacion para una funcion. Con frecuencia estas capacidades internas se desarrollan solamente
con el apoyo del entorno, como cuando se aprende a jugar con los amigos o a participar en la vida
politica en un ambiente democratico y pluralista. Segun la fildésofa, estas capacidades se
encuentran alli y las personas pueden hacer uso de ellas, como es el caso de la capacidad interna
para el placer sexual, la libertad religiosa o la libertad de expresion; 3) las combinadas, aquellas
capacidades internas que pueden ser puestas en funcionamiento en adecuadas condiciones
externas. Al respecto la autora trae algunos ejemplos muy especificos: una mujer que no haya sido
mutilada sexualmente pero que enviudo muy joven y se le prohibe en su cultura contraer otro
matrimonio, tiene la capacidad interna, pero no la capacidad combinada para la expresion sexual.
De manera similar, las personas que viven en regimenes no democraticos, tiranicos y represivos,
tienen la capacidad interna pero no la capacidad combinada para ejercer el pensamiento critico y

el discurso politico de acuerdo con sus convicciones (Nussbaum, 2002).
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Nussbaum establece esta lista Unica de capacidades porque considera que ayudan a la
formulacion de principios politicos basicos y a la medicion comparativa de la calidad de vida,
aspecto que difiere con Sen quien se nego a establecer cualquier listado especifico de capacidades
porque consideraba que esto implicaba demasiada obligatoriedad para las naciones. Mientras
Nussbaum opera con una lista de capacidades previamente establecida, Sen considera que la lista
es contingente y depende del debate publico, por tanto, varia en funcién de los contextos y de las
distintas circunstancias. Hay pues dos posturas claramente diferenciadas entre los autores que
trabajan el enfoque de las capacidades: tener una lista o hacer una lista para cada ocasion. Sobre
estas distinciones entre la propuesta de Sen y la de Nussbaum, Colmenarejo (2016) hace algunas

precisiones diciendo:

Amartya Sen no se ha pronunciado inequivocamente sobre el umbral de capacidades que una
sociedad debe disponer para llegar a ser una sociedad justa; su empefio trata, mas bien, acerca
de cdmo establecer comparaciones lo mas razonables y justas posibles; mientras que el
objetivo primero de las aportaciones de Nussbaum es precisamente el establecimiento de una
propuesta politica normativa, basada en una lista de diez capacidades centrales que
constituyen el umbral para identificar una sociedad decente. (pag. 126).

Es claro, pues, que Sen es partidario de hacer listas de funcionamientos centrales y de
capacidades asociadas a dichos funcionamientos, pero teniendo en cuenta las situaciones
particulares, los lugares, las personas y los contextos, mientras Nussbaum, por su parte, considera
que para establecer comparaciones fiables sobre el desarrollo humano entre diferentes naciones
es necesario contar con una concepcién normativa que permita saber qué hacer y como actuar con
los datos arrojados por los indices multidimensionales que suelen utilizarse en este tipo de

trabajos.

Sobre esta propuesta afirma Nussbaum: “La lista es unica, pues, no porque las ideas que tienen

los ciudadanos sobre su propia realizacion sean Unicas, sino porque parece razonable que las
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personas se pongan de acuerdo sobre una Unica lista de derechos constitucionales que sirvan como
fundamento para muchas formas de vida distintas, unos derechos que parecen inherentes a la idea
de dignidad humana” (Nussbaum, 2007, pag. 187). La lista misma, dice la autora, es algo abierto
y ha experimentado modificaciones con el paso del tiempo, esta formulada en forma un tanto
abstracta y general, de modo que se deje espacio a las actividades de especificacion y deliberacién

de los ciudadanos y de las legislaturas y Cortes propias de todas las naciones democraticas.

El listado sefiala entonces los criterios para determinar si una sociedad es completamente justa
0 no en la medida en que garantice o niegue tales capacidades para todos sus ciudadanos en un
umbral adecuado, independientemente de su nivel de opulencia. Es una lista que, como se observa,
guarda relacion con la lista de “esferas de la experiencia humana” que Aristételes analiza en su
ética (Nussbaum, 1996a),'* pero también tiene un vinculo con la propuesta de Rawls de bienes
primarios que cualquier sujeto en una sociedad decente desearia tener y con los cuales podria

surgir.

Nussbaum sostiene que las capacidades son constituyentes o constitutivas de una buena vida,
y todas son necesarias porque, si una esta ausente, la felicidad podria resquebrajarse. Estos diez
fines plurales y diversos son requisitos fundamentales de la justicia; asi, pues, todos los

ciudadanos deberian gozar de un estandar minimo de cada una de estas capacidades, el nivel que

“En la Etica Nicomagquea el fildsofo establecio lo que llamé “esferas de la experiencia humana” en la que toda
persona, mas alla de su cultura, tendria que hacer algunas elecciones en vez de otras, y actuar de alguna manera en
vez de otra, movido por un concepto de bien existente en toda praxis. Segun Aristételes existen algunos rasgos del
ser humano que son naturales, y por tanto constantes. Esta familia de experiencias comunes a la humanidad (o
constantes antropoldgicas), que se concentran en torno a ciertos focos que universalmente se consideran importantes
para desarrollar una vida buena son: 1) Mortalidad, 2) El cuerpo, 3) Placer y dolor, 4) La capacidad cognoscitiva, 5)
La razon practica, 6) El desarrollo temprano del infante, 7) Afiliacion, y 8) Humor. Nussbaum retoma esta orientacion
filosofica para establecer las condiciones de justicia social basica que son necesarias para el florecimiento humano
(Nussbaum, 2000).
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sea establecido mediante procesos politicos internos para cada nacion, a menudo con un proceso

de revision juridica.

Hemos, pues, alcanzado el objetivo de explicar el proyecto filosofico de Nussbaum en una
trayectoria que va desde sus preocupaciones iniciales por vincular las narraciones tragicas con la
filosofia practica de Aristoteles, hasta comprender como nuestra autora se inserta en los debates
contemporaneos acerca de la justicia.

Queda claro hasta este punto cémo para nuestra autora el problema de una sociedad méas
justa deberia ser abordado desde diferentes niveles de reflexion. El primer nivel corresponde a la
construccién filosofica de la teoria de la justicia. Para tal efecto, nuestra autora entronca con la
tradicion del liberalismo politico de Rawls, pero reconoce las limitaciones de esta propuesta y
establece un modelo de justicia social centrado en el concepto y promocion de las capacidades
humanas. En este capitulo se han reconstruido las lineas argumentativas en contra de la obra de
Rawls que posibilitaron a la filésofa de Chicago proponer esta nueva comprension de lo que
deberia perseguir una sociedad justa. EI segundo nivel corresponde a la reflexion politico-
institucional, donde el enfoque de las capacidades cobra realidad. Y el tercer nivel, que en
adelante se convertira en el centro de indagaciones de esta investigacion, consiste en la reflexion
sobre el papel de las emociones en el interior de la concepcidn de lo politico y en la vida moral,
aspecto que implica elaborar una “psicologia politica” razonable sustentada en diversas
tradiciones filosoficas, en la psicologia, la biologia, el psicoandlisis y otras teorizaciones
contemporaneas que ayudan a esclarecer la naturaleza, rasgos definitorios y clasificacion de las

emociones.
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Este ultimo nivel igualmente conecta con el disefio de visiones y estrategias educativas que
posibilitan el cultivo de ciertas emociones que brindan estabilidad a los ideales democraticos de
justicia, y crean las condiciones para convertir nuestras sociedades en espacios publicos de
entendimiento y concordia. Una concepcion de la redistribucion politica como la propuesta por
Nussbaum atribuye a la educacion humanistica un papel decisivo en la generacion de una nueva
comprension de la persona, de la ciudadania y de la sociedad; una nueva forma de entender el
sentido de nuestra vida social, en donde a partir del refinamiento de nuestra textura emocional
podemos ensanchar nuestra racionalidad practica, podemos reconocer nuestra comun
vulnerabilidad y nos preparamos emotivamente para enfrentar los actuales desafios de
intolerancia, violencia, exclusion, y demas formas en que se menoscaba nuestra dignidad. En este
proceso, la imaginacion literaria nos da luces para establecer valores de convivencia, nos ayuda a
remover diversos obstaculos mentales que nos hacen ser personas con fronteras reducidas, y nos
sirve de apoyo para la realizacion de los proyectos de justicia.

Contamos ahora con los insumos conceptuales necesarios para profundizar mejor en el sentido
del pensamiento de la filésofa estadounidense, particularmente en lo que hace referencia a
aquellos aspectos de su teoria que ponen de relieve como la conciencia del valor humano se
encuentra en estrecho vinculo con ciertas emociones, como la compasién, que tiene una destacada
relevancia en nuestra vida moral y en la convivencia civil y democratica. Este sera el objeto de
analisis que ocupara la atencién en los siguientes capitulos que estructuran la presente

investigacion.
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2. Analisis de la dimensidn cognitiva de la compasion

Las sociedades estan llenas de emociones; las democracias liberales no son la excepcion.
El relato de cualquier jornada o de cualquier semana en la vida de una democracia
estaria salpicado de un buen ramillete de emociones: ira, miedo simpatia, culpa y
multiples formas de amor (Nussbaum, 2014, pag. 14).

¢Qué contribucion positiva hacen las emociones como tales a la deliberacidn ética, tanto
personal como publica?, ¢por qué un orden social habria de cultivar o recurrir a las
emociones, en lugar de limitarse a crear sistemas de reglas y un conjunto de
instituciones que las respalden? (Nussbaum, 2008, pag. 336).

Iniciamos este capitulo con un epigrafe cuyas ideas son extraidas de Emociones Politicas y
Paisajes del Pensamiento, dos importantes obras que condensan aspectos centrales de la
comprension de Nussbaum en torno a las emociones. El breve contenido de estas citas resulta
significativo porque nos pone en relacion con una tematica que desde hace varios afios constituye
un nacleo de indagaciones filosoficas que interesan a la autora norteamericana: la centralidad de
las emociones en la vida moral y las consecuencias practicas que se derivan de esta reflexion tanto

para la toma de decisiones en la esfera individual como para la deliberacién publica.

La preocupacion por las emociones en la vida publica corresponde a una evolucion del
pensamiento filoséfico-politico de Nussbaum y su manera particular de entender la justicia en las
sociedades contemporaneas. Como se ha examinado, las posturas neoaristotélicas comunitaristas
y diversos rasgos del pensamiento republicano atraviesan su biografia intelectual influyendo sobre
la idea de que para que las demandas de justicia a los Estados sean completamente efectivas, debe
tenerse en cuenta la dimensién emocional de los ciudadanos que posibilita que las personas
conviertan los ideales de dignidad, igualdad y solidaridad en acciones y virtudes que reflejen el

grado de interés por los demés. Podriamos decir que la reflexion sobre las emociones en la
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deliberacion publica corresponde al dltimo eslabon de sus preocupaciones por la justicia y la
vulnerabilidad que nos constituye; es, pues, una forma de llevarnos a entender que los seres

humanos somos agentes dotados de dignidad, pero a la vez necesitados unos de otros.

Desde finales de los afios noventa Nussbaum ha propuesto la idea segun la cual existe un
vinculo entre emociones, justicia social y vida moral que se debe aclarar mediante la elaboracion
de lo que seria una “psicologia politica: una explicacion de las emociones y de otras disposiciones
psicoldgicas que actian como apoyos para que efectivamente se pueda realizar la teoria de las
capacidades humanas. Parte de esta tarea consiste precisamente en comprender bien las emociones
que sirven de sostén al enfoque de las capacidades, como la compasion y el amor que tienen una
relevante fuerza motivadora; también aquellas que subvierten los ideales de conquista de la
justicia, como las diversas formas de asco, verguenza y odio hacia personas y grupos, lo cual es
el combustible que aviva la exclusion de miles de seres humanos y por ende obstaculiza sus
posibilidades de florecimiento (Nussbaum, 2014). El objetivo de la filésofa de Chicago es, pues,
posibilitar la integracion de las emociones en una teoria de la justicia que ayude a dar respuesta a
distintos problemas que aquejan a nuestras sociedades actuales y determinar la importancia que

estos “levantamientos del pensamiento” tienen en los procesos de deliberacién publica:

Mi enfoque necesita recurrir al altruismo y, por consiguiente, estd obligado a explicar
detalladamente como y por qué surgen las motivaciones altruistas, con qué otras motivaciones
deben competir y como podriamos cultivar los sentimientos Utiles de un modo socialmente
propicio (...) Hoy tenemos la urgente necesidad de contar con una buena teoria explicativa
de las emociones de los ciudadanos y las ciudadanas en una sociedad digna. Esta tarea exige
una reflexion conceptual sobre las emociones, sobre como surgen y se despliegan, sobre cual
es su estructura y sobre como interacttian entre si. (Nussbaum, 2012, pag. 120).

Nussbaum considera que para llevar a buen puerto esta tarea, debemos aprender todo lo
posible acerca de los estudios cientificos y experimentales sobre la emocién, ya que estas

investigaciones nos proporcionan puntos de observacion y perspectivas razonables sobre la
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estructura de estos fendmenos complejos de la existencia humana. Si bien la autora se centra en
el desarrollo de una explicacion filosofica adecuada de las emociones, recurre a los mejores
trabajos de sistematizacion y explicacion de la experiencia emocional efectuados en diferentes
disciplinas cuyas indagaciones se relacionan con sus planteamientos. Paisajes del pensamiento es
la obra en que la autora aborda con mayor precision esta dimensién de su proyecto filoséfico, se
trata de una teorizacion sobre la naturaleza de las emociones y sus diversos elementos
constitutivos a partir de una recuperacion de nociones estoicas, asi como también de diversos
trabajos experimentales en psicologia, psicoanalisis, antropologia cultural, biologia y
neurociencias. Al respecto dice la autora: “me centro en algunos aspectos de los Gltimos trabajos
experimentales realizados en psicologia cognitiva, en los cuales un punto de vista cognitivo-
evaluativo ha desplazado recientemente a diversas explicaciones reduccionistas de la emocion”
(Nussbaum, 2008, pag. 116). Como en otras obras, la literatura aparece en este texto ocupando un
lugar destacado como instrumento apropiado para captar la profundidad de estas experiencias
humanas, y como elemento didactico que ofrece algunas orientaciones para lo que seria un

programa de educacion y refinamiento de las emociones politicas.

Para cimentar su proyecto, Nussbaum considera que el liberalismo propuesto por Rawls, en
donde se busca responder a la pregunta sobre como es posible que exista durante un tiempo
prolongado una sociedad justa y estable de ciudadanos libre e iguales, presenta en su desarrollo
algunas falencias importantes al formular una teoria de la justicia que no tiene en cuenta la
vulnerabilidad humana y el repertorio emocional que nos conforma, aspectos que son decisivos
en el cultivo de virtudes morales, civicas y politicas que permiten asegurar a los ciudadanos los
principios de justicia previamente establecidos siguiendo el procedimiento de un “consenso

entrecruzado”. Asi, pues, en estas fisuras del liberalismo de Rawls, Nussbaum encuentra un lugar
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para su propuesta que concede enorme importancia a las emociones en la deliberacion publica, y
propone a éstas como un respaldo para que las sociedades democraticas liberales actuales puedan

aspirar a un renovado ideal de justicia social.

Las emociones publicas son, por consiguiente, una fuente tanto de estabilidad para los
principios politicos positivos como de motivacion para hacerlos efectivos: “No es importante s6lo
volver inteligible o comprensible por un frio ejercicio intelectual la importancia social de la
justicia como principio: es preciso quererla. Y para quererla, para tenerla como objeto conativo,
es preciso exponer un temple emocional peculiar; una disposicion adecuada para actuar en cierta
forma correcta” (Lariguet, 2015, pag. 89). La mera y fria devocion del ciudadano a sus deberes
politicos, en cuanto deberes, no parece ser el principal motivo que genera compromisos con los
demas, es necesario apelar a nuestra textura emocional para reconocer en el otro su plena
humanidad. En muchas circunstancias las emociones se convierten en un indicador valioso de que
los oprimidos reconocen el mal que se ha cometido en su contra, y en otras son un impulso
necesario para que protesten y luchen contra la injusticia, y para que le comuniquen al mundo la
naturaleza de sus reclamos. De acuerdo con esto, las emociones sustentan y motivan a las personas
en la vida moral: avivan nuestro deseo de ser justos, de respetar libertades, de promover la vida
digna para todos, o de querer efectivamente la inclusion de sectores social o naturalmente
desfavorecidos para que tengan las condiciones indispensables para llevar adelante sus planes de

vida (Lariguet, 2015; Nussbaum, 2008, 2014, 2016).

! La filosofia moderna estableci6 una separacion entre el aspecto motivacional y el establecimiento de los deberes
que orientarian las acciones morales de los sujetos. Esta diferenciacion representada en las posturas de Hume y Kant
es puesta en cuestion en la obra de Nussbaum y en la vuelta al pensamiento aristotélico en la filosofia contemporanea.
Nussbaum intenta distanciarse de esta dicotomia volviendo tanto a Aristételes como a la filosofia estoica, y a
concepciones actuales sobre las emociones.
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En conformidad con estas ideas, la principal tarea que acomete este capitulo es la de explicar
e ilustrar como Nussbaum construye su concepcion cognitivo-evaluadora sobre la naturaleza de
las emociones, y cOmo esta comprension general se concretiza en la compasion, que es entendida
como la emocion democratica por excelencia que dota a la moralidad pablica de diversos
elementos esenciales para poder vivir con y para los otros. EI tema mas general con el que inicia
el capitulo busca comprender los cimientos filosoficos antiguos en que se sustenta el modelo de
emocion que propone nuestra autora; en posteriores capitulos se abordara con un adecuado nivel
de especificidad los abordajes de la psicologia y otras disciplinas cientificas recientes que
estructuran su enfoque tedrico sobre la dimension cognitiva que subyace al espectro de las
emociones humanas y de otras especies. Este es el horizonte argumentativo que nos guiara, pero

vamos a entretejer paso a paso esta concepcion.

Particularmente el analisis que la fildsofa realiza en torno a la estructura cognitiva de la
compasion nos enfrenta a diferentes preguntas sobre la naturaleza de las emociones, la conexién
que existe entre las emociones y los juicios morales, y los vinculos que se pueden establecer entre
emociones, deliberacion publica y una determinada concepcion de la justicia que tenga en cuenta
el cumulo de acontecimientos incontrolados que pueden obstaculizar nuestro deseo de
florecimiento. Segun esta vision, la compasion deberia ser abordada, entonces, tanto en el plano
de la psicologia individual, como en el de los proyectos institucionales. Se trata, por tanto, de una
original reflexion filosofica que se fundamenta en diversas corrientes de pensamiento que deben
ser especificadas para establecer un marco analitico que posibilite esclarecer algunas cuestiones

importantes que hacen parte de los hallazgos investigativos de nuestra autora.

Teniendo en cuenta estos presupuestos, a continuacion, se reconstruyen y analizan los nicleos

de ideas filosoficas que estructuran la teoria de las emociones de Martha Nussbaum y las
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tradiciones de pensamiento a las cuales recurre la autora para cimentar su propuesta. Iniciaremos
con las nociones aristotélicas y estoicas que configuran su vision cognitivo-evaluativa de las
emociones para luego centrarnos en lo que se denomina la “dimension cognitiva de la compasion”,
aspecto que merece una mayor revision teniendo en cuenta que la comprension de esta emocion
como un tipo de juicio de valor genera diversos cuestionamientos que deben ser abordados. Esta
reconstruccion de posturas y conceptos filosoficos claves que operan en el pensamiento de
Nussbaum nos conducira paulatinamente a identificar problemas que emergen desde el fondo de
su teoria los cuales demandan alternativas de solucion o posibles vias de esclarecimiento. En los
capitulos 3 y 4 analizaremos en detalle estas discusiones que surgen frente a la teoria de las
emociones de Nussbaum, entre tanto retornamos nuevamente a Aristételes como punto de partida

para identificar las fuentes conceptuales en que se apoya la autora.

Recurriremos en un primer apartado a la concepcién aristotélica de las emociones para
establecer una plataforma inicial de reflexién sobre la dimensién cognitiva que envuelven estos
fendbmenos humanos; en un segundo momento este componente cognitivo se aclarara y ampliara
con la luz que arrojan los planteamientos estoicos en torno a la relacién entre creencias y
emociones; luego, en coherencia con este analisis de visiones antiguas de las pasiones, se
establecera el vinculo entre estas posturas y lo que Nussbaum denomina desde una perspectiva
contemporanea la “concepcion neoestoica de las emociones”, enfoque que resulta clave para
entender todo el desenvolvimiento de la propuesta tedrica que la filésofa ofrece en torno a la

compasion.
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2.1. Huellas de la teoria aristotélica de las emociones

Aristoteles no formuld una teoria completa y sistematica de las emociones, pero dejo diversos
planteamientos al respecto en la Etica Nicomaquea, Etica Eudemia, Retérica y Del alma. De estos
textos Nussbaum retoma algunos fragmentos para nutrir su propia vision cognitivo-evaluadora de
las emociones. El analisis que hace Aristdteles de la experiencia emocional suele estar ligado,
como se observa en casi todos los filésofos antiguos, al conocimiento moral, por tal motivo en
algunas de sus obras realiza diferentes descripciones detalladas de las pasiones mas comunes que
afectan a los seres humanos en su relacion con los demas y que, segun su analisis, deberian ser
manejadas adecuadamente para alcanzar la perfeccién de la naturaleza humana (Aristoteles, trad.

1994).

La ética griega de todos los periodos, conviene anotar, gira sustancialmente en torno a dos
términos, eudaimonia y areté, o bien segin su traduccion tradicional, felicidad y virtud.
Pensadores del mundo antiguo, como Aristételes, y también las escuelas de filosofia helenista
como los estoicos y epicureos tendran mucha influencia en la reflexion en torno a estos términos
y las conductas que se desprenden de las consideraciones filoséficas relativas a estas realidades
humanas. En este contexto de comprension de las emociones en Aristoteles, y su repercusion en
el pensamiento de Nussbaum, es importante tener en cuenta este marco de reflexion, puesto que
la vision de las pasiones, en el mundo antiguo, esta indisolublemente asociada a la pregunta por
lo realmente deseable en la vida humana y a la cuestion central sobre el tipo de vida que uno
deberia vivir para alcanzar la eudaimonia o felicidad, y los criterios que conducen a una vida

consumada (Aristoteles, trad. 1985; Rowe, 2007).

Si bien Aristoteles reconoce la dimension fisica o corporal de las emociones: calor en la

sangre, sudor, frio, temblor, etc., en diversos fragmentos de su obra se centra en una interpretacion
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cognitivista en donde concede un lugar preponderante a la relacion entre creencias y emociones,
aspecto que sera ampliado con mas detalles por los estoicos, y también sera de especial relevancia
en las teorias cognitivas contemporaneas de la emocion. Para el fildsofo antiguo las emociones no
son fuerzas animales ciegas, sino partes inteligentes y perceptivas de la personalidad,
estrechamente relacionadas con determinadas ideas que tenemos acerca de los acontecimientos
que vemos (modos de contemplar el mundo), y capaces, por tanto, de reaccionar ante nuevos

estados cognoscitivos (Nussbaum, 2008).

La interpretacion fundamental que defiende Aristételes es que las emociones estan asociadas
con ciertas creencias (doxai) o juicios (hypolepsis), lo que en general se denomina la dimension
evaluativa de las emociones: si alguien sonrie amigablemente y td sientes cierta calidez o cercania
con esa persona, es porque evallas esa sonrisa como un gesto de afecto. Esa evaluacién, o
appraisal como suele usarse contemporaneamente, es vista como el factor central para la
comprension de las emociones desde una aproximacién cognitiva (Oatley, 2004). Si retomamos
los textos de Aristételes podemos constatar que el filésofo caracteriza las emociones a partir de
dos ideas fundamentales: las emociones son afecciones del alma que tienen antecedentes
cognitivos y las emociones poseen objetos intencionales (Elster, 2002). Dice el filésofo, por
ejemplo, que para entender la emocion especifica de la ira (orgé) hemos de descubrir cuél es el
estado mental de las personas enfadadas, quienes son las personas con las que se suele enfadar y
cudl es el motivo por el que se enfadan con ellas. El estado mental del hombre enfadado es aquel
en el que se siente todo tipo de dolor como consecuencia de que su deseo se ve frustrado de alguna
manera. Las personas con las que se enfada, que son el objeto intencional de la emocion, incluyen

a quienes se rien, se burlan o se mofan de nosotros (Aristoteles, Retorica, 1379a29). EI motivo de
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la ira es la creencia de que hemos sido objeto de un agravio inmerecido, o que hemos sido

menospreciados (Retorica, 1378a30-33).

Este anélisis de las precondiciones cognitivas es extensivo a otras emociones: la creencia de
que el sufrimiento de alguien es inmerecido despierta nuestra compasion (Retdrica, 1385b13-19).
Si tenemos la conviccion de que alguien que conocemos guarda algo perverso en su interior, esta
creencia obstaculizara la aparicion de la piedad y probablemente provocara ira o indignacion.
Cuando creemos que algo es temible o dafiino, inmediatamente padecemos en nuestro cuerpo las

sensaciones del miedo (Aristoteles, Del Alma, 427b21-24).

En este contexto resalta en el pensamiento de Aristételes la idea de las emociones como
formas de conciencia intencional, es decir, formas de conciencia dirigidas hacia un objeto o acerca
de un objeto, y esto implica que el objeto figura tal como se ve desde el punto de vista de la
persona. La cdlera, por ejemplo, no es una simple reaccién corporal (calor en el cuerpo, 0jos
desorbitados, pufios cerrados); para dar adecuadamente cuenta de ella uno ha de mencionar el
objeto al que va dirigida y por qué: “Cuando hacemos esto, caracterizamos el objeto tal como lo
ve la persona que siente la emocidn, tanto si esa vision es correcta como si no: mi colera depende
del modo como yo te veo y veo lo que has hecho, no del modo como ta eres realmente o de lo que

ti realmente has hecho” (Nussbaum, 2003, pag. 113).

Segun lo anterior, las emociones pueden calificarse adecuadamente de racionales o
irracionales, y también como verdaderas o falsas segun el caracter de las creencias que constituyen
su base o fundamento. Si las emociones estan ligadas a cierta forma como yo interpreto el mundo,
entonces el cambio de creencias puede traer un cambio en las emociones. Si caemos en cuenta

que las arafias que caminan por la casa no son venenosas, podemos llegar a experimentar serenidad
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o indiferencia cuando las vemos, pues nuestra creencia ha sido modificada al comprender que no
hay ninguna sustancia que debamos temer en esa especie. De igual manera, la clera que sentimos
contra alguien puede disminuir o desaparecer si caemos en cuenta de que, en realidad, no habia
ninguna injuria por parte de esa persona, o que las expresiones que en algun momento utilizé en
el didlogo de fondo no tenian ninguna intencion explicita de ofendernos (Knuuttila, 2004; Pinedo

& Yéfiez, 2018).

Con estas nociones previamente establecidas Aristoteles nos invita a reconocer la importancia
que tienen las emociones en la comprension moral. Las emociones, por ejemplo, pueden despertar
el sentido de compasion al percatarnos del sufrimiento ajeno o del dolor inmerecido, también
pueden provocar enojo cuando percibimos acciones contrarias a la virtud. Por este motivo, el
Estagirita se aleja de aquellas doctrinas que buscan la insensibilidad frente al placer y dolor
(Apatheia) o las que proponen la imperturbabilidad del alma (la Ataraxia estoica) como camino
de vida. Por el contrario, estas tendencias son consideradas una deficiencia humana y hasta un

vicio (Aristoteles, Etica Nicomaquea, 1104b24-25).

Esta racionalidad de las emociones que podemos rastrear en la Etica Nicomaquea se encuentra
estrechamente vinculada con la idea de virtud moral entendida como busqueda del término medio
entre las afecciones o pasiones del alma segln el hombre prudente. Si tenemos en cuenta que la
prudencia consiste en la razén préctica, es decir, en la capacidad de deliberar bien y aplicar los
principios generales a las situaciones cambiantes de tal forma que podamos vislumbrar en las
acciones concretas el mejor medio posible de alcanzar un fin (Aristoteles, Etica Nicomaquea,
1140a25-28), entonces las emociones, reguladas por la prudencia, deben ser adecuadas a los
objetos y situaciones que las provocan, y deben ser experimentadas de modo apropiado a partir

de criterios de racionalidad como la moderacion (Etica Nicomaquea, 1107a1-2).

134



Aristoteles basé buena parte de su sistema ético en la idea segun la cual todas las virtudes
eran términos medios entre los extremos de la posesion excesiva o insuficiente de una determinada
emocion. La prudencia, o el punto medio, es el criterio para establecer la adecuabilidad de una
determinada conducta. La fuerza o la ira excesiva de un soldado es condenable, al igual que la
temeridad exagerada, pero es innegable que en situaciones de combate debe haber alguna pasion
que lo motive y le garantice de alguna manera el éxito en la guerra. Por consiguiente, el estado
optimo de una emocion consiste en poseerla en grado adecuado, ni en exceso ni en defecto
(Kristjansson, 2018; Tappolet, 2016). La valentia, por ejemplo, es el término medio entre los
extremos del miedo excesivo o insuficiente. La dulzura es un medio entre el arrebato, que conduce
siempre a la colera, y la impasibilidad que no puede nunca llegar a sentirla. La liberalidad, por su

parte, es el medio entre la prodigalidad y la avaricia, dos pasiones que tienen por objeto el dinero.

Segun lo anterior, seria insensato temer a todo, o0 asustarse por todo, incluyendo el temor a
una mariposa, una inofensiva ardilla o a un pléacido gorrién en el bosque. En este caso podemos
inferir que son emociones inadecuadas o desproporcionadas con respecto a la situacién u objeto
que las provoca. También las emociones se pueden experimentar de manera inapropiada, por
ejemplo, comportarse con un desenfreno bestial de violencia en una situacion en donde lo que hay
es un agravio insignificante; en tal caso la persona evalla desmesuradamente el acontecimiento
de tal forma que no hay justificacion para que se tomen acciones de crueldad o algun tipo de
conducta de venganza. Ya Aristoteles advertia en su ética sobre este tipo de comportamientos
diciéndonos que no conviene irritarse contra todo el mundo, ni por todas las cosas, ni de todas

maneras. Para aclarar estas ideas Trueba (2009) nos dice:

De acuerdo con Aristételes, las emociones son racionales si satisfacen estos requisitos: a) son
adecuadas a los objetos y a las situaciones que las provocan; b) son proporcionadas respecto
a sus objetos intencionales o sus causas, en grado, intensidad y duracién; c) son
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experimentadas del modo apropiado; y d) estan orientadas a fines o bienes normativamente
apropiados. (pag. 161).

Lo anterior nos lleva a comprender como las pasiones, en tanto afecciones, no son dignas de
elogio o censura, en tanto que si lo son segin la manera y las circunstancias en que son
experimentadas por las personas (Aristoteles, Etica Nicomaquea, 1105b31-1106a). Al respecto,
comenta el filosofo que el airado en las cosas que conviene y contra quienes conviene, y ademas
en la manera y ocasion y por el tiempo que conviene, es digno de elogio, y puede ser tenido por
manso ya que la mansedumbre es laudable. EI hombre manso tiende a ser imperturbable y a no
dejarse arrastrar por la pasion, pero se irrita en las cosas y por el tiempo que la razén dispone. Por
el contrario, el que no siente temor ante nada puede estar mas cerca a la demencia que a la virtud:
“responder en el momento correcto, con referencia a los objetos correctos, ante la gente correcta,
con el objetivo correcto, y del modo correcto, es lo que es apropiado y lo mejor, y esto es
caracteristico de la excelencia” (Etica Nicomaquea, 1106b2 1-3).

Respecto a lo anterior, Aristételes ofrece algunas ilustraciones. No indignarse por la injusticia
cometida al préjimo, por ejemplo, puede resultar una actitud servil propia de esclavos. Ser esclavo,
segun el filésofo, es estar a disposicion de otro, ser el instrumento vivo del proyecto de vida de
otra persona, carecer de la capacidad integra de elegir por uno mismo. A esa condicion puede
rebajarse un individuo que no honra los compromisos que tiene con su familia o amigos al no
reaccionar adecuadamente cuando la situacion lo amerita. EI hombre que se indigna en nombre
de la justicia no se parece en nada al envidioso o al malévolo cuyos sentimientos no merecen
nuestra alabanza por implicar un pesar por la prosperidad de otro o un regocijo por el mal ajeno.
La indignacién se presenta, entonces, como una motivacion para defender las cosas amadas,

presumiblemente porque se considera esta reaccion como un reconocimiento de gue el objeto
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dafiado tiene importancia y, sin ese reconocimiento, uno no tendria ninguna razon para defenderlo

(Knuuttila, 2004).

Con esto Aristoteles nos dice que la persona verdaderamente buena no sélo actuara bien, sino
que ademas sentird las emociones apropiadas ante aquello que elige. La motivacion correcta y los
sentimientos motivacionales no son los Unicos componentes de la virtud, o del bien de esa persona,
también lo son la reaccion correcta y los sentimientos con los que reacciona. Es claro entonces
coémo para Aristoteles las emociones y las virtudes éticas estan moldeadas racionalmente y en
estrecha conexién con la formacidn del caracter moral, por eso garantizan el respeto y la adecuada
relacion con los demés en el marco de la comunidad politica (Kristjansson, 2018). Este punto es
importante resaltarlo, pues conquistar el ejercicio de los habitos virtuosos, tal y como lo concibe
el Estagirita, no es factible fuera de las relaciones sociales que se dan en la comunidad, es
justamente en la interaccion con otros seres humanos donde el hombre prudente aprende a

moderar sus emociones.

Para Aristoteles la vida lograda solo se puede conquistar viviendo en una comunidad de
hombres libres, en la polis, pues sin la asistencia y el refuerzo que proporcionan las leyes, las
costumbres y la educacién de la ciudad, se deterioran las mejores disposiciones humanas y se
inhabilitan para la forma de consumacion que se llama eudaimonia. Se esperaria, por consiguiente,
gue la familia colaborara inicialmente con el establecimiento de unos patrones elementales de
comportamiento emocional, posteriormente la comunidad politica posibilitaria un despliegue
adecuado de la disposicion a reaccionar apropiadamente segun una prudente evaluacion de las
circunstancias (Dow, 2015).

En esta exposicion se puede apreciar, nos dira Nussbaum, como Aristoteles comparte con el

estoicismo antiguo la idea de un componente cognitivo en las emociones, aunque la orientacion
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que propone es diferente. Para los estoicos, como se analizard a continuacion, las creencias
asociadas a las pasiones afectan el buen desempefio de la razdén y son un obstaculo para la
excelencia humana, mientras para Aristoteles las emociones, reducidas a sus justos limites,
garantizan una adecuada relacion con los demas en la medida en que permiten que nos amoldemos
unos a otros reconociendo en cada situacion la reaccidon que resulta apropiada; por eso estan
vinculadas a la vida virtuosa y la formacion del caracter (Trueba, 2009; Tappolet, 2016).

Los argumentos anteriormente expuestos nos permiten comprender como la propuesta de
Avristoteles en torno a las pasiones gira alrededor del contexto y el juicio equilibrado de cada
situacién. Las pasiones no adquieren un valor negativo sino de acuerdo a la situacion especifica
donde actle un individuo. La prudencia, o el punto medio, es el criterio para establecer la
adecuacion de una determinada conducta. Una emocion fuerte puede ayudar a que el sujeto tenga
la motivacion o el impulso necesario para llevar una determinada accion. En otras palabras, lo
fundamental de la propuesta aristotélica es que la emocion es el aspecto que acompafia y otorga
la fuerza a las diferentes conductas generadas por creencias y por el prudente reconocimiento de
las diferentes demandas del contexto. Esta postura permite, por tanto, otorgar un papel normativo
a las emociones en la buena vida humana, puesto que se comprenden estos estados del alma como

partes valiosas y necesarias de la accion virtuosa (Kristjansson, 2018).

En Aristoteles las valoraciones de racional e irracional se establecen sobre el tipo de creencias
y no sobre dimensiones dicotdmicas en la naturaleza humana (pasion-razon), por tal motivo su
pensamiento se mantuvo alejado de una vision negativa de las pasiones que ya habia sido
formulada previamente por Platén en su celebre vision antropoldgica dualista de alma y cuerpo.
Pero los fildsofos posteriores a Aristoteles tomaron otros rumbos de reflexion y ayudaron a

establecer los presupuestos de un antagonismo entre razon y emocién que ha perdurado hasta el
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dia de hoy. Las emociones se convirtieron en esas dimensiones condenables que nos alejan de
nuestros ideales de perfeccion y de vida buena. La emocidn bajo estas perspectivas adquirié un

sentido valorativo negativo.

Con su vision de las emociones Aristoteles se anticipa a diversas discusiones que apareceran
en la reflexion moral contemporanea: las emociones son necesarias para poder desarrollar la
conciencia moral y para atribuir la dimensién moral de las acciones. Si no tuviéramos un
repertorio emocional seria dificil entender el valor y el significado moral de diversas
transgresiones que hacemos en la vida social cotidiana, también seria algo complejo dar respuesta
al sufrimiento ajeno en cuanto no desarrollariamos normas sobre el dafio a los demas, asunto que

es fundamental para una vida en comunidad auténticamente humana.

Estos elementos aqui expuestos, y otras consideraciones de marcado acento aristotélico en
torno a la eudaimonia o florecimiento humano, que mas adelante abordaremos, configuran en
buena medida el pensamiento de Nussbaum en torno a las emociones, pero su teoria también es
heredera del pensamiento estoico, aspecto que merece ser revisado. Nuestra autora considera que
los estoicos aportan otros elementos de analisis que dan continuidad y complementan con mayor
detalle las intuiciones iniciales del Estagirita. Estos nuevos elementos de reflexién se pueden
agrupar de la siguiente manera: (a) las creencias en que se sustentan las emociones comprenden
nuestras creencias valorativas, nuestras creencias acerca de lo que es bueno y malo, meritorio y
sin mérito, favorable y perjudicial; (b) las creencias valorativas en que descansan las emociones
implican la atribucién de un alto valor a vulnerables bienes externos, es decir, objetos que pueden
verse afectados por lo que ocurre en el mundo, objetos que hasta cierto punto escapan al pleno
control del agente y presuponen, por tanto, el cardcter no autosuficiente de las cosas mas valiosas,

y (c) las emociones no solamente deben ser entendidas a partir de los antecedentes cognitivos, tal
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y como proponia Aristoteles, sino que desde la postura estoica de Crisipo hay que establecer una
radical identidad entre emocidn y juicio. Podemos examinar, entonces, cdmo los estoicos abordan

estos aspectos singulares de las emociones.

2.2. Latradicion estoica en la teoria de las emociones de Martha Nussbaum

El estoicismo es la escuela de pensamiento antiguo y terapéutica del alma que quiza mas influencia
ha tenido en la filosofia occidental. Se trata de una forma de vida y de un conjunto de ensefianzas
que humanizaron el mundo antiguo en donde confluyen diferentes autores en diversos momentos
de la historia. El estoicismo evoca un ideal moral en donde la busqueda de una virtud serena y
austera frente al placer y el dolor ocupa un lugar central. El estoicismo tuvo un primer periodo
fundacional con Zendn de Citio, Cleantes de Asos y Crisipo de Solos que establecieron los
fundamentos de la doctrina estoica; un segundo periodo en donde las ensefianzas de estos maestros
se difundieron en Roma, y un tercer periodo que se denomina del estoicismo nuevo o imperial. Se
trata, por consiguiente, de una escuela de pensamiento que se extiende aproximadamente desde el
326 a.C. hasta el siglo 11l d.C. Muchos de los Padres de la Iglesia fueron profundamente
influenciados por el estoicismo, también autores modernos como Spinoza y Kant fueron deudores
de los estoicos. Incluso en la actualidad resultan de gran interés las doctrinas estoicas en torno a
diversos aspectos que configuran la existencia humana: la ética, la fisica, la politica, las

emociones.

Particularmente en el mundo antiguo los estoicos se destacan por el analisis detallado que
hicieron de las pasiones 0 emociones entendidas como vivencias que afectan decisivamente
nuestra manera de ser en el mundo. Los tratados estoicos acerca de las pasiones prefiguran con
gran autenticidad diversos temas que seran retomados por la filosofia y la psicologia

contemporanea de las emociones, de ahi su valor para comprender algunas propuestas actuales
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como la de Martha Nussbaum que defiende un fuerte vinculo entre emocion y cognicion, y una
relacion estrecha entre la dimensién emocional del ser humano y la vida moral. En sus textos,
Nussbaum es explicita en remitirnos al pensamiento estoico como fuente de su teoria, por tal
motivo conviene reconstruir algunos de estos planteamientos antiguos para comprender la vision

renovada que la filésofa desarrolla en torno a estas ideas. Al respecto nuestra autora nos dice:

Los estoicos nos ofrecen, pues, una visién precisa de las pasiones: las emociones no son
simplemente ciegas erupciones de afecto, sacudidas o0 sensaciones que Sse reconocen y
distinguen unas de otras por la cualidad sentida en cada una de ellas. A diferencia de apetitos
como la sed y el hambre poseen un importante elemento cognitivo. Las emociones encarnan
maneras de interpretar el mundo, los sentimientos que las acompafian van ligados y se apoyan
en creencias o juicios que constituyen su base o fundamento, de tal manera que las emociones
en su conjunto pueden calificarse adecuadamente de verdaderas o falsas, asi como de
racionales o irracionales, segun la valoracion que hagamos de la creencia que la fundamenta.
Las creencias valorativas sobre las que descansan las emociones entrafian la atribucion de un
alto valor a vulnerables bienes externos que no estan bajo nuestro control, pero que influyen
poderosamente sobre nuestra percepcién del mundo o en nuestra manera de interpretar el
mundo. (Nussbaum, 2003, pags. 459-460).

Teniendo en cuenta este trasfondo de ideas podemos avanzar en el analisis de esta doctrina
acerca de las emociones. Se atribuye a Crisipo un viejo texto Sobre las pasiones que recoge
diversas ensefianzas estoicas al respecto; este es un documento recuperado doxograficamente por
Didgenes Laercio y otros autores como Galeno que nos da cuenta sobre cierta concepcidn antigua
de las emociones entendidas como creencias o juicios de valor (Long, 1996). Segun la doctrina
estoica las emociones tienen que ver con la forma en que se valoran objetos y situaciones con una
valencia buena o mala y en relacion con un tiempo presente o futuro. Si es sobre un objeto o
acontecimiento del presente, el juicio implicara emociones de placer (hedoné) o dolor (lupé), y si
es acerca del futuro implicara una emocion de apetito (epithumia) o miedo Phobos (Knuuttila,

2004). Esquematicamente estas ideas se pueden organizar de la siguiente manera:

141



TIEMPO
PRESENTE FUTURO
VALORACION BUENO PLACER APETITO
MALO DOLOR MIEDO

Crisipo, por tanto, introduce la idea de las pasiones (emociones) como un tipo de creencia
(doxa) o juicio evaluativo (krisis) que determina una propiedad buena o mala en los objetos: esto
es X, y X es un gran bien o un gran mal, por tanto se reacciona a X de determinada manera
emocional.? El miedo, por ejemplo, implica el pensamiento de que en el futuro pueden acontecer
cosas malas e importantes que no somos capaces de impedir. La colera se estimula con el
pensamiento de que otro ha dafiado gravemente algo a lo cual atribuimos gran valia. La pena
implica el pensamiento de que nos han privado de algo o alguien extremadamente importante
(Nussbaum, 1997b). De acuerdo con esto la postura estoica establece cuatro componentes que
estructuran la relacion entre creencia o juicio y pasion:

1) Necesidad. La creencia pertinente es necesaria para la pasion. 2) Elemento constitutivo. La

creencia es un elemento constitutivo, necesario, de la pasion. 3) Suficiencia. La creencia es

suficiente para la pasion. 4) Identidad. La creencia se identifica con la pasion. (Nussbaum,
2003, pag. 461).

Si examinamos con detenimiento, esta concepcion introduce una variacion respecto a la vision
de Aristoteles, quien consideraba que las emociones eran acompafiadas o precedidas por una

amplia base de actos de pensamiento: percepciones, juicios, suposiciones, fantasias, recuerdos,

2 Siguiendo las interpretaciones de Martha Nussbaum “Crisipo parece haber usado tanto la palabra doxa,
habitualmente traducida como creencia u opinién, como la palabra Krisis, habitualmente traducida por juicio. A veces
utiliza también el término hypolepsis o suposicidn en ejemplos particulares. Dado que los estoicos raramente son
cuidadosos con respecto a especificar a qué tipo exacto de actividad cognitiva se refieren, esto no representa problema
alguno para su argumento” (Nussbaum, 2003, pag. 456).
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etc., que modulaban la respuesta emocional; en otras palabras, el filésofo aceptaba los principios
1y 2 mencionados en la anterior cita: las creencias son necesarias y constitutivas de la pasion;
pero Crisipo da un paso mas allad y deja en claro que no solo considera las emociones como
fendmenos que incluyen procesos cognitivos, sino que son formas de cognicidn por si mismas,
por eso se definen como un asentimiento (juicio) a la apariencia de las cosas: “la clase de
movimiento tumultuoso en que la pasion consiste es un juicio, y su cede es el alma racional”
(Nussbaum, 2003, pag. 463). Se agrega, entonces, la idea de identidad entre creencia y pasion.
¢Como acontece esta valoracion en nuestra mente? Se trata de un proceso evaluativo en dos
momentos: primero tenemos un objeto o evento externo que llama nuestra atencion y crea una
impresion en el alma, es decir, vemos la situacion de determinada manera, luego aceptamos o
abrazamos esa representacion o apariencia como verdadera, nos comprometemos con ella y

hacemos un juicio que genera un estado emocional (Nussbaum, 2003).

Séneca, uno de los mas influyentes estoicos romanos, en su texto Sobre la ira aclara este
proceso introduciendo la idea de “primeros movimientos” 0 Situaciones preliminares a las
emociones. Frente a una situacion de agravio, por ejemplo, hay un primer movimiento
involuntario en la mente que se puede describir de la siguiente manera: “pienso que estoy siendo
injuriado y quieren humillarme”, es un efecto natural sensitivo corporal, una agitacion inicial de
la mente que puede causar cierta reaccion como fruncir el cefio y apretar los dientes, pero no es la
emocion real (Séneca, trad. 2000). Luego viene un segundo movimiento en donde hay un
asentimiento de la mente, un juicio y una intervencion de la voluntad que genera una determinada
reaccion: “Los estoicos consideraban que el asentimiento es siempre un acto voluntario y que en

todo momento esta en nuestro poder afirmar o rehusar asentir a toda apariencia. En consecuencia,
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desarrollaron una concepcion de la personalidad extremadamente voluntarista, ademas de una

exigente doctrina de autocontrol” (Nussbaum, 2008, pag. 61).

El problema fundamental de las pasiones radica en el asentimiento que se introduce entre la
representacion y la tendencia o inclinacion. Asentir implica haber realizado una apropiacion, la
cual es posible porque las representaciones se acompafian de una percepcion de ella misma que
manifiesta su relacion o no con nosotros. Abrazar o reconocer una apariencia, adherirse a ella
como verdadera, parece ser una tarea que exige el poder de discriminacion propio de las facultades
cognitivas.® Este segundo movimiento es propiamente la emocion porque da cuenta de la
relevancia que le hemos dado a la situacién en que nos encontramos. Segun el estoicismo este
asentimiento o juicio emitido conduce a un movimiento irracional del alma como resultado de una
adhesion a una mera creencia o0 suposicion que implica una valencia buena 0 mala en la forma
como valoro las situaciones (Gagin, 2006). Para Séneca cualquier persona es susceptible de
experimentar un primer movimiento, pero en el asentimiento y reaccion puede entrar la voluntad
corrigiendo el juicio erréneo que se da en la respuesta emocional. Tal es el caso del dolor, un sabio
estoico puede dar muestras que ha sido afectado por algo que causa dolor, pero puede tomar
distancia para no dejarse dominar por la emocion de tristeza que seguramente emergera si asiente

a ese estimulo (Knuuttila, 2004; Nussbaum, 1997a).

En este contexto, resalta la idea de valoracion o evaluacién cognitiva que es necesaria para
que surja una emocion. Para Crisipo la gente comun y corriente, motivada por creencias

particulares, asignan un valor intrinseco a un sinnimero de bienes externos, por ejemplo, a la

3 El lector podra notar que el concepto de cognicién en esta época, y en buena parte de la historia de la filosofia, se
asocia a un conocimiento explicito y acompafiado de juicios sobre los hechos. Méas adelante expondremos otras ideas
de cognicion que amplian la interpretacion de Nussbhaum y de las versiones recientes sobre las emociones.
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amistad y el amor, bienes que por su naturaleza son inestables y fuera de nuestro control. La
mayoria de la gente, ademas, se ven a si mismos como seres sociales que desean ser reconocidos
de determinada forma en la comunidad a la cual pertenecen; por tal motivo la pérdida de la buena
posicidn social o de privilegios politicos a los que estan acostumbrados hacen que desarrollen en
su interior la creencia de que se ha perdido algo intrinsecamente valioso (Crisipo de Solos, trad.

2006).

La mayoria también cree que la vida buena no puede alcanzarse sin una cierta cantidad de
alimentos, dinero, vivienda, salud corporal, belleza, honores y el amplio disfrute del placer sexual,
objetos que consideran necesarios para la eudaimonia. Se trata, por tanto, de una serie de juicios
que conciernen a cosas vulnerables que estdn por fuera del control de la persona: “Se trata de
bienes externos, externos no en el sentido de que tengan que quedar por fuera del perimetro
corporal de la persona, sino en que se retraen al control completo de la misma” (Nussbaum, 2008,
pag. 64). Estas ideas seran justamente objeto de negacion para los estoicos, pues para esta escuela
de pensamiento la virtud es considerada un estado del alma que no puede ser afectado por las
contingencias mundanas.

Al concebir a las emociones como juicios de valor, los estoicos consideran que los padres, las
personas que nos cuidan durante la infancia, los pedagogos y las mismas ideas presentes en la
sociedad a la que pertenecemos pueden generarnos falsas creencias que influyen en la aparicién
de estados emocionales descontrolados. Crisipo intenta atribuir buena parte del origen de las
pasiones a elementos externos: las costumbres que nos ensefian de nifios para evitar el frio, el
hambre, el sufrimiento, las que nos persuaden de que todo dolor es un mal, y las que de manera
relacionada alaban el placer y las riquezas se introducen muy temprano en el alma produciendo

todo tipo de pasiones que deben ser controladas (Brennan, 2005; Tieleman, 2003).
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Como se puede entrever, Crisipo desarrolla una intuicion sobre como las emociones no
dependen Unicamente del proceso cognitivo valorativo que cada individuo desarrolla frente a
sucesos, personas y cosas que hacen parte de su entorno, sino que también ejercen cierta influencia
los valores sociales arraigados en la cultura en que nacemos y crecemos. Las ciudades se
convierten, por tanto, en conglomerados de seres humanos envenenados 0 contagiados unos a
otros por valoraciones equivocadas gque los impulsan a refugiarse cada vez mas en esos vanos
deseos de posesion, dominio y explotacion. Como sucede con cualquier infeccion, las creencias
erroneas se expanden de boca en boca, de reunion en reunion, en las familias, en las instituciones
educativas y en la atmdsfera de ideas que respira el hombre comun y corriente de la calle.
Finalmente se observa que la gente no sabe en el fondo lo que cree, lo que quiere y le motiva, y
que por tanto tienen una existencia que va y viene segun los deseos del momento, sin reflexién
profunda que medie entre sus deseos y lo verdaderamente valioso (Pasquali, 1970; Pinedo &

Yafiez, 2018).

Las anteriores reflexiones le dan a Crisipo las bases para pensar que las emociones son
desobedientes a la razon y contrarias a la naturaleza, al darsele a los objetos y bienes externos
(personas, dinero, reputacion, posicion social, belleza, etc.) un peso o valor mas alla del apropiado,
esto es un juicio impulsivo acerca de cosas presentes o futuras: los juicios emocionales son errores
del pensamiento, juicios falsos dictados con ligereza o concepciones inadecuadas acerca de la
realidad que desencadenan un cumulo de estados que ciegan y desorientan a la recta razon
(Tieleman, 2003). De acuerdo con esto, el pensamiento estoico pone al descubierto como las
personas no comprenden que la virtud es algo que no se ve afectado por las contingencias externas.
Las cosas que no quedan plenamente bajo el control del agente, tales como la salud, la riqueza, la

ausencia de dolor, el buen funcionamiento del cuerpo, entre otras cosas, carecen de valor
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intrinseco y su relacion con la eudaimonia se observa como algo que no es necesario ni
fundamental.* En resumen, “si prescindimos de todas esas cosas, si imaginamos una persona sabia
viviendo en las peores circunstancias posibles, esa forma de vida, si es orientada por la virtud,
permanecera siempre como una vida valiosa, apetecible y envidiable para cualquier ser humano”

(Nussbaum, 2003, pag. 125).

La virtud no es, pues, definida por aquellas consecuencias que ella consiga promover en el
mundo, sino por un talante o estilo de comportamiento derivado necesariamente de una
disposicion perfectamente entonada con la racionalidad de la naturaleza. Por ejemplo, como todos
los hombres, el sabio estoico se halla predispuesto a mirar por su salud y su hacienda. Mas él no
mira tales bienes como cosas deseables en si mismas. Las elige si, y solamente si, su razon le dicta
que tal es la accion recta a cumplir. La accion recta es aquella que concuerda con la virtud, y esto
equivale a decir que concuerda con la naturaleza de un ser racional. De acuerdo con esto es que
se dice en la doctrina estoica que solo la virtud posee valor absoluto o intrinseco (Long, 1975). El
sabio hara un buen uso de la pobreza, si ésta le sale al paso, por el contrario, un necio siempre
podra usar mal la riqueza. Mas la riqueza no es un constitutivo de la virtud. Moralmente hablando,
riqueza y pobreza son indiferentes, pues no hace diferencia en el valor moral (o bienestar) de un

hombre el que sea rico o pobre.

Como se puede ir esclareciendo, lo significativo de las ideas estoicas en relacion con las

emociones consiste en la vision cognitivista que desarrollan al comprender estos fenémenos

4 Los estoicos desconfiaban de las emociones porque nos hacen ver como personas cuyo bien depende de cosas
externas a la virtud y a nuestro pensamiento, entonces estamos sometidos a cosas inestables, poco fiables, de tal forma
que vivimos dando importancia a los llamados “bienes de relacion”, los lazos familiares, el pais de pertenencia, la
salud, el cuerpo (Abbate, 2017). La felicidad para el estoico, por tanto, se encuentra en la libertad del hombre que no
se liga més que a lo que depende de él, a lo que cae bajo el imperio de su voluntad, y frente a todo lo demas:
contingencias materiales, opinidn de los otros, buena o mala fortuna, practica la mas perfecta indiferencia (Knuuttila,
2004).
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humanos bajo la idea de un tipo de juicio de valor frente a bienes pasajeros e inestables. También
esta escuela de pensamiento reconoce que las emociones tienen una intencionalidad dirigida hacia
un objeto, pero en esencia consideran que los juicios en que éstas se fundamentan son falsos, son
una errénea guia moral. Esto se explica porque para los estoicos la funcién del hombre maduro
(no el nifio) es cumplir con actos apropiados, cuyo punto de partida no es el mero impulso o
instinto, sino la razon (logos). Un acto apropiado se define como aquel que la razon persuade a
realizar, o aquel que una vez realizado admite una razonable justificacion (Long, 1996). El
caracter apropiado de todas las cosas descansa en el hecho de que concuerdan con la naturaleza
de un ser racional. Los actos inapropiados, como aquellos guiados por las pasiones, se definen por

tanto en sentido opuesto.

Si esto es asi, podemos vislumbrar la tarea terapéutica de la filosofia estoica: una persona que
deje de preocuparse por los bienes externos estara libre de pasiones. Todas las creencias-
emociones comparten un campo tematico determinado, y deben identificarse y definirse en
relacion con dicho campo tematico. Si reconocemos este campo tematico estamos mejor
pertrechados para saber qué es lo que nos estd motivando emocionalmente y como podemos

extirparlo (Fitzgerald, 2008).

Ahora bien, en este contexto, la existencia de la pasion ofrece a la psicologia estoica un
problema dificil: Si segln los estoicos toda la sustancia del alma es razon, ¢coOmo puede existir en
ella lo irracional, que seria el campo de las pasiones? Crisipo examina esta situacion admitiendo
que estos juicios se introducen en el alma por una condicion de “debilidad del alma” que
desorienta a la recta razon, es decir, una especie de falla al interior de la misma facultad racional
(o razén viciada) que lleva a asentir estas creencias falsas que conforman las pasiones. Seguir los

dictados de la razon es la funcion apropiada de un hombre maduro, mas a la razén se le pueden
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afiadir los predicados de “torpe” o “insana” cuando se hacen juicios erréneos que despiertan las

pasiones (Pinedo & Yafiez, 2018).

Una vez se ha introducido esta creencia valorativa concreta en nuestra mente sentimos el calor
en la sangre, el aceleramiento del corazon, el temblor en el cuerpo y demas sensaciones que
delatan, por ejemplo, nuestra colera. El celoso siempre desarrolla la valoracion de que su amado
0 amada esta realizando o puede realizar de manera inminente actos secretos de infidelidad o
deslealtad a su amor, por eso ve con alteracion cada salida, retardo y demas situaciones que se
pueden presentar en la cotidianidad como un indicio de que la otra persona esta buscando un

nuevo ser para amar (Graver, 2007; Nussbaum, 2016).

Sin negar la existencia de un tipo de falla al interior de la razon (lo que es visto como una
sinrazon o desviacion de la recta razdn), los estoicos insisten en la importancia del juicio para
indicar cémo la pasion depende de nosotros. Crisipo, por ejemplo, aclara el papel de los juicios
de conveniencia en el surgimiento de ciertas pasiones. El juicio o la creencia de que es bueno y
justo entregarnos al disgusto cuando muere un pariente genera dolor, llanto o tristeza, y se adopta
el luto, pero si meditamos acerca de tal juicio con una serie de maximas razonadas, constataremos
que la razén puede apartarnos de tales inclinaciones exageradas (Fitzgerald, 2008; Sorabji, 2000).
Con el tiempo, si no se atienden terapéuticamente este tipo de juicios, las pasiones, que son de por
si pasajeras e inestables, se transformaran en enfermedades del alma que llegan a fijarse y hacerse

dificiles de extirpar.

Segun lo anterior, en el estoicismo hay lugar para la libertad. EI hombre auténticamente libre
no permite que ninguna pasion o deseo perturbe la aceptacion del orden césmico y del destino

trazado para cada individuo; esta imperturbabilidad es la virtud de los fuertes. No es extrafio, por
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tanto, que los estoicos abogaran por una extirpacion del mundo emocional bajo la idea de Ataraxia
o imperturbabilidad del alma y Apathia o indiferencia frente al placer y dolor (Nussbaum, 1987).
Epicteto resume esta desconfianza alrededor de las pasiones diciendo: “El ser libres o esclavos no
depende de la ley ni del nacimiento, sino de nosotros mismos; porque todas las cadenas y todo el
peso de ciertas prescripciones legales seran siempre mucho mas leves que el dominio brutal de las
pasiones no sometidas” (Bergua, 1936, pag. 70).

De acuerdo con lo expuesto, cuando los estoicos afirman que las emociones son falsas se estan
refiriendo no a una nocién de verdad que emerge de la epistemologia o de los conocimientos
teoréticos, sino a un criterio de verdad que opera en el terreno de la sabiduria practica y, por tanto,
aluden a cierta nocion de normatividad para el buen vivir. Esta reflexion resulta relevante porque
ayuda a esclarecer la manera como los estoicos entienden las pasiones en su relacion con la moral,
y lo que en su marco de pensamiento estaria por fuera de su nocion de “recta razén”: los deseos,
apegos a cosas materiales, la busqueda del reconocimiento social, etc., conforman el conjunto de
creencias falsas acerca de lo que es importante para la felicidad, y por lo tanto constituyen la base
de esas pasiones que producen infelicidad (Graver, 2007; Nussbaum, 1987).

Sintetizando la postura estoica, de los juicios se derivan, pues, las cuatro pasiones
fundamentales que mencionabamos al inicio de este apartado: a) el juicio de que lo que esta
actualmente delante de nosotros es bueno, genera placer; b) el juicio de que algo todavia futuro es
bueno o valioso, produce deseo o apetito; c) el juicio de que lo que estd actualmente delante de
nosotros es malo, produce tristeza o afliccion, y el juicio de que algo todavia futuro es malo
produce temor (Boeri & Salles, 2000). En este contexto, Martha Nussbaum identifica en esta
comprension estoica de las pasiones lo que denomina una auténtica “inteligencia de las

emociones”, es decir, creencias o juicios que nos hacen implicarnos en el mundo de determinada
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manera; este aspecto sera un elemento clave para entender todo el edificio tedrico que la filésofa

de Chicago construye en torno a las emociones.

Con estas apreciaciones, podemos reconocer con mayor precision el ideal estoico de suprimir
0 extirpar las emociones. Se trata de un tratamiento terapéutico en donde lo central es un
esclarecimiento cognitivo que permita al agente cambiar radicalmente su disposicién psicoldgica,
es decir, sus creencias. Esto conduciria no a una completa aniquilacion de la esfera afectiva del
individuo, pues el sabio estoico puede continuar siendo gentil, calmado, afable, generoso o
encantador porque entiende lo que sucede a los demas seres humanos en el diario vivir. Se trata,
mas bien, de un estado en donde el hombre controla sus impulsos excesivos porque estan alineados
con la razon (Elorduy, 1972). Las pasiones son estados caracteristicamente excesivos y la razon
viene en ayuda del sabio para hacerle comprender el escaso valor que tienen los bienes externos
para la virtud. Segun Crisipo, las creencias pueden llegar a ser patoldgicas (nosemas) cuando se
convierten en condiciones estables de la personalidad, algo asi como ideas reforzadas cada vez
maés por el individuo que se consolidan dia tras dia porque de manera progresiva se llegan a
considerar muy deseables cosas que no lo son (Nussbaum, 1987). Siendo esto asi, cuando el
discipulo ha aprendido mediante la argumentacion filosofica que sus creencias acerca de las cosas

externas son falsas empieza su recuperacion.

Hemos, pues, establecido el marco de ideas estoicas que subyacen a la comprension que
Nussbaum desarrolla en torno a las emociones, pero la filsofa de Chicago en su aproximacion a
estos estados mentales se reconoce a si misma como una autora neoestoica, lo cual indica que su
propuesta no deja intactas las antiguas nociones que adelantaron los pensadores de la stoa. Deben

existir, por tanto, algunos elementos diferenciadores que trazan la frontera entre las viejas
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propuestas dicotomicas entre razon y pasion, y los nuevos enfoques integradores que justamente

diluyen estas oposiciones que por largo tiempo han marcado la historia de la filosofia.

2.3. Neoestoicismo de Nussbaum: valoracion cognitiva y pensamiento evaluador
eudaimonista

En su enfoque tedrico Nussbaum rescata aspectos fundamentales del pensamiento estoico en torno
a las pasiones, pero cuestiona varias de las conclusiones a las cuales llegan Crisipo y Séneca,
particularmente la comprension de las emociones como juicios falsos. Si las emociones son una
clase de juicios o pensamientos, por qué razén deben ser considerados erroneos. Nussbaum
considera que las emociones se fundamentan en juicios de valor, pero no asume la postura estoica,
fuertemente influenciada por el ideal ascético de virtud que perseguian estos filésofos, en donde
el agente moral no se ve afectado en la vida cotidiana por las contingencias externas. Hay, pues,
un distanciamiento respecto a esta vision ética sustantiva y controvertida segun la cual las cosas
que no quedan plenamente bajo el control del agente, tales como la salud, la riqueza, la ausencia
de dolor, el buen funcionamiento del cuerpo, los lazos con nuestros seres queridos, y otros
elementos inconstantes y externos al yo, carecen de valor intrinseco, y su relacién con la
eudaimonia se observa como algo que no es necesario ni fundamental (Nussbaum, 1997a, 2008).

A tenor de lo dicho, Nussbaum retoma de los estoicos la nocién del juicio como asentimiento
a la apariencia de las cosas, aspecto que conforma la dimension evaluativa de las emociones: mis
emociones revelan si contemplo el mundo, o un aspecto del mismo, como amenazador o0 acogedor,
placentero o doloroso, deplorable o consolador, o de cualquier otra manera. Pero la fildsofa, si
bien acoge parte de este analisis que establece una identidad entre emocion y creencia, rechaza la

conclusion estoica segun la cual las emociones son irracionales, por tanto, orientara su punto de
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vista en otra direccion al incluir la perspectiva aristotéelica del juicio eudaimonista vinculado con
el florecimiento de la persona.

Si para los estoicos las emociones son juicios de valor errados porque conceden gran
importancia a personas y acontecimientos externos e inestables que no estan bajo el control de la
virtud ni la voluntad racional de las personas, y que de fondo no tienen poder para hacernos vivir
feliz o desgraciadamente, Nussbaum planteara un giro significativo frente a esta postura al
sustentar que las emociones son precisamente juicios de valor que conceden enorme importancia
a los bienes vulnerables que estan por fuera de nuestro control, y este reconocimiento de nuestra
comun fragilidad y necesidad es la base que posibilita el respeto mutuo y la reciprocidad, asi como
también lazos y apegos reales con nuestros seres queridos, con los miembros de nuestra
comunidad e incluso con la humanidad en general.

Mientras los antiguos estoicos se mantenian firmes en su ideal de que los Unicos recursos que
realmente necesitamos vienen de nuestro interior y de nuestras virtudes, en el neoestoicismo de
Nussbaum lo propio de la dimension cognitiva de ciertas emociones que son relevantes para la
vida publica es la motivacion que causan para interesarnos por las cosas que acontecen a los
demas, al igual que el impulso interior que proporcionan para arriesgarnos en aras de la justicia
social y del bien comdn. Esto significa que los objetos intencionales a los que se dirigen las
emociones estan dotados de una relevancia especial en la vida del agente, y este aspecto es
fundamental para la vida moral en el sentido que permite que las personas asuman que su vida
marcada por la falta de autosuficiencia, expuesta al poder que tiene el azar para destruirla, necesita
completarse mediante los vinculos con los otros. Se trata, por consiguiente, de una modificacién
importante en la teoria de las pasiones de pensadores como Crisipo y Séneca que lleva a la filésofa

estadounidense a concluir lo que constituird la base de su teoria cognitivo-evaluadora de las
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emociones: “Las emociones son una forma de juicio valorativo que atribuye a ciertas cosas y
personas fuera del control del ser humano una gran importancia para el florecimiento del mismo.
De esta manera, las emociones son efectivamente un reconocimiento de nuestras necesidades y
de nuestra falta de autosuficiencia” (Nussbaum, 2008, pag. 44).

En Paisajes del pensamiento. La inteligencia de las emociones (2008), los argumentos de la
filosofa para refutar la objecion de las emociones como fuerzas ciegas que no tienen nada o no
mucho que ver con el razonamiento, se centran en defender la idea neoestoica de un pensamiento
(juicios o creencias) sobre un objeto que es encarado con una descripcion intencional, es decir,
que figura tal y como la persona lo percibe, y por tanto produce la emocién: implican una forma
de percibir e interpretar, o dar valor, a los eventos del mundo; en este sentido, el juicio como
asentimiento a la apariencia de las cosas aparece ahora cargado de valor (interpretacion cognitiva
de los acontecimientos), y se vincula con lo que las personas consideran sus objetivos y proyectos
mas importantes. Mi cblera, por ejemplo, no es un mero impulso, un hervor en la sangre, sino que
esta dirigida contra alguien, a saber, una persona que en mi percepcion considero me ha agraviado,
y que, por tanto, tengo un conjunto de creencias acerca de que me ha infligido un perjuicio o dafio
significativo. El amor, en su sentido relevante, no es ciego: percibe su objeto como dotado de un
aura y una importancia especial. EI modo en gque veo a esta persona o la evaluacion cognitiva que
implica una interpretacion de la informacion recibida es, por consiguiente, inherente a la
naturaleza de la emocion. Precisando alin mas sobre las creencias o juicios que conforman la

emocion, nos dice la filésofa de Chicago:

Los juicios pueden ser verdaderos o falsos, apropiados o inapropiados para su objeto y pueden
ser racionales o irracionales. Son dos dimensiones de la valoracion: una creencia puede ser
falsa pero racional, si se basa en pruebas entendibles aunque erroneas; con mas frecuencia,
puede ser verdadera pero irracional, si se formo precipitada y acriticamente pero sucede que
resulta acertada. Pero en ningun caso las emociones seran irracionales en el sentido de estar
totalmente divorciadas de la cognicién y el juicio. (Nussbaum, 1997b, pag. 97).
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Sustentada en estas comprensiones del estoicismo, Nussbaum concluye coémo las emociones
deben interpretarse como “levantamientos geologicos del pensamiento” que conforman el paisaje
de nuestra vida mental y social, es decir, estdn conformadas estructuralmente por un componente
cognitivo que les da identidad y las diferencia entre si: las creencias son partes constitutivas de la
emocion, son una parte esencial de la identidad de la emocion y de lo que diferencia a las
emociones entre si, y son necesarias y suficientes para que se genere la emocion. Esta postura
ubica a Nussbaum como una autora que defiende a las emociones como integramente cognitivas,
es decir, no son solo causadas por cogniciones, sino que son ellas mismas cogniciones
(Modzelewski, 2017).

Con su reformulacién del estoicismo Nussbaum levanta una defensa contra quienes desde
hace varios siglos pretendian excluir las emociones del juicio racional, y encuentra nuevos
caminos de reflexion para fortalecer la idea segun la cual en las emociones subyacen estados
cognitivos que ponen bajo cuestionamiento la percepcidn tradicional que tenemos de éstas como
meros automatismos corporales, sensaciones viscerales, o fuerzas ciegas y descontroladas que
interfieren en el curso normal de una vida racional. Las emociones son, en la perspectiva de la
fildsofa, accidentes geoldgicos del pensamiento que se producen al captar la relevancia de
personas y cosas que estan por fuera del control del agente, por tanto, tienen cabida e importancia
en el comportamiento moral de los individuos y también en la deliberacion puablica de los

ciudadanos.

Al ser concebidas las emociones como idénticas a un juicio o pensamiento, la filésofa de
Chicago acepta que pueden producir alteraciones somaticas de gran envergadura, es decir, se
pueden materializar en determinados efectos fisiologicos (una amplia gama de cambios

corporales), pero los elementos intencionales-cognitivos no permiten reducir las emociones a

155



meros automatismos involuntarios. Las alteraciones fisioldgicas no definen la emocion de la que
se trate, porque una misma emocion puede ser representada por muy variadas manifestaciones

fisioldgicas y siempre ser definida por el mismo contenido cognitivo (Modzelewski, 2017).

Ahora bien, el planteamiento neoestoico que establece el origen de las emociones en un tipo
de juicio evaluativo sobre acontecimientos, agentes u objetos, no solo deja sin sustento la objecion
de que las emociones son fuerzas “animales” que carecen de todo discernimiento ¢ inteligencia,
sino que también agrega algo importante sobre el papel positivo que tienen las emociones en
relacion con la vida humana buena. Este ultimo aspecto que integra elementos cognitivos
esenciales que conforman la concepcion estoica de las pasiones con ciertas posturas de la filosofia
practica de Aristdteles es uno de los aportes mas significativos que proporciona la teoria de las
emociones de Martha Nussbaum, y es una perspectiva que marca una acentuada critica a las
visiones dicotdmicas entre razén y emocion que han dominado buena parte de la historia de la

filosofia. A continuacion, se esclarece con algo mas de detalle esta propuesta.

Nussbaum, sustentada en una lectura actual de la ética aristotélica, plantea como en las
emociones encontramos un tipo de juicio en donde se atribuye valor positivo a cosas, personas o
situaciones, lo que en general se denomina la nocion de evaluacion eudaimonista, ° aspecto que
resulta de gran provecho para el razonamiento practico: se trata de algo que evalio como bueno

porque encierra valor o importancia para mi, en otras palabras, las emociones tienen que ver

5> Nusshaum utiliza el término eudaimonia haciendo referencia a la idea aristotélica de la ética como doctrina de la
vida plena o lograda que responde a la pregunta ¢cdmo ha de vivir el ser humano? El planteamiento de la filésofa se
aleja de cualquier visién que identifique el término eudaimonia, felicidad, con estados subjetivos de placer o
satisfaccion. A diferencia de ciertas lecturas utilitaristas de la eudaimonia, Nussbaum prefiere la idea de vida lograda
porque hace alusion al florecimiento de la persona (human flourishing, prosperidad o perfeccionamiento humano), es
decir, a una manera de vivir en donde el agente atribuye valor a objetos y acontecimientos que resultan relevantes
dentro de su concepcion de vida buena. Este florecimiento no es egoista, no estd centrado en acciones que impliquen
una ventaja inmediata para el agente, sino en el deseo de beneficiar a otros por si mismo porque han sido investidos
de enorme importancia para la existencia personal (Cooper, 1975; Nussbhaum, 1995; 2008).
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conmigo mismo, con mis planes y objetivos, con lo que es importante en mi propia concepcion
de lo que significa vivir bien. Al respecto, De Tienda (2015) nos dice: “El acto de aprehension
evaluativa del objeto, que realiza el sujeto emocionalmente afectado, debe relacionarse de forma
efectiva con la esfera del bienestar del sujeto para que se suscite la emocién. De este modo, el
contenido cognitivo-evaluativo percibido en la emocién se encuentra modulado por la
contribucion del objeto valioso al bienestar del ser perceptor” (pag. 5).

Las emociones siempre tienen un objeto intencional, aunque se trate de un objeto vago, al
cual investimos de valor y lo rodeamos de creencias. Pero es una relacion con el objeto que entrafia
cierta profundidad, una manera de ver que afecta la existencia del observador: “Son juicios segun
los cuales las personas reconocen la gran importancia, para alcanzar su propio florecimiento, de
cosas que no controlan completamente y, por lo tanto, reconocen su caracter necesitado ante el
mundo y sus acontecimientos” (Nussbaum, 2008, pag. 114). Incluso ciertos episodios vividos
acaecidos en lugares lejanos pueden desencadenar una respuesta emocional al hacer que un objeto
distante ingrese a nuestro circulo de preocupaciones mas inmediatas, o lo que es lo mismo, cuando
hemos logrado incorporar esos eventos o situaciones a nuestra concepcion de lo que importa en

la vida.

Las emociones, asi concebidas, son intencionales,® evaluadoras y eudaimonistas; tienen que
ver con el florecimiento del sujeto que las experimenta, se relacionan con las cosas a las que

asignamos valor en el marco de lo que para nosotros significa una vida buena, plena o lograda:

6 La nocion de “objeto intencional de las emociones” remite a la tesis propuesta por Brentano en sus textos El origen
del conocimiento moral (2002) y en Psicologia (1935), en donde el fildsofo plantea como la conciencia tiene una
estructura intencional, es decir, los actos de conciencia se dirigen a objetos. La intencionalidad es ese “dirigirse a” de
la consciencia. Cualquier persona que piensa, piensa en algo, y cualquier persona que tiene miedo, tiene miedo por
algo. El temor, la esperanza y la tristeza son acerca de algo, tienen un objeto que es percibido o interpretado de
determinada manera por la persona que experimenta la emocidn; es en este contexto donde se afirma que las
emociones son actos intencionales orientados por valores. En el tercer capitulo se ampliara esta nocién proveniente
de los estudios de Brentano.
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implican convicciones mentales sobre el mérito, la estimacion y laimportancia que tienen diversos
objetos intencionales para nosotros (acontecimientos, vicisitudes de los otros, acciones de los
agentes). En este mismo sentido, encierran una referencia ineliminable al yo, se construyen desde
la perspectiva del agente y registran la vision personal de lo que para éste importa en la vida y no
desde una tabla de valores objetiva o impersonal: “las valoraciones asociadas con las emociones
son evaluaciones desde mi perspectiva, no desde un punto de vista imparcial” (Nussbaum, 2008,
pag. 75).

En continuidad con este orden de ideas, nuestra autora ofrece en Paisajes del pensamiento un
ejemplo especifico de lo que es el juicio eudaimonista que conforma las emociones. Al morir su
madre, dice la filésofa, sintid una profunda afliccion dificil de manejar, pues alguien a quien
amaba, o lo que es lo mismo, su objeto intencional, por siempre se iba, generando un estado
emocional que cambiaba o agudizaba cada vez que contemplaba en ese cuerpo sin vida un
sinnumero de acontecimientos significativos de su infancia, su pasado y su presente. En esta
vivencia no solo hay una evaluacion (aseverar que la persona estd muerta), sino también un
elemento eudaimonista (la atribucion de la enorme importancia que tiene la persona fallecida);
por consiguiente, no estaba afligida por cada muerte en el planeta, sino solo por la de aquella
persona a quien queria, que era importante en su vida, y que tocaba los principios nucleares de su
yo. Por eso basada en este tipo de experiencias afirma:

La forma fundamental de una emocién de fondo siempre es el amor o el apego a alguien

considerado muy importante para el florecimiento propio, junto con alguna creencia general

que signifique que el bienestar de esa persona no se encuentra plenamente bajo nuestro

control. (Nussbaum, 2008, pag. 98).

En el juicio eudaimonista se concede valor a las personas, acciones y relaciones humanas no

por la relacion instrumental que puedan guardar con la satisfaccion del agente, sino porque tienen

que ver con los objetivos y proyectos propios. Por ejemplo, el amor implica ver el objeto de una
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manera particular y tener una variedad de creencias acerca del mismo, fundamentalmente
creencias acerca del caracter especial del objeto, o de su valor. Estos objetos de la emocion pueden
llegar a ser bastante amplios: un grupo, un pais, la nacién, Dios o incluso la totalidad de la
humanidad, lo cual da cuenta de como la emocionalidad humana es unica en la naturaleza como
consecuencia del camulo de reconocimientos valorativos que el ser humano puede realizar.
Siguiendo estas ideas, De Tienda (2015) profundiza sobre algunos aspectos significativos de esta
postura diciendo:
En virtud del caracter intimamente subjetivo que opera en la informacion cognitiva
suministrada por las emociones es posible fundamentar un determinado tipo de conocimiento
de caracter introspectivo, que informe acerca de la dimensién subjetiva y, por otro lado, la
estructura valorativa de las emociones proporciona una via de acceso a la esfera del valor, en
tanto que indican aquello que resulta valioso para el sujeto emocional (...) Las emociones son
perceptoras de valor en un sentido primario y, por ello, poseen la caracteristica apuntada por
los estoicos de “frescura” necesariamente, en tanto que se constituyen como reacciones
inmediatas a la percepcién de valor. Por ello, el acto valorativo que tiene lugar cuando surge
una emocion no es de la misma indole que la accion de “valorar” que se da comiunmente en

los ejercicios deliberativos. Esta Gltima més bien tendria que ver con la ponderacion y el
calculo. El razonamiento deliberativo se encuentra en un nivel distinto al de las emociones.

(pég. 6).

Ahorabien, en el juicio eudaimonista que venimos considerando conviene aclarar dos niveles:
juicios evaluativos de fondo y juicios evaluativos de situacion. Los juicios de fondo son aquellos
en los cuales se reconoce un enorme valor a personas y situaciones que perduran largo tiempo en
el tejido de la propia vida y resultan cruciales para explicar nuestras acciones en diferentes
momentos de la existencia (son continuos en la estructura de la vida, por ejemplo, el miedo a la
muerte que acompafia a la mayoria de las personas). Asi, frente a la experiencia de la muerte de
un ser querido permanece un juicio de fondo sobre la mortalidad propia y la negatividad que la
muerte tiene para los fines y objetivos de una persona. Los juicios de situacion, por su parte, estan

vinculados a momentos especificos y experiencias directas con personas y acontecimientos (estan
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fijados a un conjunto particular de circunstancias). Tal es el caso de las emociones que pueden
surgir al presenciar una injusticia social. Es probable que, en general, un sujeto no experimente
indignacion por los problemas sociales del pais, pero al toparse directamente con nifios
desnutridos, a causa de la grave corrupcion politica que desvia los dineros publicos destinados a
su seguridad, puede sentir ira e indignacion (Nussbaum, 2008).

También es muy probable que se dé una mezcla de juicios de fondo y juicios de situacion. Por
ejemplo, si una persona desde muy joven ha experimentado indignacion por variadas situaciones
de injusticia, sea en el colegio, en la universidad, o en el trabajo, y si esta percepcién se ha
acompafiado de un compromiso activo en protestas sociales, es muy posible que sea mas sensible
y mas propenso a demostrar su inconformidad en un campo amplio de desigualdades sociales.

En esta misma linea de reflexion, Nussbaum nos invita a considerar otros factores que
influyen en la concepcidn cognitivo-evaluadora, como lo es la presencia de la imaginacion. Con
frecuencia, junto con la importancia que le he conferido a determinado objeto, la imaginacion
entra en juego aportando mas de lo que los pensamientos eudaimonistas proporcionan por si solos.
Por ejemplo, frente a la muerte de un ser querido, los detalles que trae la imaginacién desde el
pasado le dan densidad e intensidad a la experiencia emocional. Esto lo resume la filésofa
diciendo: “las emociones humanas son modeladas por el hecho de que somos criaturas
perceptivas: su rica textura se origina en nuestras capacidades sensoriales” (Nussbaum, 2008, pag.
89).

En este mismo orden de ideas, las emociones estan vinculadas a las creencias del sujeto, ya
sean actuales o pasadas, verdaderas o falsas, justificadas o injustificadas. Por ejemplo, si creo que
Juan ha muerto en su expedicion al Everest, seguramente sentiré gran afliccion. Pero si en realidad

Juan esta de regreso, y feliz por haber conquistado sus metas, mi emocién seria inapropiada,
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porque estoy afligido por una falsa creencia. La emocion es sincera, pero descansa en una creencia
falsa. En este contexto Nussbaum considera que las emociones cesan cuando se modifican las
creencias relevantes sobre el objeto y su valor. Como afirman otras teorias cognitivas de la
emocion en Paisajes del pensamiento se comparte la idea de que las emociones pueden
modificarse por un cambio en la forma en que se evaltan los objetos, pues son maneras de mirar

las cosas cargadas de valor.

El juicio evaluador eudaimonista es, pues, la principal modificacion que introduce Nussbaum
a la antigua concepcién estoica del juicio como asentimiento a la apariencia de las cosas, y es la
nociéon que sustenta su comprension de una “inteligencia de las emociones”. En la vision
neoestoica las apariencias estan cargadas de valor y se vinculan con lo que las personas evaltan
como sus objetivos y proyectos mas importantes. Asi, pues, dependiendo de como la informacion
afecte al bienestar del sujeto, o, por ejemplo, que el valor del objeto se conciba como menos

relevante, se originaran unas emociones u otras.

Estos elementos que conforman las emociones se concretizan en el analisis de la compasion
y su relevancia para la vida moral. No obstante, antes de abordar en profundidad esta reflexion
conviene esclarecer un concepto que en adelante acompafiara el pensamiento eudaimonista de la
filésofa de Chicago en relacion con las emociones, y con el valor que éstas tienen en la
convivencia civil y democratica, se trata de la nocion de vulnerabilidad como clave de ingreso

privilegiada a la complejidad humana.
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2.4. Vida buena, vulnerabilidad y emociones: la relevancia ética de los acontecimientos
incontrolados

Nussbaum construye su teoria de la justicia (el enfoque de las capacidades) y su comprension de

la naturaleza de las emociones cimentada en la nocion de vulnerabilidad como elemento

constitutivo de la condicién humana. Se trata de una idea fundamental cuyo rendimiento teorico

atraviesa buena parte de sus posturas éticas, politicas y educativas otorgandole un sentido

particular a la deliberacion préactica:

La vulnerabilidad es, sin duda, una de las cuestiones centrales de mi obra. En ella se vinculan

dos grandes temas de mi trabajo: las emociones y la filosofia politica. Las emociones que

analizo implican el reconocimiento de nuestra vulnerabilidad ante elementos externos que no
controlamos. Siempre que trabajo en filosofia politica me pregunto como es posible que la
sociedad enfrente la vulnerabilidad humana, cémo es posible hacer desaparecer algunas
formas de vulnerabilidad, dar méas seguridad, haciendo disponibles para las personas las
formas buenas de vulnerabilidad a través del amor, la amistad y otras. (Nussbaum, 2011b,

pags. 88-89).

Los planteamientos de justicia que hemos examinado en el primer capitulo dejan en claro que
el ser humano demanda una serie de condiciones para alcanzar una vida plena, pero
simultaneamente podemos afirmar que todo hombre enfrenta la vulnerabilidad como componente
de nuestra naturaleza que nos abre a la dependencia de los otros y posibilita establecer el papel de
las emociones en sus multiples facetas de alimentar la motivacion, los vinculos comunitarios y las
actitudes de benevolencia, sacrificio y perseverancia en tareas mas humanas.

La idea de vulnerabilidad le permite a la autora rehabilitar diversos rasgos de la ética de
Aristoteles y la pregunta por la vida buena, a la vez que sustenta su intencion filosofica de ofrecer

reflexiones claves para una deliberacion moral normativa anclada en las emociones. Jiménez

(2016) acentua esta perspectiva diciendo: “El punto central de la reflexion ética de Nussbaum es
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la vulnerabilidad humana, condicion con la que estan estrechamente vinculadas las emociones,
pues si la vida fuera invulnerable las emociones no tendrian lugar” (pag. 45).

Avristoteles afirma que vivir bien y actuar bien son lo mismo que la eudaimonia (Etica
Nicomaquea 1095a19-20), pero en esta busqueda del buen vivir nos descubrimos como seres
esencialmente vulnerables o fragiles frente a un sinnimero de circunstancias exteriores que
dificultan o contaminan la actividad buena y la excelencia humana. Son bienes externos no en el
sentido de que tengan que quedar por fuera del perimetro corporal de la persona, sino en el de que
se retraen al control completo y absoluto de la misma. Las cosas vulnerables son aquéllas que
pueden verse afectadas por eventos del mundo que se hallan fuera del manejo de la persona, que
pueden llegar por sorpresa, que pueden ser destruidas o eliminadas incluso cuando uno no lo desea
(Nussbaum, 2008). Ahora bien, “hemos de sefialar que precisamente esa vulnerabilidad innata a
la que estd sometida el ser humano es la que le urge a valorar: solamente mediante el continuo
ejercicio de valoracion y ponderacion el ser humano finito puede garantizarse su supervivencia 'y
viabilidad en su interaccion con el medio” (De Tienda, 2015, pag. 5).

Aspiramos, pues, a lo largo de nuestra existencia a alcanzar una forma de vida autosuficiente,
racional, que nos mantenga a salvo de la fortuna, pero la realidad concreta es todo lo contrario: la
condicion humana y, por tanto, la busqueda de una vida buena, estan sometidas a la contingencia,
lo mudable e inesperado, lo que se escapa a nuestro control racional e incluso a nuestra capacidad
de accion. En este contexto, se entiende por fortuna “lo que no le ocurre al ser humano por su
propia intervencion activa, sino lo que simplemente le sucede, en oposicion a lo que hace”
(Nussbaum, 1995, pag. 31). Esta situacién existencial de estar a la deriva de la fortuna es lo que

hace vulnerable la vida humana y, por tanto, sus posibilidades de desarrollo.
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Los antiguos griegos ya se habian preguntado por la forma de alcanzar la excelencia humana,
y en estas reflexiones toparon con el problema que representaba la fortuna y todo el cimulo de
situaciones que hacian visible la vulnerabilidad de los seres humanos y la contingencia de la vida
moral. Este es el tema central de La fragilidad del bien, la obra en que Nussbaum analiza como
la vida moral esta sometida a circunstancias incontroladas que amenazan el desarrollo de la
actividad excelente y nos enfrentan a dilemas en donde el curso de accion nos puede apartar de la
plena eudaimonia o vida buena.

Las tragedias griegas, con sus conflictos practicos, dan cuenta de esta condicion. Los
personajes de estas narraciones terminan siendo responsables de sucesos inesperados que afectan
considerablemente su forma de vida. Agamendn, Eteocles, Antigona y Creonte son seres
paradigmaticos en la literatura antigua que reflejan la fuerza de los acontecimientos incontrolados
en lavida de las personas y nos enfrentan finalmente al mensaje contundente que la vulnerabilidad
es comun a todos los seres humanos (Nussbaum, 1995; Pinedo, 2019).

Las representaciones teatrales antiguas nos muestran cémo una vida normal se encuentra
rodeada de peligros que amenazan su desarrollo. La fortuna trae circunstancias que privan, limitan
0 entorpecen la busqueda de la excelencia humana, también afectan el caracter de la persona, o
las fuentes internas de la accién, y conducen a la pregunta de fondo ¢cémo se puede decir que
vive bien un individuo sometido a la desdicha, al ultraje, la tortura, el hambre, las penurias y la
discriminacién? Esta continua exposicion a situaciones dominadas por la fortuna lleva a
Nussbaum a defender la idea segun la cual el agente moral es un ser fragil, expuesto al sufrimiento
inmerecido, sometido a la inseguridad, y puede ser daf