» Anales de la Esenolt Nasional de Minas. 331

’ PN N i

Ry ONFE REN CIAS

por el Prcfeeor de nglene Industna,l Dr G. ’I‘oro Vﬂla T
E'A.CRETA. S

I’or causa de Ios mismos fenémonos vitales y m’ls ain de la. vi-
da colectiva, ol hombre es una fuente productora de una consulera-
ble cantidad de despojos'y materias excremeunticiales muy ricas en
substancias ox‘g{uncas y en bwcter as, algunas de las cuales puedeu

,,,,,, l,a

ser patégenas.: v ¢
Estos resxduos se van aeumuhmdo en las habitaciones hasta.

quoe Hoega el momento en que son causa de cont‘umtmclon, a veces
banal, otras especifica, del medio, y, luégo del agua, el.suelo yla
atm()sfera en un radio considerable. En los tiempoa primitivos y hoy
en las tribus salvajes, cuando osto sucedia, los hiombres se subs.
trafan a su influencia nociva. cambiando el sitio de su habzmmon.
Eu-las antiguas caudfules, Damaseco, Ninive, Atonas, Roma, ete.,
etc., prestaba atencién a la manera (e deslmcerbe ‘de Ias mmmui;-
cias y so constmyemn los primeros canales para su evacuacién, *

Sélo on el siglo XIX sele ha prestado la atencidu que mereep -
el qsunto y selian puesto en préactica proyectos cientificos para alg:’
jar los despojos de la vida individual y arbana de los centros dqp.
e se producen.,

Los higienistas dlvulou en treﬂ (,I%es las nxmumhu(m segin a.u

aturalezq' S .

~19 Hzxcreciones- humanas,-—-‘\] mterms fw.zl 68 y orina, cuyas slgtr-
d'ldes segn los promedios establecidos; son do 80 a 90 gramos dia.-
rios, pfum las primeras y do 1,000 a 1,100 gramos para la segunda.
QCasi la totalidad de las mwtems iecales estd formada de materias
putrescibles, ann en ellas ha empezado Ia putrefaccion desde anteés
de su emision; 1a hidratacién favorece wucho este fendmeno (de abi.
el podor desodonzautc y antipiitrido de 1a desecacién, aun sieudo
superﬁclal y de algunas substancias absorbentes). or.

A esta tondenciaa‘la putrefacelon y pov supuesto (lﬂ.,pmll(h?
miento de gages nocivos para'la vida, hay-que agregar el ntimery
considerable de bacterias que  ¢n cada ‘deposicién se. expnlgau-
* 80,000 por miligramo —; si muchas de ellas sou saprofitos inofensi-
vos, en cambio hay otras que, siendo productoras de enfermedades
epidémnicas muy mortiferas, amenazan la coletividal; entre ellas te.-
nemos el .agente prodactor del célera, de I ﬁobm tifoides, do In
disenteria bacteriana (a la cual de tiempo en tiempo paga Modellin
pesado tributo). Agréguese a esto Ia expulsién de huevos y qumtes
de: pardsitos, huevos de holmintos y quistes de protozoar:m, y 86 ve-
rd el grave pehgm que coustituyen, s
© o~ Laorina &cida en el momento de su emision sufre. ripidamente
h fermentamén amoniacal;-deja depositar algunos de sus principios
constitutivos; desprende gabes y entra en Imtretacuon. Todos egtos
fenémondos'se producen m:is r‘qndameute sb est: mezelada a m'xte-
rtas fecales.:- i . o sen

“A'esto hay que. agregar los produotos de la expectoracién quet
por su desecacion, s8¢ vuelven un pehgm para la brasmmén de mu- '
chas temlmes enfermedades. e v

YR
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.. 2% Aguas domésticas. —L a8 provementes del lavado, de la cocina,
agnm de los bafios, del'tocador, ete., ete ; su riqueza en materia or-
:ghnica y en bacterias es considerable; siu embargo, es dificil hacer
=1in edlealo aprozimado de éstas, por variar mucho segin las coal:um-
‘bres y el régimen alimenticio

3° Basuras.—En éstas se wmprenden los produetos del barrido

y del aseo de las habitaciones, restos de objetos, papeles, metales,
-ate., ete , y por Gltimo de%poxos de substancias alimenticias, cortezas,
‘ huewm piltrafas, ete., ete. Su cantidad y eempomc:én varia también

»cg);n las distintas condiciones-de vida,
\ ~{A todo esto suman también las aguas residuales mdu‘:trmlos y
I;)s materias- excmmentlcmlen de loa nmmales ﬂoméstx(,os ) :

cwd
L

© a—

= Todos estos (lL“ﬂ)()JOi diseminados en las lnblmcmneq, consti.
tayen el desaseo, y doposxt’ulos on lugares impropios que no obe-
~lezean a las ‘proscripeionos hzgrémca son un pehgro para ‘la salud

«lésdo distintos puntos de vista.

: La grar riqueza bacteriana de tales substancias hace posible
xqim muchas de aquélias sean patégenas y puedan alcanzar al orga-
mismo bien por coutacto directo, por medio del aire, el agna, los ali-

© 70ontos y las moseas, qna encuentran en las basuras an medio f‘avo—
rfshlo en demasia para su vida y reproduceion,

> Cada unadeé estas vias de'infeccién puede fuvorecer el deswrro-
lo de enfermedades aisladamente, o bien varias de entre ellas con.
mmv ghnultdneaments, cosn que suncede con frecnencia, difieni-
tando asi la investigaeion etiologica; sin emb-lrgo, liay" £asos en quo
Sheilmonte se vo sual fue la prinvipal, :
.: [31 manejo diresto e Ias basaras, distintas clases do unmpula,-

. »u’mzm ol contacto con los pies favorecen el desarrollo de enferme-
~dades |owles desde el simple panardizo hasta .Ia erisipela, por la.
-presencia do diversos ngentes de la sapuracién gue viven como sa-
prafitos on los despojoa v pueilen infectar--la piel.por uufﬂqumr 80-
Thwion de continuidad, Yo veremos al tratar en. especial de la pro.
filaxis de algunns m;farmedadea, el papel considerable que desem.
‘ipaiin el contacto diresto con Ias materias fecales, por ejemplo, la
:fiabre Lifoidea v la anemia tropical. :

. B aire pueds tambiéh ser vehioulo de infocciones que tenvan
gpor punto de partida i3 exereciones o. los despojos; los microbios .
«0v81s esporos, desecados pueden flotar y ser resplraflos, asl 8¢ tras-.
mite la forma wmas terrible de la peste bubéniea, la gnpm, Ia taber-
~culosm ete., ete.

“Ya al tratar do-las aguas vimos 001\ cuﬁnt.x faclhdaul Csta,s s0
puedt,n infectaripor Ia vecindad de focos do iinpurezas.

Un easo ilustrativo nos servird como demostracién. En una ca.
~sa de la parto alta de esta eludad aparecié an caso esporddico de
*txebm tifoiden; "lmh.x casa estaba desprovista de excusado, de tal -
manera que Ia.qjduyeccmum del tifico eran arrojadas al solar, bas. -

- tante e<pacioso; en tal lugar estaba igualmente situado el pozo de .
que se proveian de agua pomble, mientras duré el tiempo seco todo
aba bien, porque las deposiciones. se secaban. y desaparecian por.lo
enos aparememmte, durante las lluvias- el agua ‘lavé aqael suelo.
infectado de bacilos de Bberth o infiltrindose Hevs hasta el pozo,
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mal eonstruido, como todos los de la cindad, Ia m{eemon, swbe de
los moradores de dicha casa sufrieron la’ mfu,uén S

- Por los alimentos 1a infeccién puede tener lugar, o bien porq‘u&
éstos se consuman crudos y hayan estado en contacto directo eot-
las basuaras, o por ol aire, 0 porque esté mfe(,tud.x ol aguwn con quee
se hace el aseo de la vajilla o se preparan.. o

Un papel prepondcmnte desempeiian las moscas en lmlmernzna,
cién de las enfermedades; primeramonte estudiado por Chiantemesses
en el ¢llera, se ha generalizado y se ha visto qne hacen lo mismo pa-
ra la fiebre tifoidea, la disenterfa epidémnica y otras enformedades dels

aparato.digestivo. Iistos molestos animales encuentran,como ya dj=
jimos, un medio ideal para vivir y repreducirse, en los montouw do-
basura, desde que nacen tienen su cuerpo cubierto de bacterias:y:
mnis tarde, posandose sobre materias-fecales, substancias en patre-~
faccidn, ete., ete., euriquecen su flora que ludgo diseminan y reg=
siembran posdindose sobre los alimentos. Un b: wilo de Lberthy que:
lieve una mosca a un vaso de leche ostéril se mualtiplica en este li-
quido, admirablo medio de cultivo para esta bacteria, de una wa.
nera inconcebible, hasta el punto que a las pocas horas ya. lo qhe«
se ingiere es un 'cultive puro de fiobre tifoidea, Miis que-justificada;, -
s, pneq, la guerra que pot todos los medjos posibles se ha de«,t.xr{m
do a4 las moscas. . . e

" No sdlo los microbios’ esenuaimente p'ltoweuos pueden enh’f« >
mar-asi al hombre, sino que muchos otros, simples saprotltos gm
circunstancias ordinarias, adquieren virulencia por las asociaciones.
microbiznas o por ki exuberancia vital en ‘aquel medio rico en elg! .
mentos nutritivos, ¢ constituyendo un naevo peligro. -Esta teoria dé:
Kelseh, acogida por algunos aatores, ha sufrido generalizaciones.
hasta el punto ‘desostenerse, con buenas razones, que ese ha sido- -
el origen de muchas enfermedades bacterianas; sin dada si hay en..

ello bastante razén, y da fundamento a ofra de Murchiusod segfin.
la enal “la fiobre tifoidea - puede aparecer independientemente de:
casos auteriores y ser debida a las fermentaciones de las materias.
fecales y de otras clases de substancias patrescibles”” - . RN

No solamente por los microbios que contienen las mmuuducxashi g
son nocivas éstas, sino indirectamente disminnyendo la vitalidad® ¥
defensas del organismo; durante su descomposiciéon dau origen .
muchos gases que vician la atmosfera, haciéndola de mala ealid id.
para la respiracién; ol hidrégeno sulfurado, el fosforado, formeno,.
compuestos amoniacales, ﬁguran entre ellog, y ya vimosal hablarde.
la atmésfera, los daiios que’ produceu, disminnyendo la actividdd:
vital, dificultando los cambios nutritivos, en fin, eonvirtieudo el ox=
ganismo en un buen terrenc donde puedein cansar sus estragos ma-
¢hos microbios que teneuios en saprofitos'y sblo aguardan una eir-
cunstancia favorable para invadirlo. A la preseuncia de toxinas Vp-
latiles en 1a atmoésfera atribuyen muchos los accidentes de gastto-
cuteritis que se observau en los estudiantes que trabajan en los a0~
fiteatros de diseccitn, Tales sustancias penetran por ia boca, se di-
suelven en la saliva que, ingerida, las lleva al estémwago, dounde son.
absorpidas pasando a la sangre; alli paralizan la tdgommsxs (faris
cién de los glébulos blancos de Ta sangre, que_tiene por objeto ed-

. globar y digerir los mlcrobws ¥ cuerp% extmuos que estén a su al«
.l\ “
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&incu suspeml:d'\, est‘a funclén pxerdo ol mdlvuluo <;u me]or defeu-
‘as, pudleudo ser vietima de los microbios.

;o Asipuede aceptarse la explicacién de aiﬂ'unaa enformedades
Ainhuuh«; por.Jos pacientes a malos olores y focos pfitridos, antes
no'aceptady, en tiempo del rigorismo wicrobiano, en” que microbio
a infeccién se eomplementaban ‘contando’ poco o nada con cl terre-
zio y con a,gunax causas secundarlfm cmdynmnte% :

.

LT e PR AR IR B AN
«i: De todo lo que hcmos expuesto ‘ae desprende, como consecuen:
. (-lh necesaria, la obligaeién inapslable de alejar lo mas pronto. posi.
_ Ble y de lamanera mis epnveniente, las mmuudluas, a medida . do
siproduceion; Avitar en todo caso su acumulacién en las habitacio-
nes o cerca de eifas, sea cual juere el motwo que se. aiegue pam sU ¥6-
tencidn, - :
M meexamlo por I.z.a m*’m fflm)es (10 deshater:o ) menos. uouvaq,
téhemos las basuras demésticas compuestas de cuerpos sélidos, cons
sistentos en pt'oduotoa da b.m'ldo ¥ d%hechos de las hablt,luenes
; v coumq S NIRRT
- Sobre el barrulo, tal eomo so h'we '\ema]mente, nola dnemos
que los higienistas lo condenan y dnicamente lo toleran en vista do
lo inveterado del mélodo; con el sistemn en uso se recarga la at-
mbsfera de bacterius y pavtieulas pulvernlentas que, o son respira-
das inmediatamente o se depositan en los muros, colgaduras, mue-
bles, &e. &e., de donde ficilmente: nn sacudimiento leve. o una dé.,
bil corriente deaire Ins despronden para. 1)onerlas a flotar, siendo
entonces {icilmente respiradas, So aconseja hacer. ¢l barrido. por
medio.de aparatos que - van: absorbiendo. el polvo 0 por medm do
trapos humedecidos que se pasan por el suelo. ,
g5 Unavez rveanidas las basaras es neecosario recuwerhs 011 reu-
: pwutos preparados al efeeto; es: absolutamente r(\prochab ola cOo8-
tumbre nuéstra de hacerlo.en restos de. vasijas y .en cajones despe:
dazados para tenerlas un buen, ntimero de dias on ot interior de las
casas, Tales sisteroas s6lo sirven:para-mantencr nn'foco de infeecién
canstante que las moscas que alli viven cémodamente se eneargan
de; .diseminar, al mismo tiempo quo las ratas, comensales pelmrosos
qae se tienen on las agrupaciones humauas, que encuentran en’ él
sir alimentacién. .. -
Es un hecho ya demoatmdo, quo lIns ratas, por medlo de sus
1m|ga son agentes do diseminaeion de la peste bub()mca ¥y quizd
d&onras enfermedades. Las nacxonos civilizadas se han propuesto
Lacerles Ia guerra por toda clase de medios, y en vista del relativo
mm.xso de éstos, so han pro;mcato desterrarlas qmmndo de su al-
~ganee todo lo que pueda serviries para la alimentacién y evitando
en,las construcciones el qne puedan hacer sus cuevas; esta pricti-
m}iue inciada en San Franeiseo de. Oalifornia en |1907, ‘cuando h
ciudad fue aso ada por la peste, con buen resultado,
i+ Las dmpommones ummctpftles, en algunas cindades,, con res-
peeto a recipientes de basuras, son -sencillas y pr"x\,nms‘ en Nancy
deben ser metdlieas en forma de cilindro de 40 centimetros do dif-
metro por 50 eentimetros d¢ altura, estdn provistas do una tapa con
dierro a la bayoneta, y la penetracién de la tapa on el recxp:ente no
debe ser menos de 8 centlmetros. En Kiel la capacidad es mayor,
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de 80 centimetmq por. 4.3 z-entlmotros Cnaudo Ios carros de-aseo pa- .
san son vaciadas y luégo so-aseardn; esa: aperacion debe sor diarig.
‘Bl'tratamiento posterior de las basuras es ‘asanto complejo:y
, solamente lo estudiaremos als ligera, Lo utilizacién de ellas parp
colmar desigualdades del terrono y *para abonar: predios es'lo que
Fe acostumbra entre nosotros; tione algunas ventajas’ porque me;o-
ra-las tierras, siendo como %on ‘las basuras ricasen’ potasa, dzoe y
celnlosa que,-por sus transformaciones, vienen' a constitufr una ¢a-
_ pa de hamas. Copiando lo prescrito en Paris, esto se podria dejar
indefinidamente: los muladares y cqmpos abonados deben estar por
le menos un kilémetro alejados de Ia poblacién, a 200 metros de to-
da habitacién y por lo menos a cien metros-de las vias piblicas, lo-
Jos.de las corrientes de agua y de la zona ahmeutmm de la eapa )
subterrﬁnea. .
L separacién de Lts diversas sustancms que conktltnyen las
“basuras (friage) es buena, porque permite ntilizarlas de nna manera
mis completa, Igualmente lo es lu preparacién de pastas para abo-
nos, sometiondo las fiibricas en que esto se h‘\g'l a reglamentos hi-
giénicos rigurosos. La incineracién ¢s el tratamiento ideal porque
destruye-todos los deshechos'y por su combustién se tione una fuen-
te calorifica intensa que so podria utilizar'para otros serviciog mu.
nicipales; las cenizas tambibu scrvnian para abono* o3 ]’Lstxm'\ que
8U costo sea tan gmude. ‘ 4

v B

Uno de Ios asnntos m‘is 1mp0rtantes al cual dedxc’xn Ios mto-
res de Higiene atoncién especmlfsmm o8- el de hacer que las matps
riag fecales no sean para el hombre-un foco’de infeceibén y do dige.
minacién de multitad de‘enfermedades: Junto con ellas es costum-
bre considerar también las aguas domésticas ya moncionadas. Son,
como se dijo; muy ricas en substancias orgénicas y.en bacterias,
resultando de esto su ficil descomposicién. Se acostumbra hacerles
sufrir ¢l mismo tratamiento que a las materias focales, llovandolas
fuora de Ia casa por la misma canalizacién: Por tal motivo presgcin.
diremos do estndiarlas separadamente aphcdndoles todo ]o que de
materias excrementiciales digamos. *

Antes de sntrar a tratar de lleno este eapitulo, es convemente
advertir que s6lo indicaremos los medios quo esténa nuestro alean- -

- ee, dejando o un lado aquellos més complicados que la ciencia ha
puesto en priictica en otros lugares donde la condensacién de la
pobhcnén los ha impuesto, Quexemos hasta’ donde nos sea posible

_ser lo m4s elaros y pricticos para ver de lievar al dnimo’de los fu-
turos ingenieros la convicci6n de que Ia higiene, sobre todo.en este
punto, no sblo es para eserita, y do quo ya es tiempo de que en nues-
tros establecimientos industriales y do explotaclén debe ocupar lu-
gar preferounte en el espiritn do sus directores téenicos Ia preocu-
pacién de la defensa contra las onfermedades tanto de sus subog-
dinados como do ellos mismos, Indudablemente pecard contra- Ia.ﬂ
humanidad y contra la ciencia aquel que yendo a. fundar una ex-
plotacién minera, a dirigir. ]a construccién de una obra en quo ha:
Ya do ocupar muchos trabajadores, por cjemplo, no cuenté con gl
factor salubridad y s6lo se preocupe por.el resultado cientifico,
Estd plenamente demostrada por ejemplo, que In manera de con.
tr'terse la anenua tropical (tuntun}, es por los pies contam:mdos de
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matenas fecales que contengan hnaevos de par! w’tm, como general-
niente sucedo en nuestros climas; mal harvia el director de nna em-
press que levara un contingente de trabajndores sanos a ponerlos
_en inmiunente y aun en inevitable. peligro de contagio haciéndolas
vivir on contacto constante con las materias fecales que al azar va-
yan depositando otros trabajadores infectados. Todo esto lo ovita-
ria haciendo construir excusados y. oblxgqmlc) a los. trabajadores a
usarlos. Lo quo decimos de 'la anemia tropical -se pueie decir do
muchas otras enfermedades que simultdneamente son causa de in-
capacidad absoluta o parcial para el. trabajo, del deficiento rendi-
miento de éste, de pérdldf; mouet’xrm mdlrecmmente y. ‘10 clebzhta;
miento de la raza..

- Procediendo de.lo s:mp]o alo compnmto tenemog (qu !nquras :
de desembarazar nuestras habitaciones de las sustaneias exeremen-
tlcn}eq segfin se disponga de agua para arrastratlas afuera o no, .

En el segumlo caso hay que recurrir a medios mis rudimenta-
rlos, menos higiénicos y por lo tanto mds incémodos y pehgmbos

para la.salud. Existen los signientoes sistemas: :

"Fosas méviles { Tinas).—Se designan con este munbm reexpmn-
tes do pequeiia capacidad de manera de ser facilmento manejados
por dos hombres, colocados debajo el asiento del exeusado para
* recibir (hreemmente Ias deposiciones. Su capacidad debo ser de 80
a 100 litros lo que permite su uso a 10 personas durante una semae

na. Cousiderando este procedimiento vemos qne-es de los . mAs pri-
mitivos y estd lleno do meonvementea Los malos olores son dema.-
siadg’ molestos; el acceso que a la tina puedan - tener las -moseas
atraidas por las emanaciones fétidas; la necesidad de llevar esas ti-
* nas-Jejos do las habitaciones para asearlas son todos i mconvemcutes
muy grandes que han impedido la generalizacién de sn uso. -

i fin de desodorizar hasta doude sen posible lus tinas se ha '
1deado derramar encima de cada deposicién un poco - de tierra bien
seea y, pulverizada, cal, cenizas o turba; con esto muy poco se mo-
difica favorablemente el sistema Otros con ignal mal resultado han
ideado ol sistema divisor en las tinas para ovitar asf el exceso de
fermentaclones favorecidas por la hmnedad, separando en dos reci-
pientes, o por wedio de tinas llmmda‘; h]tmnm las ornms de hs
materias fecales,

© Fosas fijas.—C onsiste esto en coustrmr un hoyo ('m(hdos'\men«
to revestido do material impermoable, a cierta distancia de las habi-
taciones para depositar alli los excrementos hamanos. De tiempo
en tiempo, segdn e} nfimero de personas que hayan de usarlo se ha-

 ré el vagiamicento ’vzdange) de éste, a fin do evitar que sé eolme.

‘La profumhdaul varia con ol ntunero do personas a quicnes de-
ba servir, en todo caso no debe Hegar hasta la capa de agua subte
rrinea, para. evitar su contaminacién; igual motivo ¢s el que hace
que en Su construeeién se emplee material m\perumable. .

Como son umchoa los gases mal olientes y nocivos para la res.
plraclon que por la putrefaceién se produeen en tales lugares, os ne-
cesario construirlos lejos.de las- habitacionos, taparios en so parto
superior lo mds hermétieamente posible, y ponerles un tubo de ven-
tilacién que dé salida o todos los gases a wedida de su produceién,
Aconscjan con ol mismo objeto derramarles do vez en cuando sus
tancias -antisépticas y desodorizantes: permangauato -de potasa,

3
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cloraro de cal, sulfato de cobre, c'ﬂ tierra, ete. ete. Deben qued’n’
lejos de los pozos y cursos de agufu que se utmueu para usos. cioméb-

" ticos.

Muclios inconvenientes se lo encufmtmn a eam (,lase (la msh-»
laciones; su aspecto repugnante, sus malos olores, & pesar de poner
en prictica lo que se indied para vyitarlos, ol accese que a ellos pue. .
dan toner las moscas, agentes de diseminacién de los gérmeues que
extraigan adheridos o sus. cuerpog, los..inconvenientes del vacia.
miento son los principales que desautorizan su uso habitual y séle
los hiaco tolerables en aquellos lugares eu que haw iniposibilidad
de iustalar otros medios menos nocives,

Fosas de absorcidn.—Totalmenta condenadas, son nuestros ez-
eusados en seco, con paredes y fondo permeables, destinadas a no ger
vaciadas nunca. En ellas Ins materiag fecales por la putrefaccion y

~ por los liquidos se van reduciendo a particulas que lentamente se
van infiltrando en el terreno, infectandolo ¢ infectando las aguas
snbyacentes,

Onando se dispone de agua para dmemlm azarvse de las mate.
rias fecales, los sistemas son wuchisimo ma ])let(,fﬂ\j Henan me-
jor su cometido. ‘

-En las habitaciones rarales y ann en algunos puntos de las bo-
blacioncs se construyen directamente los exmmdm robre corrien-
tes de agna o sobre porciones de ellas derivadas del caunce prinei-

pal. Las buenas condiciones que deben tener para obviar los incon-~
Vementes que les son inhierentes, galtan ala vista y apenaslos men-
cionaremos. 1 canal por dende pasa el agua estd en comunicacién

‘con el aire exterior, y como la cantidad de aquélia puede ser muy
pequeiia o de aflujo intermitente, resn!m a formacion de depésitos
mal olientes quo atraen las moseas; la infeccién de las aguas que
reciben las tributarias que yienen de los excusudos y la imposibi-

- lidad de poderlas usar mas adelante! para otros usos son los princi-,
pales ineonvenientes. La construecién de un canal estrechio y con
suficiente’ pendiente, para que el agua corra cou velocidad, esla
manera de vencer el primero; en cuanto a'los otros no hay manera
de evxtm'los, motivo por el cual en algunas regiones osm prohibido
8u’uso.

Cuando no sea posible hacer oxcnsados con agua wmente por .
escasez de 6sta o porque no se pueda verter la que se ha umdo en -
los arroyos VLLI!!Oh, porque sirvan para algana poblacién, hay un

método de-zanjar la dificaltad, e onstruvenda una fosa sepzzca cuyog -

prineipios y modelos expondremos en se"md,r

FOSAS SEPTICAS

Principios en que sefzmda ta depuracidn bioldgica de las aguas.—

Bstos principios que desde hace algunos afios interesan al higienis.
ta y al ingeniero sanitario, estdn fundados en la ntilizaeion exclu-

siva de las acciones microbianas para disolver las sustancias orgé-
nicas y para descomponer.su moléegla hasta reduciria de nuevo al
estado do cuerpos minerales (nitratos, acido cflrbomco, hldrogeno,
Azoe, agual.

Bsta depuracién presenta las cuatro fases siguientes : ,

1. Separacién o disgregaeion de los cuerpos sol:dos uo putres-
cibles (en nuestro caso partienlar no nos interesa),
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snshnmas organicas,

<3, La fijacién de las materias orgdnu:;m, disueltas sobre cuer-
pos capaces de servir al mlsmo txempo de soporte a ]os mmrobxos

omdanbes qemblos. L .

4 Ia t.raa,fm macion por Ias mmob!os nle las materlas azmdas
ﬁxsuelt'xs fijas en mtnto X mt:atoa, nmtems tormms, productos

gAase0s0s y agua., . /

L'). desmtegmuén mlemhmna {fennentqcxon séptxca) de Ias

o
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.. . Fosas sépticas.—~Imaginadas desde 1881 por Mouras se compo:
“nfan generalmente de una fosa fija de paredes lo mas impermeables
‘posible, de capacidad do un - décimo de centimetro ctbico por per-
-sona, siempre Hena do lns materias fecales provenientes del W, O
provistas de un tubo de cafda y de otro de reboso (Fig. 17} Al cabo
-de algunas gemanas se producian en esta fosa fermentaciones: acti-
vas que terminaban en la solubilizacién de las sustancias. en ella
sncumuladas; en la superficie del lquide las sustancias - monos don-
sa8 estfu).m flotando y las mds pesadas se sedimoentaban (conti-
nuando por supuesto su’ solubilizacidn); la zona intermedia estaba
-constituida por un liquido amarillento, ligeramente turbio, rico en
~amoniacoe; u ean uivel se abre interiormente el tubo de reboso. A
medida que eaen a'la fosa nuévas eantidades de matumm, an volu-
anen igual de liquido sale al exterior. . :

“La teoria de estag fosas estd fundada, como ya se duo, en 11 s0-
lubmzacmn de lag sustancias y mmemhmuén de 1a molbenla orgé-
nica, Al empezar 4 llenarse nna fosa séptica, ningtn fenémeno se
prodice y soto hace el oficic de un simple depésito; poco a poco so
-establecen fermentaciones sépticas anaerobias y no se tarda en ob-
servar la aparicién de burbujas gascosas, que estallando en la su-
perfieie van modificando completamente el aire; la npar:cxén doga-
-ses atestigua gue Ja materin orglnica osté. sufriendo:una desinte-
gracién wmas o menos completa; la composicién de dichos gases va.
fa un poco,. 4ecido carbéuico, metana, hidrégeno, 4zoe,- pequefias.
cantidades de hidrégenosulfurado; a éstos hay. que agregarlos que
quedan disneltos en ¢l ¢ mgua, hulrégeuo sulfur.ulo y fosforado, {mdo
.carb6nico y amoniaco, . . .-

La solubilizacién se hace con tina r'\pldez varmb]e, asf se L
visto que 100 gramos de albiimina de huevo cecida no deja al eabo
-(lo seis semanas sino un gramo de residuo; on el mismo tiempo la
-earno cruda plerde el 969, de su-peso; los hidratos do carbono el
49,59, La celulosa es rédpidamente solubilizada. Una cuerda de ch-
fiamo después do einco semanas (e permanencia- en-una fosa Séptl-
-ca no resiste una traceién de doco gramos: wmientras que una tosti-
go; sumergida en 'wun de almntwmlla esmnmth sopo"m una ‘do 12
kllogramcu.

* Uua vez verificados eatos fmémenos, pOI‘ la i egach de nuevas
sustaucias a la fosa, sale por ol tubo de reboso ignal cantidad de
agua. do la pm‘to media. .

* Algunos aconsejan distribuir osta agm 8obre terreno de cult:- )
'vo para acabar naturalmentoe su purificacién por los microbios ni-
trificantes. Segin Arnonld un campo de 1530 metros cuadrados bas-

tarfa para una fosa usada por diez personas, en ol supuesto de un.
: conbumo de 40 litrog do agua por cabeza, .

‘A esta depuracién natural os pref‘erxble la artlﬁcml hwcnondo -
msar ol agua por un lecho bacteriano; asi so complotarian la torcera
¥ cuarta faz do que hemos hablade. :

Il principio de tales lechos est4d fundado en oi hecho do que ot
agna dealeantariila filtrada al través de un terreno suficiontemento -
poroso pierde.por adsorsign del suelo muchas impurezas, aun-aque-

_-as quo estin en disolucién; al lado de estos fenémenos fisicos so pro-
<lucon otros quimicos no monos importantes, y por sobre todos, los
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biolégicos debidos a la presencia de mnchos microbios que desinte-
gran la moléenla orgdnica con auxilio del oxfgeno, Bl bmmente 85— .
‘ qnema de Merriman nos da buena cuenta del proceso:

8, . Sustancia

Sastancxa ergﬁ- / COz-f%-——;-CO. orgﬁﬂda;
nica, muer’ca, _H,0-H, O — - viva.

iQ,H,N,o,si (metal)f— NH Hl\oz HNO,—MNO,_- CHN,0M

, El funcionamiento de un lecho bacteriano .debe ser intormiten -

te, porque asi el oxigeno del aire vuelve a ponerse en enntavto con
los microbios nitrificadores y.6stos pueden continuar con sufiiente
vitalidad su labor; manteuiendo inundado ‘et lecho tales: haeterias
desaparecerfan al agotar el poco oxigeno de que fsudlemn disponer
y serian reemplnzadas por los anaerobios ¢ue en nimero <-nnsulem—
blo trdo el ftgua de Ja fosa séptxca.

Una ves terminada osta nueva pumﬁuaemn yi pneda ser ubada
_ el ag\m pam la irrigacién sin ningag peligro. -

Bl modelo ideado por Degoix, lNamado dapurador doméstico, es:
‘muy préctico y Hena muy bien s cometido. Se compone de dos re-
cipientes de ignal capacidad, unidos uno a otro: el primero consti-
tuye la fosa séptica propiamente dicha; el segundo representa un
lecho bacteriano de ecke, quo reposa sobre un falso fondo metdlico,
perforado, aerado por-una chimenea especial; en el tubo de unién
de los dos recipieateq estd colocado un recepticulo sifoide, du va-
cigmisnto antoméitieo, pwf’ectameute corrnddo, Lin wpacul ud de este
‘recepticunlo estd calewlada, segiin la importancia de la mar.nlfu,ton,
de manera que retenga una eantidad de agua proveniente da la fo.

. 8o igual a varios aflojos da 14 misma. Queda asegturada asi la inter-
mitencia del paso del agua por el lecho lmctermno despuéds de lle.
gar sobre él por un tubo ramificado que hace regular y uniformne su.
distribucién. Asf no se eneuentran los materiales dol iecho indefini-
damento sumergidos y el aire cirénla por entre ellos, aspirado de
-abajo hacia flmba, segn su manera espeeinl-de veutilacion, Con.
gultando la fig. € quo . lo representa montado y en algunos de sus.
detalles 86 puede dar uia etara 1de(1 de él,

Los' hqm(los ;mr:ﬁmdos en este aparato 1o son yutre%l bles y
contienen cantidades de nitrates que varian entre 39'y 125 miligra-
mos de mtratos por litro, lo cual mdm una maghnificn depuracién..

.
<
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RFGLAS GENERALLS

rpara Ia constmccwu de fosas sépticas y Ieehos bwctermnos para h’xhttamones
aisladas.

1. Fosas sépticas —Deben ser construidas de mwtenal revocado
jnteriormente con cemento, perfectamente impermeablos; me]or afin,
sheclias de cemonto arm'\do, me}or mdavm, mra las pequefias, de
‘metal,

La capacidad de Ia fosa serd 10 veces el volumen de. qumdos
-ue deba recibir diariamente, .

Si 1a fosa no debe recibir sino el h’quido que venga delos W,
+(., 88 necesario utilizar para éqtoq aparatos que en cada vaciada
-den 10 litros do agua.

_Bé ealenlan entonces 2.) litros por cabeza y por dia para lag h*\- .
‘bitaciones privadas, 15 para las habitaciones coleetivas (colegms,

-cuarteles, &e, &e.) y 10 mas en ambos casos por las aguas de toi.
Jette, .

Si se quierén agrogar las aguas del lavado, de la cocina, &e.
-&e , se agregarin atn 4 litros. por dia. Sin embargo, como esas
‘aguas encierran muecha grass, es necesario éntonees aumentar la
cqpamdwd de 1a fosa y lHevarla hasta 20 voces el volumen toml dia-
rio en lugar de 10 que se habfan dieho.’

Habra cuidado espemal en no llevar a la fosa las aguas de los
-bafios, porque el volumen do éstas es muy considerable y vendria a



- 592 Anales de la Escuela Nacional de Minas,

“hacer salir de Ia fosa materias que apenas Labfan sufudo unh fer.
.mentacién incompleta,
Como ejemplo poneinos el cdleulo de la capacldfld de una fosa
destinada a servir a seis personas:

1e.... G % 25 % 10 = 1me,500 si no lha de reclblr sino Ia dei
W. C. -

27.... 6 x 40 x 10 = 2me,400 si ademds recibe las aguas de:
toilette,’

3%....6 % 20 x 46 = 5me,520 si ademds recibe aguas de hvm«
do y cocina.

La fosa séptica debe tener nna profundidad de 2a3 meotros;:
debe estar provista en su parte suporior de un orificio de mspeecxén,
por donde pueda penctrar una persona en caso de necesidad; por
supuesto, herméticamente cerrado,y do un tube metilico para la
ventilacion y desprendimiento de los gases, que suba hasta eltecho,
do 110 milimetros de didmetro. Iiste tubo tiene por objeto evitar’
que dentro de las fosas los gases adguiernn mucha presion.

El tubo de llegada de las materias orgénicas debe quedar su--
mergido a 0m,030 debago de la superficie del liquido. Una mayor in--
mersién altora ol regular funcionamiento de los W. O.

Cuando los apamtos irrigadores de los W, O, no son autom’xtx-
cos que den 10 litros de rendimiento cada vez, es necesario agrog:
un volumen de agua suficiente para completar 20 litros por cabem
¥ por dia. Se consigue esto por una llegada continua de un poco de-
qgua o por un sifon intermitente.

2o Lecho bacteriano.—Siompre se debe hacer preceder el lecho
babter:ano doun rempzente de vaciamiento intermitente que permi..
ta asegurar la regularidad de la depuracion.
~ Todo el conjunto de la instalacién debe estar cubierto paraevi-
tar el dasprendumento de gases y malos olores,

La altura do los materiales porosos en el lecho bacteriano no-
serd do menos de 1 metro, y la diferencia de nivel entre la salida de-
la fosa séptica y la superficie superior dellecho no serft menor de:
0m,60, Bs necesario agregar a ostas cifras 0m,10 para la evaguacion.
del agua depurada, sea un total do aitara de 1m,70 )

“Stla-superficie del suelo permite anmentar Ia altaa h'lsta 1m,
75 6 2 metros, no se vacilard en aprovecharlo,

* Las dimensiones:del lecho bactariano en saporficie se cak,uhn
sobre una base de 0m3,500 por metro cuwdrade y por dia, Batonces,.
" para de 6 personas el lecho, tendrd respectiv mxente el emla Auno-

de loq casos pmvxwtos antes para las fm% séptm L

a 1,050 - :
L e = ()1112,30
' 0,500
: o240
20 — =  (m?2,48
S 0,600 T
0,216 S

d.° c— = 0m?*55b

0,500 -
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El tabo que trae el aive fresco a ia superficie tendrd nn didme-
~ tro.de Om,1560; serd lo menos alto posible si se trata de habitaciones..
- aisladas;. pero on las agrupaciones se .le-dard una altura por: Io me-
‘nos 2m,50, alejdndolo por lo menos 5 metros de toda ventana. - o7

- Bl tubo de aspiracién que arrasira los gases del lecho bacteria -
no tendrd igualmente un diametro de 0m,150, se levantard a la al-
tura del teclio y estard provisto de una veleta aspiradora.

La reparticién del liquido en lasuperficie del lecho puede ha-
cerse 0 por medio de canales ramificados o por medio de tubos per-
. forados eada 3 6 5 eentimotros, funcionando entonces por la presién
del recipiente de vaciamiento ‘automético que preceds al lecho.
La evacuacidén del agua depnrada se hard por canalizacién de
arcilla cocida o metalica.

. APARATOS RECEPTORES D LAS INMUNDICIAS LIQUIDAS

Lstando, como lo estéin, esta clase de inmundicias destinadas -
a salir fuera de las habitaciones a las aleantarillus piblicas o a las
fosas sépticas privadas, es neeesario disponer éstas de mavera de
recibir Ia totalidad de inmundicias prodacidas, sin quée haya dorra-
mes al rededor-de los. aparatos colectores'y sin'qae los gases de
fermentacién que se formen entla canalizacion misma, la alecantari-’
Ila o Ia fosa séptica puedau, levando nua direccién inversa, inva-
dir las habitaciones. La misma disposicién que se dé a estos apara-

“ tos hay que . darlan los orificios por donde se lleva el agua de Hurvia.
a la alecantarilla o a su camhmcmn eqyem,ﬂ 8i s mm,m ol sistema
de separacion,

; Para remediar ol primer mal "Lpll!ltdli(}, b'mm fdhl"l( ar las vasi-
jas receptoras de manera que llenen bien sn comemd()- derramaderos.
de cocina, orinales, excusados, ete., ete, '

Es necesario poner eﬂpeual cuidado de wmanoera gue no queden
eolocados limitando espacios medio -ocultos, cabiertos por aparatos.
que los escondan a la vista, impidiendo la diarin y libre fuspeccion
que de ellos se debe hacer, Ignahnente se pondra atencién en ale-
jarlos de los muros, si es posible, o de toda construeeién da madera.

Il suelo al rededor de recoptores debe ser impermeable o inal-
terable por algunas de las sustancias  que se hayan de derramar,.
(Ej. orina). Asi también lo serfiu los mumb si hay-necesidad de co-

- locarlos junto a ellos,

Para evitar la salida de ]os gases so recurre mmnnmente ah

. obturacnén hidrdulica por medio de- dispositivos quo retengan siom-
-pro una cantidad do agua suﬁuente para no _ser rechazada por log
gases eu caso de un aumento ‘de ) pres i6n en el mt;(mor de Ia canali-
zacléu. i .

- Pasando la vista porh ﬁrrm"l 3 es factl dm‘se huena gnenta de
lo§ obturadores. Un:camente '“lpunt-lremos las condiciones que de-
‘be tener el sifén:

1.° La altura de la- uﬂu:una Ifquulfx. (plongée) que ha de hacer la
obturacién no debe ser menor de Um, (}a para evitar asi el reflujo.de
log’ gases.

¢ Iin la parte interior do cada sifdn, en la cdmara de aire, do-
. be co omrse an pequeno tubo de ventzlauén que s subq hasta el techa
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del edlﬁGlO por 8i unga prc%téu nen“atwa desarroll'\dw on Ji- cfmah-

zieién trata de atraer el !iqmdo destmyendo }a obtumcwn, a pre‘
sxén atmostéum la corru.s. . .

I‘xgum 3

En los derramaderos da Tas cocinag anyas agnas van may: e'xr-:’
“gadas de grasa, s acostnmbra agregar a la’ canalizaciéu, inmedin-
tamente antes del sxfén, una caja especial llarmda caju de Gra8as,:

]

Fiwuxa 4, !

. ‘«que 80 pucde .1rbar pam asearla y retirar las gr‘lsas de manera qua
wéstasno irAn g adherirse o las paredes del sifén, obstruyéudolo;es
. una caja metilica pequefia, quo rocibe las aguas afluentes por su
parto superior y da'salida a las afluentes por la parte inferior, de
modo queen ningln caso pasaré la grasa que queda ‘ietando. U
La coustruccién de las aleantarillas  urbanas es un problema .
démasiado complejo que m4s tarde estudiaremos, asi como también
-l tratamiento ulterior de las grandes mntldades do mmnndlclas
provementeﬂ de loq centros hum'mos. ’ . ‘ e




