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El tratamiento podía consistir en la receta de duchas frías o en sumergir en 
una bañera con agua al paciente el cual después era cubierto con una lona 
que permitía mantener constante la temperatura del agua, que dependiendo 
del tratamiento recetado por el doctor, podía durar horas o incluso días 
sumergido en el agua, la cual se mantenía en continua renovación por medio 
de tuberías conectadas a la bañera.

Estos diferentes tipos de tratamientos crearon diferentes tipos de espacios 
asociados al agua como elemento psicológico que podía ayudar en la 
rehabilitación de los pacientes. En las habitaciones el espacio más común 
era el de las duchas colectivas, debido a que los pacientes debían estar en 
continua vigilancia para evitar accidentes, eventos violentos o suicidios, así 
que el módulo básico del cuarto de baños que acompaña las habitaciones está 
compuesto por tres duchas  y tres sanitarios, los cuales estaban enfrentados 
y separados por divisiones sin puertas. Los lavados se encuentran en una 
bolsa creada por la circulación, un umbral entre el exterior y el interior del 
baño. En el pabellón de las mujeres el cuarto del agua está compuesto por 
dos espacios, el del inodoro y lavamanos corrido tipo tocador y un espacio 
anexo menos abierto que el de los hombres en el cual encontramos cuatro 
duchas y dos lavados.

En las áreas de tratamientos de pacientes en el edificio de administración 
encontramos los baños dirigidos a los tratamientos prolongados 
(hidroterapias), un espacio se divide en dos, el primero dedicado al lavado 
y orinales separado por una cortina del segundo, en el cual se encuentra 
la bañera. A diferencia del baño funcional, los enchapes no llegan hasta el 
cielo, la cerámica se queda a una altura de 1 m, y el color blanco domina el 
espacio, el contacto de la luz con el agua se evita al máximo cabinando los 
baños y evitando el encuentro de estos dos elementos para evitar los reflejos 
que le cambiarían su condición de asepsia psíquica.

Esta utilización del agua como elemento terapéutico elevó su valor para los 
arquitectos, quienes al hacer la traducción de estos dispositivos higiénicos 

181

182



| EL HOSPITAL MODERNO EN MEDELLIN138

y funcionales a las nuevas viviendas encontraron en las cualidades 
psicológicas del agua y su interacción con los otros materiales un valor 
agregado, asignando al baño significados de placer y bienestar. En esta 
dirección podemos analizar el baño de la “Mansion Carrè”(1957-1960)  de 
Alvar Alto.

Aalto, que años antes en el sanatorio de Paimio ya había experimentado 
con el agua dentro del espacio a través de sus lavados en las habitaciones, 
en el baño principal de la casa Luis Carrè, funde la tradición de los baños 
finlandeses, con la claridad funcional de los baños de los hospitales. Para 
Aalto el agua acompaña todos los momentos de la vida del habitante 
finlandés de la misma forma que el cuarto del baño gira en torno a la bañera 
como elemento principal del espacio. Dos elementos verticales recubiertos 
en madera  marcan el acceso al espejo del agua como como un par de pinos 
al lado del lago, recreando el paisaje finlandés dentro del baño; sobre este 
espacio no hay iluminación artificial: sólo la madera en el cielo nos remite a 
los bosques y al agua.  Lateral a este espacio está el tocador conformado por 
el lavamanos, el bidé y una silla stool, dos lámparas y un tragaluz lateral que 
permiten su uso en cualquier momento; es claramente el espacio de la mujer. 
La cubierta en madera nos dirige hasta el espacio más íntimo y a su vez mas 
tradicional de la higiene finlandesa, el sauna, el primer baño finlandés que en 
escritos médicos y novelas se nos muestra como propiciador de una eficaz 
higiene de la piel, eliminando toxinas y bacterias, abriendo los poros para 
purificar cuerpo y espíritu.

Para Aalto el sauna era el lugar de culto al cuerpo: la madera acoge, el agua 
purifica, el vapor penetra por todos los poros, la limpieza es exterior e interior.

El inodoro sólo es visible saliendo del baño porque se encuentra oculto a la 
mirada, resignado a un rincón del espacio.
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En Le Corbusier el baño, llamado también “la sala de aguas”, es un espacio 
donde luz y agua se encuentran para el cuidado del cuerpo. El espacio del 
lavado como un templo de la higiene donde el cuerpo se desprende de la 
suciedad y se reeencuentra con su espíritu, es expresado espacialmente 
de igual manera que un templo: “La luz inmaterial que se desprende desde 
arriba, llega sólo desde la lamparilla, encuentra en el bidet y el lavado no 
sólo la superficie brillante de la porcelana sino la espiral de agua aún más 
brillante”7. A su lado la bañera reproduce un rito clásico lleno de significados. 
Le Corbusier trae el espacio de los baños romanos de placer para cuerpo. 
En la noche, la luz indirecta recorre este baño de inmersión descubriendo las 
irregularidades de la porcelana en las paredes como si fueran lajas de piedra 
de las cavernas de los placeres, donde el agua y la luz son los protagonistas 
del espacio. Al fondo, el inodoro está separado, no hace parte de este templo 
del placer, sino de lo íntimo, de lo privado, de lo que no debe ser visto.

7 Quetglas Joseph, Les heures clares”,b ed  masillia 2009 p 580
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